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ledkyhu lkfgR; esa lkaLd`frd foe”kZ 

 

MkW0 jkts”k oekZ      vi.kkZ f}osnh 

,lksfl,V izksQslj] f”k{kk ladk;]    ,e0,M0 izFke o’kZ Nk=k 

Jh ih0,y eseksfj;y ih0th0 dkyst]   Jh ih0,y0 eeksfj;y ih0th0 dkWyst] 

ckjkcadh lEc)] MkW0 jke euksgj yksfg;k  ckjkcadh lEc)] MkW0 jke euksgj yksfg;k 

vo/k fo”ofo|ky;] v;ks/;k] mRrj izns”kA  vo/k fo”ofo|ky;] v;ks/;k] mRrj izns”kA 

 

lkjka”k & * losZ HkoUrq lqf[ku%] losZ lUrq fujke;k* vFkkZr~ lHkh lq[kh gksosa] lHkh jksx eqDr jgsa] ;g 

iafDr Hkkjrh; laLd`fr dh ,d >yd ek= gS ftlls ;g Li’V gks jgk gS fd Hkkjrh; laLd`fr us lnSo 

vf[ky oSf”od dY;k.k dh fopkj/kkjk izfrikfnr dh vkSj ;gh Hkkouk Hkkjrh; lkfgfR;d fparu /kkjk dk 

L=ksr jgh gSA lkfgR; & “kCn lfgr ls cuk gSA lfgr dk Hkko gh lkfgR; dgykrk gSA ¼lfgR;L;% 

Hkko% lkfgR;%½ lfgr ds nks vFkZ gSa& lkFk ,oa fgrdkjh ;k dY;k.kdkjh vr% lkfgR; ds “kkfCnd vFkZ 

dks ns[krs gq, dg ldrs gS fd lPpk lkfgR; gh Hkkjrh; laLd`fr dk iks’kd gksrk gSA 

 lkfgR; fdlh Hkh lekt dh lq:fp dh igpku gksrk gSA og lkaLd`frd izcks/k jprk gS u fd 

fojks/k ;k vojks/kA vkykspuk Hkh lkfgR; gSA vkykspuk jfgr lkfgR; yxHkx futhZo gksrk gSA vkykspuk 

ds vusd lkfgfR;d rdksZ ds lkFk lkaLd`frd rdZ Hkh ,d rF; gSA bl lkaLd`frd rdZ dk vFkZ gS ,slk 

lkfgR; tks fopkj le`) gksus ds lkFk ekuoh; gks ftlesa lkoZHkkSe  lnk”k;rk vkSj lkoZHkkSe Lohd`fr ds 

rRo gksaA bl izdkj dh gh ekuork ,oa ijksidkj ds ckjs esa rqylhnkl th dh iafDr;kW lc dqN c;k¡ 

dj jgha gSa & **ijfgr lfjl /keZ ugh HkkbZ] ijihM+k le ugha v/kekbZA** vFkkZr~ ijksidkj ls c<+dj dksbZ 

nwljk /keZ ugha gS vkSj fdlh dks nq%[k igqWpkus ls c<+dj dksbZ nwljk v/keZ ugha gSA 

 laLd`fr dks mlds LFkwy vFkZ esa ugh ns[kk tk ldrk vkSj u og ,d i{kh; gksrh gSA vusd 

rgthcksa] vkLFkkvksa] /keksZ] tkfr;ksa] lektksa dh vusd /kkjk,¡ laLd`fr ds lkxj esa vkdj ,d gks tkrh gaSA 

laLd`fr dh fofHkUurk,¡ euq’;rk cudj ,d gks tkrh gaSA bl ,dRo dh euq’;rk dks jpus dk dke 

lkfgR; vkSj dyk,W djrh gSA blds fy, orZeku ifjizs{; dks ns[krs gq, Hkkjrh; laLd`fr vkSj mlds 

egRo ds xgjs vFkZ lanHkksZ dks le>us dh furkar vko”;drk gSA dksbZ Hkh ns”k igpkuk tkrk gS mldh 

laLd`fr lsA bu izfl) iafDr;ksa dks ns[kdj le>k tk ldrk gS &  

 



**tgk¡¡ Mky&Mky ij lksus dh fpfM+;k djrh gSa clsjk] 

oks Hkkjr ns”k gS esjk] oks Hkkjr ns”k gS esjkA 

tgk¡ lR; vfgalk vkSj /kje dk ix & ix yxrk Msjk] 

oks Hkkjr ns”k gS esjk] oks Hkkjr ns”k gS esjkA** 

 fdlh Hkh ns”k dh laLd`fr og ewy vk/kkj gS tks lH;rk dk ekxZ jprh gS vkSj mls iz”kLr 

cukrh gSA oL= fuekZ.k vkSj rjg&rjg dh os”kHkw’kk lH;rk ds lkFk ifjofrZr gksrs jgrs gSa] ysfdu oL=ksa 

esa “khy vkSj e;kZnk] mudk lkSUn;Z vkSj mUgs _rqvksas ds vuq:i /kkj.k djuk laLd`fr gSA 

 laLd`fr dk ewy L=ksr gekjh og fopkj “kfDr gS tks lH; vkSj vlH; es Hksn fn[kkrh gSA 

lkfgR; esa tc ge Hkk’kk] “kSyh] f”kYi] “kCn & foU;kl lajpuk vkfn dks ns[krs gsS rks og Hkk’kk dk 

HkkSfrd :i gksrk gS ysfdu ,d ys[kd] dfo] dFkkdkj tc mlesa fopkj jprk gS ] viuh dYiuk ls 

laosnu] lkSan;Z] izd`fr vkSj lekt ds leLr yksdpkjksa] fo”oklksa dks vfHkO;Dr djrk gS rks og lkfgR; 

l`tu ls laLd`fr l̀tu Hkh djrk gSA 

 izLrqr “kks/ki= esa lkfgR; vkSj laLd`fr] ds vUrlZcU/kksa dk iw.kZr;k lkjxfHkZr fo”ys’k.k gS ,oa 

izR;{k ;k ijks{k :i ls lkfgR; vkSj laLd`fr dh ijLij fuHkZjrk dks  fl) djus dk lkFkZd iz;kl fd;k 

x;k gSA 

egRoiw.kZ “kCn& ledkyhu] Hkkjrh; laLd`fr] foe”kZ ,oa Hkkjrh; fgUnh lkfgR;A 

izLrkouk & 

   **;qx& ;qx ds lafpr laLdkj] _f’k eqfu;ksa ds mPPk fopkjA  

   /khjks ohjks ds O;ogkj] gS fut laLd`fr ds _axkjA**  

         &eSfFkyh”kj.k xqIr 

lkfgR;] lekt vkSj laLd`fr rhuksa ,d rhu ifg;k okgu ds rhu pDds gSa vFkkZr~ fdlh Hkh ,d 

ds vHkko esa “ks’k nks vlaHko izrhr gksrs gSaA lekt] lkfgR; o laLd`fr nksuksa dk ewy gksrk gSA lekt ls 

gh gekjh laLd`fr fodflr gqbZ vkSj bl ladyu dks gh ge lkfgR; dh Js.kh esa j[krs gSA          

izLrqr “kks/ki= ds fo’k; esa fy, “kCnksa dks Hkh le>uk vR;ar vko”;d gSA vr% laLd`fr ] laLd`fr dh 

fo”ks’krk,¡] lkfgR; ,oa lkfgR; vkSj laLd`fr ds vUrlZEcU/kksa dh ljy “kCnksa esa O;k[;k dh tk jgh gSaaA 

laLd`fr & laLd`fr fdlh lekt esa xgjkbZ rd O;kIr xq.kksa ds lexz :i dk uke gS] tks ml lekt 

ds lksapus&fopkjus] dk;Z djus] [kkus&ihus] cksyus] uR̀;] xk;u] lkfgR;] dyk] okLrq] vkfn esa ifjyf{kr 

gksrh gSaA laLd`fr dk orZeku :i fdlh lekt ds nh?kZdky rd viuk;h xbZ i)fr;ksa dk ifj.kke gksrk 

gSA 

 *laLd`fr* “kCn laLd`r Hkk’kk dh /kkrq *d*̀ ¼djuk½ ls cuk gSA laLd`fr dk “kCnkFkZ gS& mRre ;k 

lq/kjh gqbZ fLFkfrA bl lanHkZ esas ,d fo)ku dk er gSA 



 **ftlcVZ** ds vuqlkj] lH;rk crkrh gS fd *gekjs ikl D;k gSA* vkSj laLd`fr ;g crkrh gS fd] 

*ge D;k gSaA* 

laLd`fr dh fo”ks’krk,¡ & dqN lkekU; fo”ks’krk,¡ tks laiw.kZ lalkj dh fofHkUu laLd`fr;ksa esa leku gSa& 

1- laLd`fr lh[kh tkrh gS vkSj izkIr dh tkrh gSA 

2- laLd`fr yksxksa ds lewg }kjk ckWVh tkrh gSA 

3- laLd`fr lap;h gksrh gSA 

4- laLd`fr ifjorZu”khy gksrh gSA 

5- laLd`fr xfr”khy gksrh gSA 

 

lkfgR; & MkW0 f=ykspu ikaMs ds vuqlkj] 

 **tu lkfgR; ;k yksd lkfgR; mu leLr ijEijkvksa] ekSf[kd rFkk fyf[kr jpukvksa dk lewg gS 

tks fdlh ,d O;fDr ;k vusd O;fDr;ksa }kjk fufeZr rks gqvk gS ijarq mls leLr tu leqnk; viuk 

ekurk gSaA bl lkfgR; esa fdlh tkfr] lekt ;k ,d {ks= esa jgus okys lkekU; yksxksa dh ijaijk,¡] 

vkpkj & fopkj] jhfr&fjokt] g’kZ&fo’kkn vkfn lekfgr jgrs gSaA** 

lkfgR; vkSj laLd`fr esa vUrlZEcU/k& lkfgR; o laLd`fr nksuks dk dke vkSj mn~ns”; ,d gh gS 

vkSj lk>s dk gSA lkfgR; dk dk;Z ,d f”kf{kr lekt rd lhfer jgrk gS tcfd laLd`fr dk 

ilkjk tu&tu rd gSA ml tu ds vutkus gh laLd`fr muesa lEi`Dr jgrh gS tcfd lkfgR; 

tkus le>s :i ls viuk dke djrk gSA oSls rks iwjh laLd`fr gh lkfgR; gSa] ij laLd`fr esa lkfgR; 

gks] u gks ] lkfgR; esa laLd`fr vfuok;Z :i ls vuqL;wr gksrh gSA laLd`fr ds fcuk lkfgR; dh xfr 

ugh] ij lkfgR; dh xfr esa laLd`fr Hkh vyx rjg ls xfr”khy jgrh gSA Hkk’kk] lekt] lH;rk] vkSj 

lLd`fr ds laca/k esa ik”pkR; fo}ku *xzhu* dk er n”kZuh; gS&A 

 **,d laLd`fr rHkh lH;rk curh gS tcfd mlds ikl ,d fyf[kr Hkk’kk] n”kZu fo”ks’khdj.k ;qDr 

Je foHkktu] ,d tfVy fof/k vkSj jktuhfrd iz.kkyh gksA**  

lkfgR; esa lkaLd`frd foe”kZ& MkW0 ljuke flag “kekZ us **lkfgR; dks laLd`fr dk bfrgkl 

dgdj mls vrhr dk izfrfcEc rFkk vukxr dk iznhi ekuk gSA lkfgR; tu&ekul dh vUrckg~; 

izfrNfo;kssa dk izdk”ku djus okyk Kku jkf”k dk lafpr dks”k gSA**  

     vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh th ds “kCnksa esa ] **lkfgR; gh lekt dk niZ.k gSaA** gtkjh 

izlkn f}osnh th us fgUnh lkfgR; dk dky foHkktu bl izdkj fd;k gS & vkfndky] HkfDrdky] 

jhfrdky vkSj vk/kqfuddkyA 

     vkfndky ds izeq[k dfo;ksa esa ls ,d vehj [kqljks [kM+h cksyh dh dfork ds tUenkrk Fks 

rFkk mUgkasus Hkkjrh; laxhr dks le`) djus es egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k FkkA HkfDrdky vius fo”kq) 

:i esa /keZ Hkkouk dk HkkokRed ;k jlkRed :i gS ftlls Hkkjrh; lekt vkSj laLd`fr izfr’Bk ds 



f”k[kj rd igq¡p xbZA *HkfDr nzkfoM+ Åith yk, jkekUkUn* ;g ygj nf{k.k ls mRrj rd QSy xbZ 

vkSj mlds nks :i izpfyr gks x, lxq.k vkSj fuxqZ.k HkfDrA xksLokeh rqylhnkl th us jkedFkk dh 

lkfgfR;d vkSj lkaLd`frd nksuksa ijEijkvksa dk leUo; dj ,slk viwoZ dkO; izLrqr fd;k ftlesa 

Hkkjrh; laLd`fr vkSj dkO; dh ;qxy/kkjk izokfgr gqbZA lardkO; ijEijk esa dchj] jSnkl] ekud 

vkfn izeq[k gSaA bu lHkh lar dfo;ksa us vkpj.k dh “kq)rk ij cy nsrs gq, ek;k] ik[kaMokn  vkSj 

NqvkNwr vkfn dk fojks/k fd;kA KkuekxhZ dkO; ijEijk esa lar dchj dk  LFkku izeq[k gS ftudh 

okf.k;k¡ vkt Hkh izklafxd gSaA 

    jhfrdky vkrs tkrs jktk foyklh gks x,] ftldk fp=.k geas jhfr &dkyhu lkfgR; esa 

fn[kkbZ iM+rk gSA foyklh jktkvksa dks [qk”k djus ds fy, dfo;ksa us J`axkjijd jpukvksa ds <sj yxk 

fn,A fcgkjh] nso] efrjke] ds”ko] vkfn vusd dfo;ksa us jktk dh izo`fRr;ksa dks [kwc txk;k rks dqN 

vkpk;ksZ us uSfrdrk ds lanHkZ esa Hkh dkO; dh jpuk dhA fcgkjh] jktk t;flag ds jktdfo FksA jktk 

t;flag vius fookg ds ckn viuh uo&o/kw ds izse esa jkT; dh rjQ fcYdqy /;ku ugh ns jgs Fks 

rc fcgkjh us mUgsa ;g nksgk lquk;k Fkk& 

 ** ufga ijkx ufga e/kqj e/kq ufga fodkl ;fg dky* 

   vyh dyh es gh fcU/;ks vkxs dkSu gokyA** 

 

     vk/kqfud dky dks iqu% HkkjrsUnq ;qx] f}osnh ;qx ,oa Nk;koknh ;qx esa foHkkftr fd;k x;k 

gSA vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh dh dkyt;h l`tu J`a[kyk esa muds pkjks miU;klksa dh vk/kkjf”kyk 

Hkkjrh; lakLd`frd psruk gh gSa] eSfFkyh”kj.k xqIr us viuh jk’Vªªh; psruk * Hkkjr Hkkjrh* es Hkkjr ds 

vrhr dk xq.koku fd;k gS A mUgksus bl jpuk es crk;k gS fd ge Hkkjrh;ksa dk vrhr fdruk 

egku Fkk vkSj orZeku dSlk gks x;k gS  D;ksafd geus vius lH;rk vkSj laLd`fr dks Hkqyk fn;k gSA 

geus nwljs ns”kksa dh laLd`fr dks viuk fy;k  gSA eSfFkyh”kj.k xqIr fy[krs gS&  

 

** ge dkSu Fks D;k gks x,] tku yks bldk irk] 

tks Fks dHkh xq:] u vc f”k’; dh Hkh ;ksX;rkA] 

tks Fks lHkh ls vxzxkeh] vkt ihNs Hkh ugh] 

gS fn[krh lalkj esa] foijhrrk ,slh ughaA** 

 

 bDdhloha lnh ds fgUnh lkfgR; jktuhfr dk v[kkM+k cu x;k nycanh] xqVcanh pje ij igq¡p 

xbZA Hkz’Vkpkj] HkkbZ&Hkrhtkokn] izkarokn] tkfrokn lkfgR; esa n[ky nsus yxsA yksdra= esa *yksd* 

dgha frjksfgr gks x;k *ra=* loZ= izHkkoh gks x;kA orZeku ifjisz{; esa *”ke”ksj* th dh ;g dfork 

csgn lehphu izfrr gksrh gS & 

    ** vks ;qx vk eq>s  

    vkSj fy, py ] tjk lk] 

    vkSj xk] dqN ,sls xk]  

    fd eS lquw¡ vkSj >wW¡ewA** 



 

bl izdkj vkt dk lkfgR; euq’; dh fpark dks ysdj la?k’kZ”khy gSA ekuoewY; vkSj mldk fu/kkZj.k 

lnh dh lcls cM+h pqukSrh gSA 

  

v/;;u dk mn~ns”;&  1- laLd`fr ds Lo:i dk v/;;u djukA 

    2- laLd`fr dk lekt ij izHkko dk v/;;u djukA 

3- laLd`fr dh izklafxdrk dk v/;;u djukA 

4- laLd`fr esa lkaLd`frd psruk ij fopkj& foe”kZ djukA 

lEcfU/kr lkfgR; dk losZ{k.k&  

1- pkS/kjh] jk/kkd`’.k ¼1985½] ** izkphu Hkkjr dk jktuSfrd ,oa lkaLd`frd bfrgkl** 

2- “kekZ] ia0 Jhjke ¼1998½] ** Hkkjrh; laLd`fr ds vk/kkjHkwr rRo** 

“kks/kfof/k & izLrqr “kks/kdk;Z djus gsrq fooj.kkRed] ,sfrgkfld ,oa nk”kZfud fof/k dk vuqlj.k 

djrs gq, fo’k;oLrq fo”ys’k.k ds ek/;e ls “kks/kdk;Z dks iqLrdky; dh iqLrdas ] izkphu Hkkjrh; 

laLd`fr ls lEcfU/kr ekSfyd lkfgR; lEcfU/kr iqLrdks] i=&if=dkvksa dh lgk;rk ls iwjk djus dk 

Hkjld iz;kl fd;k tk;sxkA 

fu’d’kZ & fu’d’kZr% ;gh dgk tk ldrk gS fd okLro esa gj ns”k dk lkfgR; ml ns”k dh ykSfdd 

lH;rk ,oa laLd`fr] ekr̀Hkk’kk] yksdxhr] yksd Hkk’kkvksa] tu Hkk’kkvksa rFkk rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa 

¼lkekftd] vkfFkZd] uSfrd] jktuhfrd½ dks Hkh mtkxj djrk gSA lkfgR; ,d jk’Vªª dh /kjksgj gS] 

mldk vfHkeku gS] xkSjo gS] igpku gSA 

     *Hkk* dk vFkZ gqvk izdk”kA **jr** dk vFkZ gS lafyIrrk ;kfu Hkkjr dk vFkZ gqvk izdk”k esa 

nRrfpRr gksdj vuq’Bku djus ls laizkIr laLdkj vkSj laiUurkA ;gh Hkkjrh; laLd`fr gSA izR;sd 

lkfgR;dkj dks Hkkjrh; laLd`fr dh xfjek cuk, j[kus dk mRrjnkf;Ro viuk drZO; le>rs gq, 

iw.kZ djuk pkfg, D;ksafd & 

   ** dsoy euksjatu gh u dfo dk deZ gksuk pkfg,] 

     mlesa mfpr mins”k dk Hkh eeZ gksuk pkfg,A** 

 

     Hkkjrh; lkfgR; esa ** fo”o ekuo** ¼oSf”od ,drk½ vkSj olq/kSo dqVqEcde dh tks Hkkouk g]S 

og fo”kq) Hkkjrh; laLd`fr dh egkurk] fo”kkyrk ] fu% LokFkZijrk] yksd dY;k.kdkjh Hkkoukvkssa dh 

ifjpk;d gSA gekjk lkfgR; lekt dks u dsoy Kku] cks/k vkSj ewY; iznku djrk gS vfirq ,d 

fparu dh fn”kk Hkh  iznku djrk gS rkfd ge lHkh ;FkklaHko iz;kl dj lds ftlls fd Hkkjrh; 

ewY;] Hkkjrh; lH;rk ,oa laLd`fr] Hkkjrh; lkfgR; dk fo”o esa lnSo mPpLFk LFkku cuk jgs rFkk 



Hkkjr iqu% **txn~xq:** ¼fo”oxq:½ dh mikf/k izkIr djs oks Hkh vius v{k; lkfgR;] fo”kq) lH;rk ,oa 

vykSfdd laLd`fr ds cy ijA 
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