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laikndh;------

lkekfld laL—fr & ;g inca/k lkekU;r% çpfyr gksrs gq, Hkh O;k[;kis{k gSA

lkekfld 'kCn ls vfHkçk; feydj ,d gks tkuk gSA laL—fr 'kCn & ¼djuk½ /kkrq ls

feydj cuk gSA laL—fr dk 'kCnkFkZ mÙke ;k lq/kjh gqbZ fLFkfrA lkekfld laL—fr in

ds fy, vaxzsth esa Composite Culture ç;qä gksrk gSA lkekU;r% tc nks ;k nks ls

vf/kd laL—fr;ka vkil esa feyrh gSa rks muds dqN rRo leku :i ls Loh—r gks tkrs gSa tcfd dqN rRo

,sls Hkh gksrs gSa tks leku :i ls Loh—r ugha gks ikrs ;k le; ds lkFk /khjs&/khjs vuqdwyu LFkkfir djrs

gq, uohu laL—fr psruk dks :i nsrs gSaA fofHkUu lkekfld laL—fr;ka tc vkil esa feyu ;k ;ksx ls

,dkdkj gksrh gSa rks lkekfld laL—fr dk Lo:i gekjs lkeus vkrk gSA oLrqr Hkkjro"kZ ds lanHkZ esa loZfofnr

gS fd ;g fofo/k laL—fr;ksa dh feyu Hkwfe jgk gSA iafMr enueksgu ekyoh; th us dgk gS fd& ÞHkkjrh;

lH;rk vkSj laL—fr dh fo'kkyrk vkSj mldh egÙkk rks laiw.kZ ekuo ds lkFk rknkRE; laca/k LFkkfir djus

vFkkZr~ olq/kSo dqVqacde~ dh ifo= Hkkouk esa fufgr gSA Hkkjrh; tuekul esa lkekfld laL—fr dh Lohdk;Zrk

dks lqfuf'pr djrs gq, eq[;/kkjk ls tksM+us esa fganh Hkk"kk vkSj lkfgR; dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA oLrqr%

lkfgR; laL—fr;ksa ds lkekfldrk ds çHkko ls vNwrk ugha jg ldrkA fganh Hkk"kk vkSj lkfgR; Hkkjro"kZ esa

iuius okyh fofHkUu laL—fr;ksa dh lkekfldrk ls fdl çdkj çHkkfor gqvk ;g le>uk vkSj tkuuk vR;ar

egRoiw.kZ gSAß

eSa loZçFke dydÙkk fo'ofo|ky; ds ç'kklfud vf/kdkfj;ksa ,oa vU; lnL;ksa dk vkHkkj çdV djrk

gw¡ ftUgksaus laxks"Bh dks lQy cukus esa çR;{k ,oa vçR;{k :i ls Hkjiwj lg;ksx fd;kA eSa foHkkx ds vius

lHkh lkFkh çk/;kidksa] çks- jktJh 'kqDyk] çks- fot; dqekj lko dk Hkh vkHkkjh gw¡ ftUgksaus vius cgqewY; lq>ko

çnku fd;sA

eSa dsUæh; fgUnh laLFkku] vkxjk dk Hkh fo'ks"k vkHkkjh gw¡] ftUgksaus laxks"Bh dks vk;ksftr djus esa viuh

egrh Hkwfedk dk fuokZg fd;kA lkFk gh dsUæh; fgUnh laLFkku] vkxjk ds funs'kd çks- lquhy ckcqjko

dqyd.khZ] ,oa {ks=h; funs'kd jatu dqekj nkl th dks /kU;okn Kkfir djrk gw¡] ftuds vk'oklu ls laxks"Bh

dks lQy cuk;k tk ldkA eSa ns'k&fons'k ds fofHkUu fo'ofo|ky;ksa ,oa egkfo|ky;ksa ls tqM+s oäkvksa dk Hkh

vkHkkjh gw¡ ftUgksaus viuk cgqewY; le; fudkydj laxks"Bh dks lkFkZd cukus dk ç;kl fd;kA Kkr gS fd

bl laxks"Bh esa ns'k ds yxHkx 35 fo'ofo|ky;ksa ls 300 ls vf/kd çk/;kidksa ,oa 'kks/kkfFkZ;ksa us lfØ;

lgHkkfxrk dh tks vk;kstd ds fy, xkSjo dk fo"k; gSA eSa fo'ofo|ky; ds lHkh fo|kfFkZ;ksa ,oa 'kks/kkfFkZ;ksa

dks Hkh /kU;okn nsrk gw¡ tks laxks"Bh esa esjs lkFk vk/kkj LrEHk dh rjg tqM+s jgsA

esjs fy, ;g g"kZ dk fo"k; gS fd laxks"Bh esa çkIr 'kks/kkys[k ^if=dk* ds :i esa gekjs lkeus vk jgh

gSA tks v/;srkvksa ,oa 'kks/kkfFkZ;ksa ds fy, mi;ksxh fl) gksxh ,slh vk'kk gSA ftls eSa ,d miyfC/k dh rjg

ns[krk gw¡A mEehn gS bl if=dk dks ikBdksa dk vikj Lusg çkIr gksxkA

&M‚- jke ços'k jtd

lgk;d çk/;kid ,oa foHkkxk/;{k] fgUnh foHkkx] dydÙkk fo'ofo|ky;A
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lkekfld laL—fr fganh Hkk"kk vkSj lkfgR; esa jkedkO;
vf[kykuan feJ

'kks/k Nk=] fganh foHkkx] egkRek xka/kh fp=dwV xzkeksn; fo'ofo|ky;] fp=dwV] lruk] e/; çns'kA

lkjka'k %&

Hkkjrh; laL—fr cgqr fo'kky gSA Hkkjro"kZ vusd laL—fr;ksa dk laxe jgk gSA lkekfld laL—fr dk

eryc gS nks laL—fr;ksa dk feyu vkSj tc nks ;k nks ls vf/kd laL—fr;ksa dk feyu gksrk gS rks og lkekfld

laL—fr gksrh gSA vkfndky esa vusd lkfgfR;d ço`fÙk;ksa ds n'kZu gksrs gSa vkSj laL—fr;ksa ds fofHkUu mnkgj.k

feyrs gSaA lkekfld laL—fr;ksa dk feyu gksrk gS rks ,d ubZ laL—fr dk tUe gksrk gSA Hkkjrh; laL—r esa

cgqr ls ,slh ekU;rk,a :f<+;ka gSa tks ijaijk vkSj laL—fr dks vius esa lgsts gq, gSaA e/;dkyhu dkO; esa

Hkkjrh; lkekftd laL—fr ds –"Vkar jke dkO; vkSj —".k dkO; esa æ"VO; gSaA jke dkO; ds vej xk;d

rqylhnkl us jkepfjrekul ds ek/;e ls fofHkUu fopkj/kkjkvksa vkSj fofHkUu laL—fr;ksa ds chp leUo;

LFkkfir dj yksduk;d ds :i esa fo'o fo[;kr gSaA Hkkjrh; laL—fr laiw.kZ fo'o dh lcls Js"B laL—fr gSA

bl laL—fr dks gtkjksa ckj u"V djus dh dksf'k'k dh xbZ ijarq Hkkjrh; laL—fr ftruh T;knk jkSanh xbZ

mruh gh T;knk og laL—fr iYyfor vkSj iqf"ir gksrh jgh fuR; uwru gksrh jghA Hkkjrh; laL—fr bruh

vkd"kZd vkSj yqHkkouh gS fd vU; laL—fr;ksa dks vius vanj lekfo"V djus dh {kerk j[krh gSA

Hkkjrh; laL—fr esa ik'pkR; laL—fr dk ,slk feJ.k gqvk gS tSls nw/k vkSj ikuh dkA Hkkjrh; laL—

fr esa Hkkjrh;rk ds rRo fo'o ca/kqRo dh Hkkouk] olq/kSo dqVqacde~] losZ Hkoarq lqf[ku%] vkjksX;] ;ksx vkfn dks

iwjk fo'o viuk jgk gSA Hkkjrh; laL—fr _f"k;ksa eqfu;ksa ds ti ri ls fufeZr laL—fr gSA Hkkjrh; laL—fr

loZFkk dY;k.kdkjh laL—fr gSA Hkkjrh; laL—fr esa bruh fofo/krk gS tks Hkkjrh; laL—fr dh [kwclwjrh gSA

Hkkjrh; laL—fr esa ç—fr ls NsM+NkM+ dh dksbZ Hkh xqatkb'k ugha gS ysfdu fodkl ds uke ij ge ç—fr dks

gj rjg ls rgl&ugl dj jgs gSaA pkgs og /kjrh dk ân; phj dj ckyw [kuu gks ;k ck:n Hkjdj

cM+h&cM+h pêkuksa dks VqdM+s&VqdM+s djds /kjk ds igkM+ksa dks u"V&Hkz"V djus dk dq—R; dj jgs gksaA isM+ksa

dh va/kk/kqa/k dVku fnu çfrfnu tkjh gS gtkjksa gtkj isM+ cM+h&cM+h e'khuksa ds ek/;e ls vka[kksa ds

ns[krs&ns[krs fo'kkydk; o`{kksa dks ,sls dkV ds Qsad nsrs gSa tSls dfVgkbZ e'khu ls tkuojksa dks f[kykus okyk

pkjk dkV ds pjgh esa Mkyrs gSaA balku gSokfu;r dh lkjh gnksa dks ikj dj jgk gS fodkl ds uke ij çd`fr

dk fouk'k dj jgk gSA çkd`frd lalk/kuksa dks lqjf{kr vkSj lajf{kr djus dh vko';drk gS vkSj ;fn vHkh

lajf{kr ugha fd;k x;k rks egkçy; gksuk r; gSA ;fn /kjrh ls yxkrkj NsM+NkM+ gksrh jgh rks dqnjr blds
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Hk;adj ifj.kke nsxh ftls euq"; >sy ugha ik,xk lw[kk] ck<+] cgqr T;knk xehZ] cknyksa dk QVuk] /kjrh dk

QVuk] HkwL[kyu] Tokykeq[kh] Hkwdai vkfn vusdksa çk—frd vkink,a tc vk,axh rks euq"; dk dgha fBdkuk

ugha gksxk vkSj Bhd oSls gh lewph ekuo l`f"V dk fouk'k gksxk tSls Mk;uklksj flQZ thok'e jg tk;sxk clA

Hkkjrh; laL—fr esa çkphu ijaijk jgh gS isM+ ikS/kksa dh iwtk dqavk rkykc ckoyh ufn;ksa dh iwtk] ioZr igkM+ksa

dh iwtk] _f"k;ksa eqfu;ksa dh iwtk] ukfj;ksa nsfo;ksa dh iwtk] tho tarqvksa dh iwtk] 'kd ouLifr;ksa dh iwtk]

Hkkjrh; laL—fr esa feêh dks Hkh eLrd esa panu ds :i esa yxkus dh ijaijk gSA Hkkjrh; laL—fr loZ/keZ

leHkko dh laL—fr gSA Hkkjr Hkwfe esa çR;sd /keZ dk vknj gSA lHkh /keksaZ dks ekuus okys yksx gSa vkSj mudh

thou –f"V gS iwtk i)fr gS Hkkjrh; ukxfjdksa dk ije drZO; gS fd og lHkh /keksaZ dk lEeku djrs gq,

vius&vius /keZ dks ekus vkSj lkekftd ln~Hkko dks cuk, j[ksa HkkbZ pkjk dk;e j[ksaA fuf'pr :i ls Hkkjrh;

laL—fr nqfu;k dh lcls Js"B laL—fr gSA

dqath Hkwr 'kCn & laaL—fr] euq";rk] uSfrdrk] lkekfld] olq/kSo dqVqacdE] jkedkO;] lH;rk] laLdkj] ewY;

vkfnA

Hkkjrh; laL—fr cgqr fo'kky gSA Hkkjro"kZ vusd laL—fr;ksa dk laxe jgk gSA lkekfld laL—fr dk

eryc gS nks laL—fr;ksa dk feyu vkSj tc nks ;k nks ls vf/kd laL—fr;ksa dk feyu gksrk gS rks og lkekfld

laL—fr gksrh gSA vkfndky esa vusd lkfgfR;d ço`fÙk;ksa ds n'kZu gksrs gSa vkSj laL—fr;ksa ds fofHkUu mnkgj.k

feyrs gSaA lkekfld laL—fr;ksa dk feyu gksrk gS rks ,d ubZ laL—fr dk tUe gksrk gSA Hkkjrh; laL—fr

esa cgqr ls ,slh ekU;rk,a :f<+;ka gSa tks ijaijk vkSj laL—fr dks vius esa lgsts gq, gSaA e/;dkyhu dkO; esa

Hkkjrh; lkekftd laL—fr ds –"Vkar jke dkO; vkSj —".k dkO; esa æ"VO; gSaA jke dkO; ds vej xk;d

rqylhnkl us jkepfjrekul ds ek/;e ls fofHkUu fopkj/kkjkvksa vkSj fofHkUu laL—fr;ksa ds chp leUo;

LFkkfir dj yksduk;d ds :i esa fo'o fo[;kr gSaA Hkkjrh; laL—fr laiw.kZ fo'o dh lcls Js"B laL—fr gSA

bl laL—fr dks gtkjksa ckj u"V djus dh dksf'k'k dh xbZ ijarq Hkkjrh; laL—fr ftruh T;knk jkSanh xbZ

mruh gh T;knk og laL—fr iYyfor vkSj iqf"ir gksrh jgh fuR; uwru gksrh jghA Hkkjrh; laL—fr bruh

vkd"kZd vkSj yqHkkouh gS fd vU; laL—fr;ksa dks vius vanj lekfo"V djus dh {kerk j[krh gSA Hkkjrh;

laL—fr esa ik'pkR; laL—fr dk ,slk feJ.k gqvk gS tSls nw/k vkSj ikuh dkA Hkkjrh; laL—fr esa Hkkjrh;rk

ds rRo fo'o ca/kqRo dh Hkkouk] olq/kSo dqVqacde~] losZ Hkoarq lqf[ku%] vkjksX;] ;ksx vkfn dks iwjk fo'o viuk

jgk gSA

Hkkjrh; laL—fr _f"k;ksa eqfu;ksa ds ti ri ls fufeZr laL—fr gSA Hkkjrh; laL—fr loZFkk dY;k.kdkjh

laL—fr gSA Hkkjrh; laL—fr esa bruh fofo/krk gS tks Hkkjrh; laL—fr dh [kwclwjrh gSA lkfgR; euq"; ds

laiw.kZ thou ls lEc) gSA vjLrw us dgk euq"; ,d lkekftd çk.kh gSA lkfgR; esa euq"; dh cgqr lh vkfne

Hkkouk,a çfrQfyr gksrh gSa tks mls çk.kh ek= ls tksM+rh gSaA lkfgR; fopkj/kkjk ek= ugha gS mlesa euq"; dk

bafæ; cks/k mldh Hkkouk,a vkarfjd çsj.kk;sa Hkh O;aftr gksrh gSaA lekt ds dsaæ esa euq"; gS vkSj euq"; dk

fodkl gksrk gS laL—fr ls vkSj jkefoykl 'kekZ viuh iqLrd iajijk dk ewY;kadu esa fy[krs gSa ÞlkE;oknh

laL—fr leLr ekuo laL—fr dk vxyk fodkl gSA ;g fodkl rHkh laHko gksxk tc bl laL—fr dk Kku

gksxkA ekuo laL—fr dk vFkZ gS fofHkUu ns'kksa dh laL—frA bu ns'kksa esa Hkkjr dk LFkku egRoiw.kZ gSA Hkkjrh;
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laL—fr dk lgh Kku rHkh laHko gS tc fo'o laL—fr dk Hkh FkksM+k cgqr Kku gksA Hkkjr esa vusd çns'k gSa]

bu çns'kksa dh vyx&vyx Hkk"kk,a gSa] bu Hkk"kkvksa esa jpk gqvk mudk viuk viuk lkfgR; gSAß1 ;fn gesa

ydhj ds Qdhj ugha jguk gS ;qx ifjorZudkjh] Økafrdkjh lkfgR; jpuk pkgrs gSa rks gesa gekjh ijaijkvksa

vkSj laL—fr dk Kku gksuk vfr vko';d gSA ge lc xaxk tequh rgthc dh ckr djrs gSa vkSj Hkkjro"kZ

dh ;s [kwch jgh gSA Hkkjro"kZ fofo/krkvksa ls Hkjk gqvk gS vkSj ;gh fofo/krk Hkkjrh; laL—fr fd [kwclwjrh gSA

Hkkjrh; Hkk"kkvksa vkSj cksfy;ksa esa cgqr fofHkUurk,a gSa ysfdu vkReh;rk ls Hkjh gqbZ gSaA vkSj dgk Hkh x;k gS

dksl dksl esa ikuh cnys vkSj pkj dksl esa ckuhA

Þgekjh yksd laL—fr Hkkjrh; laL—fr gh gSA vkfHktkR; laL—fr vkSj yksd laL—fr esa ewyr% dksbZ

varj ugha gksrkA dqN oká ckrksa esa varj fn[kkbZ nsrk gSA Hkkjrh; laL—fr cgqr iqjkuh gSA osn] mifu"kn]

jkek;.k vkSj egkHkkjr tSls çkphu vkSj Js"B xzaFk bl laL—fr ds vk/kkj gSaA bu xzaFkks dh cjkcjh djus okys

xzaFk fo'o lkfgR; esa ugha gSaAß2

orZeku le; dk lcls cM+k ladV gS fd bu xzUFkksa ls yksx eqag eksM+ jgs gSa bu xzUFkksa dks i<+us dh

vko';drk gS vkSj budk fparu euu djds vey djus dh vko';drk gSA bu xzUFkksa dk ftruk vf/kd

v/;;u vkSj v/;kiu gksxk lekt dks mruk gh T;knk ykHk gksxkA bu xzUFkksa ds ewy esa laL—fr gh gSA

laLd`fr dks c<+kok nsus ds fy, vkt jkepfjrekul dk ikB rks gks jgk gS ysfdu mls vius thou esa viukus

dh t:jr gS vkSj ,sls gh /kkfeZd vk;kstu rks gks jgsa gSa ysfdu muesa vk/kqfudrk dk NkSad yxkdj ijkslk

tk jgk gSA

Þvkt tc fnu dk çkjaHk gksrk gS rks ueLdkj lw;Z ugha dh tkrh xqM e‚fuaZx dgk tkrk gSA tUefnu

dk laLdkfjr mRlo ugha gksrk gSIih cFkZMs dk çksxzke gksrk gS ftlesa eaxynhi ugha tyk;k tkrk] eksecÙkh

cq>kbZ tkrh gS rjg&rjg dh feBkb;ka ugha gksrh dsd gksrk gSA lxkbZ dh fjax lsjseuh vkSj ikf.kxzg.k laLdkj

dks eSjst lsjseuh dgus esa vf/kdrk ekuh tkrh gSA laLdkj xhrksa dk LFkku fQYeh xhrksa us ys fy;k gS] tks

eSdkys ugha dj ldk og ge dkys dj jgs gSaAß3

orZeku le; dk ;qok laL—fr vkSj la?k"kksaZ ls dV x;k gS ftlds dkj.k vle; og dky ds xky

esa lek jgk gSA laL—fr vkSj laLdkjksa dh j{kk ;qokvksa ds ek/;e ls gh lajf{kr gksxhA ;qokvksa dks vk/kqfudrk

dh gksM+ ls ckgj fudyuk iM+sxk vkSj viuh laL—fr] iajijkvksa] jhfr&fjoktksa dks iqu% ÅtkZ ls Hkjiwj

ldkjkRed lksp ds lkFk mUgsa ns[kuk iM+sxkA Hkkjr xkaoksa dk ns'k gSA xkao rHkh rd gS tc rd ml ij

laLd`fr dk jl gSA gekjh laL—fr esa n;k d:.kk eerk —ik {kek vkfn tks rRo gSa ;gh gekjh laL—fr dh

igpku gS vkSj ;fn ;gh rRo [kRe gks tk,axs rks lekt dSlk gksxkA bldh dYiuk  djuk pkfg, vkSj ge

lcdks bl rjQ Hkh fpUru djuk pkfg,A

ÞvkfHktkR; laL—fr vkSj yksd laL—fr ds oxhZdj.k dks ns[kdj Hkokuh çlkn feJ dk ân; fopfyr

gks mBk mUgksaus fy[kk %&

eSa vlH; gwa D;ksafd [kqys uaxs ikaoksa pyrk]

eSa vlH; gwa D;ksafd /kwy dh xksnh esa iyrkA

eSa vlH; gwa D;ksafd /kjrh phjdj /kjrh /kku mxkrk]
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eSa vlH; gwa D;ksafd D;ksafd <ksy ij cgqr tksj ls xkrkA

eSa vlH; gwa D;ksafd dkrdj Lo;a cukrk diM+sA

eSa vlH; gwa D;ksafd ugha gS iSus esjs tcM+sAß4

Hkokuh th dfork ds ek/;e ls vlH; gksuk fiNM+us dk na'k gS ysfdu vlH; gksus ls laL—fr dh

tM+ksa ls tqM+s jguk gS vkSj o`{k rHkh rd lyker gS tc rd og viuh tM+ksa ls tqM+k gSA blh çdkj euq";

rHkh rd lqjf{kr gS tc rd og viuh laL—fr ls tqM+k gqvk gSA

Þyksd ekul dh vfHkO;fä;ka mu vusd :iksa esa gksrh gSA cksyh ;k Hkk"kk ds ek/;e ls vfHku; ;k

vkafxd fØ;kvksa ds }kjk u`R; ds ek/;e ls dwph vkSj jax ds }kjk vkSj laxhr ds ek/;e ls bu vfHkO;fä

:iksa dks ns[kk le>k tk ldrk gSA ekuo ds }kjk fd, x, vxf.kr vkfo"dkjksa esa 'kCn dk vkfo"dkj lokZf/kd

egRoiw.kZ gS 'kCn uk gksrk rks inkFkksaZ] foKkuksa] laca/kksa] 'kfä;ksa vkfn dks uke dgka ls feyrs laL—fr vkSj

lH;rk ds lkjs jpuk rRo 'kCnkfJr gSaAß5

chloha 'krkCnh cM+Iiu dh gS rks bDdhloha 'krkCnh NqViu dh gSA chloha 'krkCnh vjekuksa dh 'krkCnh

gS ysfdu bDdhloha 'krkCnh fpi dh gS vkSj mls vkSj NksVk djus dk ç;kl fd;k tk jgk gSA bDdhloha

'krkCnh esa fuBYykiu] >iêsekjh] ;'k in oSHko ds fy, yksx fdlh Hkh gn dks ikj dj jgs gSaAÞ 21oha lnh

lkaL—frd ladV dh lnh gS fo}kuksa esa laL—fr dh j{kk dh fpark gks jgh gS ,sls le; eq>s yksd laL—fr dh

fpark gS xkao esa uxjksa ds thou dh tks udy gks jgh gS vkSj Vhoh rFkk vU; çlkj ek/;eksa ls yksd laLd`fr

ds uke ij tks çLrqrhdj.k gks jgs gSa og mlds Lo:i dks fo—r dj jgs gSa yksd laL—fr ij gksus okys

prqfnZd vkØe.k dks gesa le>uk gSAß6

Hkkjrh; laL—fr esa ç—fr ls NsM+NkM+ dh dksbZ Hkh xqatkb'k ugha gS ysfdu fodkl ds uke ij ge

çd`fr dks gj rjg ls rgl&ugl dj jgs gSaA pkgs og /kjrh dk ân; phj dj ckyw [kuu gks ;k ck:n

Hkjdj cM+h&cM+h pêkuksa dks VqdM+s&VqdM+s djds /kjk ds igkM+ksa dks u"V&Hkz"V djus dk dq—R; dj jgs gksaA

isM+ksa dh va/kk/kqa/k dVku fnu çfrfnu tkjh gS gtkjksa gtkj isM+ cM+h&cM+h e'khuksa ds ek/;e ls vka[kksa ds

ns[krs&ns[krs fo'kkydk; o`{kksa dks ,sls dkV ds Qsad nsrs gSa tSls dfVgkbZ e'khu ls tkuojksa dks f[kykus okyk

pkjk dkV ds pjgh esa Mkyrs gSaA balku gSokfu;r dh lkjh gnksa dks ikj dj jgk gSA fodkl ds uke ij çd`fr

dk fouk'k dj jgk gSA çk—frd lalk/kuksa dks lqjf{kr vkSj lajf{kr djus dh vko';drk gS vkSj ;fn vHkh

lajf{kr ugha fd;k x;k rks egkçy; gksuk r; gSA ;fn /kjrh ls yxkrkj NsM+NkM+ gksrh jgh rks dqnjr blds

Hk;adj ifj.kke nsxh ftls euq"; >sy ugha ik,xk lw[kk] ck<+] cgqr T;knk xehZ] cknyksa dk QVuk] /kjrh dk

QVuk] HkwL[kyu] Tokykeq[kh] Hkwdai vkfn vusdksa çk—frd vkink,a tc vk,axh rks euq"; dk dgha fBdkuk

ugha gksxk vkSj Bhd oSls gh lewph ekuo l`f"V dk fouk'k gksxk tSls Mk;uklksj flQZ thok'e jg x;k clA

Hkkjrh; laL—fr esa çkphu ijaijk jgh gS isM+ ikS/kksa dh iwtk dqavk rkykc ckoyh ufn;ksa dh iwtk] ioZr

igkM+ksa dh iwtk] _f"k;ksa eqfu;ksa dh iwtk] ukfj;ksa nsfo;ksa dh iwtk] tho tarqvksa dh iwtk] 'kkd ouLifr;ksa dh

iwtk] Hkkjrh; laL—fr es a feêh dks Hkh eLrd es a panu ds :i es a yxkus dh ijaijk gSA Hkkjrh;

laL—fr loZ/keZ leHkko dh laL—fr gSA Hkkjr Hkwfe esa çR;sd /keZ dk vknj gSA lHkh /keksaZ dks ekuus okys yksx

gSa vkSj mudh thou –f"V gS iwtk i)fr gSA Hkkjrh; ukxfjdksa dk ije drZO; gS fd og lHkh /keksaZ dk lEeku
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djrs gq, vius&vius /keZ dks ekus vkSj lkekftd ln~Hkko dks cuk, j[ksa HkkbZ pkjk dk;e j[ksaA fuf'pr :i

ls Hkkjrh; laL—fr nqfu;k dh lcls Js"B laL—fr gSA jke dFkk esa lekftd laL—fr dk rkuk&ckuk cquk

x;k gS vkSj egkHkkjr esa jktuhfrd lajpuk dk loZJs"B xzaFk gSA vkSj mifu"knksa esa Hkh lekftd laL—fr]

vkfFkZd laL—fr] jktuhfrd laL—fr] oU; laL—fr vkfn laL—fr;ksa dk laxe gSA jke dkO; esa jkek;.k

jkepfjrekul] lkdsr] jke dh 'kfä iwtk] la'k; dh ,d jkr] Hkwfetk vkfn jpukvksa esa lkekfld laL—fr

ds mnkgj.k gSaA Hkkjrh; laL—fr ds lkeus lcls cM+k ladV gS ewY;ksa dh fxjkoV dkA laL—fr esa tksM+ rksM+

euq"; vius fglkc ls djrs jgrs gSa gtkjh çlkn f}osnh dgrs gSa fd Hkh"e Hkxoku ugha gks ik;s D;ksafd Hkh"e

çfrKk rksM+ ugha ik,s vkSj Jh—".k us çfrKk djds çfrKk rksM+ nh vkSj Hkxoku gks x;sA

lanHkZ xzaFk lwph %&

1- 'kekZ jkefoykl] ijaijk dk ewY;kadu] i`"B la[;k 09

2- 'kekZ jkefoykl] ijaijk dk ewY;kadu] i`"B la[;k 11

3- 'kqDy ij'kqjke] yksd laL—fr vo/kkj.kk vkSj rRo] e/; çns'k fgUnh xzaFk vdkneh] Hkwfedk lsA

4- 'kqDy ij'kqjke] yksd laL—fr vo/kkj.kk vkSj rRo] e/; çns'k fgUnh xzaFk vdkneh] Hkwfedk lsA

5- 'kqDy ij'kqjke] yksd laL—fr vo/kkj.kk vkSj rRo] e/; çns'k fgUnh xzaFk vdkneh] i`"B la[;k 06

6- 'kqDy ij'kqjke] yksd laL—fr vo/kkj.kk vkSj rRo] e/; çns'k fgUnh xzaFk vdkneh] i`"B la[;k 10
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lkekfld laL—fr vkSj çsepUn dh dgkfu;k¡
M‚å vfuy dqekj flag

fgUnh foHkkx] tså dså dkyst] iq#fy;k ¼iå caxky½

Hkkjro"kZ ,d foLr`r fo'kky ns'k gSA ;gk¡ vusd tkfr] /keZ] o.kZ vkSj lEçnk; ds yksx jgrs gSaA vusd

çdkj ds Hkk"kk cksyrs vkSj vusd çdkj dh os'kHkw"kk /kkj.k djrs gSaA bl çdkj ds vfLerk dh Hkkouk ds :i

esa lfØ; gksus ds dkj.k lkFkZdrk ,oa larks"k dh vuqHkwfr ge eglwl djrs gSA ijLij fey&tqy dj jgus

ls fofHku çdkj dh laL—fr;k¡ ,d nwljs dks çHkkfor djrh gSA bl rjg ls ,d fefJr laL—fr dk fodkl

gksrk gS] ftls ge ^lkekfld laL—fr* dgrs gSA

Hkkjrh; laL—fr 'kq: ls gh lkekfld jgh gSA ns'k esa tgk¡ Hkh Hkkjrh; jgrs gS] mu lcdh laL—fr

,d gS vkSj ogk¡ dh {ks=h; fo'ks"krk gh gekjh bl lkekfld laL—fr dh fo'ks"krk jgh gSA Hkkjr dh bl

lkekfld laL—fr ds lEcU/k esa xq#nso johUæukFk Bkdqj dk dguk gS fd "Hkkjr egkekuo lkxj gS] ftlesa

fdruh gh ufn;ksa dh ikou /kkjkvksa dk ty ,df=r gSA ge vkt ftls Hkkjrh; laL—fr dgrs gSa] mlesa

lfn;ksa ls leUo; dh çfØ;k py jgh gSA fofHkUu tkfr;ksa dh laL—fr ds rRo mlesa ?kqy fey x;s gSa vkSj

og vc cgqr fo'kky gks xbZ gS] tks gekjh cM+h 'kfä gSAÞ1 ge ns[krs gSa fd gekjh laL—fr gtkjksa o"kZ iqjkuh

gS] blds lkFk ds tgk¡ fo'o dh cgqr lkjh laL—fr [kRe gks pqdh gS] ogk¡ ij gekjh laL—fr ,d ne iko

tek;s [kM+h gSA bldk eq[; dkj.k ;g gS ,d tkfr] /keZ] lEçnk; ds ckotwn Hkh ;gk¡ jgus okys yksxksa ds

Hkhrj ;gk¡ dh laL—fr muds ân; esa cklh gqbZ gSA

Hkkjrh; laL—fr ds lEcU/k esa fofHkUu fo}kuksa us viuk er çdV fd;k gSA M‚å jke/kkjh flag fnudj

ds vuqlkj & ÞlaL—fr ,d ,slk xq.k gS tks gekjs thou esa O;kIr gSA ,d vkfRed xq.k gS tks euq"; LoHkko

esa mlh çdkj O;kIr gS] ftl çdkj Qwyksa esa lqxU/k] nw/k esa eD[kukAÞ2 vkxs M‚å vkfcn gqlsu Hkh Hkkjrh;

laLd`fr dks bl çdkj O;ä fd;k gS& ^laL—fr fdlh lekt esa fufgr pje ewY;ksa dh lkeatL;iw.kZ psruk

gS] ftldh vfHkO;fä mlus viuh lkeqfgd laLFkkvksa esa dh gS rFkk ftldh vfHkO;fä mlds O;fä lnL;ksa

us vius Hkko&LoHkko] viuh ço`fÙk;ksa esa vkpj.k esa vkSj HkkSfrd oLrqvksa dks fn;s x;s egRoiw.kZ :iksa esa dh

gksA*3

çsepUn fgUnh ds Js"B dFkkdkj gSA mudh dgkfu;k¡ Hkh miU;kl dh rjg Hkkjrh; lkekftd thou

ds lHkh i{kksa dks fpf=r djrh gSA mUgksaus lelkef;d] lkekftd vkSj jktuhfrd leL;kvksa] /keZ] lEçnk;

n'kZu dks vius vuqHko vkSj psruk ds vk/kkj ij fpf=r fd;k gSA çsepUn dk lekt fgUnqRo vkSj bLyke }kjk
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foHkkftr ugha gSA mudh dgkfu;ksa esa fgUnw ik=ksa dks lkFk&lkFk eqlyeku ik= Hkh gS] nksuksa ,d gh lekt

esa jgrs gSaA muds ;gk¡ dksbZ Hksn&Hkko bZ";kZ ugha gS] os gj le; ,d&nwljs ds nq%[k lq[k esa enn djrs gS]

os ,d lkFk bZn Hkh eukrs gS vkSj gksyh esa eukrs gSaA mudh –f"V lekt ds lHkh oxksaZ] lHkh Lrjksa dh turk

dh rjQ tkrh gSA çsepUn lkefld laL—fr ds fdrus cM+s laokgd Fks] muds bl ys[k dks ns[kdj gh ge

le>rs gSA mUgksaus vius le; esa ns[k fy;k Fkk fd lkEçnkf;d 'kfä;k¡ ̂ laL—frd* ds insZ esa lkEçnkf;drk

dk çpkj dj jgh gSaA bl /kks[kk&/kM+h dk inkZ ik'k djrs gq, mUgksaus ̂ lEçnkf;drk vkSj laL—fr* 'kh"kZd ij

,d ys[k 1934 ds tkxj.k esa fy[kk ys[k vkt Hkh çklafxd gS& ̂lkEçnkf;drk lnSo laL—fr dh nqgkbZ fn;k

djrh gSA mls vius vlyh :i esa fudyrs 'kk;n yTtk vkrh gS] blfy, og x/ks dh Hkk¡fr tks flag dh

[kky vksM+dj taxyh ds tkuojksa ij jksc tekrk fQjrk gS ds laL—fr dk [kksy vks<+dj vkrh gSA fgUnw viuh

laL—fr dks d;ker rd lqjf{kr j[kuk pkgrk gS] eqlyeku viuh laL—fr dksA nksuksa gh vHkh rd

viuh&viuh laL—fr dks vNwrh le> jgs gSa] ;g Hkwy x, gSa fd vc u dgha eqfLye laL—fr gS] u dgha

fgUnw laL—fr] u dksbZ vU; laL—fr] vc lalkj esa dsoy ,d laL—fr gS vkSj og gS vkfFkZd] laL—fr] exj

ge vkt Hkh fgUnw vkSj eqfLye laL—fr dk jksuk jks;s pys tkrs gSa] gkaykfd laL—fr dk /keZ ls dksbZ lEcU/k ughaA

vk;Z laL—fr gS] bjkuh laL—fr gS] vjch laL—fr gS] ysfdu bZlkbZ laL—fr vkSj eqfLye laL—fr ;k fgUnw

laL—fr uke dh dksbZ pht ugha gSAÞ4

çsepUn us yxHkx rhu lkS dgkfu;k¡ fy[khA mudh gj dgkuh esa Hkkjrh; lkekfld laL—fr dk

fp=.k fdlh u fdlh :i esa vo'; fn[kkbZ iM+rk gSA pkgs og ^iap ijes'oj* ¼1916½ dgkuh gks] ^'krjat*

ds f[kykM+h ¼1924½ gks] ^ftgkn* ¼1929½ gks] ^fny dh jkuh* ¼1933½] ^Qkfrgk* ¼1929½ gks] pkgs ^bZnxkg*

¼1933½] bR;kfn dgkfu;ksa esa çsepUn Hkkjrh; lkekfld laL—fr dks n'kkZ;k gSA

çsepUn us ^iap ijes'oj* dgkuh esa nks fe=ksa tqEeu 'ks[k vkSj vyxw pkS/kjh ds ek/;e ls nks leqnk;ksa

dks laL—fr] jgu&lgu os'k&Hkw"kk dks lkekfld laL—fr ds vk/kkj ij mtkxj fd;k gSA ^iap ijes'oj*

dgkuh esa çsepUn us xk¡o ds lkSgknZiw.kZ ifjos'k dks çLrqr fd;k gSA bl dgkuh ds ek/;e ls çsepUn lekt

dks ;gh fn[kkuk pkgrs gS fd tgk¡ ewY;ksa dh ckr gksrh gS] ogk¡ dsoy ekuork jg tkrh gS] u dksbZ lEçnk;]

u dksbZ tkfr /keZ esa dksbZ Hksn&Hkko ;gh gekjh lkaL—frd ,drk dh igpku gSA

çLrqr dgkuh esa dgkuhdkj us tqEeu 'ks[k vkSj vyxw pkS/kjh ds ek/;e ls nks leqnk;ksa dk ,d lkFk

feydj jgus dk lqUnj fp=.k fd;k gSA dgkuh dh 'kq#vkr gh bl çdkj gksrh gS& ̂tqEeu 'ks[k vkSj vyxw

pkS/kjh esa xk<+h fe=rk FkhA lk>s esa [ksrh gksrh FkhA dqN ysu&nsu esa Hkh lk>k FkkA ,d dks nwljs ij vVy

fo'okl FkkA tqEeu tc gt djus x;s Fks] rc viuk ?kj vyxw pkS/kjh dks lkSai x, Fks] vkSj vyxw tc dHkh

ckgj tkrs Fks] rc tqEeu ij viuk ?kj NksM+ nsrs FksAß5

çsepUn us ̂ iap ijes'oj* dgkuh esa ;g fn[kk;k gS fd fdl çdkj fgUnw vkSj eqfLye vkil esa feydj

jgrs gSa] vkSj ,d nwljs ds NksVs&cM+s dk;ksaZ esa cjkcj gkFk c<+krs gSaA gj le; lq[k&nq[k esa ,d nwljs dk lkFk

nsrs gSa] ysfdu tgk¡ uhfr vkSj U;k; dh ckr vkrh gS ogk¡ ,d&nwljs] ds lkeus Hkh vkrs gSA vyxw dh iapk;r

us tqEeu 'ks[k vyxw ds i{k esa vkSj tqEeu 'ks[k dh iapk;r esa vyxw ekSlh ds i{k esa QSlyk nsdj U;k; vkSj

uhfr dk lEeku djrs gSA tqEeu 'ks[k vkSj vyxw pkS/kjh dh fe=rk mudh gn;rk tks ,d QSlys ls gh }s"k
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esa cny x;h Fkh rFkk ckn esa fdl çdkj ,d nwljs ds QSlys ls iqu% fe=rk ykSV vkrh gSA bldk lqUnj

fp=.k çsepUn us bl çdkj dh gS &ÞFkksM+h nsj ckn tqEeu vyxw ds ikl vk, vkSj muds xys fyiVdj

cksys&HkS;k] tc ls rqeus esjh iapk;r dh rc ls eSa rqEgkjk çk.k ?kkrd 'k=q cu x;k Fkk ij vkt eq>s Kkr

gqvk fd iap ds in ij cSBdj u dksbZ fdlh dk nksLr gksrk gS] u nq'eu U;k; ds flok mls vkSj dqN ugha

lw>rkA vkt eq>s fo'okl gks x;k fd iap dh tqcku ls [kqnk cksyrk gSA vyxw jksus yxsA bl ikuh ls nksuksa

ds fnyksa dk eSy /kqy x;kA fe=rk dh eqj>kbZ gqbZ yrk fQj ls gjh gks xbZAÞ6

çsepUn dh dgkfu;ksa dh fofHkUurk] fofHkUu ik=ksa dk bDëk gksuk vk'p;Ztud gSA mudh dgkfu;ksa

dh fo"k; oLrq esa ftruh fHkUurk gS] mruh de ik=ksa ds ;gk¡ feysxhA ̂ 'krjat ds f[kykM+h* ds fetkZ vkSj ehj

lkgc ls ysdj ^nks cSyksa dh dFkk' rd muds ik=ksa esa ,slh fHkUurk gS fd çsepUn dh Lej.k&'kfä mudh

loZxzkgh –f"V] ftUnxh dk fo'kn vuqHko ikBd dks vk'p;Z esa Mky nsrs gSaA

^'krjat ds f[kykM+h* dgkuh esa çsepUn ds vo/k çkUr dh laL—fr rFkk ogk¡ dks yksxksa ds foykflrkiw.kZ

thou dks fpf=r fd;k gSA çsepUn us foykflrk ds vusd lk/kuks esa ls ,d&^'krjat* dks çrhd ds :i esa

fpf=r fd;k gS] vkSj bl ckr dk mYys[k fd;k gS fd ^tgk¡ lekt dk mPp oxZ 'krjat tSls [ksyksa ds ihNs

ikxy gks tk;s ogk¡ ns'k cjckn gksdj jgrk gSAß7 tc 'krjat dh ckth fejtk ds ?kj ls gVdj ehj ds ?kj

ckxh tekus yxh] rc ml eqgYys ds iqjkus tekus ds nks&pkj yksx Fks] vkil esa rjg&rjg dh veaxy

dYiuk,¡ djus yxs& Þvc [kSfj;r ugha] tc gekjs jbZlksa dk ;g gky gS rks eqYd dk [kqnk gh gkfQt gS]

;g ckn'kkgr 'krjat ds gkFkksa rckg gksxh] vklkj cqjs gSAÞ8 fejtk lTtkn vyh ds ukSdjksa dh jk; esa 'krjat

dk [ksy ÞcM+k eugwl [ksy gSA ?kj dks rckg dj nsrk gSA [kqnk u djs fdlh dks bldh pkg iM+sA vkneh

nhu&nqfu;k fdlh dke dk ugha jgrk] u ?kj dk] u ?kkV dkA cqjk jksx gSA*9 ehj lkgc ds ukSdjksa dk Hkh

;gha er gS] fd ^;g [ksy eugwl gS] bldk [ksyus okyk dHkh iuirk ugha] ?kj ij dksbZ u dksbZ vkQr t#j

vkrh gS] ;gk¡ rd fd ,d ds ihNs eqgYys ds eqgYys rckg gksrs ns[ks x, gSA*10 'krjat dh eugwfl;r ij

ckj&ckj cy nsuk foykflrk ds fouk'kdkjh ifj.kkeksa ij cy nsuk gSA

çsepUn us vo/k çkUr dh laL—fr dk lqUnj vkSj ;FkkFkZ o.kZu fd;k gSA eqfLye leqnk; ds le`) vkSj

uokch ekufldrk ds ehj vkSj fejtk [ksy dh rS;kjh fdl rjg djrs gSaA bldk ;FkkFkZ fp=.k çsepUn us

bl çdkj fd;k gS& ^cxy esa ,d NksVh lh njh nck,] fMCcs esa fxykSfj;k¡ Hkjs] xkserh ikj dh ,d iqjkuh

efLtn esa pys tkrs] ftls 'kk;n uokc vkflQ míkSyk us cuok;k Fkk] jkLrs esa rEckdw] fpye vkSj enfj;k

ys ysrs] vkSj efLtn esa igq¡p njh fcNk gqDdk ekjdj 'krjat [ksyus cSB tkrs FksAÞ11 vo/k dh 'kku] e;kZnk

dks u"V djus okys vo/k ds yksx gh FksA tc fdlh çkUr dk eqf[k;k gh foykflrk ds en esa Mwck gks rks jkT;

dh fLFkfr dSls 'kkfUr iw.kZ gks ldrh gSA

bl çdkj ^'krjat ds  f[kykM+h* dgkuh ds ek/;e ls çsepUn viuh lkekfld laL—fr –f"V dks gh

fpf=r djuk pkgrs gSA fgUnw gks ;k eqfLye nksuksa dh deZBrk gh ns'k dks [kf.Mr gksus ls cpk ldrh gSA

^bZnxkg* dgkuh eqfLye ifjos'k dk ,d vkn'kZ :i çLrqr djrh gS] vkSj lekt esa eqlyekuksa ds çfr vU;

oxZ ds yksxksa dh laosnu'khyrk dks c<+kus dk ç;kl djrh gS] vkSj ;g ç;kl vkxs pydj lQy Hkh gksrh

gSA çsepUn lHkh /keksZ ds çfr mnkjoknh jgs gSaA çR;sd /keZ ds çfr mudh vkLFkk FkhA bZn dh uekt dk o.kZu
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çsepUn bl çdkj djrs gS& ̂lglk bZnxkg utj vk;kA Åij beyh ds ?kus o`{kksa dh Nk;kA uhps iDdk Q'kZ

gS] ftl ij tkfte fcNk gqvk gSA vkSj jkstsnkjksa dh iafä;ksa ,d ds ihNs ,d utkus dgk¡ rd pyh xbZ gS]

iDds txr ds uhps rØ] tgk¡ tkfte Hkh ugha gSA u;s vkus okys vkdkj ihNs dh drkj esa [kMs gks tkrs gSaA

vkxs txg ugha gSA ;gk¡ dksbZ /ku vkSj in ugha ns[krkA bLyke dh fuxkg esa lc cjkcj gSaA bu xzkeh.kksa us

Hkh otw fd;k vkSj fiNyh iafä esa [kM+s gks x;sA fdruk lqUnj lapkyu gS] fdruh lqUnj O;oLFkkA yk[kksa flj

,d lkFk fltns esa >qd tkrs gSa] fQj lcds&lc ,d lkFk [kM+s gks tkrs gSa] ,d lkFk >qdrs gSa] vkSj ,d

lkFk ?kqVuksa ds cy cSB tkrs gSaA dbZ ckj ;gha fØ;k gksrh gS] tSls fctyh dh yk[kksa cfÙk;k¡ ,d lkFk çnhIr

gks vkSj ,d lkFk cq> tk;s] ;gh Øe pyrk jgkA fdruk viwoZ –'; Fkk] ftldh lkewfgd fØ;k,¡ foLrkj

vkSj vuUrrk ân; djus J)k] xoZ vkSj vkRekuUn ls Hkj nsrh Fkh] ekuksa Hkzkr`Ro dk ,d lw= bu leLr

vkRekvksa dks ,d yM+h esa fijks;s gq, gSA*12 ;gh bLyke /keZ dh egkurk gS] tgk¡ ij dksbZ Hksn&Hkko ugha gSA

^bZnxkg* eqfLye ifjos'k ij vk/kkfjr ,d ik¡p o"khZ; cPpk gkfen vkSj mldh cw<+h nknh vehuk ij vk/kkfjr

dgkuh gSA gkfen ds ekrk vkSj firk nksuksa dh e`R;q gks tkrh gSA gkfen dk ikyu&iks"k.k mldh nknh vehuk

gh djrh gSA bZn dk ioZ vkrk gS] gkfen Hkh bZnxkg tkus dh rS;kjh djrk gSA mlds nksLr eksgflu uwjs] lEeh

lc [kq'k gSaA gkfen mu yksxksa ds lkFk bZnxkg tkrk gSA çsepUn us gkfen ds pfj= dks ftruh lqUnjrk ds

lkFk çLrqr fd;k gS] bZn dks dh Hkh mruh gh xfjek çnku dh gSA

çsepUn us ^bZnxkg* dgkuh ds ek/;e ls eqfLye ifjos'k dks ml :i dk fp=.k fd;k gS] ftlesa

lkSgknZ&iw.kZ okrkoj.k] Hkkbpkjs] NksVs&cM+s] vehj&xjhc dk dksbZ HksnHkko ugha gSA mUgksaus gkfen ds }kjk xjhc

eqfLye ifjos'k ds laLdkjksa vkSj laosnu'khyrk dk Hkh ifjp; fn;k gS] tks Hkkjrh; lkekfld laL—fr dk

thoUr mnkgj.k gSA

fu"d"kZr% çsepUn dh –f"V lnSo lkekfld jgh gSA dgkuh dk fo"k; eqfLye laL—fr* dk gks ;k fgUnw

;k bZlkbZ laL—fr dk gks] /kkfeZd HksnHkko ls Åij og ftl laL—fr dks cy nsuk pkgrs gS] og gS ^lkekfld

laL—fr*A çsepUn dh –f"V esa çR;sd /keZ dk ewy ekuork vkSj HkkbZpkjk gSA Hkkjr fofHkUu /keZ vkSj fofHkUu

Hkk"kk] Hkk"kh ns'k gS] vr% fofo/krk esa ,drk cuk, j[kus ds fy, lkekfld laL—fr dk fuekZ.k djuk og viuk

drZO; le>rs gSaA çsepUn vius bl mís'; dh HkjikbZ viuh dgkfu;ksa ds ek/;e ls djrs gSaA

lanHkZ xzUe lwph %&

1- Hkkjrh; laL—fr dh fojklr & ,l- pk¡n eksgEen @ bdcky Qkfrek & cqd ,uDyso] tSu Hkou]

,u-bZ-vkbZ ds lkeus] 'kkfUr uxj] t;iqj] laLdj.k&çFke] 2007A

2- Hkkjrh; laL—fr dh fojklr & ,l- pk¡n eksgEen @ bdcky Qkfrek] cqd ,uDyso] tSu Hkou]

,e-bZ-vkbZ ds lkeus] 'kkfUruxj] t;iqj] ¼çFke laLdj.k&2007] ist ua- & 4½

3- Hkkjrh; laL—fr dh fojklr & ,l- pk¡n eksgEen @ bdcky Qkfrek] cqd ,uDyso] tSu Hkou]

,e-bZ-vkbZ- ds lkeus 'kkfUr uxj] t;iqj ¼çFke laLdj.k&2007] ist ua-&4½

4- çsepUn vkSj Hkkjrh; lekt & ukeoj flag] jktdey çdk'ku] ubZ fnYyh] igyk laLdj.k &2010]

ist ua-&105



ISSN 2348-5639, Impact Factor : 5.843 

5- çsepUn dh 21 Js"B dgkfu;k¡ & çsepUn] jktk i‚dsV cqDl 330 esu jksM] cqjkM+h] fnYyh& uohu

laLdj.k&2014 ist ua-& 132

6- çsepUn dh 21 Js"B dgkfu;k¡&çsepUn] jktk i‚dsV cqDl 336@1 esu jksM dqjkMh fnYyhA uohu

laLdj.k&2014 ist ua-& 143

7- fgUnh dgkuh % ijEijk vkSj ç;ksx& M‚å gjn;ky] ok.kh çdk'ku] ubZ fnYyh] çFke laLdj.k&2005]

ist ua-& 48

8- çsepUn dh 21 Js"B dgkfu;k¡ & çsepUn] jktk i‚dsV cqDl fnYyh] uohu laLdj.k 2014]

ist ua-&117

9- fgUnh dgkuh ijEijk vkSj çxfr & M‚å gjn;ky] ok.kh çdk'ku] ubZ fnYyh] çFke laLdj.k&2005]

ist ua-& 48

10- çsepUn dh 21 Js"B dgkfu;k¡ & çsepUn] jktk i‚dsV cqDl fnYyh uohu laLdj.k&2014]

ist ua-&118

11- ekuljksoj Hkkx&1&çsepUn çdk'ku laLFkku] u;h fnYyh laLdj.k&2008] ist ua-&30

bZ&esy & sanil4559@gmail.com

ekså&7029820059
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lwQh çsek[;kud dkO; ijaijk esa lkekfld laL—fr
vpZuk flag

'kks/kkFkhZ] dydÙkk fo'ofo|ky;] dydÙkkA

vkt dh lnh viuh&viuh vfLerk dks ryk'kus dh lnh gSA nfyr] L=h] fdlku] o`)] cky]

vkfnoklh] /kkfeZd] tkfrxr foe'kksaZ ds chp lkekfld laL—fr ij ckr djuk csgn t#jh gSA tSlk fd ge

tkurs gSa Hkkjr ,d cgqHkk"kh] cgqlkaL—frd rgthc okyh Hkwfe gSA tc ge bfrgkl ds iUuks dks iyVrsa gSa

rks gesa ;g Kkr gksrk gS fd fo'o dh çkphure lH;rk,a gM+Iik] eksgutksnM+ks] fla/kq ?kkVh blh /kjrh ij iuih

FkhA oSfnd lH;rk] egktuinksa dk mn;] tSu /keZ] ckS) /keZ] 'kSo /keZ] oS".ko /keZ] bZlkbZ /keZ] ikjlh /keZ] ekS;Z

lkezkT; vkfn Øe'k% bl ns'k esa le;&le; ij vius pje fodkl ij jgsa gSa vkSj ;gk¡ dh laL—fr vkSj

lH;rk dks çHkkfor fd;k gSA xkSre cq) og çFke egkiq#"k Fks ftuds }kjk pyk, x, /keZ dks u dsoy Hkkjr

o"kZ esa cfYd iwjs fo'o us Lohdkj fd;kA vkt ls lSdM+ksa o"kZ iwoZ jk"Vª tSlh dksbZ vo/kkj.kk ugha FkhA ij bl

,sfrgkfld rF; dks fcydqy ugha udkjk tk ldrk dh vkt ftl vfoHkkftr Hkkjr dh rLohj laln Hkou

esa yxh gSA ;s ogh ns'k gS ftlds varxZr vQxkfuLrku] ikfdLrku] Jhyadk] e;aekj ckaXykns'k vkSj usiky

lfEefyr gqvk djrs FksA rks ;g dguk dksbZ vfr';ksfä ugha gksxh fd vkt dk Hkkjr tks vius iM+kslh ns'kksa

ls f?kjk gS og xqtjs dy esa vk;kZorZ FkkA lc ;gk¡ ds Fks vkSj ;gk¡ ds yksx lcds FksA Hkkstu] —f"k vkSj vU;

lalk/kuksa dh ryk'k esa yksx ,d txg ls nwljh txg LFkkukarfjr gksrs jgsa gSa vkSj lkaL—frd vknku&çnku

gksrk jgk gSA laL—fr esa yfyr dyk] lkfgR;] yksd fo'okl] jhfr&fjokt vkpj.k] laxhr] yksd&u`R; vkSj

u tkus fdruh gha iqjkuh vkSj uohu ifjofrZr ijEijkvksa dk :i foí~eku jgrk gSA laL—fr vius vki esa og

vkdk'k xaxk gS tgk¡ lHkh /kkfeZd :ih x`g u{k= vyx&vyx gksrs gq, Hkh ,d gha u{k= eaMy ds lnL; gSA

vyx gksrs gq, Hkh ,d gSaA

lqlaL—r gksus dk loZdkfyd vFkZ gS ekuoh; gksuk 'kEHkqukFk th us viuh iqLrd Hkkjrh; vfLerk vkSj

fganh esa bl fo"k; ij çdk'k Mkyrs gq, dgk Hkh gS fd laL—fr dk vFkZ gha gS ,d&nwljs ds lkFk çse Hkko

vkSj ekuoh; Hkko ls jgukA ,d nwljs fd lkaL—frd fojklr ds lkFk vknku&çnku djuk] muds jhfr&

fjoktksa] R;ksgkjksa esa 'kjhd gksuk ,d nwljs ls vPNh ckrksa dks viukuk vkSj nsukA lkekfld laL—fr esa viuh

lkaL—frd vfLrRo dk yksi ugha gS oju~ vU; tkrh; laL—fr;ksa ds lkFk çkxk<+ lEcU/k gSA ;gh Hkkjr dh

thfor ltho ijaijk gSA ^^vkt gksuk ;g pkfg, fdviuh laL—fr dk dSnh gksdj nwljh laL—fr;ksa ds ckjs

esa viuh vfLerk dk dSnh gksdj nwljh vfLerkvksa ds ckjs esa xyr ;k 'k=qrkewyd /kkj.kk u cukbZ tk,A
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b/kj ds lkaL—frd v/;;uksa esa eg¡ ijEijkvksa vkSj y?kq ijEijkvksa dh uo vkSifuosf'kd ladYiuk x<+dj muds

chp dVq foHkktu dh ço`fÙk iuih gS ;g lkaL—frd fuj{kjrk dk fpUg gSA foHkktu can vkSj [kqyh laLd`fr]

fucqZf)ijd vkSj cqf)ijd laL—fr ;k mRFkku'khy vkSj iru'khy laL—fr ds chp fd;k tkuk pkfg,A b/kj

ihNs tkdj tSusfVd [ksyksa dk ,d u;k flyflyk 'kq: gqvk gS vkSj foHkktu dh u;h fopkj/kkjk,a lkeus vkbZ

gSaA**1

Hkkjr dh nh?kZdkfyd lkfgfR;d ijEijk esa Hkfädky dk mn; ,d vHkwriwoZ ?kVuk jgh gSA bl dky

ds lxq.k ,oa fuxqZ.k ekxZ us turk ds ºzn; esa çse Hkfä vkSj bZ'oj ds çfr fo'okl dks c<+k;k lkFk gha bZ'oj

Hkfä ds bu leLr /kkjkvksa us Hkkjrh; tuekul dks ,drk ds lw= esa fijksus dk tudY;k.kdkjh dke fd;kA

dkj.k ;g gS fd bu leLr ekxksaZ us viuh&viuh nk'kZfudrk esa vyx gksrs gq, Hkh ,drk vkSj HkkbZpkjs dk

lUns'k fn;kA vkpk;Z f}osnh us dgk gS fd xksLokeh rqylhnkl dk laiw.kZ dkO; leUo; dh fojkV ps"Vk gSA

ogha xksihpan ukjax fy[krs gSa fd dchj fgUnw larks rFkk eqlyeku lwfQ;ksa nksuksa ls leku :i ls çHkkfor FksA

bu nksuksa L=ksrksa ls ykHkkfUor gksdj og bl ifj.kke ij igqaps fd ijefo|k dk ekxZ czápkjh /keZ dk ugha

vfirq vfLrRo ds ,dRo dk gSA lwQh çsek[;kud dkO; ijaijk blh fn'kk dh vxyh dM+h gSA lwQh dkO;

fuxqZ.k /kkjk ds çseekxhZ 'kk[kk ds varxZr iYyfor gksrk gSA bUgksusa çse dks viuk ekxZ cukdj [kqnk dh canxh

dh gSA lwQh fopkj/kkjk D;k gS\ os dgk¡ ls vk;s Fks\ muds fl)kar ds vk/kkj dks ge le>us dk ç;kl djsaxsA

lwQh 'kCn lwQ ls cuk gS ftldk vFkZ ifo= gksrk gSA lwQh Åu dks Hkh dgrs gSaA lknk thou thus okys

lwQh Åuh pksaxk iguk djrs FksA  lwfQ;ksa ds erkuqlkj eqgEen lkgc dks bZ'oj ls nks çdkj dh okf.k;ka çkIr

gqbZ Fkh & bYe&,&ldhuk ¼xzUFk xzfUFkr Kku½ tks dqjku ljhQ esa lax`ghr gSA nwljh bYes&,&fluk tks ºzn;

esa fufgr FkhA bUgksaus nwljs çdkj dh ok.kh dks viuk;kA ftl çdkj Hkäksa esa vaMky vkSj ehjk gqbZ mlh rjg

lwfQ;ksa esa cljk dh 'kfc;k uked ,d L=h dh Hkh x.kuk dh tkrh gSA vr% fganh çsek[;kud dkO; esa lwQh

dfo igys ºzn; vkSj ml ºzn; esa voyfEcr çse dks ysdj pys gSaA lwQh dk çse ,slk çse gS ftlesa os bZ'oj

dks Hkh ihNs j[krs gSa D;ksafd bZ'oj dks Hkh bl l`f"V dks jpus ls igys [kqn b'd djuk iM+k FkkA bl rjg

mlh us b'd dks txr dk ewy cuk;k Fkk&

^^igyk vki gh jc us b'd dhrkA

b'd dhrk lwa tx Mk ewy fe;kaA**2

lwfQ;ksa dk çse b'd fetkth ds }kjk b'd gdhdh rd igq¡prk gS vFkkZÙk ykSfdd çse esa vykSfdd

o vk/;kfRed çse dk lkjrRo fufgr gksrk gSA mUgsa çse dk ewy rks bl lalkj ls çkIr gksrk gS ijUrq bl

ykSfdd çse ds ek/;e ls gh os bZ'oj dks çkIr djus dk lUns'k nsrs gSaA bl ekxZ ij pyrs gq, os Qdhj o

lk/kd dh rjg vius fç;re dks fj>kus dk ç;kl djrs gSaA dksey ºzn; esa b'd Hkjdj vius fç;re dks

iqdkjrs gSaA çse ds jkLrs esa d"V gS] nq%[k gS] fopyu gS ij reke ck/kkvksa dks ikj dj lk/kd varr% vius

bZ'oj dks çkIr dj gha ysrk gSA ^^bLyke dh dsaæh; ifjdYiuk rkSghn ¼,ds'ojokn½ dh vkLFkk ds vfrfjä

dksbZ vU; –f"Vdks.k mls Lohdkj ughaA Hkkjrh; tuekul dh vkdka{kk dks –f"V esa j[krs gq, 'kadjkpk;Z us

vkBoha 'krkCnh esa mÙkj ehekalk dh cstksM+ iqu% O;k[;k fy[kh vkSj viuh vrqyuh; rdZ'kfä ls osnkar vFkkZÙk

,ds'ojokn ds fo'okl dks lokZf/kd yksdfç; /keZ cuk fn;kA 'kadjkpk;Z dh f'k{kk dk lkj ;g gS fd fgUnqvksa



ISSN 2348-5639, Impact Factor : 5.843 

nk'kZfud fl)kar vkSj vkLFkk,a ,d gha fparu Øe dh fofHkUu dfM+;k¡ gSA fgUnqvksa ifo= iqLrdksa dh 'kSfy;ka

i`Fkd&i`Fkd vkSj rdZ ds <ax fofo/k gSa ijUrq mu lcesa ,d gha dh f'k{kk nh xbZ gSA vkSj og ,ds'ojokn

¼v}Srokn½ dh vkLFkk gSA**3 v}Srokn vkSj lwQhokn esa i;kZIr lekurk gSA vkSj dqN fpard rks ;gk¡ rd

ekurs gSa fd ,d çdkj ls lwQhokn çkphu Hkkjrh; n'kZu ,oa fparu dk bZjkuh laLdj.k gSA

oLrqr% Hkkjr esa /keZ] n'kZu] vkSj bZ'oj fd lÙkk dh ladYiuk ,d nwljs ls çHkkfor fn[krh gSA osnkar

Kku;ksx dgykrk gS vkSj eksrtfy lEçnk; bLyke ds varxZr ,d ,slk laçnk; gS ftlus KkuekxZ vkSj ;fr

o`fÙk dks viuk dj lkgl dk ifjp; fn;k gSA bl laçnk; ds lcls cM+s fopkjd vy&xtkyh gq, gSaA

mUgksaus crk;k Fkk fd bZ'oj vkSj tho ds LokHkko esa ekSfyd ,drk gksrh gSA tho tku ldrk gS vkSj ml

dksfV rd igq¡p ldrk gSA ;g Li"V :i ls osnkar dk çHkko gSA osnkar ds eks{k vkSj ckS) er ds fuokZ.k dh

rjg lwfQ;ksa us Quk dh dYiuk dhA ;ksx ds /;ku dks e'dck dg dj viuk;kA fganh lkfgR; ds varxZr

lwQh çse dkO; fd viuh ,d fo'ks"k egÙkk gSA ^^dqrqcu tk;lh vkfn bu çse dgkuh ds dfo;ksa us çse dk

'kq) ekxZ fn[kkrs gq, mu lkekU; thou n'kkvksa dks lkeus j[kk ftudk euq"; ek= ds ºzn; ij ,d lk çHkko

fn[kkbZ iM+rk gSA fgUnw ºzn; vkSj eqlyeku ºzn; vkeus lkeus djds vtuchiu feVkus okyksa esa bUgha dk

uke ysuk iM+sxkA bUgksusa eqlyeku gksdj fgUnqvksa dh dgkfu;k¡ fgUnqvksa dh gh cksyh esa iwjh lân;rk ls

dgdj muds thou dh eeZ Lif'kZuh voLFkkvksa ds lkFk vius mnkj ºzn; dk iw.kZ lkeatL; fn[kk fn;kA

dchj us dsoy fHkUu çrhr gksrh gqbZ ijks{k lÙkk dh ,drk dk vkHkkl fn;k FkkA çR;{k thou dh

,drk dk –'; lkeus j[kus dh vko';drk cuh FkhA ;g tk;lh }kjk iwjh gqbZA**4 lk>h laL—fr dks c<+kok

nsus ds Øe esa lwQh dfo;ksa us lcls igys lkE;oknh Hkk"kk dks viuk;kA T;knkrj lwQh dfo;ksa us vof/k dks

viuh ys[kuh dk vk/kkj cuk;k tks ml le; dh yksdHkk"kk Fkh Hkk"kk;h lejlrk dks cjdjkj j[kus ds fy,

gha bu dfo;ksa us lkfgR; ds {ks= esa feyhtqyh uotkr lk>h laL—fr dk iYyou fd;k tks Hkkjr dh fojkV

lkekfld laL—fr dks c<+kok nsrk gSA gkyk¡fd jktLFkkuh  cztHkk"kk esa Hkh lwQh dkO; jfpr gSA tSls galkoyh

¼vlkbr½ y[kulsu in~ekorh dFkk ¼nkeksnj½ ek/kou ydke danyk vkfn jktLFkkuh esa ogha :ieatjh vkSj

tudfo ds çsek[;kud dkO; czt Hkk"kk esa fy[ks x, gSaA Hkfädky ds nkSjku ;g çFkk Fkh fd fgUnw rFkk

eqlyeku vius xzaFkksa dk çkjEHk bZ'k oanuk ls djrs Fks ijUrq vk'p;Ztud ckr ;g gS fd ;g bZ'k oanuk esa

dfo ds /keZ ls brj Hkk"kkbZ &LoHkko ds vuqlkj dh tkrh FkhA bl ckr dks Li"V djrs gq, xksihpan ujd

dgrs gSa fd fgUnw ;fn Qkjlh Hkk"kk esa dksbZ iqLrd fy[krk rks fcfLeYykfgjZgekfujZghe ls vkjEHk djrk gS

blds mnkgkj.k fgUnqvksa dh Qkjlh iqLrdksa esa vR;kf/kd la[;k esa feysaxsA blh çdkj eqlyeku fganh esa dksbZ

iqLrd fy[krk rks mldk çkjEHk og x.ks'k] ljLorh] vFkok fgUnw nsoh nsorkvksa dk uke ysdj djrkA

vr% jghe us enukLrdk esa Jh x.ks'kk;ue% fy[kdj gS çkjEHk fd;k gSA tk;lh dh —fr in~ekor esa

Hkh dbZ LFkku ij fgUnw nsoh nsorkvksa dh Lrqfr ,oa iwtk vpZuk dh x;h gSA fganh lwQh çsek[;kud dkO; dh

'kq#vkr eqYyk nkÅn ds pank;u ls 'kq: gksrh gSA vU; lwQh egkdkO; dh rqyuk esa pank;u viuh fof'k"V

ekSfydrk ds lkFk vkrk gSA eqYyk nkÅn us viuh dFkk esa dgha Hkh uy n;earh] ghj jk¡>k] ySyk etuw tSlh

ikjEifjd çse dFkk dks ugha fy;k gS cfYd furkar ykSfdd ,oa ekSfyd Hkwfe ij dFkk dk rkuk ckuk cquk gSA

,d lk/kkj.k lkearh ifjokj dh L=h dks ,d vghj tkfr ds ;qod ls çse gksrk gSA ml L=h dk ifr uiqald
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gSA viuh vkdkaNkvksa dks ºzn; esa lesV dj dSls çse ds }Un esa og thrh gS bldh dFkk dks n'kkZ;k x;k

gSA eqYyk nkÅn us vius bl dkO; esa foijhr tkfr ls vk;s gq, ;qod&;qorh ds çse ds }kjk Hkkjrh;

tuekul ds chp tkfr ca/ku dks rksM+dj çse vkSj ,drk ds lUns'k dks c[kwch thfor j[kk gSA pank;ku dks

ekrk çlkn xqIrk us yksjdgk ;k yksjdFkk dgk gSA in~ekor lwQh çsek[;kud dkO; esa lkekfld laL—fr ds

lUnHkZ esa ehy ds iRFkj ls dke ugha gS Qkjlh 'kSyh esa fy[kh x;h in~ekor esa Hkkjrh; lekt ds yksdthou

dks c[kwch mdsjk x;k gSA

tk;lh fojfpr ;g egkdkO; eluoh if)fr ij fy[kk x;k gS tks dqy ‡Š [kaMks esa foHkkftr gSA

jRulsu vkSj in~ekorh ds ykSfdd çse dks vykSfdd Hkwfe ij jp dj tk;lh us çse o feyu dk ,d u;k

vk[;ku çLrqr fd;k gSA in~ekor esa çse gS vkSj ;g çse bZ'oj ftruk vuNq, lR; dh rjg pedrk gSA

^^in~ekor dh lajpuk esa tks dkycks/k gS og thou cks/k ds lekukarj pyrk gSA jpuk ds vkjEHk esa foLrkj

gS] papyrk gS] e/; esa Bgjko gSA var esa Bgjko dk ck¡/k VwVrk gS vkSj lkjk thou lkFk ckg tkrk gSA vafre

[kaM dks lekIr djus dh Rojk e`R;q dh Rojk gS D;wafd ;gha ij lc dqN lekIr gks tkrk gSA**5 in~ekorh dk

lkSan;Z gks ;k jRulsu dk ijkØe ukxerh dk fo;ksx gks vFkok ;q) o.kZu] ç—fr dk m}hiu gks ;k vykSfdd

çse dh NVk gj jax Hkkjrh; yksdekul dks Nw tkrk gSA tk;lh ,oa vU; lwQh dfo;ksa dh ;g fo'ks"krk jgh

gS fd os LFkkuh; Hkk"kk] ogka dh laL—fr] yksd çpfyr ekU;rkvksa] fdonafr;ksa ,oa :f<+;ksa dh <ky ij gh dFkk

ds dSuokl dks [kM+k djrs gSaA ;gh dkj.k gS fd bu dfo;ksa dh dFkk,a laiw.kZ Hkkjr esa if'pe ls iwohZ lhekUr

rd vyx vyx Hkk"kk esa FkksM+s gsj Qsj ds lkFk çpfyr jgha gS vkSj ;g dky vkSj lhek ds ca/ku dks rksM+

dj viuh lkekfld fo'ks"krk ds lkFk tu tu rd çfl) gSA
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laL—fr vkSj lkfgR; % var%laca/k dk lekt'kkL=
M‚- ctjax pkSgku

lgk;d çk/;kid] fgUnh foHkkx] frulqfd;k okf.kT; egkfo|ky;A

laL—fr thou thus dh 'kSyh gSA gekjh [kku&iku] vks<+ok&ifgjko] jhfr fjokt] ioZ&R;ksgkj] /keZ]

n'kZu] Hkk"kk] lkfgR;] laxhr vkfn thou thus ds fofo/k i{k dks gh fdlh Hkh lekt dh laL—fr ekurs gSA

fdlh Hkh lekt dh laiw.kZ miyfC/k;k¡ ogk¡ dh laL—fr ls çHkkfor gksrh gSA ml laL—fr ds vk/kj ij gh

ekuo dh lkspus vkSj dk;Z djus dh {kerk fodflr gksrh gSA

fdlh Hkh lekt ds lEiw.kZ O;kIr xq.kksa ds lexz :i ls laL—fr dgk tkrk gSA laL—fr dk 'kkfCnd

vFkZ gS& ÞmÙke ;k lq/kjh gqbZ fLFkfrAß1 vFkkZr~ ekuo ds vanj ls i'kqrk vkSj taxyhiu dks nwj djus dk uke

gh gS laL—frA lH;rk laL—fr dk eq[; vax gSA lH;rk euq"; ds HkkSfrd çxfr dk lwpd gS rks nwljs rjQ

laL—fr ekuo ds ekufld çxfr dks lwfpr djrk gSA

ekuo lH;rk ds fodkl ds lkFkk laL—fr ds Lo:i esa Hkh ifjorZu gksrk tkrk gSA euq"; çxfr'khy

çk.kh gSA le; ds lkFk ekuo ds thou 'kSyh esa ifjorZu gksrk gSA foKku ds 'kks/k vkSj vkfo"dkj ds dkj.k

ekuo thou&i)fr esa mUufr vkSj ifjorZu vk;k gSA jke/kkjh flag fnudj ds 'kCnksa esa & ÞlaL—fr ekuo

thou esa mlh rjg O;kIr gS] ftl çdkj Qwyksa esa lqxa/k vkSj nw/k esa eD[kuA bldk fuekZ.k ,d ;k nks fnu

esa ugha gksrk] ;qx&;qxkarj esa laL—fr fufeZr gksrh gSAß2 laL—fr dks O;kidrk ls le>us ds fy, dUgS;kyky

ekf.kdyky eq'kh ds }kjk nh xbZ ifjHkk"kk dks ns[k ldrs gS& ÞlaL—fr thou dh mu voLFkkvksa dk uke gS]

tks euq"; ds vUnj O;ogkj] yxu vkSj foosd iSnk djrh gSA ;g euq";ksa ds O;ogkjksa dks fuf'pr djrh gS]

muds thou ds vkn'kZ vkSj fl)kUrksa dks çdk'k çnku djrh gSAß3 mä ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij ge dg

ldrs gS fd laL—fr ekuo thou dh ewy vk/kkj gS ftls fdlh ifjHkk"kk esa ck¡/kuk dfBu dk;Z gSA

lkfgR; vkSj laL—fr esa xgjk laca/k gSA lkfgR; ds ek/;e ls laL—fr dh vfHkO;fä gksrh gSA lkfgR;

Hkk"kk dk ,d fof'k"V ç;ksx gSA lkfgR;dkj ,d lkekftd çk.kh gSA og lkekftd fopkjksa rFkk Hkkoukvksa

dk lz"Vk vkSj çsjd gSA lkfgR; ,d dyk gSA og l`tukRed laosx dh :ikRed vfHkO;fä gSA lkfgR;

lekt ds lq[k&nq[k] g"kZ] fo"kkn ds rkus&ckus ls cquk tkrk gSA mlesa lekt dk Lianu gksrk gSA lkfgR;

,d vksj lekt dh xfrfof/k;ksa ls çHkkfor gksrk jgrk gS] rks nwljh vksj tupsruk] u;h çsj.kk] u;s fopkj

QSykrk gSA lkfgR; vkSj lekt nksuksa ,d flDds ds nks igyw gSaA lkfgR; efLr"d vkSj ân; dh mit

gS] ftlesa efLr"d vkSj ân; nksuksa lkfgR;dkj dk gksrk gSA lkfgR; lksís'; gksrk gSA ;g thou ds ekxZ
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dks vkyksfdr djrk gSA

lkfgR; lekt dk nhid gSA ftl çdkj f'k{kk ekuo thou dks va/kdkj ls çdk'k dh vksj ys tkrh

gS] vKku ls Kku dh vksj ys tkrh gS] Bhd mlh çdkj lkfgR; laiw.kZ lekt ea; QSys gq, vaf/k;kjksa dks

mtkxj dj çdk'k ls vkyksfdr djrk gSA mnkgj.k ds fy, vkt dk orZeku lkfgR; foe'kZ vkSj vfLerkvksa

ds nkSj ls xqtj jgk gS] ftlesa ewy :i ls nfyr lkfgR;] L=h lkfgR;] vkfnoklh lkfgR; ds ek/;e ls buds

mRFkku dh ckr dh tk jgh gSA

^^lfgrkuka Hko% lkfgR;Ek~**4 lkfgR; ekuo eu ds chp HkkokRed laosxksa dk lapkj djrk gSA ,d

lekt ls nwljs lekt] ,d çkar ls nwljs çkar] ,d tkfr ls nwljh tkfr rd euq"; Hkk"kk :ih uko dks ysdj

lkfgR; :ih leanj esa xksrk yxkrk gSA

lkfgR; lekt dk fujis{k foospu gSA lekt esa thou;kiu fd, fcuk lkfgR;dkj dks ukukfo/k

vuqHko dHkh çkIrs ugha gks ldrsA lkfgR; esa rks ekuo thou dk fojkV çdk'ku gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd

lkfgR; vkSj lekt esa vVwV laca/k gSA okYehfd] lwj] dchj] rqylh] çsepan] çlkn] eqfäkcks/k] ukxktqZu]

'ksDlfi;j] gksej] rsu vkfn lkfgR;dkj lHkh lekt ls gh çsj.kk xzg.k djrs Fks vkSj lekt dk vH;qn; vkSj

mRd"kZ djuk gh mudk y{; FkkA lekt ds laidZ ls lkfgR;dkj ds eu esa Hkko mRiUu gksrs vkSj fQj mlds

Hkko lekt ds gh çfr O;ä fd, tkrs gSaA xksLokeh rqylhnkl ds 'kCnksa esa %&

^^dhjfr Hkufr Hkwfr Hkfy lksbZ

lqj lfj le lc dj fgr gksbZA**5

vFkkZr~ lkfgR; esa yksdeaxy vkSj yksddY;k.k dh Hkkouk lekfgr gS vkSj ;g xaxk dh Hkk¡fr lcdk

eaxy djrh gSA lkfgR; thou dh vfHkO;fä gS og fdlh ns'k dh tkrh; laLdkjksa ,oa fopkjksa dk ifjpk;d

gSA ;g ekuo thou dh O;k[;k djrk gSA ,d ,slh O;k[;k tks O;k[;kdkj ds efLr"d esa fufeZr thou ds

Lo:i ds vuq:i gSA O;qRifÙkaewyd vFkZ esa ^lkfgR;* 'kCn dh O;qRifÙkj lkfgr+ ;r~ çR;; ds la;ksx ls gqbZ

gS] ftldk vk'k; ^fgrsu lfgar* vFkkZr~ ^lfgr gksus dk Hkko*A bl çdkj lkFkZd 'kCn ek=k dk uke gh

lkfgR; gSA lkfgR; dk ;g vFkZ vR;f/kd O;kid gSA ftlds varxZr leLr ekuoh; cks/k ,oa Hkko lekfgr

gks tkrs gSaA lkfgR; dk nwljk vFkZ ^fgrsu lg lafgr* vkSj ^fgra lfUufgra rr~ lkfgR;Ek~* vFkkZr~ lkfgR; og

gS] tks lekt fgr dk dk;Z djsA

mijksä vFkksaZ ds vk/kkj ij ge lkfgR; ds vFkZ dks dqN eq[; fcanqvksa ds ek/;e ls n'kkZ ldrs gSa %

d½ lkfgR; lekt dk ekxZn'kZd gSA

[k½ lkfgR; lekt dk nhid gSA

x½ lkfgR; thou ds ekxZ dks vkyksfdr djrk gSA

?k½ lkfgR; lekt dk mRikn gSA

³½ lkfgR; thou dh iqujZpuk gSA

p½ fgra lfUufgra rr~ lkfgR;Ek~A

N½ lkfgR; lekt dk ,d fujis{k foospu gSA

t½ lkfgR; thou dh vkykspuk gSA
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lkfgR; dh ifjHkk"kk %&

dqN çeq[k fo}kuksa }kjk nh xbZ ifjHkk"kk,¡ bl çdkj gS &

1- gMlu % ^^lkfgR; Hkk"kk ds ek/;e ls thou dh vfHkO;fä~ gSA**6

2- ,elZu % ^^lkfgR; Hkkoksa fopkjksa dk laxzg gSaA**7

3- U;w eSu % ̂ ^Hkk"kk dks vius O;ogkj esa ykuk gh lkfgR; gS vkSj cgqrksa ds fy, lkfgR; dk vFkZ gS thou

ds laiw.kZ lR; dks Hkk"kk esa O;ä~ djukA**8

4- bulk;DyksihfM;k fczVkfudk % ^^lkfgR; ,d O;kid 'kCn gS tks ;FkkFkZ ifjHkk"kk ds vHkko esa loksZÙke

fopkj dh mÙkeksÙke fyfic) vfHkO;fä ds fy,s O;oâr gks ldrk gSA**9

5- eqa'kh çsepan % ^^lkfgR; thou dh vkykspuk gSA**10

6- egkohj çlkn f}osnh % ^^Kku jkf'k ds lafpr dks'k dk uke lkfgR; gSA**11

7- jkefoykl 'kekZ % ^^lkfgR; turk dh ok.kh gS] mlds tkrh; pfj= dk niZ.k gSA çxfr iFk esa c<+us

ds fy, mldk eukscy gSA mudh lkSan;Z dh pkg iwjh djusokyh lk/kuk gSA**

8- t;'kadj çlkn % ^^lkfgR; dks dkO; dk i;kZ;okph ekuk gSA dkO; ;k lkfgR; vkRek dh vuqHkwfr;ksa

dk fuR; u;k jgL; [kksyus esa ç;Ruk'khy gSA**12

lekt'kkL= lekt dk foKku gSA i'pkR; fopkjd v‚xLr d‚EV us loZ çFke lekt'kkL= dks ,d

O;ofLFkr fo"k; ds :i esa LFkkfir djus dk dke fd;kA ekuoh; vkSj lkekftd ,drk ij cy nsus okys os

igys fopkjd gSA bl fy, mUgsa lekt'kkL= dk tud ekuk tkrk gSA lkekftd ?kVukvksa dk oSKkfud rjhds

ls v/;;u djuk gh lekt lekt'kkL= dk ewy mís'; gSA

lekt'kkL= lekt dk Øec) v/;;u djus okyk foKku gSA ;g lkekftd foKku dk ,d 'kk[kk

gSA ;g ekuo lekt dk v/;;u djrk gSA ekuoh; lkekftd <+kpk] lajpuk vkSj lekt ds fofHkUu xfrfof/k;ksa

ij xgjkbZ iwoZd iM+rky djrk gSA

fdlh Hkh ns'k dk lkfgR; ogk¡ dh lkaL—frd xfrfof/k;ksa ls iw.kZr% çHkkfor gksrh gSA lkfgR; lekt

dh nhid gSA tks lR; ekxZ ij pyuk fl[kkrh gSA lkfgR; vius le; ds ns'k] dky] okrkoj.k vkSj fofHkUu

ifjfLFkfr;ksa dk lkekftd nLrkost gksrk gSA xkSjryc gS fd lekt'kkL= ekuo ds lkekftd O;ogkj vkSj

lewgksa dk O;ofLFkr v/;;u djrh gSA laL—fr ekuo leqnk; dh vewY; fuf/k gSA blesa jgdj gh euq";

lkekftd çk.kh curk gS vkSj ç—fr ds lkFk lkekftd lek;kstu Hkh djrk gSA laL—fr ,d lkekftd

fojklr gS] ftlesa ekuo leqnk; ds fofHkUu dk;Z&dyki] fopkj] vkpj.k] /kkfeZd fo'okl] uSfrd ewY;]

dyk&dkS'ky vkfn lekfgr gksrs gSA

lkfgR; dk lekt'kkL= ,slk 'kkL= gS tks lkfgR; ds ek/;e ls lekt dk v/;;u djrk gSA

lekt'kkL= lekt dk ijh{kd gksrk gS rFkk dksbZ dyk—fr lkfgR; dSls curh gS bldks tkuus dk ç;kl

lekt'kkL=h djrk gSA lkfgR; ds lekt'kkL= esa ys[kd] çdk'kd] forjd vkSj ikBd ds ikjLifjd laca/kksa

dks tkuus dk ç;kl djrk gS vkSj muds ifjorZu] vkd"kZ.k] yksdfç;rk vkfn ds dkj.kksa dh iM+rky djrk

gSA lkfgR; dk lekt'kkL= v/;;u çfØ;k ds rhu eq[; ?kVdksa ij vk/kkfjr gSa & ys[kd] —fr vkSj ikBdA

lkfgR; dks ges'kk lekt dk niZ.k ekuk tkrk gSA ,d leh{kk i)fr ds :i esa lekt'kkL= dk vkfoHkkZo 20oha
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lnh esa gqvkA ekne n Lrky us vius xzaFk Þnh yk fyrjkR;kjß esa fy[kk gS fd esjk mns'; lkfgR; ij /keZ]

jhfr&fjokt vkSj dkuwu ds çHkko dk ijh{k.k djuk gS D;ksafd lkfgR; ds ç—fr ds fuekZ.k esa ;ksxnku djus

okys lkekftd rFkk jktuSfrd çHkkoks dk foospu çk;% ugha gqvk gSA ;s lkfgR; ds nks ewy rRo ekurh

gS&Lora= Hkko vkSj lnkpkjA rsu us vaxzsth lkfgR; dk bfrgkl xzaFk esa lkfgR; laca/kh ewY;kadu dk ,d

fl)kar LFkkfir fd;k tks çtkfr] dky] vkSj i;kZoj.k ij vk/kkfjr gSA rsu us i;kZoj.k dks ,d lkekftd

ifjos'k ds :i fy;k esa gSA rsu ds ckn Madu] gSjh] ysfou] tkslsQ #psd Mkbuk y‚jsUlu us lkfgR; ds

lekftd ljksdkj dks leh{kkRed –f"V ls ns[kk ij[kk gSA budh dsUnh; fo"k; oLrq jgh lkfgR; dks ,d

laLFkk ds :i esa çLrqr djukA lkfgR; ds v/;;u dh rhu fof/k;k¡ viukbZ& dqN ?kVdks ds ifjdYiuk ds

:i esa lkfgR; vkSj lekt ds lajpukvksa esa lekukUrjrk rFkk laLFkk ds :i esa lkfgR; dk v/;;u djukA

lkfgR; dk lekt'kkL= lekt dks le>us vkSj mls csgrj djus dh fn'kk esa dke djrk gSA lekt'kkL=h;

leh{kk ekDlZokn ds fojks/k esa vkbZA lkfgR; lokZf/kd fo'oluh; nLrkost gSA vr% ge dg ldrs gS fd

lkfgR; laL—fr dh O;k[;k vkSj vfHkO;fä gSA lkfgR; vkSj laL—fr O;kid :i ls tqM+s gq, gSA rks nwljh

rjQ lkfgR; dk lekt'kkL= lkfgR; dks lkekftd ifjçs{; esa v/;;u djrk gSA

lanHkZ xzaFk %&

1- https://hi.wikipedia.org

2- https://bharatdiscovery.org/india

3- lkfgR;kuq'kkluEk~] i`"B 13

4- jkepfjrekul] ckydkaM] i`"B 19

5- fganh x| lkfgR; esa vyadkj ;kstuk] i`"B 1

6- fganh x| lkfgR; esa vyadkj ;kstuk] i`"B 3

7- fganh x| lkfgR; esa vyadkj ;kstuk] i`"B 4

8- fganh x| lkfgR; esa vyadkj ;kstuk] i`"B 4

9- fganh x| lkfgR; esa vyadkj ;kstuk] i`"B 4

10- çsepan dqN fopkj] i`"B 15

11- fganh x| lkfgR; esa vyadkj ;kstuk] i`"B 4

12- dkO; vkSj dyk rFkk vU; fuca/k] t;'kadj çlkn] i`"B 4
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HkfDrdkyhu lkfgR; esa lkekfld laLd`fr ds rRo %
fuxqZ.k lUr dkO; ds lUnHkZ esa

MkW- nj['kk¡ ckuks

fgUnh izoDrk] jktdh; loksZn; cky fo|ky; 'kdjiqj] ubZ fnYyhA

lkjkaf’kdk %&

izLrqr 'kks/k&i= esa HkfDrdkyhu lkfgR; ds vkyksd esa fuxqZ.k lUr dkO; ds vUrxZr lkekfld

laLd`fr ds rRoksa ij izdk'k Mkyk x;k gSA fgUnh lkfgR; esa HkfDrdky ds fuxqZ.k HkfDr /kkjk ds lUrksa dk dky

gh ,d ,slh ijEijk dks ysdj vkxs c<+k ftlesa Hkkjrh; laLd`fr dh vuwBh Nki fn[kkbZ iM+rh gS rFkk Hkkjrh;

laLd`fr ds /keZ] n'kZu] thou ewY;] fo'okl] ekuork] /keZ fujis{krk] ,drk dk mRizsjd jgk gSA osn iqjk.k]

egkHkkjr] Jhen~Hkkxor xhrk esa lafpr thou ewY;ksa] lkaLd`frd rRoksa ds vkfLrRo dks cuk;s j[kus esa

HkfDrdkyhu lkfgR; us vge~ Hkwfedk fuHkkbZA blhfy, vkt bls Lo.kZ;qx dh dksfV esa j[kuk U;k; laxr gSA

/keZ dh HkkokRed vuqHkwfr ;k HkfDr ftldk lw=ikr egkHkkjr dky esa vkSj foLr`r izorZu iqjk.k dky esa gqvk

mls HkfDrdkyhu lkfgR; esa fo'o Lrj rd igq¡pk;k x;kA

HkfDrdky ds iwoZ ,d vksj tgk¡ otz;kuh fl)ksa ukFkksa] us vFkZ 'kwU; ckgjh fof/k fo}kuksa] rhFkkZVu]

ioZLuku vkfn dh fuLlkjrk dk laLdkj QSykus dk dk;Z fd;k rFkk rU=&ea=] tknw] Vksus vkfn mipkjksa dk

izpkj fd;k ogha fuxqZ.k lUrer us vius iFk ,oa fopkj/kkjk }kjk tu leqnk; dks laHkkyus dk dk;Z fd;k ,oa

Hkkjrh; lkaLd`frd rRoksa dh v{kq.; Hkko/kkjk dks cuk;s j[kkA fuxqZ.ker ml 'kk'or izsj.kk dk ifj.kke gS tks

ekuo thou dks lgt] fulxZ vkSj larqfyr :i esa fodflr ns[kuk pkgrh gSA euq"; ,d lkekftd izk.kh

gS og lcls vf/kd laosnu'khy gS ltx tho gSA mldh ekufld izfØ;k vR;Ur tfVy vkSj xw<+ gSA vr%

mldh leL;k,¡ Hkh mlh izdkj my>u xzLr gSA mldh leL;kvksa ds oS;fDrd] lkekftd] /kkfeZd vkfn

vusd i{k gSaA blh ls mldh n`f"V bUgha vusd vkos"Bkuksa esa Q¡lh jgrh gSA ,slh fLFkfr esa og vius ewy

fulxZ :Ik dks Hkwy tkrk gS rRo dks Hkwydj Åijh [kky dks loZLo eku cSBrk gSA ,slh gh voljksa ij og

viuk larqyu [kks cSBrk gSA euq"; thou dk pje vkuan thou dh fofo/krk ds chp larqyu izkIr djuk

gh gS LokHkkfod larqyu ds }kjk vius ewy ekuo dks ikus dh ps"Vk Lo:Ik fuxZq.k lUr lkfgR; dh l`f"V gqbZA

dwV 'kCn %& HkfDrdky] laLd`fr] fuxqZ.k&lUr] thou ewY;] /keZ fujis{krk] 'kk'or] ekuorkA
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ifjp; %&

'kks/k&i= ds fo"k; fuxqZ.k lUr lkfgR; esa lkekfld laLd`fr ds rRoksa dks le>us ds fy, loZizFke

lkaLd`fr dks le>uk vko';d gSA laLd`fr 'kCn dk fuoZpu le~ milxZ iwoZ ̂d`* /kkrq ds mijkUr fDru~ izR;;

yxkdj ^lqV* ds vkxe ls gksrk gSA1 ftldk fuoZpuxr vFkZ gksrk gS ifj’dj.k] ifjektZu ;k l`tu dh

fØ;kA

fgUnh 'kCn lkxj esa laLd`fr ds 'kqf)] lQkbZ] laLdkj] lq/kkj ekufld fodkl ltkoV] lH;rk]

'kkbLrxh vkfn vFkZ crk, x, gSa**A2

MkW0 nsojkt ds vuqlkj laLd`r dk vFkZ fpUru rFkk dykRed ltZu dh os fØ;k,¡ le>uh pkfg,

tks ekuo O;fDrRo vkSj thou ds fy, lk{kkr mi;ksxh u gksrs gq, mls le`) cukus okyh gSA bl n`f"V ls

ge fofHkUu 'kkL=ksa] n'kZu vkfn esa gksus okys fpUru lkfgfR;d] fp=kadu vkfn dykvksa ,oa ijfgr lk/kuk

vkfn uSfrd vkn'kkZsa rFkk O;kikjksa dks laLd`fr dh laKk ns ldrs gSaA

l`Tku'khyrk ekuo psruk dk dsUnzh; rRo gS ifjfLFkfr;ksa dh izfrdwyrk,¡ ekuo dh l`tusPNk dks

vo:) ugha dj ikrhA viuh bl 'kfDrerh bPNk ds cy ij ekuo ukuk oLrqvksa&rF;ksa dk vkfo"dkj djrk

gSA laLd`fr ls euq"; lt l¡ojdj] vkIr vkufUnr gksdj] nwljksa dks izlUu&izeqfnr dj mnkÙk ekuoh; iFk

ij vxzlj gksrk gSA dgus dk vk'k; ;g gS fd ftu rRoksa ls ekuo viuk ekufld 'kkjhfjd ifj"dkj djrk

gS vkSj viuh mTToy o`fÙk;ksa ls lektksUu;u rFkk jk"VªksRFkku djrk gS laLd`fr gSA

Hkkjrh; laLd`fr esa vk/;kfRedrk] leUo;dh fojkV ps"Vk] iz.k; Hkkouk] deZ rFkk iqutZUe fl)kUr]

,dRo dh Hkkouk] yksddY;k.k dh dkeuk] lkekftd lUnHkZ] nk'kZfudrk] HkfDr Hkkouk] izd`fr ifjos'k]

jktuhfrd O;oLFkk] vkfFkZd vk;ke] uSfrd rRo] Hkk"kk vkfn fo'ks"krk,¡ gekjs eUrO; dks iksf"kr djus ,oa

izLQqfjr cukus esa vk/kkjLo:Ik dk dk;Z djsxhA gekjs lkfgR; dk 'kr&izfr'kr Lo:Ik gekjh laLd`fr ds bUgha

mithO; rRoksa ls l`ftr gSA laLd`fr ds lkekfld iks"kd rRoksa dks /;ku esa j[kdj tc ge HkfDrdkyhu

fgUnh fuxqZ.k dkO; dh ekulh lkfgfR;d ;k=k djrs gSa rc gesa ;g vkHkkflr gksrk gS fd HkfDrdkyhu fgUnh

fuxqZ.k dkO; dk lkaLd`frd vuq'khyu lkekftd lkaLd`frd rRoksa ds vUrxZr djuk gksxkA

Hkkjrh; laLd`fr ds rRoksa dks vius lkfgR; ds vUrxZr LFkku nsus okys HkfDrdkyhu fuxqZ.k HkfDr/kkjk

ds dfo;ksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA bu fuxZq.k lUr dfo;ksa esa dchj] /keZnkl] ukud jSnkl] nknw jTtc]

lqUnjnkl] txthou nkl] iyVw lkgc vkfn dk uke fy;k tkrk gSA bu HkDr larksa dk fuxqZ.k ls rkRi;Z

lkdkj :Ik ls vLohd`fr gSaA mudk czã fujkdkj] vfuopZuh;] lokZUr;kZeh vkSj ijkRij gS muds vUkq:Ik og

fuxqZ.k rRo loZ= O;kIr gS mudk lk{kkRdkj lEHko gSA bl lk{kkRdkj ds fy, ekufld vkSj 'kkjhfjd

fueZyrk ds lkFk vkRe leiZ.k vifjgk;Z gSA fuxZq.k ml vf}rh; nso dk fo'ks"k.k tks lHkh izkf.k;ksa esa

vUrfuZfgr gS] loZO;kih gS] lHkh izkf.k;ksa dk vf/kokl gS] ukuk dk;kZsa dk vf/k’Bkrk gS] lk{kh gS] lcdks psruk

iznku djus okyk gS rFkk fo'kq) fuxqZ.k gSA

vkpk;Z 'kadj us ekuk gS fd ml fuxqZ.k czã ij tho ;k txr dk dksbZ Hkh xq.k vkjksfir ugha fd;k

tk ldrk gS viuh bl ekU;rk dks iq"V djus ds fy, mUgkasus Jqfr opuksa dks lk{; :Ik ls izLrqr fd;k gS

;Fkk &
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¼d½ usg ukukfLr fdapu 4

¼[k½ vkResosnaloZe~ 5

¼x½ czgeosnaloZe~ 6

ukFk lEiznk; esa fuxZq.k 'kCn dk O;kid iz;ksx feyrk gSA ukFk iafFk;ksa us vius g`n; esa fo|eku

;ksfxd czge dh Hkkouk vkSj O;atuk fuxqZ.k 'kCn ds ek/;e ls dhA bl izdkj e/;;qxhu vkpk;Z bl 'kCn ls

brus izHkkfor gq, fd mlh dks dsUnz ekudj viuh fopkj/kkjk izlkfjr djus yxsA HkfDr dkyhu fgUnh fuxqZ.k

lkfgR; vkSj lk/kuk esa mUgha lar dfo;ksa dh x.kuk dh tkrh gS ftUgkasus fod`r fof/k&fo/kkuksa] vU/kfo'oklksa]

feF;kpkjksa] lkekftd fo"kerkvksa ds fueZwyu esa viuk thou lefiZr dj fn;k rFkk ekuo /keZ dh O;kid

izfr"Bk dh rFkk Hkkjrh; lkaLd`frd rRoksa dks vius dkO; dk vk/kkj cuk;kA

fuxqZ.k lUr dkO; esa lkekfld lkaLd`frd rRoksa dk vuq'khyu %&

lkfgR; vkSj lekt dk lEcU/k cM+k xgjk gS D;ksafd nksuksa ds dsUnz esa ekuo gSA ekuo gh lekt dks

Lo:fir djrk gS vkSj ogh lkfgR; dh 'kCn ewfrZ;k¡ jprk gSA ekuo dh psruk ij lkekftd ifjos'k dk cM+k

xgjk izHkko iM+rk gSA blhfy, og lkekftd thou ds ukuk vuq’kaxksa dks lkfgR; esa 'kCnkf;r djrk gSA lUr

KkuekxZ ds ;k=h lk/kd FksA mudk y{; vk/;kfRed FkkA vk/;kfRed yksd dk Hkkoe; 'kCnk;u gh mudk

vHkhfIlr Fkk ysfdu mUgksaus lekt o laLd`fr nksuksa ij /;kukd`"V fd;kA tSlkfd fuxqZ.k lar dkO; dk fgUnh

esa vkfoHkkZo dchj ds lkFk ekuk tkrk gS dchj ukud] nknw n;ky lekt o laLd`fr vkSj mldh gypy ds

izs{kd FksA dchj us lekftd thou dh /kM+du dks dqN eLrh esa dgk dqN {kqC/k gksdj vkSj dqN lgkuqHkwfr

,oa izseiwoZdA7

ftl ;qx esa lUr dchj dk vkfoHkkZo gqvk Fkk og ;qx ns'k ds nqfnZu vkSj nqHkkZX; dk dky FkkA uSfrd

,oa lkekftd thou dqfRlr vkSj [kks[kyk FkkA ns'k dh foQyrk vkSj v'kkfUr ds midj.kksa esa o.kkZJe /keZ

dh fod`fr;k¡ izeq[k FkhaA lUrksa us o.kkZJe dh /kfTt;k¡ mM+rs ns[kh] mlds Hkhrj ikjLifjd la?k"kZ Hkh ns[kk bu

lcds ihNs mUgksaus ew[kZrk o vKkurk dk vkyEcu ns[kkA mUgksaus Bhd gh le>k fd vusd HkzeohfFk;ksa esa

HkVdus okys yksxksa dks iFkkUos"kd ugha dgk tk ldrk os vKkurk esa fyiVs gq, gSaA blhfy, mUgsa lRiFk Hkh

ugha fn[kkbZ nsrkA iafMr dks ;g fo'okl gS fd Nwr mldh l`f"V ugha gS cfYd ,d vukfn deZ izokg dk

Qy gSA lUrksa us czkã.k] {kf=; vkfn ds vkpj.k esa eu dh 'kqf) ds LFkku ij ckákpkj dk izk/kkU; ns[kkA

dchjnkl th us rRdkyhu lkekftd thou vkSj vkpkj.k ds fo"k; esa cM+s ltho vkSj ekfeZd fp= izLrqr

fd;s ,d m)j.k esa ekrk firk ds izfr iq= O;ogkj dk [kkdk [khapk x;k gSA

^^tkfjokfj dfj] vkoS nsgk] ewaok fi= yS ?kkyS xaxkAA

thor fi= dwa vUu :okoS] ewaok ikaNs O;aM HkjkoS

thor fi= dwa cksyS vijk/k] ewaok ihNs nsfgljk/kAA

dfg dchj eksfg vpjt gksos] dmoka [kkfga fi= D;w¡ ikoS**AA8

ti] ri rhFkZ ,oa ozr esa vU/kfo'okl ns[kdj {kksHk O;Dr fd;kA o.kZO;oLFkk tks Hkkjrh; lekt dk

es:n.M gS] mldh :<+ O;atuk ls eu nzfor gks mBk dchj dh o.kZO;oLFkk ij vkLFkk ugha Fkh D;ksafd o.kZ

O;oLFkk esa Å¡p&uhp dh Hkkouk fufgr jgrh gSA mUgksaus fo'o izse] lkSgknzZ Hkko dks lcds varjky esa ns[kk
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vkSj igpkuk o viuh ckfu;ksa esa O;Dr fd;kA

dchj us /keZ dk Lo:Ik egkHkkjr }kjk izfrikfnr fd;k&

^^loZ"kka ;% lqgfJRo loZs"kka pfgrs jr%

deZ.kk eulka okpk p /keZ osn tktysA**9

gs tktys! mlh us lPps /keZ dks tkuk fd tks deZ ls eu ls vkSj ckuh ls lcdk fgr djus esa yxk

gqvk gS vkSj tks lHkh dk fuR; Lusgh gSA

Hkkjrh; n'kZu oS;kfDrd psruk ds lkekfld laLd`fr rFkk vk/;kfRed ifj"dkj dh vksj fo'ks"k

tkx:d jgkA lUrksa dh dkeuk Fkh fd ,d ,sls lekt dh jpuk gks tks oxZ foghu gks rFkk Å¡p uhp dh

dyqf"kr Hkkouk ls jfgr gksA lkekU; :Ik ls fuxZqf.k, lUr lk/kd lekt dh dFkkdfFkr fuEu tkfr;ksa ls

vk, Fks vkSj Lko.kkZsa dh HksnHkko;qDr Hkkouk ls mRiUu mis{kk dks lh/ks >syrs gq, muds vk?kkr dks vius eeZ

ij lgrs gq, mUgksaus lEiw.kZ lkekftd O;oLFkkvksa vkSj ijEijkvksa dk frjLdkj fd;kA D;ksafd mudh fu"dke

/kkj.kk Fkh fd lkekftd O;oLFkk,¡ ,oa ijEijk,¡ gh ekuoh; ,drk dh fouk'kd gSaA lUrksa dks ekuo /keZ ekuk

tkrk gSA mUgsa ekuoh; /keZ ds xq:&mins'kd O;k[;krk ds Hkh :Ik esa vaxhdkj fd;k tk ldrk gSA D;ksafd

lUrksa us thou Ik;ZUr lEiw.kZ ekuork ds vH;qn; dh dkeuk dh rFkk bl dkeuk dks lkdkj djus ds fy,

'yka?kuh; deZ Hkh fd;kA lekt ds fy, lUr dfo;ksa dk ;ksxnku vuks[kk gSA bUgksaus ukuk /kekZs] erksa]

lEiznk;ksa dh rÙLi'khZ ehekalk djrs gq, lefUor /keZ] lefUor er] o lEiznk; dh LFkkiuk djds loZ /keZ

leUo;dkjh ds :Ik esa viuh T;ksfr"ke;h Nfo vafdr dhA lUr lkfgR; dk ewy Loj vkpkfjd ekufld

fueZyrk gSA

vk/;kfRedrk Hkkjrh; laLd`fr dh izFke izlUu izo`fÙk gS ;g Hkkjrh; laLd`fr dh 'kk'or fo'ks"krk gS

v/;kRe vkSj lUrksa dk vk/kkjk/ks; lEcU/k gSA v/;kRe gh lUrdkO; dk iz/kku izfrik| gSA fuxqZf.k;s lUrksa us

lekt] jktuhfr] vFkZ] izd`fr vkfn dks v/;kRe ds iks"kd&O;atd rRo ds :Ik esa vaxhdkj fd;k gSA pw¡fd

lUrksa dk mÌs'; lEiw.kZ ekuork dk lkaLd`frd vH;qRFkku djuk Fkk vkSj laLd`fr dh O;kfIr ls lekt]

jktuhfr] vFkZ] izd`fr vkfn ckgj ugha gSaA bu rRoksa dk lkaLd`frd mUu;u esa furkURk egRo gSA D;ksafd

laLd`fr vius ;qx ds yksdthou dks rks vfHkHkwr djrh gh gS lkFk gh lkFk lekukUrj yksdthou dh

ekU;rkvksa dks 'kuS%&'kuS% vius esa lekfgr djrh gqbZ pyrh gSA blhfy, lUrksa us viuh vk/;kfRed psruk

ds lkFk vkSj ml vk/;kfRed psruk dks vf/kd O;atd vkSj cks/kxE; cukus ds fy, jktuhfr ,oa vkfFkZd

vusd lanHkkZsa dh vorkj.kk dh gSA

lUr lkfgR; dk ewy Loj HkfDr gSA lUr ewyr% HkDr FksA HkfDr muds thou fQj dkO; dh vfuok;Z

izfrc)rk FkhA bZ'ojkuqjkx gh mudk loZLo FkkA

^^izse izhfr bLusg fcuq lc >wBs flaxkj

nknw vkre jV ugha D;ksa ekus HkjrkjA**10

vkpk;ksaZ] fopkjdksa] _f"k;ksa] eqfu;ksa] Hkkoqd lUrksa us vius vius <ax ls bls Lo:fir djus dk iz;kl

fd;k gSA

HkfDr 'kCn Hkt~ lsok;ke~ /kkrq esa fDru~ izR;; ds iz;ksx ls fufeZr gksrk gS ftldk vFkZ vuqjkx] J)k]
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lsok] iwtu] /kkfeZd {ks= esa vkjk/;] bZ'oj nsork vkfn ds izfr gksus okyk og J)kiw.kZ vuqjkx ftldh izfr

og lnk mldk vuq;k;h jgrk gS] vius vki deZ mldk o'korh ekurk gS] HkfDr gS11A

lUrksa dh HkfDr esa xq:] efgek] ljyrk] lgtrk] fou;] mnkRrk] uke&Lej.k] lRlax] 'kq) vkpj.k]

,ds'ojokn] nkL;Hkko vkfn fo'ks"krk ns[kh tkrh gSA mudh efgek vrqyuh; gSA lUr dchj ds dkO; esa uo/kk HkfDr

ds rRo Jo.k] dhrZu] Lej.k] in dhrZu] ikn lsou] vpZu] oUnu] nkL;] lk[;] vkRefuosnu Hkh miyC/k

gksrs gSaA rqylh dh HkfDr ftl izdkj ls nkL;Hkko dh gS mlh izdkj fuxqZ.k HkfDr dfo;ksa ds dkO; esa Hkh nkL;

Hkko fn[kkbZ nsrk gSA dchj esa Kku ekxZ dh tgk¡ rd ckrsa gSa og lc fgUnw 'kkL=ksa dh gSa] ftudk lap;u

jkekuan ds mins'kksa esa fd;k x;k gSA ek;k] tho] czg~e rRoekfl] vkB eSFkqu] f=dqVh] Ng fjiq bR;kfn 'kCnksa

dk ifjp; mUgsa v/;;u }kjk ugha lRlax }kjk gh gqvk gSA

fuxqZ.k iaFk ds lUrksa ds lEcU/k esa ;g vPNh rjg le> j[kuh pkfg, fd mueas dksbZ nk’kZfud O;oLFkk

fn[kkus dk iz;Ru O;FkZ gSA mu ij }Sr] v}Sr] }Sr vkfn dk vkjksi djds oxhZdj.k djuk nk'kZfud i)fr

dh vufHkKrk gSA D;ksafd ;g dkO; esa lkaLd`frd ygj ds i{k/kj FksaA mudk fuxqZ.k iaFk lHkh vo;oksa dks lkFk

ysdj pyk tSls fdlh es osnkar ds KkurRo dk vO;; vf/kd feysxk fdlh esa lk/kuk rRo dk] fdlh esa

lwfQ;ksa ds e/kqj izse rRo dk vkSj fdlh esa O;kogkfjd bZ'oj HkfDr dkA lUr lkfgR; dk ewy Loj vkpkfjd]

ekufld fueZyrk gSA lUrx.k HkDr Fks] foosdh Kkuoku HkDrA blhfy, mUgkasus ckg~; lk/kuk ds LFkku ij

vUrZlk/kuk ij cy fn;kA lkekfld lkaLd`frd rRoksa dh vfHkO;fDr ds fy, izd`fr ifjos’k dk izLQqfVr

o.kZu djuk fuxqZ.k ekxhZdkO; /kkjk ds dfo;kas dk b"V ugha FkkA mudh vHkh"Vrk /keZ] uhfr] n'kZu] HkfDr vkfn

dh vfHkO;atuk djuk Fkk] blhfy, lUr lkfgR; esa izd`fr v/;kRe] HkfDr] uhfr vkfn ds O;atd lk/ku ds

:Ik esa vk;h gSA bUgksaus nk'kZfud vk/;kfRed n`f"V;ksa ds fu:i.k ds fy, izd`fr ds :Ikksa] Lo:iksa dh vorkj.kk

dh gSA oLrqr% izd`fr dh ifjos'k dh og vorkj.kk laLd`fr dh lEisz"k.kh;rk vkSj lqLi"Vrk ds fy, gh gqbZ

gSA fuxqZf.k; lUrksa us viuh lkaLd`frd psruk dh Li"Vrk ds fy, vkSj O;atdrk ds fy, tyh; izd`fr dks

Hkh lk/ku :Ik esa O;Oâr fd;k gSA dchj ijerRo dh O;fIr dks 'kCnkafdr djus ds fy, ty dh izLrqfr djrs

gSaA

^^ty esa dqaHk dqaHk esa ty gS ckgfj Hkhrfj ikuhA

QwVk dqaHk ty tyfg lekuk ;gq rr dFkksa fx;kfuA**12

lUrksa us ekuljksoj] gal] eksrh dks Øe'k% bZ'oj thokRek vkSj LoxZ ds :Ik esa izLrqr fd;k gSA bl

izdkj lUrksa ds vkXus; izd`fr ifjos'k us Hkh muds lkaLd`frd Hkkouk dks fo'orj cukus esa cM+k ;ksxnku fn;k

gSA

HkfDrdkyhu fuxqZ.k dfo;ksa dk ru vkSj eu jke esa gh loZ loZnk vUrfgZr Fkk vius izHkq ls izFkd~ os

fdlh Hkh 'kfDr vkSj lÙkk dks vaxhdkj ugha djrs Fks oSls rks lUrksa ds fy, /ku vkSj lEifÙk feF;k oLRkq Fkh]

cM+h gs; Fkh ysfdu tc os bls vk/;fRedrk ls vfUor djrs gSa] rc lkjs vkfFkZd lUnHkZ ojs.; gks tkrs gSaA

lUrksa esa ldy lalkj dks gkV ekurs gq, leLr euq";ksa dks O;kikjh dh laKk iznku dh gS mUgksaus Åij cSBs

gq, izHkq dks fonX/k lkgwdkj ekuk gSA blhfy, lUrksa us minsf'kr fd;k gS fd lR; dh iw¡th ls O;kikj djuk

pkfg,] [kksVs flDds ijekRek ds dks"k esa Lohdkj ugha fd;s tkrs] gfj ;'k ds lkSns dks ysdj gh O;kikj djuk
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pkfg,A blh O;kikj ls fuHkZ; gfj eu esa clrk gSA lUrksa esa O;aftr vkfFkZd lUnHkksZa dk y{; ykSfdd ugha

gS muds fu:i.k dk dkE; vkykSfdd&vkeqf’kd gSA vLrq] lUrksa dh vkfFkZd vorkj.kk dk ewy iz;kstu

v/;kfRed gS lkaLd`frd gSA

dkO; vkSj thou dk cM+k lehih lEcU/k gS vkSj thou esa uSfrd psruk dk cM+k egRo gS] D;ksafd

vkn'kZ thou ds fy, ifj"dkj dh furkar vko';drk gksrh gS vkSj ;g ifj"dkj uSfrdrk ls gh lkf/kr gksrk

gSA vkt tSls orZeku ;qx esa uSfrd Hkkouk dk gzkl gksrk nh[k jgk gS blds fy, lUrksa dh dfork gh

tulkekU; dh izsj.kknk;d gks ldrh gSA fuxqZ.k lUrksa us uSfrd psruk ds vUrxZr iz.k; dh cM+h O;kid

vH;FkZuk dh gSA lUrksa dk iz.k; bZ'ojksUeq[k gSA lUr dchj ml 'kjhj dks O;FkZ ,oa gs; ekurs gSa tks izse jl

ls yckyc ugha Hkjk gSA os ml O;fDr dks xw<+ ekurs gSa ftlus izse jl dk iku ugha fd;k gS blfy, mUgsa

lEiw.kZ lalkj gh iz.k; dk x`g izrhr gksrk gSA

^^dchj ;gq ?kj izse dk [kkyk dk ?kj uk¡fgA

lhl mrkjS gkfFk dfj lks iSls ?kj ek¡fgAA**13

dchj dh iz.k; Hkkouk dh lcls cM+h miyfC/k leUo;kRedrk gSA nknwn;ky us Hkh izse dks vUrjre

ls Hkfor fd;k gS mUgksaus bZ'oj dks b'd :Ik esa ekuk gSA eywd nkl izse lk/ku ds fcuk thou dks fujFkZd

ekurs gSaA

^^izse use ftudk fd;ks] thrks ukgh eSu

vy[k iq:"k ftudk y[;ks] Nkj ijksa rsfg uSuA**14

lUr lkfgR; esa nku dh egÙkk dks cM+s fof'k"Vrk ds lkFk js[kkafdr fd;k x;k gSA ukud dk dFku

gS fd ogh O;fDr lPpk bZ'ojh; ekxZ tkurk gS tks ifjJe djds /kukftZr djrk gS vkSj ml esa ls dqN nku

djrk gSA

^^?kky [kkb fdNq g;gq¡ nsgA

Ukkud jkgq iNk.kfg lsbZAA**15

Ekkuopsrk lUrksa us lalkj esa n;k dks Hkh lkj crk;k gSA lUr vfgald Fks blhfy, mUgksaus fgalk dk

izcy fojks/k fd;k gSA lUrksa dh fgalk n;kewyd FkhA eywdnkl ekurs gSa fd lHkh thoksa esa ,d gh czg~e dk

fuokl gS vLrq] tho gR;k czg~e dh gR;k gSa xq: ukud us dy;qx ds jktkvksa dks dlkbZ rFkk fagald ekurs

gq, dy;qx dks Nqjh dh rjg crk;k gSA

lrlaxfr fuxqZf.k; lUrksa us ̂ ^lk/kq dkS vax** esa lk/kqlax dh efgek dk xk;u djds lRlaxfr dh egÙkk

dks Hkkfor djk;k gSA lqUnjnkl lRlax dks lalkj esa loZJs"B vaxhdkj djrs gS mudh /kkj.kk gS fd tks Hkh

lUr dh laxfr esa tkrk gS og vuk;kl gh lalkj :ih lkxj ls ikj gks tkrk gS rFkk mls eks{k fey tkrk

gSA

lEiw.kZ lUr lkfgR; lkfRod lnkpkj dk lgt mPNyu gSA lUrksa us ldy lalkj dks ;g minsf'kr

fd;k gS fd ckg~;kMEcjksa ds izfr fdlh izdkj dk yksHk] eksg] vklfDr u j[kdj vkUrfjd 'kqfprk ij /;ku

dsfUnzr djuk pkfg,A lUr dchj us lnkpkj ds vUrxZr 'khy dks cgqr eguh; ekuk gSA mudk dFku gS

fd bl lalkj esa Kkuh] /;kuh] la;eh] nkrk] ohj] tih] rih rks cgqr gSa ysfdu 'khyoku dksbZ ,d gS tcfd
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'khy gh rks lq[k dk lkxj gS vkSj lalkj esa blh dk vHkko gSA

lUrksa us lR; ls cM+k dksbZ /keZ vkSj iq.; ugha ekuk gSA xq: ukud dk fo”okl gS fd ijekRek ds

lEeq[k lEeku izkIr djus ds fy, lR; vkSj Je dk vkJ; ysuk pkfg,A lR; dh dekbZ gh Js;Ldj gksrh

gSA lUr dchj rks lR; ds cjkcj dksbZ ri gh ugha ekursA okLro esa lR; lq[k vkSj le`f) dk mRiknd

gSA

lUrksa us LokFkZ dks gs; vkSj R;kT; crkrs gq, ijekFkZ ijksidkj dh O;kid izfr"Bk dhA eywdnkl us

ijksidkj dh Hkkouk ls vfHkHkwr gksdj yksxksa dks ;g mins'k fn;k gS fd lalkj ds larIr izkf.k;ksa ds nq[kksa dks

nwj djds mUgsa lq[k iznku djuk pkfg,A fdlh O;fDr oLrq ds izfr eeRoghurk gh vifjxzg gSA lUrksa us

/ku ,oa ,s'o;Z dks feF;k ekuk gSA mUgksaus vius izHkq ls mrus gh /ku dh dkeuk dh gS ftrus ls dqVqEc dk

ikyu gks tk;s vkSj }kj ij vk;k gqvk lk/kq Hkh lEekfur gks tk;sA vifjxzg ds fy, lk/ku&larks"k gh

lokZf/kd mi;qDr gSA vLrs; dks yksdHkk"kk esa pksjh u djuk dgk x;k gS lUrksa us iapfodkjksa dks pksj dh

vfHk[;k iznku dh gSA dke] Øks/k] en] yksHk] eksg vkfn iapfodkjksa ds }kjk O;fDr dh vk/;kfRed lEifÙk pqjk

yh tkrh gSA lUrksa us iapfodkj :ih pksjksa ls lrr~ lko/kku jgus dk mins'k fn;k gSA {kek] 'kkSp] fuank&R;kx

uSfrd fopkjksa ds lUnHkZ esa vius fopkj izLrqr djrs gq, dgrs gSa fuand O;fDr nwljksa dks LoPN cuk nsrk

gS ysfdu Lo;a efyu gks tkrk gSA lUrksa us Øks/k dks v/;kfRed vH;qn; esa cM+k ck/kd crk;k gSA fuxqZ.k lUr

lkfgR; esa vfHkeku ;k vgadkj dk O;kid fu’ks/k feyrk gSA xq: ukud us mlh dks lPpk fnxEcj vkSj mlh

dks lPpk dkt+h ekuk gS ftlus vgadkj dk R;kx dj fn;k mUgksaus thokRek dh ihM+k dk dkj.k vfHkeku dks

gh Lohdkj fd;k gSA

vkt ds bl ;qx esa euq";ksa dh eq[; detksjh fpUrk gSA bl lalkj esa euq"; fpUrk djrs gq, viuk

thou rd [kks nsrs gSaA dchjnkl th fpUrk dks fuokZflr djus dk mins'k fn;k gS] mudk fo'okl gS fd

O;fDr tc Lo dh fpUrk rt nsrk gS rc gfj mldh fpUrk djrk gSA

bl izdkj lUrksa dh uSfrd Hkkouk lkekfld laLd`fr ds :Ik esa vkpkfjd ,oa ekufld ifj"dkj dh f'k{kk nsrh

gS mudh uSfrd Hkkouk dksbZ vks<+h gqbZ oLrq ugha Fkh oju~ og vUrl~ dh vfojt Hkwfe ls mfUef"kr gqbZ Fkh]

blhfy, lUrksa dh uSfrd psruk vUryksZd dh lkaLd`frd /kjksgj gS ftldh vko';drk vkt ds bl Ågkiksg

lekt dks gSA buds uSfrd fopkjksa dk O;kogkfjd iz;ksx djds nqfoZpkjksa] d"Ve; thou ls fojfgr jgk tk

ldrk gSA

Hkk"kk vkSj lkfgR; ds fodkl ,oa foLrkj dks n`f"Vfuikr djus ds ckn gh Hkkjrh; lkekfld laLd`fr

ds rRoksa dh iw.kZrk dks iwjk fd;k tk ldrk gSA lkekfld laLd`fr rRoksa esa Hkk"kk vkSj lkfgR; dk egRoiw.kZ

LFkku gSA lUrksa us viuh ckfu;ksa ds ek/;e ls lkaLd`frd leqRd"kZ dk tSlk vuqie dk;Z lk/kk gS oSlk vkSj

ml :Ik esa fgUnh lkfgR; dh vU; dkO;/kkjkvksa&dfo;ksa }kjk fl) ugha gks ik;k gSA lUrksa dh Hkk"kk tSlh

lgt ,oa loZtu cks/kxE; gS] oSlh gh vU; vfHkO;atuk dh Hkafxek,¡ Hkh lgt gSA lUrksa dk vizLrqr&fo/kku

vkSj izrhd&;kstuk lh/ks yksdthou vkSj yksdKku ls vuqizkf.kr gS rFkk laxhr&lal`f"V esa rks yksdxhrksa rFkk

yksd/kquksa dk vkuUn;keh lek;ksx eu dks vkd`"V dj ysrk gSA lUrksa us izrhdkRed :Ik ls fujadq'k jktkvksa

dh fujadq'krk rFkk mudh =kle;h ifj.kfr fn[kkdj 'kkldksa dks fu;ek/kkfjr vkSj uhfr iw.kZ dk;Z djus ds



ISSN 2348-5639, Impact Factor : 5.843 

fy, lko/kku vkSj lpsr fd;k gSA

Hkk"kk ,oa lkfgR; dh n`f"V ls Hkh lUrksa dh izklafxdrk fookn foghu gSA mUgksaus viuh leUo;oknh

psruk dk ifjp; nsrs gq,] fcuk fdlh ijgst ds ns'kh vkSj fons'kh] ;gk¡ vkSj ogk¡ dh Hkk"kk&cksyh ds 'kCnksa

dk iz;ksx fd;k gSA bl izdkj lEizs"k.k ds miknkuksa ds O;ogkj ds izfr viuh mnkjrk dk ifjp; nsdj lUrksa

us Hkk"kk;h ,drk dks iq"V fd;k gSA

fu"d"kZ %&

bl 'kks/k i= ds vUrxZr lEiw.kZ lkekfld lkaLd`frd rRoksa dk o.kZu HkfDr dkyhu fuxqZ.k lUr dkO;

ds vUrxZr fd;k x;k gSA lkaLd`frd rRoksa ds gj igyw ij /;kukd`"V djk;k x;k gS lUrksa dk laiw.kZ lkfgR;

iw.kZr% izklafxd gSA O;fDr ds fy,] lekt ds fy,] jk"Vª ds fy, rFkk ekuork ds mRd"kZ ds fy, fuxqZ.k lUrksa

us egRoiw.kZ dk;Z fd;kA lUrksa dk vkfoHkkZo gh lkaLd`frd leqRFkku ds fy, gqvk FkkA ;g vkt dh ubZ ih<+h

ds thoukyksd ds izk.ke;h izfrewfrZ gSA

lUnHkZ xzUFk&lwph %&

1- ekud fgUnh dks'k % ik¡pok [k.M ys[kd& jkepaæ oekZ] çdk'kd fganh lkfgR; lEeysu] ç;kx]

i`0 243

2- laf{kIr fgUnh 'kCn lkxj] laLdj.k lkroka ys[kd —".kkuan çdk'kd & ukxjh  çpkfj.kh lHkk dk'kh

i`0 844

3- fgUnh lkfgR; dks'k] laiknd /khjsUæ oekZ & çdk'kd & Kku e.My fyfeVsM okjk.klh] i`0 801&802

4- czãnkj.;dks"kfu"kn~] ys[kd & ;kKoYD; çdk'kd] xhrk çsl xksj[kiqj] i`0 4&4&9

5- NkUnksX;ksifu"kn~] ys[kd & ;kKoYD; çdk'kd & xhrk çsl xksj[kiqj] i`0 7&25&2

6- eq.Mdksifu"kn ys[kd &  ;kKoYD; çdk'kd & xhrk çsl xksj[kiqj] i`0 2&2&29

7- dchj ,d foospu % MkW0 ljuke flag 'kekZ] çdk'kd & fganh lkfgR; lalkj] fnYyh] i`0 243

8- dchj xzUFkkoyh] laiknd& ';ke lqanj nkl çdk'kd & yksd çdk'ku Hkkjrh i`0 182] jeS.kh 5

9- Hkkjrh; n'kZu&if.Mr cynso mik/;k;] çdk'kd &pkS[kaHkk laL—r Hkou] okjk.klh] i`0 12

10- nknw n;ky dh ckuh Hkkx 1] çdk'kd csyosfM;j çsl ç;kx] 30@10

11- ekud fgUnh dks'k] rhljk [k.M iafMr jkepaæ oekZ çdk'kd& fganh lkfgR; lEeysu ç;kx] i`0 188

12- dchj xzUFkkoyh& çFke laLdj.k 1961] MkW- ikjlukFk frokjh çdk'kd& fgUnh ifj"kn ç;kx fo'ofo|ky;

i`0 162

13- dchj xzUFkkoyh&lk[kh] laiknd& ';ke lqanj nkl çdk'kd &yksd çdk'ku Hkkjrh] i`0 2@18

14- eywdnkl th dh ckuh] çdk'kd & csyosfM;j fçafVax odZ~l bykgkckn] i`0 31

15- xq:ukud&laiknd MkW0 eghi flag] çdk'kd & ok.kh çdk'ku fnYyh] i`0 134

16- ukud ok.kh& ys[kd t;jke feJ çdk'kd & yksd Hkkjrh] çdk'ku 1996

17- dchj lkfgR; dk lkaLd`frd v/;;u] izdk'kd& ljkst izdk'ku bykgkckn] MkW0 vk;kZ izlkn f=ikBh

18- lUrksa dh lkaLd`frd lal`fr& MkW- jke ltu ik.Ms;] izdk'kd& midkj 'kkgnjk] fnYyhA
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19- fuxZq.k dkO; n'kZu&flf)ukFk frokjh] izdk'kd Dykfld ifCyf'kax dEiuhA

20- fuxqZ.k lkfgR;&lkaLd`frd i`"BHkwfe] MkW0 eksrh flag izdk'kd& ukxjh izpkfj.kh lHkk dk'khA

21- dchj O;fDrRo % d`frRo ,oa foLr`r fl)kUr Hkkx 2] izks0 lkjukFk flag 'kekZ] izdk'kd&dYiuk

izdk'ku] fnYyhA

22- fuxqZ.k dkO; dh lkaLd`frd Hkwfedk] MkW0 jke ltu ik.Ms;] çdk'kd midkj çdk'ku] fnYyhA

23- fgUnh dkO; dk bfrgkl& jkeLo:Ik prqoZsnh& yksdHkkjrh izdk'kuA

24- fgUnh lkfgR; dk bfrgkl&vkpk;Z jkepUnz 'kqDy] izdk'kd&ukxjh izpkfj.kh lHkk okjk.klhA

25- HkfDr vkanksyu ds lkekftd ljksdkj&xksis'oj flag] laiknd&Hkkjrh; izdk'ku laLFkkuA

laidZ % 8700779313

dbano4396@gmail.com
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ekWjh'kl ds dkO; esa jktuhfrd lkaL—frd o
lkekftd vfLerk cks/k

MkW- fMEiy ikjhd

egkRek T;ksfrjko Qwys fo'ofo|ky;] t;iqjA

'kks/k lkj %&

vfHkeU;q vuar ekWjh'klh; fgUnh lkfgR; ds izeq[k gLrk{kj jgs gSaA ekWjh'kl esa fgUnh dh fodkl ;k=k

ds lkFk gh ;gkW dh dkO;&;k=k Hkh ;gha ls tqMh gqbZ gSa vkSj bl ;k=k dks le>us ds fy, ;gkWa dh

jktuhfrd] lkaL—frd o lkekftd i`"BHkwfe] gekjs iwoZtksa ij gq, mRihM+u vkSj vR;kpkj o bl vR;kpkj

ds f[kykQ la?k"kZ] tu tkxj.k rFkk Lora=rk laxzke ij Hkh n`f"Vikr djuk vko';d gSaA

ekWjh'kl lekt cgqtkrh;] cgq/keksZ; o cgqHkk"kh; jgk gSa ;gkWa Mp] iqrZxkyh] Ýsap] vÝhdh] vaxzsth]

phuh rFkk Hkkjr ls fgaUnw o eqlyeku] Hkkstiqjh] rfey xqtjkrh vkfn fHkUu&fHkUu jk"Vªh;rk] /keZ] Hkk"kk vkfn

tkfr ds yksx ,d gh Vkiw ¼ekWjh'kl½ esa lkFk&lkFk cls vkSj thou la?k"kZ esa ,d&nwljs dk lkFk fuHkk;k

vfHkeU;q vuar us lekt ds e/; rFkk fuEu e/;oxZ dk lq{e fujh{k.k ,oa ;FkkFkZ thokuqHkoksa dks ysdj fgUnh

lkfgR; txr~ esa inkiZ.k fd;k gSaA ekWfj'klh; lkfgR; esa fgUnh esa gh lcls vf/kd jpuk,Wa gqbZ gSaA ekWfj'kl

ds igys dfo cztsUnz dqekj Hkxr ¼e/kqdj½ gS tks ekWfj'kl ds jk"Vª dfo gSa e/kqdj us e/kqidZ] e/kqou] e/kqdjh]

e/kqdy'k] e/kqekl vkfn fy[ks gSaA lksenr us cjcksjh dh ^^eq>s dqN dguk gSA** u'ks dh [kkst] iqtkuUn usek

dh vkdk'k xaxk] tks xSj gkftj gS] gsejkt lqnj dh psruk vkfn izeq[k gSaA

ekWjh'kl esa fiNys Ms< lkS o"kksZ ds vius bfrgkl esa ftl izdkj ls fgUnh Hkk"kk us izxfr dh gSa mlesa

;g fuf'pr gh gS fd bldk izpkj&izlkj Hkfo"; esa Hkh gksrk jgsxkA

fgUnh Hkk"kk ds lao/kZu esa ekWjh'kl dh vusd laLFkkvksa dh vg~e Hkwfedk jgh gSaA ftlesa eq[; fgUnh

laxBu] fo'o fgUnh lfpoky;] fgUnh izpkfj.kh lHkk] egkRek xka/kh laLFkku] vk;Z lHkk ekWjh'kl] fgUnh ys[kd

la?k vkfn bu laLFkkvksa usa fgUnh Hkk"kk dks 'kS{kf.kd] laL—fr o /kkfeZd :i ls fgUnh lkfgR; dks izpkfjr fd;k

gSa o uohu n`f"Vdks.k nsdj vxzlj fd;k gSaA

cht 'kCn %& ekWjh'kl] lkekftd] lkaL—frd] vfHkeU;q vuUr bfrgkl] Hkk"kk] lektA

Hkkjr ds ckgj dbZ ns'kksa esa faganh esa lkfgR; l`tu gks jgk gSa ijUrq ltZukRed lkfgR; dh rks izk.koRrk

vkSj thoarrk ekWfj'kl ds fgUnh lkfgR; esa gSa] og vU;= nqyHkZ gSa ekWfj'kl dks **fgUnh egklkxj dk eksrh**
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dgk tkrk gSaA

vysElkn tqek usa viuh vkWiU;kfld —fr tktZ esa ekWfj'kl dks ̂ ^Hkkjr Hkwfe dh iq=h** dgk gSa ef.kyky

MkDVj us bls ̂ ^NksVk Hkkjr** dj gSaA ekWfj'kl dks bl fLFkfr esa ykus vkSj fgUnh vizokfl;ksa us tks csbargk tqYe

vkSj neu lgu fd;k x;k gSA mldk xwaxk bfrgkl ekWfj'kl ds fgUnh esa ltho vafdr gSa

ekWfj'kl ds dkO; esa jktuhfrd vfLerk cks/k %&

jliaqat gh —fr ̂ ^'krkCnh ljkst** esa Hkkjrh; vizokfl;ksa ds vkxeu ds lkS o"kZ iwjs gksus dh dgkuh c;k

djrh gSaA blh izdkj e/kqdj th dh fofHkUu —fr;kas esa ekWfj'kl esa jk"Vªfirk f'kolkxj jkeeqyke ds lkFk

ekWfj'kl esa Lora=rk laxzke ds f'kjdr o Lora=rk vkUnksyu dh >yd lkQ fn[kkbZ iM+rh gSaA ^^e/kqdj th**

dfork dk mnkgj.k ns[kus dk feyrk gSA

^^js lkFkh dne c<krk py

ns'k&ns'k esa xwat mBk gSa Lora=rk dk ukjkA

cgrh gS ekuo ds ekul vfojy ve`r/kkjk]

vkt xqykeh ds ca/ku dks rksM+ QksM ds pyA**

bldh dforkvksa esa fgUnh Hkkjrh; laL—fr ds izfr vuU; izse o jktuhfrd ds lEca/k esa ekWjh'kl dk

n`f"Vdks.k izsf"kr djrh gSaA

ekWjh'kl dh lkaL—frd >yd %&

ekWjh'kl dh laL—fr fefJr laL—fr gS ftldk eq[; dkj.k igys bldk Ýkal ds v/khu gksuk rFkk

ckn esa fczfV'k LokfeRo esa vkuk gSA izfl) vesfjdh ys[kd us vius ;k=k o`rkar esa fy[kk gSA ^^ekWjh'kl dks

ns[kdj fopkj vkek gSa fd igys ekWfj'kl cuk ckn esa LoxZ**A ekWjh'kl esa cgqr lkjs Hkkjrh; Hkh jgrs gSaa bls

blds Lokfn"V [kkus ls Hkh tkuk tkrk gSa tks Hkkjrh;] phuh] Øs;ksy] o ;wjksfi;u [kkuksa dk feJ.k gSaA bl

f}i esa je dk mRiknu cMs iSekus ij gksrk gSaA 1638 esa Mp yksxks ds ekWjh'kl dks lcls igys xUus ls ifjfpr

djok;k FkkA ̂ ^lsaxk** ekWjh'kl dk LFkkuh; yksd laxhr gSaa tks ewyr% vÝhdh laxhr gSaA ftlesa ijaijkxr ok|ksa

dk mi;ksx gksrk gSa ftls cdjh dh Ropk ls cuk;k tkrk gSA vkerkSj ij lsxk esa xqykeh ds fnuksa esa ;krukvksa

dk o.kZu fd;k tkrk gSa lkFk gh bu xhrksa esa vktdy ds nkSj esa v'osrksa dh lkekftd leL;kvksa dks Hkh

mBk;k tkrk gSA vkerkSj ij iq:"k ok| ctkrs gSa vkSj efgyk,sa lkFk esa u`R; djrh gSA rVh; {ks=ksa ds gksVyksa

esa ;s 'kks fu;fer :i ls vk;ksftr gksrs gSA 1847 esa ekWjh'kl dh tc [kkst gqbZ Fkh rc ;g }hi ,d vKki

i{kh iztkfr dk ?kj FkkA

iqrZxkfy;ksa us MksMks ¼eq[kZ½ dg dj iqdkjk D;ksa fd og cgqr vDyean ugha yxrs Fks ysfdu 1681 esa

taxyh lqvkjksa us /kheh xfr ls iztuu djus okys MksMksa ds ?kksalys mtkM+ fn;s Fks fQj Hkh ekWjh'kl dk jk"Vªh;

izrhd fpUg ;s gh cusA

Hkkjr vkSj ekWjh'kl dh laL—fr;ksa esa cgqr lh lekurk, gSa dkj.k ;gkWa dh vkcknh] ftlesa 48 Qhlnh

fgUnq 32 izfr'kr fØ'pu vkSj 17 izfr'kr eqfLye yksx gSA ;gka Hkh Hkkjr dh rjg fnokyh] bZn] FkkbZiwte

fØlel o egkf'kojk=h eukbZ tkrh gSaA ekWjh'kl esa Hkkstiqjh Hkk"kk Hkh cksyh tkrh gSaA

ekWjh'kl esa Hkkjrh; /kkfeZd xzUFkksa dk Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSaA izoklh Hkkjrh; ekWjh'kl vk, rks



ISSN 2348-5639, Impact Factor : 5.843 

vius lkFk jkepfjrekul guqeku pkyhlk] jkek;.k o egkHkkjr o vU; /kkfeZd xzUFkksa dks ysdj vk, fnuHkj

etnwjh esgur djus ds ckn la/;k ds le; xzUFkksa dk feydj ikB djuk ogka ds yksxksa dk HkkoukRed lacay

rks Fkk gh lkFk gh lkFk mUgh ds ek/;e ls ekWjh'kl esa fgUnh Hkk"kk dk ,d NksVk dk ikS/kk jksik x;k FkkA

ekWjh'kl dh lkekftd vfLerk %&

ekWjh'kl esa 1834 esa dke dh ryk'k esa Hkkjr ls fcgkj] iwohZ mRrj izns'k rFkk dqN Hkkjrh; jkT;ksa ls

yksxks dk rkark lk yx x;k vkSj vkjaHk gqbZ vtuch ns’k esa dke dh ryk'k tgka ij ;s etnwj bDV~Bs gq,

mls dqyh?kkV ds uke ls ijUrq vc mls vizoklh ?kkV ds uke ls tkuk tkrk gSaA ;s etnwj fczfV'k lkezkT;

ds nkSjku eq¶r etnwjh ds :i esa yk, x, FksA bUgksus ogka Hkkjrh; fdlku i)fr ls xUus dh o vU; Qlyksa

dks mxk;k vk/kqfud ekWjh'kl esa vkt bUgh etnwjksa ds oa'kt lQyrk dh mapkbZ;ksa dks Nw jgs gSa o ns’k ds

mPp inksa ij fojkteku gSaA ekWjh'kl lHk fgUnh izseh njksa esa vdsyk ,slk ns'k gSaA tgka Hkkstiqjh cksyh tkrh

jgh gSaA ysfdu fgUnh yksxksa dh vfLerk 'kfDr vkSj laxBu dh Hkk"kk jgh gS] ekWjh'kl ds fgUnh esa cky&lkfgR;

ds l`tukUred i{k ds ckjs esa dof;=h fy[krh gSa & ̂ ^[kêh ehðh eqLdkusa** ekWjh'kl ds cky lkfgR; dks le`)

djus dh fn'kk esa ldkjkRed igy gSa D;ksafd ekWjh'kl ds le`) fgUnh lkfgR; esa cky lkfgR; dh jpukvksa

dh deha gSaA

blh ckr dk ftØ dYiuk yky th us iqLrd dh Hkwfedk ds vUrxZr fd;k gS ^^gekjs ns'k esa fgUnh

cky lkfgR; vkt Hkh cky voLrFkk esa gSA mldk fodkl gksuk ckdh gSa** lekt esa c<rs oSeuL; vkSj ;q)

dh ifjLFkfr;ksa ds izfr dYiuk yky th us ldkjkRed lksp cPpksa esa Hkjus esa iz;kl ls dgk gSa &

^^esgur ls rqe u ?kcjkuk

gj iy vkxs c<rs tkuk

pV~Vkuksa dk lhuk phj

}kj izfr dk tk [kksykA**

fo'o ca/kqRo gh Hkkouk dk Hkh mUgksus leFkZu fd;k gS rFkk lUns'k fn;k gSA fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa la;e

ls dke ysuk Js;Ldj gksrk gSa rFkk blls fofHkUu fo"kerkvksa dks Vkyk tk ldrk gSaA izk—frd foinkvksa ij

dfork ^^rqQku** cgqr gh jkspd vkSj cky eu esa uohu psruk dk lapkj djus okyh gSa tks fo"ke ifjLFkfr;ksa

dk iwjh fgEer ls lkeuk dj uo fuekZ.k ds fy, izksRlkgu dh izsj.kk nsus okyh Hkkocks/k ls ifjiw.kZ dfork

gSa tks ,d&,d 'kCn esa fp=kRedrk ds xq.kksa dks mtkxj djrh gSaA

fu"d"kZ %&

vius ns'k ls ifjfpr djkrh ekWjh'kl gSa ns'k gekjk** dfork cgqr egRoiw.kZ gSaA blds ek/;e ls tgkWa

fgUnh 'kCnksa esa vius ns’k dh HkkSxksfyd] izk—frd] lklkftd vkSj lkaL—frd fLFkfr;ksa dk euksgkjh fp=.k

fd;k gSA ogh 'kCnksa esa ns'k dk oSHkko le>k;k x;k gS %&

^^ekWjh'kl gSa ns’k gekjkA

fgUn egklkxj dk rkjkAA

NksVk lk cM+k gh I;kjkA

bUnz /kuq"kh ns'k ;g gekjkAA



ISSN 2348-5639, Impact Factor : 5.843 

j{kk lkxj bldh djrk]

eqfM;k igkM+ gS igjk nsrkA

'kkekjSyk dk d.k&d.k dgrk]

Lkksuk bl ekVh esa clrkAA

lanHkZ xzUFk %&

1- ^^n bdksukfed VkbEl** vysDlkanz tqek] i`-]la- 87

2- ^^ekWjh'kl dk bfrgkl** vysDlkanz tqek] i`-la- 105&106

3- ^^ekWjh'kl dh Hkkjrh; laL—fr** e/kqdj thA

4- M. Rafic Soormally ¼10 flrEcj 2012½ iqjkysf[krA

5- “Resident Population by religion” Book] i`- la- 68 frfFk 13 vizsy 2020

6- lquhy foØe flag ds ¼ys[k ds eq[; va'k½ 13-03-2015

7- fgUnh cky lkfgR; foe'kZ] Mka- 'kdqaryk dkyjkA

8- fgUnh cky lkfgR; dk foospukRed v/;;u & eLrjke diwjA

irk % 114] o`Unkou fogkj] Mh-lh-,e- vtesj jksM+] t;iqj 302019

bZesy % dr.dimpalpareek58539@gmail.com
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fons'kksa esa Hkkjrh; laL—fr dk çHkko
M‚- 'kqfp Lusgk

lgk;d çkpk;Z] LukrdksÙkj fgUnh foHkkx] egkjktk dkyst] vkjk] fcgkjA

Hkkjr ,d çkphu vkSj laiUu ns'k gSA bl ns'k ds fuokfl;ksa us vius thou vkSj lekt dks csgrj

cukus ds fy, jgu&lgu ds tks <ax viuk;sa] ftu nk'kZfud fopkjksa ds vk/kkj ij thou;kiu dk ekxZ

fufnZ"V fd;k] mls gh ge Hkkjrh; laL—fr ds uke ls iqdkjrs gSaA fgUnh lkfgR; dks'k] Hkkx&ƒ esa laL—fr

dh O;k[;k djrs gq, dgk x;k gS fd ^laL—fr 'kCn dk ç;ksx de&ls&de nks vFkksaZ esa gksrk gSA ,d O;kid

vkSj nwljk ladh.kZ vFkZ esaA O;kid vFkZ esa mä 'kCn dk ç;ksx uj&foKku esa fd;k tkrk gSA mä foKku

ds vuqlkj laL—fr leLr lh[ksa gq, O;ogkj dk uke gS] tks lkekftd ijaijk ls çkIr gksrk gSA ladh.kZ vFkZ

esa laL—fr ,d okaNuh; oLrq ekuh tkrh gS vkSj laL—r O;fä ,d 'yk?; O;fä le>k tkrk gSA bl vFkZ

esa laL—fr çk;% mu xq.kksa dk leqnk; le>h tkrh gS] tks O;fäRo dks ifj"—r ,oa le`) cukrs gSaA*

laL—fr ds nksuksa vFkksaZ dk lw{e fo'ys"k.k djus ij irk pyrk gS fd nksuksa vFkksaZ esa fo'ks"k varj ugha

gS] cfYd nksuksa ,d&nwljs ds laiwjd gSA ftl lekt dh lkekftd çFkk csgrj gksxh] ogka ds yksxksa dk

O;fäRo ifj"—r ,oa le`) gksxkA ;fn ,slh laL—fr ds laidZ esa nwljs lekt ;k ns'k ds yksx fdlh dkj.ko'k

vkrs gSa rks og mls çHkkfor djsxkA ;gh otg gS fd fons'kksa esa Hkkjrh; laL—fr dk çHkko vkSj çlkj gks jgk

gSA

fons'kksa esa Hkkjrh; laL—fr dk çlkj çkphu dky ls gh gks jgk gSA blds çek.k ̂lalkj ds vusd ns'kksa

esa miyC/k Hkouksa] efUnjksa] Lrwiksa] vfHkys[kksa rFkk xzaFkksa esa feyrs gSaA okLro esa çkphu Hkkjr dh laL—fr ;wjksi

rFkk ,f'k;k ds vU; ns'kksa ls egku FkhA ;gka /keZ] Hkk"kk] lkfgR;] foKku] dyk ,oa n'kZu vlk/kkj.k mUur

voLFkk esa FkkA Hkkjrh; _f"k;ksa] ckS) fHk{kqvksa] O;kikfj;ksa rFkk jktkvksa us fons'kksa esa Hkkjrh; laL—fr ds çlkj

esa ;ksxnku fn;k gSA*²

M‚- jk/kk dqeqn eqdthZ us vius xzaFk ^n QaMkesaVy ;wfuVh vkQ bafM;k* esa Hkkjrh; laL—fr dh

O;kidrk dks /;ku esa j[krs gq, ^o`gÙkj Hkkjr* 'kCn dk ç;ksx fd;k gSA o`gÙkj Hkkjr dk ^vfHkçk; nf{k.k iwoZ

ds mifuos'kksa & tkok] eyk;k] lqek=k] cekZ] yadk] cksfuZ;ks] pEik] ckyh vkfn ls gSA ;fn ge bls ^Hkkjr dk

lkaL—frd lkezkT;* dgdj iqdkjsa] rks dksbZ vfr';ksfä ugha gksxhA fo'o ds vusd ns'k va/kdkje; thou

O;rhr dj jgs Fks] ml le; Hkkjr ,f'k;k ds dbZ ns'kksa esa viuh lH;rk vkSj laL—fr dk çlkj dj jgk FkkA1

fons'kksa esa Hkkjrh; laL—fr ds çlkj vkSj çHkko ds eq[; dkj.k gSa & O;kikj] /keZ vkSj mifuos'kA ns'kh&
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fons'kh vusd xzaFkksa vkSj iqjkrkfRod losZ{k.k ls Kkr gqvk gS fd çkphu dky ls gh Hkkjr dk O;kikfjd

laca/k ,f'k;k ds vkykok ;wjksi vkSj vÝhdh ns'kksa ds lkFk FkkA ftlesa jkse] ;wuku] lhfj;k] feJ vkfn ns'k

fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSA cekZ] eyk;k] tkok] lqek=k vkfn ,f'k;kbZ ns'k /kU;&/kkU; ls ifjiw.kZ FksA ogka

lksus dh [kkusa Hkh FkhA blfy, vusd egRokdka{kh ,oa lkglh O;kikjh /ku dekus ds mís'; ls bu ns'kksa esa tk

igqapsA rc ;g çns'k fiNM+k gqvk FkkA ogka Hkkjrh; O;kikfj;ksa us viuh laL—fr dh Nki NksM+hA bu ns'kksa esa

Hkkjrh; laL—fr dh >yd vc rd ekStwn gSA baMksusf'k;k eqfLye ckgqY; ns'k gksus ds ckctwn Hkkjrh;

laLd`fr dks latks, gq, gSA bu ns'kksa ls O;kikj ty vkSj LFky ekxZ ls gksrk FkkA _Xosn ds vusd lwä esa

^uko% leqfæn%* dk mYys[k gS] ftldk vFkZ leqæ esa pyus okyh uko gksrk gSA _Xosn ¼1@116@3½ esa ^HkqT;q

ukfod ds cgqr nwj pys tkus ij ekxZ Hkwy tkus o iw"kk dh Lrqfr djus ij lqjf{kr ykSV vkus dk o.kZu gSA*4

Hkkjrh; /keZ çpkjdksa us Hkh fons'kksa esa viuh laL—fr ds çpkj&çlkj esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA

bu /keZ çpkjdksa esa ckS) fHk{kqvksa dk ;ksxnku lcls vf/kd gSA ;s ckS) fHk{kq vusd ck/kkvksa dks ikj dj ns'k

ls ckgj x, vkSj ogka ckS) /keZ dk çpkj fd;kA ekS;Z oa'kh 'kkld jktk v'kksd us yadk] cekZ] ;wuku vkfn

ns'k esa /keZ ds çpkj&çlkj ds fy, fHk{kq HkstsaA /keZ çpkj ds fy, jktk v'kksd ds iq= egsUæ vkSj iq=h la?kfe=k

dk Jhyadk tkuk rks [kwc pfpZr gSA v'kksd ds mijkar jktk dfu"d us phu] tkiku] dacksfM;k] frCcr vkfn

ns'kksa esa egk;ku 'kk[kk ds çpkj&çlkj ds fy, ckS) fHk{kqvksa dks HkstkA ;s ckS) fHk{kq mu ns'kksa esa flQZ /keZ dk

çpkj&çlkj gh ugha fd;k] cfYd Hkkjrh; laL—fr dk Hkh çlkj fd;kA

ckS) /keZ dk vuqlj.k djrs gq, 'kSo vkSj oS".ko /keZ ds vkpk;ksaZ us Hkh vius&vius er vkSj fl)karksa

dk çpkj djus ds fy, nf{k.k&iwohZ ,f'k;kbZ ns'kksa esa x,A bZlk dh igyh 'krkCnh esa ^tkok] lqek=k] cksfuZ;ks]

ckyh vkfn }hiksa esa czkã.k&/keZ QSy x;k] ftlds fpà vkt Hkh ogka orZeku gSA*5 bu /kekZpk;ksaZ ds ç;Ruksa ds

ifj.kkeLo:i gh fdrus gh fons'kh gtkjksa dksl iSny pydj bl ifo= Hkwfe ds n'kZu djus vkSj vius Kku

&fiiklk dh r`fIr ds fy, ;gka vk,A ftlesa Qkfg;ku] cqulqu] ;w,Pokax] bfRlax vkfn ckS) phuh ;k=h fo'ks"k

:i ls mYys[kuh; gSaA

Hkkjr ds dbZ jktk&egkjktkvksa us pØorhZ cuus dh vkdka{kk ls tkus&vutkus o`gÙkj Hkkjr ds fuekZ.k

esa lg;ksx fn;kA v'kksd ds 'kkludky esa Hkkjr dh lhek orZeku vQxkfuLrku ds ikj Fkh rks ogha ^pksy]

dfyax] caxky vkfn jkT;ksa ds 'kkldksa dk leqæh rV ij fLFkr jkT;ksa/ns'kksa ds lkFk ?kfu"B laca/k FksA os cgqr

egRokdka{kh Fks rFkk muds ikl 'kfä'kkyh ukS lsuk Hkh Fkh] ftudh lgk;rk ls mUgksaus vkl&ikl ds }hiksa ij

vf/kdkj dj fy;kA fot;ksijkar mUgksaus ogka Hkkjrh; laL—fr dk çpkj&çlkj fd;kA*6

bl çdkj Hkkjrh; O;kikfj;ksa] /keZ çpkjdksa vkSj jktkvksa us çkphu dky ls gh Hkkjrh; laL—fr dk

fons'kksa esa çpkj&çlkj fd;kA bu Hkkjrh;ksa us mu ns'kksa ij dHkh LokfeRo gkfly djus dh dksf'k'k ugha dh]

vkSj u gh dHkh ogka ds yksxksa dk 'kks"k.k fd;kA budk ewy mís'; vlH; vkSj vlaL—r ns'kksa esa viuh Hkk"kk]

fopkj] /keZ] n'kZu] lkfgR;] dyk] foKku vkfn dk çpkj&çlkj dj ogka ds yksxksa dks lqlaL—r dj

ekuo&dY;k.k djuk FkkA M‚ vkj-lh- etwenkj us Bhd gh dgk gS fd ^Hkkjr us nf{k.k&iwoZ esa fLFkr ,f'k;k

ds ns'kksa dks lH; cukus esa mruk gh egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k] ftruk fd çkphu ;wuku us leLr ;wjksi dks

lH; cukus esa fn;k gSA*
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fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd Hkkjrh; laL—fr vius larqfyr –f"Vdks.k ,oa yksd&eaxy dh Hkkouk

ds dkj.k lkoZHkkSfed] ijksidkj] yphykiu] mnkjrk] ljyrk vkfn ewY;ksa ds dkj.k vkt Hkh fons'kksa esa QSy

jgh gSA eqfLye ckgqY; ns'k vcw/kkch esa blh eghus HkO; eafnj dk mn~?kkVu bldk çek.k gSA bLdku eafnj

vkSj /keZ çpkjdksa us rks fo'o ds vf/kdrj fgLlksa esa Hkkjrh; laL—fr dks c<+kok nsus dk dke fd;k gSA bu

/keZ xq#vksa us rks Hkkjrh; ifj/kkuksa esa fyiVs fons'kh uj&ukfj;ksa dks ^gjs jke] gjs jke] jke&jke gjs &gjs] gjs

d`".kk] gjs —".kk] —".kk&—".kk gjs gjs* /kwu ij vius&vius ns'kksa esa gh twywl esa fFkjdus dk lQy ç;Ru

fd;k gSA

orZeku le; esa Hkkjrh; çokfl;ksa us rks fons'kh /kjrh ij Hkkjrh; laL—fr dks thoar cuk, gq, gSA

gksyh] nhikoyh] n'kgjk tSls ioZ&R;ksgkj fons'kksa esa cM+s /kwe&/kke ls euk;k tkrk gS] ftlls fons'kh yksx Hkh

çHkkfor gksrs gSaA vfer dqekj 'kekZ us vius xzaFk ̂ Hkkjrh; laL—fr dk Lo:i* esa Bhd gh fy[kk gS fd ̂ Hkkjrh;

laL—fr ds <kaps esa ekuo çk.kh dks bZ'oj tfur txr dh vo/kkj.kk ds lanHkZ esa le>k tkrk gSA ;g –f"V

euq"; dsafær u gksdj l`f"V dh lHkh ltho ,oa futhZo jpuk dks bZ'ojh; vfHkO;fä ekurh gSA blfy, ;g

bZ'ojh; ;kstuk dk lEeku djrh gS rFkk lg&vfLrRo ds vkn'kZ dks çksRlkfgr djrh gSA ;g –f"V euq";]

ç—fr rFkk bZ'oj dks ,d gh ,dkRed iw.kZrk ds vk;ke ds :i esa la;ksftr djrh gSA ;g –f"V lR;a f'koe~

lqUnje~ ds vkn'kZ esa çfrfcafcr gksrh gSA*7

lanHkZ %&

1- fgUnh lkfgR; dks'k] Hkkx&ƒ] i`"B la[;k & 712

2- Hkkjrh; laL—fr ds 21 v/;k;] M‚- ,l-,y- ukxksjh] ;wfuoflZVh cqd gkml çk-fy-] çFke laLdj.k

&2007] i`"B la[;k & 63

3- Hkkjrh; laL—fr ds 21 v/;k;] M‚ ,l-,y- ukxksjh] ;wfuoflZVh cqd gkml çk-fy-] çFke laLdj.k

&2007] i`"B la[;k & 63

4- Hkkjrh; laL—fr] f'konÙk Kkuh] jktdey çdk'ku] igyh vko`fÙk &1998] i`"B la[;k &107

5- Hkkjrh; laL—fr] f'konÙk Kkuh] jktdey çdk'ku] igyh vko`fÙk &1998] i`"B la[;k &224

6- Hkkjrh; laL—fr ds 21 v/;k;] M‚ ,l-,y- ukxksjh] ;wfuoflZVh cqd gkml çk-fy-] çFke laLdj.k

&2007] i`"B la[;k & 63

7- Hkkjrh; laL—fr dk Lo:i] vfer dqekj 'kekZ] dkSfVY; çdk'ku] f}rh; laLdj.k &2014] i`"B la[;k

&25

pyHkk"k la[;k &9060455531]

bZesy irk & shuchisneha@gmail.com
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Hkkjr dh lkekfld laL—fr % ,d fo'ys"k.k
¼vkpk;Z gtkjhçlkn f}osnh ds fuca/kksa ds lanHkZ esa½

M‚- nhid ds- vkj

lgk;d vkpk;Z] fgUnh foHkkx] dsjy fo'ofo|ky;] fr#ouUriqjaA

vkpk;Z gtkjh çlkn f}osnh fdlh ifjp; dk eksgrkt ugha gSA fgUnh okM~e; dks le`) djus esa

mldk ;ksxnku fuLrqy jgk gSA fo"k; {ks= dh O;kidrk] xgurk rFkk lw{erk muds ys[ku dh vuqie

fo'ks"krk,¡ gSaA Hkkjrh; laL—fr dks ysdj muds fopkj loZO;kih gSaA Hkkjrh; laL—fr dh ,slh dksbZ fo'ks"krk

ugha gS ftlds ckjs esa f}osnhth us fopkj u fd;k gksA Hkkjrh; laL—fr dk lkekfld :i ftrus xaHkhj vkSj

lw{e <ax ls f}osnh th ds ys[ku esa O;ä gqvk gS] vU;= ns[kuk laHko ugha gSA ijaijk ls pyh vkusokyh Hkkjr

dh bl lkekfld laL—fr dks udkjus dk ç;kl vkt gj {ks= esa –f"Vxkspj gks jgk gSA bl lanHkZ esa f}osnh

th ds mu fuca/kksa dk v/;;u] ftlesa Hkkjrh; laL—fr ds fofHkUu vo/kkj.kkvksa dh ppkZ dh xbZ gSa] Hkkjrh;

laL—fr ds vlyh :i dks le>us esa lgk;d gks ldrk gSA

laL—fr dh ifjHkk"kk %&

laL—fr dks fofHkUu fo}kuksa us vius&vius <ax ls ifjHkkf"kr djus dk ç;kl fd;k gSA 'kaHkqukFk

dsvuqlkj] ^euq"; dh os lHkh lkekftd vfHkO;fä;k¡ laL—fr dgh xbZ gSa tks mls vkfRed] ckSf)d vkSj

O;kogkfjd tehu ij fof'k"Vrk çnku djrh gSA euq"; tkfr ds Kku] fo'okl vkSj vkpj.k dk ifj"—r vkSj

mÙkjksÙkj fodflr :i gh laL—fr gSA*1

f}osnh th ds fopkj esa ;|fi laL—fr dh dksbZ loZlEer ifjHkk"kk nsuk laHko ugha gS] fQj Hkh os euq";

dh Js"B lk/kukvksa dks gh laL—fr ekurs gSaA ^;g laL—fr 'kCn cgqr vf/kd çpfyr gS rFkkfi mls vLi"V

:i esa gh le>k tkrk gSA bldh loZlEer dksbZ ifjHkk"kk ugha cu ldh gSA çR;sd O;fä viuh #fp vkSj

laLdkjksa ds vuqlkj bldk vFkZ le> ysrk gSA fQj bldks ,dne vLi"V Hkh ugha dg ldrs] D;ksafd çR;sd

euq"; tkurk gS fd euq"; dh Js"B lk/kuk,¡ gh laL—fr gSA*2

f}osnh th ds er esa laL—fr euq"; dks i'kq&lqyHk /kjkry ls vf/kd&ls&vf/kd Åij mBkdj

ekuork ds flagklu ij vf/kd&ls&vf/kd –<+rkiwoZd fcBkrh gSA ^vFkkZr~ euq"; dks i'kq&lqyHk /kjkry ls

vf/kd&ls&vf/kd Åij mBkus esa vkSj ekuork ds flagklu ij vf/kd&ls&vf/kd –<+rkiwoZd cSBkus esa leFkZ

gSaA tks ckrsa euq"; dks tM+rk dh vksj vkSj i'kq&lqyHk LokFkZ] yksHk&eksg vkSj tqxqfI{kr vkpj.k dh vksj ys
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tkusokyh gSa] mUgsa eSa laL—fr dk çfriaFkh ekurk gw¡A*3

lH;rk vkSj laL—fr %&

f}osnh th laL—fr vkSj lH;rk dks vyx ekurs gq, Hkh nksuksa ds ijLij laca/k dks Lohdkj djrs gSaA

^lH;rk vkSj laL—fr* uked fucU/k esa nksuksa ds laca/k ij os fopkj djrs gSaA muds vuqlkj] lH;rk dk

vkUrfjd çHkko laL—fr gSA lH;rk lekt dh cká O;oLFkkvksa dk uke gS laL—fr O;fä ds vanj ds fodkl

dkA lH;rk dh –f"V orZeku dh lqfo/kk vlqfo/kkvksa ij jgrh gS] laL—fr dh Hkfo"; ;k vrhr ds vkn'kZ ij]

lH;rk utnhd dh vkSj –f"V j[krh gS] laL—fr nwj dh vkSj lH;rk ds fudV dkuwu euq"; ls cM+h pht

gS] ysfdu laL—fr dh –f"V esa euq"; dkuwu ds ijs gSAß4

f}osnh ds vuqlkj laL—fr ,d xfr'khy] viw.kZ vkSj fujUrj çokgeku vo/kkj.kk gSA muds er esa

euq"; us mls vHkh rd laiw.kZ ik;k ugha gSA okLro esa euq"; dh thou ;k=k bls ikus dh ;k=k gh gSA

euq";&euq";rk %&

egkHkkjr ds ^'kkfUrioZ* dk ,d 'yksd bl çdkj gS]

Þxqáa czã rfnna czoheh] ufg ekuq"kkr~ Js"Brja fg fdafpRk~ß vFkkZr~ euq"; ls cM+h lalkj esa vkSj dksbZ

oLrq ugha gSA

f}osnh dk laiw.kZ –f"Vdks.k] pkgs og lkfgR;] jktuhfr] laL—fr ls lacaf/kr D;ksa u gks] euq"; vkSj

euq";rk ij vk/kkfjr gSA Þeuq";rk ds çfr og iw.kZ vk'oLr gSaA laiw.kZ Hkkjrh; lkfgR;] /keZ] dyk] laL—fr

dk vuq'khyu djrs gq, os ckj&ckj ?kksf"kr djrs gSa] ;g lc dqN euq"; dks iw.kZ cukus dk lk/ku ek= gSA

y{; gS& euq";rk dh flf)% mPpre ewY;ksa dh miyfC/k; eaxy dk fo/kkuAß5 f}osnh th ds euq"; laca/kh bl

ifjdYiuk esa johUæukFk Bkdqj dk Li"V çHkko gSA muds ̂ egk ekuo ¼Man the Great½] 'kk'or ekuo ¼Man

the Eternal½ tSlh ifjdYiukvksa dks Lohdkj djds f}osnh th us budk foLrkj fd;kA

vius fo[;kr fucU/k ^euq"; gh lkfgR; dk y{; gS* esa f}osnh th dgrk gS] Þbl ns'k esa fgUnw gSa]

czkã.k gSa] p.Mky gSa] /kuh gSa] xjhc gSa & fo#) laLdkjksa vkSj fojks/kh LokFkksaZ dh fojkV okfguh gSA blesa

in&in ij xyr le>s tkus dk vUns'kk gS] çfr{k.k fojks/kh LokFkksaZ ds la?k"kZ esa fil tkus dk Mj gS] laLdkjksa

vkSj Hkkokos'kksa dk f'kdkj gks tkus dk vUns'kk gS] ijUrq bu leLr fojks/kksa vkSj la?kkrksa ls cM+k vkSj lcdks

Nkidj fojkt jgk gS euq";A bl euq"; dh HkykbZ ds fy, vki vius&vkidks fu%'ks"k Hkko ls nsdj gh lkFkZd

gks ldrs gSaA lkjk ns'k vkidk gSA Hksn vkSj fojks/k Åijh gSaA Hkhrj euq"; ,d gSaA--------- euq"; ,d gSA mlds

lq[k&nq%[k dks le>uk] mls euq";rk ds ifo= vklu ij cSBkuk gh gekjk drZO; gSAß6

laL—fr laca/kh vius fopkjksa esa f}osnh us ges'kk lkaL—frd cgqyrk dks Lohdkjk gSA os laL—fr ds

vknku&çnku vkSj foLrkj esa fo'okl djrs gSaA muds vuqlkj Hkkjro"kZ dk fuekZ.k gh fofHkUu tkfr;ksa ds ;ksx

ls gqvk gSA muds 'kCnksa esa] ÞHkkjro"kZ D;k gS\ vukfndky ls ukuk tkfr;k¡ vius ukuk Hkk¡fr ds laLdkj]

jhfr&jLe vkfn ysdj bl ns'k esa vkrh jgh gSA ;gk¡ Hkh vusd çdkj ds ekuoh; lewg fo|eku jgs gSaA ;s

tkfr;k¡ dqN nsj rd >xM+rh jgh gSa vkSj fQj jxM+&>xM+dj] ys&nsdj ikl&gh&ikl cl x;h gSa& Hkkb;ksa

dh rjgA bUgha ukuk tkfr;ksa] ukuk laLdkjksa] ukuk /keksaZ] ukuk jhfr&jLeksa dk thoUr leUo; ;g Hkkjro"kZ

gSAß7
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laL—fr dk vfojks/kh Lo:i %&

f}osnhth ds er esa tks laL—fr nwljh laL—fr dks ckf/kr djrh gS] og laL—fr ugha gSA dksbZ Hkh

laLd`fr nwljh laL—fr ls Js"B ;k ghu ugha gSA mudk fo'okl lkekU; ekuoh; laL—fr esa gSaA ^egkHkkjr us

cgqr igys ?kks"k.kk dh Fkh fd tks /keZ nwljs /keZ dks ckf/kr djrk gS] og /keZ ugha gS] dq/keZ gSA lPpk

/keZ vfojks/kh gksrk gS %&

/keksZ ;ks ck/krs /keZ u l /keksZ dq/keZ rRk~A

vfojks/kh rq ;ks /keZ% l /keksZ eqfulÙkeAA

eSa tc ^Hkkjrh;* fo'ks"k.k tksM+dj laL—fr 'kCn dk ç;ksx djrk gw¡ rks eSa Hkkjro"kZ }kjk vf/kxr vkSj

lk{kkR—r vfojks/kh /keZ dh gh ckr djrk gw¡A viuh fo'ks"k HkkSxksfyd ifjfLFkfr esa vkSj fo'ks"k ,sfrgkfld

ijaijk ds Hkhrj ls euq"; ds loksZÙke dks çdkf'kr djus ds fy, bl ns'k ds yksxksa us Hkh dqN ç;Ru fd,

gSaA ftrus va'k esa og ç;Ru lalkj ds vU; euq";ksa ds ç;Ruksa dk vfojks/kh gS] mrus va'k esa og mudk iwjd

Hkh gSAß8 Li"V gS fd f}osnhth ds er esa dksbZ Hkh laL—fr laiw.kZ ugha gS] vkSj uk gh ,d nwljs ls Js"BA

Hkkjrh; laL—fr ds laca/k esa Hkh mudh –f"V vR;Ur rVLFk gSA ^fdlh ns'k dky ds loksZÙke fpUru&euu

dks gh eSa ml ns'k ;k dky dh laL—fr dgrk gw¡A Hkkjro"kZ us vius fo'kky bfrgkl ds nkSjku cgqr dqN

lkspk gS] vPNk Hkh] de vPNk Hkh vkSj dHkh&dHkh xyr HkhA lcdh ewrZ :i dh x.kuk eSa ^laL—fr* esa ugha

djrkA eSa budks gh Hkkjrh; laL—fr esa fxurk gw¡ tks loksZÙke gSA*9

Hkkjrh; laL—fr & lkekfld i{k %&

dgk tk pqdk gS fd f}osnh th ds vuqlkj ukuk tkfr;ksa] ukuk laLdkjksa] ukuk /keksaZ] ukuk jhfr&jLeksa

dk thoUr leUo; gh Hkkjro"kZ gSA vr% Hkkjrh; laL—fr dks :ikf;r djus esa bu lkjs /keksaZ vkSj laLdkjksa

ds ;ksxnku gSaA bl lanHkZ esa f}osnh th johUæukFk ds fopkjksa dks ;ksa O;ä djrs gSa] ̂ ijUrq tSlk fd johUæukFk

us dgk gS] ;g Hkkjro"kZ egkekuo leqæ gSA dsoy vk;Z] ækfoM] dksy vkSj eq.Mk rFkk fdjkr tkfr;k¡ gh blesa

ugha vk;h gSaA fdruh gh ,slh tkfr;k¡ ;gk¡ vk;h gSa ftUgsa fuf'pr :i ls fdlh [kkl Js.kh esa ugha j[kk tk

ldrkA fQj mÙkj&if'pe ls ukuk tkfr;k¡ jktuhfrd vkSj vkfFkZd dkj.kksa ls vkrh jgh gSaA mu lcds

lfEefyr ç;RUu ls og efgek 'kkfyuh laL—fr mRiUu gqbZ gS ftls ge Hkkjrh; laL—fr dgrs gSaA*10

f}osnh th Hkkjrh; laL—fr dks psru vkSj xfr'khy ekurs gSaA mudk Li"V er gS fd tM+ rRoksa ls

laL—fr dk dksbZ laca/k ugha gSa] vkSj ifjorZu 'khyrk bldh psrurk dk lcls cM+k çek.k gSA blesa u;s rRoksa

dk lekos'k mlds fodkl'khy gksus dk lcwr gSA

ijUrq bruk fuf'pr gS fd ;g laL—fr fodkl'khy jgh gSA vk;Z] ækfoM] fdjkr] gw.k] 'kd vkfn

vusd tkfr;ksa ds fo'okl vkSj jhfr&uhfr blesa feyrs jgs gSaA cgqr&lh iqjkuh ekU;rk,¡ detksj gksrh jgh

gSa vkSj çk;% foLe`r dj nh x;h gSaA cgqr&lh u;h dYiuk;sa tqM+rh jgh gSaA bl çdkj ftl laL—fr esa dHkh

bUæ] o#.k vkfn nsorkvksa dk çk/kkU; Fkk] ;K&;kx dk ckgqY; Fkk mlesa nwljs le; f'ko] fo".kq vkfnnsorkvksa

vkSj iwtk&ikB] rhFkZ&ozr vkfn dk çk/kkU; gks x;kA ;g ,d mnkgj.k ek= gSA ijUrq cgqr&ls çkphu fo'okl

thrs jgs gSa vkSj u;h ekU;rkvksa ds lkFk mudh laxfr cSBk yh x;h gSA bl çdkj Hkkjrh; laL—fr vusd

u;h ekU;rkvksa dks bl çdkj vkRelkr~ dj x;h gS ekuks os vukfndky ls pys vk jgs gksaAß11
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vk;Z laL—fr dks Hkkjrh; laL—fr dk i;kZ;okph ;k çfrfuf/k ekuus dks f}osnh th rS;kj ugha gSA

muds vuqlkj vk;ksaZ ds vkus ds igys gh Hkkjr esa ns'kh lH;rj ækfoM+ksa dh mifLFkfr FkhA vk;Z Hkh Hkkjr esa

'kd] gw.k vkfn vU;kU; fons'kh tkfr;ksa dh Hkk¡fr uokxqUrd FksA mifu"knksa dk cgq/kk foKkfir ^v/;kReokn*

vk;Z dh vis{kk vk;sZrj vf/kd gSA rFkk Hkkjrh; n'kZu vusdka'kksa esa vk;sZrj fl)kUrksa ls çHkkfor gqvk gSA12

f}osnh th ds er esa laL—fr dh vo/kkj.kk dks le>us ds fy, fo'kky –f"V viukus dh vko';drk gSA vr%

Hkkjrh; laL—fr dks dsoy vk;Z laL—fr le>uk okLro esa Hkkjrh; laL—fr dks ladqfpr cukuk gSA muds

'kCnksa esa] Þgeus vius xoZ ds lkFk vuqHko fd;k fd ge vk;Z gSa] gekjh lH;rk vk;Z&lH;rk gS] gekjh laLd`fr

vk;Z&laL—fr gS] gekjh ul&ul esa vk;Z&jä çokfgr gks jgk gSA bl xokZuqHkwfr ds lkFk& gh&lkFk Kkr ;k

vKkr Hkko ls ge lnk lksprs jgs ge ogh vk;Z gSa tks lalkj dh loZJs"B tkfr gSA gekjh fpUrk loZJs"B

fpUrk gSA gekjh laL—fr loksZÙke laL—fr gSA tks dqN blds Hkhrj ugha] og Bhd ugha] og xzká ugha!ß13

vius xgu v/;;u vkSj 'kks/kksa ds ckn f}osnh th ;g LFkkfir djrk gS fd Hkkjrh; laL—fr ukuk

lk/kukvksa vkSj laL—fr;ksa ds ;ksx ls cuh gSA vkt ,d laL—fr ftl rRo dks viuk vfoHkkT; vax vkSj Js"B

vax ekurh gS] gks ldrk gS og nwljh laL—fr ls xzg.k fd;k gksA mnkgj.k ds fy, o`{k&iwtk eq.Mk vkSj dksy

Js.kh dh tkfr;ksa dh nsu gSA ^rkEcwy* bu Jsf.k;ksa dh Hkk"kk ds fdlh 'kCn dk laL—r :i gSA rkEcwy dks

ijorhZ fgUnq /keZ esa vkSj f'k"Vkpkj esa tks egRoiw.kZ LFkku çkIr gS] og loZfofnr gSA14 leUo; gh Hkkjrh;

laLd`fr dh lcls cM+h fo'ks"krk gSA bl leUo; Hkkouk ls gh lkekfld laL—fr dk iYyou vkSj fodkl

gksrk gSA vk;ksaZ vkSj ækfoMksa ds chp la?k"kZ gqvk Fkk vkSj ckn esa leUo;A vk;ksaZ vkSj eaxksyksa ds chp la?k"kZ gqvk

Fkk] ckn esa leUo;A blh çdkj 'kdksa vkSj ækfoMksa ds chp la?k"kZ gqvk Fkk] ckn esa leUo;A vk;Z vkSj ukxksa

ds chp la?k"kZ gqvk Fkk fdUrq vkxs ukxksa dh vusd jhfr&uhfr;k¡ vk;Z&fo'okl ds vax cu x,A mnkgj.k ds

fy,] flUnwj ukxpw.kZ gSA vk;Z fL=;ksa us bls ukxtkfr dh vkpkj&i)fr ls xzg.k fd;k FkkA ijUrq vkt og

fgUnq&fookg dk vfoPNs| vax gks x;k gSA15

dguk u gksxk fd f}osnh th ds bl fopkj esa Hkkjrh; laL—fr dk lkekfld i{k Li"V :i ls

n`f"Vxkspj gksrk gSA lkFk gh lkFk laL—fr dk fodkl dSlk gksrk gS] bldh >yd Hkh feyrh gSA blhfy,

gh f}osnh lfgr cgqr lkjs vU; euhf"k;ksa us Hkh leUo; Hkkouk dks Hkkjrh; laL—fr dh ewyHkwr fo'ks"krk ekuk

gSA

^fgUnw&laL—fr ds v/;;u ds miknku* fuca/k esa Hkh f}osnhth us fofHkUu laL—fr;ksa ds ;ksx ls le`)

gqbZ Hkkjrh; laL—fr dk lkekfld i{k fn[kk;k gSA muds 'kCnksa esa] Þiqjk.kksa vkSj egkHkkjr esa vk;ksaZ] vlqjksa]

nklksa] nSR;ksa] ukxksa vkfn ds vusd fookg&lacU/kksa dk mYys[k gSA bu feJ.kksa dk ifj.kke ;g gqvk fd jhr&

uhfr] /keZ&fo'okl] laLdkj&fodkj ,d nwljs dks çHkkfor djrs jgsA bUgha ukuk tkfr;ksa ds ukuk vkpkj&

fopkjksa] fo'oklksa laLdkjksa dk lfEefyr :i fgUnq laL—fr gSA ;g fo'kq) vk;Z&laL—fr ugha gS] fo'kq) vk;sZrj

laL—fr ugha gSA nh?kZdky ds la?k"kZ vkSj feyu] vknku vkSj çnku] xzg.k vkSj R;kx ds QyLo:i ;g laLd`fr

cuh gSA16

f}osnh th dh jk; esa] okLro esa] fgUnw 'kCn eqlyekuksa ds vkxeu ds igys Hkkjr esa fo|eku lHkh

tkfr;ksa ds fy, ç;qä 'kCn FkkA Þeqlyekuksa ds vkus ds igys bl ns'k esa ukuk fo'oklksa vkSj vkpkj&fopkjksa
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ds Hksn ls ukuk çdkj ds /keZ&er çpfyr FksA ijUrq thou ds çfr mudh –f"V esa ,d fo'ks"k çdkj dh

,d:irk FkhA bl ,d:irk ds dkj.k gh ukuk erksa ds ekuus okys] ukuk Lrjksa ij [kM+s gq,] ukuk e;kZnkvksa

esa c¡/ks gq, vusd tu oxZ ,d lkekU; uke ls iqdkjs tkus yxsA ;g uke Fkk ̂ fgUnw*A fgUnw vFkkZr~ Hkkjrh;Aß17

fu"d"kZ %&

Hkkjr dh lkekfld laL—fr dk v/;;u okLro esa] f}osnh th ds bu fuca/kksa ds] ftldh ppkZ Åij

dh xbZ gS] v/;;u ds vHkko esa viw.kZ gSA vkt Hkkjrh; laL—fr dh cgqyrk dks] mlds oSfo/; dks] nwljs 'kCnksa

esa] mlds lkekfld Lo:i dks udkjus dk rFkk feVkus dk tks ç;kl gks jgk gS] bl lanHkZ esa f}osnh th ds

bu fucU/kksa ds iquikZB dk fo'ks"k egRo gSA laL—fr dk laca/k f}osnh th ds er esa] ekufodrk ls gSA orZeku

le; esa Hkkjrh; laL—fr dh leUo; Hkkouk dks /oLr djds] ladqfpr –f"V dks viukdj] gekjs jk"Vªh;

Hkkokos'k dks mÙksftr djus dh dksf'k'k gks jgh gSA

bl lanHkZ esa f}osnh th ds fuEufyf[kr dFku dk fo'ks"k egRo gSA muds 'kCnksa esa] Þ;fn bl ckr dk

iDdk lcwr fn;k tk lds fd dksbZ fl)kUr Hkkjrh; laL—fr ds vuqdwy gS rks mldk Js"B gksuk fufoZokn

eku fy;k tkrk gS] ij ;g D;k vPNh ckr gS\ D;k Hkkjrh; gksus ls gh dksbZ pht Å¡ph vkSj vHkkjrh; gksus

ls gh uhph gks tkrh gS\ D;k ;g Hkkjrh; Jksrk ds jk"Vªh; Hkkokos'k dks mÙksftr djds mls mnklhu dj nsuk

ugha gS\ß18
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lekt laLd`fr ,oa fgUnh lkfgR; dk varjlaca/k
MkW- lqfprk ckM+k

lgk;d iz/;kid] fgUnh foHkkx] efgyk dkWyst] pkbZcklkA

dksYgku fo'ofo|ky;] pkbZcklkA

'kks/k&lkj %&

lkfgR; fdlh lekt dh laLd`fr dk izeq[k i{k gksrk gS vkSj lkfgR; ds ek/;e ls gh Hkk"kk vkxs c<+

ikrh gSA fyf[kr lkfgR; ls ml lekt dh laLd`fr dk irk py tkrk gSA Hkk"kk viuh /okfu;ksa] 'kCnkoyh]

eqgkojs vkfn ds }kjk fof'k"V laLd`fr dh igpku dks Li"V djrh gSA Hkk"kk ekuo lekt ds vkarfjd Hksnksa

dh vfHkO;fDr dk l'kDr vkSj l{ke ek/;e gSA Hkk"kk oLrqr% oxZ] vk;q] tkfr&/keZ] f'k{kk vkfn lHkh ls

fu;af=r gksrh gS D;ksafd lekt dh viuksa O;oLFkk vkSj ifjfLFkfr ds vuqdwy gh lekt esa izpfyr Lrj Hksn

gksrs gSA lkfgR; laLd`fr vkSj Hkk"kk rhuksa dk ijLij vVwV laca/k gSA D;ksafd ns'k nqfu;k dh laLd`fr dh ftruh

izHkkoh vfHkO;fDr lkfgR; ds ek/;e ls laHko gksrk gSA vU; fdlh ls ughaA lkfgR; dk ewy Hkko ^lfgr^ gS

tks mls laLd`fr dk okgd cukrk gS lkfgR;dkj vius vkl&ikl ds ifjos'k ls rFkk vius vuqHkwr lalkj

ls gh rF; xzg.k djrk gSA blfy, ge fdlh jpuk dks i<+rs gS rks ml ns'k dky dh fLFkfr;ksa ,oa ogka dh

laLd`fr dks vkRe lky djrs pyrs gSA fu'p; ;gk¡ dgk tk ldrk gS fd lkfgR; euq"; dh laosnukRed

{kerk dk ifj.kke gSA

ifjp; %&

lkfgR;] laLd`fr vkSj Hkk"kk bu rhuksa dk ijLij vVwV laca/k gS D;ksafd ns'k nqfu;k dh laLd`fr dh

ftruh izHkkoh vfHkO;fDr lkfgR; ds ek/;e ls lHkao gS mruh fdlh vU; ek/;e ls ugha] rFkk ;g vfHkO;fDr

Hkk"kk ij fuHkZj gSA lkfgR; dk ewy Hkko ^lfgr^ gS tks mls laLd`fr dk okgd cukrk gSA lkfgR;dkj vius

vkl&ikl ds ifjos'k ls] vius vuqHkwr lalkj ls gh dF; xzg.k djrk gS vkSj mls Hkk"kkc) djrk gS] og

viuh laLd`fr vkSj ifjos'k dks vkids vuqHkoksa ds ek/;e ls bl rjg 'kCnksa esa fijksrk gS fd ikBd mls :fp

ysdj i<+dj ldsA blfy, tks jpuk,¡ jph tkrh gS mlesa ml dky dh laLd`fr] Hkk"kk ,oa lkfgR; dks yksxksa

rd igqaps bl ckr dk /;ku j[kk tkrk gSA rHkh ikBd i<+dj mls vkRelkr dj ldsA vr% ge dg ldrs

gSa fd lkfgR; gh bl {kerk dks fodflr djrk gS euq"; laosnu'khy izk.kh gSA vr% lkfgR; ds ek/;e ls

gh mls vkRelkr dj ikrk gSA

blh izdkj laLd`fr ekuo thou dks laLdkfjr djus esa lgk;d fl) gksrh gSA laLd`fr thou ds
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ekuoh; ewY;ksa dk dqat gS vkSj le; ds lkFk&lkFk bu ewY;ksa dks laLdkfjr djuk iM+rk gS vkSj ns[kuk iM+rk

gS fd os vkt ds ;qx esa dgk¡ Bgjrs gSaA egknsoh oekZ ds 'kCnksa esa dgsa rks laLd`fr ds ewy esa ekuoh; rRo

gSA ysfdu iz'u ;g mBrk gS fd ge bu rRoksa dk dgk¡ rd mi;ksx dj ik jgs gSa\ bu lc ckrksa dks

jpukdkj fdlh u fdlh lkfgfR;d ek/;e ds }kjk vfHkO;Dr djrk gSA

Hkkjrh; Hkk"kk ifjn`'; esa fgUnh izns'k ds cgqHkkf"kd lanHkZ dks ns[kus ij ;g irk pyrk gS fd gj

O;fDr f}Hkkfod gS O;fDrxr ikfjokfjd /kjkry ij og viuh cksyh dk iz;ksx djrk gS lewg ,oa f'k{kk ds

lanHkZ esa lk{kjrk ds lanHkZ esa og {ks=h; cksyh dks viukrk gS] lkekU; f'k{kk ds Lrj ij og ek/;e Hkk"kk ds

:i esa fgUnh dks Lohdkj djrk gS vkSj mPp f'k{kk ds Lrj ij ek/;e Hkk"kk ds :i esa og vaxzsth fgUnh nksuksa

Hkk"kkvksa dk iz;ksx djrk gSA

fo'ys"k.k %&

fgUnh fdlh Hkh laLd`fr ds fodkl esa Hkk"kk vkSj lkfgR; dk cM+k ;ksxnku gksrk gSA lkfgR; ds }kjk

lkekftd vkSj lakLd`frd ekU;rkvksa dh vfHkO;fDr gksrh gS vkSj lkekftd rFkk lkaLd`frd ekudksa dh

LFkkiuk Hkh gksrh gSA Hkk"kk gj ekuo psruk dh vfHkO;fDr dk ek/;e gSA Hkk"kk dk laLd`fr ds lkFk laf'y"V

laca/k gS D;ksafd Hkk"kk euksHkkoksa dh vfHkO;fDr dk ek/;e gksus ds dkj.k laLd`fr dh vax gksrh gSA tc nks

laLd`fr;k¡ Vdjkrh gSA Hkk"kk nksuksa ds chp lkaetL; LFkkfir djus esa lgk;rk dk dke djrh gSA nks fHkUu

lektksa }kjk cksyh tkus okyh Hkk"kk,¡ ,d nwljs dks bl izdkj izHkkfor djrh gS fd nksuksa dk :i gh cny

tkrk gSA ;g fujDrj pyus okyh izfØ;k gS tks lHkh Hkk"kkvksa dks de ;k T;knk izHkkfor djrh gSA fdlh

Hkh Hkk"kk dk :i lnSo ,d tSlk ugha jgrk nwljh Hkk"kkvksa ds izHkko ls mlesa fujarj cnyko gksrs jgrs gSA

lkfgR; tulewg ds ân; dk lSykc gS lkfgR; dh jpuk esa lekt dh Hkwfedk fdlh u fdlh :i vkjaHk

ls gh jgh gS ^^lkfgR; ds lekt'kkL= dh ;g ekU;rk gS fd lkfgR; dk eq[; ljksdkj euq"; dk lkekftd

txr gksrk gS vkSj jpukdkjksa dh lkekftd psruk mlds dFkkud] ik=ksa ds p;u esa izrhd] vyadkj vkSj

Hkk"kk vkfn ds ek/;e ls O;Dr gksrh gSA^^ ftl izdkj HkfDr dky esa lHkh /keZ] laLd`fr vkSj tkfr;ksa esa feydj

mls Lo.kZ ;qx ds LFkku rd igq¡pk;k Fkk] vkt Hkh vko';drk dqN oSlh gh gSA

blh ckr ij /kkj nsrs gq, eSustj ik.Ms; djrs gSa ̂ ^fd Hkkjrh; laLd`fr dk lekt'kkL= cukus dk tks

Hkh iz;kl gksxk mlds dsUnz esa HkfDr vkanksyu vkSj mldh lkaLd`frd ltZukvksa dks j[kuk gksxkA vkt Hkkjrh;

laLd`fr dk dksbZ ,slk lekos'kh foospu ugha gks ldrk ftlesa rkulsu] rqylhnkl vkSj rktegy dks 'kkfey

u fd;k tk,A

Hkkjrh; laLd`fr] ftldk ns'k&fons'k esa xq.kxku gksrk jgrk gS] og gS Hkkjrh; n'kZu] T;ksfr"k rFkk

lkfgR; 'kkL= dh lw{erk vkSj fo'ys"k.kkRed rF;&fu:i.kA blesa vkfLrd v/;kReokn dk feJ.k gh bls

lkoZHkkSe lEeku iznku djkus esa leFkZ gqvk] ;gh ,d ,slh fo'ks"krk bl laLd`fr esa gS ftuds jgL; dks

tkudj lHkh eqX/k gks tkrs gSA Hkkjrh; laLd`fr esa thou ds ykSfdd vkSj vk/;kfRed nksuksa i{kksa dh

vyx&vyx ehekalk dh xbZ gS rFkk ykSfdd i{k dks vk/;kfRed mUUkfr ds lk/ku ds :i esa lgk;d dgk

x;k gSA xhrk dk lkekU; mins'k gS fd deZ djks] Qy esa vklfDr u j[kks] ogh deZ;ksx ;k fu"dke deZ gSA

blesa fdruk Å¡pk n'kZu gS fd deZQy dk ftruk va'k izkIr gksxk og ykSfdd n`f"V ls egRoiw.kZ gksxk] tks
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ugha izkIr gksxk mlds fy, d"V gksxk D;ksafd mlesa vk'kfDr ugha gSA Hkkjrh; laLd`fr thou ukVd dks dHkh

nq[kkar cukus ds i{k esa ugha jgh gS] ;gh dkj.k gS fd Hkkjrh; dkO;&ijEijk esa nq[kkar jpukvksa dk loZFkk

vHkko gSSA

foxr n'kdksa esa vusd ys[kdx.k nqfu;k ds reke ns'kksa esa l`tujr jgs gSaA buesa mYys[kuh; gSa&

lksenÙk c[kksjh] equh'oj fparkef.k] izks- oklqnso fo".kqn;ky] iwtkuan usek] jkenso /kqjanj] jkt ghjkeu] jktjkuh

xksfcu ¼ekWjh'kl½] ia- deyk izlkn feJ] tksfxanj flag d¡oy] foosdkuan 'kekZ ¼fQth½\ lqjs'kpanz 'kqYd 'kjn

vkyksd ¼ukosZ½] dfork okpDduoh ¼;w- ds-½] Lusg Bkdqj ¼dukMk½] vuhrk diwj] vatuk la/khj ¼vejhdk½

vkfnA oLrqr% ns'k nqfu;k ds dbZ fo'ofo|ky;ksa dh ikB~;p;kZ vkSj 'kks/k dh n`f"V ls fgUnh esa tkjh izoklh

ys[ku dks ysdj iSnk gq, u, :>ku vkSj lfØ;rk dks 'kqHk ladsr ekuk tk ldrk gS] tks Hkkjrh; laLd`fr

vkSj fgUnh fo'o dks uwru ifjis{; ns jgk gSA

ifj.kke %&

lkfgR; lekt dk niZ.k gksrk gS tks lekt ds tulewg dks viuh laLd`fr ds ek/;e ls cka/kdj

j[krk gSA lekt dh gj xfrfof/k dks lkfgR; ds ek/;e ls yk;k tkrk gS ftlls lekt dh laLd`fr

gLrkraj.k esa lgk;d gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd niZ.k ;k fcEc ds :i esa lkfgR; dks nLrkost ds :i esa

ns[kk tkrk gSA lekt dh lajpuk ds fofHkUu i{kksa] laca/kksa] izo`fr;ksa laLd`fr vFkkZr~ lekt dh iwjh cukoV dk

lkfgR; esa lh/kk izfrfcEc fn[kkbZ nsrk gSA lkfgR; gj le; laLd`fr ds dsUnz ekudj dke djrk jgk gSA ;gk¡

rd fd lekt ds yxHkx gj igyw dks laLd`fr ds ek/;e tksM+k tkrk gSA lekt dh jktuhfr Hkh laLd`fr

ds lgkjs gh py iM+h gS vkSj lekt ,oa laLd`fr dks igpku vkSj mlds varjax Hkkoukvksa dks lgstus vkSj

lesVus dk dke lkfgR; gh djrk gSA lkfgR; jpuk esa lekt dh Hkwfedk fdlh u fdlh :i esa cgqr igys

gh gqvk gSA vr% lkfgR; ,oa lekt ,d nwljs ls tqM+s gq, gSaA vr% lkfgfR;d o`fr ,d lkekftd miknku

gSA

Hkkjrh; laLd`fr fo'o dh izkphure laLd`fr;ksa esa ls ,d gS ftldk lokZf/kd O;ofLFkr :Ik gesa

loZizFke oSfnd ;qx esa izkIr gksrk gSA osn fo'o ds izkphure xzUFk ekus tkrs gSaA izd`fr esa Hkkjrh; laLd`fr

vR;Ur mnkÙk] leUo;oknh] l'kDr ,oa thoUr jgh gS] ftlesa thou ds izfr oSKkfud n`f"Vdks.k rFkk

vk/;kfRed izo`fÙk dk ,d vn~Hkqr leUo; ik;k tkrk gSA bldk l'kDr mn~?kks"k gesa ^,d lr~ foizk% cgq/kk

onfUr^ ds lw= esa izkIr gksrk gS] ftldk vFkZ gksrk gS fd lr~ ,d gS] fdUrq fofHkUu fo}kuksa us mldh

vyx&vyx O;k[;k dh gSA Hkkjrh; fopkjd vkfndky ls gh lEiw.kZ fo'o dks ,d ifjokj ds :i esa ekurs

jgs vkSj bldk dkj.k mudk mnkj n`f"Vdks.k gSA gekjs _f"kx.k rFkk fopkjdksa dh ^^mnkjpfjrkuka rq

olq/kSo dqVqecde~^^ ds fl)kr esa xgjh vkLFkk jgh gSA

fu"d"kZr %&

;gh dgk tk ldrk gS fd okLro esa gj ns'k dk lkfgR; ml ns'k dh ykSfdad lH;rk ,oa laLd`fr]

ekr`Hkk"kk] yksdxhr] yksd Hkk"kkvksa rFkk rduhd ifjfLFkfr;ksa] lkekftd vkfFkZd] uSfrd jktuhfrd dks

mtkxj djrk gSA lkfgR; ,d jk"Vª dh /kjksgj gS mldk vfHkeku gS xkSjo gS] igpku gSA izR;sx ;qx dk

lkfgR; gh ml ;qx dk igpku ml ;qx fo'ks"krk crkrk gSA vc blls vf/kd vkSj D;k dgk tk, fd izkphu
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oSfnd lkfgR; Hkkjr ds mUur vkSj xkSjo'kkyh lekt dk izek.k gSA bl lkfgR; esa oSf'od ,drk vkSj

olqoS/k dqaVqCkde~ dh tks Hkkouk gS og fo'kq) Hkkjrh; laLd`fr dh egkurk] fo'kkyrk] fu%LokFkZrk] yksd

dY;k.kdkjh] Hkkoukvkssa dk ifjpk;d gSA

gekjk lkfgR; lekt dks u dsoy Kku cks/k vkSj ewY; iznku djrk gS vfirq ,d fparu dh fn'kk

Hkh iznku djrk gS rkfd ge lHkh ;FkklaHko iz;kl dj lds ftlls fd Hkkjrh; ewY; Hkkjrh; lH;rk ,oa

laLd`fr] Hkkjrh; lkfgR; dk fo'o esa lnSo mPpLFk LFkku cuk jgs rFkk Hkkjr iqu% fo'oxq: dh mikf/k xzg.k

djsa oks Hkh vius v{k; lkfgR;] fo'kq) lH;rk] Hkk"kk ,oa vykSfdd laLd`fr ds cy ijA lkfgR; lekt dk

niZ.k gS] ;g ge lc tkurs gSaA vkRek vkSj 'kjhj dk tks laca/k gS ogh laca/k lkfgR; vkSj lekt dk gSA ;g

'kk'or lR; gS fd lkfgR; dh vis{kk lekt igys tUe ysrk gSA lekt ls gh lkfgR;dkj tUe ysrs gSaA

lkfgR;dkj ds O;fDrRo dh igpku vyx gksrh gSA lPps lkfgR;dkj xaHkhj] fparu'khy] laosnu'khy] nwjn`"Vk]

O;kid n`f"Vdks.k j[krs gq, Hkkouk vkSj laosnukvksa ls ifjiw.kZ gksrs gSaA D;ksafd viuh ys[kuh ls oks ftl

lkfgR; dk fuekZ.k djrs gSa] l`tu djrs gSa] og Hkfo"; esa lekt dk laLd`fr dk fuekZ.k djrk gSA blfy,

izR;sd lkfgR;dkj ;g iz;kl djrk gS fd og ftl fo"k; ij lkfgR; dk l`tu djsa] mldh tM+s lekt

ls mldh leL;kvksa ls xgjkbZ ls tqM+h gqbZ gksA Toyar eqíksa ij Hkh viuh ckr dgus ls iwoZ mDr lkekftd

fo"k; ls lacaf/kr iw.kZ tkudkjh izkIr djuk vfuok;Z gS] D;ksafd lkfgR;dkj dh dye ls fudyk ,d&,d

'kCn lekt esa ifjorZu ykus esa l{ke gSA

lanHkZ&xzaFk %&

1- eSustj ik.Ms;&lkfgR; ds lekt'kkL= dh HkwfedkA

2- ukeoj flag&bfrgkl vkSj vkykspukA

3- eSustj ik.Ms;&lesfdr fuca/kA

4- MkW jk/ks';ke f}osnh&Hkkjrh; laLd`frA

5- nkeksnj /kekZuan dkslkch Ikzkphu Hkkjr dh lH;rk vkSj laLd`frA

6- izks0 /kUkta; oekZ % Hkkjrh;rk ds vej LojA

7- baVjusV&lkbV~lA
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HkfDrdkyhu fgUnh dkO; esa lkaLd`frd ewY;cks/k
MkW- jtuh izrki

lgk;d izoDrk] fgUnh foHkkx] iatkch fo'ofo|ky; ifV;kyk] iatkcA

Hkkjrh; laLd`fr fo'o dh izkphure laLd`fr;ksa esa ls ,d gSA fpjdky ls gh Hkkjr dh bl izkphu

laLd`fr ds dsUnz esa ekuo vkSj ekuo tkfr dk mRFkku jgk gSA Hkkjrh; laLd`fr esa mu ekunaMksa dks lkekftd

ekU;rk izkIr gqbZ] tks ekuo ds fodkl esa lgk;d fl) gqbZA blhfy, Hkkjrh; laLd`fr ds fufgr ewY; loZ=

Lohdk;Z gSaA vkn'kZ O;fDrRo] vkn'kZ ifjokj vkSj vkn'kZ lekt dh LFkkiuk gsrq vkt Hkh Hkkjrh; lkaLd`frd

ewY;ksa dks vk/kkj ekuk tkrk gSA Hkkjrh; laLd`fr v/;kRe iz/kku laLd`fr gSA blhfy, Hkkjrh; fparu ijEijk

esa cká HkkSfrd lq[kksa ds vis{kk ekuo ds vUr% txr dh 'kq)rk ij cy fn;k x;k gSA bl vkUrfjd 'kq)rk

dh izfØ;k esa ekuo dk fparu bruk ifj"d`r gks tkrk gS fd og Lor% gh loZfgr dh dkeuk ls vuqizsfjr

gksus yxrk gS vkSj ekuo tkfr ds mRFkku ds iFk ij vxzlfjr gks tkrk gSA ;gh Hkkjrh; laLd`fr dh

foy{k.krk dk ewyk/kkj gSA

Hkkjrh; laLd`fr eas fufgr lkaLd`frd ewY; 'kk'or ewY; gSaA ;g dsoy Hkkjrh; lekt dh ijEijkvksa]

jhfr&fjoktksa] jgu&lgu ;k [kku&iku rd gh lhfer ugha gSa] cfYd blesa dbZ izdkj ds fu;a=d ewY; Hkh

gSaA ßHkkjrh; laLd`fr dh loksZPp fo'ks"krk ;g gS fd blesa ekuo&thou ds loZrksUeq[kh y{;ksa dh miyfC/k dk

vk;kstu gksus ds lkFk&lkFk fu;U=.k dk Hkh dM+k fo/kku gSA laLd`fr ds d.kZ/kkjksa us thou dh HkkSfrd]

vkf/kHkkSfrd vkSj ijkHkkSfrd vko';drkvksa dk vuqdwy ewY;kadu djds ekuo ds eu] efLr"d vkSj fo'okl

dh iw.kZ larqf"V dk fo'ks"k /;ku j[kk gSAÞ blhfy, Hkkjrh; lkaLd`frd ewY;ksa dks nks Lrjksa ij le>k tk ldrk

gSA igyk Lrj f'kf{kr O;ogkj ls lacaf/kr gSA ;g ekuo ds ekul iVy ij vafdr og /kkj.kk,a gksrh gSa] ftUgsa

og ,d LoLFk lekt ds fuekZ.k ds fy, O;ogkj esa ykrk gSA ;g vkarfjd ewY; ;k ekU;rk,a gksrh gSaA blh

izdkj lkaLd`frd ewY;ksa dk nwljk i{k ijEijkxr ewY;ksa lsa lacaf/kr gS] ftlesa ioksZRlo] :f<;ka] fo'okl]

jgu&lgu] ijEijk,a fufgr gSaA ;g lkaLd`frd ewY;ksa dk cfgjax i{k dgk tk ldrk gSA Hkkjrh; laLd`fr

esa bUgha lkaLd`frd ewY;ksa dks vk/kkj ekudj lekt esa ,d vkn'kZ fLFkfr dh dYiuk vkSj dkeuk dh xbZA bu

lc ewY;ksa dh i`"BHkwfe esa ekuo dk ykSfdd thou vkSj ,d vkykSfdd ijelŸkk dk vkHkkl feyrk gSA ;g

vkykSfdd ijelŸkk gh HkfDrdkyhu fgUnh lkfgR; esa fofo/k :iksa vkSj Lo:iksa esa fo'ysf"kr fd;k x;k gSA

Hkkjrh; laLd`fr esa bZ'oj ,d ,slh vo/kkj.kk gS] tks leLr l`f"V dh fu;ked vkSj ikyd gSA bZ'oj

ds le{k ekuo dHkh Lo;a dks fujhg ikdj mlls d`ik dk vuqxzg djrk gS rks dHkh og vius leLr deksaZ
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ds fy, Lo;a dks bZ'oj ds le{k mÙkjnk;h Hkh eglwl djrk gSA blfy, ekuo ds fy, bZ'oj vkJ; Hkh gS]

lacy Hkh gS vkSj ,d fu;a=d Hkh gSA bZ'oj dh vo/kkj.kk dks ekuo ls vyx djds O;k[;kf;r djuk

U;k;laxr ugha gS] fo'ks"kr% Hkkjrh; laLd`fr ds lanHkZ esaA Hkkjrh; laLd`fr dh vk/kkjf'kyk gh v/;kRe gSA bl

vk/;kfRedrk dh dsUnzh; /kqjh bZ'oj gSA Hkkjrh; laLd`fr vkSj bZ'oj ds e/; nk'kZfud laca/kksa dh O;k[;k dh

tk ldrh gSA vr% ;g Li"V gS fd Hkkjrh; laLd`fr vkSj bZ'oj ds bu laca/kksa dk Hkkjrh; lekt dh lajpuk

esa cgqr fof'k"V ;ksxnku gSA bZ'oj ds izfr vikj J)k uke gh HkfDr gSA lekt esa izpfyr fofo/k bZ'ojh;

:iksa dh lkfgR; esa Hkh vfHkO;fDr gqbZA blfy, fgUnh lkfgR; esa HkfDrdky ,d vkanksyu ds :i esa izLQqfVr

gksrk gSA ß'kadjkpk;Z ds ek;kokn ds fo#) tks yksd&Hkkouk tUe ys jgh Fkh] mls jkekuqt] Lokeh jkekuUn]

egkizHkq oYyHk vkfn vkpk;ksZa us nk'kZfud vk/kkj iznku fd;kA

bu vkpk;ksZa ds fpUru esa tuksUeq[krk dk og laLi'kZ Fkk] tks euq"; dh lkekftd vkSj vk/;kfRed

eqfDr ds fojkV iz'uksa ls ifjpkfyr FkkA--- bu nk'kZfud vkpk;ksZa ds iz;kl ls bZ'oj] thou&txr~]

czkã.k&'kwnz] fgUnw&eqlyeku] yksd&ijyksd] iq#"k&ukjh vkfn ds izfr u;s n`f"Vdks.k dk fuekZ.k gqvkA--- Kku

ds u;s okrk;u [kqys vkSj larIr euq";rk dks thus dk u;k vk/kkj rFkk u;h “kSyh feyhAß HkfDrdky ds

lkfgR; esa yksd vkSj 'kkL=ksa esa izfl) bZ'oj us ukuk :iksa dk voyksdu fd;k tk ldrk gSA Hkxoku~ ds lxq.k

vkSj fuxqZ.k nksuksa :iksa ds ek/;e ls Kku&n'kZu vkSj Hkko&izse dh lw{erkvksa dks izdkf'kr fd;k x;k gSA fuxqZ.k

HkfDr tgka rRon'kZu ls izsfjr gksdj rdZ djus dh i{k/kj gS] ogha lxq.k HkfDr yksdfpÙk dh LokHkkfod

vfHkO;fDr gSA HkfDr lkfgR; esa bZ'oj ds izfr nksuksa gh n`f"Vdks.k ¼lxq.k vkSj fuxZq.k½ dh ekfeZd vfHkO;atuk

gqbZ gSA

HkfDrdky dks fgUnh lkfgR; dk Lo.kZ;qx dgk tkrk gSA HkfDrdkyhu lkfgR; dk lkfgfR;d n`f"V

ls ftruk egŸo gS] mruk gh egŸo lkaLd`frd n`f"V ls Hkh gSA HkfDrdkyhu lkfgR; esa vkRek] ijekRek Kku]

ek;k] eksg] yksHk] eksg] vgadkj tSls nk'kZfud fo"k;ksa ds fo'ys"k.k ds lkFk&lkFk vkn'kZ lekt dh LFkkiuk ds

fy, fu;ked ekU;rkvksa dk Hkh o.kZu fd;k x;kA lekt esa O;kIr fofHkUu O;kf/k;ksa dks nwj djus ds fy,

larksa&lwfQ;ksa vkSj HkDr dfo;ksa us viuh ok.kh dks ek/;e cuk;kA

laLd`fr ds ewy eas ifj"dkj dh Hkkouk fufgr gksrh gSA HkfDrdkyhu lkfgR; ds ek/;e ls okLro esa

lkekftd ifj"dkj ds nkf;Ro dk fuokZg fd;k gSA dchj tSls egku~ fpard us dfo :i esa lgt gh lekt

dh leLr fod`fr;ksa ij rdZlEer fopkj fd;k gSA og ,d ,sls lekt ds i{k/kj gSa ftlesa lHkh euq"; leku

gksaA fdlh Hkh lekt esa fdlh Hkh izdkj dk }s"k vkSj HksnHkko u gksA vius mn~ns'; dh iwfrZ ds fy, og lekt

esa vuhfr;ksa dk izpkj djus okyksa dk rh{.k fojks/k djrs fn[kkbZ nsrs gSA tc dchj ;g dgrs gSa fd %&

ßtks rw ckaHk.k ckaHk.kh tk;k]

vku rS ckV rs D;ksa ugha vk;kAß

rc og tkfrokn ij rdZ ds lkFk izgkj djrs gSaA okLro esa ;g lkaLd`frd ifj"dkj dh gh izfdz;k

dk ,d egŸoiw.kZ vax gS fd lekt esa lerk dk Hkko gksA fdlh Hkh O;fDr ds lkFk tkfr ds vk/kkj ij

HksnHkko ugha gksuk pkfg,A dchj us blh vk/kkj ij LoLFk lekt dh dYiuk Hkh dh vkSj viuh iz[kj ok.kh

ds ek/;e ls yksxksa rd bl lkaLd`frd ewY; dks lEizsf"kr Hkh fd;kA og rdZ nsrs gSa fd ;fn izR;sd O;fDr



ISSN 2348-5639, Impact Factor : 5.843 

ds tUe dh izfdz;k leku gS rks og nwljksa ls mPp ;k fuEu dSls gks ldrk gS\ dchj ds ;g dVk{k vkt

ds nfyr&foe'kZ ds lanHkZ esa Hkh vkSj ekuokf/kdkjksa ds lanHkZ esa Hkh izklafxd gSaA blfy, dchj tSls fpard

dh ;g fopkj/kkjk vkt Hkh izklafxd gSA og mPp oxZ dks mins'k Hkh nsrs gSa fd og ftl oxZ&Hksn esa Qalk

gqvk gS] og lc O;FkZ gSA og fdlh Hkh tkfr dk u rks leFkZu djrs Fks u gh fdlh tkfr dk fojks/k djrs

FksA mudk ekuuk gS fd thou dh okLrfodrk dsoy bZ'oj dh HkfDr gSA tkfr&ikfr rks dsoy ,d Hkze ;k

eksg gSA og dgrs gSa %&

ßtkfr&ikfr iwNS ufga dksbZ] gfj dks HktS lks gfj dk gksbZAß

tkfr&ikfr dk fojks/k djus ds ihNs mudh ea'kk dsoy lekt dks lq/kkjus dh FkhA muds fy, leLr

ekuo tkfr leku gSA blhfy, og fdlh Hkh izdkj ds iwokZxzg ls foeqDr gksdj dsoy ekuork dk izpkj djrs

fn[kkbZ nsrs gSaA

lar jSnkl Hkh vius lkfgR; ds ek/;e ls yksxksa esa ;gh psruk iSnk djus dk iz;kl djrs gSaA og Hkh

blh lkaLd`frd ewY; dk leFkZu djrs gSa fd lHkh euq"; leku gSaA og fy[krs gSa fd %&

ßeqlyeku lkSa nksLrh fgUnqvu lkSa dk izrhfrA

jfonkl tksfr lHk jke dh] lHk gS vius ehrAAß

lar jSnkl th us Hkh viuh ok.kh ds ek/;e ls lekt esa O;kIr HksnHkko dh uhfr ds fojks/k esa lerk

tSls lkaLd`frd ewY; dh LFkkiuk dhA tk;lh ds dkO; ls Hkh ,slh izrhfr gksrh gSA og Hkh lekt esa ;gh

lans'k izsf"kr djrs gSa fd izR;sd euq"; ds tUe dh izfdz;k leku gSA blhfy, /keZ ;k tkfr ds uke ij lekt

dks ckaVuk mfpr ugha gSA og fy[krs gSa &

Þekrq ds jdr firk ds fcanq] mitS nqokS rq#d vkS fganqAAß

rqylhnkl us Hkh lekt esa uSfrdrk dks fodflr djus ds fy, vusd fopkj fn, gSaA okLro esa

rqylhnkl us vius lkfgR; ds ek/;e ls ml le; dh ifjfLFkfr;ksa dk mYys[k djrs gq, larIr turk dh

O;Fkk dks mn~?kkfVr djus dk iz;kl fd;k gSA rqylhnkl ds lkfgR; ds lkekftd egÙo ij jkefoykl 'kekZ

lVhd fVIi.kh nsrs gSa fd ßHkfDr&vkanksyu vkSj rqylh&dkO; dk vU;re lkekftd egÙo ;g gS fd buesa

ns'k dh dksfV&dksfV turk dh O;Fkk] izfrjks/k dh Hkkouk vkSj lq[kh thou dh vkdka{kk O;Dr gqbZ gSA Hkkjr

ds u, tkxj.k dks dksbZ egku~ dfo HkfDr&vkanksyu vkSj rqylhnkl ls ijk³~eq[k ugha gks ldrkAß

rqylhnkl d`r ^jkepfjrekul* esa lkekftd vkn'kksZa dks js[kkafdr fd;k x;k gSA jke ds :i esa vkn'kZ iq=]

vkn'kZ jktk] lhrk ds :i esa vkn'kZ iq=h] vkn'kZ iq=o/kq vkSj vkn'kZ iRuh ds izfreku LFkkfir fd, gSaA Hkjr]

'k=q?u vkSj y{e.k ds ek/;e ls vkn'kZ HkkbZ dh dlkSVh fu/kkZfjr dh xbZ gSA gqueku vkSj lqxzho ds :i esa

vkn'kZ fe= ds xq.k crk, x, gSaA blesa /keZ ds okLrfod vFkksZa ij ppkZ dh xbZ gSA

rqylhnkl Hkh viuh d`fr;ksa esa lekt ds bl tkfrxr vkcaVu dks bafxr djrs gSaA ijUrq D;ksafd

mudh vkdka{kk ,d vkn'kZ lekt dh LFkkiuk gS] blfy, og jke ds ek/;e ls og bu oxZxr vkcaVuksa esa

Hkh lkeatL; LFkkfir djrs fn[kkbZ nsrs gSaA muds jke lekt ds fud`"V ekus tkus okys oxksaZ ls Hkh vikj Lusg

djrs gSA jke fu"kk/kjkt dks lgt gh xys yxk ysrs gSa vkSj 'kcjh ds twBs csj [kkdj ;g vkn'kZ LFkkfir djrs

gSa fd tkfr vFkok vU; fdlh Hkh vk/kkj ij cuk, x, oxksaZ esa fdlh izdkj dk dksbZ Hksn ugha gSA ijLij izse



ISSN 2348-5639, Impact Factor : 5.843 

ls lekt dks lqpk: <a+x ls pyk;k tk ldrk gSA rqylhnkl vius lkfgR; fd ek/;e ls ,sls vkn'kZ

O;fDrRo dks LFkkfir djrs gSa] tks izR;sd O;fDr dks leHkko ls ns[krk gSA og vius lkfgR; ds uk;d ^jke*

ds fo"k; esa fy[krs gSa &

ßuhpgwa lksa djr usg

lqizhfr eu vuqekfuA

ije /kje fu"kkn ik¡oj]

dkSu rkdh dkfu\

fy;ks lks mj ykb lqr

T;ksa izse dks ifgpkfuAAß

bl izdkj jkepfjrekul ,d ,sls vkn'kZ lekt dh ifjdYiuk izLrqr djrk gS tksfd ekuo tkfr

ds dY;k.k ds fy, vfuok;Z gSA vkt ds HkkSfrdrkoknh nkSj esa ekuo viuh lq[k&lqfo/kkvksa dks ,d= djus

esa bruk O;Lr gks x;k gS fd mls vius ifjokj vkSj lekt ds izfr dksbZ yxko ugha jg x;kA blhfy, ifjokj

VwV jgs gSa] ikfjokfjd ewY;ksa dk fo?kVu gks jgk gSA ,slh fLFkfr esa jkepfjrekul tSls xzaFk ds vkyksd esa vius

lkekftd ekunaMksa dks viukdj iqu% lekt dk dY;k.k fd;k tk ldrk gSA jkepfjrekul ,d xzaFk ek=

u gksdj Hkkjrh; lkaLd`frd ekU;rkvksa vkSj vkn'kksZ a dk iq[rk nLrkost gSA bUgha lkaLd`frd ekU;rkvksa ds

vk/kkj ij Hkkjrh; laLd`fr dks fo'o dh lcls le`) laLd`fr;ksa esa lfEefyr fd;k tkrk gSA

fgUnh HkfDr lkfgR; esa lwjnkl Hkh izfrf"Br dfo gSaA d`".k ds thoupfjr ds ek/;e ls og lkekU;

ekuo dh O;Fkk vkSj fLFkfr dh vksj bafxr djrs gSA ^Hkzejxhr* dk m)o&xksih laokn dsoy izse dh iz[kjrk

dk izek.k ugha gS] cfYd bl laokn ds ek/;e ls lwjnkl us ;g rF; LFkkfir djus dk iz;kl fd;k gS fd

dsoy dksjk Kku vkSj rdZ ekuo dh lQyrk dk vk/kkj ugha cu ldrsA ekuo dk Kku fcuk izse ds dsoy

flj ij yknh gqbZ xBjh ds leku gSA Kku ds lkFk ekuo pkgs fdruk Hkh lQy gks tk,] ijUrq mldk ân;

izse ls gh r`Ir gks ldrk gSA d`".k mlh izse dk izrhd gS] ftlds ihNs xksfi;ka leLr yksd ykt dk R;kx

dj ds py iM+rh gSa] D;ksafd izse ds fcuk ekuork dh dYiuk gh ugha dh tk ldrh gSA ^Hkzejxhr* esa

m)o&xksih laokn ds ek/;e lwjnkl thou ds blh rF; dks mtkxj djrs izrhr gksrs gSaA xksfi;ka d`".k ds

izse ds le{k dksjs Kku dks rqPN ekurh gSaA og m)o ds Kku dh rqPNrk dks fl) djrs gq, dgrh gSa %&

ßvk;kS ?kks"k cM+kS O;ksikjhA

[ksi ykfn x# Kku tksx dh] czt eSa vkfu mrkjhA

QkVd nS dS gkVd ek¡xr] Hkksjh fuiV lq/kkjhA

/kqjgha rSa [kksVks [kk;kS gS] fy;s fQjr flj HkkjhAß

og vius izse ds rkfdZd ck.kksa ls m)o ds Kku dks vagdkj dks /oLr dj nsrh gSA xksfi;ksa dks ,slk

djrs gq, fn[kkus ds ihNs lwjnkl dh ea'kk ;gh izrhr gksrh gS fd og dsoy bruk gh Li"V djuk pkgrs gSa

fd ;fn lekt esa jgrs gq, ,d nwljs ds izfr ijLij izse vkSj lkSgknZ ugha gS] rks Kku cks>ek= cudj jg

tkrk gSA blfy, ijLij Lusg vkSj izse ls gh lkekftd O;oLFkk dks lqpk# <a+x ls pyk;k tk ldrk gSA

izse ds dkj.k d`".k vkSj lqnkek dh lanHkZ dks vkt Hkh ;kn fd;k tkrk gSA d`".k leLr HksnHkko dks Hkwydj
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lqnkek dks u dsoy viuk l[kk Lohdkj fd;k] vfirq thoui;Zar viuh fe=rk dks fuHkk;k HkhA bl izdkj

lwjnkl us Hkh lkekftd ekunaMksa dks vius dkO; ls ek/;e ls LFkkfir fd;k gSA og izse ds okLrfod vFkksaaZ

ds vUos"kd gSa] og Kku ds d`f=e ikafMR; dks R;kt; ekurs gSa vkSj fe=rk ds fy, iw.kZr% lefiZr gks tkus

dk lans'k nsrs gSaA vkt ds bl rduhdh ;qx esa fe=rk Hkh rduhdh gks xbZ gSA Og~kV~lvi] Qslcqd }kjk

fe=rk dk pyu gSA bu ij ftruh tYnh fe=rk gksrh gS] mruh gh tYnh lekIr gks tkrh gS] D;ksafd bl

izdkj dh fe=rk esa u rks leZi.k gS vkSj u gh vkReh;rk gSA ;g rks dsoy euksjatu dk lk/ku ek= gS ;k

fQj le; dh ekaxA blhfy, bl izdkj ds laca/kksa dk thou cgqr de gksrk gS] tks ckn esa dqaBk vkSj ihM+k

dk dkj.k cu tkrk gSA ekufld vfLFkjrk blh dk ifj.kke gSA vkt dh ;qok ih<+h blh ekufld vfLFkjrk

dh f'kdkj gks jgh gSA blfy, lwjnkl tSls egku~ euksoSKkfud dh vo/kkj.kkvksa dks vkt ds thou ij ykxw

djuk cgqr vko';d gSA vkt ds bl tfVy nkSj esa lwjnkl ds dkO; esa ls izokfgr gksus okyk izselzksr

;Fkkfl) izklafxd gSA

bu leLr lanHkks a Z ds vkyksd eas ;g dgk tk ldrk gS fd HkfDr&dkO; dh fo"k;&lkexzh dh

vk/kkj pkgs oSfnd lkfgR; gS vkSj ml le; pkgs HkfDr dkO; ds izpkj dk y{; dksbZ Hkh jgk gks] ijUrq ;g

dgk tk ldrk gS fd vkt ds nkSj esa Hkh HkfDr lkfgR; dh izklafxdrk ij lansg djuk O;FkZ gSA HkfDr dky

fgUnh lkfgR; ds bfrgkl esa Lo.kZ;qx blfy, Hkh dgk tk ldrk gS] D;ksafd HkfDr lkfgR; esa og lw= fufgr

gSa] tks lkekU; tuekul dh eukso`fr;ksa vkSj fpÙko`fr;ksa ds |ksrd gksus ds lkFk&lkFk ledkyhu lekt dh

nqfo/kkvksa] 'kadkvksa vkSj O;kf/k;ksa dk fujkdj.k djus esa Hkh l{ke gSaA dchj tSlk lekt lq/kkjd lkekftd

lajpuk dh leHkkoh cqukoV ds fy, lekt ds mu leLr oxksaZ dks QVdkjrk gS] tks lekt esa fdlh Hkh izdkj

dh vlaxrrk vkSj vlekurk iSnk djus dh ps’Vk djrs gSaA ogha rqylh vkSj lwj Hkh ,d ,sls lekt dh gh

dYiuk djrs gSa] tgka ijLij lkSgknZ gks] leLr ekuork izse ls vfHkHkwr gks loZfgr dh dkeuk djsA blfy,

HkfDr lkfgR; okLro esa fdlh oxZ fo'ks"k ugha] vfirq leLr ekuork ds dY;k.k dk ifjpk;d gSA

lanHkZ lwph %&

1+- eueksgu lgxy] xq# xazFk lkfgc % ,d lkaLd`frd losZ{k.k ¼ifV;kyk % Hkk"kk foHkkx] 1971½ i`-& 98

2- xksis'oj flag] HkfDr vkanksyu vkSj dkO; ¼fnYyh % ok.kh izdk'ku] 2017½ i`-&13

3- jkedqekj oekZ] lar dchj i`-&9

4- m)`r] cuokjh yky izHkkdj] lar jfonkl dk thou n'kZu] i`=&41

5- tk;lh] in~ekor ¼iz;kx % dk'kh ukxjh izpkfj.kh lHkk] 1924½ i`-&344

6- vt; frokjh ¼la-½] rqylhnkl % ,d iqueZY;kadu ¼gfj;k.kk % vk/kkj izdk'ku] f}rh; laLdj.k] 2011½

i`-&46

7- rqylhnkl] fou; if=dk ¼xksj[kiqj % xhrkizsl½ in la[;k 215@1] 2

8- uxsUnz rFkk eueksgu xkSre ¼la-½] lwj&iap'krd ¼fnYyh % lw;Z izdk'ku] 1979½ i`-&331

eks- ua- 9888370486] bZesy& rajnipartap@yahoo.co.in
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lkekfld laL—fr % fgUnh dh Hkkoh Hkwfedk
eukst dqekj jtd

'kks/kkFkhZ] fgUnh foHkkx] dydÙkk fo'ofo|ky;] dydÙkkA

'kks/k lkjka'k %&

Hkkjrh; laL—fr lfn;ksa ls ,d lkekfld laL—fr gSA mlus fofHkUu laL—fr;ksa dks Lohdkj djus esa

vkSj vius LoHkko ls lefUor djus esa vn~Hkqr çfrHkk] {kerk vkSj yphysiu dk ifjp; fn;k gSA Hkkjrh;

laLd`fr ds ,dkf/kd rRoksa dks vkRelkr~ djus dh ço`fÙk fgUnh esa çkphu dky ls gh yf{kr gksus yxrh gSA

blh xq.k ds dkj.k dbZ lk/kq&larksa us mls lkoZnsf'kd :i çnku fd;k Fkk lkekfld laL—fr thoar vkSj nh?kZ

ijaijk dk cks/k tqM+k gqvk gS tksfd euq"; dh thoui)fr] oSpkfjd n'kZu ,oa lkekftd fØ;kdyki dh

vfHkO;atuk gSA lkekfld laL—fr gesa lkaL—frd ifjos'k] ,sfrgkfld fodklØe] lkaL—frd ftthfo"kk vkSj

fVdkÅiu dh LFkk;h fo'ks"krk,¡] dkyçokg esa fopfyr lkaL—frd oSf'k"Vî] pqukSfr;ksa dk Lo:i] vkarfjd

ruko vkSj varfoZjks/k tSls phtksa ds ckjs esa lkspus&le>us dk volj çnku djrh gSA fgUnh viuh mnkj

lkekfld 'kfä dk ifjp; rqyukRed vkSj vuqokn lkfgR; ds ek/;e ls vfgUnh Hkk"kk&Hkkf"k;ksa ds lkfgR;

esa Hkh nsus dk dk;Z dj jgh gSA blds vykok lkekfld laL—fr dh vfHkO;fä yksdukVî] yksd u`R;] yksd

xhr] yksd laxhr ,oa yksd laL—fr ,oa /keZ rFkk v/;kRe esa Hkh gks jgk gSA fgUnh lkfgR; ds bfrgkl esa

lkekfld laL—fr ds fp=.k&Lo:i dk tks fu[kkj vkSj ifj"dkj gqvk gS] mlds dbZ mnkgj.k Hkjs iM+s gSaA

var esa ;g dg ldrs gSa fd lkekfld laL—fr Hkkjrh; dyk] laL—fr] lkfgR;] n'kZu ,oa Hkkjrh; vfLerk

dks vkRelkr fd, gq, gSA eSa vius fparu] v/;;u] fo'ys"k.k ds ek/;e ls mä fo"k; dh tkudkfj;ksa dks

lw{erk ls le>us o u, rF;ksa dks j[kus ç;kl fd;k gw¡A

cht 'kCn %& lkekfld laL—fr] fgUnh] Hkkjrh; lkfgR;A

mís'; %&

& çLrqr 'kks/k i= ds ek/;e ls Kku Hk.Mkj dks fodflr ,oa ifjekftZr djuk gSA

& fgUnh dh mnkjrk vkSj lkekfld ço`fÙk;ksa ls voxr gks ldsaxsA

& lkekfld laL—fr ds fodkl esa fgUnh dh Hkwfedk dks xgjkbZ ls le>us dk ç;kl fd;k gSA

& Hkkjrh; laL—fr esa lkekfld laL—fr ds Lo:i ,oa mldh ç;kstuh;rk dks le> ldsaxsA

& uohu tkudkfj;ksa ,oa rF;ksa dks lk>k djus dk ç;kl fd;k x;k gSA
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'kks/k çfof/k %&

'kks/k i= dks çekf.kd vkSj oSKkfud cukus ds fy, mfpr o oSKkfud 'kks/k çfof/k;ksa dks ç;qä fd;k

x;k gSA çLrqr 'kks/k i= dks iw.kZ ,oa lkFkZd cukus ds mís'; gsrq fooj.kkRed] fo'ys"k.kkRed] o.kZukRed rFkk

O;k[;kRed 'kks/k çfof/k;ksa dks ç;qä fd;k x;k gSA

çLrkouk %&

^fgUnh* ml Hkk"kk ;k Hkk"kk ifjokj dk |ksrd gS tks Hkkjr dh jk"VªHkk"kk ds rkSj ij tkuk o ekuk tkrk

gSA ;g Hkk"kk Hkkjr dh fo'kky HkwHkkx dh ç/kku lkfgfR;d Hkk"kk jgh gS vkSj ftlds varxZr exgh] Hkkstiqjh]

eSfFkyh] vafxdk] cfTtdk] uxiqfj;k] NÙkhlx<+h] vo/kh] cztHkk"kk] cqansy[kaMh] c?ksyh] ekyoh] esokrh] ekjokM+h]

gfj;k.koh] x<+okyh] igkM+h vkfn tSlh vU; dbZ cksfy;k¡ lfEefyr gSaA fgUnh Hkk"kk o lkfgR; dfork] ukVd]

miU;kl] dgkuh] fuca/k] fjiksrkZt] laLej.k] Mk;jh] vkRedFkk] ,dkadh vkfn tSls dbZ jpukRed fo/kkvksa esa

gekjs le{k gSA Hkkjr dh lkekfld laL—fr ds fodkl vkSj foLrkj esa fgUnh dh Hkkoh Hkwfedk jgh gSA Hkkjr

dh lkekfld laL—fr esa ,d pqacdh; xq.k gS tks cgqr ls yksxksa dks vkdf"kZr djrk gSA O;fä ftruk

vf/kd Hkkjrh; laL—fr vkSj ijaijkvksa dks tkuus dk ç;kl djrk gS] ftKklk mruh gh c<+rh tkrh gSA gekjs

ns'k esa thou 'kSyh] ijaijkvksa] jhfr&fjoktksa] –f"Vdks.k] /keZ] {ks=] tkfr vkSj cgqr dqN esa vikj fofo/krk gSA

bruh thoar vkSj fofo/k thou 'kSyh ds lkFk ekr`Hkwfe ds çfr gekjh lksp vkSj Lusg esa ,drk dks le>dj

nqfu;k Hkj ds yksx cgqr vk'p;Zpfdr gSaA fgUnh Hkk"kh vius lkFk viuh Hkk"kk ,oa laL—fr dks ysdj fons'kksa

esa x;s] ftlds ifj.kke Lo:i fgUnqLrkuh Hkk"kk vkSj laL—fr oSf'od Lrj ij viuk egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA

;gh rks gS] Hkkjr dh lkekfld laL—fr dk lkSan;ZA fgUnh Hkk"kk dh lkekfld laL—fr vUrfuZfgr fo'ks"krk

gS fd og Hkkjr Hkwfe ds d.k&d.k vkSj r`.k&r`.k esa clh gqbZ gSA blesa dksbZ lansg ugha gksuk pfg, fd fgUnh

Hkk"kk esa Hkkjr dh fofo/kkiw.kZ laL—fr;ksa dks lkFk ysdj pyus ls ysdj Lok/khurk rd ds lHkh pj.kksa esa Hkkjrh;

tuekul ds Lojksa dks eq[kj djus dh vrqyuh; Hkwfedk pfjrkFkZ dh gSA

fo'ys"k.k %&

lekt] laL—fr] Hkk"kk ,oa lkfgR; ,d nwljs ds iwjd gSaA tks Hkk"kk lkekftd&lkaL—frd ifjorZu ls

lkeatL; LFkkfir ugha dj ikrh] og Hkk"kk yEcs le; rd thoUr ugha jg ldrh gSA mUgha Hkk"kkvksa esa fgUnh

Hkh ,d thoUr] çokgeku ,oa mnkj Hkk"kk gSA Hkkjr dh lkekfld laL—fr ds fodkl ds lkFk&lkFk fgUnh

Hkk"kk bls vkxs c<+kus dk dke ,d laokfgdk ds :i esa dj jgh gSA fganh Hkk"kk o lkfgR; dk le`)&xkSjo'kkyh

bfrgkl jgk gSA ;g ,d dkyt;h ,oa lkoZHkkSfed Hkk"kk ds :i esa fn[kkbZ nsrh gS D;ksafd blesa yphykiu]

leUo; djus dh 'kfä] lekgkj dh vn~Hkqr {kerk ds lkFk&lkFk ekSfydrk] ljlrk] ljyrk] lgtrk]

l`tu'khyrk rFkk oSKkfudrk gSA bl vuwBsiu ds dkj.k fganh vius ewy ls gh vusdkusd ns'kt vkSj fons'kt

'kCnksa dks vius esa lekfgr fd, gq, gSA Hkkjrh; lafo/kku esa çLrqr Hkkjr dh orZeku f'k{kk uhfr Hkk"kk&laLd`fr

dks ysdj cgqr Li"V vkSj mnkj gSA blesa Hkkjr dh cgqHkkf"kdrk vkSj lkekfld laL—fr dk iw.kZ lEeku

/ofur gksrk gSA bUgh vFkksaZ esa ;g Hkkjr dh lkekfld laL—fr dh laokfgdk gksus ds lkFk&lkFk Hkkjr dh

vfLerk dk çrhd gSA Hkkjr ds Hkk"kkfonksa ds vykok nqfu;k dh vU; Hkk"kkvksa ds f}oku Hkh bl rF; dks lg"kZ

Lohdkjrs gSa fd fgUnh Hkk"kk ,d iw.kZ:is.k fodflr] ifjekftZr ,oa fodklksUeq[kh Hkk"kk gSA bldk O;kdj.k
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Bksl] lqlaxr ,oa lqO;ofLFkr gSA fgUnh lkfgR; le`)] l'kä ,oa lkjxfHkZr gksus ds dkj.k fo'o esa [;kfr

çkIr djus esa Hkh vxz.kh jgh gSA vk/;kReoknh] lkekftd lq/kkjoknh] Hkfäoknh] ç—froknh vkSj gkL; O;axoknh

fofHkUu lkfgfR;d fo/kkvksa ls ysdj HkkSfrdoknh] jk"Vªoknh vkSj Økafrdkjh fopkjksa ls vksr&çksr lkfgfR;d fo/kkvksa

rd ds tu lk/kkj.k ds eu efLr"d esa ?kj djkus vkSj mUgsa muds ilanhnk erkoyach cukus esa fgUnh Hkk"kk

lkfgR; Js"Bre xq.koÙkk dk ifjp; nsrs vk;k gSA

fgUnh dks viuh mnkj lkekfld 'kfä dk ifjp; ,d vkSj fn'kk esa nsus dk Hkh dk;Z dj jgh gSA jke/kkjh

flag fnudj ds 'kCnksa esa ÞHkkjrh; turk dh laL—fr dk :i lkekfld gS vkSj mldk fodkl /khjs&/khjs

gqvkAß1 fgUnh lkfgR; dsoy fgUnh Hkk"kkHkkf"k;ksa dk lkfgR; ugha gSA vfgUnh Hkk"kh Hkkjrh; ,oa vHkkjrh; Hkh

lkfgR; dh lsok dj jgs gSaA lkekfld laL—fr ds fuekZ.k esa Hkkjrh; fo}kuksa ds vfrfjä fons'kh fo}kuksa us

Hkh vlk/kkj.k ;ksxnku fn;k gSA buesa çeq[k gSa pkYlZ fofyfdal] M‚- fxyØkbLV] M‚- gSujh Fkkel dkSyC#d]

dSIVu jkscd] xklkZ&rklh] M‚- eksfu;kj fofy;e] xzkmt] t‚u lkgc] t‚u chEl] t‚u Cyk[k] tktZ vczkge

fxz;lZu] M‚- gkuZys] ÝsMfjd fiudkV] M‚- rsfLlrksjh] :l ds ,-ih- cjkfUudkso] lsokfLrok jksnYQ nkyxknh]

mQ- ,- dh] M‚- ,y- Mh- ckusV vkSj Hkkjr dks viuk gh ns'k ekuus okys vHkh vHkh LoxZoklh gq, M‚- Qknj

dkfey cqYdsA bu fo}kuksa us rks ,slk dke fd;k gS ;k dj jgs gS fd muds —frRo dks ns[kdj vk'p;Z gksrk

gSA buds dk;Z dh tkus vutkus vxj mis{kk gks jgh gks rks fgUnh mTToy Hkfo"; dh –f"V ls u orZeku ls

mfpr gS] u Hkfo"; esa og lehphu ekuk tk,xkA fgUnh Hkkf"k;ksa dks bl lsok ds çfr fo'ks"k :i ls ltx

jguk pkfg,A Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh vR;qÙke lkexzh dks :ikarfjr dj fgUnh esa ykus ds fy, tks ç;kl py

jgs gSa os lpeqp ljkguh; gSA fganh ds çpkj&çlkj dk lcls çHkkoh rjhdk f'k{kk ç.kkyh gSA Hkkjr Hkj ds

f'k{k.k laLFkkuksa esa fganh dks {ks=h; vis{kkvksa dks /;ku esa j[krs gq, igyh] nwljh ;k rhljh Hkk"kk ds :i esa

çksRlkfgr djus ls bls O;kid :i ls viukus esa enn fey ldrh gS vkSj lkaL—frd vknku&çnku gks

ldrk gSA blls fganh f'k{kk dh xq.koÙkk esa Hkh lq/kkj fd;k tk ldrk gS rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds

fd vfganh {ks=ksa esa cksyh tkus okyh vkSj fyf[kr Hkk"kk fganh nksuksa esa ikjaxr gkfly fd;k tk ldsA blds

lkFk&lkFk] {ks=h; Hkk"kkvksa dk laj{k.k vkSj lao/kZu Hkh mruk gh vko';d gSA blls viuh {ks=h; vkSj fganh

Hkk"kk nksuksa gh lh[kus ds fy, çsfjr gks ldsA fganh ekr`Hkk"kh Nk= Hkh vfuok;Z :i ls de ls de ,d fganhrj

Hkk"kk vo'; lh[ksaA blls fganh ds çlkj esa lqfo/kk gksxh vkSj Hkk"kkbZ fofo/krk dk lEeku lqfuf'pr fd;k tk

ldsxkA fganh vU; Hkk"kkvksa vkSj muesa fufgr laL—fr dks lkFk ysdj pyus dk dk;Z djrh gSA rHkh rks ge

dg ikrs gSa fd fganh dsoy mu yksxksa dh Hkk"kk ugha gS tks mls ekr`Hkk"kk ds :i esa çkIr djrs gSa] cfYd iwjs

Hkkjr vkSj Hkkjrokfl;ksa dh jk"Vªh; vkSj lkaL—frd ,drk dh igpku dh Hkk"kk gSA

fgUnh Hkkjrh; lekt dh lewph jpukRed ÅtkZ gS] tks Hkkjr ds lkekfld laL—fr dh efgek gSA

ugha igpku ikrsA ;g ,d vk/;kfRed >adkj gS] tks gekjh ijaijk dh /kqjh gSA bu Hkkoukvksa dk fuekZ.k /keZ

ds iFk ls vkrh gSA ;s leLr phtsa leUo; i)fr gS tks gekjs lekt dh lkekfld fLFkfr dk vuq'kklu

gSA leUo; dh ;gh oks fof'k"Vrk,a gSa tks fgUnh o Hkkjrh; lkfgR; dks tksM+s j[krh gS Hkkjrh; lkekfld

laLd`fr dk vkbZuk cuus ds fy, fganh esa lHkh Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds mu cgqçpfyr 'kCnksa dks mnkjrk ls

Lohdkj djuk t:jh gS ftls ge lgtrk ls lh[k ldrs gSaA lkFk gh] ,sls reke 'kCn Hkh fganh dh
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'kCn&laink dk fgLlk cuus pkfg,] tks bl jk"Vª ds fofHkUu Hkk"kk&lektksa dh {ks=h; laL—fr vkSj futrk

dh igpku gSaA ;fn dqN leku o {ks=h; 'kCnksa ds vFkZ fganh vkSj vU; Hkk"kkvksa esa vyx&vyx gSa] rks mu

fHkUu&fHkUu vFkksa Z dks Hkh fganh esa Lohdkj fd;k tkuk pkfg,A Hkkjr dh laL—fr vkSj c`gÙkj gqbZ rFkk vkSj

vf/kd O;kid –f"V dh vis{kk djus yxhA vr% Hkkjrsanq tc ,drk dh ckr djrs gSa rc bUgsa ge vius

fnyks&fnekx ls fudky ugha ikrs gSa fd %&

^[kgq ,d dSls lcsa eqlyeku fØLrkuA

gk; QV bd gefg esa dkju ijr u tkuA

rklksa lcgh Hkkafr gS budh mUufr vktA

,dfg Hkk"kk ega vgS ftudh ldy lektA*

Hkkjr çkjaHk ls gh lkfgR;] dyk ,oa laL—fr dh –f"V ls cgqr gh le`) jk"Vª jgk gSaA Hkkjrh;

lkfgR;] dyk ,oa laL—fr dh fodkl ;k=k gtkjksa o"kksaZ dh fojklr latks, vkt Hkh vuojr tkjh gSA çkphu

le; esa gekjs ;gk¡ lkfgR;] dyk] laL—fr ,oa Hkkjrh; Kku ijaijk ds nLrkosthdj.k dk dk;Z çkP;] ikyh]

laL—r vkfn Hkk"kkvksa esa gqvk FkkA bl ijaijk dks fganh us dkQh vkxs c<+k;kA fdlh Hkh ns'k dh lkfgR;] dyk

,oa laL—fr dk ogk¡ dh Hkk"kk ls xgjk fj'rk gksrk gSA rhuksa ds ;ksx ls fganh us vius fodkl Øe esa lkekfld

laL—fr ds fodkl vkSj çlkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu fd;kA

vk/kqfud ;qx esa Hkkjr dh lkekfld laL—fr ds fodkl esa lapkj Økafr dk fo'ks"k ;ksxnku jgk gSA

mnkjhdj.k ,oa lapkj ØkfUr ds }kjk ,d u;s rjg dh Hkk"kk o 'kCn vfLrRo esa vk;hA lapkj ØkfUr ds

ifj.kke Lo:i Hkk"kk dh vfHkO;fä {kerk esa O;kid ifjorZu ns[kk tk ldrk gSA mnkjhdj.k vkSj lapkj

ØkafUr ds ifj.kke Lo:i laL—fr;ksa ,oa Hkk"kk dk lfEeyu gqvk ftlds dkj.k ,d u;s rjg dh laL—fr ,oa

Hkk"kkbZ psruk dk fodkl gqvkA ftldk viuk dksbZ fo'ks"k futh LFkk;h pfj= ugha fn[kkbZ nsrk gSA ifjos'k]

lekt ,oa le; ds vuqlkj mnkjrk vkSj ifjorZu 'khyrk blesa cuh jgrh gSA Hkk"kk ds bl Lo:i esa ns'kt

thou dh Bld Hkh gS] laL—r fu"Brk dk vfHktkR; Hkh gS vkSj Hkk"kkbZ uohurk ,oa rktxh Hkh gSA tc nwjh

nqfu;k fo'o xzke dh vo/kkj.kk dh vksj vxzlj gks jgh FkhA mnkjhdj.k vkSj Hkwe.Myhdj.k dk O;kid çHkko

fgUnh Hkk"kk ij Hkh iM+kA bl vo/kkj.kk us ns'k dh lkekftd] lkaL—frd ,oa vkfFkZd fLFkfr dks Hkh xgjs :i

esa çHkkfor fd;kA lekt esa gksus okys bu ifjorZuksa us gekjh Hkk"kk dks Hkh cgqr xgurj :i ls çHkkfor fd;kA

lR;ukjk;.k ikaMs; dk dFku gS & Þlkekftd lçkfIr;ksa dk lewg laL—fr dks y{; djrk gSAß2 vk/kqfud

dky esa lkaL—frd –f"V ls fgUnh Hkk"kk dk Øfed fodkl rFkk Hkkjrh; jk"Vªh; vkanksyu dh mÙkjksÙkj c<+rh

gqbZ 'kfä;k¡ oLrqr ,d gh flDds ds nks igyw gSaA vc lkfgfR;d jpukvksa ds vk/kkj ij fgUnh Hkk"kk ds lkaL—frd

fodkl dks ljyrkiwoZd le>k tk ldsxkA

fu"d"kZ %&

fganh ,d ,slh Hkk"kk gS ftldh fcanh Hkh lkekfld laL—fr dh Hkk"kk cksyrh gSA vkt dk gekjk lekt

,d vksj rks ik'pkR; laL—fr ls O;kid :i lsa çHkkfor gS vkSj nwljh vksj gekjk lekt viuh Js"B ijEijk

vkSj vk/;kfRedrk ls xgjs Lrj ij tqM+k gqvk gSA jk"Vªh; /kjkry ij fgUnh dh laxzkfgdk 'kfä c<+kus ls

mldk lkaL—frd i{k vf/kd ifjiq"V gksrk gSA mlds fodkl dh vHkh vikj laHkkouk,¡ gS ftls çfr ys[kd
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fujarj lps"V gSA lkaL—frd Hkk"kk gh fdlh ns'k dh laidZ Hkk"kk gksrh gS] blesa dksbZ lansg ugha vkSj orZeku

lanHkZ esa fgUnh us blds i;kZIr xq.k vftZr dj fy, gSaA fu'p; gh fgUnh Hkk"kk dh ;g lekgkj 'kfä gekjs

ns'k dh lkekfld laL—fr dks vkSj Hkh lq–< djus esa lgk;d gksxhA vkt fganh dh lkekfld laL—fr ^oSf'od

fganh foyst* ,oa ̂ olq/kSo dqVqacde* dh rkjksa ds :i esa >a—r gks jgk gSA fganh dks c<+kok nsuk Hkkjr dh le`)

lkaL—frd fojklr ds laj{k.k ds lkFk&lkFk pyuk pkfg,A

lanHkZ lwph %&

1- fnudj flag jke/kkjh] laL—fr ds pkj v/;k;] mn;kpy] iVuk] laLdj.k& 1962] i`"B la[;k&11-

2- ikaMs; lR;ukjk;.k] Hkkjrh; laL—fr ds ekSfyd rRo] fo|k vuqla/kku çdk'ku] dkuiqj]

laLdj.k& 1968] i`"B la[;k& 2

eks- ua- 7685918656

bZesy& mkrajak22@gmail.com
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izsepan iwoZ fgUnh miU;klksa esa lkekfld laLÑfr
uxhuk yky nkl

'kks/kkFkhZ] fgUnh foHkkx] dydÙkk fo'ofo|ky;] dydÙkkA

lkekfld laLÑfr nks ;k nks vf/kd laLÑfr;k¡ dk feyu ek= gh ugha gS cfYd fdlh lekt dh

dykvksa] ekU;rkvksa vkSj izFkkvksa ,oa jhfr&fjoktksa lfgr thou ds lHkh rkSj rjhdksa ds :i esa ntZ gSA lkekU;

rkSj ij laLÑfr dks lEiw.kZ lekt ds fy, thus dk ,d fof/kor rjhdk dgk x;k gSA ftlesa f'k"Vkpkj]

vuq'kklu] Hkk"kk] iks'kkd] /keZ] vuq"Bku dyk ds lHkh ekin.M 'kkfey gSaA lkekfld dk vFkZ gS feydj ,d

gks tkus okyhA tc nks ;k nks ls vf/kd laLÑfr;k¡ feyrh gSa rc nks izdkj dh fØ;k,¡ gksrh gSaA ,d nwljs

ls nksuksa laLÑfr;k¡ vkil esa izHkkfor gksrh gSA vkSj ,d nwljs ds dkQh lEeq[k gksus ds dkj.k ,d esa fey

tkrh gSA vFkkZr~ lkekfld laLÑfr dk rkRi;Z nks ;k nks ls vf/kd laLÑfr;ksa dk feydj ,d gks tkus okyh

laLÑfr gSA

laLÑfr dk laca/k ekuo dh ekul Hkwfe ls gksrk gSA laLÑfr ds izfl) O;k[;krk Øksoj us lekt vkSj

laLÑfr dk laca/k Li"V djrs gq, fy[kk gS& ̂ ^lekt ds fcuk laLÑfr thfor ugha jg ldrh vkSj ;gh dkj.k

gS fd izR;sd ekuo&lekt dh viuh laLÑfr gksrh gSA^^1 ikpkR; oSKkfud ;qx dk nzqrxkeh thou vkSj mlls

vn~Hkqr lkaLÑfrd fodkl Hkkjrh; thou esa lkaLÑfrd iqutkZxj.k dk mÙkjnk;h gSA jktk jkeeksgu jk;]

Lokeh n;kuUn] jkeÑ".k ijegal] Lokeh foosdkuUn vkfn egkiq:"k Hkkjr esa lkaLÑfrd tkxj.k ds izfrfuf/k gSaA

czãlekt] vk;Zlekt] izkFkZuk&lekt] fFk;kslksQhdy lkslkbVh rFkk vU; nwljs /kkfeZd lkaLÑfrd vkanksyuksa

ls Hkkjrh; lekt esa ,slh tkx`fr nwljs “kCnksa esa mUuhloha “krkCnh dk fonzksg gSA bl fonzksgkRed psruk ds

ifj.kke Lo:i Hkkjr esa uohu ekU;rkvksa dk tUe gqvk ftlds fodkl rFkk ewY;kadu dh izfØ;k chloha

“krkCnh rd pyrh jghA lkekfktd] jktuhfrd] vkfFkZd] rFkk /kkfeZd ifjfLFfkr dh rjg frfFk vkSj dky

esa caVdj lkaLÑfrd ifjfLFkfr;k¡a ugha cnyk djrhA O;fDr ds thou dk n`f"Vdks.k rFkk mldh lkaLÑfrd

ekU;rk,a¡ cnyus esa le; yxrk gSA thou dk n`f"Vdks.k rFkk mldh lkaLÑfrd ekU;rk,a¡ cnyus esa le;

yxrk gSA /khjs&/khjs lkekftd ifjfLFkfr;ksa ls izHkkfor gksdj lkaLÑfrd rRo] O;fDr ds laLdkj curs gSa vkSj

rc ge dgrs gSa fd veqd tkfr vFkok veqd ns'k ds lkspus dk <ax veqd gS vkSj muds jgu&lgu ,oa

Hkk"kk rFkk lkfgR; dh veqd fo'ks"krk gSA

Hkkjr esa mUuhloha “krkCnh ds lkaLÑfrd tkxj.k esa ;wjksih; fopkj&/kkjkvksa dk izpkj lgk;d jgk gSA

blds lkFk gh vaxzsth jgu&lgu] f'k{kk dk izHkko bZlkbZ fe'kufj;ksa dk fgUnw /keZ ij izgkj] innfyr fgUnqvksa
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vkSj eqlyekuksaa dk bZlkbZ /keZ esa izos'k] vkfn ,sls dkj.k Fks] ftUgksaus ̂ uo psruk* dks xfr'khy cukus esa i;kZIr

lgk;rk nhA

mUuhloha 'krkCnh ds lkekftd] /kkfeZd rFkk lkaLd`frd vkanksyu izekf.kr djrs gSa fd Hkkjrh;

lkfgR;dkjksa ,oa fopkjdksa dh n`f"V ekuorkoknh FkhA ekuorkokn dh ygj ik'pkR; lkaLd`frd vkSj lkfgR;

ds ek/;e ls Hkkjr esa ,d vksj vkbZ vkSj nwljh vksj Hkkjrh; n'kZu fo'ks"kr% osnkUr n'kZu] ekuorkoknh fopkj&

/kkjk dk izsjd dkj.k cukA

fgUnh ds izkjafHkd miU;klksa esa of.kZr lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd ,oa lkaLd`frd ifjfLFkfr;ksa dh

rqyuk tc ge ;qxhu ifjfLFkfr;ksa ls djrs gSa rks gesa nksuksaa esa O;kid varj fn[kkbZ nsrk gSA uotkxj.k rFkk

psruk ds ewy Lojksa dks vfHkO;Dr djus okys fgUnh ds dqN gh miU;kl gSaA mDr vHkko dk iz/kku dkj.k ;g

gS fd fgUnh izns'k Lor% bl uotkxj.k ds lEidZ esa cgqr le; ckn vk;kA Hkkjr ds uotkxj.k ds dsUnz

caxky] egkjk"Vª rFkk enzkl FksA fgUnh izns'k esa ik'pkR; f'k{kk] Kku&foKku rFkk laLd`fr dk izHkko chloha

'krkCnh esa iw.kZ :i ls fn[kkbZ nsrk gSA vr% fgUnh ds izkjfEHkd miU;klksa esa lkaLd`frd psruk dsoy

^HkkX;orh*] ^ijh{kk xq:*] ^uwru czãpkjh*] ^lkS vtku ,d lqtku*] ^/kwrZ jfld yky*] ^dk'kh dh ?kVuk*]

^iqutZUe ;k lkSfr;kMkg* rFkk ̂vkj.;ckyk* bR;kfn ,sls dbZ lkekftd ,oa ,sfrgkfld miU;klksa esa gh fn[kkbZ

nsrh gSA vf/kdka'k miU;kldkj ik'pkR; f'k{kk ,oa lkfgR; ls vlai`Dr] vk/kqfud tkxj.k ls vizHkkfor jgsA

vk/kqfud ;qx esa vusd lkfgfR;d fo/kk,¡ izpfyr gaSA ftlesa miU;kl vf/kd izfl) ,oa lkFkZd lQy

lkfgfR;d fo/kk gSA bl fo/kk dk lokZf/kd O;kid izpkj rFkk izlkj gqvkA blds dkj.k fgUnh Hkk"kk lh[kus

okyksa dh Hkh la[;k vf/kd gqbZA bl rjg miU;kl lkfgR; vk/kqfud fgUnh lkfgR; ds vU; lkfgfR;d fo/kk dh

rqyuk esa vf/kd izpfyr gSA bldk dkj.k gS fd miU;kl lkfgR; thou ls lacaf/kr lHkh igyqvksa dks vius

vki esa lek;k gSA miU;kl esa thou ds lHkh Lrj dk fp=.k blesa fd;k tkrk gSA

miU;kl lkfgR; esa ,d rjQ egku miU;kldkj J)kjke QqYykSjh ykyk] Jhfuoklnkl] fd'kksjhyky

xksLokeh] xksikyjke xgejh] esgrk yTtkjke 'kekZ] nsodhuanu [k=h] cztuUnu lgk;] ckyÑ".k Hkê viU;kl

lkfgR; dh vk/kkj'khyk j[kh] miU;kl lkfgR; dh fo/kk dks le`)  o  fodflr  fd;kA ogha nwljh rjg

vk/kqfud dky esa bl fo/kk dks miU;kl lezkV eqa'kh izsepan] t;'kadj izlkn] eksgu jkds'k] ;'kiky]

Q.kh'ojukFk js.kq] ukxktqZu] vKs; vkfn dh jpukvksa us tulkekU; dks bl lkfgR; fo/kk dh izfr vkdf"kZr

fd;k gSA MkW0 cyoar y{e.k dksrfejs ds 'kCnksa esa ^^miU;kl }kjk euq"; ds oS;fDrd rFkk lkekftd jgL;ksa

ij izdk'k Mkyk tk ldrk gS lkFk gh euq"; ds thou ds lw{e ls lw{erj Hkkoksa dk fo'ys"k.k Hkh gks tkrk

gS] mlesa ekuo thou dh rRdkyhu leL;kvksa dk fp=.k gksus ds dkj.k euq"; thou dh vfHkO;fDr Li"V

:i esa gksrh gSA**2 vFkkZr~ miU;kl ekuo thou ds jgL;ksa ds mn~?kkVu djus ds lkFk&lkFk gesa lkekftd

ifjfLFkfr;ksa ls Hkh ifjfpr djkrk gSA

bl izdkj HkkjrsUnq us miU;kl ds {ks= esa Loa; ekSfyd miU;kl fy[kdj vius ledkyhu vU;

miU;kldkjksa dks izksRlkfgr fd;k rFkk miU;kl fodkl ds vuqdwy okrkoj.k rS;kj fd;kA mUgksaus fd'kksjhyky

xksLokeh] nsoh izlkn 'kekZ] jk/kkpj.k xksLokeh] dkfrZd izlkn [k=h] xksikyjke xgejh] xksdqyukFk vkSj jk/kkÑ".k

nkl vkfn dks mRlkfgr djds tks iFk izn'kZu fd;k mlls fgUnh miU;kl Hk.Mkj oSfo/; dh vksj rhozrk ls



ISSN 2348-5639, Impact Factor : 5.843 

vxzlj gksus yxkA

fgUnh esa miU;kl jpuk dh izsj.kk ckaXyk lkfgR; ls izkIr gqbZA HkkjrsUnq ;qxhu fgUnh miU;klksa ij

fopkj djrs gq, vkpk;Z jkepanz 'kqDy us fy[kk gS& ^^ukVdksa  vkSj fuca/kksa dh vksj fo'ks"k >qdko jgus ij Hkh

caxHkk"kk dh ns[kk&ns[kh u;s <ax ds miU;klksa dh vksj /;ku tk pqdk FkkA bl le; rd cax Hkk"kk esa cgqr

vPNs miU;kl fudy pqds FksA vr% lkfgR; ds bl foHkkx dh 'kqU;rk 'kh?kz gVkus ds fy, muds vuqokn

vko';d izrhr gq,A**3

Li"V gS fd fgUnh ys[kdksa dk /;ku u, <ax ds miU;klksa dh jpuk dh vksj ^caxHkk"kk* dh ns[kk ns[kh

vkÑ"V gqvkA blesa lansg ugha fd ^HkkX;orh* dh jpuk 1877 bZ- ds iwoZ gh ckaXyk esa lkekftd vkSj

,sfrgkfld nksuksa gh izdkj ds dbZ miU;kl fy[ks tk pqds FksA Hkokuhpj.k cU|ksik/;k; dk ^uockcw foykl

¼1825½ vkSj VsdpUn Bkdqj ¼1814&83½ bZ- dk ^vkykysj ?kjs nqyky* ¼1857 bZ-½ ck¡Xkyk esa cgqr gh yksdfiz;

gq, FksA fd'kksjhyky xksLokeh  ¼1865&1932 bZ-½ ̂ piyk* miU;kl ¼1903½ ij ̂ uockcw foykl* dh Nk;k Li"V

gSA ,sfrgkfld miU;klksa ds {ks= esa c¡xyk esa cafdeckcw ¼1838&94 bZ-½ dks vk'kkrhr lQyrk izkIr gqbZ FkhA

muds rhu miU;kl ^nqxsZ'k ufUnuh* ¼1865 bZ-½ ^e`.kkfyuh* ¼1869½ ^;qxykaxqjh;* ¼1874 bZZ-½ Øe'k % 1873 bZ-

] 1880 bZ- esa fgUnh esa vuqfnr gq, FksA fd'kksjh yky xksLokeh ds ,sfrgkfld miU;klksa ij cafde ckcw dk izHkko

Li"V yf{kr gksrk gSA c¡xyk miU;kldkjksa dks Hkh miU;kl jpuk dh izsj.kk vaxzsth lkfgR; ls izkIr gqbZ FkhA

^vkykysj ?kjsj nqyky* dh jpuk gsuh QhfYMax ¼1707&54 bZ-½ ds VkWe tksUl* ¼1749 bZ-½ ds vkn'kZ ij gqbZ FkhA

Lo;a cafdeckcw vaxzsth ds nks izfl) ,sfrgkfld miU;kldkjksaa LdkWV ¼1771bZ-&1832 bZ-½ vkSj Vsyj ¼1808&76

bZ-½ izekf.kr FksA

bl izdkj fgUnh dFkkdkjksa dks miU;kl jpuk dh izsj.kk izR;{kr% c¡xyk vkSj vizR;{k :i ls vaxzsth

ls izkIr gqbZA ̂ ijh{kk xq#* 1882 bZ- ij rks lh/ks vaxzsth dk izHkko Lohdkj fd;k x;k gSA blds vfrfjDr ;fn

izkjfEHkd miU;klksa ij /;ku fn;k tk, rks muesa cht :i ls Hkkjr dk izkphu dFkk lkfgR; dh izsjd rRo

ds :i esa dk;Z djrk gqvk yf{kr gksrk gSA fd'kksjh yky xksLokeh dk izfl) miU;kl ^iqutZUe* ;k

^lkSfr;kMkg* ¼1907 bZ-½ esa ̂ lq'khyk* vkSj ̂lqUnjh* dk pfj= vkSj ̂ jRukoyh* ds vkn'kZ ij <kyk x;k gSA Bkdqj

txeksgu flag dk ^';kekLoIu* laLÑr  ^dFkk* ds vkn'kksZa ij jph xbZ ,d izse dgkuh gSA oLrqr% izkjfEHkd

fgUnh ys[kdksa dk dFkk jpuk laLdkj vaxzsth ^ukWosy* vkSj ^ck¡Xkyk miU;kl* ds lkFk gh laLÑr dh dFkk

vk[;kf;dk rFkk fgUnh ds e/;;qxhu izse dgkfu;ksa ds lfEefyr izHkko ls fufeZr gqvk FkkA ;g vo'; gS fd

Øe'k% fgUnh miU;kl izkphu laLdkjksa ls eqDr gks x;k vkSj og iw.kZr% vaxzsth dk ^ukWosy* gks x;kA vkt

izkphu x|dkO; dh dksbZ fo/kk bls vius Hkhrj lesV ugha ldrhA

MkW0 e/kq /kou th ds 'kCnksa esa& ^^;g izHkko fgUnh esa ,dkRed izR;{k ugha vk;kA igys ;g ck¡Xkyk esa

vk;kA fgUnh us mlh ls izsj.kk izkIr dhA bZ'kk vYyk [kk¡ }kjk fyf[krk jkuh dsrdh dh dgkuh* ;|fi ,d

vk[;kf;dk ¼xYi½ ek= gS ij izFke iz;kl le>k tkrk gS] ykyk Jhfuoklnkl Ñr ̂ijh{kk xq#* fgUnh esa izFke

ekSfyd miU;kl ds :i esa fxuk tkrk gSA fgUnh miU;klksa ds mn~Hko vkSj fodkl ds laca/k esa ge bl dky

vof/k dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr djrs gSa&

1- izsepan iwoZ ;qx] 2- izsepan ;qx] 3- izsepUnksÙkj ;qxA^^4
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fgUnh miU;kl dk fodkl [kM+h cksyh d| ds fodkl ds fodkl lkFk gh gqvk gSA [kM+h cksyh x|

ds chp fNV&iwV jpukvksa }kjk miU;kl fo/kk dk fodkl rks gqvk gh mlds lkFk gh lkFk u;h lkekfld

laLÑfr dk Hkh fodkl gqvk tks vkxs pydj eqa'kh izsepan ds miU;klksa esa ;FkkFkZoknh o vkn'kksZUeq[kh miU;kl

ds :i esa iYyfor o iqf"ir gqvkA

MkW0 vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh ds 'kCnksa esa& ̂ ^vk/kqfud miU;kl dsoy dFkk ek= ugha gS] vkSj iqjkuh

dFkkvksa vk[;kf;dkvksa dh Hkk¡fr dFkk lw= dk cgkuk ysdj miekvksa :idks] nhidksa vkSj 'ys"kksa dh NVk vkSj

ljl inksa esa xqfEQr inkoyh dh NVk fn[kkus dk dkS'ky Hkh ugha gSA ;g vk/kqfud O;fDroknh n`f"Vdks.k dk

ifj.kke gS ys[kdksa dk bl izdkj dk oS;fDrd n`f"Vdks.k gh u;s miU;klksa dh vkRek gSaA**5

fgUnh dFkk lkfgR; dks vk/kqfud :i nsus esa /keZ izpkjd bZlkbZ fe'kufj;ksa dk ;ksxnku cM+k gh

egRoiw.kZ gSA vaxzsth 'kklu dky esa gh tks jktuhfrd n`f"V ls laØfer dky Fkk fgUnh miU;kl dk fodkl

gqvkA vaxzstksa us viuh dqVuhfr ls ns'k dh fo?kVu vkSj vLr&O;Lr ifjfLFkfr;ksa dk iw.kZr% ykHk mBkdj bZLV

bf.M;k dEiuh ds ek/;e ls viuk 'kklu i;kZIr lqn`<+ fd;kA

bl ;qx ds miU;kldkjksa dk izeq[k nf̀"Vdks.k fgUnh miU;klksa ds fy, mi;qDr vkSj yksdfiz; okrkoj.k

rS;kj djuk Fkk] ftlls fgUnh miU;kl vf/kd ls vf/kd ikBdksa rd igqa¡p ldsA blds fy, mUgksaus miU;klksa

esa dykRed vkSj jksekapdkjh izlaxksa dks vf/kd ls vf/kd LFkku fn;kA ,slh ?kVukvksa vkSj izlaxksa dks LFkku fn;k

x;k] ftls i<+rs gh ikBd mNy iM+rs FksA vkSj blh rjg dh nwljh Ñfr;ksa dks i<+us ds fy, O;xz jgrs FksA

dgk tkrk gS fd ckcw nsodhuUnu [k=h ds ^pUnzdkark larfr* dks i<+us ds fy, ,sls ikBd tks fgUnh ugha

tkurs Fks] fgUnh lh[kus dh dksf'k'k djus yxs vkSj vla[; ek=k esa ikBdksa us fgUnh lh[kh FkhA blus ,d cgqr

cM+k fgUnh ikBd oxZ rS;kj dj fn;k ftldks fgUnh Hkk"kk ds fodkl ds lanHkZ esa dHkh Hkh Hkqyk;k ugha tk

ldrkA bl izdkj bl ;qx ds miU;kldkjksa us fgUnh miU;klksa ds mTToy Hkfo"; dh etcwr uhao j[kh rFkk

,d fo'kky ikBd eap rS;kj fd;kA

fgUnh miU;kl izkjEHk ls gh lq/kkjoknh n`f"Vdks.k ysdj vk;k FkkA vkxs pydj fgUnh ds vusd

vkjafEHkd miU;kldkjksa us lekt ;k /keZ dks lq/kkjus dh ps"Vk esa gh ,d ls c<+dj ,d oSfo/;iw.kZ miU;klksa

dh jpuk dhA okLro esa ml le; ukVdksa ds vfrfjDr dsoy miU;kl ys[ku gh ,slk lk/ku Fkk ftlds }kjk

lekt ds nks"kksa dks nwj djus dk iz;kl fd;k x;kA

MkW- cnjh nkl ds 'kCnksas esa& ^^fgUnh miU;kl mUuhloha lnh dh larku gSA lkfgR; ds bl u;s :i

dk tUe u;s Hkkjr ds tUe ds lkFk gqvk vkSj u;s Hkkjr dh Hkkafr gh ;g vaxzsth lEidZ dh nsu gSA vaxzsth

lEidZ ls miU;kl dh fo/kk gh ugha feyh] mlls jktuhfrd] vkfFkZd] lkekftd] lkaLÑfrd vkSj lkfgfR;d

{ks=ksa esa os ifjfLFkfr;ka mRiUu gqbZ ftuls miU;kl dk fodkl lEHko gqvkA**6

HkkjrsUnq&;qx vFkkZr~ fgUnh ds vkjfEHkd miU;klksa dk ;qx lekt&lq/kkj vkSj jk"Vªh; psruk ds mUu;u

vkSj izxfr dk ;qx FkkA lkFk gh fgUnh x| dks ,d O;kid] lq{e vkSj yksdfiz; ljy&lgt :i iznku djus

ds iz;Ru dk Hkh ;qx jgk FkkA gekjk vkjfEHkd miU;kl lekt&lq/kkj vkSj x| fuekZ.k ds mís';ksa dks ysdj

gh lkeus vk;kA ^HkkX;orh*] ̂ ijh{kk xq#*] ̂ uwru czãpkjh*] ^lkS vtku ,d lqtku*] ̂ /kwrZ jfld yky*] ̂ dktj

dh dksBjh*] ^vkn'kZ fgUnw* bR;kfn ̂tSls ml ;qx ds miU;kl lekt lq/kkj dh Hkkouk dks ysdj gh fy[ks x;s
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FksA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd J)kjke QqYykSjh ls ysdj izsepan rd fgUnh miU;kldkj vius ;qx dh

lkaLd`frd psruk dks vkRelkr dj fujarj viuh d`fr;ksa ds ek/;e ls ;qxhu lkaLd`frd n`f"Vdks.k ds izfr

viuh izfrfØ;k O;Dr djrs jgsA vf/kdka'k miU;kldkjksa dk ;gh iz;Ru  jgk gS fd os vius ;qx ds vkLFkk

vkSj fo'okl dks igpku] mls ;qx dh dlkSVh ij dldj] ckSf)d n`f"V ls uohu psruk ds :i esa ikBdksa

ds lkeus leqifLFkr dj ldsA izsepan iwoZorhZ miU;kldkj vkt ds miU;kldkj ds vis{kk dkQh lfØ; o

jpuk'khy FkkA vxj ge mls mlds ;qx dh i`"BHkwfe esa ns[kus dk iz;Ru djrs gSa rks mudk egRo vkt Hkh

lkFkZd fl) gksrk gSA vr% bl n`f"V ls Hkkjr dk fgUnh dFkkdkj ,d T;ksfr LrEHk ds :i esa lnSo izdk'keku

jgsaxsA ,slk esjk fopkj gSA
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u;h fnYyh&2] laaLdj.k % 1952] NBk laLdj.k % 1990] rhljh vko`fÙk&1999] i`- 413&414

6- nkl] MkW- cnjh] fgUnh miU;kl % i`"BHkwfe vkSj ijEijk] xzaFke jktckx] izdk'ku] dkuiqj]&12]

i`- 98

eks- 9874643964
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Hkkjrh; laLÑfr dh vo/kkj.kk
'kSytk

'kksèkkFkhZ %& nf{k.k Hkkjr fganh izpkj lHkk ¼gSnjkckn½

Hkwfedk %&

Hkkjrh; laLÑfr fo'o dh lokZfèkd izkphu ,oa le`) laLÑfr gSA bls fo'o dh lHkh laLÑfr;ksa dh

tuuh ekuk tkrk gSA thus dh dyk gks] foKku gks ;k jktuhfr dk {ks= Hkkjrh; laLÑfr dk lnSo fo'ks"k

LFkku jgk gSA vU; ns'kksa dh laLÑfr;k¡ rks le; dh èkkjk ds lkFk u"V gksrh jgh gS fdUrq Hkkjrh; laLÑfr

vius ijaijkxr vfLrRo ds lkFk vtj&vej cuh gqbZ gSA fdlh Hkh ns'k dh laLÑfr ls ml jk"Vª dh mUufr

,oa voufr dk irk pyrk gSA Hkkjrh; laLÑfr vusdrk esa ,drk dk izrhd gS ;gk¡ ifjokj] fe=rk] lg;ksx

vkSj ,d&nwljs ds lkFk laokn djus dh ijaijk gksrh gSA ;gk¡ lHkh èkeksZ ds yksx ,d lkFk jgrs gSa vkSj

,d&nwljs ds lacaèkksa dks le>rs gSaA Hkkjrh; laLÑfr gesa vius :f<+oknh vkSj ikjaifjd ewY;ksa ds lkFk&lkFk

viuh voLFkk vkSj èkkfeZd ewY;ksa ds izfr lEeku j[kuk fl[kkrh gSaA

laLÑfr dk vFkZ %&

laLÑfr 'kCn laLÑr Hkk"kk dh ^Ñ* ¼djuk½ èkkrq ls cuk gSA vaxzsth esa laLÑfr ds fy, iz;qDr dYpj

'kCn ySfVu Hkk"kk ds ¼dYV½ ;k dYVu ls fy;k x;k gSA ftldk vFkZ gS tksruk] fodflr djuk ;k ifj"Ñr

djukA fdlh us Bhd gh dgk gS fd ¼lE;d laLdkjksa ls ;qDr Ñfr;k¡ gh laLÑfr gSA* ;s Ñfr;k¡ LFkwy ¼'kjhj½

ek= ugha vfirq lw{e ¼vkRek½ ;k vUr%dj.k dks 'kq) djrh gSA

laLÑfr dk 'kCnkFkZ gS&mÙke ;k lqèkjh gqbZ fLFkfrA euq"; LoHkkor% izxfr'khy izk.kh gSA ;g cqf) ds

iz;ksx ls vius pkjksa vksj dh izkÑfrd ifjfLFkfr dks fujUrj lqèkkjrk vkSj mUur djrk jgrk gSA ,slh izR;sd

thou i)fr] jhfr&fjokt] jgu&lgu] vkpkj&fopkj] uohu vuqlaèkku vkSj vkfo"dkj] ftlls euq"; i'kqvksa

vkSj taxfy;ksa ds ntsZ ls Å¡pk mBrk gS rFkk lH; curk gSA lH;rk vkSj laLÑfr dk vax gSA lH;rk ls

euq"; ds HkkSfrd {ks= dh izxfr lwfpr gksrh gSA tcfd laLÑfr ls ekufld {ks= dh izxfr lwfpr gksrh gSA

euq"; dsoy HkkSfrd ifjfLFkfr;ksa esa lqèkkj djds gh lUrq"V ugha gks tkrkA og Hkkstu ls gh ugha thrk] 'kjhj

ds lkFk eu vkSj vkRek Hkh gSA HkkSfrd mUufr ls 'kjhj dh Hkw[k feV ldrh gS] fdUrq blds ckotwn eu vkSj

vkRek rks vr`Ir gh cus jgrs gSaA bUgsa lUrq"V djus ds fy, euq"; viuk tks fodkl vkSj mUufr djrk gS

mls laLÑfr dgrs gSaA laLÑfr euq"; ds Hkwr] orZeku rFkk Hkkoh thou dk lok±xh.k fodkl gSA laLÑfr fdlh

,d O;fDr ds iz;Ru dk ifj.kke ugha gksrh] cfYd og lekt ds vufxur O;fDr;ksa ds lkewfgd iz;Ruksa dk
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ifj.kke gksrh gSA

MkW- lEiw.kkZuUn % ekuo dk izR;sd fopkj izR;sd Ñfr laLÑfr ugha gS ij ftu dk;ksZ ls ns'k fo'ks"k

ds leLr lekt ij dksbZ vfeV Nki iM+s] ogh LFkk;h izHkko gh laLÑfr gSA laLÑfr og vkèkkjf'kyk gS]

ftlds vkJ; ls tkfr] lekt o ns'k dk fo'kky HkO; izlkn fufeZr gksrk gSA

MkW- OgkbVgsM % ^^laLÑfr ekufld iz;kl] lkSUn;Z vkSj ekuork dh vuqHkwfr gSA**

jkeèkkjh flag fnudj % ^^laLÑfr ,d ,slk xq.k gS tks gekjs thou esa Nk;k gqvk gS ,d vkfRed xq.k

gSA tks euq"; LoHkko esa mlh rjg O;kIr gqvk gS] ftl izdkj Qwyksa esa lqxUèk vkSj nwèk esa eD[kuA bldk fuekZ.k

,d ;k nks fnu esa ugha gksrk] ;qx&;qxkUrj esa gksrk gSA**

xzhu % ^^laLÑfr Kku O;ogkj] fo'okl dh mu vkn'kZ i)fr;ksa dks rFkk Kku o O;ogkj ls mRiUu

gq, lkèkuksa dh O;oLFkk dks tks fd le; ds lkFk ifjofrZr gksrh gS tks ,d lkekftd :i ls ,d ih<+h ls

nwljh ih<+h dks nh tkrh gSA**

MkW- uxsUnz ds vuqlkj ^^laLÑfr ekuo thou dh og vkLFkk gS tgk¡ mldk izkÑr jkx&}s"kksa esa

ifjektZu gks tkrk gSA**

MkW- nsojkt ds vuqlkj ^^dyk ftl oLrq ;k ;FkkFkZ dk cksèk [kkstrh gS og ;FkkFkZ Lo;a gekjk thou

gS] blhfy, dyk l`f"V dk vius ;qx rFkk lekt ls vfèkd lacaèk gksrk gSA**

Vk;yj us viuh iqLrd fizfefVo dYpj esa fy[kk gS ^^laLÑfr og tfVy lexzrk gS ftlesa Kku]

fo'okl] dyk] vkpkj] dkuwu izFkk ,slh gh vU; {kerkvksa vkSj vknrksa dk lekos'k jgrk gSA laLÑfr ls rkRi;Z

ml lc ls gSA ftls euq"; vius lkekftd thou esa lh[krk gSA ;k lekt ds lnL; ds ukrs izkIr djrk

gSA euq"; Lo;a iw.kZ :i ls laLÑfr dh mit gSA nwljh vksj laLÑfr euq"; dh jpuk gSA laLÑfr 'kCn cgqr

gh O;kid vkSj xEHkhj vFkZ dk cksèkd gSA bldk lacaèk ^laLdkj* ls gS] ftldk vFkZ gS la;kstu djuk] mÙke

cukuk] ifj"dkj djuk] Ñf"k] lH;rk dh fLFkfr] eu dk f'k{k.k rFkk ifj"dj.kA os laLdkj gh gSa tks euq";

dks drZO;ksa dk cksèk djkrs gSaA Hkkjrh; lekt ;k fgUnw thou&'kSyh esa euq"; ds O;fDrRo ds iw.kZ fodkl ds

fu;kstu gsrq lksyg laLdkjksa dh O;oLFkk dh xbZ gSA bu laLdkjksa ds lfofèk vuq"Bku ls laLdkfjr O;fDr esa

foy{k.k rFkk vo.kZuh; xq.kksa dk izknqHkkZo gks tkrk gSA budk mís'; nSfgd laLdkj ek= u gksdj lEiw.kZ O;fDr

dk ifj"dkj] 'kqf) vkSj iw.kZrk Hkh gSA

^viuh laLÑfr dk vfHkeku djks lnk fgUnw larkuA

lc vkn'kksZ dh og [kku] uj jRuRo djsxh nkuAA* ¼eSfFkyh'kj.k xqIr½

laLÑfr fdlh Hkh ns'k] tkfr vkSj leqnk; dh vkRek gksrh gSA laLÑfr ls gh ns'k tkfr ;k leqnk;

ds mu leLr laLdkjksa dk cksèk gksrk gS ftuds lgkjs og vius vkn'kksZ] thou ewY;ksa vkfn dk fuèkkZj.k djrk

gS vr% laLÑfr dk lkèkkj.k vFkZ gksrk gS&laLdkj] lqèkkj] ifjokj] 'kqf)] ltkoV vkfnA orZekule; esa

lH;rk vkSj laLÑfr dks ,d&nwljs dk i;kZ; ekuk tkus yxk gS ysfdu okLro esa laLÑfr vkSj lH;rk

vyx&vyx gksrh gSA lH;rk esa euq"; ds jktuhfrd] iz'kklfud] vkfFkZd] izkS|ksfxd o n`'; dyk :iksa dk

izn'kZu gksrk gSA tks thou dks lq[ke; cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa tcfd laLÑfr esa dyk] foKku]

laxhr] u`R; vkSj ekuo thou dh mPpre miyfCèk;k¡ lfEefyr gSaA
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Hkkjrh; laLÑfr fo'o dh izkphure laLÑfr;ksa esa ls ,d gSA ;g ekuk tkrk gS fd Hkkjrh; laLÑfr ;wuku]

jkse] felz] lqesj vkSj phu dh laLÑfr;ksa ds leku gh izkphu gSA Hkkjr fo'o dh lcls iqjkuh lH;rkvksa esa

ls ,d gSA ftlesa cgqjaxh fofoèkrk vkSj le`) lkaLÑfrd fojklr gSA blds lkFk gh ;g vius&vki dks

cnyrs le; ds lkFk <kyrh Hkh vkbZ gSA euq"; dh ftKklk dk ifj.kke èkeZ vkSj vFkZ gksrs gSaA lkSUn;Z dh

[kkst djrs gq, og laxhr dh [kkst djrs gq, og laxhr] lkfgR; lkfgR;] ewfrZ] fp= vkSj okLrq vkfn vusd

dykvksa dks mUur djrk gSA lq[kiwoZd fuokl ds fy, lkekftd vkSj jktuSfrd la?kVuksa dk fuekZ.k djrk

gSA bl izdkj ekufld {ks= esa mUufr dh lwpd mldh izR;sd lE;d~ Ñfr laLÑfr dk vax curh gSA buesa

izèkku :i ls èkeZ] n'kZu] lHkh Kku&foKkuksa vkSj dykvksa] lkekftd rFkk jktuhfrd laLFkkvksa vkSj izFkkvksa

dk lekos'k gksrk gSA laLÑfr 'kCn ls ekuo thou dk izR;sd {k lEcfUèkr gSA fdlh Hkh i{k ds vHkko esa

laLÑfr dh dYiuk ek= Hkh ugha dh tk ldrh gSA fdlh Hkh ns'k dh lH;rk vkSj laLÑfr dk ifjp; ml

ns'k ds xhr] laxhr vkSj yksd lkfgR; ls izkr gks ldrk gSA blhfy, Hkkjrh; laLÑfr esa ;gka ds yksd

lkfgR; vkSj yksd dykvksa dk fo'ks"k LFkku gSA laLÑfr lekt dk niZ.k gksrh gSA vkSj leLr dyk;sa laLÑfr

dk niZ.kA

lkekftdrk dks ftank j[kus ds fy, ge yksdxhrksa rFkk yksd dykvksa] yksd laLÑfr;ksa dk lgstk

tkuk cgqr vko';d gSA yksdxhr tUe ls ysdj e`R;q rd ds egRoiw.kZ {k.kksa ds lk{kh gksrs gSa vkSj ;s ,d

ls nwljs esa lgtrk ls xzg.k gksrs jgrs gSa ftl dkj.k ;s vkt rd thfor gSaA laLÑfr gekjs thus vkSj lkspus

dh fofèk esa gekjh vUr%LFk izÑfr dh vfHkO;fDr gSA ;g gekjs lkfgR; esa] èkkfeZd dk;ksZ esa] euksjatu vkSj

vkuUn izkIr djus ds rjhdksa esa Hkh ns[kh tk ldrh gSA laLÑfr ds HkkSfrd vkSj vHkkSfrd nks fHkUu mifoHkkx

dgs tk ldrs gSaA HkkSfrd laLÑfr mu fo"k;ksa ls tqM+h gS tks gekjh lH;rk gS vkSj tks gekjs thou ds HkkSfrd

i{kksa ls lEcfUèkr gksrs gSa tSls&gekjh os'kHkw"kk] Hkkstu] ?kjsyw lkeku vkfnA vHkkSfrd laLÑfr dk lEcUèk

fopkjksa] vkn'kksZ] Hkkoukvksa vkSj fo'oklksa ls gSA laLÑfr thou dh fofèk gSA tks Hkkstu ge [kkrs gSa] tks diM+s

igurs gSa tks Hkk"kk cksyrs gSa vkSj ftl Hkxoku dh iwtk djrs gSaA ;s lHkh lH;rk dgykrs gSaA rFkkfi buls

laLÑfr Hkh lwfpr gksrh gSA

ljy 'kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd laLÑfr ml fofèk dk izrhd gS ftlds vkèkkj ij ge lksprs gSa

vkSj dk;Z djrs gSaA blesa os vHkkSfrd Hkko vkSj fopkj Hkh lfEefyr gSa tks geus ,d ifjokj vkSj lekt ds

lnl; gksus ds ukrs mÙkjkfèkdkj esa izkIr djrs gSaA ,d lkekftd oxZ ds lnL; ds :i esa ekuoksa dh lHkh

miyfCèk;k¡ mldh laLÑfr ls izsfjr dgh tk ldrh gSA dyk] laxhr] lkfgR;] okLrq foKku] f'kYi dyk]

n'kZu] èkeZ vkSj foKku lHkh laLÑfr ds izdV i{k gSa rFkkfi laLÑfr esa jhfr&fjokt] ijEijk,¡] ioZ thus ds

rjhds vkSj thou ds fofHkUu i{kksa ij O;fDr fo'ks"k dk viuk n`f"Vdks.k Hkh lfEefyr gSA laLÑfr fdlh

lekt ds os lw{e laLdkj gSa ftuds ekè;e ls yksx ijLij lEizs"k.k djrs gSa] fopkj djrs gSa vkSj thou ds

fo"k; esa viuh vfHko`fÙk;ksa vkSj Kku dks fn'kk nsrs gSaA laLÑfr ,d lekt ls nwljs lekt rFkk ,d ns'k ls

nwljs ns'k esa cnyrh jgrh gSA bldk fodkl ,d lkekftd vFkok jk"Vªh; lanHkZ esa gksus okyh ,sfrgkfld

,oa Kku&lEcUèkh izfØ;k o izxfr ij vkèkkfjr gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] gekjs vfHkoknu dh fofèk;ksa esa]

gekjs oL=ksa esa] [kkus dh vknrksa esa] ikfjokfjd lEcUèkksa esa] lkekftd vkSj èkkfeZd jhfr&fjoktksa vkSj ijEijkvksa
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ds }kjk gh igpkus tkrs gSaA laLÑfr fdlh Hkh jk"Vª dh vkRek gksrh gS vkSj dksbZ Hkh jk"Vª rHkh rd thfor

gS tc rd mldh vkRek mlesa fo|eku gSA dsoy ckg~; midj.kksa ls jk"Vª thfor ugha jgrk gSA jk"Vª esa

jgus okys euq"; vkrs&tkrs jgrs gSa mudh la[;k ?kVrh&c<+rh jgrh gSA jk"Vª dh Hkwfe mu euq";ksa ds lkeF;Z

ds vuqlkj dHkh muds ikl jgrh gS] dHkh nwljksa ds vfèkdkj esa pyh tkrh gSA fdarq tula[;k ds ?kVus&c<+us

ls jk"Vª ds vfLrRo ij izHkko ugha iM+rk gSA fdUrq ,d ckj esa nksuksa cus Hkh jgs vkSj ^laLÑfr* lekIr gks xbZ

rks jk"Vª thou dk var le>uk pkfg,A ftl izdkj vkRek fudy tkus ds i'pkr gV~Vk&dV~Vk 'kjhj Hkh

fdlh vFkZ dk ugha jgrk] mlh izdkj laLÑfr ds lekIr gksus ij vU; rRo 'ks"k jgsa] rks Hkh jk"Vª u"V gks tkrk

gSA jk"Vª dh dYiuk esa gh ns'kHkfDr dk jgL; fNik gqvk gSA ns'kHkfDr dk Hkko ml jk"Vª dh laLÑfr mRiUu

djrh gSA laLÑfr jk"VªHkfDr dk vkJ; lzksr gksrh gSA

thou esa lEiw.kZ vfHkO;fDr dk uke laLÑfr gSA Hkkjrh; laLÑfr euq"; ds Hkhrj fNih gqbZ mldh

fnO;rk dks izdkf'kr djus ds iz;Ruksa dk lkewfgd uke gSA ;g bruh cgqvk;keh gS fd bldk dksbZ ,d y{k.k

fuèkkZfjr ugha fd;k tk ldrkA Hkkjrh; laLÑfr dh igpku ds fy, ns'k ds fofoèk èkeZ] oxZ] tkfr ds yksxksa

dks O;ogkj dks ns[kuk pkfg,A ^jkeèkkjh flag fnudj* us dgk gS fd ^^laLÑfr ekuo thou esa mlh izdkj

O;kIr gS ftl izdkj Qwyksa esa lqxUèk vkSj nwèk esa eD[kuA bldk fuekZ.k ,d ;k nks fnu esa ugha gksrk

;qx&;qxkUrj ls laLÑfr fufeZr gksrh gSA laLÑfr fdlh Hkh jk"Vª dh mRÑ"Vre fufèk gksrh gSA jk"Vª fo'ks"k

dk thou&Lej.k] mldh mUufr&voufr] izfr"Bk vkfn rF; mldh laLÑfr ij vkèkkfjr jgrs gSaA ftl

jk"Vª dk laLÑfr ftruh mnkÙk gksrh gS og jk"Vª mruk gh xkSjo'kkyh curk gSA Hkkjrh; laLÑfr fo'o dh

izkphure laLÑfr;ksa esa ls ,d gSA bldh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd gtkjksa o"kksZ ckn Hkh ;g laLÑfr

vkt Hkh vius ewy Lo:i esa thfor gSA Hkkjr esa ufn;ksa] ihiy] lw;Z] rqylh] nsoh&nsorkvksa dh iwtk&vpZuk

dk Øe 'krkfCn;ksa ls pyk vk jgk gSA xhrk vkSj mifu"knksa ds lUns'k gtkjksa lky ls gekjh izsj.kk vkSj deZ

ds jgs gSaA lalkj esa fdlh Hkh laLÑfr esa 'kk;n gh bruh lgu'khyrk gks] ftruh Hkkjrh; laLÑfr esa ikbZ tkrh

gSA

jkeèkkjh flag fnudj ds vuqlkj Hkkjr dh laLÑfr ̂ fofoèkrk esa ,drk* dk pfjrkFkZ djrh gSA Hkkjrh;

laLÑfr ewyr% lkekfld laLÑfr gSA og u vk;Z laLÑfr gS vkSj u nzfoM+ dh laLÑfr] u mÙkj dh laLÑfr

gS vkSj u nf{k.k dhA og bu lcls feyh&tqyh fodflr gqbZ gSA mldh tM+sa vrhr dh vry xgjkb;ksa esa

gSA blhfy, Hk;kud >a>kokr Hkh mldh tM+sa ugha fgyk ldsA ^laLÑfr ds pkj vè;k;* esa fnudj us Hkkjr

ds yxHkx ik¡p gtkj o"kksZ ds lkaLÑfrd bfrgkl dks pkj ØkfUr;ksa esa ck¡Vk gSA mUgksaus vk;ksZ ds Hkkjr vkxeu

rFkk nzfoM+ laLÑfr ds lkFk muds lkeatL; dks Hkkjr ds lkaLÑfrd bfrgkl dks igyh ØkfUr ekuk gSA nwljh

ØkfUr osn fojksèkh vuh'ojoknh tSu vkSj ckS) èkeksZ dk mn; gSA bLyke dk Hkkjrh; laLÑfr ls la?k"kZ vkSj

ikjLifjd izHkko lkaLÑfrd bfrgkl dh rhljh ØkfUr gSA oLrqr% ^laLÑfr ds pkj vè;k;* Hkkjr ds

lkaLÑfrd bfrgkl dh egRoiw.kZ xkFkk gSA

^oV ihiy* ds lH;rk vkSj laLÑfr fucaèk esa laLÑfr dh O;k[;k djrs gq, fnudj us fy[kk gS fd

^^laLÑfr lq[k ugha lnkpkj gSA laLÑfr rkdr ugha fouezrk gSA laLÑfr lap; ugha R;kx gSA laLÑfr fot;

ugha eS=h gSA vkSj lcls c<+dj laLÑfr dh pje lkèkuk vfgalk esa izdV gksrh gSA**
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fnudj dk fopkj gS fd Hkkjr dh jktuhfrd jk"Vªh;rk mldh lkaLÑfrd jk"Vªh;rk dh nsu gSA mlh

izdkj gtkjh izlkn f}osnh ds vuqlkj ^^laLÑfr euq"; dh fofoèk lkèkukvksa dh loksZÙke ifj.kfr gSA Hkkjrh;

turk dh fofoèk lkèkukvksa dh lcls lqanj ifj.kfr dks gh Hkkjrh; laLÑfr dgk tk ldrk gSA**

laLÑfr vkSj lekt dk vkil esa xgjk lacaèk gSA lekt dk Lo:i O;kid gS vkSj laLÑfr mldk

,d va'k gSA lekt O;fDrR;ksa rFkk muds vusd lewgksa o leqnk;ksa ls feydj curk gSA laLÑfr euq";ksa dh

fofHkUu O;ogkj i)fr;ksa] muds leLr fØ;kdykiksa] fopkjksa] fo'oklksa] n`f"Vdks.kksa rFkk euq"; lqyHk lHkh

fo'ks"krkvksa ls feydj curh gSA laLÑfr ;k Hkk"kkvksa ds ekè;e ls ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd igq¡pkbZ tkrh

jgrh gSA laLÑfr dk vknku&iznku jhfr&fjoktksa] fo'oklksa] ekU;rkvksa] ewY;ksa] otZukvksa] fu;eksa] laLFkkuksa vkfn

ds ekè;e ls gksrk gSA bl izdkj laLÑfr lkekftd gS izrhdkRed gS rFkk xfr'khy gSA laLÑfr xfr'khy gS

vkSj blhfy, ;g cnyrh jgrh gSA blds ckotwn laLÑfr ds vanj ,d LFkkf;Ro Hkh gSA tks mldh vyx

igpku dks cuk, j[krk gS vkSj mlds dkj.k ,d laLÑfr yacs le; rd nwljh laLÑfr ls vyx&Fkyx jg

ldrh gSA tc laLÑfr;k¡ ,d&nwljs ds lEidZ esa vkrh gS rks muesa uohuhdj.k] lfEeJ.k] folj.k rFkk

lehdj.k vkfn fØ;kvksa ds dkj.k ifjorZu vkrs gSaA fofoèkrk dk xq.k Hkh laLÑfr ds ewy esa fufgr jgrk gSA

lkaLÑfrd fofoèkrk dh izo`fÙk ik"kk.k dkyhu lekt esa Hkh ns[kus dks feyrh gS vkSj rFkkdfFkr vkèkqfud

lekt esa HkhA

lekt vkSj laLÑfr dh ckr dh tk, rks lekt vkSj laLÑfr esa ,slk xgjk lacaèk gS tSls pksyh vkSj

nkeu dk gksrk gSA mudk ,d nwljs ds fcuk lEiw.kZ gksuk dHkh laHko ugha gS tSls dksbZ O;fDr lekt ds fcuk

ugha jg ldrk] mlh izdkj og lekt ds lkaLÑfrd fu;eksa ls ifjiw.kZ gq, fcuk lEiw.kZ ugha ekuk tk,xkA

O;fDr dk vfèkdrj le; lekt esa gh xqtjrk gS] og lekt esa jgdj gh lekt esa ?kfVr ?kVukvksa ds ekè;e

esa fur&uohu O;ogkj gj jkst lh[krk jgrk gSA bl izfØ;k ds nkSjku og lekt }kjk cuk, x, lkaLÑfrd

fu;eksa dk ikyu cjkcj djrk jgrk gSA D;ksafd ^^laLÑfr ekuo dh lkeqnkf;d lkSan;Z ewyd miyfCèk gS

laLÑfr ds rRoksa ls f'k{kk dk Lo:i fdlh leqnk; esa curk gS tgk¡ laLÑfr ,d leqnk; dh ihf<+;ksa ls

ifj"Ñr fodflr thou 'kSyh gS] ogk¡ laLÑfr mls ifj"Ñr&fodflr djus esa lgk;d ugha vifjgk;Z vax

gSA** bl dkj.k lekt vkSj laLÑfr vU; ?kVdksas ls vfèkd egRoiw.kZ Hkh gSa] buds cxSj Hkk"kk vkSj f'k{kk ij

fopkj djuk Hkh dfBu gksxkA Hkkjrh; miegk}hi esa ftl izdkj gtkjksa Hkk"kk,¡ gSa mlh izdkj dbZ laLÑfr;k¡

vkSj lekt Hkh gSaA ;g laLÑfr;k¡ èkeZ vkSj tkfr;ksa esa caVh gqbZ gSa] ;s èkeZ] tkfr;k¡ viuh&viuh laLÑfr dks

lcls izkphu vkSj Js"B cukus esa yxh gqbZ gSaA ysfdu Hkkjr dk lkekftd ifjos'k vuqdwy gksus ds dkj.k 'kkafr

cuh gqbZ gSA ;g ,d fodflr laLÑfr vkSj lekt dh fo'ks"krk gS tgk¡ gtkjksa Hkk"kk,¡] lekt vkSj èkeZ ,d

lkFk jgrs gSaA

^^laLÑfr euq"; dh ckSf)d vkSj uSfrd voèkkj.kkvksa dks izekf.kr gh ugha djrh gS] mudk fuekZ.k Hkh

djrh gS] ysfdu ;g lc dgdj ge foKku dh egÙkk dks vLohdkj ugha dj ldrsA ;g lc djus dh {kerk

mlesa Hkh mruh gh gSA** bl izfØ;k esa Hkk"kk vkSj laLÑfr dk tks lacaèk curk gS og egRoiw.kZ gSA laLÑfr

dk fodkl Hkk"kk ds fcuk ugha gks ldrkA fdlh lekt dh laLÑfr vfr :f<+oknh gks] nsoh&nsork vkSj

Hkwr&izsr ij fo'okl djus okyh gks rks og f'k{k.k ds ekè;e ls lh[ks x, oSKkfud :iksa dks udkj nsxhA dqN
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lekt fl)karoknh gksus ds ckn Hkh Hkk"kk dh vle`)rk ds dkj.k oSKkfud fl)kUrksa dks le>us esa vleFkZ

gksrs gSaA bl rjg ns[kk tk, rks laLÑfr vkSj lekt ds fodkl esa Hkk"kk dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA ,d

lekt oxZ ds lnL; ds :i esa ekuoksa dh lHkh miyfCèk;k¡ mldh laLÑfr ls izsfjr dgh tk ldrh gSaA dyk]

laxhr] lkfgR;] okLrqfoKku] f'kYidyk] n'kZu] èkeZ vkSj foKku lHkh laLÑfr ds izdV i{k gSA rFkkfi laLÑfr

esa jhfr&fjokt] ijEijk,¡] ioZ] thus ds rjhds vkSj thou ds fofHkUu i{kksa ij O;fDr fo'ks"k dk viuk n`f"Vdks.k

Hkh lfEefyr gSA

bl izdkj laLÑfr ekuo tfur ekufld i;kZoj.k ls lEcUèk j[krh gS ftlesa lHkh vHkkSfrd mRikn

,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks iznku fd;s tkrs gSaA lekt&oSKkfudksa esa ,d lkekU; lgefr gS fd laLÑfr

esa euq";ksa }kjk izkIr lHkh vkUrfjd vkSj ckg~; O;ogkjksa ds rjhds lekfgr gSaA laLÑfr fdlh lekt ds lw{e

laLdkj gS] ftuds ekè;e ls yksx ijLij lEizs"k.k djrs gSa] fopkj djrs gSa vkSj thou ds fo"k; esa viuh

vfHko`fÙk;ksa vkSj Kku dks fn'kk nsrs gSaA euq";ksa ds chp laLÑfr ds izpkj&izlkj esa Hkk"kk vkSj lkfgR; dh izeq[k

Hkwfedk jgrh gSA laLÑfr lekt dks ,d lw= esa ck¡èk dj j[krh gSA Hkk"kk] laLÑfr ds izlkj dk ekè;e gS rFkk

lkfgR; laLÑfr dh vfHkO;fDr gSA lHkh fparu'khy O;fDr ;g Li"V :i ls tkurs gSa fd laLÑfr vkSj f'k{kk

ds ijLij lacaèk dks ,d&nwljs lsvyx ugha fd;k tk ldrk] D;ksafd laLÑfr gekjs thou dk ,d :i gS

vkSj f'k{kk bl leLr n`'; iziap dks Hkyh&Hkk¡fr le>us dk lkèku gSA Hkkjrh; laLÑfr f'k{kk nsrh gS fd bl

lalkj esa lc dqN bZ'oje; gSA bZ'oj ls fu;fU=r gS vr% izkir dk R;kxiowZd miHkksx djuk pkfg, vkSj

vU; fdlh èku dh ykylk ugha djuh pkfg,A

Hkkjrh; laLÑfr vkè;kfRed o èkeZ izèkku laLÑfr gSA ;gk¡ èkeZ O;kid vFkZ esa iz;qDr gSA ln~dk;Z]

lg;ksx] n;k] izse O;fDr ds èkeZ crk;s x;s gSaA ;gk¡ rd bZ'oj izkfIr gsrq Hkh ^'kjhja [kyq èkeZ lkèkue~* dgk

x;k gSA èkeZ lkFkZd thou dh fofèk gSA iq#"kkFkZ ¼èkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{k½ lkèku gS vkSj 'kjhj lkè; gSA 'kjhj

dh mis{kk ugha dh xbZ gSA 'kjhj ds Hkhrj èkeZ dk iz;kstu lèkrk gSA D;ksafd ;g 'kjhj czg~ek.M dk ,d

izfr:i gS blfy, 'kjhj ds lkèkuksa dk izR;sd nSufUnu O;kikj gh èkeZ gSA tc ;g ekudj 'kjhj dk dk;Z

fd;k tkrk gS rc lejlrk dk Hkko iSnk gksrk gSA ^vkReor loZHkwrs'kq* lHkh esa Lo;a dks ns[kksA Hkkjrh;

laLÑfr ekrk dh rjg ekr`Hkwfe dks xkSjo iznku djrh gSA fgUnh ds lqizfl) dfo eSfFkyh'kj.k xqIr us rks vius

ns'k ds izfr xkSjo vkSj vfHkeku u j[kus okys dks ^uj i'kq* dgdj tUeHkwfe ds izfr viuh vkLFkk O;Dr dh

gSA

ftldks u fut xkSjo rFkk fut ns'k dk vfHkeku gSA

og uj ugha] uj i'kq fujk gS] vkSj e`rd leku gSAA

Hkkjr fofoèkrkvksa dk ns'k gSA HkkSxksfyd] lkekftd] èkkfeZd] lkaLÑfrd vkSj Hkkf"kd Lrj ij ;s

fHkUurk,¡ Li"V gSaA fdarq bu fofoèkrkvksa vkSj Hkkf"kr Lrj ij ;s fHkUurk,¡ Li"V gSaA fdUrq bu fofoèkrkvksa ds

chp cgus okyh gekjh Hkkoèkkjk ,d gSA jkek;.k vkSj egkHkkjr dks ysdj Hkkjr dh izk;% lHkh Hkk"kkvksa esa vn~Hkqr

,drk feyrh gSA blh izdkj egkdfo tk;lh lkaLÑfrd ,drk ds i{kikrh Fks vkSj lkaLÑfrd laØe.k okys

eè; ;qx esa mUgksaus èkkfeZd] nk'kZfud] lkekftd vkSj lkfgfR;d {ks=ksa esa fojkV leUo; djds cM+h egRoiw.kZ

Hkwfedk dk fuokZg fd;k gSA fgUnw&eqfLye thou ds vusd lanHkksZ esa tk;lh nksuksa laLÑfr;ksa ds vej lsrq vkSj
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loZJs"B leUo;drkZ ds :i esa mifLFkr gSaA thou esa lEiw.kZ vfHkO;fDr dk uke laLÑfr gSA laLÑfr gesa

tksM+rh gSA ;g Hkkjrh; jk"Vªh; thou dk vej lans'k gSA Hkkjrh; vkRek dh l`tukRed vfHkO;fDr lcls

igys n'kZu] èkeZ o laLÑfr ds {ks=ksa esa gqbZ gSA fofoèkrkvksa dks Lohdkj djus okys bl ns'k dks ,drk ds lw=

esa laLÑfr us ck¡èk j[kk gSA

jk"Vª dk fu;ked rRo laLÑfr gS vkSj jktuhfr mldk vfèk"Bku dHkh ugha jgk gSA jk"Vª ,d

lkaLÑfrd bZdkbZ gS vkSj jk"Vªh;rk ml laLÑfr ls gh mn~Hkwr gqvk djrh gSA iqjkru dky esa gekjh laLÑfr

dks Hkkjrh; laLÑfr ;k Hkkjrh dgrs Fks] ml ns'k dk uke Hkkjr gS ftldh laLÑfr Hkkjrh gSA ;g laLÑfr

gh gekjh jk"Vªh; igpku dh lH;rk ewyd vkèkkj ds lkFk&lkFk pje thou ewY; gSA ;g gekjh thou 'kSyh

dh O;k[;k djrh gS vkSj gekjh jk"Vªh;rk dh vkèkkjf'kyk gSA tSlk fd nhun;ky th us dgk gS fd ^^gekjh

vkfFkZd] jktuhfrd o lkekftd lksp dk vkèkkj gekjh laLÑfr gSA**

laLÑfr fdlh lekt dh orZeku lkaLÑfrd] izFkkvksa vkSj dykÑfr;ksa dks lanfHkZr djrh gS] tks

lekt vkSj le; esa izpfyr gksrs gSaA gekjh laLÑfr nqfu;k ds jhfr&fjoktksa] yksdthou] yksddFkk]

yksddyk] Hkk"kkvksa vkSj èkeksZ dks O;k[;kf;r djrh gSA Hkkjrh; laLÑfr gekjh èkjksgj] gekjh fojklr gSA ge

thou Hkj viuh fojklr dh Hkkouk vkRelkr djrs gSa D;ksafd ge mu phtksa dk voyksdu vkSj vuqHko djrs

gSaA laLÑfr gesa vusd izdkj ds LohÑfr O;ogkjksa ds rjhds iznku djrh gSA ;g crkrh gS fd dSls ,d dk;Z

dks laikfnr fd;k tkuk pkfg,] dSls ,d O;fDr dks leqfpr O;ogkj djuk pkfg,A laLÑfr lh[kh tkrh gS

vkSj izkIr dh tkrh gSA O;fDr dqN xq.k vius ekrk&firk ls izkIr djrk gS ysfdu lkekftd&lkaLÑfrd

O;ogkjksa dks iwoZtksa ls izkIr ugha djrk gSA os ikfjokfjd lnL;ksa ls lh[ks tkrs gSaA bUgsa os lewg ls vkSj lekt

ls ftlesa os jgrs gSa muls lh[krs gSaA ;g Li"V gS fd ekuo dh lkaLÑfrd ¼laLÑfr½ 'kkjhfjd vkSj lkekftd

okrkoj.k ls izHkkfor gksrh gS ftuds ekè;e ls os dk;Z djrs gSaA

lkjka'k %&

Hkkjrh; laLÑfr dk mn~ns';] O;fDr] lekt vkSj jk"Vª dk lok±xh.k fodkl djuk gSA laLÑfr lekt

dk niZ.k gksrh gSA laLÑfr lekt dks ,d lw= esa ck¡èk dj j[krh gSA Hkkjrh; laLÑfr esa Hkk"kk vkSj lkfgR;

dk ?kfu"B lEcUèk jgk gSA Hkk"kk laLÑfr ds izlkj dk ekè;e gS rFkk lkfgR; laLÑfr dh vfHkO;fDr gSA

laLÑfr;k¡ Hkk"kkvksa ds ekè;e ls ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd igq¡pkbZ tkrh jgrh gSA laLÑfr dk

vknku&iznku jhfr&fjoktksa] fo'oklksa] ekU;rkvksa] ewY;ksa] otZukvksa] fu;eksa laLFkkuksa vkfn ds ekè;e ls gksrk gSA

laLÑfr xfr'khy gS vkSj blhfy, ;g cnyrh Hkh jgrh gS blds ckotwn laLÑfr ds vanj ,d LFkkf;Ro Hkh

gS tks mldh vyx igpku dks cuk, j[krk gSA fofoèkrk dk xq.k Hkh laLÑfr ds ewy esa fufgr jgrk gSA

lkaLÑfrd fofoèkrk dh n`f"V ls ns[ksa rks Hkkjrh; lekt bldk loksZÙke mnkgj.k gSA lkaLÑfrd fofoèkrk

Hkkjr dks fo'o Hkj ds ns'kksa esa fo'ks"k LFkku iznku djrh gSA ;g Hkkjr dh igpku cu pqdh gSA laLÑfr vftZr

O;ogkj gSA laLÑfr fdlh jk"Vª dh vkRek gksrh gS vkSj dksbZ Hkh jk"Vª rHkh rd thfor gS] tc rd mldh

vkRek mlesa fo|eku gSA dsoy ckg~; midj.kksa ls jk"Vª thfor ugha jgrk gSA ftl izdkj vkRek fudy tkus

ds i'pkr gV~Vk&dV~Vk 'kjhj Hkh fdlh vFkZ dk ugha jgrk] mlh izdkj laLÑfr ds lekir gksus ij vU;

rRo 'ks"k jgsa] rks Hkh jk"Vª u"V gks tkrk gSA
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Hkkjrh; laLÑfr fo'o dh izkphure laLÑfr;ksa esa ls ,d gSA ;g ekuk tkrk gS fd Hkkjrh; laLÑfr

;wuku] jkse] felz] lqesj vkSj phu dh laLÑfr;ksa ds leku gh izkphu gSA Hkkjrh; laLÑfr us O;fDr ds lok±xh.k

fodkl ds fy;s 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkè;kfRed 'kfDr;ksa ds fodkl dks vko';d ,oa egRoiw.kZ ekuk

tcfd fo'o dh vU; laLÑfr;ksa us HkkSfrd fodkl rks fd;k exj vkRek foKku dk fodkl ugha fd;kA

ifj.kkeLo:i Hkkjrh; laLÑfr ds lok±xh.krk ds fl)kUr us Hkkjrh; laLÑfr dh vyx igpku cuk nhA

Hkkjrh; laLÑfr ds vkè;kfRed ,oa leUo;kRed n`f"Vdks.k us mls lcy cuk;k] vusd Hkk"kkvksa] jhfr&fjoktksa]

ijaijkvksa ds gksus ds ckotwn blesa ,drk n`f"Vxr gksrh gSA laLÑfr ,d cgqfo"k;d vkSj cgqvk;keh voèkkj.kk

gSA vr% gesa viuh laLÑfr dks thfor j[kuk gS o vius lekt o ns'k esa mu lc vU;k;ksa vkSj vR;kpkjksa

dh iqujko`fÙk ugha djuh] ftuds }kjk vkt ds lkjs la?k"kZ mRiUu gksrs gSaA rks gesa viuh ,sfrgkfld uSfrd

psruk ;k laLÑfr ds vkèkkj ij gh viuh vkfFkZd O;oLFkk cukuh pkfg,A

lanHkZ xzUFk lwph %

1- MkW- uxsUnz nso flag] Hkkjrh; laLÑfr dk bfrgkl] i`- 3

2- MkW- nsojkt] laLÑfr dk nk'kZfud foospu] i`- 173

3- Hkkjrh; laLÑfr vkSj fojklr] i`- 2

4- Hkkjrh; laLÑfr vkSj fojklr] i`- 3

5- nhun;ky mikè;k; dk jk"Vªh; fparu] i`- 102&103

6- Hkkjrh; laLÑfr] MkW- jketh mikè;k;] i`- 17

7- MkW- jktsUnz izlkn] lkfgR; f'k{kk vkSj laLÑfr] i`- 186

8- jkeèkkjh flag fnudj] laLÑfr ds pkj vè;k;] i`- 17

9- gtkjh izlkn f}osnh] v'kksd ds Qwy] i`- 59

10- jkeèkkjh flag fnudj] lkaLÑfrd ,drk] i`- 21

irk % jktx<+ ¼pq#½ jktLFkku

eksck- % 6375943131] 8949349959

bZ&esy % pawanmandhar449@gmail.com
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lkekfld laL—fr dh ltZukRed vfHkO;fä esa
fgUnh lkfgR;

Jh vkuan nkl

lgk;d çk/;kid] Jh jke—".k ch- Vh- d‚yst ¼Govt. Aided.½] nkftZfyaxA

'kks/k lkjka'k %&

fgUnh lkfgR; lkaL—frd laogu dk ,d l'kä ek/;e gSA lkfgR; esa lcds fgr vkSj lcds lg;ksx

dk vFkZ fufgr gksrk gSA lkekfld laL—fr nks ;k nks ls vf/kd laL—fr;ksa dk esy gSA lkekfld laL—fr

lekt dks laLdkfjr djus ds lkFk&lkFk thou ewY;ksa dh f'k{kk nsrh gS ,oa lkekftd fodkl dks xfr çnku

djus dk dk;Z djrh gSA fgUnh lkfgR; vius ekud :i esa fofHkUu lkaL—frd rRoksa dks Lohdkj djrs le;

cksypky ,oa vU; Hkk"kkvksa ds fudV vkrh jgh gS] ij mu Hkk"kkvksa o 'kCnksa ds çHkko esa vius lEiw.kZ <k¡ps dks

ifjofrZr ugha fd;kA lkekfld laL—fr dh fo'ks"krkvksa dks fu[kkjus esa fgUnhrj ys[kdksa dh fgUnh jpukvksa

dk Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku gS] ftldh ppkZ u gksus ij ;g i;Zos{k.k v/kwjk jg tk,xkA Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds

fofHkUu lkaL—frd rRoksa us fgUnh ds 'kCn HkaMkj dks ftruk çHkkfor fd;k gSA mruk mlds okD; foU;kl

dks çHkkfor ugha fd;kA Hkkjrh; laL—fr ds ,dkf/kd rRoksa dks vkRelkr djus dh ço`fÙk fgUnh lkfgR; esa

çkphu dky ls ysdj vkt rd yf{kr gks jgh gSA lkekfld laL—fr dh ltZukRed vfHkO;fä esa fgUnh

lkfgR; vrhr ls çsj.kk ysdj orZeku dks fpf=r djus dk dk;Z djsxh vkSj lkFk gh ekxZn'kZu djus dk dk;Z

Hkh djsxhA çLrqr 'kks/k i= esa mä fo"k; ds ek/;e ls lkjxfHkZr fopkj&fo'ys"k.k fd;k gS; rkfd çLrqr

'kks/k i= dh lkFkZdrk fl) dh tk ldsA

cht 'kCn %& lkekfld laL—fr] fgUnh lkfgR;A

Hkwfedk %&

fgUnh lkfgR; Hkkjr dh lkekfld laL—fr ds fodkl dks vkxs c<+kus ds dke esa n'kdksa ls yxk gSA

bUgha vFkksaZ esa ;g Hkkjr dh lkekfld laL—fr dh laokfgdk gksus ds lkFk&lkFk Hkkjr dh vfLerk dk Hkh

çrhd cu x;k gSA fgUnh lkfgR; ,d ,slk ek/;e gS] tks lekt dks O;kid :i ls çHkkfor djrk gSA ;g

lekt esa çcks/ku dh çfØ;k dk lw=ikr djrk gSA fgUnh lkfgR; dks Hkkjr ds gj {ks= ds lkfgR;dkjksa o

fo}kuksa us laokjk gS vkSj gj çns'k dh Hkk"kk&laL—fr us bls le`)&fnXn'khZr fd;k gSA fgUnh lkfgR; esa

nk'kZfud fopkj/kkjkvksa vkSj var/kkZjkvksa dk xksiu laHkk"k.k gS] tkfr;ksa vkSj Hkk"kkvksa dk la?kkr gS] oxksaZ ds fgrksa
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vkSj #fp;ksa dk larki gSA ,sfrgkfld ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k ns'kh&fons'kh thou if)fr;ksa vkSj laL—fr;ksa dk

lehdj.k gSA çR;sd dky dh ijLij vfrxqafQr lkfgfR;d /kkjk,a vkSj fn'kk,a gSa] tfVy vkSj cgqeq[kh fodkl

dh çfØ;k;sa ,oa fØ;k'khy rF; tSlh fof'k"Vrk,a cnLrwj cuh gSaA gekjk ns'k Hkkjro"kZ vusd laL—fr;ksa dh

feyu Hkwfe jgk gSA tgka vk;Z] vuk;Z ¼æfoM+½] ;{k] ukx 'kd] gw.k] vkHkhj] xqtZj] ikjlh] eqlyeku] bZlkbZ]

ik'pkR; çHk`fr tSls vusd laL—fr;ka ;gka iuiha vkSj ,d nwljs dks çHkkfor rFkk vuqçkf.kr djrh jgha gSaA

Hkkjro"kZ ds fofo/k laL—fr;ksa us ̂ ç/kkU;su O;ins'kk HkofUr* ds ewyea= dks /;ku esa j[kdj ̂lkekfld laL—fr*

;kuh ^daiksftLV dYpj* dh fodflr Hkkouk dks viuk;k gS; ftlesa fgUnh lkfgR; us dsaæh; Hkwfedk vnk

dh gSA blls lekt dk fn'kk&cks/k gksrk gS vkSj lkFk gh mldk uofuekZ.k Hkh gksrk gSA

O;k[;k@fo'ys"k.k %&

fgUnh lkfgR; Hkkjrh; ân; dh ok.kh gSA ge bls Hkkjr Hkkjrh dh laKk ls vfHkfgr dj ldrs gSa]

tgka Hkkjrh; vkRek eq[kfjr gksrh gSA fgUnh lkfgR; ds bfrgkl esa lkekfld laL—fr ds fp=.k ds dbZ

mnkgj.kksa o O;k[kkvksa ls ge ifjfpr gSaA jke/kkjh flag fnudj fy[krs gSa & ÞHkkjr dh laL—fr] vkjaHk ls gh]

lkekfld jgh gSA mÙkj&nf{k.k] iwoZ&if'pe] ns'k esa tgk¡ Hkh tks fgUnw clrs gSa] mudh laL—fr ,d gS ,oa

Hkkjr Qks çR;sd {ks=h; fo'ks"krk gekjh beh lkekfld laL—fr dks fo'ks"krk gSA rc fganw vkSj eqlyeku gS] tks

ns[kus esa vc Hkh nks yxrs gS] fdUrq] muds chp Hkh lkaL—frd ,drk fo|eku gS tks mudks fHkUurk dks de

djrh gSAß1 gekjh laL—fr dks ysdj ,uŒlhŒbZŒvkjŒVhŒ iqLrd esa earO; gS fd Þblh çdkj laL—fr ds lHkh

vU; {ks=ksa esa pkgs og esyksa rFkk R;kSgkjksa dk {ks= gks rFkk [kku&iku vFkok f'kYi ,oa dyk dk {ks= gks] :i

vkSj vfHkO;fä dh foLe;dkjh fofo/krk ds gksrs gq, Hkh] loZ= ladYiuk] ekufldrk vkSj Hkkouk dh –f"V ls

,drk dk Hkko gh –f"Vxkspj gksrk gSAß2 fgUnh lkfgR; esa lkekfld laL—fr ds vusd igyqvksa dk fofo/k ,oa

O;kid pfj= –f"Vxkspj gksrk gSA fgUnh lkfgR; ,d ,slk lkfgR; gS fofo/k çns'kksa ds 'kCnksa vkSj laL—fr;ksa

dks viuh lkekfld ço`fÙk;ksa esa latks, gq, gSA vkt fgUnh lkfgR; dh lkekfld laL—fr lH;rk dk çrhd

gS vkSj euq"; dh ekufldrk dk çfrfuf/kRo djrh gSA fgUnh lkfgR; esa ^lkekfld laL—fr* dh ckr dgus

ls os lHkh rgthc ;k lkaL—frd fo'ks"krk,¡ blds vUrxZr vk tkrh gSa; ftuds lkFk gekjk laidZ gqvk gSA

vkt ge ftls lukru laL—fr ;k vk;Z laL—fr ;k fgUnw laL—fr vkfn ukeksa ls tkurs gSaA njvly

og Hkkjrh; laL—fr gS ftldh /kkjk fla/kq ?kkVh dh lH;rk ls ysdj çkXoSfnd vkSj oSfnd laL—fr ls çokfgr

gksrs gq, uoksUes"kdky rd çokfgr gksrh jgh gSA fofo/k /keksaZ] lH;rkvksa vkSj laL—fr;ksa dks vius esa lekfgr

fd;s gq, bl Hkkjrh; laL—fr dks lkekfld laL—fr xyr ugha gksxkA fgUnh ds vkfndkyhu lkfgR; ij

n`f"Vikr djus ls ;g Kkr gksrk gS fd vkfndkyhu lkfgR; lkekfld laL—fr;ksa dh vuqHkwfr;ksa ls vuqçkf.kr

gSA vkfndky ds nkSjku bLyke Hkkjr esa vk pqdk Fkk] ysfdu bLykeh laL—fr dh ns'k esa ,slh çfr"Bk ugha

gks ikbZ Fkh rkfd lkfgR; esa mldk Li"V fcac fn[kkbZ iM+rkA fQj Hkh Øe'k% vo/kh vkSj [kM+h cksyh esa fy[kus

okys eqYyk nkmn vkSj vehj [kqljks ml lkaL—frd leUo; dks iwoZHkkflr djrs gSaA lkekfld laL—fr dh

–f"V ls fgUnh lkfgR; ds çkjafHkd ;qx esa vehj [kqljks dk fo'ks"k egRo gSA vehj [kqljks Qkjlh ds cM+s dfo

gksus ds lkFk&lkFk fgUnh esa Hkh cgqr lkjh jpuk,¡ fy[kha gSA vehj [k?qljks us fgUnh esa jpuk djds bl ns'k

dh ,d Hkk"kk ds fy, tks çse çn'kZu fd;k og mudh jk"Vªh; Hkkouk ,oa lkekfld laL—fr dk ,d vax gSA
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eqYyk nkmn ds paæk;u esa tgka yksddFkk dk vapy idM+ dj pyus dk ç;kl gS ogka vehj [kqljks Hkh yksd

thou ds vR;ar fudV vkdj euksjatu lkfgR; ;kuh igsfy;ksa o eqdj;ksa dh l`f"V dh xbZ gSA fgUnh ds vkfn

Lo:i viHkza'k esa ;g leUo;kRed lkaL—frd –f"V ds rkSj ij ns[kh tk ldrh gSA viHkza'k x| dk o.;Z

fo"k; eq[;r% tSu /keZ gSA vkfndky esa fl) vkSj tSu lkfgR; lekukarj :i ls Li"Vr% nks lkaL—frd

psrukvksa dk çfrfuf/kRo dj jgs Fks]ftudk iw.kZ:i ls leklhdj.k ugha gqvk Fkk] blds ckotwn Hkh Hkkjrh;

thou /kkjk esa lkekfld laL—fr ds rRo fn[kkbZ nsrs gSA Hkkjr dh çkphurj ijaijkxr laL—fr dh foæksfg.kh

'kk[kk,a ckS) vkSj tSu gqbZa] ftuesa tSfu;ksa esa foæksg dh Hkkouk ls vf/kd lkaL—frd vuqdwyu dh Hkkouk

fn[kkbZ iM+hA Hkkjrh; ijaijkxr laL—fr ds nks çeq[k vk/kkjLraHk gSa&osn vkSj iqjk.kA fl)ksa us buds çHkko dk

cfg"dkj fd;k] tSfu;ksa us çpfyr ikSjkf.kd dFkkvksa dks ysdj dkO; fy[ks ;|fi mu dFkkvksa esa tSu /keZ ds

fl)karksa dh –f"V ls ;FksPN ifjorZu vuqdwyu Hkh fd,A lkaL—frd leUo; dk ;g :i Hkkjr dh lHkh

Hkk"kkvksa ds lkfgR; esa ifjyf{kr gksrk gS oLrqr% fgUnh lkfgR; dks lkaL—frd leUo; dk Hkko fojklr esa feyk

gSA fgUnh lkfgR; ds vkfndkyhu ;qx esa ckS)] tSu] 'kSo] oS".ko] 'kkä vkfn tSls fofo/k lkaL—fr;ksa dk esy

ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA vkfndkyhu lkfgR; tu thou dh vuqHkwfr;ksa ls vuqçkf.kr gSA

fgUnh lkfgR; ds bfrgkl esa Hkfädky dh pkjksa çeq[k /kkjkvksa esa gesa lkekfld laL—fr ds rÙo ds

igyw Li"V :i ls fn[kkbZ nsrs gSaA nh?kZdkyhu lkgp;Z ds i'pkr~ fofo/k laL—fr;ksa ds rRoksa dk leklhdj.k

gks tkrk gS vkSj ,d lexz vFkok lkekfld laL—fr ds Lo:i dk mn; gksrk gS] bldk thoar mnkgj.k

e/;dkyhu Hkfädkyhu lkfgR; esa lqyHk gSaA loZçFke ns[ksa rks Hkfä vkUnksyu gh mnhP; ¼vk;Z½ vkSj

nkf{k.kkR; ¼æfoM+½ laL—fr;ksa ds ek/;e ls lkekfld laL—fr dh mit dks ns[k ldrs gSaA Hkfädkyhu

lkfgR; ds çk;% lHkh ofj"B vkpk;Z&jkekuqt] fuEckdZ] fo".kq Lokeh] e/o] oYyHk] jkekuan vkfn nf{k.k Hkkjr

ds Fks] laL—r ds çdkaM iafMr o fo}ku Fks vkSj cgqr cM+s nk'kZfud vkSj egku fopkjd FksA ;s lHkh çdkaM

iafMr mÙkj Hkkjr ls vk, gq, Fks vkSj bUgksaus Hkfä dk çpkj tksj&'kksj ls fd;kA M‚- nsojkt ekurs gSa & Þgekjs

ns'k ds fofHkUu Hkkxksa vkSj fofHkUu ,sfrgkfld ;qxksa esa vusd /keksaZ rFkk laL—fr;ksa us tUe ,oa çlkj ik;kAß3

mÙkj Hkkjr ds dfo;ksa] caxky ls ysdj egkjk"Vª rd] bu Hkfä fl)karksa dks xhr esa ifj.kr dj fn;k] lw[ks

nk'kZfud fopkjksa dks ljl dkO; ds :i esa ifj.kr dj fn;kA Hkfädkyhu lkfgR; dh ;g mfä vkt Hkh cgqr

çfl) gS; ftls ge lkekfld laL—fr ds rkSj ij eglwl dj ldrs gSa %&

^Hkfä ækfoM+ Åith yk;s jkekuanA

ijxV fd;k dchj us lIr nhi uo[kaMAA*

e/;dkyhu Hkkjrh; lkekfld laL—fr ds mnkgj.k cztHkk"kk ds ç;ksx ds }kjk ns[kk tk ldrk gSA

jktLFkku esa fiaxy ds :i esa] e/; çns'k esa Xokysjh ds :i esa] iatkc esa czt&iatkch&fefJr ifV;kyoh ds

:i esa] caxky vkSj vle vkSj mRdy esa cztcqfy ds :i esa ;g Hkk"kk QSyh gqbZ FkhA jktLFkku dh ehjk]

egkjk"Vª ds ukenso] xqtjkr ds ujlh esgrk dh ogh Hkk"kk gS tks cztHkwfe ds lwj dh gSA xqtjkr vkSj lkSjk"Vª

ls rks cYyHkkpk;Z vkSj foëyukFk ds dkj.k cztHkk"kk dk ?kfu"B laca/k jgk ghA v"VNki ds pkSFks dfo

d`".knkl xqtjkrh gh FksA egkjk"Vª ds lar Kkus'oj] ukenso] ,dukFk tSls larksa dh ok.kh cztHkk"kk esa çdV

gqbZ gSA ;g dsoy lkfgR; esa Hkk"kk ç;ksx rd lhfer ugha Fkk cfYd jk"Vªh; ,drk ,oa lkekfld laL—fr dk
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çrhd Hkh FkkA e/;dkyhu fgUnh lkfgR; esa Hkkjrh; lkekfld laL—fr ds mnkgj.k jkedkO; vkSj —".kdkO;

esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA lwjnkl us xkspkj.k ;kuh pjokgksa dks vius dkO; dk fo"k; cuk;k gSA tk;lh vkfn

tSls lwfQ;ksa ¼dfo;ksa½ us Hkkjrh; vkSj Qkjlh nksuksa dh jpuk 'kSfy;ksa ds leUo;dkjh ijaijk ls vkrh gqbZ

Hkkjrh; çsedFkkvksa dks ,d loZxzká :i esa çLrqr fd;k gSA lHkh Hkk"kkvksa ds çfr mUgksaus vknj&lEeku dk

Hkko çdV djrs gq, dgrs gSa fd %&

^vjch] rqjdh] fgUnqbZ] Hkk"kk tsfr vkfg]

tsfg eag ekjx çse dk lcS ljkgS rkfgA*

mUgksaus viuh jpukvksa ds ek/;e ls ,d çdkj ls fgUnh esa ,djl py jgh Hkk"kk uhfr dh vxqvkbZ

vkSj is'kokbZ dh lkFk gh vk/kqfud fgUnh dh jpukRed uhfr dks ekuks tSls iwokZf'kr fd;k gksA fgUnh dh iwjh

leUo;dkjh ;k lkekfld laL—fr ds mnkgj.k dchj dh iwjh ftanxh esa gSA dchj tSls egku larksa us dsoy

laçnkf;d ,drk dh gh ckr ugha dh cfYd balkfu;r ds ukrs euq"; dks euq"; ls vknj] çse] ln~Hkkouk]

lekurk] HkkbZpkjk rFkk ,drk dh ckr dgdj ge lc dks Hkkjr ds lkekfld laL—fr ls ifjp; djkrs gSaA

lR;ukjk;.k ikaMs; ds 'kCnksa esa & ÞHkkjrh; lL—fr ds cfgjax esa oSfo/; ;k vusdrk fn[kkbZ nsrh gSA ijUrq

vUrjSD; us bl oSfo/; vkSj vuSD; dks vfHkHkwr dj j[kk gSA çkphu ;qx dh ckr vyx NksfM+,] vkt Hkh Hkkjr

es vusd /keZ] vusd tkfr;ka] fofo/k Hkk"kk,¡ rFkk vusd laEçnk; gSa] ijUrq mu lHkh ds ewy esa Hkkjrh;rk gS]

tks mUgsa fujUrj vuqçkf.kr djrh gSAß4 xksLokeh rqylhnkl ls ysdj dchj tSls fuxqZf.k;ksa larksa vkSj tk;lh

tSls lwQh egkRekvksa us lkekfld laL—fr ds vuq"Bku esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA tkfr&ikfr] Å¡p&uhp ds

HksnHkko dh fuank] /keZ ds vkaMcj 'kwU; dh çfr"Bk ,oa R;kx ç/kku ljy thou i)fr dk çfriknu bu larksa

dh jpukvksa dk ewy Loj gSA jhfrdkyhu lkfgR; ds laca/k esa ge lkaL—frd lkekfldrk dk vUos"k.k burh

vklkuh ls 'kk;n ugha dj ik,axs D;ksafd jhfrdky dk lkfgR; lelkef;d lekt ls cgqr dqN fofPNUu lk

jgk vkSj bl dky ds tks çeq[k dfo gq, mUgksaus ;k rks dfo f'k{kkijd y{k.k mnkgj.kewyd jhfrxzaFk fy[ks

;k os Jaxkj ds çlax esa u[k&f'k[k o.kZu vFkok "kM~_rq o.kZu vkfn esa yhu jgs ;k mUgksaus vius lhfer {ks=

ds vius vkJ;nkrk jktkvksa ds pfjrxku esa le; yxk;kA u rks mudk –f"Vid O;kid Fkk] ugha mudh

–f"V xgjh FkhA fdarq jhfrdky ds i'pkr~ iqu% dfo –f"V ç—r gks xbZ vkSj lekt] mldh lkaL—frd

fo'ks"krkvksa ds fp=.k dh vksj ykSV vkbZA

fgUnh lkfgR; ds bfrgkl dk vk/kqfud dky lkekfld laL—fr ds fp=.k ds lokZf/kd mnkgj.kksa ls

;qä gSA vk/kqfud dky esa ,d cM+h lkaL—frd Økafr dk vkxeu gqvk; ftldh cqfu;kn vkfndky vkSj

Hkfädky esa j[kk tk pqdk FkkA ;gh og nkSj Fkk tgka ijaijkxr Hkkjrh; vkSj vk/kqfud ik'pkR; laL—fr;ksa

dk çHkko la?k"kZ gqvk vkSj dkykarj esa tkdj mudk leUo; Hkkjrh; laL—fr esa gqvkA Hkkjrsanq lukru /keZ

ls tqM+s Fks ij lkekfld laL—fr dk ifjp; nsrs gq, mUgksaus vknjiwoZd dqjvku 'kjhQ dk vuqokn çdkf'kr

fd;kA blds vfrfjä mUgksaus gtjr eksgEen] bZlk elhg] usiksfy;u cksukikVZ] tkj] es;ks vkfn ij Hkh viuh

dye pykus esa dksbZ dlj ugha NksM+kA f}osnh;qxhu lkfgR; lkaL—frd iqujRFkku] mnkj jk"Vªh;rk] tkxj.k

lq/kkj ,oa mPpkn'kZ dk lkfgR; gSA f}osnh ;qx esa ^Hkkjr Hkkjrh* ds ek/;e ls xqIr th us ftl xgjh jk"Vªh;

Hkkouk ds lkFk ns'k ds iqu#)kj dk ladYi fd;k Fkk; og lkekfld laL—fr dk |ksrd Fkk] ftlus fgUnh
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Hkkf"k;ksa esa tkfr vkSj ns'k ds çfr xoZ vkSj xkSjo dh Hkkouk,a míhIr dhA fgUnh dh Nk;koknh /kkjk ds dfo;ksa

ds i| vkSj x| esa Hkkjrh laL—fr dh lkekfld xfjek vkSj mlesa fufgr fo'oçse dh Nfo;k¡ ukuk :iksa esa

vfHkO;ä gqbZ gSA ^dkek;uh* esa ekuo lH;rk ds fodkl dk euksoSKkfud fo'ys"k.k gSA ^dkek;uh* esa euq";

dh vuqHkwfr;ksa] dkeukvksa vkSj vkdk{kkvksa dh vusd :irk dk o.kZu gSA çlkn us dsoy Hkkjrh; laL—fr ds

xkSjo xk;u ds fy, ukVdksa dh jpuk dh FkhA fujkyk esa iqutkZxj.k ds çHkko ds QyLo:i çkphu Hkkjrh;

ijaijk ds çfr fu"Bk dk Hkko gSA iar —r ^yksdk;ru* esa Lok/khurk iwoksZÙkj Hkkjrh; thou dh ckadh >k¡dh

gSA njvly vk/kqfud lkfgR; esa lkekfld laL—fr ds rRo lokZf/kd fn[kkbZ iM+s gSaA çLrqr fo'ys"k.k ds

i'pkr~ o`Unkou nkl dk dFku Lej.k esa vkrk gS fd ÞlaL—fr vkSj lkfgR; jk"Vª dks /kkj.k djus ds fy, LrEHk

Lo:i gSA ge lcdk drZO; gS fd budh uhao dks lq–<+ djsa ftlls gekjs jk"Vª dks dksbZ {kfr u igq¡psAß5

fu"d"kZ %&

fgUnh lkfgR; ftl çns'k esa 'krkfCn;ksa ls jpk tk jgk gS mldh HkkoukRed ç—fr vkSj Hkkf"kd psruk

çkjaHk ls gh lkekfld ,oa leUo;kRed jgh gSA Hkkjrh; laL—fr egklkxj gS] fo'o dh reke laL—fr;ka

vkdj blesa lekfgr gks xbZ gSaA vusdk vusd /keksaZ] lH;rkvksa vkSj laL—fr;ksa dks vius esa lekfgr fd;s gq,

bl Hkkjrh; laL—fr dks lkekfld laL—fr gh dguk mfpr gSA ;g dguk vuqfpr u gksxk fd Hkkjr ns'k

dk lkaL—frd larqyu&fcanq xaxk&tequh rgthc dh laL—fr esa dsafær jgk gS] ftlesa fgUnh lkfgR; us cgqr

vge Hkwfedk fuHkkbZ gSA

lgk;d xzaFk lwph %&

1- fnudj flag jke/kkjh] laL—fr ds pkj v/;k;] mn;kpy] iVuk]  laLdj.k& 1962] i`"B la[;k&9-

2- ,uŒlhŒbZŒvkjŒVhŒ] Hkkjr lkaL—frd fofo/krk esa ,drk] ubZ fnYyh] laLdj.k& 2022] i`"B la[;k&22-
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Hkfädkyhu lkfgR; esa lkekfld laL—fr ds rÙo
';ke fd'kksj çlkn

lgk;d çk/;kid] fgUnh foHkkx] jkt ukjk;.k egkfo|ky;] gkthiqjA

'kks/k lkj %&

laiw.kZ Hkfädkyhu lkfgR; esa lkekfld laL—fr ds rÙo vk|ksikUr fo|eku gSaA

fuxqZ.k Hkfä/kkjk dh çsekJ;h 'kk[kk ds çeq[k lwQh dfo efyd eqgEen tk;lh dh jpuk ^inekor*

dh dFkk&oLrq dk vk/kkj vkSj Hkk"kk blh laL—fr ls lac) gSA os jktk jRulsu vkSj inekorh tSls uk;d

&ukf;dk dks pqurs gS vkSj mudh Hkk"kk Hkh yksd&Hkk"kk vo/kh gSA dchj] jSnkl] nknw tSls fuxqZ.k Hkfä/kkjk ds

KkukJ;h lar dfo;ksa dh ok.kh esa Hkh lkekfld laL—fr ds vusd rÙo ifjyf{kr gksrs gSaA fl)ksa&ukFkksa ls

pyh vk jgh ijaijk dks vkRelkr djrs gq, mUgksaus /keZ ds vkMacjksa ,oa ekuo&tfur lHkh çdkj ds HksnHkko

dk fojks/k fd;kA

lxq.k Hkfä %&

/kkjk dh jkekJ;h 'kk[kk ds dfo xksLokeh rqylhnkl us ;qxhu lR; ,oa ;FkkFkZ dks vius xkSjo&xzaFk

jkepfjr ekul esa lekfgr fd;k gSA lkFk gh] ekuo lekt ds le{k ,d mPp vkn'kZ dh çLFkkiuk Hkh dh

gSA rqylh dk dfy;qx&o.kZu rRdkyhu lekt dk niZ.k gS rks jke&jkT; dh ifjdYiuk lkekfld laL—fr

dk ,d mR—"V e‚My gSA muds uk;d jke yksdeaxy vkSj e;kZnk ds vf/k"Bkrk gSaA nwljh vksj lwj dk dkO;

xzkeh.k ,oa uxjh; laL—fr dh lkekfldrk ds dbZ fcanqvksa dks mn?kkfVr djrk gS] ftlds dsaæ esa yksd thou

ds thoar –'; Hkh gSA

lexzr% dgk tk ldrk gS fd Hkkjrh; laL—fr esa çkphu vkSj vokZphu rÙoksa rFkk ijaijk vkSj

vk/kqfudrk ds rRoksa dks ,d lkFk lekfgr djrs gq, lkekfld laL—fr dk çfr:i fganh lkfgR; dk Hkfä

dkO; çnf'kZr djrk gSA

vkys[k %&

fo'o dh çkphure lH;rkvksa esa ls ,d Hkkjrh; lH;rk çkphu dky ls gh lkekfld laL—fr dk

mR—"V mnkgj.k çLrqr djrh gSA vkfn dky ls ysdj vk/kqfud dky rd lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd]

HkkSxksfyd] Hkk"kk;h vkSj {ks=h; fo"kerkvksa ds ckotwn ,d jk"Vª ds :i esa Hkkjr dh lkekfld laL—fr loZ=

–f"Vxkspj gksrh gSA gekjh laL—fr ^vkuks Hkæk% ØRoUrq fo'or%* vkSj ^olq/kSo dqVqacde~* ds lkFk&lkFk ^losZ

Hkoarq lqf[ku% losZ larq fujke;k%* tSls fo'o dY;k.k dh vo/kkj.kkvksa ls lqlfTtr gSA ^ijksidkjk; lÙkka
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foHkwr;%* ,oa ^vfrfFk nsoks Hko* dh Hkkouk u dsoy gekjs lekt esa cfYd gekjs lkfgR; esa Hkh lrÙk fo|eku

jgh gSA Hkfä&dky bl lkekfld laL—fr ds mR—"V mnkgj.k ds :i esa fganh lkfgR; dk Lo.kZ dky ekuk

x;k gSA

ge bl vkys[k esa Hkfädkyhu lkfgR; esa lkekfld laL—fr ds fofHkUu rRoksa dh iM+rky djsaxsA

Hkfä&dky dks eq[;r% fuxqZ.k Hkfä /kkjk vkSj lxq.k Hkfä /kkjk esa lkfgR; ds bfrgkldkjksa us foHkkftr fd;k

gSA iqu%] fuxqZ.k Hkfä /kkjk dh nks 'kk[kk,a Øe'k% çseekxhZ 'kk[kk rFkk KkuekxhZ 'kk[kk eSa ckaVk x;k gSA lxq.k

Hkfä /kkjk dks Hkh nks Hkkxksa esa Øe'k% —".k Hkfä 'kk[kk vkSj jke Hkfä 'kk[kk esa foHkkftr fd;k x;k gSA

Hkfädkyhu lkfgR; dh bu lHkh /kkjkvksa esa ge ns[krs gSa fd eÙk&eÙkkarj gksus ds ckotwn ekuoh; çse vkSj

d#.kk dh vtlz /kkjk çokfgr gksrh gS tks lHkh çdkj ds HksnHkko dh nhokjksa dks /oLr dj nsrh gSA lkFk

gh] Hkkjrh; miegk}hi esa lkekfld laL—fr dk ;g ,slk dhfrZeku LFkkfir djrh gS tks iwjs fo'o esa nqyZHk

gSA u dsoy jk"Vª dY;k.k cfYd fo'o dY;k.k dh –f"V ls Hkfädkyhu lkfgR; vçfre lkekfld laL—fr

ds fu;ked ds :i esa ifjyf{kr gksrh gSA

fuxqZ.k Hkfä&/kkjk esa lkekfld laL—fr ds rÙo %

d- çsekJ;h 'kk[kk %

Hkfä dky esa çsekJ;h 'kk[kk ds çeq[k dfo gSa efyd eksgEen tk;lhA mudh çeq[k jpuk gS

in~ekorA in~ekor esa dbZ Lrjksa ij gekjh lkekfld laL—fr –f"Vxkspj gksrh gSA tk;lh /keZ dh –f"V ls

bLyke ds vuq;k;h gSaA fdarq] og viuh egRoiw.kZ jpuk in~ekor dk mithO; Hkkjrh; yksd ekul esa

fojkteku ;FkkFkZ uk;d jktk jRulsu vkSj ukf;dk in~ekorh dh dFkk dks cukrs gSaA og dsoy dFkk&lw=

gh Hkkjrh; ijaijk ls ugha ysrs cfYd jpuk dh Hkk"kk Hkh vo/kh j[krs gSa tks fganh dh gh egRoiw.kZ miHkk"kk

gSA os in~ekor esa eluoh 'kSyh dk mi;ksx djrs gSa tks dgha u dgha Hkkjrh; ijaijk ls tqM+rk gSA Hkkjrh;

laL—fr esa xq# dk egRo fufoZokn gSA in~ekor esa xq# dk LFkku ghjkeu rksrk dks fn;k x;k gSA ;gka egRoiw.kZ

gS ;g ns[kuk fd rksrk tSlk ekuosrj çk.kh Hkh xq# dk LFkku /kkj.k djrk gSA lwQh ijaijk esa vkRek vkSj

ijekRek ds chp tks jgL;e; laca/k gS og Hkkjrh; ijaijk ls Hkh tqM+rk gSA ckn esa lar dfo;ksa dchj] jSnkl

vkfn us Hkh xq: dks xksfoan ls vf/kd egRoiw.kZ ekuk gSA 'kadjkpk;Z dk v}Srokn FkksM+k cnys gq, Lo:i esa

lwQh er esa Hkh fn[kkbZ iM+rk gSA vkRek dk ijekRek ls feyu dk Lo:i lwQh er esa b'd etkth ¼ekuoh;

çse½ ls b'd gdhdh ¼bZ'ojh; çse½ rd dk lQj gSA tk;lh ewyr% ^çse dh ihj* ds dfo gSaA mUgksaus çse

esa loZLo U;ksNkoj djus dh ckr viuh jpuk esa dh gSA mUgksaus dgk gS&

dkxk lc ru [kkb;ks pquh pquh [kkb;ks eklA

nks uSuk er [kkb;ks fim feyu dh vklAA

çse dh ijkdk"Bk dks fojg dk :i nsdj lwQh larksa us 'kjhj dh u'ojrk dks ijekRek ls feyu dk

lk/ku ekukA tk;lh dgrs gSa %&

fim ls dguk lans'kM+k gs Hkaojk gs dkxA

lks /kuh tjS fcjg ejh rkfg ds /kqvka ge ykxAA
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[k- KkukJ;h 'kk[kk &

KkukJ;h 'kk[kk ds egÙoiw.kZ dfo;ksa esa dchj] jSnkl] nknw vkSj nfj;k lkgc dk uke vkrk gSA ;s lHkh

lar dfo Hkkjrh; o.kZ O;oLFkk esa fupys Lrj ls rkYyqd j[krs gSaA dchj tqykgk gSa] rks jSnkl pekjA dchj

us u dsoy tkfr vk/kkfjr HksnHkko dk [kaMu fd;k cfYd vLi`';rk vkSj vU; va/kfo'oklksa dk Hkh mUewyu

fd;kA ekuo fufeZr lHkh çdkj dh fo"kerk dk mUgksaus fueZerk iwoZd fojks/k fd;kA fdarq] ekuoh; çse ds }kjk

lHkh /keZ ds lkj rRo dks xzg.k dj mUgksaus Kku vkSj Hkfä dh tks /kkjk cgkbZA mlls Hkkjr dh lkekfld

laL—fr etcwr gqbZA tkfr O;oLFkk ij çgkj djrs gq, mUgksaus dgk %&

tkS rw ckHku cHkuh tk;kA

vku ckV ls D;ksa ugha vk;kAA

eqlyekuksa ds Js"Brk&Hkko dks f/kDdkjrs gq, dgk &

tkS rq rwjd rqdZu tk;kA

xHkZ esa [kruk D;ksa u djk;kAA

thou dh u'ojrk dk cks/k djkrh gqbZ /ku dh ek;k ds o'khHkwr yksxksa dks mUgksaus dgk &

dfcjk lks /ku lafp; tks vkxs dk gks;A

'kh'k mBkbZ xBjh tkr u ns[kk dks;AA

mYys[kuh; gS fd dchj ds xq# jkekuan Fks tks oS".ko Hkä FksA fdarq dchj us Hkfä ds fuxqZ.k ekxZ dks

viuk;kA jSnkl Lo;a fuxqZ.k lar FksA fdarq ehjka us muls nh{kk yh FkhA loZfofnr gS fd ehjk lxq.k Hkä Fkh

vkSj dkark&Hkko ls mUgksaus —".k dh Hkfä dh FkhA Hkfädkyhu lkfgR; esa Hkäksa vkSj larksa ds chp dk ;g

leUo; Hkkjrh; laL—fr esa lkekfldrk dk mnkgj.k çLrqr djrk gSA vkpk;Z jkepaæ 'kqDy us Hkfä ds

mn~Hko ds fy, bLyke dks ,d egRoiw.kZ dkj.k ekuk gSA ysfdu ge ns[krs gSa fd NBh&lkroha 'krkCnh esa gh

nf{k.k Hkkjr esa Hkfä dk mn~Hko gks pqdk FkkA dgk Hkh x;k gS &

Hkfä æfoM+ mith yk, jkekuanA

çxV fd;k dchj us lIrnhi uo[kaMAA

Li"V gS fd Hkfä ds mn~Hko esa bLyke dksbZ egRoiw.kZ dkj.k ugha FkkA ge ns[krs gSa fd dchj ds ikyd

uh: vkSj uhek us bLyke /keZ dks Lohdkj dj fy;k FkkA nwljh vksj jl[kku tSls vdcj ds njckjh us d`".k

dh Hkfä Lohdkj dj yh FkhA Li"V gS fd Hkfä dk vk/kkj /kkfeZd ugha FkkA loZO;kih Hkkjrh; lkekfld

laLd`fr dk ç{ksi Fkk tks tkfr vkSj /keZ ds ik[kaM ls Åij ekuoh; çse vkSj d#.kk dh nqgkbZ nsrk FkkA

Hkfä dky esa dchj tc bZ'oj dh çkfIr ds fy, 'kjhj dks gh eafnj ekudj lkjh lkekftd fo"kerk

dks nwj djus ij cy ns jgs FksA mlh le; iatkc esa xq# ukud nso] ejkBh esa ukenso] vka/kz çns'k esa oseuk

vkSj d'ehj esa yys'ojh Hkh ogh dke dj jgs FksA bl çdkj yxHkx ,d gh dky [kaM esa Hkkjr ds

vyx&vyx {ks= vkSj vyx&vyx Hkk"kkvksa esa ,d gh vk/;kfRed er çHkkoh FkkA okLro esa ;gh rks lkfgR;

,oa laL—fr dh lkekfldrk gSA fuxqZ.k Hkä gksus ij Hkh dchj us vkRek ,oa ijekRek ds laca/kksa dks ehjk dh

rjg J`axkfjdrk dk tkek iguk;k gSA ^fugdjeh ifrozrk dks vax* esa mUgksaus dgk gS &

uSuu dh djh dksBjh iqrfj iyax fcNk;A
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iydu dh fpd Mkfjds fim dks ysbZ fj>k;AA

bl çdkj] ge ns[krs gSa fd fujkdkj czã ds mikld gksus ij Hkh dchj us J`axkfjd in fy[kk gSA

;g fuxqZ.k lar dh Hkfä dh lkekfldrk gSA og dF; ,oa f'kYi nksuksa esa lxq.k Hkfä dks viukrs gSaA

lxq.k Hkfä&/kkjk esa lkekfld laL—fr ds rÙo %

d- —".kkJ;h 'kk[kk %

—".kHkfä&'kk[kk ds dfo;ksa esa Hkh {ks=h; vkSj Hkk"kkbZ fofHkUurk gksus ij Hkh HkkokRed ,drk dk n'kZu

gksrk gSA egkjk"Vª ds Hkkxor çpfyr /keZ ij vk/kkfjr okjdjh laçnk; fo".kq Lokeh dh nk'kZfud ekU;rkvksa

dk :ikarj.k ek= gSA çfl) Hkä ukenso vkSj Kkunso dk laca/k okjdjh laçnk; ls ekuk x;k gSA bls #æ

laçnk; Hkh dgk tkrk gS fuackdZ laçnk; Hkh —".k Hkfä ls lacaf/kr gSA e/;;qxhu —".k&Hkfä esa ek/o laçnk;

vkSj Jh laçnk; Hkh mYys[kuh; gSA bu lHkh laçnk;ksa esa —".k vkjk/; :i esa Lohdkj fd, x, gSaA iqf"VekxZ

ds çorZd oYyHkkpk;Z gSaA blh le; caxky esa pkSrU; egkçHkq us —".k dh Hkfä ds lkFk jk/kk dh mikluk

dks Hkh egÙo fn;kA pkSrU; egkçHkq us paMh nkl] t;nso vkSj fo|kifr ds inksa dk u`R; iw.kZ xk;u vkRe

foHkksj gksdj fd;k FkkA

ge ns[krs gSa fd e/;dkyhu oS".ko Hkfä /kkjk esa —".k dh Hkfä Hkkjr ds yxHkx lHkh Hkw&Hkkxksa esa

vyx&vyx Hkk"kkvksa esa dh xbZA e/o vkSj fuackdZ laçnk; ds vuq;k;h Jh fgr gfjoa'k us jk/kk oYyHk laçnk;

dh LFkkiuk dhA ckn esa mUgksaus oYyHkkpk;Z ds vuq;k;h v"VNki dfo;ksa ij Hkh viuk çHkko NksM+kA gfjnklh

vFkok l[kh laçnk; ds çorZd Lokeh gfjnkl Fks] tks rkulsu ds xq# FksA mUgksaus Hkh jk/kk —".k dh ;qxy

tksM+h dh mikluk dhA —".k Hkfä esa lwjnkl dk LFkku Js"Bre gSA mUgksaus viuh jpuk lwjlkxj esa Hkzejxhr

ds }kjk xksih vkSj m)o ds laokn dh ;kstuk dh gSA fuxqZ.k vkSj lxq.k dh fo'kn O;k[;k ds }kjk ,d rjQ

xksfi;ksa ds fojg vkSj nwljh rjQ Hkfä dh vo/kkj.kk dh Hkh iqf"V gqbZ gSA lwj dk dkO; gfj dhrZu ugha gSA

blesa xzkeh.k laL—fr vkSj uxjh; laL—fr ds foHksn dks n'kkZ;k x;k gSA czt dh laL—fr }kjk çse dh ÅapkbZ

ds lkFk&lkFk lwj us uan vkSj ;'kksnk ds okRlY; Hkko dks Hkh n'kkZ;k gSA

Li"V gS fd —".k dh Hkfä Hkkjrh; lkekfld laL—fr ds lHkh rRoksa dks lekfgr djrh gS vkSj Hkfä

vkanksyu esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA

—".k Hkfä ijaijk esa ehjka dk LFkku Hkh vU;re gSA ehjk ds iwoZ gh nf{k.k esa vaMky uke dh lar

dof;=h FkhA mUgsa nf{k.k dh ehjka dgk tkrk gSA ehjka jkt ?kjkus ls lacaf/kr gksdj Hkh fHkUu&fHkUu rhFkksaZ dh

;k=k djrh gSA og fuxqZ.k lar jfonkl dks xq# ekurh gSA tcfd Lo;a lxq.k Hkä gSaA Hkfä dh bl vtlz

/kkjk esa jSnkl dh tkfr dk dksbZ egRo ugha gSA —".k ,sls uk;d gSa tks ,d vkSj dal dk neu djrs gSa rks

nwljh vkSj dkSjoksa dkA os xkso/kZu Hkh /kkj.k djrs gSa vkSj lqn'kZu pØ HkhA —".k dk cky :i ftruk euksgkjh

gS mruk gh mudk fd'kksj :i Hkh vkd"kZd gSA —".k Hkfä dh ;g egku ijaijk okLro esa lkekfldrk dk

nqyZHk mnkgj.k gSA

[k- jkeJ;h 'kk[kk %

laiw.kZ Hkfä dky esa lkekfldrk dh –f"V ls jkekJ;h 'kk[kk lcls egRoiw.kZ gSA bl 'kk[kk ds Js"Bre

dfo xksLokeh rqylhnkl dk LFkku bl –f"V ls vU;re gSA mudh jpuk jkepfjrekul esa Hkkjrh; laLd`fr
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ds lHkh i{kksa dks lekfgr fd;k x;k gSA lekt esa O;kIr lHkh çdkj dh fofo/krk vkSj fofHkUurkvksa ds chp

rqylh us leUo; dh fojkV ps"Vk dh gSA vkpk;Z jkepaæ 'kqDy ds 'kCnksa esa & ^rqylh dk laiw.kZ dkO; gh

leUo; dh fojkV ps"Vk gSA*

lxq.k vkSj fuxqZ.k ds laca/k esa mUgksaus dgk gS %&

vxqufg lxqufg ugha dNq HksnkA

mHk; gjfg Hko laHko [ksnkAA

mUgksaus Hkk"kk ds Lrj ij Hkh leUo; dk ç;Ru fd;k gSA laL—r ds fo}ku gksus ij Hkh mUgksaus

tuekul esa jke dFkk dks çlkfjr djus ds fy, vo/kh Hkk"kk dks gh çJ; fn;k gSA mUgksaus 'kSo vkSj oS".ko

ds fookn dks [kRe fd;k gS vkSj jke ds eq[k ls dgyok;k gS %&

f'ko æksgh ee nkl dgkokA

lks uj liusgq lq[k ugha ikokAA

okYehfd jkek;.k dks jpuk dk vk/kkj ekurs gq, Hkh mUgksaus ekul ls mu çlaxksa dks gVk fn;k gS tks

lkekftd fo}s"k dk dkj.k cu ldrs gSaA 'kacwd&o/k vkSj yo&dq'k çlax rFkk lhrk&cuokl çlax

jkepfjrekul esa ugha gSA mUgksaus rRdkyhu lÙkk ds v/khu çtk ds d"V dks m/k`r djrs gq, dgk gS&

tklq jkt fç; çtk lq[kkjhA

lks u`i vof'k ujd vf/kdkjhAA

rqylh ds dfy;qx o.kZu esa lHkh rkRdkfyd leL;k,a fn[kkbZ iM+rh gSaA blds cjDl mUgksaus

jke&jkT; dk vkn'kZ LFkkfir fd;k gSA jke jkT; ds ckjs esa mudk dguk gS &

nSfgd nSfod HkkSfrd rkikA

jkejktgwa dk gq u C;kikAA

Li"V gS fd xksLokeh rqylhnkl us vius pfjr~&uk;d ds ek/;e ls yksdeaxy dh vkjk/kuk dh gS tks

jk"Vª dY;k.k ds fy, vko';d gSA vgY;k vkSj 'kcjh tSls ik=ksa dk jke ds }kjk m)kj Hkh mYys[kuh; igyw

gSA

la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd e/;dkyhu Hkfä vkanksyu u dsoy larksa ,oa Hkäksa dh eqfä dk

lk/ku Fkk cfYd laiw.kZ Hkkjr dh lkekfld laL—fr dk vkn'kZ Hkh FkkA ,d vksj blesa yksdeaxy dh ckr Fkh

rks nwljh vkSj yksdjatu Hkh lekfgr FkkA O;fä vkSj lekt dh leL;kvksa ,oa ekuo tfur lHkh HksnHkko ls

Åij mBdj jk"Vª ,oa fo'o dk dY;k.k djus dh ckr Hkfädkyhu lkfgR; esa lkekfldrk vfHkO;ä djrk

gSA fu"d"kZr% Hkkjr ds Hkfädkyhu lkfgR; esa lkekfld laL—fr ds rÙo vk|ksikar fo|eku gSaA

lanHkZ %&
1- 'kqDy] vkpk;Z jkepUæ] fgUnh lkfgR; dk bfrgkl ¼dk'kh ukxjh çpkfj.kh lHkk] okjk.klh½
2- f}osnh] vkpk;Z gtkjh çlkn] fgUnh lkfgR; dh Hkwfedk ¼jktdey çdk'ku] ubZ fnYyh½
3- frokjh] jkepUæ] dchj ehekalk ¼jk/kk—".k çdk'ku] ubZ fnYyh½
4- f=ikBh] fo'oukFk] ehjka dk dkO; ¼ok.kh çdk'ku] ubZ fnYyh½
5- f=ikBh] fo'oukFk] yksdoknh rqylh ¼jktdey çd'ku] ubZ fnYyh½
6- j?kqoa'k] tk;lh dk ewY;kadu ¼jktdey çdk'ku] ubZ fnYyh½



ISSN 2348-5639, Impact Factor : 5.843 

eksgu jkds'k ds ukVdksa esa lkekfld laLd`fr
flU/kq 'kekZ

'kks/kkFkhZ] fgUnh foHkkx] jka¡ph fo'ofo|ky;] jk¡phA

lkjka'k %&

fgUnh ukV~; lkfgR; esa HkkjrsUnq ,oa izlkn ds Ik'pkr~ fgUnh ukVdksa dks ikjEikfjd J`a[kyk ls gVdj

fQj ls jaxeap ls tksM+us okys vxz.kh ukVddkj gSa eksgu jkds'kA

ekuo izd`fr ls lkekftd vkSj fodkl'khy tho gSA ekuo dk fodkl vFkkZr~ laLd`fr dk fodklA

1950&60 bZ0 ds lekukFkZd tc gekjk Hkkjr lkaLd`frd n`f"V ls ijEijkxr thou 'kSyh ls fudydj

vk/kqfud ;qxhu fopkjksa] laLd`fr ,oa thou 'kSyh dks viuk jgk FkkA ml le; dk lkfgR; Hkh fo'ks"kdj

ukVd lkfgR; Hkh uohu fopkj/kkjk ds izHkko ls vNwrk u jg ldkA eksgu jkds'k blh n'kd ds ukVddkjksa

esa Js"B ekus tkrs gSaA

bUgksaus vius ukVdksa esa nks ihf<+;ksa ,oa nks laLd`fr;ksa ds izHkko ls mRiUu orZeku leL;kvksa ,oa mlds

lek/kku dk Hkjld iz;kl fd;k gSA buds ukVdksa esa e/;e oxhZ; ifjokj ds vkUrfjd la?k"kZ] ekuo eu dh

ihM+k] O;fDrxr ,oa lkekftd dyg] ikfjokfjd fo?kVu ,oa nks laLd`fr;ksa ls mRiUu psruk dk eeZLi'khZ

fp=.k gqvk gSaA

cht 'kCn %& eksgu jkds'k] lkekfld laLd`fr] thou 'kSyh] e/;oxhZ;] ikfjokfjd fo?kVu] lkekftd]

ukVddkj] ;FkkFkZ fp=.kA

iwoZ vo/kkj.kk %&

eksgu jkds'k Lora= fopkjksa ,oa jpukRedrk ls ifjiw.kZ O;fDrRo gSA budh ukV~;kuqHkwfr dk iw.kZ Kku

gh fgUnh ukVd dks vk/kqfud jaxeap ls voxr djkrk gSA buds ukVdksa esa izkphurk esa vk/kqfudrk dh xgjh

vuqHkwfr ,oa ckSf)d 'kfDr Li"V n`f"Vxr gSA buds ukVdksa ds lHkh ik=ksa esa vkilh fj'rksa dk [kkyhiu] lekt

ds izfr vkn'kZghurk ds lkFk&lkFk egkuxjh; vk/kqfud laLd`fr ds pdkpkSa/k esa psrukjfgr O;fDr dh

eukso`fÙk;ksa dk ;FkkFkZ vkdyu gSaA blfy, eksgu jkds'k vius vki esa Li"V Fksaa & **esjk fopkj gS] eSa tks dqN

Hkh djrk gw¡ vius vUr%dj.k ds vuqlkj djrk gw¡A**1

izLrkouk %&

eksgu jkds'k dk ukV~; lkfgR; foLr`r u gksrs gq, Hkh mudh izcq) l`tukRedrk dks fpf=r djrk

gSA muds rhuksa ukVd izkphurk ,oa ,sfrgkfldrk dh dk;k vks<+s gq, vk/kqfudrk dk vuqxkeh gSaA lekt esa
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O;kIr O;fDr fo'ks"k dh fpUru ,oa euu djds mls foosfpr djus dh izo`fÙk gh laLd`fr gSA bUgksaus e/;eoxhZ;

O;fDr ds thou dks cgqr gh utnhd ls ns[kk ,oa vuqHko fd;k gSA blfy, bUgksaus ,sfrgkfldrk ds vk/kkj

ij vk/kqfud ekuoh; laosnukvksa&ruko] ?kqVu] dq.Bk fujk'kk ,oa vkdka{kkvksa dks mtkxj fd;k gaSA

v/;;u dk egRo %&

buds ukVd mPp oxZ ,oa fuEu&oxZ ds chp ncs&dqpys e/;eoxhZ; O;fDr ds thou dh leL;kvksa

vkSj folaxfr;ksa ij vkfJr ;FkkFkZoknh ukVd gSaA buds ukVd fgUnh ukVd lkfgR; vkSj fgUnh jaxeap dh

lHkh vpsruk vkSj pyulkj ijEijk dks rksM+us okys gSaA eksgu jkds'k dh *Hkkjrh;rk* ,oa *vk/kqfudrk* gekjs

okrkoj.k esa fufgr leL;kvksa ls tUesa }U} dks [kkst fudkyus dh O;xzrk dks lkeus ykrh gSA bUgksaus ukVdksa

esa Li"V fn[kkus dk iz;kl fd;k gS fd vk/kqfudrk dk vFkZ flQZ ,d pyu ls ugha gS ftls ge vius

thou&'kSyh esa xzg.k djrs gSa vkSj uk gh vk/kqfudrk flQZ ik'pkR; laLd`fr ls xzg.k dh xbZ igukosa ,oa

jgu&lgu ls vkrh gS] vfirq vk/kqfudrk rks rHkh vk;sxh tc ge viuh fopkjksa esa cnyko yk;saxsA ;s lksp

dsoy O;fDr esa ugha] cfYd lekt esa ykus dh t:jr gSA

v/;;u dk mn~ns'; %&

dguk uk gksxk fd ukVddkj dk mn~ns'; dsoy vk/kqfud ik'pkR; laLd`fr dks fn[kkuk gh ugha]

cfYd ekuo ds LoHkkoksa ds fHkUu&fHkUu :iksa dks Hkh n'kkZuk gSaA buds ukVdksa esa lkaLd`frd&ewY;ksa]

euu&fpUru dh iz/kkurk] vk'kfDr&vuk'kfDr] ykylk&izse bR;kfn ds foospu dk iz;kl fn[krk gSaA bUgksaus

e/;oxhZ; O;fDr dh ykylk ds vk/kkj ij lkaLd`frd laca/kksa dh VdjkgV ,oa VwVrs fc[kjrs lkekftd

laaca/kksa dk lPpk ,oa ltho fp=kadu fd;k gSaA ukVdksa ds mn~ns'; ds vUrxZr & e/;eoxZ dk mPpoxZ cuus

dh vkdka{kk esa ik'pkR; lH;rk ls vf/kd izHkkfor gksuk mldh fn'kkghurk] vgadkj] dkeuk] izse] jkx&fojkx

vkfn laosnukvksa ls tqM+s vkUrfjd }U}ksa dks n'kkZrk gSaA okLro esa ;g leL;k loZdkfyd gS D;ksafd lc dqN

gksrs gq, Hkh euq"; nks fopkjksa ,oa laLd`fr;ksa ds chp }fU}r gksdj ,dkdhiu] fojfDr] fujk'kktU; vr`Ir

Hkkouk ls ihfM+r gSaA

ifjdYiuk %&

eksgu jkds'k cgqvk;keh O;fDrRo gksus ds lkFk&lkFk fodkl'khy] Hkfo";ksUeq[k ,oa ijEijkfu"B

lkfgR;dkj FksA vius ukVdksa esa izkphurk ,oa vk/kqfudrk tSls nks izfrdwy laLd`fr ,oa fopkjksaa dks tksM+us okys

f{kfrt fcUnq eksgu jkds'k viuh rjg ds vf}rh; O;fDr FksaA buds laca/k esa MkW0 xksfoUn pkrd us fy[kk gSa

& **fujkyk ds ckn fgUnh lkfgR; esa ftl vkneh ds pkjksa vksj lcls T;knk feFk cquh xbZ Fkh og Fkk eksgu

jkds'k] vyx&vyx yksxksa ds lkeus mudh vyx&vyx best FkhA**2

eksgu jkds'k ds rhu iw.kZ ukVd gSA muds ukVd ds l`tukRdrk dk eq[; vk/kkj mudk Lo;a dk

thou gSA budk izFke ukVd *vk"kk<+ dk ,d fnu *Hkys gh ,sfrgkfld dFkk ij vk/kkfjr gS fdUrq blesa

ukVddkj us vius eu dh ihM+k dks dkfynkl ds ek/;e ls O;Dr fd;k gSA *vk"kk<+ dk ,d fnu* ukVd

ds laca/k esa ?kukuUn 'kekZ us fy[kk gS & **vk"kk<+ dk ,d fnu** mlds thou dh futh ?kVuk gS ftlesa jkds'k

?kqVk] th;k] NViVk;k] rukoiw.kZ jgkA**3 bl ukVd ds dsUnz esa dkfynkl] efYydk ,oa foykse ds f=dks.kh;

izse dh vfHkO;fDr gqbZ gSaA vfEcdk] ekrqy] nUrqy ,oa fiz;axqeatjh bl ukVd ds ,sls ik= gSa tks ukVd dh
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dFkkoLrq dks ,d u;k izokg nsrs gq, lEiw.kZ ukVd dks vk/kqfusd izlaxksa esa lkFkZd cukrs pyrs gSA ukVddkj

us ukVd esa izfl) dkfynkl dks ugha cfYd ,d dfo ds :Ik esa curs ,oa izfrf"Br dfo dh ijkdk"Bk dks

fpf=r djrs gq, ,d lkfgR;dkj dh ihM+k dks vfHkO;Dr fd;k gSA ftlesa fd ukVddkj dk iwjk /;ku

dkfynkl dh izs;lh efYydk ij gSA efYydk xk¡o dh fu'Ny] laosnu'khy] izsee;h ,oa fu"Bk&Hkko ls

ifjiw.kZ ;qorh gSaA mldk dkfynkl ds izfr izse fu%LokFkZ gS rHkh rks og dkfynkl dks mTtf;uh ds egkdfo

cuus dk izLrko Lohdkj djus dks ck/; djrh gSA blds ckotwn fd dkfynkl mls NksM+dj mTtf;uh pyk

tk;sxkA efYydk dgrh gS & **eSaus Hkkouk esa ,d Hkkouk dk oj.k fd;k gSA**4 Hkkouk dks iz/kkurk nsus okyh

vkSj dkfynkl ls Lo;a ds fj'rs dks vkSj lHkh fj'rksa ls vf/kd izeq[krk nsus okyh efYydk dh ,d gh bPNk

gS fd og dkfynkl dks egku~ dfo ds :Ik esa ns[kuk pkgrh gSA vkfn ls vUr rd lEiw.kZ ukVd esa efYydk

dk leiZ.ke;h ,oa Hkkoiw.kZ O;fDrRo gh fn[kkbZ iM+rk gS tSls & ;g ukVd dkfynkl dk ugha efYydk dk

gSA dkfynkl mTtf;uh ds egkdfo cuus ds Ik'pkr~ d'ehj dk 'kkld cu tkrs gSaA eku&lEeku] vFkZ izkfIr

vkSj izHkqRo lc dqN feyus ds ckn Hkh dkfynkl lq[kh ugha jg ikrk gS] vfirq vius vkidks vkSj Hkh VwVk

gqvk] viw.kZ ,oa ijkftr ikrk gSaA vUr esa LokFkhZ dkfynkl] efYydk dks gennhZ ,oa laosnuk nsdj Lo;a dh

Hkkoukvksa dks mlds ikl O;Dr djds ogk¡ ls pyk tkrk gSA

ukVd esa efYydk izkphurk ,oa vk/kqfudrk ds lkeUtL; dks fpf=r djrh gSA D;ksafd ukVd ds

'kq:vkr esa gh efYydk xk¡o ds vioknksa ,oa ek¡ ds ;FkkFkZ thou dh ckrksa dks lqudj Hkh vius Hkkoukvksa dks

vf/kd egRo nsrh gSaA ;gk¡ efYydk ik'pkR; laLd`fr ds i{k/kj ds :Ik esa vk/kqfud fopkjksa dh |ksrd gSA

mlds foijhr vfEcdk izkphu] ;FkkFkZoknh ,oa HkkSfrd fopkjksa dh i{k/kj gSaA ukVd esa ek¡ dk thou ds izfr

izkphu :f<+oknh fopkj ,oa efYydk ds vk/kqfud fopkjksa esa VdjkgV fn[kkbZ iM+rh gSaA ukVd esa vk/kqfudrk

ds dbZ vkSj i{k fn[kkbZ iM+rs gSa] tSls &dkfynkl dk ekek ekrqy tks LoHkko ls ,d ekSdkijLr O;fDr gSA

blds lkFk lÙkkoxZ dk izfrfuf/kRo djrk nUrqy tks ,d jktiq:"k ,oa fgald izo`fÙk ds O;fDr gSA

**ygjksa ds jktgal** eksgu jkds'k th dk nwljk ukVd gSA bl ukVd dk uk;d uUn tks dfiyoLrq

dk jktdqekj ,oa xkSre cq) dk 'kkSrsyk HkkbZ gSaA ukf;dk lqUnjh uUn dh iRuh] :ixfoZrk ukjh ,oa HkkSfrdrk

dks iz/kkurk nsus okyh L=h gSaA ;g ukVd Hkh uUn ds :Ik esa vk/kqfud ekuo dh ihM+k] la?k"kZ] vkUrfjd }U}]

Hkksx&foykl] ykSfdd&vykSfdd vkfn eukso`fÙk;ksa dks Li"V djrk gSaA

ukVd esa uUn ,d rjQ HkkbZ cq) ds fl)kUrksa ds izfr vkdf"kZr gS] rks nwljh rjQ viuh iRuh lqUnjh

ds :Ik ds izfr vkdf"kZr gSaA ;gk¡ uUn dh eu%fLFkfr ,slh gS fd og HkkSfrdoknh fopkjksa ,oa ckS) laLd`fr ds

fopkjksa ds chp }U}ksa esa Q¡lk gSa tks fdlh ,d jkLrs dks pqu ikus esa vleFkZ gksrk gSA ;gk¡ ukVddkj us uk;d

dks nks fojks/kh n'kZu ls xzLr n'kkZ;k gSA nwljh vksj lqUnjh vius :Ik ds xoZ esa bl Hkjksls ij fLFkj gS fd

uUn dHkh Hkh mlds :Ik lkSUn;Z dks NksM+dj ckS) fHk{kq ugha cu ldrkA blfy, mldk ekuuk gS fd

;'kks/kjk pkgrh rks jktdqekj fl)kFkZ dHkh xkSre cq) ugha cursaA rHkh rks lqUnjh dgrh gS & **ukjh dk

vkd"kZ.k iq:"k dks iq:"k cukrk gS] rks mldk vid"kZ.k mls xkSre cq) cuk nsrk gSA**5

ukVd ds vU; ik=ksa esa ';kekax ,oa vydk tks uUn ,oa lqUnjh ds izrhd :Ik esa mHkjs gSaA ';kekax]

uUn dk vUreZu gS rks vydk ';kekax dh vuU; izsfedk gSA ukVd esa vfu'p;kRedrk dk vk/kkj gh izo`fr
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,oa fuo`fÙk esa ca¡Vk gqvk gSA ftlesa uUn dk eu [kafMr gksrk jgrk gSA okLrfodrk ;g gS fd ukVddkj ds

fy, cq) ,oa lqUnjh dsoy nks vyx&vyx O;fDr ugha] cfYd thou dh nks n`f"V;k¡ gSaA

*vk/ks&v/kwjs* ukVd esa uxjh; lekt ds ,d e/;e oxhZ; ifjokj ds oSeuL;] ?kqVu] HkVdko] vyxko]

bZ";kZ] dyg ,oa Hkksx ds nkSj ls xqtj jgs L=h&iq:"k dh dgkuh gSA bl ukVd ds izeq[k ik= lkfo=h]

egsUnzukFk ,oa muds rhuksa cPpsa gSa A egsUnzukFk csjkstxkj] vlQy ,oa ?kj ij cSBk csdkj rFkk vtuch O;fDr

gSA ftldhvgfe;r ?kj esa flQZ ,d jcj LVSEids jcj ds leku gS] tks ?kj ds lnL;ksa ds t:jr ij dke

vkrk gSA lkfo=h ,d dkedkth L=h gS ,oa ifr ds fuBYysiu dks mldh detksjh le> dj mldh

csbZTtrh djrh gSA ukVddkj us lkfo=h ,oa egsUnzukFk ds ek/;e ls vk/kqfud leL;k dks mtkxj djrs gq,

iz'u mBk;k gSA egsUnzukFk dh csjkstxkjh vkSj ?kj dh vkfFkZd {kfriwfrZ ds fy, lkfo=h dks ckgj ukSdjh djuh

iM+rh gSA bl ukVd ds ik=ksa esa e/;e oxZ ls mPp oxZ cuus dh vkdka{kk us mls viuh laLd`fr ls gh ugha]

cfYd vius jkLrs ls Hkh Hkzfer fd;k gSA lkfo=h ifr ds csjkstxkjh dks mldh viw.kZrk ekudj ,d iw.kZ iq:"k

dh ryk'k esa vU; rhu iq:"kksa ls laca/k cukrh gSA ftl dkj.k egsUnzukFk nq%[kh] grk'k ,oa fujk'k gS] ysfdu

mldk fuBYykiu mls lkfo=h ls dqN Hkh dgus ls jksdrk gSA lkfo=h dh vkpj.kghurk] fpM+fpM+kiu]

dVqHkkf"krk] laLdkjfoghurk ,oa uo lkaLd`frd VwVu rFkk fc[kjko mlds cPpksa esa Li"V n`f"Vxr gSA csVs ds

ukSdjh ds fy, lkfo=h dk vius ckWl ls ckr djuk csVs dks ilUn ugha vkrkA rHkh lkfo=h csVs dks cki ds

uke ij mykguk nsrs gq, dgrh gS & **ftUnxh esa rq>s Hkh dqN djuk /kjuk gS ;k cki gh dh rjg-------\**6

Åij dfFkr ckrksa ls lkfo=h dh eu%fLFkfr mtkxj gksrh gSA ukVd esa pkj iq:"k gSa tks pkj vyx&vyx

oxksZa ,oa laLd`fr dk izfrfuf/kRo djrs gSaA

izklafxdrk %&

eksgu jkds'k ds ukVdksa dh izklafxdrk vkt Hkh mruh gh gS ftruh dh lkB ds n'kd esa FkhA

ukVddkj us ml le; esa vius ukVdksa esa ftu lkaLd`frd leL;kvksa dks mBk;k gS og vkt dh orZeku

le; dh leL;k gSA

*vk"kk<+ dk ,d fnu* esa eksgu jkds’k us nks laLd`fr;ksa vFkok nks n’kZuksa ds vUrxZr ik=ksa ds thou

ds izfr n`f"Vdks.kksa dks n’kkZus dk iz;kl fd;k gSaA ukVd esa pkokZd n’kZu ,oa ckS) n’kZu ds chp ds }U} dks

Li"V fd;k x;k gSA ukVddkj us lkalkfjd dk;ksZa ,oa cU/kuksa ds izfr vkxzg fn[kkrs gq, bl 'kk’or lR; dks

mtkxj djus dk iz;kl fd;k gS fd HkkSfrdoknh n’kZu Lo;a dh O;xzrk] la’k;kRedrk ,oa vlR;rk ds dkj.k

vUrr% fuo`fÙk ekxhZ n’kZu ls ijkLr gks gh tkrk gSaA dke ,oa Hkksx&foykl euq"; ds eu dks dsoy dqN le;

rd gh vkdf"kZr dj ldrh gaS] D;ksaafd ;s vfLFkj ,oa vlR; gksus ds dkj.k dqN le; ds ckn viuh

izHkko’khyrk dks [kks nsrk gSA

ukVd ds izeq[k ik=ksa & dkfynkl] efYydk ,oa foykse ds thou thus ds fl)kUrksa esa Øe’k% vUrj

gSaA dkfynkl izo`fÙk ls fojDr gksdj fuo`fÙk dh vksj tkrk gS] ogh efYydk foo’krkiwoZd izo`fÙk&ekxZ ij gh

jg tkrh gSA okLrfodrk rks ;g gS fd efYydk] dkfynkl ,oa foykse dk la?k"kZ f[kapko ,oa mi;qDrrk dk

la?k"kZ gSa] vklfDr&vuk’kfDr dk la?k"kZ gSaA

ukVd dh dFkkoLrq ,d ,sls ,sfrgkfld dky [k.Mksa ij vkfJr gS ftls ge nks fl)kUrksa] fopkjksa ,oa
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n`f"Vdks.kksa dk laf/k&dky dg ldrs gSaA ukVddkj us ukVd esa fu%lansg ;g O;Dr djus dk iz;kl fd;k

gS fd dsoy Hkkoiw.kZ izse ds lgkjs euq"; thou dh ;FkkFkZrk dks >wByk;k ugha tk ldrkA vfEcdk dh

HkkSfrdrkoknh n`f"Vdks.k dks le>rs gq, efYydk dks foykse ds lkeus vkRekiZ.k djuk iM+rk gSA ;FkkFkZoknh

thou n`f"V dks y{; djrs gq, izkjaHk esa gh vfEcdk }kjk bl ckr dks mBk;k x;k gS &**rqe ftls Hkkouk

dgrh gks og dsoy Nyuk vkSj vkRe izoapuk gSA**7

ukVddkj us ;gk¡ fufoZokn dgk gS fd thou dh vko’;drkvksa dks Hkkoukvksa ls iwjk ugha fd;k tk

ldrk gSA ukVd ds vUr esa dkfynkl Hkksx&foykflrk ls Åcdj fuo`fÙk&ekxZ dks Lohdkj dj ysrk gS ,oa

efYydk ,d L=h gksus ds ukrs iz;kstuo’k foykse ds lkFk jgus dks foo’k gks tkrh gSA

*ygjksa ds jktgal* esa ukVddkj us uUn ,oa lqUnjh ds ek/;e ls vkt ds L=h&iq:"k ds thou ds izfr

n`f"Vdks.kksa ds chp Qals eu dh fLFkfr;ksa dks n’kkZ;k gSA ;g ukVd vkt Hkh mruh gh lkFkZd gS ftruh rc

FkhA vkt uUn dh rjg iq:"k Hkh lalkj esa thou thus ds fy, la?k"kZjr gSaA vkt dk euq"; Hkh vius vfLrRo

dks cuk;s j[kus ds fy, }fU}r gSA ogha HkkSfrdrkokn dh i{k/kj lqUnjh vkt dh vk/kqfud ukjh dk izfrfuf/kRo

djrh gSA lkFk gh dke ,oa Hkksx dks izkFkfedrk nsus okyh L=h ds :Ik esa orZeku thou ewY;ksa dks fpf=r djrh

gSaA bl ukVd esa laLd`fr ,oa thou ds nks vyx&vyx n`f"Vdks.kksa dks uUn ,oa lqUnjh ds ek/;e ls fpf=r

fd;k x;k gSaA ukVddkj dk ekuuk gS fd orZeku ;qxhu L=h&iq:"k Hkh viuh laLd`fr ,oa thou n`f"V ds

izfr Hkzfer gSaA

*vk/ks&v/kwjs* dh dFkkoLrq dk vk/kkj ik’pkR; laLd`fr ,oa lekt gSaA ;g orZeku ;qx dh ikfjokfjd

leL;kvksa dks mtkxj djrk gSA ge dg ldrs gSa fd ;g ukVd vius rqY;dky dh fLFkfr;ksa dk mi;qDr

C;kSjk izLrqr djrh gSA izklafxd lanHkZ esa ns[kk tk;s rks ;g ukVd oSls ifjokjksa ,oa muds lnL;ksa dh ladVksa

dks fpf=r djrk gS] tgk¡ lHkh lnL;ksa dh ekufldrk dk dsUnz fcUnq ik’pkR; laLd`fr dh ijEijk] muds

[kku&iku] os’kHkw"kk ,oa jgu&lgu dks viukuk FkkA ifjokj ds lHkh lnL; ,d nwljs ls viuh bPNkvksa dh

iwfrZ gsrq tqM+s gSaA lkFk gh ,d gh ?kj esa jgrs gq, Hkh ,d nwljs ls dVs jgrs FksaA egsUnzukFk ,oa lkfo=h ds

[kjkc gksrs fj’rksa dk izHkko muds cPpksa ij iM+rk gSaA

ukVddkj us ukVd esa ;qok ih<+h dks viuh Hkkjrh; laLd`fr ds izfr mnklhu ,oa ik’pkR; laLd`fr

ds izfr vk’kfDr dks n’kkZ;k gSaA gekjh Hkkjrh; laLd`fr esa tks viukiu ,oa HkkbZ pkjk gS mlds izfr vkt dh

;qok ih<+h mnklhu gSA ukVd esa fcUuh] fdUuh ,oa v’kksd vkt dh ;qok ih<+h dk izfrfuf/kRo djrs gSaA

ukVddkj us ukVd esa crk;k gS fd fdl izdkj ekrk&firk ds fj’rksa dh dM+okgV cPpksa dks viuh laLd`fr]

ijEijk ,oa uSfrd ewY;ksa ls nwj djrs tk jgs gSaA ukVd esa fpf=r leL;k vkt Hkh mruh gh izklafxd gS

ftruh igys FkhA

fu"d"kZ %&

bl izdkj eksgu jkds’k us vius ukVdksa esa nks laLd`fr;ksa ds vkilh tqM+ko] Vdjko dks euq"; ds

ekul iVy ij n’kkZ;k gSaA izFke nks ukVdksa ds ik= Hkys gh ,sfrgkfld gS] fdUrq og vk/kqfud thou dk Hkko

cks/k djokrs gSaA rhljk ukVd iwjh rjg ls vk/kqfud laLd`fr ,oa leL;k dks n’kkZrk gSA

fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd vkt dk euq"; Hkh Hkksx&fyIlk esa ekuoh; ewY;ksa dks [kksrk tk



ISSN 2348-5639, Impact Factor : 5.843 

jgk gSaA vkt ekuo dks u rks laLd`fr ls eryc gS] u vius ns’k ds izfr ftEesnkjh dh & og lHkh phtksa

dks viuh vkdka{kkvksa ,oa Hkksxksa ij U;ksNkoj dj jgk gSA

lanHkZ xazFk lwph %&
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gfj—".k ^çseh* th ds ,sfrgkfld ukVdksa esa
fpf=r laL—fr

çks- ch- lqHkk

Principal, FAC, GDC VIZIANAGARAM TOWN, VIZIANAGARAM.

HkksykukFk frokjh th Hkk"kk dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgrs gSa &

Hkk"kk mPpkj.k vo;oksa ls mPpfjr] ;k–fPNd /ofu çrhdksa dh og O;oLFkk gS] ftlds }kjk lekt

fo'ks"k ds yksx vkil esa vkpkj fopkjksa dk vknku&çnku djrs gSaA ih-Mh- xq.ks ds vuqlkj 'kCnksa ds }kjk

ân;xr Hkkoksa rFkk fopkjksa dk çdVhdj.k gh Hkk"kk gSA Hkk"kk ds dkj.k vkfn ekuo vkt varfj{k esa fopj.k

dj jgk gSA

^lkfgR;* ,d ySfVu 'kCn dk la'kksf/kr :i gS ftldk vFkZ gS& v{kjksa dk cuk ys[kuA vxj lkfgR;

dks ifjHkkf"kr djuk gS& fo'ks"k :i ls i| ;k x| esa ys[ku #i ;k vfHkO;fä dh m—"Vrkokys ys[ku vkSj

LFkk;h ;k lkoZHkkSfed fgr ds fopkjksa dks O;ä djukA fdlh Hkk"kk] dky ;k laL—fr ds fyf[kr dk;Z dk

fudk; gh lkfgR; gSA

laL—fr ekuo psruk dk ,slk fodkl Øe gS] tks mlds varjax rFkk cfgjax dks ifj"—r djds fo'ks"k

thou&i)fr dk l`tu djrk gSA lkfgR; esa laL—fr dk thrk&tkxrk fp=.k feyrk gSA lkfgR; esa ml

tkfr dh euksHkkouk,¡ lq–< ,oa lqjf{kr :i esa jgrs gSaA bruk gh ugha laL—fr fdlh Hkh ns'k] tkfr vkSj

leqnk; dh vkRek gksrh gSA laL—fr ls gh ns'k] tkfr vkSj leqnk; ds leLr laLdkjksa dk cks/k gksrk gSA ftuds

lgkjs og vius vkn'kksaZ] thou ewY;ksa vkfn dk fu/kkZj.k djrk gSA

lkfgR; iBu ls ge rRdkyhu lkekftd fLFkfr dk voxr dj ldrs gSaA Hkk"kk ds fcuk lkfgR;&l`tu

djuk laHko ugha gSA lkfgR; ds fcuk lekt dk dksbZ ewY; ugha jgrkA ftl lekt dk lkfgR; ugha jgrk

og lekt eqnsZ ds leku gSA lkfgR; vkSj laL—fr ijLijkfJr gSaA lkfgR; ds fcuk laL—fr vkSj laL—fr ds

fcuk lkfgR; dh çxfr  laHko ugha gksxkA fdlh tkfr ;k /keZ dk lEeku mldh laL—fr vkSj lkfgR; ij

fuHkZj jgrk gSA ekuk tkrk gS fd ÞlkfgR; lekt dk niZ.kß gSA lkfgR; :ih vkbus esa lekt ds çfrfcac

ds lkFk] ml lekt dh laL—fr Hkh Li"V fn[kkbZ nsrk gSA tkfr dh mUufr dk vk/kkj laL—fr gSA ftl tkfr

dh laL—fr ftruh mUur gksxh] mldk lekt vkSj lkfgR; Hkh mruk gh mUur gksxkA lkfgR; vkSj laLd`fr

dk vVwV laca/k gSA lkfgR; vkSj lekt dh Js"Brk mldh laL—fr ij gh fuHkZj gSA
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Hkkjr ,d ,slk fo'kky ns'k gS tks vusd fofo/krkvksa ls Hkjh gqbZ gSA ;gk¡ vusd tkfr] /keZ laL—fr

vkSj Hkk"kk ds yksx jgrs gSaA Hkkjrh; laL—fr dh ,drk mldh fofo/krk esa fNih gqbZ gSA ,d çdkj ls bl

laL—fr dk laokgd fgUnh Hkk"kk dgus esa lansg ugha gSA vaxzsth 'kklu ds fo#) yMus esa iwjs Hkkjr dks

,df=r djus esa fgUnh Hkk"kk dh Hkwfedk ç'kaluh; jgkA Hkkjr dh laL—fr ,oa lkfgR; cgqr çkphu gSA vkfn

dfo okYehfd —r jkek;.k esa rRdkyhu Hkkjrh; laL—fr dk ltho fp=.k fd;k x;k gSA O;kl egf"kZ —r

egkHkkjr esa rRdkyhu Hkkjrh; thou&'kSfy dk vkSj ckS)&tSu lkfgR; esa rRdkyhu tu&lewg ds euks

fopkjksa dk fp=.k vkn'kZ gh ugha vkd"kZd :i esa fd;k x;k gSA

Hkkjr o"kZ esa 'kd] gw.k vkfn dbZ tkfr;ksa us dbZ fnuksa rd fotsrkvksa ds :i esa 'kklu fd;kA mu

ij Hkkjrh; laL—fr dk Li"V çHkko fn[kkbZ iM+rk gSA djhc ik¡p lkS o"kZ rd eqlyekuksa us Hkkjr ij 'kklu

fd;kA Hkkjrh; laL—fr dk T;knk çHkko eqlyeku 'kkldksa ij FkkA fgUnh lkfgR;dkjksa us viuh jpukvksa esa

bldk o.kZu fd;kA LokraR;ksZÙkj ,sfrgkfld fgUnh ukVddkjksa esa gfj—".k ^çseh* th dk LFkku loksZifj gSA

^çseh* th us 25 ,sfrgkfld ukVdksa dh jpuk dhA ,sfrgkfld ukVddkjksa esa t;'kadj çlkn ds ckn çseh* th

dk uke vknj ls fy;k tkrk gSA ̂ çseh* th us ,sfrgkfld ukVdksa dh jpuk djds vius ;qx ,oa fgUnh lkfgR;

esa viuk ,d fo'ks"k LFkku cuk;kA gfj—".k ̂ çseh* th ds ckjs esa vkpk;Z jkepaæ 'kqDy dgrs gSa& Þgekjs orZeku

ukVd {ks= esa nks ukVddkj cgqr Å¡ps LFkku ij fn[kkbZ iMs& t;'kadj çlkn th vkSj gfj—".k ̂ çseh*A ̂ çseh*

th us vius ukVdksa ds dFkkudksa ,oa ik=ksa ds }kjk ekuork ,oa laL—fr dk fuekZ.k djds e/;dkyhu

,sfrgkfld dFkkvksa dks vk/kkj cukdj iwoZdkyhu Hkkjr dh lkekfld laL—fr dk fp=.k fd;kA

Hkkjrh; laL—fr dh xfjek ds ckjs esa xqykcjk; th dgrs gSa& Þgekjh laL—fr ds tks] 'kk'or rRo gSa]

os ekuork ds rRo gSaA v}s"k Hkko] vkReksiU; –f"V] d#.kk] eS=h eqfnrk ;s rRo gedks Hkkjrh; laL—fr gh

ugha] ekuo laL—fr dh vksj ys tkrs gSaAß çseh th us bu Hkkoksa dks viukdj vius ukVdksa ds fgUnw ,oa eqfLye

ik=ksa ds ek/;e ls fn[kk;kA fgUnw ,oa eqlyekuksa nksuksa laL—fr;ksa dk lEesyu djds lkaçnkf;drk ls fHkUu

,d ubZ laL—fr dk fuekZ.k fd;kA ifj.kker% ^çseh* th ds ukVdksa ds eqfLye ik=ksa ij Hkkjrh; laL—fr dk

Li"V çHkko fn[kkbZ iMrk gSA gekjh laL—fr dk ewy ea= gS & pjSosfr] pjSosfr vFkkZr vkxs&c<ks] vkxs&c<+ksA

laL—fr esa vknku&çnku dk rfjdk lnk jgrh gSA çseh th us eqxydkyhu bfrgkl dh ?kVukvksa dks vk/kkj

cukdj tks ukVdksa dh jpuk dh] muesa laL—fr dk ltho fp=.k feyrk gSA muds ukVd ns'k dh laL—fr

ds fodkl dh Hkwyh gqbZ J`a[kykvksa dh dfM;ksa ds [kkstus vkSj mUgsa feykus esa lQy gqjk gSaA os gekjh laLd`fr

ds leFkZu esa bfrgkl dh Hkwfedk dks Li"V djrs gq, fy[kk& Þbfrgkl & gekjk Hkwr& gekjk chrk gqvka dky

vkSj gekjs vkt dh cqfu;kn gSA----- fcuk –< vk/kkj ds gekjk lekt] gekjh laL—fr] gekjh jk"Vªh;rk vkSj

gekjh ekuork [kMh dSls jg ldrh gS] eSa rks vius jk"Vª ds iSjksa ds bfrgkl dk cy nsuk pkgrk gw¡Aß os ekurs

gSa fd bfrgkl ds v/;;u ls ge viuh mu nqcZyrkvksa ls voxr gks ldrs gSa ftuds dkj.k] ge ijk/khu

gq,A

eqxy ckn'kkg gqek;w¡ Hkkjrh; laL—fr ls cgqr çHkkfor gSaA LoxhZ; egkjk.kk laxzkeflag dh iRuh

deZorh }kjk Hksth x;h lkSxkr dks çlUurk ls Lohdkj djrk gSA gqek;w¡ bls viuk fdLer le>rk gSA gqek;w¡

dgrk gS& Þesjs lwus vkleku esa mUgksaus eqgCcr dk pk¡n pedk;k gSA mUgksaus eq>s jk[kh Hksth gS] eq>s viuk
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HkkbZ cuk;k gSA cgu deZorh ls dguk] gqek;w¡ rqEgkjh ek¡ ds isV ls iSnk u gqvk rks D;k] og rqEgkjs lxs HkkbZ

ls c<+dj gSA dg&nsuk&esokM+ dh bTtr gSAß esokM+ dh cgknqj egkjkuh deZorh HkkbZ cukdj esokM+ dh

fgQktr ds fy, lgk;rk ek¡xus ij gqek;w¡ Lo;a dks HkkX;oku le>rk gSA gqek;w¡ ekurk gS fd jk[kh cgqr

ewY;oku pht gSA NksVs&NksVs nks /kkxs tkuh nq'eu dks Hkh eqgCcr dh tathjksa esa tdM+ nsrs gSaA blfy, og

nqfu;k dks crkuk pkgrk gS fd fgUnqvksa ds jLeksfjokt eqlyekuksa ds fy, Hkh mrus gh I;kjs gSa] mrus gh ikd

gSaA cgu dk fj'rk nqfu;k ds lkjs lq[kksa] nkSyrksa] rkdrksa vkSj lYrurksa ls c<dj gSA bl çdkj

fnYyh&ckn'kkg gqek;w¡ eqlyeku gksrs gq, Hkh fgUnw laL—fr ls çHkkfor gksdj esokM ds jktdqekjh deZorh dks

cgu ds :i esa Lohdkj djrs gq, dgrk gS& ÞlYrur tk;s] ij eSa nqfu;k dks ;g dgrs ugha lquuk pkgrk

fd cgu dh bTtr djuk ugha tkursA r[r ls mrj dj fdlh lPph cgu ds fny esa txg ik ldw¡] rks

vius vkidks nqfu;k dk lc ls cMk [kq'k fdLer bulku le>w¡xkA cgu deZorh! rqEgkjh jk[kh eq>s ogh ,d

rkdr ns] tks og jktiwrksa dks nsrh vkbZ gSAß gqek;w¡ ds bu 'kCnksa ls fgUnw laL—fr dh xfjek] ukjh ds çfr

lEeku dh Hkkouk Li"V gksrk gSA

vkSjaxtsc eqlyeku laL—fr dk iqtkjh gSA og ryokj ds /kuh] lkglh ,oa /kUeka/k Hkh FksA fQj Hkh og

f'kokth dh ohjrk dks ns[kdj mldh ç'kalk djrk gS&Þge yksx #i;k nsdj QkStsa [kMh djrs gSa] og vktknh

dk uke ysdj ckr dh cesa c;kcku taxy esa y'dj ds y'dj tek dj ysrk gSA nfD[ku dh tehu dk

tjkZ&tjkZ& mldk ennxkj gSAß  vkSjaxtsc f'kokth dh ohjrk dks ns[kdj Mj tkrk gSA blls fe=rk LFkkfir

djuk pkgrk gSA f'kokth dks fe=rk ds uke ij vius njckj esa fuea=.k nsdj Hkjh lHkk esa viekfur dj

viuh –"Vrk dk ifjp; nsrk gSA og f'kokth dh ohjrk dks ns[kdj bZ";kZ djrk gSA ckn'kkg curs gh idM+uk

pkgrk gSA ysfdu mldh ohjrk ij vkØe.k ugha dj ldrkA LokfHkekuh] dyk ds fojks/kh vkSj ;FkkFkZ dks

igpkuus esa vkSjaxtsc v{ke fn[kkbZ iM+rk gSA ysfdu Hkkjrh; laL—fr dh xfjek ls çHkkfor gksdj thou ds

vafre fnuksa esa vius fd;s gq, vR;kpkjksa ds çfr i'pkrki~ djrk gSA viuh csVh tscqfUulk ds }kjk xhr lquuk

pkgrk gSA vius vafre le; esa lkjh euq"; tkfr ls ekQh ek¡xrk gSA bruk gh ugha cqnsy[kaM dks vktknh

çdV djds çk;f'pr Hkh djrk gSA bl çdkj fgUnw laL—fr ls çHkkfor vkSjaxtsc ds vius csVs dh 'kknh

nsoy nsoh ls djokrk gSA

gfj—".k ^çseh* th ds ukVdksa esa ç/kku ik= ckcj] vdcj] 'kkgtgk¡] cqyan v[rj] cgknqj'kkg ^tQj*

tSls iq#"k ik= gh ugha] tgk¡vkjk] tscqfUulk] jks'kuvkjk] esg#fUulk vkfn ^L=h* ik= Hkh Hkkjrh; laL—fr ls

T;knk çHkkfor gSaA mu ik=ksa ds }kjk ^çseh* th us ,sfrgkfld dFkkvksa ds ek/;e ls rRdkyhu Hkkjr dh

lkekfld laL—fr dk ltho fp=.k fd;k gSA

lgk;d xzUFk lwph %&
1- fgUnh lkfg, dk bfrgkl % vkpk;Z jkepaæ 'kqDy & i`-la- 521
2- Hkkjrh; laL—fr dh dk js[kk % xqykc jk;  & i`-la- 26
3- 'krjat ds f[kykMh & gfj—".k ^çseh*A
4- j{kkca/ku % gfj—".k ^çseh*& i`-la- 41
5- j{kkca/ku gfj—".k ^çseh*&  i`-l-  49 eks- 9440474699
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lkekfld laL—fr vkSj fgUnh miU;kl %
fo'ks"k lanHkZ ^dFkk lrhlj*

M‚- lqi.kkZ eq[kthZ

lgk;d çksQslj] fgUnh foHkkx] HkoUl foosdkuan d‚yst] lSfudiqjh] lsdsaækckn dsaæ& 500094

fgUnh miU;kl us fdl çdkj ls vius vki dks lkekfld laL—fr ds vuqlkj <ky fy;k gS ;g

le>us ls igys FkksM+h ppkZ bl fo"k; ij gks tkuk vko';d gS fd laL—fr dk vFkZ D;k gS\ vkSj lkekfld

laL—fr D;k gS\

1- laL—fr vFkZ ,oa ifjHkk"kk %&

^laL—fr* 'kCn ls ge fpjifjfpr gSa fdUrq mlds Lo:i ls ge iw.kZ:is.k ifjfpr ugha gSaA blh dkj.k

ls gesa ;g yxrk gS fd ^laL—fr* dksbZ ,d v–'; jLlh gS tks gesa iqjkru dky dh vksj ck¡/kdj ys tkrh

gSA tcfd] lPpkbZ rks ;g gS fd ^laL—fr* O;fä dks mlds tM+ksa dks le>us dh rkdr nsus ds lkFk gh lkFk

mlds O;fäRo dks etcwr cukrh gSA ^laL—fr* O;fä dks O;fäfu"B gksus ls jksdrh gS vkSj mls lkekftd

drZO;ksa ds çfr tkx:d cukrh gSA blh dkj.k ls ge ckjackj ;gh ns[krs gSa fd fdlh jk"Vª dh laL—fr dk

fuekZ.k vpkud u gksdj ml jk"Vª ds fuokfl;ksa ds thou dh 'krkfCn;ksa dh miyfC/k;ksa dk ifj.kke gksrk gSA

^laL—fr* 'kCn ̂lEk~* milxZ ds ;ksx ls ̂—* /kkrq ls fu"iUu gqvk gSA laL—r O;kdj.k ds vuqlkj ̂lEk~* milxZ

es ^—fr* vFkok ^dkj* 'kCn dks tksM+dj ^lEk~* $ *—fr*¾^laL—fr* rFkk ^lEk~* $ ^dkj%* ¾^laLdkj*A ^laL—fr*

'kCn dk vFkZ gqvk gS& laLdkj fd;k gqvk] ikfy'k fd;k gqvk] nks"k rFkk =qfV;ksa dks fudkydj 'kq) fd;k gqvk

vkSj laLdkj 'kCn dk vFkZ gS& fdlh oLrq dk la'kks/ku djuk] mÙke cukuk rFkk ifj"dkj djukA blls lgt

:i esa gh ;g vuqeku fd;k tk ldrk gS fd vktdy ftl vFkZ esa laL—fr 'kCn dk O;ogkj fd;k tk jgk

gS] çkphu dky esa bl 'kCn dk vFkZ ;g ugha FkkA laL—r lkfgR; esa ^laL—fr* 'kCn ds LFkku ij ^laLdkj*

'kCn dk gh ç;ksx fd;k tkrk gS*A

vkt dk laL—fr 'kCn vaxzsth ds ̂ culture* 'kCn dk lekukFkhZ gSA fu#fä dh –f"V ls ̂ culture* 'kCn

dh mRifÙk ySfVu Hkk"kk ds ^dksyj* /kkrq ls fu"iUu ^dqYVqjk* 'kCn ls gqbZ tks la{ksi esa iqtk djuk] —f"k

laca/kh djh djuk vkfn dk Øe'k% cks/kd gSA dqN fo}ku ^culture*  vkSj ^cultivation* 'kCnksa esa lekurk

LFkkfir djus dh dksf'k'k djrs gSaA bl dksf'k'k dks vk/kkj cukdj ;g dguk xyr ugha gksxk fd —f"k fo|k

ds fl)karksa ds vk/kkj ij ftl çdkj ls isM+&ikS/kksa dks lqfodflr djds vPNh [ksrh rS;kj fd tkrh gSA Bhd
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mlh çdkj ls euq";ksa esa Hkh ekuork fd Hkkouk dks iqf"ir vkSj iYyfor djus ds fy, ftl i)fr dk

vuqlj.k fd;k tkrk gS mls ^laL—fr* dgk tkrk gSA

ç'u ;g mBrk gS fd laL—fr vkSj lkfgR; dk vkil esa D;k laca/k gS\ rks mÙkj esa ;g dguk xyr

ugha gksxk fd laL—fr tc euq"; dks ekuork ds lkFk tksM+ nsrh gS rc ekuork;qä euq"; ds Hkkoukvksa dks

iYyfor vkSj iqf"ir djus dk dk;Z lkfgR; djrh gSA lkfgR; lR; ds lkFk f'ko vkSj lkSan;Z dks Hkh laj{k.k

çnku djrh gS vkSj laL—fr euq"; dks lrh] f'ko vkSj lkSan;Z dks ân;axe djus fd çsj.kk çnku djrh gSA

blfy, Hkh laL—fr vkSj lkfgR; dk laca/k vVwV gSA

laL—fr 'kCn dh O;k[;k le> ysus ds ckn ̂lkekfld laL—fr* D;k gS\ ;g le> ysuk Hkh vko';d

gks tkrk gSA ^lkekfld laL—fr*& ;g in Hkkjrh; lafo/kku ds fgUnh vuqokn ls fy;k x;k gSA ;g in

vaxzsth ds ^daiksftLV dYpj* ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA ljy Hkk"kk esa dgs rks tc nks ;k nks ls vf/kd

laL—fr;k¡ vkil esa feyrh gS rc muds feyu ls tks uohu ijaijk dh 'kq:okr gksrh gS mls gh ^lkekfld

laL—fr* dgk tkrk gSA tc nks fHkUu laL—fr;k¡ vkil esa feyrh gS rc /keZ Hkkouk] dyk #fp] lkfgR; ijaijk

vkfn rRoksa dk vtuchiu nwj gksrk tkrk gSA fparu ç.kkyh ifj"—r gksrh gSA vc] ;g rks loZfofnr lR;

gS fd Hkkjr ,d ,slk ns'k gS tgk¡ fo'o fd lHkh laL—fr;ksa dks ns[kk tk ldrk gSA ^olq/kSo dqVqacde~*

Hkkjrh;rk dh viuh vyx igpku gSA fQj bl ijaijk ls Hkkjrh; lkfgR; ;k fgUnh lkfgR; vNwrk dSls jg

ldrk gS\

2- lkekfld laL—fr vkSj ^dFkk lrhlj* %&

Hkkjr ds fy, fgUnh dsoy ,d Hkk"kk ugha gSA cfYd] laL—r ds xHkZ ls fudyh ;g lcls vk/kqfud

vk;Z Hkk"kk Hkh gSA ftl dkj.k ls Hkkjrh; lkekftd] /kkfeZd] jktuSfrd vkfn fdlh Hkh çdkj ds bfrgkl dks

mlesa fufgr ifjorZu dks vxj le>uk gS rks fgUnh lkfgR; ds fdlh Hkh fo/kk dk iBu&ikBu djuk

rdZlaxr gh gksxkA blh fo"k; dks /;ku esa j[kdj paædkark fyf[kr miU;kl ^dFkk lfrlj* esa of.kZr

lkekfld laL—fr dks vius vkys[k dk fo"k; cukuk eq>s mfpr yxkA ^lrhlj* ;kuh ikoZrh dk LFkku

vFkkZr] d'ehj dk vfr çkphu ukeA d';i _f"k ds }kjk crk, x, mik; ds }kjk ikoZrh ds LFkku vFkkZr]

lrhlj dks tyksn~Hko jk{kl ds vR;kpkj ls eqä fd;k x;k Fkk bl dkj.k ls bl çns'k dk uke dkykarj

esa ̂d'ehj* iM+ x;kA orZeku ;qx esa d'ehj dk tks fp= gekjs lkeus vkrk gS og okLro esa NksVs&cM+s usrkvksa]

'kkldksa] fcpkSfy;ksa dh egRokdka{kkvksa] Hkwyksa] vlko/kkfu;ksa ,oa <qyeqy uhfr;ksa dk gh :i çLrqr djrk gS] ,oa

bu lcds uhps d'ehj ,oa d'ehfj;ksa dh lkekfld laL—fr ygwyqgku gksdj nc xbZ gSA

ysf[kdk paædkark us d'ehjh lkekfld lkaçnkf;d lkSeuL; dks vius miU;kl ds }kjk foLrkj ls

n'kkZ;k gSA ̂dFkk lrhlj* ds [kq'khZn dh fopkj/kkjkvksa ds ek/;e ls lkaçnkf;d lkekfldrk dk lqanj fp= dks

n'kkZ;k gS] ̂dgha fygkt eqjkSOor] dgha csiukg eqgCcr] dgha flQZ ,d nwljs dh vgfe;r dk vglklA lfn;ksa

ls ,d nwljs dh vknr cus] ,d nwljs ij fuHkZjA tehankj cytw gks ;k dk'rdkj lqytwA vius ?kjksa esa eLrA

,d ds ?kj jksxutks'k ids nwljs ds ?kj lkx&HkkrA nwljs dh gk¡M+h esa >k¡dus dh uh;r ugha FkhA nksuksa viuh

txg Bhd FksA xqyke dqEgkj] ?kM+s] dlksjs] jkexksM] lksU;irqy u cu;s rks odhy eqaflQ ';keyky Hkê

^f'kojkf=* dk ioZ dSls euk,xk\ lqyk nthZ] ex yqgkj] fudk ukbZ] jkgrh dqatM+u] ?kj lkQ djus okyk
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xqyokrqy blhfy, vge Fks D;ksafd muds fcuk —".ktw n¶rjcan] vtks/;kukFk odhy vkSj nhukukFk ekLVjth

dk de ugha py ldrkA bl lp dks ekudj pyus dh vknr iM+ xbZ Fkh*A

^dFkk lrhlj* esa paædkark th us d'ehjh laL—fr dh lokaZx lkekfldrk dh >yd dks çLrqr fd;k

gSA ;g loZfofnr rF; gS fd /keZ] dyk] lkfgR; vkfn fd lfEefyr :i gh laL—fr dgykrh gSA ^dFkk

lrhlj* ds ek/;e ls ysf[kdk us d'ehj ls tqM+s gq, lHkh ijEijkvksa vkSj vkLFkkvksa dk lqanj fp= çLrqr fd;k

gSA d'ehj esa rjg&rjg ds /kkfeZd ozr vkSj vuq"Bku euk, tkrs gSa buesa ls f'kojkf=] rSyk"Veh] jkeuoeh]

tUek"Veh vkfn dk uke çeq[k ls fy;k tkrk gSA oSls rks çR;sd R;ksgkj dks eukus dk viuk ,d vyx <ax

gksrk gS vkSj çR;sd R;ksgkj dk viuk ,d vyx fof'k"V egRo Hkh gksrk gS] ijarq buesa ls Hkh d'ehjh f'kojkf=

dk viuk ,d vyx lkaL—frd egRo gSA okLro esa f'kojkf= BsB fgUnw ioZ gksrs gq, Hkh d'ehj esa fgUnw]

eqlyeku rFkk flD[kks a dk feyktqyk ijc cu x;k gSA bl ioZ dk cgqr gh lqanj fp=.k ysf[kdk us

vtks/;kukFk rFkk 'kkL=h th ds laHkk"k.k ds ek/;e ls çLrqr fd;k gS&

^vtks/;kukFk us bfrgkl fd tkudkjh nsrs gq, 'kkL=h th dks mckjk] Þvki lgh dg jgs gSa fd 'kkL=h

thA eqlyeku 'kkld gekjh f'kojkf= iqtk ls csgn çHkkfor gq,A rHkh lqUuh 'kkldksa us fgUnw Hkkb;ksa ls vius

dY;k.k ds fy, iqÙky iqtk dk vkxzg fd;kA 'kkldksa fd ckr czkEg.k dSls Vky ldrs FksA fQj mUgksaus ;g

Hkh lkspk fd gkyr ls etcwj gks os yksx fo/kehZ gksdj gels vyx gq, ij Fks rks vius gh HkkbZcanA lks lqUuh

eqlyekuksa ds uke ls ÞlquhiqÙkyß uke dk NksVk dqEHk iwtk esa 'kkfey fd;k x;kßA ÞvkSj ;g }kn'kh dh okxqj

iwtkß\ Þokxqj iwtkß dk pyu flD[k jkT; esa gqvk os Hkh Hkêksa dh f'kojkf= fu"Bk ls çHkkfor FksA fgUnw Hkkb;ksa

ls cksys]^lRuke okgs xq# th dks Hkh bl jgL;e;h iwtk esa LFkku nksA ^flD[k czkEg.k j{kd jgs gSa] vr% Hkêksa

us }kn'kh dks Þokxqjokgß uke ls dqaHkksa dh iwtk dh*A

^dFkk lrhlj* ds ek/;e ls ysf[kdk us /kkfeZd vkpkj&fopkjksa dk cgqj gh lqanj fp=.k çLrqr fd;k

gSA d'ehj dk çR;sd R;ksgkj d'ehjh çse vkSj lkSgknZz dks n'kkZrk gSA

fdlh Hkh lekt dh lkekftd lajpuk dks ml lekt dh vkfFkZd ifjfLFkfr;k¡ Hkh çHkkfor djrh gSA

d'ehj ds Åij Hkh ;g ckr ykxw gksrh gSA ysfdu ;gk¡ ;g Hkh /;ku esa j[kuk pkfg, fd 'ks"k Hkkjr esa

vehj&xjhc dh ftruh yach nhokj ns[kh tkrh gS mruh yach nhokj d'ehj esa ugha ikbZ tkrhA d'ehj dh

lkekftd lajpuk gh ,slh gS fd ;gk¡ ds vehj oxZ rFkk xjhc oxZ nksuksa ,d nwljs dks viuk iwjd ekudj

pyrs gSaA d'ehjh lkekftd thou viuh feyhtqyh jgu&lgu O;oLFkk ds fy, Hkh çfl) gSA dsoy vkt

ds ;qx esa gh ugha ojUk~] çkphu dy ls gh d'ehjh fgUnw eqfLye fey tqydj jgrs pys vk jgsa gSa ;gk¡ rd

fd oäs t:jr eqfLye fL=;‚a us fgUnw cPpksa dks Lruiku rd djk;k vkSj nksnq eksT; dgyk;hA nhu&/keZ

dks ysdj dksbZ cgl ugha gksrh FkhA vxj dHkh fdlh dks blesa xyr utj vk;k Hkh rks t:jreanksa us gj

fLFkfr dks bZ'ojsPNk dgdj flj >qdk;kA

vxj ;g dgk tk;s fd Hkkjro"kZ esa dsoy d'ehj gh ,d ,slk çns'k gS tgk¡ ds fuokfl;ksa us nhu&/keZ

dks ysdj vkil esa dHkh dksbZ Hkkl ugha dh rks blesa dksbZ vfr';ksfä ugha gksxhA /keZ vkSj lekt dh –f"V

ls d'ehj lekt dks nks Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS fgUnw vkSj eqfLyeA ijarq 'ks"k Hkkjr ds fgUnw vkSj eqfLyeksa

dh Hkk¡fr ;s vyx&vyx oxZ lewg esa ugha jgrs ojU] la;qä :i esa jgrs gSA d'ehjh eqlyeku vU; Hkkjrh;
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eqlyekuksa ls dqN fHkUu glhA Hkkoukvksa vkSj fopkjksa dh –f"V ls os vkt Hkh oSls gh gS tSlk fd fldUnj'kkg

ds le; ds igys FksA iqjkus eafnjksa ds LFkku ij efLtnsa vo'; cu xbZ gS ijarq vkt Hkh d'ehjh eqlyeku

/kuh gks tkus ij Hkh gt djus ugha tkrs gSaA Jhuxj dh 'kkg genku efLtn vkSj ihj ikn'kkg dh ft;kjr

fgUnw&eqlyeku nksuksa ds fudV leku :i ls ifo= gSA d'ehj esa fgUnw vkSj bLyke nksuksa dh ,d gh Hkk"kk

gSA ;gk¡ ds yksx lkaçnkf;d dVqrk ls vifjfpr gSA nwljk oxZ fganqvksa dk gSA buesa ls vf/kdrj czkEg.k gS

tks ;gk¡ ^iafMr* dgykrs gSaA ;s osnkUr ls ysdj O;kikj rd çR;sd {ks= esa lQy jgs gSaA ;s vius vki dks

iw.kZ :i ls Hkkjr ds lkFk tksM+dj j[ks gq, gSa ysfdu ;s Lo;a dks ^d'ehjh iafMr* gh dgyokuk ilan djrs

gSaA ^d'ehj ds çkphure fuoklh laHkor% cqtqZgkse ds [kìfuoklh jgs gksaxsa] ijarq vk;ksaZ ds vkus ls igys ;gk¡

ukx jgrs FksA vk;Z ;gk¡ yxHkx ik¡p gtkj o"kZ igys vk,A lk{;ksa ls fl) gks pqdk gS fd d'ehj ?kkVh esa

2]000  bZ-iw- ds vklikl yksx jgrs FksA ukx okLro esa ;gk¡ ds çkphure fuoklh Fks rFkk vk;Z ;gk¡ 800 bZ-

iw- esa vk,A ;gk¡ vkus ls igys ;s yksx ljLorh unh ds fdukjs fuokl djrs FksA tc ;g unh lw[k xbZ rks

blds fdukjs ds oklh bu LFkkuksa dks NksM+dj ns'k ds vk¡; LFkkuksa ij vk x,A bUgha esa ls ,d lewg d'ehj

vk;k vkSj ukxksa ls Loh—fr ysdj ;gk¡ cl x,A dkykarj esa ;gh yksx^d'ehjh iafMr* ds uke ls çfl) gq,*A

d'ehjh bfrgkl vkSj laL—fr nksuksa gh mldh lkekfldrk dks n'kkZus esu l{ke gSA brus vR;kpkjksa] vkØe.kksa

ds ckn Hkh d'ehjh bfrgkl vkSj laL—fr dh ,drk lekS.kZ fo'o ds lkeus felky gSA fo'ks"k :i esu /;ku

nsusokyh ckr ;g gS fd d'ehjh laxhr esa Hkh lkekfldrk fd vn~Hkqr >ky ns[kus dks feyrh gS vkSj paædkark

th us bl fo'ks"krk dks vuns[kk ugha fd;k gSA ^lw¶;;kuq dyke* ;k ^lqf¶;;kuk laxhr* D;k gS] bl laca/k

esa d'ehj ds ,d tkus ekus laxhrdkj i`FohukFk jS.kk dk dguk gS fd] ^d'ehjh lwfQ;ksa us d'ehjh Hkk"kk esa

xhr jpuk djds bls vjch laxhr fd fofHkUu /kquksa ;k jkxksa esa ck¡/k fy;k*A

fu"d"kZr% ;g dguk xyr ugha gksxk fd ysf[kdk paædkark th us vius miU;kl ^dFkk lrhlj* esa

d'ehj ds ek/;e ls ;g fl) dj fn;k gS fd fgUnh Hkk"kk esa Hkkjrh; lkekfld laL—fr dks n'kkZus fd iw.kZ

{kerk gSA
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vukfedk dh —fr ^Vksdjh esa fnxUrFksjhxkFkk* esa fL=;ksa
vFkok cq)dkyhuFksfj;ksa dh lkekftd&lkaL—frd i`"BHkwfe

iwtk dqekjh

'kks/kkFkhZ] f=os.kh nsoh HkkyksfV;k egkfo|ky; ¼dkth ut:y fo'ofo|ky;½] jkuhxat] if'pe caxkyA

cq)dkyhuFksfj;k¡ vkSj vkt dh L=h ij ;fn /;ku vk—"V fd;k tk,] rks vusd fcUnqvksa ¼tkfr& /

keZ&oxZ&Hksn&laL—fr½ dh mHk;fu"Bkrk ds lkFk&lkFk tks egÙoiw.kZ fcUnq gekjs lkeus mHkjdj vkrk gS&

^eqfä*!

^eqfä*] tks cq)dkyhuFksfj;ksa us Hkh pkgh Fkh ¼fu%lansg mUgsa feyh Hkh½ vkSj vkt dh L=h Hkh pkgrh gSA

rks D;k lgt gh eu ysuk pkfg,& <kbZ gtkj o"kksaZ ds le;karjky ds i'pkr~ Hkh eqfä dh vo/kkj.kk ugha

cnyh\ D;k vkt dh L=h Hkh mlh eqfä dh dkeuk djrh gS ftldh dkeuk Hkh cq)dkyhuFksfj;ksa us dh Fkh\

eqfä dh bl nq:g vo/kkj.kk dks vukfedk Li"V djrh gS& Þvk/;kfRed eqgkus ls Hkys gh 'kq: gqvk gks eqfä

dk dy&dy fuukn] ?kkV&?kkV dk ikuh fiykrh] ?kksyrh&?kqyrh vc budh /kkjk pyrh gS rks bldk igyk

vFkZ ^jktuhfrd nkLrk ls eqfä* gksrk gS! ij ogk¡ Hkh ;g Bgjrh ugh a& vkfFkZd eqfä ds] tkr & ikr&

/kkfeZd&lkaL—frd ?ksjksa vkSj tdM+uksa ls eqfä vkSj varr% nsg eqfä ds ç'uksa ls lh/kk vk tqM+rk gSAß1 bl

rjg ubZ L=h ds lanHkZ esa ^eqfä* dk vk'k; O;kid vFkZ esa lkfcr gksrk gSA

cq)dkyhuFksfj;ksa ds fofHkUu mnkuksa@thoukuqHkoksa }kjk rRdkyhu lekt dh tks :i js[kk m)`r gksrh

gS] mlls Li"V gksrk gS fd ml le; dh fL=;k¡ oS;fäd nq%[kksa dh ekjh] çkI; vf/kdkjksa ls oafpr rFkk

fir`lÙkkRed O;oLFkk }kjk çrkfM+r FkhA ,sls le; esa ckS)/keZ dk çknqHkkZo gksuk fcYdqy vlk/kkj.k ckr FkhA

cq) ds iwoZ ÞoSfnd lekt 'kkL= ds pkSFks fl)kar ds vuqlkj dsoy rhu o.kksaZ& czkã.k] {kf=; vkSj oS'; dks

gh f'k{kk dk vkf/kdkj çkIr FkkA 'kwæksa dk f'kf{kr gksuk fuf"k) FkkA bl fl)kar ds vuqlkj dsoy 'kwæ gh f'k{kk

ls oafpr ugha Fks oju~ fL=;ksa dks Hkh f'k{kk ls oftZr j[kk x;k FkkAß2 var% ,sls laØe.kdkyhu lekt esa cq)

tSls lEcq) vkSj fuxzgh iq#"k }kjk lerk] Lora=rk vkSj nq%[k ls fuokj.k gsrq fn;s x;s mins'kksa dk çHkko

rRdkyhu lekt dh fL=;ksa ij iM+uk ykfteh FkkA ckS) /keZ dk oj.k dj rRdkyhu lkekftd fL=;ksa us eqfä

dk ,glkl fd;k&

^Fksjh xkFkk* esa cq) dh ledkyhu 73 fHk{kqf.k;k¡] ftUgsa Fksjh dgk tkrk gS] ftlesa fofHkUu Fksfj;ksa ds

thoukuqHko dkO;kRed 'kSyh esa of.kZr gSa] ftlls mudh rRdky lkekftd fLFkfr dk irk pyrk gSA mnkgj.k

ds :i esa ^lqeaxyekrkFksjh* dk dFku ns[kk tk ldrk gS&
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ÞlqeqfÙkdklqeqfÙkdk] lk/kq eqfÙkdkfEgeqlyLlA

vfgfjdh esa NÙkdaokfi] mD[kfydk esa nsmMqHkaokfrAAß3

¼vgksa! eSa eqä ukjh gw¡! esjh eqfä fdruh /kU; gSA igys eSa eqly ysdj /kku dqVk djrh Fkh] vkt eSa

mlls eqä gks xbZ gw¡A esjh nfjækoLFkk ds NksVs&NksVs HkkaMs&cjru] ftuds chp esa eSa eSyh&dqpkSyh cSBrh Fkh

vkSj esjk fuyZTt ifr eq>s mu Nkrksa ls Hkh rqPN le>rk Fkk] ftUgsa og viuh thfodk ds fy, cukrk Fkk½

blh çdkj eqäk Fksjh dk dFku æ"VO; gS&

ÞlqeqÙkkl/kqeÙkfEg] rhfg[kqTtsgheqfÙk;kA

mnqD[kysueqlysu] ifruk[kTTdsu p

eqÙkfEgtkfrHkkj.kk] HkousfÙklewgrk frAAß4

¼eSa vPNh rjg eqä gks xbZ gw¡ vPNh foeqä gks xbZ gw¡ rhu Vs<+h phtksa ls eSa vPNh rjg foeqä gks xbZ

gw¡A vks[kyh ls eqly ls vkSj vius dqcM+s Lokeh ls] eSa vPNh rjg eqä gks xbZ gw¡A ¼fdUrq blls Hkh ,d vkSj

egku eqfä eq>s feyh½ eSa vkt tjk vkSj ej.k ls Hkh eqä gi xbZ gw¡A esjh lalkj r`".kk lekIr gks xbZ gSA½

mi;qZä xkFkk esa lqeaxyekrkFksjh us vius fHk{kq.kh cuus ls iwoZ ifr }kjk fn;s tk jgs =kl dk o.kZu fd;k gS]

rks ogha eqäk Fksjh us Hkh vius ifr }kjk fn;s tk jgs d"V vkSj Fksjh cuus ds i'pkr~ dqcM+s ifr] vks[kyh vkSj

eqly ls feys futkr dk thoukuqHko çLrqr fd;k gSA jke/kkjh flag fnudj bl laca/k esa dgrs gSa& ÞckS)

/keZ dk vkfoHkkZo ,sls le; gqvk tc ukjh iq#"k vR;kpkjksa us ftls dksbZ O;fäxr Lora=rk ugha nh] mlds

fy, ckS)dky esa vej laosnuk dk lans'k feykAß5 bl vk/kkj ij Fksjh xkFkk dks L=h tkfr dh Lora=rk dk

çFke ,sfrgkfld nLrkost dgk tk ldrk gSA

cq) fo'o ds igys egkekuq"k Fks ftUgksaus L=h tkfr ds lEeku o lekurk dh Hkkouk çdV djrs gq,

^/kEe ds l{ke fL=;ksa dks cjkcjh dk ntkZ fn;kA fHk{kq.kh la?k dk la?kVu Hkh cgqr dqN fHk{kq la?k ds vk/kkj

ij gh gqvkA fcuk fdlh HksnHkko ds vk/;kfRed thou esa& ÞFksjh xkFkk esa fofHkUu oxksaZ ,oa o.kksaZ dh efgyk,¡

'kkfey gSa] ftUgksaus fHk{kq.kh cu vius thou ds lafpr vuqHkoksa dks bu xkFkkvksa esa xk;k gSA [ksek] lqeu] 'kSyk

vkSj lqes/kk dksly] ex/k vkSj vkYoh ds jktoa'kksa dh efgyk,¡ FkhaA egkçtkifr xkSerh] vfHk:i] uUnk] lqanjh

uUnk] mi'kek vkSj vU;rjk vkfn Fksfj;k¡ 'kkD; vkSj fyPNfo lkearksa dh dU;k,¡ FkhA eSf=dk] mÙkek] pkyk]

pUnk] nfUrdk vkSj lksek czkã.k oa'k dh FkhaA x`gifr vkSj oS'; oxZ dh efgykvksa esa iw.kkZ] fp=k] ';ke] moZjh]

lqtrk vkSj vuksiek ds uke fy;s tk ldrs gSaA vHk;ekrk] foeyk vkSj vEcikyh xkf.kdk,¡ gSaA 'kqHkk lqukj

dh iq=h gS vkSj iwf.kZdk nklh dhAß6

cq) us fdlh HksnHkko ds lcds fy, Kku dk }kjk [kksy fn;kA bl laca/k esa /keZdhfrZ dk dFku ns[kk

tk ldrk gS& ÞfHk{kq.kh la?k esa fdlh Hkh çdkj ds HksnHkko dh Hkkouk mRiUu u gks blfy, mUgksaus egkçtkifr

xkSreh vkSj ;'kks/kjk tSlh egkjkfu;ksa vkSj ç—fr tSlk esgrj jkfu;ksa ¼paMky dU;k½ dks la?k esa çozT;k nsus

ds mijkar ,d iafä esa fcBk fn;kA ,slk vkt rd fdlh Hkh O;fä ds }kjk pkgs og iSxEcj gks vFkok bZ'oj

dk vorkj vFkok [kqnk dk csVk] ugha çLrqr fd;k x;kAß7

Fksjh xkFkk esa mYysf[kr fofHkUu Fksfj;ksa ds mnkuksa ls bl ckr dh Hkh iqf"V gksrh gS fd lekt esa

tkfr&oxZ&Hksn] NqvkNwr] ngst çFkk rFkk cgqfookg tSlh vusd laL—fr vkSj dqçFkk,¡ gekjs lekt esa çpfyr
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FkhaA blhnkFksjh ds rhu fookg gq, FksA lekt esa os';ko`fÙk O;kIr Fkh] ftlds fo#) Lo;a cq) esa viuh vkokt

cqyan dh FkhA os L=hRo dks Kku ds vgZRo çkfIr esa rFkk fuokZ.k çkfIr esa ck/kd ugha ekurs FksA ;gh otg

gS fd mUgksaus vM~<+dklh] vacikyh] vHk;ekrk vkSj foeyk tSlh xf.kdkvksa dks Hkh fHk{kq.kh la?k esa ços'k dh

vuqefr nhA çek.k Lo:i foeyk Fksjh dk dFku ns[kk tk ldrk gS&

Þ;kodkfltuinks] lq³~dks esarRFkdksvgqA

r dRokusxesvX/ka] v³~nsuX/kaBisfl uaAAß8

¼lEiw.kZ dk'kh& jkT; dh ftruh ,d fnu dh vk; gS] mruk gh foiqy esjk ,d jkr dk nke FkkA

mruk gh ewY; mlls de  ugha] fuxe ds }kjk esjh ,d jkr dh lsokvksa ds fy, esgrkuk& Lo:i fuf'pr

Fkk½

vkezikyh dh dFkk rks dFkkud cu pqdh gS] vke ds miou esa ik;h x;h blfy, mudk uke vkezikyh

j[kk x;kA loksZÙke lqanjh gksus ds dkj.k oS'kkyh esa mls ikus ds dyg dks de djus ds fy, iapk;r dk fu.kZ;

gqvk fd og lcdh lkekU; iRuh cu dj jgs vkSj bl rjg fir`lÙkk us mls uxjo/kw cuk fn;k fdUrq ckS)

/keZ dk oj.k dj vkezikyh us vgZRo çkIr fd;kA vkezikyh ds laca/k esa lqeu jkts dgrh gSa& Þvkezikyh dh

tks xkFkk,¡ laxzghr gSa mUgsa ^lkSUn;Z dk vlkSan;Z'kkL=* dgk tk ldrk gSA vius gh vaxks dk bl çdkj

fo:ihdj.k djuk] vkSj mldk ;FkkFkZ fp=.k laHkor% fo'o lkfgR; esa nwljh ughaA ;g u rks lkekU; dFku

gS u gh dfFkr&dFkuA ;g vius gh vga dks rksM+dj Qwad&Qwaddj mM+uk gSA çR;sd xkFkk ds lkFk

^lR;oknh ds opu feF;k ugha gksrs* dh Vsd bldh /ofu&çfr/ofu gSAß9

mnkgj.k æ"VO; gS&

ÞdkydkHkejo..klkfnlk] osfYyrXxkeeeq)tkvgqaA

rstjk;lk.kokdlkfnlk] lPpokfnopua vu¥~¥FkkAß10

¼dkys] HkkSjs ds jax ds leku] ftuds vxz Hkkx ?kq¡?kjkys gksrs gSa] ,sls gh fdlh le; esjs cky FksA ogha

vkt tjkoLFkk esa lu dh Nky tSls 'osr gks x, gSaA lR;oknh cq) ds opu dHkh feF;k ugha gksrsA½

;s lHkh lkekftd fo"kerkvksa dks R;kxdj ,d gh ifo= mís'; ls çsfjr gksdj la?k dh lnL;k,¡ cu

xbZ FkhaA bl lHkh ds la?k esa ços'k ds dkj.k vyx&vyx FksA dqN dk mís'; ije'kkafr dh çkfIr Fkk rks dqN

eks{k çkfIr ds fy, –<+ ladfYir FkhaA

cq) ds fopkj ukjh thou esa fdruh cM+h vk'kk vkSj mEehn txkrs gSa bl ckr dk irk bu Fksfj;ksa

ds mnkuksa ls irk pyrk gSA blds thou esa dgha Hkh fujk'kk ugha cfYd nq%[kksa dk lewy uk'k djds vkxs

c<+us dks ;g –<+ ladfYir fn[krh gSa& iq=&ifr dh e`R;q ds i'pkRiVkpkjk ckS) /keZ esa çozftr gks x;h mUgha

dh rhl fHk{kqf.k;k¡ ¼f'k";k,a½ ckS)/keZ eaj fnf{kr gks vius vuqHkoksa dks ,d Loj esa j[krh gSa&

ÞeqlykfuxgsRoku] /k¥~¥adksVVsfUrek.kok

iqÙknkjkfuikslsuk] /ku fo}fUr ek.kokAß11

¼yksx ewlyksa ls /kku dwV&dwV dj vFkZ dks çkIr djrs gSa vkSj vius L=h&iq=kfn dk ikyu&iks"k.k

djrs gSaA½

bl çdkj Fksfj;ksa dh bu xkFkkvksa dks ÞL=h tkfr ds çfrjks/k dk igyk la?k Loj dgk tkrk gSA ;g
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,slk Loj gS] ftuesa fL=;ksa dh viuh nqfu;k gS] muds lq[kksa dh vuqHkwfr gS] nq:[kksa dk xku gS] ihM+k gS] rM+i

gS] eqfä dh pkg rks gS gh eks{k çkIr djus dh rhoz vkdka{kk Hkh gSA vius cqjs deksaZ dh Lohdkjksfä rks gS gh

muds i'pkrki djus dh mxzrk Hkh gSAß12 thou ds lHkh jax bu xkFkkvksa esa feyrs gSaA

mi;qZä foospuk ds QyLo:i ;g dguk laxr ekywe iM+rk gS fd ckS)dkyhuFksfj;k¡ lU;Lr Fkh

bldh eqfä oS;fä eqfä FkhA lkFk gh eqfä vkt dh L=h eqfä ls fHkUu dkeukvksa dk lewy uk'k dj vgZRo

dh çkfIr djuk FkkA cq) ds ,d ek= 'kklu dks iwjk djuk Fkk tcfd vk/kqfud L=h eqfä pkgrh gS iwokZxzgksa

ls ftlds dkj.k vkt Hkh L=h iq#"k dk laca/k Þ,d fu.ksZrk vkSj nwljk vfHkHkwr] ,d lja{kd nwljk lajf{kr

vkSj ,d f'kdkjh o nwljk f'kdkjß13 dk cuk gqvk gSA

L=h eqfä dk rkRi;Z ,slh lery Hkwfe dk fuekZ.k djuk gS ftlesa lerk] Lora=rk tSls ekuokf/kdkjksa

dk fooj.k fcuk fdlh HksnHkko ds L=h&iq#"k ds chp cjkcj gksA ftlls nksuksa dh gh ekuoh; xfjek cjdjkj

jgsA fdlh HksnHkko ds L=h&iq#"k ds chp cjkcj gksA L=h&eqfä dks oS;fä eqfä ugha dgk tk ldrk D;ksafd&

ÞL=h lekt ,d ,slk lekt gS tks oxZ] uLy] jk"Vª vkfn ladqfpr lhekvksa ds ikj tkrk gS vkSj tgk¡ dgha

neu gS] pkgs ftl oxZ] ftl uLy] ftl vk;q] ftl tkfr dh L=h =Lr gS mldks vadokj ysrk gSAß14

pw¡fd L=h eqfä 'kOn cgqr Hkzked gS blfy, cgqr LokFkhZ yksx bls nsg&eqfä ls tksM+dj xyr lans'k

QSyk jgs gSa] fdUrq le; le; ij L=h jpukdkjksa us vius ckSf)d vkSj rkfdZd çR;qÙkj }kjk viuk çfrjks/k Hkh

trk;k gS] cdkSy vukfed& Þnsg eqfädk vFkZ ;kSu nksgu ds fy, nsg dk [kqy tkuk D;ksa yxk;k tkrk gS\

nsg L=h 'kks"k.k dh çkbe lkbV jgh gS & ekjihV] xkyh&xykSt] cykRdkj] nwljh rjg ds ;kSu&nksgu]

iksuksZxzkQh] Hkkoghu ;kaf=d laHkksx] ?kjsyw csxkj] ^;wt ,aM Fkzks* dh eukso`fÙk] lrh] ngst&ngu] inkZ]

lkQ&lqFkjs vkSj lqjf{kr çlo dk vHkko] lcdk vf/kHkksäk rks L=h 'kjhj gh gSA L=h dh rdyhQksa dk mRl

nsg gh gS--- nsg eqfä dk ;g gS fd nsg 'kSf{kd] ekufld] ckSf)d vkSj vkfFkZd fodkl ds fy, eqä gks] iwokZxzg

J`a[kyk ls eqäAß15 L=hoknh fopkj us lkfgR; esa ,d ubZ cgl NsM+ nhA

jktfd'kksj bl laca/k esa fy[krs gSa& ÞL=h dk ;g la?k"kZ iq#"k ds f[kykQ ugha&mlds lkFk cjkcj ds

O;fä ds rkSj ij laca/k cukaus dk ç;kl gSA oLrqr% ;g la?k"kZ iq#"k ds ugha] fLFkfr ds f[kykQ gSAß16 tc

fL=;ksa dks lerk] Lora=rk tSls ekuokf/kdkj lgtHkko ls feyus ls jgk rc fL=;ksa us L=h eqfä gsrq foe'kZ

dk p;u ds :i fd;kA crkSj vukfedk& ÞbZlk elhg ;g dg dj pqi gks fy, fd bZ'oj bUgsa ekQ djuk];s

ugha tkurs fd ;s D;k dj jgs gSa rks mUgsa tkuuk pkfg, ge mudks vkbZuk fn[kk,¡xsAß17 os vkxs fy[krh gSa&

ÞdqN yksx gSa tks L=h foe'kZ ds uke ls fp<+rs gSa---os le>rs gSa fd lkfgR; dh xaxk blls nwf"kr gks jgh gS

blls cM+h Hkzkafr dksbZ gks gh ugha ldrh foe'kZ lk>k pwYgk gS vkSj bldk y{; gS laokn! laokn rc rd

gksrs gSa tc rd ifjorZu vkSj ifj"dkj dh dksbZ mEehn gks ojuk vcksy gks tkrk gS ;k ekj&dkV 'kq: gks

tkrh gSA foe'kZ ekj dkV ugha epkrs] os vPNs ukxfjdksa dh rjg ekuokf/kdkj ds eqís mBkrs gSa] rkfdZd <ax

ls mBkrs gSa vkSj lgefr vftZr djrs gSa rkfd çnw"k.k ?kVsAß18 L=h&foe'kZ dks mNy&dwn ds fujsçfrfØ;kokn

ls tksM+dj ns[kuk Hkh ,d xgu "kMîa= gS var% t:jh gS L=h&foe'kZ dh ekU;rkvksa dks la{ksi esa ns[kk tk,A

vkt Hkh ns[kus dks feyrk gSa fd ekuokf/kdkjksa dh ckr djus okyh tkx:d fL=;ksa ls iq#"k Mjrs gSaA

bl laca/k esa egknsoh oekZ dk dFku ns[ksa& Þcgqr i<+h&fy[kh ;k dkuwu tkuus okyh L=h ls fookg djrs mUgsa
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Hk; yxrk gSA tc ,d fuj{kj L=h cM+s ls cM+s fo}ku ls dkuwu dk ,d 'kCn u tkuus okys odhy ls vkSj

jksx dk uke Hkh u crk ldus okyh cM+s ls cM+s M‚DVj ls fookg djrs Hk;Hkhr ugha gksrh rks iq#"k gh vius

cqf)eku rFkk fo}ku L=h ls fookg djus esa D;ksa Hk;Hkhr jgrk gS\ bl ç'u dk mÙkj iq#"k ds ml LokFkZ esa

feysxk tks L=h ls va/kHkfä rFkk ewd vuqlj.k pkgrk gSA fo|k cqf) esa tks mlds leku gksxh] og vius

vf/kdkj ds fo"k; esa fdlh fnu Hkh ç'u dj ldrh gS] larks"ktud mÙkj u ikus ij foæksg Hkh dj ldrh

gS] var% iq#"k D;ksa L=h dks lafxuh cukdj vius lkezkT; dh 'kkafr Hkax djsaAß19

L=h l'kfädj.k ds pkgs ftrus cM+s&cM+s nkos is'k fd, tk,¡ ij gdhdr ;gh gS fd fL=;k¡ vkt Hkh

gkf'k, ij gSaA vkt Hkh os nks;e ntsZ dk thou thus dks foo'k gSaA

gky esa çdkf'kr o"kZ 1991 ds nl lkyksa ds tux.kuk& Þvk¡dM+s vkcknh cgqy mÙkj Hkkjr esa yM+fd;ksa

dks yhyus okys ,d ,sls {ks= dks mtkxj djrs gSa tks jktLFkku] gfj;k.kk] mÙkj çns'k rFkk e/; çns'k jkT;ksa

ls feykdj cuk gSA tux.kuk ds nkSjku bl {ks= esa ,d gtkj iq#"kksa ds ihNs ek= 850 efgyk,¡ ikbZ xbZ gSa

tcfd gekjk jk"Vªh; vkSlr 1000 enksaZ ds ihNs 929 fL=;ksa dks Bgjkrk gSAß20 Q‚jpkbYM yscj us 1995 esa

,d fjiksVZ tkjh dh] bl Lo;a lsoh laLFkk dk dguk gS fd ÞHkkjr esa os';ko`fÙk lacaf/kr dkuwu csgn <hys gS]

yksx bUgsa vklkuh ls rksM+ nsrs gSaA mUgsa ltk Hkh ugha feyrhA leqæ rVh; bykdksa esa os';ko`fÙk esa rsth ls

o`f) gqbZ gS vkSj bu vHkkxh yM+fd;ksa dh mez 8 ls 10 o"kZ rd gks ldrh gSaA bl /ka/kks esa yxh rhl çfr'kr

yM+fd;ksa dh mez iaæg o"kZ ds de gSAß21 ;s vk¡dM+sa orZeku le; esa fL=;ksa dh fLFkfr ls voxr djkrs gSaA

lerk Lora=rk ds uke ij Hkys gh vkt fL=;k¡ vusd inksa ij dk;Zjr gks fdUrq okLrfodrk fdlh ls fNih

ugha gSA

fL=;ksa ds fo#) ;kSu fgalk yxkrkj c<+rh tk jgh gSA cykRdkj ds ljdkjh vk¡dM+s iw.kZ :i ls

vfo'oluh; gSa D;ksafd vf/kdkf/kd cykRdkj dh ?kVuk,¡] vk¡dM+ksa rd igq¡p gh ugha ikrs blfy, tks Hkh

vk¡dM+s miyC/k gSa] mlh ds vk/kkj ij L=h dh fLFkfr dks vk¡dk tk,&

Hkkjrh; lk{; vf/kfu;e] 1873 dh /kkjk 155 ¼4½ esa vkt Hkh ;g çko/kku gS fd xokg dh

fo'oluh;rk [kafMr djus ds fy,& Þvxj fdlh O;fä ;k iq#"k ij cykRdkj dk vjksi gks rks mls fl)

djuk pkfg, fd ihfM+rk vkerkSj ls vuSfrd pfj= dh efgyk gSAß22 ,slh fLFkfr esa dguk u gksxk fd

cykRdkjh dh gjlaHko dksf'k'k ;g jguk LoHkkfod gks tkrh gS fd ihfM+rk dks vuSfrd ?kksf"kr djks vkSj [kqn

ij yxs nkx ls eqä gks tkvksA :ik flag bl laca/k esa dgrh gSa& ÞcykRdkj dkuwu Hkh ,sls fl) gksrs gSa

ftuesa cykRdkjh vklkuh ls fudy ldrk gS vkSj ihfM+r L=h odhyksa ds csgqns lokyksa ds chp tyhy gksdj

jg tkrh gSaAß23

iq#"k dCts ls L=h dkuwu] vf/kdkjksa dks rksM+uk rHkh laHko gS ;fn fL=;k¡ dkuwu dh vkykspuk djrs

gq, fir`lÙkkRed çfrekuksa dks pqukSrh nsa rFkk viuh ekSu ok.kh dks ç[kj vfHkO;fä çnku djsa vU;Fkk egknsoh

oekZ ds bl dFku dh çklafxdrk vkt dh rjg vkxs Hkh cuh jgsxh& Þ;qxksa&;qxksa ds vuojr çokg esa

cM+s&cM+s lkezkT; <g x;s] laL—fr;k¡ yqIr gks xbZ] lalkj esa vusd vlaHko ifjorZu  dh vfuok;Zrk çekf.kr

dj pqdk gS] fL=;ksa dk thou dk¡V&Nk¡V dj mlh <k¡ps ds cjkcj cukus dk ç;Ru gks jgk gS tks çkphure

;qxksa esa <kyk x;kAß24 vkt Hkh ,sls iq#"kks dh deh gS tks lkaL—frd /kjkry ls mrj dj] ubZ L=h ls fny
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[kksy dj dg lds&

Þ, ek/ko

ns[kks u&

fdrus rks de /kjs gSa

flj ij] bruk vkVk xwaFkuk gS vHkh] brus diM+s dwVus gSa

vkvks u gkFk ck¡V nks FkksM+k

;k fQj rqe gsj nks

tq,a gh tjk&

dqN rks djks

dqN djksAß25

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd fo'oHkj esa L=hoknh vkanksyu ds tfj, L=h&eqfä dh ftl gn rd

dYiuk dh xbZ vkt Hkh L=h mlls dkslksa nwj gSaA cq)dkyhuFksfj;ksa dh rjg os iw.kZr% eqä ugha gks ikbZ gSaA

fdUrq vk/kqfud L=h fo'o ds gj dksus esa eqfä ds fy, ç;kljr gSA f'k{kk ds çpkj&çlkj us mUgsa vkfFkZd :i

ls vkRefuHkZj t:j cuk;k gS ij blds ckctwn os ^vU;k* dh viuh fLFkfr ls fudy ugha ikbZ gSaA

lanHkZ lwph %&

1- vukfedk] L=h foe'kZ dk yksdi{k] i`-la- 27

2- M‚- /keZ dhfrZ] cq) dk lekt n'kZu] i`-la- 23

3- M‚- foey dhfrZ] Fksjh xkFkk] xkFkk&23] i`-la- 63

4- M‚- foey dhfrZ] Fksjh xkFkk] xkFkk&4] i`-la- 35

5- L=h dky ¼L=h dk le; vkSj lp½ vad& 30] 2018] i`-la- 82

6- lqeu jkts] fganh lkfgR; dk vk/kk bfrgkl] i`-la- 89

7- M‚- foey dhfrZ] Fksjh xkFkk] i`-la- 13

8- M‚-foey dhfrZ] Fksjh xkFkk] xkFkk&25] i`-la- 65

9- lqeu jkts] fganh lkfgR; dk vk/kk bfrgkl] i`-la- 95

10- M‚- foey dhfrZ] Fksjh xkFkk] xkFkk&252] i`-la- 209

11- M‚- foey dhfrZ] Fksjh xkFkk] xkFkk&117] i`-la- 139

12- http://www.jansatta.com/sunday&magazine/jansatta&article&woman&empowerment&2/239537/lite/

13- gal] tuojh&Qjojh] 2000] i`-la- 7

14- vukfedk] dfork esa vkSjr] i`-la- 1

15- vfHk"ksd d';i ¼laik-½] vukfedk % ewY;kadu] i`-la- 450

16- jktfd'kksj] L=h ds fy, txg] i`-la- 36

17- vukfedk] f=;kpfj=a % mÙkjdk.M] i`-la- 14

18- vukfedk] f=;kpfj=a % mÙkjdk.M] i`-la- 14
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19- egknsoh oekZ] -----dh dfM+;k¡] i`-la- 88

20- e`.kky ik.Ms] ifjf/k esa L=h] i`-la- 98

21- {kek 'kekZ] L=h dk le;] i`-la- 46

22- vjfoan tSu] cpiu ls cykRdkj] i`-la- 18

23- :ik flag] L=h vfLerk vkSj —".kk lkscrh] i`-la- 43

24- egknsoh oekZ]--- dh dfM+;k¡] i`-la- 21

25- vukfedk] dfork esa vkSjr] i`-la- 88

eksckby uacj& 9667826816]

esy vkbZMh& miss.poojakumari91992@gmail.com
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fganh Hkk"kk vkSj lkfgR; ds lanHkZ esa Hkkjrh; laL—fr
T;ksfrdk çlkn

dydÙkk fo'ofo|ky;] dydÙkkA

Hkko dks eq[kfjr djus dk lqxe] lgt lk/ku Hkk"kk gSA Hkk"kk gh og vk/kkj gS ftls ysdj ekuo lH;rk

vkfn ls vc rd vius ,oa nwljs ds Hkkoksa] fopkjksa vkSj ladsrksa dks le>rh vkSj le>krh vkbZ gSA bfrgkl

xokg gS fd fcuk Hkk"kk ds ekuo lH;rk xwaxh vkSj cgjh gSA le; dh xfr ds lkFk dbZ Hkk"kk,a cksfy;ka cuha

vkSj dbZ cksfy;k¡ Hkk"kk cu xbZA dqN dk vfLrRo le; dh xfy;ksa esa [kks x;k rks dqN Hkk"kk,¡ Lo;a dks cpkrh

gqbZ lhfer gksdj fleVh jg xbZA ckr tc fganh Hkk"kk dh gksrh gS rc fganh ds foLrkj ikrs jgus dh ijEijk

;kn vkrh gSA fganh us dbZ Hkk"kkvksa dks Lo;a esa feykrs gq, ges'kk vius Lo:i dks foLrkj fn;k gSA

laL—r] ikfy] çk—r vkSj viHkza'k Hkk"kk ls fganh viuk vk/kkj xzg.k djrh gSA fganh dh miHkk"kkvksa

ds :i  esa&if'peh fganh] iwohZ fganh] jktLFkkuh fganh] igkM+h fganh] fcgkjh fganh] ,oa cksfy;ksa esa&  ekjokM+h]

ekyoh] esokrh] t;iqjh] dqekÅ¡uh] x<okyh] cztHkk"kk] dukSth] cqansyh] dkSjoh] gfj;k.koh] nfD[kuh] vo/kh]

c?ksyh] NÙkhlx<+h] Hkkstiqjh] exgh] eSfFkyh bR;kfn dk fo'ks"k egRo gSA fganh Hkk"kk ds Lo:i dks Li"V djrs

gq, ekuk x;k gS fd& ÞoSfnd laL—r] ykSfdd laL—r] ikfy] çk—r viHkza'k vkfn fdlh Hkh çkphu Hkkjrh;

Hkk"kk esa ̂ fgUnh* 'kCn miyC/k ugha gSA oLrqr% gekjh Hkk"kk dk uke ̂ fgUnh* bZjkuh yksxksa dh nsu gSA laL—r dh

^l* /ofu Qkjlh esa ̂ g* cksyh tkrh gS] tSls& lIrkg&g¶rkg] fla/kq&fgUnw vkfnA Hkkjr ns'k dh if'peh lhek

ds ikl çfl) fla/kq unh] cgrh gSA bZjkuh] fla/kq dks fgUnw dgrs FksA bl ̂ fgUnw* ls ̂ fgUn* 'kCn cukA dkykarj

esa fla/kq unh ds ikj dk lEiw.kZ Hkkx ^fgUn* dgk tkus yxk vkSj fgUn dh Hkk"kk fgUnh dgykbZAß¼1½

fganh gh og rkdr gS ftlds ne ij fganh lkfgR; ,oa Hkkjrh; laL—fr dk laca/k ckj&ckj mtkxj

gksrk gSA vius lekt esa tks dqN Hkh Js"B :i esa viuh vkus okyh ihf<;ksa dks lkSi nsus dh ijEijk gS og

Hkk"kk ds ek/;e ls gh laHko cuk gqvk gSA gtkjksa&gtkj o"kksaZ ls fganh Hkk"kk us rdZ] n'kZu] foKku] dyk] fopkjksa

dks ubZ xfr çnku dh gSA bl Hkk"kk ds lkfgR;ksa dh ,d cgqr cM+h Hkwfedk ;g Hkh gS fd os gekjh Hkkjrh;

laL—fr dk okgd gksus ds lkFk&lkFk gekjs laL—fr ds ;FkkFkZ :i ls lcdks Bhd&Bhd ifjfpr Hkh djokrh

gSA

;wa rks gekjh fganh Hkk"kk dk lkfgR; gj igyw ls le`) gSA bl le`f) dk eq[; dkj.k ;g Hkh gS fd

gekjh Hkk"kk dh fpUru ijEijk lnSo Lora= jgh gSA geus Hkk"kk dks tkuk gh ugha le>k Hkh gSA Hkk"kk ds vius

fu;e gksrs gSa ftl ij fdlh Hkh Hkk"kk dks [kjk mrjuk gksrk gSA fganh Hkk"kk vius lHkh dlkSVh ij [kjk mrjrh
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gSA Hkk"kk dks ysdj ;g ekuk x;k gS fd& ̂ Hkk"kk esa 'kCn ij 'kCn cSBkus ls Hkk"kk ugha curhA mlesa viuk ̂ ¶yks*

gksrk gSA viuh dqN tku gksrh gSA mldh çk.k/kkjk gksrh gS] ml ij fdlh çdkj dk vki ncko Mkysaxs rks

Hkk"kk djkg mBsxhA mldks ,sls f[kyokM+ ugha cuk;k tk ldrkA*¼2½

Hkk"kk dks ysdj ;g lnSo /;ku j[kuk gksxk fd mlesa thoarrk ds lkFk mldk çokg Hkh cuk jgsA

fganh Hkk"kk us ftruk lcls 'kCnksa dks fy;k gS mlls dgha T;knk vius 'kCnksa vkSj Hkkoksa dks ckVk gSA

{ksf=; Hkk"kkvksa dks ysdj fganh Hkk"kk dk HkaMkj lEiUu curk gSA fganh lcds fodkl esa viuk fodkl ns[krh

gSA tks mlds ikl vkrk gS og mldk gh gksdj jg tkrk gSA ;g fganh Hkk"kk dh viuh eqjO; fo'ks"krk gSA

dgk x;k gS fd& ̂ ;g Li"B le> ysuk pkfg, fd fgUnh dk vkUnksyu ̂ fut Hkk"kk mUufr* dk vkUnksyu gSA

blhfy, ns'k ds fHkUu&fHkUu Hkkxksa esa cksyh tkus okyh Hkk"kk,¡ ;k cksfy;k¡ mUufr djuk pkgrh gS rks os oLrqr%

fgUnh dks le`) gh djsaxhA*¼3½

Hkk"kk og gS ftlesa Hkko cks/k djokus dh {kerk gksA Hkk"kk dk euq"; tkfr ,oa ekuoh; lekt ls xgjk

laca/k gSA ,sfrgkfld vk/kkj ij Hkk"kk ds eq[; :i ls rhu çdkj fn[kkbZ nsrs gSa& fyf[kr] ekSf[kd ,oa

lkadsfrdA Hkk"kk ds bu lHkh :iksa dk le; ds pØ esa dksbZ u dksbZ ç;kstu jgk gSA tc fdlh oxZ dh Hkk"kk

vkxs c<+rh gS] le`) gksrh gS rc mlesa lekt dks fn'kk fn[kkus ds ç;kstu ls lkFkZd lkfgR; jpk tkrk gSA

lkfgR; gh lekt dk og vk/kkj gS ftl ij orZeku ,oa Hkfo"; dh miyfC/k;ka fuHkZj gksrh gSaA vius ns'k dh

Hkk"kk] lkfgR; dks ih<+h nj ih<+h igqapkus dk dke laL—fr dk gksrk gSA Hkk"kk ,oa lkfgR; ds lanHkZ esa laLd`fr

dh Hkwfedk vge gksus ds lkFk&lkFk vko';d Hkh cu iM+rh gSA lkfgR; jpuk dk Øe yxHkx gtkjksa gtkj

o"kZ iqjkuk gSA bfrgkl xokg gS fd tc&tc ekuo lH;rk dh mEehnsa] lkekftd vis{kk la?k"kksa Z ds ?ksjs esa

ca/kh rc&rc lkfgR; us laL—fr dks lkFk j[kdj mEehn fn[kkbZ gSA

fganh esa lkfgR; jpus dk dke cgqr iqjkuk gSA Hkkjro"kZ us vius bfrgkl esa dbZ mFky&iqFky fLFkfr;ksa

dk lkeuk fd;k gSA gekjs ;gka fons'kh vkokxeu dh dbZ cM+h ?kVuk,a ?kfVr gksrh jghA blh chp fganh ds

Hkk"kk vkSj lkfgR; ij Hkh mudk çHkko Li"V :i esa yf{kr gksrk vk;k gSA eqxyksa] vaxzstksa us lcls vf/kd

gekjh Hkk"kk dks çHkkfor fd;k gS ftldk çHkko Hkkjrh; lkfgR; esa Hkh fn[kkbZ nsrk gSA bl lanHkZ esa ckS)] tSu

lkfgR; ds lkFk&lkFk 10oha 'krkCnh ls ysdj 19oha 'krkCnh ds chp fy[kh xbZ lHkh ,sfrgkfld] lkekftd]

jktuSfrd] lkfgfR;d jpuk,a dsaæ esa vkrh gSA dgk tk ldrk gS fd lkfgR;] jpukdkj ds eu dh cspSuh

,oa Hkkoksa&fopkjksa ds c<+rs çokg dk gh mtkxj :i gSA lkfgR; dks thou vkSj lekt dk vkbZuk dgk tkrk

gSA ;gh dkj.k gS fd lkfgR; O;fäxr vkSj lef"Vxr 'kfä;ksa dh fØ;k&çfrfØ;k dk ifj.kke gSA ;g Hkh

eku ysuk gksxk fd lkfgR; esa iwjs lekt vkSj iwjh dh iwjh thou /kkjk dks cny nsus dh {kerk gksrh gSA

lkfgR; dk lekt ls] thou ls xgjk fj'rk gksrk gSA ftlesa lkfgR; Lo;a thoar jgdj lekt dks fn'kk

fn[kkus ,oa vugfj;k esa vtksjk djus dh {kerk j[krk gSA

;gh dkj.k gS fd tc Hkh laL—fr] ijEijk] lekt] ekuo thou ds ewY;cks/k ,oa fopkjksa dh ckr gksrh

gS rc lkfgR; bu lcds chp dsaæ fcanw cu tkrk gSA lkfgR; gh og /kwjh gS ftlds pkjksa vksj ç'uksa] fopkjksa]

laHkkoukvksa dh ifjØek fujarj xfr'khy cuh gksrh gSA fy[kk x;k gS fd& ^lkfgR; esa fdlh u fdlh :i esa

lkfgR;dkj fo|eku jgrk gSA ;g ckr nwljh gS fd ijks{k :i esa og lekt dk gh vax gksA bl çdkj
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lkfgR; O;fäxr vkSj lef"Vxr 'kfä;ksa dh fØ;k&çfrfØ;k dk ifj.kke gSA blh dkj.k og thou dk

çfrfcEc dgykrk gSA ijUrq blds nwljs i{k dks utjvUnkt ugha fd;k tk ldrkA og ;g gS fd lkfgR;

Lo;a O;fä vkSj lekt dks çHkkfor djrk gSA og thou ls midj.k tqVkdj Hkh vius vki esa ,d thou

gksrk gS] tks lEiw.kZ thou/kkjk dks çHkkfor djus dh {kerk j[krk gSA blh esa mldh lkFkZdrk vkSj egÙkk gSA

lkfgR; ls thou vkSj thou ls lkfgR; dh ikjLikfjd fØ;k&çfrfØ;k ds QyLo:i nksuksa dk lkisf{kd

fodkl laHko gksrk gSA*¼4½

vr% lkfgR; dk laca/k lh/ks&lh/ks thou ls gSA bl çdkj thou dk vk/kkj gh gekjh laL—fr vkSj

ijEijkvksa ls gSA vr% çR;{k&vçR;{k :i esa lkfgR; ,oa laL—fr dk viuk ,d vyx laca/k cu tkrk gS

ftlesa lekosflrk dk Hkko fn[kkbZ nsrk gSA lkfgR; ds fy, ;g lcls vf/kd vko';d gS fd og thou dh

vuqHkwfr;ksa ,oa laosnukvksa dk cks/k djus okyk gksA thou gh lkfgR; dk lk/; gS vkSj ç;kstu HkhA lkfgR;

thou ls vyx ugha gks ldrkA fdlh Hkh Hkk"kk ;k ns'k dk lkfgR; D;ksa u gks og vius ns'k dh laL—fr;ksa

dk okgd Hkh gksrk gSA nwljh vksj laL—fr ,oa ijEijk Hkh lkfgR; dks çHkkfor djrs gSaA og lkfgR; gh gS

tks euq"; ds fpUru vkSj çxfr dk çsjd gksrk gSA bl ckr dks ge dgs x, dqN iafä;ksa esa le> ldrs

gSa& ^ijEijk vkSj çxfr ds chp lkfgR; dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA tgk¡ ,d vksj lkfgR; ijEijk vkSj

çxfr ls çHkkfor gksrk gS] ogk¡ nwljh vksj og bUgsa çHkkfor Hkh djrk gSA lkfgR; vius le; dk ,sfrgkfld

nLrkost vFkok niZ.k gksrk gSA og jk"Vªh; ,oa tkrh; laL—fr dk egRoiw.kZ vax gksrk gSA laL—fr ,d ,slh

lrr~ çokgeku /kkjk gksrh gSA*¼5½

lkfgR; dks jpus esa mlds lekt dh ijEijk ,oa laL—fr;ksa dh dbZ i`"BHkwfe;k¡ lekfgr gksrh gSA blh

i`"BHkwfe dks lkfgR;dkj vius ys[kuh ls lkfgR; ds :i esa lfEefyr djrk gSA mnkgj.k ds fy, ge

okYehfd jkek;.k] rqylh —r jkek;.k dks ys ldrs gSaA bu lkfgfR;d —fr;ksa dks lkaL—frd /kjksgj ds :i

esa ns[kk] tkuk vkSj le>k tkrk gSaA bu lcds vykok Hkh <sjksa ,slh lkfgfR;d —fr;ka gSa tks vius ns'k dh

lkaL—frd psruk dks thoar cuk;s j[kus esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSaA

dqy feykdj dg ldrs gSa fd fganh Hkk"kk vkSj mlds lkfgR; dks tkuuk gh Hkkjr ds {ksf=; Hkk"kkvksa

ds lkfgR; dks tkuuk ,oa Hkkjrh; laL—fr dks le>uk gSA fganh viuh [kqjkd Hkkjr ds vf/kdrj {ksf=;

Hkk"kkvksa vkSj cksfy;ksa ls ysrh gSA fganh Hkk"kk ds lkfgR; ls dgha u dgha çR;{k vkSj vçR;{k :i esa Hkkjro"kZ

dh lkfgfR;d ijEijk mtkxj gksrh gS& ^Hkkjro"kZ cgqr fo'kky ns'k gS] bfrgkl dh –f"V ls Hkh vkSj Hkwxksy

dh –f"V ls HkhA bldh lkfgfR;d ijEijk Hkh fo'kky vkSj vius <ax dh fujkyh jgh gSaA lalkj esa çkphu

lH;rk okys ns'k vusd gSaA ij ,slh vfofPNUu /kkjkokfgd çkphu lkfgfR;d ijEijk] tks vkt Hkh thoUr

çsj.kk dk L=ksr cuh gqbZ gSA fdlh nwljs ns'k ds ikl ugha gSA bl fn'kk esa Hkkjro"kZ dh lkfgfR;d ijEijk

vuqie vkSj vf}rh; gSA*¼6½

Hkkjrh; n'kZu] foKku] fopkj] rdZ] fparu] O;ogkj] fo'okl] deZ] thou ls tqM+h ekU;rkvksa esa laLd`fr

dh >yd çR;{k ,oa vçR;{k :i esa fn[kkbZ nsrh gSA Hkkjrh; thou ls tqM+s fofo/k i{kksa esa lkfgR; dk LFkku

fo'ks"k :i ls ekU; gksrk gSA pkgs vk;Z laL—fr gks ;k fQj æfoM+ laL—fr gks] pkgs ckS) laL—fr gks ;k fQj

tSu laL—fr gks] pkgs lh[k gks ;k fQj eqxy laL—fr gks lcds lkfgR; esa ,d gh loZlk/kkj.k Lo:i fn[kkbZ
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nsrk gS og gS Hkkjrh; laL—fr dk Lo:iA vr% fganh Hkk"kk gks pkgs fganh lkfgR; gks nksuksa ds lanHkZ esa Hkkjrh;

laL—fr fdlh u fdlh :i esa mtkxj gksrh gS ;g ekuuk gh gksxkA

vkjEHk ls gh fganh Hkk"kk ds lkfgR; esa /keZ] uhfr] J`axkj] ohjrk] ç—fr] ns'k çse] ;ksx] n'kZu] jk"VªHkko]

,sfrgkfld cks/k] çse bR;kfn dks dkO; ,oa x| ds :i esa of.kZr fd;k x;k gSA jklks dkO; ls ysdj vk/kqfud

dfork] dgkuh] ukVd] ,dkadh] js[kkfp= laLej.k] fuca/k] Le`fr fp=] ;k=k o.kZu] miU;kl bR;kfn lHkh :iksa

esa lkfgR; us Hkkjrh; laL—fr dks lgstus] lesVus ,oa mls cuk;s j[kus dk egRoiw.kZ dke fd;k gSA Hkkjrh;

laL—fr vkSj fganh lkfgR; ijEijk nksuksa esa lcdks lkFk ysdj pyus ,oa fHkUurk esa ,drk dks cuk;s j[kus dh

{kerk çekf.kr gksrh gSA

lanHkZ lwph %&

1- la] dqekj 'kSys'k] M‚å flag fuye] fganh Hkk"kk ,oa lkfgR; dk rF;kRed v/;;u] jktdey çdk'ku]

ubZ fnYyh] igyk laLdj.k&2022] i`å&17

2- f}osnh gtkjh çlkn] Hkk"kk lkfgR; vkSj ns'k] Hkkjrh; KkuihB] u;h fnYyh] rhljk laLdj.k&2009]

i`å&23

3- ogh] i`å&54

4- M‚å xqIr ijeyky] lkfgR; dk eeZ] ih;w"k çdk'ku] e/; çns'k] çFke laLdj.k&2004] i`å&25

5- ogh] i`å&50

6- f}osnh gtkjh çlkn] Hkk"kk lkfgR; vkSj ns'k] Hkkjrh; KkuihB] u;h fnYyh] rhljk laLdj.k&2009]

i`å&60

ekså& 6290752067
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lkekfld laL—fr dh –f"V ls fp=k eqn~xy ds
miU;klksa dk ewY;kadu

M‚- fç;k eukst xkslkoh

lgk;d çk/;kid] fgUnh foHkkxk/;{k]

fo|k çcksf/kuh okf.kT;] f'k{k.k] lax.kd ,oa O;oLFkkiu egkfo|ky;] ioZjh&xksokA

Hkkjr ns'k fofHkUurk esa ,drk dks n'kkZus okyk ns'k gSA ftlesa vusd jkT;ksa dh Hkk"kk] cksyh]

jhfr&fjokt] /keZ] lH;rk] laL—fr vkfn dk feyki gesa ns[kus ds fy, feyrk gSA blh lc esa ge ,d&nwljs

ds laL—fr ds fudV vk tkrs gSaA mls gh lkekfld laL—fr dgk¡ tkrk gSA ;g laL—fr nks ;k nks ls

vf/kd laL—fr;ksa dk feyu ek= gh ugha gS cfYd feydj ,d gks tkus okyh laL—fr dks gekjs lkeus çLrqr

djrh gSA tc nks ;k nks ls vf/kd laL—fr;k¡ feyrh gSa rc nks çdkj dh fØ;k,a gksrha gSaA lkekfld laLd`fr

dk rkRi;Z gh gS nks ;k nks ls vf/kd laL—fr;ksa dk feydj ,d gks tkus okyh laL—frA

fp=k eqn~xy vk/kqfud fgUnh dFkk&lkfgR; dh cgqpfpZr rFkk lEekfur jpukdkj gSA ftUgsa vk/kqfud

fganh dh lokZf/kd iBuh; jpukdkjksa esa ls ,d ekuk tkrk gSaA muds ys[ku esa lewpk nkSj fn[krk gSA eqn~xy

ds ys[ku esa fujarj lekIr gksrh tk jgh ekuoh; laosnukvksa dk fp=.k fn[kkbZ nsrk gS ogh nwljh vksj u,

tekus dh j¶rkj esa Q¡lh ftanxh dh etcwfj;ksa dk fp=.k cgqr gh lyhds ls gqvk gSA

fp=k eqn~xy th us vius miU;kl ^,d tehu viuh*] ^vkoka*] ^fxfyxMq* rFkk ^iksLV c‚Dl ua- 203

ukyk lksikjk* esa lkekfld laL—fr dk fp=.k cgqr gh ekfeZd :i ls çLrqr fd;k gSA mUgksaus vius miU;klksa

ds ik=ksa ds ek/;e ls ns'k ds fofHkUu laL—fr;ksa dks ,dtqV djds ,d u;k /kjkry cuk;kA tks ikBd ds

fny dks >d>ksj dj ftKklk dks iSnk djrk gSA

^,d tehu viuh* fp=k eqn~xy dk 1990 esa çdkf'kr çFke miU;kl gSA ftlesa nks lgsfy;ksa ds ek/;e

ls foKkiu txr ds pdkpkSa/k dh nqfu;k dks gekjs lkeus mn~?kkfVr fd;k gSA foKkiu txr tks ckgjh&rkSj

ij ped&ned ls Hkjk gS ysfdu Hkhrj gh Hkhrj og ny&ny ls Hkjk gSA cM+h prqjkbZ ls og vius Hkhrj

dh xanxh dks pednkj vkoj.k esa can dj viuh fo—fr dks iksLVlZ] if=dkvksa] v[k?ckjksa] fQYeksa] nwjn'kZu]

LykbM~l ds ek/;e ls lekt esa çLrqr dj jgk gSA lapkj ek/;eksa }kjk çLrqr L=h dh Nfo okLro esa iq#"k

ç/kku laL—fr dks gh çpkfjr dj jgh gSA vkt ukjh esa vkRefo'okl] ckSf)drk] oS;fäd Lora=rk dh tkx`fr

c<+ x;h gSA blds lkFk&lkFk iqjkus ekU;rkvksa dk [kaMu] vtuchiu vkfn –f"Vdks.k dh Hkh çpqjrk gqbZA
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bl miU;kl ds eq[; ik= vafdrk vkSj uhrk cacbZ tSls egkuxj esa vius vfLrRo ds fy, la?k"kZ djrh

gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA vafdrk dks dsafær dj vkSj e‚Mfyax dh nqfu;k ij fy[ks x, bl miU;kl esa ,d

LokfHkekuh L=h ds ;FkkFkZ thou ds dVq ,oa Hkh"k.k la?k"kZe; i{k dks mtkxj fd;k x;k gSA ?kjokyksa ds

fojks/k ds ckotwn çse&fookg djus okyh vafdrk ifr lq/kka'kq ds vlá O;ogkj ls =Lr gSA mls vglkl gksrk

gS fd ifr ds ?kj esa og egt ,d ukSdjkuh cudj jg xbZ gS] mls yxrk gS]& ÞeSa flQZ x`fg.kh gh ugha gw¡-

-- ,d L=h Hkh gw¡--- vkf[kj lqcg ls jkr ds chp dksbZ ,d {k.k ,slk ugha gks ldrk] ftls eSa furkar vius fy,

th ldw¡--- dkxt dye ysdj cSB ldw¡A tks i<+uk pkgrh gw¡] i<+ ldw¡--- fy[kuk pkgrh gw¡ fy[k ldw¡\ß1

bl miU;kl dh nwljh çeq[k ik= uhrk vius uSfrd vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro ls HkVd x;h gSA

e‚Mfyax esa ços'k djrs gh uhrk ds thou esa ,dne vLokHkkfod cnyko vk tkrk gSA mldh vkfFkZd fiiklk

dh yyd c<+ tkrh gSA blhfy, uhrk ^v‚CtosZ'ku ,MojVkbftax* dh iDdh ukSdjh NksMdj ^iw.kkZ* ,tsUlh

esa e‚Mfyax ds {ks= esa ços'k djrh gSA tgk¡ mls csgrj in Hkh feyrk gSA blls mldk thou ;kSu&J`a[kyrk]

cykRdkj] Hkz"Vkpkj tSls lkekftd fo"kerkvksa ls Hkj tkrk gSA

vafdrk uhrk dh rjg u rks if'peh laL—fr Loh—r djrh gS] uk gh vcyk cudj jgrh gSA og bu

fnuksa çfrek dks lkFk&lkFk ysdj pyrh gSA vr% fxfjjkt fd'kksj dgrs gS& Þfp=k eqn~xy ds bl miU;kl

dks Hkys gh XySej vkSj foKkiu dh nqfu;k ls tksMk tk, fdUrq eq[;r% ;g Hkkjrh; L=h dh ekufld lhek

vkSj mlds ckgjh thou ds var}Za} dk miU;kl gSA [kkl rkSj ls vafdrk dh laiw.kZ cqukoV Hkkjrh; ukjh dh

lksp ds pkjksa rjQ cquh xbZ gSAß2

fp=k th us bDdhloha lnh dh vksj c<+rs vk/kqfud Hkkjr dh nks fL=;k¡ ^vafdrk* vkSj ^uhrk* ds

ek/;e ls ukjh eqfä L=h dh vfLerk dh lgh Nfo çLrqr djus dk ç;Ru fd;k gSA uhrk tks Js"B vkSj eg¡xh

e‚My] dbZ iq#"k fe=] eupkgk djus dh Lora=rk ikdj Hkh VwV x;hA mlds foijhr vafdrk ds ek/;e ls

fp=kth us /kS;Z] foosd] lkgl ,oa vR;kpkjksa dk çfrdkj djrs gq, iq#"k ds vgadkj] /k`"Vrk vkSj vksNh

eukso`fÙk dks Vdjkrs gq, L=h&iq#"k dks ,d gh rjktw ij rkSyrh gSa &^;fn ?kj esa ugha rks ?kj ls fudydj

vkRefuHkZj gks tkus ds fodYiksa dks [kkstuk pkfg,A bl rjg iwjk miU;kl oSf'odrk ds nkSj esa L=h foe'kZ

dk ukjk nsrk gSA ysf[kdk us uhrk ds tfj, L=h Lora=rk ds ek/;e ls ,d feF;k dh /kkj.kk dks nwj djus

dh dksf'k'k dh gSA ds- outk ds vuqlkj] Þbl miU;kl us foKkiu ds {ks= esa ijr&nj&ijr [kksyus ds lkFk

L=h LokraR;Z dh ubZ O;k[;k nh gS ;kfu dh L=h }kjk L=h dh tehu dh ryk'kAß3

^vkoka* fp=kth dk nwljk miU;kl gS] tks mUgksaus VªsM ;qfu;u ls tqM+h jgus ds dkj.k çsfjr gksdj

fy[kk gSA mudk Jfed ifjokjksa ls nh?kZ le; rd fj'rk jgk gSA mUgksaus viuh vk¡[kksa ns[kh ?kVukvksa ,oa

Jfedksa dh nqnZ'kkHkjh ftanxh dk lPpk o.kZu ̂vkoka* esa fd;k gSA fdl rjg etnwj viuh cfLr;ksa dh NksVh&

NksVh lqfo/kk jfgr >ksaifM;ksa esa jgdj jksVh&diM+k&ikuh ds fy, rjlrk FkkA eqf'dy ls nks twu dh :[kh&

lw[kh jksVh ifjokj ds fy, tqVkuk Hkh mlds fy, dfBu FkkA ljdkj dsoy >ksifM;ksa&cfLr;ksa dk VSDl

olwyus ds fy, Fkh] muds cqfu;knh t:jrksa dh vksj /;ku nsus ds fy, ljdkj ds ikl le; ugha FkkA uy

dks ikuh vkuk Hkh bu yksxksa ds fy, mRlo tSlk FkkA ik[kkus ds fy, xzkeh.k yksxksa dh rjg gh budh voLFkk

Fkh] etnwj iq#"k] fL=;ka] cPpsa yksVk ysdj >kfM+;ksa ds chp cSBrs FksA
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^vkoka* eqacbZ dh i`"BHkwfe ij vafdr gSA ^vkoka* dh ukf;dk uferk ikaMs ^dkexkj vk?kkMh* esa VªsM

;wfu;u dk djus okys etnwj usrk nsoh'kadj ikaMs dh csVh gS] tks ,d Jfed vkanksyu ds nkSjku gq, tkuysok

geys esa cp rks x, ysfdu ydos ds dkj.k fcLrj ij iM+s jgus ij vfHk'kIr gks tkrs gSaA ek¡&csVh ^Jethok*

laLFkk esa ikiM csyus dk dke djds fdlh rjg x`gLFkh dh xkMh dks pykus dh dksf'k'k djrh gSaA

^vkoka* miU;kl esa ysf[kdk us jktuhfrd "kMîa=ksa dks çLrqr fd;k gS& ÞorZeku fo—r Hkz"V jkT;

O;oLFkk ekuork ds js'ks&js'ks [kksyus okyh fp=kth us ̂vkoka* dh fo'kky vkSiU;kfld lajpuk esa Jfed laxBuksa

ds fp=.k ds :i esa usrkvksa] ekfQ;k fxjksg ds vkrad vkSj VªsM ;wfu;uksa ds Hkhrj ds eekaZrd >xM+ksa vkfn lHkh

cgqfo/k i{kksa dks cM+h dykRed Hkafxek esa çLrqr fd;k gSAß4

uferk fookfgr ij fu%larku lat; duksbZ ds tky esa Q¡lrh gSA ftldh ifj.kfr mlds xHkZorh gksus

esa gksrh gSA vUuk lkgc dh gR;k dk lekpkj ikdj og lUu jg tkrh gS vkSj lnes ls xHkZikr gks tkrk

gSA uferk [kqn Hkh ek¡ cuus dh bPNqd ugha FkhA xHkZ fxjus dks lat; duksbZ uferk ds gh fdlh ç;kl dk

dkj.k le>dj QV iM+rk gS]& Þtkurh gks\ cki cuus ds fy, eSaus rqEgkjs Åij fdruk [kpZ fd;k\ ml

ekewyh vkSjr vatuk oklokuh dh D;k vkSdkr fd rqEgkjs Åij iSlk ikuh dh rjg cgk lds\ mldk ftEek

flQZ bruk Hkj Fkk fd og esjs firk cuus esa esjh enn djsa vkSj lkSns ds eqrkfcd viuk deh'ku [kk,Aß5 vkgr

uferk ikBîØe v/kwjk NksM+dj eqacbZ okil vkrh gSA og viuh ek¡ ds lkFk u jgdj etnwj fd'kksjhckbZ ds

lkFk jgrh gS vkSj ^dkexkj vk?kkMh* ds fy, dke djus dk fu.kZ; ysrh gSA

uferk ds dbZ :i ^vkoka* esa fn[kkbZ iM+rs gS& ÞdbZ –f"V;ksa ls og fgUnh esa vkt dk miU;kl dgk

tk ldrk gSA vkt dk vkneh] vkt dh vkSjr] vkt dh ftanxh] vkf[kj uferk dks gh u tkus fdrus eksMksa

ls xqtjuk iM+rk gS] ,d fuEu e/;e oxZ dh nCcw vkSj nfyr ;qorh ls ysdj etnwj laxBu dh dk;ZdrkZ]

,d e‚Msy] ,d /kukMî m|ksxifr dh fç;k ls lc vkt dh L=h ds vusd :i gSAß6

^vkoka* fp=kth dk ,d c`gr miU;kl gSA bl miU;kl esa mUgksaus ukf;dk uferk ds ek/;e ls eqacbZ

'kgj dh >ksiMiêh esa jg jgs xjhc etnwj ftuds ulhc esa nks twu dh jksVh Hkh eqf'dy gS ds lkFk&lkFk

eqacbZ ds /kuh] ghjs tokgjkr ds lkSnkxjksa dh ftanxh ij Hkh çdk'k Mkyk gSA ;g miU;kl vehjksa ,oa xjhcksa

dh ekufldrk dks lVhdrk ls çLrqr djrk gSA

^fxfyxMq* ;g fp=kth dk y?kq miU;kl gS] ftlesa vkt ds ih<+h ds ukStokuksa dh ,dy ifjokj ds

çfr Kku ds dkj.k o`) yksxksa dh =klnh dks fpf=r fd;k x;k gSA bl miU;kl esa nks o`)ksa dh O;Fkk dks

cgqr gh lqanj <ax ls çLrqr fd;k gSA

vkt dh miHkksxrk oknh laL—fr dk lw{e o.kZu eqn~xy th us fd;k gSA vkt ^bLrseky djksa ,oa

Qsadks* laL—fr dk pkjksa vksj cksyckyk gS] ftl rjg fdlh oLrq dk ç;ksx gksus ds ckn csfgpd Qsad fn;k

tkrk gS] mlh rjg o`)ksa dh gh gkyr cu xbZ gSA ik'pkR; laL—fr ds va/kkuqdj.k ds dkj.k Hkkjrh; laLd`fr

,oa ewY;ksa dk ºzkl gks jgkA

^fxfyxMq* nks o`)ksa dh dFkk gS] tks lSj ds le; çkr% vuk;kl feyrs gSa vkSj ,d&nwljs esa viuh

laosnuk vkSj Lo:i dk çfrfcac <w¡<rs gq, vkReh;rk dh rjg laLi'kZ ikdj varjax fe= cu tkrs gSaA

lkFk&lkFk fnYyh n'kZu] [kjhnkjh] jsLrjka esa fMuj] lSj ds vfrfjä mudh lk>h ftanxh esa 'kkfey gks tkus
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okys os dqN vfoLej.kh; iy gSa] ftuds lkFk vius&vius jkt [kksyrh Hkkoqd rjyrk,¡ tqM+h gSaA bruk gksrs

gq, nksuksa dh nqfu;k fcYdqy vyx gSA

duZy Lokeh tloar flag dk ,d firk ls vf/kd [k;ky j[krs gSa] mUgsa tk¡fxx ds fy, twrs [kjhndj

nsrs gSA ckcw tloar flag dh rjg os vius ifjokj esa vkRe n;k dk f'kdkj ugha gS cfYd çfrfnu og vius

lkFkh dks vius ifjokj ds ,sls fdLls crkrs jgs gS] ftuds dsaæ esa os Lo;a gksrs gSaA mudh ppkZ esa muds csVs

ukjk;.k] cgw ek/koh vkSj vuqJh vkSj [kklrkSj ls nks tqM+ok iksfr;k¡ dks os ̂ fxfyxMq* dgrs gS] ey;kye esa uUgh

fpfM+;ksa dks fdfydyq dgrs gSa] ftldk fganh dj.k mUgksaus ^fxfyxMq* fd;k gSA mudh ckrksa dks lqudj ,slk

yxrk gS ?kj esa muds fcuk iÙkk Hkh u fgyrk gksA

ckcw tloar flag dks ikfjokfjd ?kqVu ls eqfä fnykus ds fy, duZy Lokeh vius lkFk flusek fn[kkus]

'kjkc ihus rFkk mudh gj bPNk dk iwjk /;ku j[krs gSaA os muds vfHkUu fe= cuus ds ckotwn Hkh mudk

etkd mM+krs gq, dgrs gSa] &Þlp rks ;g gS fd nksLr] vkidks nq%[k vks<+us&fcNkus dh vknr iM+ xbZ gSA

lk/kkj.k ckr ç[kj gks mBrh gSA njvly ;g dqN vkSj ugha gS feLVj flag] cw<+ksa dh 'kklu u dj ikus dh

dqaBk gSAß7 fu%lansg miU;kl esa cw<+kis dh =klnh ds lkFk mldh pkg] bPNk- vfHkyk"kk] grk'kk] dqaBk dks

jpukdkj us mldh ;FkkFkZrk dks mR—"Vrk ls fpf=r fd;k gSA

fp=k th dgrh gS] Þ^fxfyxMq* rsjg fnu dh dgkuh gS vkSj bl f'kYi dks eSaus miU;kl esa çrhdkRed

#i esa viuk;k gSA ,d laiw.kZ thou dks mlds Lianghu gksrs gh tSls ge rsjgoha dj mlds otqn dks HkkSfrd

txr ls fonkbZ nsrs gSa] Bhd mlh çdkj orZeku dh miHkksxrkoknh laL—fr ds pyrs vuqi;ksxh eku geus

vius cqtqxksaZ dks muds thfor jgrs ?kj ls fudky nsdj mUgsa o`)kJe esa jgus ds fy, foo'k dj ekuoh;

laosnuk vkSj ewY;ksa dh rsjgoha dj nh gSAß8

fp=k eqn~xy us ̂iksLV c‚Dl ua- 203 ukyk lksikjk* miU;kl esa ,d fof'k"V fo"k; dks dsaæ fcanq cukdj

cgqr gh laosnukRed i)fr ls fy[kk gS] ftlesa lekt esa nqyZf{kr fdUujksa ds Hkkotxr ij çdk'k Mkyk gSA

fp=k th ̂ iksLV c‚Dl ua- 203 ukyk lksikjk* ds fy, 2018 çfrf"Br lkfgR; vdkneh dk iqjLdkj feyk FkkA

fouksn ds ek/;e ls fdUujksa dh =klnh dks ;FkkFkZ iwoZd fpf=r fd;k gSA oanuk csu ,oa gjsæ HkkbZ

ds rhu csVs gS& fl)kFkZ lcls cM+k ftldk fookg gks pqdk gS] mldh iRuh dk uke lsty gSA fouksn ea>yk

gSA ikB'kkyk esa v/;;u djus okyk es/kkoh Nk= gSA ikB'kkyk ds lg;ksfx;ksa esa gj {ks= esa vkxs jgus okyk

gS fouksn mldh vfHkyk"kk xf.krK cuus dh gSA NksVk HkkbZ eatqy vHkh i<+rk gSA fouksn dks mldh ek¡ ls

cgqr yxko gSA fouksn tuukax fodykaxrk dk f'kdkj gSA cpiu ls gh mls fyax ugha gSA

,d fnu ekrk&firk] HkkbZ fouksn dks fny ij iRFkj j[k fdUujksa dks lkSai nsrs gS vkSj lekt ,oa

ikB'kkyk esa crk nsrs gS fd ,d lM+d nq?kZVuk esa fouksn dh e`R;q gks xbZA oanuk csu dks NksM+ lcds fy,

fouksn e`r gSA ;gk¡ rd fd fl)kFkZ mldh ek¡ ds dejs esa yxh rLohj rd fudkyus yxrk gS D;ksafd mldh

iRuh xHkZorh gS ckj&ckj QksVks ij utj iM+us ij dgh tuukax nks"kh iq= lsty dks uk Bgj tk,A og

lksuksxzkQh djok dj vius gksus okys cPps dk fyax tk¡prk gSA mls ml ?kj ls ?k`.kk gks tkrh gSA og

ekrk&firk dks vdsyk NksM+ vyx jgrk gS] ftlls fouksn cgqr nq%[kh gSA

fouksn esa L=h ço`fÙk ugha gS] blfy, og fdUujksa ds xqV dh yk[k tcjnLrh vkSj çrkM+uk ds ckotwn



ISSN 2348-5639, Impact Factor : 5.843 

muds vuqdwy ugha gks ikrk vkSj esgur djds thrk gSA og losjs xkfM+;ka /kksus dk dke djrk gSA ogha ij

iwue uke dh fdUuj Hkh jgrh gSA og fouksn dk [;ky j[krh gSA fouksn dks dEI;wVj Hkh lh[kuk gS ,oa viuh

vkxs dh i<+kbZ Hkh djuh gSA og bXuw esa ços'k ysrk gSA mldh i<+kbZ ,oa dEI;wVj lh[kus dh NViVkgV ns[k

iwue fo/kk;d th ds ?kj iksrs ds tUe ij ^c/kkok* ukpus xbZA rc muls ckr djrh gSA fouksn dks fo/kk;d

th ukSdjh ij j[k ysrs gSaA mls jgus ds fy, ry?kj esa ,d dejk Hkh nsrs gSA

frokjh tks'k esa mlls fdUujksa ds vf/kdkjksa ds çfr mdlkrs gSa] rkfd mls tks'k Hkj tk,A bl es/kkoh

fdUuj ds lgkjs mls jktuhfrd eqgjk cukdj fo/kk;d th u;k [ksy [ksyus tk jgs FksA blh edln ds fy,

fo/kk;d th us mls ljnkj ds vìs ls mBkdj vius dk;kZy; esa iukg nh FkhA mlds eu ds vlarks"k ,oa

tks'k dk os iwjk&iwjk ykHk mBkdj fdUuj dk oksV cSad viuh ikVhZ dh >ksyh esa Mkyuk pkgrs FksA ijarq fouksn

muds "kM+;a= dks tku tkrk gSA blfy, tarj&earj dh lHkk esa mudh iksy [kksyuk pkgrk gSA rHkh fo/kk;d

ds Hkrhtk vkSj mlds nksLr iwue dk cykRdkj djrs gSaA fouksn mudks ltk fnykuk pkgrk gSA mlh oä

mls irk pyrk gS fd mldh ek¡ eqacbZ ds vLirky esa gS vkSj mlls feyuk pkgrh gSA

fouksn eqEcbZ igq¡prk gS ij viuh ck dks ugha fey ikrk D;ksafd mldh gR;k djds mldk 'ko ehBh

unh esa feyrk gSA vaMjoYMZ ls ukrk tksM+ mldh gR;k crkbZ tkrh gSA m/kj mlh fnu mldh eka dh e`R;q

gks tkrh gS ij og ejrs le; viuk ekQhukek fy[kdj lkjs lekpkj i=ksa dks çdkf'kr djokus dgrh gS

fo'ks"k rkSj ij VkbEl v‚Q bafM;k D;ksafd fouksn ;g lekpkj i= i<+uk ilan djrk gSA LoxZoklh eka mlls

yksdkiokn ds Hk; ls fdUuj pEikckbZ dks lkSaidj nq?kZVuk esa ekSr dk ukVd jpus dh ekQh ekaxrh gSA mls

?kj ykSVus Hkh dgrh gSA og firkth us rhuksa Hkkb;ksa ds uke laifÙk dh jftLVj olh;r dh tkudkjh nsrh

gSA eq[kkfXu rhuksa iq= djus dh ckr djrh gSA

fp=k eqn~xy dk ;g miU;kl] Þr`rh; ç—fr vFkkZr FkMZ tsaMj leqnk; dh laosnuk dks çLrqr djrk

gqvk u, dysoj dh leqnk; dh laosnuk ds çLrqr djrk gqvk i=kpkj 'kSyh esa jfpr ,d cgqr xaHkhj jpuk

gSA fgtM+k iq= fcUuh ,oa mldh ek¡ ds e/; i=kpkj ds ek/;e ls fgtM+ksa ds thou ls lacaf/kr O;fäxr ,oa

lkekftd ljksdkjksa dks ikBdksa ds le{k ijr&nj&ijr [kksyrs gq, mnkÙkrk ds mPp Lrj ij igq¡prh gSAß9

HkweaMyhdj.k ds nkSj esa lekt cM+h æqr xfr ds lkFk vkxs c<+ jgk gS] lekt esa ifjO;kIr :f<+;ksa] va/kfo'oklksa]

oxZ&o.kZ Hksn cky fookg] fo/kok fookg] NqvkNwr vkfn ls FkksMh cgqr jkgr ,oa eqfä t:j feyh gS ij fdUujksa

ds thou esa jÙkh Hkj Hkh ifjorZu ugha vk;k gSA lekt esa mudh fLFkfr vLi`'; Hkh cnrj gSA iwjk Hkkjrh;

lekt mUgsa ghu –f"V ls ns[krk gSA mUgsa dsoy fyax Hksn ds dkj.k lekt ls dkVdj cs?kj dj fn;k tkrk

gSA bl ifjofrZr gksrs gq, lekt esa muds vfLrRo cks/k dks le>uk gksxk rHkh muds lqugjs Hkfo"; dh ge

vk'kk dj ldrs gSaA ^iksLV c‚Dl ua- 203 ukyk lksikjk* fp=kth dh Hkwe.Myhdj.k ds nkSj esa fdUujksa ds

ujdh; thou dh ;FkkFkZ nkLrku gSA

vr% fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd fp=k eqn~xy dh miU;klksa dk eq[; ljksdkj ledkyhu thou

fLFkfr;ksa esa euq"; ds Hkhrjh lalkj dk mn~?kkVu gSA mUgksaus lkekfld laL—fr dks vius miU;klksa ds ek/;e

ls mtkxj fd;k gSA mudh jpukvksa esa dky lkis{k Øwj ;FkkFkZ dks cgqr gh iSusiu ls mdsjk x;k gSA bu
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jpukvksa dk ys[ku mUgksaus lekt ds yksxksa ds thou dks cgqr fudV ls ns[k&ij[kdj fd;k gSA fp=k th

us ftUnxh dks dbZ dks.kksa ls ns[kk gS] vuqHko fd;k vkSj lgt laosnukvksa ds lkFk vfHkO;ä fd;k gSA

lanHkZ lwph %&

1- eqn~xy fp=k] ,d tehu viuh] i`- 24

2- fd'kksj fxfjjkt] laMs v‚CtoZj] 2 twu 1991] i`- 14

3- outk ds- fp=k eqn~xy % ewY;kadu] i`- 38

4- feJk M‚- vpZuk] fp=k eqn~xy ds dFkk lkfgR; esa ;qxfparuA

5- eqn~xy fp=k] vkoka] i`- 539

6- eksgu fot;] Hksn [kksysxh ckr gh-----] i`- 166

7- eqn~xy fp=k]  fxfyxMq] i`- 93

8- eqn~xy fp=k] esjs lk{kkRdkj] i`- 40

9- flag] M‚- fotsæ çrki] fgUnh miU;klksa ds vkbus esa FkMZ tsaMj] i`- 145
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jhfrdkyhu lar dfo;ksa ds dkO; esa lekt
vkSj laL—fr

M‚- 'ks[k- csuthj

lgk;d vkpk;Z] fgUnh foHkkx] ,l- oh-lh- vkj 'kkldh; egkfo|ky;] iyeus:] vkU/kz çns'kA

M‚- ,l- 'kEl v[rj

lgk;d vkpk;Z] fgUnh foHkkx] Jhefr ,u-ih-,l- 'kkldh; egkfo|ky;] fpÙkwj] vkU/kz çns'kA

cht 'kCn % dqjhfr] folaxfr] çgkj] tUeA

lar dfo;ksa us lekt dh folaxfr;ksa dks djhc ls vkSj /;ku ls ns[kdj ij[k dj mu folaxfr;ksa ds

ewy ij çgkj fd;k gSA lekt esa O;kIr tkfr&ikafr] Nqvk&Nwr] tho gR;k] e/kqiku fu"ks/k reke ,sls fo"k;

gSa ftUgsa larksa us vius rh[kh ok.kh ds ek/;e ls fVIi.kh dh vkSj lekt esa mldk [kqydj [kaMu Hkh fd;kA

lekt esa O;kIr vlekurkvksa dks vius dye ds ek/;e ls rdZiw.kZ 'kSyh esa [kaMu fd;kA lar pj.k nkl us

dgk fd ^tUeuk dksbZ czkã.k gS uk 'kwæA okLrfod czkã.k og gS tks czã dks igpkurk gS ftlus viuh

leLr bafæ;ksa dks ckgj txr ls [khapdj vareqZ[kh dj fy;k gSA dHkh vlR; ugha cksyrkA^1

lekt esa yksxksa dh dFkuh vkSj djuh esa Hksn gksus yxrk gS rks lkekftd lajpuk VwVus yxrh gSA

lekt esa vO;oLFkk rHkh mRiUu gksrh gS tc yksxksa esa ijLij vfo'okl dk ekgkSy mRiUu gks tkrk gSA

jhfrdkyhu lekt esa lkekftd rkuk ckuk yM+[kM+k jgk FkkA lekt esa ,d nwljs ds çfr HksnHkko] ik[kaM dk

cksyckyk FkkA ,sls esa larksa us lekt dh ,drk ds fy, vko';d ok.kh vkSj deZ dh ,drk ij cy fn;kA

lekt esa mRiUu vlekurkvksa dks viuh ok.kh ds ek/;e ls /kksus dk ç;Ru fd;kA ok.kh vkSj deZ dh ,drk

ds vHkko esa O;fä dk dY;k.k laHko Fkk vkSj uk gh lekt dkA

lekt esa O;kIr vlekurk,a c<+rh tk jgh FkhA jhfrdkyhu larksa us blds f[kykQ [kM+k gksuk gh

mfpr le>kA jhfrdkyhu lekt esa ,sls rFkkdfFkr lk/kq&lU;kfl;ksa dh la[;k fnu çfrfnu c<+rh tk jgh

FkhA ftudk vkpj.k fuanuh; Fkk vkSj nEHk dks gh mÙke vkpkj ekurs FksA

lekt esa O;kIr cqjkb;ksa dk çfr'kks/k jhfrdkyhu lar dfo ysuk pkgrs FksA D;ksafd mudh ekU;rk Fkh

fd tc rd O;fä dk Lo;a dk vkpj.k ifo= ugha gksrk gS] og viuh mÙke djuh dk vkn'kZ ugha çLrqr

djrk gS vkSj rc rd mlds dksjs mins'k ls lekt dk dY;k.k laHko ugha gSA

lkekftd <kaps dh etcwrh ds fy, lekt dks lgh usr`Ro vkSj mins'k dh t:jr gS lgh usr`Ro ogh
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dj ldrk gS tks opu vkSj deZ dh ,drk dk vkn'kZ çLrqr djsa ftldk vkpj.k ifo= vkSj vuqdj.kh; gks

ftlds çopu ls ugha mlds deZ ns[k dj yksx mldh ç'kalk djsa rFkk mlds vuqxkeh cus blh dks /;ku

esa j[krs gq, jhfrdkyhu larksa us vkn'kZ vkpj.k dh ppkZ çLrqr dh gSA lekt esa opu ds vuqlkj deZ djus

ls gh lekt dk dY;k.k laHko gSA

ekulk ds idoku lks D;ksa isV HkjkoSA

tks dfg, R;ksa dhft,] rcfga cfu vkoSA2

lkekftd folaxfr;ka gh Åap uhp dh Hkkouk dh tuuh gSA lHkh larks us bl HksnHkko ij çgkj fd;kA

LokFkZ Hkko dks –f"V esa j[kdj euq"; fopkj djus yxrk gS rHkh vusdrk dk vkHkkl gksrk gSA nknw n;ky

th dh –f"V esa %&

tc iw.kZ czã fopkfj, rc 'kDy vkRek ,dA

dk; ds xq.k nsf[k, rks ukuk cju vusdA3

ekuo ,drk dks Hkwydj fgalk] ?k`.kk] dke&Øks/k vkfn dh vfXu esa tyrk jgrk gSA bl HksnHkko dks

larksa us [kaMu fd;kA dchj nkl us bls 'kSrku dgkA

larksa us lekt esa O;kIr tkfr /keZ ds HksnHkko dks nwj djus ds fy, ijekRek dh ;g xzqi dk lgkjk

fy;k lkekftd fo"kerk ds Åij çgkj djrs gq, Hkkjrh; laL—fr ds fodkl esa viuk ;ksxnku çLrqr fd;kA

larksa us ijekRek rRo dh loZO;kidrk ds vk/kkj ij fganw&eqlyeku rFkk czkã.k&'kqæ esa ,drk rFkk lerk

dh Hkkouk dks vkxs c<+k;kA jhfrdkyhu lar lekt lq/kkjd ekus tkrs gSaA lkekftd oSpkfjdh dh –f"V ls

lar lkfgR; dh ;g lcls cM+h miyfC/k gSA blhfy, lar lkfgR; vkt Hkh mikns; vkSj çklafxd ekuh tkrh

gSA

lar dfo vorkjokn ,oa ewfrZ iwtk ds fojks/kh FksA budk dkeZdkaM vkSj va/kfo'okl esa fo'okl ugha

FkkA mudk er gS fd tks tUe ysrk gS mudh ekSr fuf'pr gSA ijekRek tUe&e`R;q ds pØ ls ijs gSaA vr%

og ,d LFkku ij ,d dyk fof/k ds fy, vorh.kZ ugha gks ldrk gSA rHkh rks lar iyVw nkl dgrs gSa fd

jke —".k vkSj ij'kqjke Hkh dky&dofyr gks x,A oLrqr% nl ;k pkSng vorkj Hkh dky ds o'khHkwr gSa&

^*jke —".k ij'kqjke us ekjuk fd;k dcwyA

ejuk fd;k dcwy ejus ls cps u dksbZA

nl pkSng vorkj dky ds cfl esa gksbZA^*4

blh rjg ewfrZ iwtk dk fojks/k djrs gq, lar iyVw nkl dgrs gSa fd %&

^*fganw iwts nso gjk] eqlyeku efLtnA

ikyrw iwtks nsork] tks nhn ijnhnA^*5

Hkkjrh; lekt esa o.kZ vkSj oxZ Hksn rks fn[kkbZ nsrk gSA _Xosn esa gh pkj o.kksaZ dh ppkZ çkjaHk gks tkrh

gSA larksa dks ukFk] fl)] otz;kuh] ghu;kuh ijaijkvksa ls lac) fd;k tkrk gS] tks czkã.kksÙkj ckS) ijaijk ls

laca/k jgs gSaA ckS) ijaijk ds fofo/k :iksa us vusd lzksrksa ls çHkko xzg.k djds lekt dh ijaijkxr e;kZnk

ds çfr tks foæksg fd;k gS] mlesa ;k rks R;kx dh eukso`fÙk ç/kku gS vFkok fo/oal dhA budh vis{kk larksa

dk foæksg lekt ds fuekZ.k dh Hkkouk ls mRçsfjr gSA ;g vyx ckr gS fd viuh vk/;kfRed eukso`fr ds
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ifj.kke Lo:i muds lkekftd ewY; mlh ij vk/kkfjr gSA

jhfrdkyhu larksa us lekt esa O;kIr o.kZ O;oLFkk dk [kqydj fojks/k fd;k rFkk mudh viuh lkekftd

fLFkfr us mudh ok.kh dh ç[kjrk dks ;FkkFkZ dh xgjkbZ çnku dh gSA lar lkekftd O;oLFkk ds bl :i

ls mf}Xu gSA os tkfr o.kZ vkSj dqy dh #f<+xr lhekvksa dks R;kx dj vius vk/;kfRed lryksd dk fuokl

xzg.k djuk pkgrs gSaA

jhfrdkyhu lekt esa reke rjg dh dqjhfr;ksa dk cksyckyk gks x;k FkkA ftu esa NqvkNwr dh Hkkouk

lcls çeq[k d`jhfr ekuh tkrh FkhA ftlds f[kykQ jhfrdkyhu lar viuh iwjh {kerk ds lkFk [kM+s gq,A

NqvkNwr dh Hkkouk lekt esa ,d chekjh ds :i esa fo|eku FkhA o.kZ O;oLFkk esa NqvkNwr ds ihNs Hkxoku]

eafnj esa ços'k ds çfr ifo=rk dh Hkkouk fo|eku crkrs gSa ysfdu okLro esa ;g 'kks"k.k dk ,d l'kä ek/;e

ekuk x;k gSA lar nfj;k lkgc us NqvkNwr dh Hkkouk ij dBksj çgkj djrs gq, ?kks"k.kk dh gS fd iafMrksa fdlh

ds Li'kZ ek= ls O;fä vifo= ugha gks tkrk gSA ;fn xgjkbZ ls fopkj fd;k tk, rks irk py tk,xk dh

jktohj ls fufeZr 'kjhj gh vifo= gSA uk rks ,u esa dksbZ nks"k gS vkSj uk ty esa O;fä ds gSa deZ gh mls

uhp vkSj vLi`'; cukrs gSaA

^*iafMr Nwr ls ujd uk ijk;k ijbZA

jt~ vkSj fcanq ls dPph dk;k] uoks ukfVdk >jbZAA

vUu ugha Nqfrgk ty ugha Nqfrgk] Nqfrgk deZ fodkjkA

ghu ekal dh gkMh Nqfrgk] rklks djks fopkjkAA

eD[kh mM+h foxa/k ij cSBh] lks Fkkjh ij vkbZA

ge ds rqe ds NqbZ&NqbZ tkos] dk [kV deZ crkbZAA

fcYyh ,d 'kgj esa iSBh] lcd gkaMh pkVhA

vanj ds dksbZ eeZ u tkus use djr ge ckVhAA

'oku djs ugha use vpkjk] rkdj >wB [kk, lalkjAA

fcYyh dckgh eq[k ugha /kksos] gkMh pkVh lc usefg [kkosAA^*6

larksa us vuqHko fd;k fd ftl rjg ls fgUnw lekt esa vusd çdkj ds ckákpkj] dqjhfr;k¡ vkSj #f<+;k¡

O;kIr gS] Bhd mlh çdkj ls bLyke ds vuq;kf;;ksa esa cqjkbZ;k¡ O;kIr gSaA eqlyekuksa esa Hkh lPph bZ'ojh;

lk/kuk dh vis{kk vkMEcj vkSj vU/kfo'okl esa o`f) gks jgh gSA eqYyk&ekSyfo;ksa dh ladh.kZ /kkfeZd ço`fÙk;ksa

ls fgUnqvksa vkSj eqlyekuksa esa dVqrk vkSj 'k=qrk dh Hkkouk c<+k;kA ;gh dkj.k gS fd larksa us fgUnqvksa vkSj

eqlyekuksa nksuksa esa O;kIr #f<+;ksa vkSj ckákpkjksa ij çgkj fd;k vkSj nksuksa leqnk;ksa dks fudV ykus dk ç;kl

fd;kA

larksa us Hkkjrh; lekt esa O;kIr fgUnw vkSj eqlyekuksa ds chp fo}s"k dh Hkkouk dks nwj djus ds fy,

fgUnw vkSj eqlyeku ds chp ,d lsrq ds fuekZ.k dk dke fd;kA jhfrdkyhu larksa us fgUnw vkSj eqlyekuksa dh

detksfj;ksa dks lkeus ykrs gq, nksuksa esa fo|eku çdk'koku rÙoksa dks lkeus ykus dk egÙoiw.kZ dk;Z fd;kA

bl rjg ls fgUnw vkSj eqlyekuksa ds la?k"kZ dks jksdus ds lkFk gh nksuksa ds ,d lkFk jgus ds lw= dh Hkh [kkst

dhA vkt Hkkjrh; lekt esa reke folaxfr;ksa ds ckn Hkh vke fgUnw&eqlyeku vkil esa HkkbZ&pkjs ds lkFk
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,d&nwljs ds lq[k&nq%[k esa feydj ,d lkFk jg jgs gSaA ;g larksa dh jpukRed Hkwfedk dh gh nsu gSA bl

rjg ls larksa us fgUnw vkSj eqlyeku ds chp vk jgs dVqrk dh Hkkouk dks nwj djus dk egÙoiw.kZ dk;Z fd;kA

jhfrdkyhu lar dfo;ksa esa ekjokM+ okys nfj;k lkgc ,sls lar fn[kkbZ iM+rs gSa] ftUgksaus lkQ 'kCnksa esa ukjh

dh ç'kalk dh gS vkSj mldks txr dh tuuh rFkk ikyu&iks"k.k djus okyh crk;k gS vkSj ,sls yksxksa dks

ew[kZ crk;k gS tks ukjh dh fuUnk djrs gSa %&

ukjh tuuh txr dh] ikyu iks"k.k Ns;ks"kA

ewj[k jke fclkj dj] rkfg yxkos nks"kAA7

jhfrdkyhu larksa us Hkkjrh; laL—fr dh igpku esa ukfj;ksa ds çfr lekt esa O;kIr Hkksx vkSj okluk

ds :i dh fuUnk dh vkSj muds çfr lekt esa ldkjkRed :i dks lekt ds lkeus ykus dk egÙoiw.kZ dke

fd;kA jhfrdkyhu lekt esa ukjh dks HkksX;k ds :i esa ns[kk tkrk FkkA ukjh ,d oLrq ls vf/kd gSfl;r esa

ugha FkhA ,sls esa jhfrdkyhu larksa us ukjh dh Hkwfedk dks ,d ubZ igpku nhA

Hkkjrh; laL—fr ds fodkl esa ukjh fo"k;d fopkj dh –f"V ls jhfrdkyhu larksa dh çHkkoh Hkwfedk

fn[kkbZ iM+rh gSA jhfrdky esa lEiw.kZ lkfgR; esa J`axkfjdrk dh ç/kkurk blh ckr dh vksj b'kkjk djrh gS

fd ukjh dks ml le; esa ,d Hkksx dh oLrq ds :i esa igpkuk tkrk FkkA jhfrdkyhu larksa us L=h dh HkksX;k

ls vyx ,d nwljh Hkwfedk ds fy, tehu rS;kj djus dk dke fd;kA lar ftl çdkj ls i.Mk&iqjksfgrksa

vkSj eqYyk&ekSyfo;ksa dh 'kks"kd o`fÙk vkSj ladh.kZ eukso`fÙk ds fojks/kh Fks vkSj lekt esa O;kIr ik[k.M]

vU/kfo'okl vkfn dks lekIr djuk pkgrs Fks] Bhd mlh rjg ls ukjh dks Hkh lekt esa lEekutud LFkku

fnykuk pkgrs FksA

bl rjg ls dg ldrs gSa fd jhfrdkyhu lar lkfgR; viuh vfHkO;fä esa Hkkjrh; lekt dk ;FkkFkZ

fp= [khapus ds lkFk gh mldk ekxZ n'kZu djkrs gq, Hkh fn[kykbZ iM+rk gS vkSj dfork dh /kkjk dk çokg

Hkh v{kq.k cuk, j[kus esa lQy gqvk gSA

lanHkZ %&

1- larok.kh] pj.k nkl] i`"B 88

2- lar lq/kk lkxj [kaM &1] i`"B 480

3- nknw n;ky dh ckuh Hkkx&01 i`- 224

4- iyVw lkgc dh ckuh Hkkx&1] i`"B 101

5- iyVw lkgc dh ok.kh Hkkx&01] i`- 101

6- nfj;k eqfä n'kZu] i`"B 272

7- nfj;k lkgc & ekjokM+ okys dh ckuh] i`- 43
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Hkkjrh; laL—fr vkSj olq/kSo dqVqacde~
M‚- 'osrk jLrksxh

vkpk;Z txnh'k paæ cksl d‚yst] dksydkrkA

'kks/k lkj %&

Hkkjrh; laL—fr dk –f"Vdks.k oSf'od jgk gS rFkk og olq/kSo dqVqEcde~ vFkkZr~ lkjk fo'o gh ,d

ifjokj gS fd vo/kkj.kk esa fo'okl djrh gSA HkkSxksfyd lhekvksa ls ijs laiw.kZ /kjk esa ekuorkoknh Hkkouk dks

ltkrs gq, oSf'od ifj–'; ij ^olq/kSo dqVqacde~* okyh laL—fr dks –f"Vxkspj djrh gSA

Hkkjrh; laL—fr dk ç/kku xq.k HkkSfrd vkSj vk/;kfRed rÙoksa dks lkFk&lkFk ysdj pyuk gSA oLrqr%

çkphu dky esa euq"; ds pkj iq#"kkFkZ&/keZ] vFkZ] dke] eks{k rFkk pkj vkJe&czãp;Z] xzgLFkk] okuçLFk ,oa

lU;kl blh HkkSfrd ,oa v/;kfRed i{k dks çekf.kr djrs gSaA ijarq le; ds lkFk cnyrs gq, ifj–'; us fdl

rjg ls Hkkjrh; laL—fr dks pqukSrh nh gS bl fo"k; ij ge foLr`r ppkZ djus dh vko';drk gSA

lexzr% dgk tk ldrk gS fd Hkkjrh; laL—fr Lo;a esa vusdksa fo'ks"krkvksa dks lesVs gq, gS tks laiw.kZ

Hkkjrh; lekt dks vkt Hkh mPpre ewY;ksa vkSj vkn'kksaZ dh psruk çnku dj jgh gSA

vkys[k %&

Hkkjr ,d oSfo/;e;h laL—fr esa lekfgr lukruh laL—fr dks ysdj pyus okyk cgqvk;keh ns'k gSA

;gk¡ ds yksx vyx&vyx Hkk"kk,¡ cksyrs gSa] vyx&vyx rjg ds diMs+ igurs gSa] fHkUu&fHkUu /keksaZ dk ikyu

djrs gSa] vyx&vyx Hkkstu djrs gSa fdarq muds LoHkko esa Hkkjrh;rk dk Loj –f"Vxr gksrk gSA pkgs dksbZ

[kq'kh dk volj gks ;k dksbZ nq%[k dk {k.k] yksx ,d lkFk [kq'kh ;k nnZ dk vuqHko djrs gSaA bl –f"V ls

Hkkjr vusdrk esa ,drk dh laL—fr okyk ns'k gS] tks fofHkUu laL—fr;ksa esa leUo; LFkkfir djds laL—fr

ds çokg dks xfr'khy cukrh gSA ;g ckr bl rF; ls Hkh mtkxj gksrh gS fd ;gk¡ ds yksxksa dh laL—fr vkSj

ekSle esa Hkh ;gh fHkUurk vkSj leUo; fn[kkbZ nsrh gSA fgeky; dh vu'oj cQZ ls ysdj nf{k.k ds nwj njkt

esa [ksrksa rd] if'pe ds jsfxLrku ls iwoZ ds ue MsYVk rd] lw[kh xehZ ls ysdj igkfM+;ksa dh rjkbZ ds e/;

iBkj dh BaMd rd] Hkkjrh; thou 'kSfy;k¡ blds Hkwxksy dh HkO;rk dks Li"V :i ls n'kkZrh gSA ,d Hkkjrh;

ds ifj/kku] ;kstuk vkSj vknrsa blds fuokl LFkku vkSj mldh laL—fr ds vuqlkj vyx&vyx gksrs gSa ijarq

eu esa ns'k&çse vkSj jk"Vªh;rk dh Hkkouk lekfgr jgrh gSA Hkkjr dh blh fo'oO;kih iFk çn'kZd Hkwfedk ds

dkj.k bls ^txrxq# ;k fo'oxq#* dgykus dk ntkZ çkIr gS] tgka ^loZ/keZ leHkko* dh vfHkO;fä v[kaMrk
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dh Hkkouk dks çlLFk djrh utj vkrh gSA

Hkkjrh; laL—fr ds ckjs esa ia- enueksgu ekyoh; th dk dguk gS fd ^^Hkkjrh; lH;rk vkSj laLd`fr

dh fo'kkyrk vkSj mldh egÙkk rks laiw.kZ ekuo ds lkFk rknkRE; laca/k LFkkfir djus vFkkZr~ ^olq/kSo

dqVqacdEk~* dh ifo= Hkkouk esa fugr gSA*1 Hkkjrh; laL—fr ewyr% lukruh laL—fr gS blds ewy esa vk/;kRe

ds cht fNis gSaA Hkkjrh; laL—fr fofo/k laL—fr;ksa ds chp leUo; LFkkfir djrs gq, ,drk dh Hkkouk ls

vksr çksr gSA

lH;rk vkSj laL—fr dk lQj v[kaM gS Hkkjrh; laL—fr thou thus ds rjhds ds ewY; dks n'kkZrh

gS Hkkjrh; laL—fr ds lanHkZ esa M‚DVj jktsaæ çlkn 'kqDy dk dguk gS &^gekjh laL—fr fo'o dh çkphure

laL—fr gS vk/;kfRed lkSan;Z oSpkfjd rst iqat rFkk 'kk'or uSfrd ewY;ksa ds dkj.k Hkkjrh; laL—fr ekuo

lekt dh vewY; fuf/k cu pqdh gS fujarjrk vkSj ifjorZu gekjh laL—fr dh çeq[k fo'ks"krk gSA*2 laL—fr

ekuo ds fØ;kdykiksa dk ys[kk&tks[kk gS laL—fr ls rkRi;Z ml ns'k ds jgu&lgu thou i)fr ls gS vFkkZr

laL—fr ,d lewg dk ewy/ku gS lH;rk dk çLFkku gS] ftanxh thus dk rjhdk gS] og ewY; dh ,d ,slh

le> gS ftlesa O;fä iSnk gksrk gS euq"; ds vkfne ;qx ls ysdj jkscksV ;qx rd viuh HkkSfrd vko';drkvksa

dh iwfrZ ds fy, ifjogu] lapkj] —f"k] m|ksx] 'kkL= fuekZ.k] ÅtkZ] fo'kky Hkou fuekZ.k] v.kq&ijek.kq 'kfä

dk fodkl vkSj lkekftd jktuhfrd laxBuksa ds fodkl esa tks çxfr gS ogh lH;rk gSA bl lH;rk ds

fodkl esa lgk;d ekufld fparu dks gh laL—fr dgrs gSa] blfy, laL—fr;k¡ ,d /kjksgj ds :i esa euq";

ds ewY;ksa dks LFkkfir djrh gSa vkSj fnu&çfrfnu ewY; esa fujarj ldkjkRed cnyko vkrk gS rks og lH;rk

dk :i /kkj.k dj ysrs gSaA ^laL—fr;k¡ fdlh dh /kjksgj ugha gksrh ;g rks ;qx ;qxkarj o 'krkfCn;ksa ls curh

pyh vkrh gSa os'kHkw"kk] igukok ;k 'kS{kf.kd Kku çkIr dj vPNs <ax ls thou O;rhr djus dk vFkZ ;g drbZ

ugha gS fd ge viuh ewyHkwr laL—fr ls [kqn dks vyx dj ysaA i'kqvksa dh [kky o`{kksa dh Nky ls ysdj vkt

ds pepekrh js'keh oL= Hkh gekjh laL—fr esa lekfgr fdarq vkt Hkh ftl çdkj ls laL—fr;ksa dk feJ.k gks

jgk gS mls vfLrRo dk ladV iSnk gks x;k gSA*3 fdlh jk"Vª ds fuekZ.k esa mlds fodkl esa ogka dh laLd`fr

dk fo'ks"k ;ksxnku jgrk gSA Hkkjrh; laL—fr oSfnd ijaijk ls tqM+h gqbZ loZ/keZ leHkko dh Hkkouk dks O;ä

djus okyh laL—fr gSA bl laL—fr ls euq"; ds uSfrd Hkko dk lnSo fodkl gksrk jgk gS vkSj vkxs Hkh lnSo

fodkl gksrk jgsxkA

lkaL—frd fodkl dh ,d ,sfrgkfld çfØ;k gSA gekjs iwoZtksa us cgqr lh ckrsa vius iqj[kksa ls lh[kh

gSA le; ds lkFk mUgksaus vius vuqHkoksa ls mlesa vkSj o`f) dhA tks vuko';d Fkk] mldks mUgksaus NksM+ fn;kA

geus Hkh vius iwoZtksa ls cgqr dqN lh[kkA tSls&tSls le; chrrk gS] ge muesa u, fopkj] ubZ Hkkouk,¡

tksM+rs pys tkrs gSa vkSj blh çdkj ftUgsa ge mi;ksxh ugha le>rs mls NksM+rs tkrs gSaA bl çdkj laLd`fr

,d ih<h ls nwljh ih<+h rd gLrkUrfjr gksrh tkrh gSA tks laL—fr ge vius iwoZtksa ls çkIr djrs gSa mls

lkaL—frd fojklr dgrs gSaA ;g fojklr dbZ Lrjksa ij fo|eku gksrh gSA ekuo us lEiw.kZ :i esa ftl

laLd`fr dks fojklr ds :i esa viuk;k mls ̂ ekuork dh fojklr* dgrs gSaA ,d jk"Vª Hkh laL—fr dks fojklr

ds :i esa çkIr djrk gS ftls ^jk"Vªh; lkaL—frd fojklr* dgrs gSaA lkaL—frd fojklr esa os lHkh i{k ;k
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ewY; lfEefyr gSa tks euq";ksa dks ih<+h nj ih<+h vius iwoZtksa ls çkIr gq, gSaA os ewY; iwts tkrs gSa] lajf{kr

fd, tkrs gSa vkSj vVwV fujUrjrk ls lqjf{kr j[ks tkrs gSa vkSj vkus okyh ihf<+;k¡ bl ij xoZ djrh gSaA

laLd`fr ds lanHkZ esa egknsoh oekZ dgrh gSa& ^Hkkjrh; laL—fr dk ç'u vU; laL—fr;ksa ls dqN fHkUu gS]

D;ksafd ;g vrhr dh oSHko xkFkk gh ugha orZeku dh d#.k dFkk Hkh gSA Hkkjrh; laL—fr 'krkfCn;ksa dks NksM+

lgL=kfCn;ksa rd O;kIr rFkk ,d dksus esa lhfer u jgdj cgqr foLr`r Hkw Hkkx rd QSyh gqbZ gSA og fuf'pr

iFk ls dV&Nk¡Vdj dj fudyh gqbZ ugj ugha og rks vusd lzksrksa dks lkFk ys viuk rV curh gS vkSj iFk

fuf'pr djrh gqbZ cgus okyh lzksrfLouh gSA ij bl yacs Øe esa mlus viuh leUo;Red 'kfä ds dkj.k

viuh ewy /kkjk ugha lw[kus nhA lSdM+ks QhV uhps HkwxHkZ esa] xgjh xqQkvksa esa ;k Å¡ph&Å¡ph f'kykvksa esa feys

gq, vrhr oSHko rd gh gekjh laL—fr lhfer ugha] gS og çR;sd Hkkjrh; ds ân; esa Hkh LFkkfir gSA gekjh

[kkst fdlh e`r tkfr ds thou fpàksa dh [kkst ugha] thfor mÙkjkf/kdkfj;ksa ds fy, mlds iSr`d /ku dh [kkst

gSA*4 bl –f"V ls Hkkjrh; laL—fr cgqvk;keh O;oLFkk dks lesVs gq, lekt dks ,d uohu –f"ViFk dh vksj

vkyksfdr djrh gSA lH;rk laL—fr dk i;kZ; ugha gS D;ksafd og fdlh euq"; ds ek= vkpkj dks gh O;ä

djrh gSA euq"; dh lgt ç—fr vkSj mldh laL—fr esa ,slk gh vfofPNUu laca/k gS ftlesa ,d dh fLFkfr

esa nwljs dh xfr fufgr gSA ç—fr us ekuo fuekZ.k ds fy, viuh tSfod l`f"V esa vla[; ç;ksx fd, gSa rks

ekuo Hkh mls nsork cukus ds fy, viuh euksHkwfe esa Hkko l`f"V }kjk vuar ç;ksx djrk jgk gSA vkt ^iq=ksa

vga i`fFo;k* dgus okys iq= ds laca/k esa /kjrh dh fLFkfr ^iq=kr bNsn t;e~~* }kjk gh O;fä dh tk ldrh

gSA* laL—r 'kCn ls gesa ftldk cks/k gksrk gS og oLrqr% ,slh thou i)fr gS] tks ,d fo'ks"k çk—frd ifjos'k

esa ekuo fufeZr ifjos'k laHko dj nsrh gS vkSj fQj nksuksa ifjos'kksa dh laxfr esa fujarj Lo;a vkfo"—r gksrh

jgrh gSA*5 Hkkjr ,d ,slk O;fä laiUu jk"Vª gS ftlds çk—frd ifjos'k esa ekuo thou dh fof'k"V laLdkj

i)fr jgh gS tks laL—fr ds fodkl esa lgk;d gSA

laL—fr dh oSf'od çfØ;k us Hkkjrh; laL—fr dh oSfo/oe;h ,dRo dh Hkkouk dks gkfu igqapkus dh

dksf'k'k dh gSA oSf'od lH;rk ds varxZr ik'pkR; dk tkek Hkkjrh; lH;rk ds ekul iVy ij u'ks dh rjg

Nk;k gqvk gSA ,slh fLFkfr esa olq/kSo dqVqacde~ dh Hkkouk vf/kd lkFkZd gks tkrh gSa] ns'k dks cpkus ds fy,

laL—fr dks cpkus ds fy, %&

^olq/kSo dqVqEcde* ;s oks nks 'kCn gSa ftlesa Hkkjrh; laL—fr dk xgjk nk'kZfud fopkj ekStwn gSA

bldk vFkZ gS] ̂ iwjh nqfu;k ,d ifjokj gS*A ;g –f"Vdks.k] gesa ,d lkoZHkkSfed ifjokj ds :i esa çxfr djus

ds fy, çsfjr djrk gS] ftlesa lhek] Hkk"kk vkSj fopkj/kkjk dk dksbZ ca/ku tSlh dksbZ :dkoV ugha gSA th&20

dh Hkkjr dh v/;{krk ds nkSjku ;g fopkj ekuo&dsafær çxfr ds :i esa mHkj dj vk;k gSA ge lHkh ^,d

i`Foh* ds :i esa] ekuo thou dks csgrj cukus ds fy, ,d vkSj dne vkxs c<+ jgs gSaA*6 olq/kSo dqVqacde~

dk laiw.kZ n'kZu fganw n'kZu dk vfHkUu vax gSA olq/kSo dqVqacde~ ,d n'kZu gS tks ;g le> iSnk djrk gS

fd iwjh nqfu;k ,d ifjokj gSA ;g ,d n'kZu gS tks bl le> dks c<+kok nsus dk ç;kl djrk gS fd laiw.kZ

ekuork ,d ifjokj gSA

The Vice President, Shri M. Venkaiah Naidu dk dguk gS %& "Vasudhaiva Kutumbakam' has been
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the guiding light for the Indian family system since time immemorial and our ethos and socio-cultural

fabric are woven around this perceptive phrase"7

;g vo/kkj.kk fo'o esa 'kkafr vkSj eS=h dh Hkkouk dks vfHkO;ä djrh gSA nks fHkUu&fHkUu laL—fr;ksa

ds chp esa foosd dk fuekZ.k dj uohu l`tu dh vksj ysdj tkrh gSA bls fo'o dh lHkh laL—fr;ksa dh tuuh

ekuk tkrk gSA thus dh dyk gks] foKku gks ;k jktuhfr dk {ks= Hkkjrh; laL—fr dk lnSo fo'ks"k LFkku jgk

gSA vU; ns'kksa dh laL—fr;k¡ rks le; dh /kkjk ds lkFk&lkFk u"V gksrh jgh gSa fdarq Hkkjr dh laL—fr o

lH;rk vkfndky ls gh vius ijaijkxr vfLrRo ds lkFk vtj&vej cuh gqbZ gSA

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd Hkkjrh; laL—fr ^ijfgr lfjl /keZ ugha HkkbZ] ijihM+k ugha le

vf/kekbZ* laL—fr dks lesVs gq, egku vkn'kZ dks ysdj pyus okyh lukruh laL—fr gS] ftlesa olq/kSo

dqVqacde~ dh Hkkouk fufgr gS ^v;a fut% ijks osfr] x.kuk y?kqpsrlkEk~A mnkjpfjrkuka rq olq/kSodqVqEcdEk~*8

;gh lksp lHkh ekuo] ns'k ,oa laL—fr;ksa ds chp lsrq dk dk;Z djrh gSA bl egku mnkjoknh –f"V dks gh

/;ku esa j[kdj eSaus laL—fr vkSj olq/kSo dqVqacde~ ds dks O;ä djus dh vkSj muds var%laca/k dks fn[kkus dh

dksf'k'k dh gSA O;fä ds vanj tc rd ;g Hkkouk ugha vk,xh rc rd ns'k dk fodkl ugha gks ldrk gSA

gekjs vanj dh laL—fr rHkh tkx`r gks ldrh gS tc rd gekjs varLeu esa ,drk dh Hkkouk gks laiw.kZ ns'k

vkSj olq/kk dks ,d djus dh Hkkouk euq"; ds thou ewY; vkSj laL—fr ds laca/k ds fo"k; esa M‚DVj jktkjke

'kkL=h dk dguk gS& ̂ekuo dk vf[ky ekuork dh vksj Øe'k% vxzlj gksrk gqvk ;g çxfr'khy çokg fujarj

vkck/k xfr ls vkxs ugha c<+ ikrkA dqN çfrxkeh 'kfä;ka iqjkus ;qx dh çfrfuf/k cudj bu uohu 'kfä;ksa

ds fodkl dh xfr dks jksdrs gSa vkSj gekjs thou dks vo#) djrh gSaA ;g 'kfä;ka ;qx/keZ ds fo#) [kM+h

gqbZ gSa vkSj thou&çokg dks vrhr dh vksj ykSVkuk pkgrh gSaA

gekjs jk"Vªh; thou dks ,d lksrs esa can djuk pkgrh gSa vkSj mlh dks ,d iq.;rhFkZ dfYir dj

thou dh vfofPNUu /kkjk ls gesa i`Fkd djuk pkgrh gSaA çR;sd O;fä vkSj jk"Vª dks bu 'kfä;ksa dks igpkuuk

pkfg, vkSj mudk fojks/k djuk pkfg,A*9 ifjorZu dh pqukSfr;ksa dks le>rs gq, euq"; ds cnyrs thou ewY;

us lekt dks ,d ubZ fn'kk nh gS vkSj laL—fr dh v[kaMrk us Hkh bUgha fofHkUurkvksa ds chp esa ,drk dh

vko';drk ij tksj fn;k gSA blh ,dRo dh Hkkouk dks le>us dh vko';drk gS vkSj ;g rHkh laHko gks

ldrk gS tc euq"; laiw.kZ /kjk dks ,d le>dj vius foosd ds vk/kkj ij uhj {khj foosd dks /;ku esa j[kdj

fu.kZ; j[k ldsA
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lkekfld laL—fr dh –f"V ls çsepan dh dgkfu;ksa
dk eqY;kadu

MkW- fueZy lqokfl;k

'kks/kkFkhZ] fgUnh foHkkx] eksguyky lq[kkfM+;k fo'ofo|ky;] mn;iqjA

,d lkfgfR;d fo/kk ds :i esa vius fo'kky dysoj ds dkj.k dgkuh esa :i ds Lrj ij og {kerk

fo|eku Fkh ftlls og lkekftd ;FkkFkZ dh leLr tfVyrkvksa dks fo'oluh;rk iwoZd vfHkO;ä dj ldsA

çsepan us dgkuh dh bl {kerk dks Hkyh&Hkk¡fr igpku dj viuh ç[kj çfrHkk vkSj lpsru jpukRedrk ds

cy ij dbZ egÙoiw.kZ dgkfu;ksa dh jpuk dhA dgkuh ds {ks= esa çsepan dk vkxeu lkfgR; dh lektksUeq[krk

dk mn~?kks"kd fl) gqvkA çsepan vkSj muds ledkyhu dgkuhdkjksa us vius le;] lekt vkSj mlesa th jgs

O;fä ds vuqHkoksa dks vius dgkfu;ksa esa u dsoy ;FkkFkZijd <ax ls fpf=r fd;k cfYd mu LoIuksa vkSj

vkn'kksaZ dh rjQ Hkh ladsr fd;k tks ,d curs gq, jk"Vª dh vk/kkjf'kyk FksA bu dgkuhdkjksa dh –f"V ds

nk;js esa vkSifuosf'kd 'kks"k.k vkSj ikjaifjd lkearoknh ekufldrk ds xBtksM+] uo f'kf{kr cqf)thoh oxZ esa

fo|eku varfoZjks/k] egktuh lH;rk rFkk vaxzsth ç'kklu ds Ny&Nn~e ds lkFk gh lkFk Hkkjrh; —"kd dh

nk#.k n'kk] lkekftd dqjhfr;ksa ls xzLr fL=;ksa dh n;uh; fLFkfr] tkfr vkSj /keZ dh #f<+;ksa ls xzLr vkSj

'kksf"kr nfyr&fiNM+k vYila[;d oxZ bR;kfn viuh laiw.kZ thoarrk ds lkFk ekStwn gSaA

çsepan fgUnh ds ,d loZJs"B dgkuhdkj gSaA mudh dgkfu;k¡ Hkh miU;kl dh Hkk¡fr Hkkjrh; thou

ds lHkh i{kksa ij çdk'k Mkyrh gSaA mudk dgkuh lkfgR; bruk fo'kky gS fd mlesa ,d ;qx lek ldrk

gSA dgkuh ys[ku esa mUgksaus lelkef;d lkekftd vkSj jktuhfrd leL;kvksa] /keZ] n'kZu lEçnk; vkfn dks

vius vuqHko rFkk psruk ds vk/kkj ij O;ä fd;k gSA ^muds dFkk lkfgR; esa ,d vksj ekuo lekt dh

folaxfr;ksa vkSj vlqanjrkvksa dk rel gS rks nwljh vksj ewY;ksa vkSj laosnukvksa dh vkHkk gSA ,d vksj dykRed

fuLlaxrk gS rks nwljh vksj vius lekt vkSj jk"Vª dh leL;kvksa ds ncko dh rdyhQ rFkk muls futkr

ikus dh fpark gSA*

çsepan Hkkjrh; laL—fr ds cgqr cM+s iks"kd Fks vkSj Hkkjrh; laL—fr dk eq[; xq.k mldh lkekfldrk

gSA çsepan dh dgkfu;ksa esa lkekfld laL—fr ds fofHkUu :i mHkjdj lkeus vkrs gSaA çsepan dh dgkfu;ksa

esa Hkkjrh; laL—fr ds lkekfld :i dh >yd dk ,d çeq[k dkj.k ml le; dk ifjos'kxr okrkoj.k Hkh

FkkA fgUnw eqfLye ,drk fczfV'k 'kkldksa dks Hk;Hkhr fd;s jgrh FkhA blfy, fczfV'k lkezkT;oknh fgUnw
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eqlyekuksa esa c¡Vokjk djkdj ns'k dks rksM+ nsuk pkgrs FksA mUgksaus ;g çpkj Hkh dj j[kk Fkk fd fgUnw vkSj

eqlyeku vyx&vyx gSa mudk /keZ laL—fr lekt lc vyx gS vkSj ;g nksuksa tkfr ,d lkFk T;knk fnuksa

rd ugha jg ldrhA fgUnw&eqfLye ,drk bUgsa lnSo l'kafdr fd, jgrh FkhA ^lkezkT;oknh 'kfä;k¡ Hkkjr

tSls fo'kky ns'k dks ml vksj u vkus nsus ds fy, fpfUrr FkhaA blh fpark dks ewrZ :i nsus ds fy, mu

'kfä;ksa us laxzke dh ,d tqVrk dks rksM+rs gq,s fgUnw vkSj eqlyekuksa esa /kkfeZd Hkkouk iSnk dj nh] lEçnk;

iSnk djus esa lQyrk çkIr dhA ,d vksj jk"Vªh; Lo;a lsod la?k nwljh vksj eqfLye yhxA bfrgkl xokg

gS fd chloha 'krkCnh ds rhljs pkSFks n'kd esa lkEçnkf;d la?k"kZ fdrus gq, gSaA çsepan bl dwVuhfrd vUrj

–f"V dks igpkurs Fks blfy, mUgksaus yxkrkj nksuksa tkfr;ksa dks vkxkg fd;kA*

çsepan us vaxzstksa dh bl uhfr dk tedj fojks/k fd;k vkSj nksuksa tkfr;ksa dks feykus dk dk;Z vius

lkfgR; ds ek/;e ls fd;kA Mkå 'kehe 'ks[k ds vuqlkj ^çsepan ds ;qx dh vusd ToyUr leL;kvksa esa ls

,d leL;k fgUnw eqfLye ,drk dh leL;k Fkh tks vkt Hkh leL;k gh gSA çsepan us vius lkfgR; ds }kjk

bu nksuksa tkfr;ksa dks ,d lw= esa cka/kus ds tks ç;Ru fd;s gSa og ljkguh; gSaA* çsepan ekuorkoknh ys[kd

Fks vkSj xk¡/kh th ls vR;f/kd çHkkfor FksA xk¡/khth vaxzstksa dh gj ml çfrfØ;koknh uhfr dk fojks/k dj jgs

Fks tks Hkkjrh; jk"Vªh; vkUnksyu ds ekxZ esa ck/kk igq¡pk jgh gksA blfy, çsepan ds lkfgR; esa ;g –f"Vdks.k

LokHkkfod FkkA

mudk ekuuk Fkk fd ,slk lkfgR; fy[kk tk;s tks gekjh jk"Vªh; ,drk] laL—fr dks –<+ cuk;sA

çsepan us vius lkfgR; ds ek/;e ls vfHkO;ä fd;k gS fd lekt vkSj jk"Vª dh v[k.Mrk ds fy, ,d jguk

gksxkA gekjk ns'k fofHkUu tkfr;ksa] lewgksa] /keksaZ ds yksxksa ls feydj cuk gS] gekjs ns'k dh lajpuk gh ,slh gS

rks fQj ge yksx vyx&vyx D;ksa\ xkSre lpnso us Hkh muds blh i{k dks mtkxj djrs gq,s fy[kk gS] ̂ fgUnw

eqfLye ,drk dh jk"Vªh; vko';drk ,oa xk¡/kh th ds çHkko ds dkj.k mUgksaus bLyke dh ç'kalk djrs gq,

mlds mTToy i{kksa dks fn[kk;k gS ,oa tkrh; oSeuL; dks nwj djus dk ç;Ru fd;k gSA*

çsepan us viuh dgkfu;ksa ds ek/;e ls fn[kk;k fd vaxzst vkSj muds lgk;d jktk] uokc] tehankj]

lkgwdkj] ljdkjh vQlj] if.Mr] ekSykuk vkfn lHkh leku :i ls fgUnw vkSj eqlyeku ihfM+r turk dk

'kks"k.k dj jgs gSaA muds fy, u dksbZ fgUnw gS u eqlyekuA vr% 'kks"k.kdrkZvksa vkSj 'kksf"krksa esa nksuksa gh /keksaZ

ds yksx gSaA çsepan us viuh dgkfu;ksa ds ek/;e ls tgk¡ vke turk dk /;ku bl vksj fnyk;k] ogh ,drk

cuk;s j[kus ds gj lEHko ç;kl dks viuh ys[kuh ds ek/;e ls O;ä fd;kA ftlls gekjh lkaL—frd ,oa

lkekftd ,drk lnSo v[kf.Mr jgsA

çsepan us yxHkx rhu lkS dgkfu;k¡ fy[khaA mudh gj dgkuh esa Hkkjrh; laL—fr dh >yd dgha u

dgha vo'; fn[kk;h nsrh gSA

çsepan dh ^bZnxkg dgkuh fgUnh ekfld if=dk pk¡n esa vxLr 1933 bZ0 esa çdkf'kr gqbZA* bZnxkg

eqfLye ifjos'k ij vk/kkfjr ,d ik¡p o"kZ ds cPps gkfen vkSj mldh cw<+h nknh vehuk dh dgkuh gSA gkfen

ds firk gSts ls ej pqds gSa vkSj ekrk dh Hkh e`R;q gks pqdh gSA gkfen dk ykyu ikyu mldh xjhc nknh

dj jgh gSA bZn dk ioZ vkrk gS] gkfen Hkh bZnxkg tkus dh rS;kjh djrk gSA mlds nksLr eksgflu] uwjs] lEeh

cgqr çlUu gSaA gkfen mu yksxksa ds lkFk bZnxkg tkrk gSA
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uekt ds ckn mlds nksLr vyx&vyx feBkbZ;k¡ f[kykSusa [kjhnrs gSaA gkfen ds ikl dsoy rhu iSls

gSa] og bUgsa dgk¡ [kpZ djsA gkfen dh nknh vehuk ftlds ikl jksVh cukus ds fy, fpeVk rd ugha gS] gkfen

dks bldk /;ku vk tkrk gSA og muds fy, fpeVk [kjhn ysrk gS vkSj vius nksLrksa ds }kjk [kjhns x;s

f[kykSuksa ls fpeVs dks Js"V lkfcr djrk gSA nknh mlds fpeVk [kjhnus ls nq%[kh gksrh gS vkSj lksprh gS fd

lkjs fnu Hkw[kk&I;klk jgdj iwjs iSls dk fpeVk [kjhn yk;kA ysfdu gkfen ds }kjk ;g mÙkj fn;s tkus ij

fd jkst rqEgkjs gkFk ty tkrs Fks blfy, eSa fpeVk ys vk;kA mudk ;g Øks/k Lusg esa ifjofrZr gks tkrk

gS vkSj gkfen dks vius ân; ls yxk ysrh gSaA

çsepan dh ;g dgkuh eqfLye ifjos'k dk ,d vkn'kZ :i çLrqr djrh gS vkSj lekt esa eqlyekuksa

ds çfr nwljs oxZ ds yksxksa dh laosnu'khyrk dks c<+kus dk ç;kl djrh gSA blesa çsepan us gkfen ds pfj=

dks ftruh lqUnjrk ls çLrqr fd;k gS bZn dks Hkh mruh gh xfjek çnku dh gSA çsepan dh –f"V /keZ ds çfr

mnkjoknh jgh gSA çR;sd /keZ ds çfr mudh vkLFkk FkhA bZn dh uekt dk tSlk lqUnj rFkk eksgd fp=.k

çsepan us çLrqr fd;k gS og mudh mlh vkLFkk dk çrhd gS ^lglk bZnxkg utj vk;kA Åij beyh ds

?kus o`{kksa dh Nk;k gSA uhps iDdk Q'kZ gS] ftl ij tkfte fcNk gqvk gSA vkSj jkstsnkjksa dh iafä;k¡ ,d ds

ihNs ,d u tkus dgk¡ rd pyh x;h gSa] iDdh txr ds uhps rd] tgk¡ tkfte Hkh ugha gSA u;s vkus okys

vkdj ihNs dh drkj esa [kM+s gks tkrs gSaA vkxs txg ugha gSA ;gk¡ dksbZ /ku vkSj in ugha ns[krkA bLyke

dh fuxkg esa lc cjkcj gSaA bu xzkeh.kksa us Hkh otw fd;k vkSj fiNyh iafä esa [kM+s gks x;sA fdruk lqUnj

lapkyu gS; fdruh lqUnj O;oLFkk! yk[kksa flj ,d lkFk fltns esa >qd tkrs gSa] fQj lc ds lc ,d lkFk

[kM+s gks tkrs gSaA ,d lkFk >qdrs gSa vkSj ,d lkFk ?kqVuksa ds cy cSB tkrs gSaA dbZ ckj ;gh fØ;k gksrh gS]

tSls fctyh dh yk[kksa cfÙk;k¡ ,d lkFk çnhIr gksa vkSj ,d lkFk cq> tk;sa] vkSj ;gh Øe pyrk jgsA fdruk

viwoZ –'; Fkk ftldh lkewfgd fØ;k,¡] foLrkj vkSj vuUrrk ân; dks J`)k] xoZ vkSj vkRekuUn ls Hkj nsrh

FkhaA ekuksa Hkzkr`Ro dk ,d lw= bu leLr vkRekvksa dks ,d yM+h esa fijks;s gq, gSA* mi;qZä ifä;ksa esa bLyke

/keZ dh egkurk dk fp=.k gS tgk¡ Å¡p&uhp] Hksn&Hkko ds fy, dksbZ LFkku ugha gSA

çsepan us bl dgkuh ds ek/;e ls eqfLye ifjos'k ds ml :i dk fp=.k fd;k gS ftlesa lkSgknZiw.kZ

okrkoj.k] HkkbZpkjs] NksVs&cM+s] vehj&xjhc dk dksbZ HksnHkko ugha gSA lkFk gh mUgksaus gkfen ds }kjk xjhc

eqfLye ifjokj ds laLdkjksa vkSj laosnu'khyrk dk ifjp; fn;k gS tks Hkkjrh; lkekfld laL—fr dk mnkgj.k

gSA

çsepan dh dgkuh ^iap ijes'oj 1916 bZå esa ljLorh if=dk ds twu vad esa çdkf'kr gqbZA*

iapijes'oj dgkuh nks fe=ksa tqEeu 'ks[k vkSj vyxw pkS/kjh dh gSA tqEeu 'ks[k ds firk xk¡o esa f'k{kd Fks] vyxw

pkS/kjh us mUgha ls f'k{kk xzg.k dhA tqEeu 'ks[k vkSj vyxw pkS/kjh esa ?kfu"V fe=rk FkhA tqEeu 'ks[k us viuh

ekSlh dh lkjh tk;nkn ;g dgdj vius uke djk yh fd og lkjh mez mudh lsok djsxkA ysfdu mlus

,slk ugha fd;k ekSlh ijs'kku jgus yxh] mUgksaus iapk;r esa viuh xqgkj yxk;hA bl >xM+s ds QSlys ds fy,

iap cus vyxw pkS/kjhA tqEeu us le>k fd vc QSlyk rks mlh ds gd esa gksxkA ysfdu ljiap fu.kZ; nsrk

gS fd ekSlh dks xqtkjk HkÙkk fn;k tk;sA lkjs xk¡o okyksa us QSlys dh ç'kalk dh ysfdu tqEeu ukjkt gks x;k

vkSj cnyk ysus dk volj ryk'kus yxkA
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,d ckj vyxw pkS/kjh ds nks cSyksa dh tksM+h esa ls ,d cSy ej tkrk gS] lansg fd;k tkrk gS fd tqEeu

'ks[k us fo"k nsdj ekj Mkyk gksxkA cspkjs vyxw pkS/kjh ml ,d cps cSy dks le>w lkgq dks csp nsrs gSaA le>w

lkgq cSy ls cqjh rjg dke ysrs gSa vkSj cSy ej tkrk gSA ,d ekg esa le>w lkgq us tks nke pqdkus dk oknk

fd;k Fkk og iwjk ugha gks ikrkA bl >xM+s ds fy, Hkh iapk;r cSBrh gS vkSj iap curs gSa& tqEeu 'ks[kA yksxksa

dks yxrk gS fd vc tqEeu viuk cnyk t:j fudkysaxs] ysfdu blds foijhr iap curs gh tqEeu 'ks[k

Hkh U;k; dk QSlyk djrs gSa vkSj vyxw pkS/kjh dks iSlk fnyokus dk gqDe nsrs gSaA yksx muds U;k; dh ç'kalk

djrs gSa] vkSj nksuksa fe= vius iqjkus HksnHkko Hkqykdj ,d gks tkrs gSaA

iapijes'oj dgkuh esa çsepan us xk¡o ds lkSgknZiw.kZ okrkoj.k dks çLrqr fd;k gS] ftlesa u fgUnw dk

Hksn gS u eqlyeku dkA bl dgkuh ds ek/;e ls çsepan us ;gh crkuk pkgk gS fd tgk¡ ewY;ksa dh ckr vkrh

gS ogk¡ dsoy ekuork jg tkrh gS u dksbZ lEçnk;] u dksbZ tkfr vkSj ;gh gekjh lkaL—frd ,drk dh

igpku gSA çsepan us dgkuh esa tqEeu 'ks[k vkSj vyxw pkS/kjh ds ek/;e ls fgUnw eqlyekuksa dk ,d lkFk

feydj jgus dk lqUnj fp=.k fd;k gSA ftlesa u dksbZ HksnHkko gS] u dksbZ vyxko dsoy fo'okl gSA dgkuh

ds vkjEHk dh iafä;k¡ bl ckr dk çek.k nsrh gSaA ^tqEeu 'ks[k vkSj vyxw pkS/kjh esa xk<+h fe=rk FkhA lk>s

esa [ksrh gksrh FkhA dqN ysu&nsu esa Hkh lk>k FkkA ,d dks nwljs ij vVy fo'okl FkkA tqEeu tc gt djus

x;s rc viuk ?kj vyxw dks lkSai x, Fks] vkSj vyxw tc dgha ckgj tkrs Fks] rc tqEeu ij viuk ?kj NksM+

nsrs FksA* tqEeu 'ks[k ds firk tqejkrh f'k{kd Fks vkSj xk¡o esa D;k fgUnw D;k eqlyeku] og lcds xq# FksA lc

muls f'k{kk xzg.k djus vkrs vkSj lc mudk lEeku djrs FksA

çsepan us fn[kk;k gS fd dSls fgUnw vkSj eqlyeku vkil esa ?kqy feydj jgrs gSa vkSj ,d nwljs ds

NksVs&cM+s dk;ksaZ esa cjkcj dh Hkkxhnkjh fuHkkrs gSaA gj lq[k&nq[k esa ,d nwljs dk lkFk nsrs gSa ysfdu uhfr

vkSj U;k; ds fy, ,d nwljs ds lkeus Hkh vkrs gSaA vyxw dh iapk;r esa tqEeu 'ks[k vyxw ds i{k esa vkSj

tqEeu 'ks[k dh iapk;r esa vyxw ekSlh ds i{k esa QSlyk dj U;k; vkSj uhfr dk lEeku djrs gSaA

ekSlh ds i{k esa QSlyk nsus ds ckn tqEeu vyxw ls ukjkt Hkh gks tkrs gSa] ijUrq vUr esa fQj nksuksa

fe= ,d gks tkrs gSaA tqEeu 'ks[k vkSj vyxw pkS/kjh dh fe=rk mudh vkReh;rk tks ,d QSlys ls }S"k esa

cny x;h Fkh rFkk fdl çdkj ,d nwljs QSlys ls iqu% vkReh;rk mRiUu gks tkrh gS\ çsepan mldk

LokHkkfod fp=.k bu laoknksa ds ek/;e ls bl çdkj djrs gSa& ^FkksM+h nsjh ckn tqEeu vyxw ds ikl vk;s

vkSj muds xys fyiVdj cksys HkS;k] tc ls rqeus esjh iapk;r dh rc ls eSa rqEgkjk çk.k ?kkrd 'k=q cu x;k

Fkk] ij vkt eq>s Kkr gqvk fd iap ds in ij cSBdj u dksbZ fdlh dk nksLr gksrk gS u nq'euA U;k; ds

flok mls vkSj dqN ugha lw>rkA vkt eq>s fo'okl gks x;k fd iap dh tcku ls [kqnk cksyrk gSA vyxw jksus

yxsA bl ikuh ls nksuksa ds fnyksa dk eSy /kqy x;kA fe=rk dh eqj>kbZ gqbZ yrk fQj gjh gks xbZA*

çsepan us iapijes'oj dgkuh esa ;g fn[kkus dk ç;Ru fd;k gS fd lekt esa fgUnw&eqlyeku ,d nwljs

ls fdl çdkj tqM+s gq, gSaA ftl çdkj vyxw pkS/kjh dks lkekftd fu;eksa dk ikyu djuk iM+rk gS] mlh

dh Hkkafr tqEeu 'ks[k dks] U;k; lcds fy, cjkcj gS pkgs fgUnw gks ;k eqlyekuA bl dgkuh esa eqa'kh th us

nksuksa oxksaZ ds laca/kksa dks] mudh ,d:irk dks fn[kk;k gS tks Hkkjrh; laL—fr dh viuh igpku gSA

^^fofp= gksyhß dgkuh loZçFke ekpZ 1921 bZå esa ̂ Lons'k* if=dk esa çdkf'kr gqbZA** ̂ fofp= gksyh* ,d
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ftyk/kh'k feå,åchå Økl dh dksBh esa muds u gksus ij ukSdjksa }kjk eukbZ x;h gksyh gSA gksyh dk fnu gS

feå Økl f'kdkj [ksyus ckgj x;s gq, gSaA muds ukSdj uwj vyh dks tks viuh ukSdjh ls ijs'kku gS ,d fopkj

vkrk gSA og lc ukSdjksa dks 'kjkc fiykrk gS vkSj iwjh dksBh esa ekSteLrh djrk gSA blh le; 'kgj ds jbZl

vkSj feå dkl ds fe= ykyk mtkxjey vk tkrs gSaA uwjvyh muls >wB dg nsrk gS fd lkgc dk ,slk gh

gqDe gSA mtkxjey Hkh ekSteLrh okys vkneh Fks cgd tkrs gS] vkSj lc feydj feå Økl ij [kwc jax Mkyrs

gSaA feå Økl xqLls ls vkx ccwyk gks tkrs gSa vkSj g.Vjksa ls ukSdjksa dh fiVkbZ djrs gSa rFkk ykyk mtkxjey

ds ihNs Hkh g.Vj ysdj nkSM+rs gSaA ykyk mtkxjey dks bl le; vkHkkl gksrk gS fd ;g vaxzst yksx gels

fdruh ?k`.kk djrs gSa J)k lEeku dk rks ek= fn[kkok djrs gSaA ykyk dks ml le; vaxzstksa ds fiVow gksus

dk iNrkok gksrk gS vkSj ;g iNrkok og dkaxzsl desVh dh ehfVax esa djrs gSaA tgk¡ fgUnw vkSj eqlyeku cM+s

çse ls gksyh dk R;kSgkj euk jgs gksrs gSaA

fofp= gksyh esa çsepan us fgUnw&eqlyekuksa ds ikjLifjd çse dks gksyh ds ek/;e ls fn[kk;k gS rFkk

;g fn[kkus dk Hkh ç;Ru fd;k gS fd vaxzstksa ds vR;kpkjksa ls nksuksa gh vkgr Fks vkSj LorU=rk çkfIr ds fy,

vkdqy FksA vaxzst viuh LokFkZ flf) ds fy, gh fgUnqLrkfu;ksa ls fe=rk dk O;ogkj djrs gSa vr% ;gk¡ ds

R;kSgkj] laLdkj muds fy, dksbZ vFkZ ugha j[krsA mudh utjksa esa gj fgUnqLrkuh ds çfr ?k`.kk ,d tSlh gh

gS pkgs ukSdj uwj vyh gks ;k 'kgj dk jbZl ykyk mtkxjeyA bl dgkuh esa feLVj Økl ds vR;kpkjksa ls

dsoy mudk ukSdj uwj vyh gh ihfM+r ugha gS cfYd feå Økl dks viuk fe= dgus okys ykyk mtkxjey

dks Hkh bl ihM+k dk vuqHko gks tkrk gSA

uwj vyh bl xqykeh ls bruk vkgr gS fd og ukSdjh NksM+uk pkgrk gSA mldh osnuk fuEu iafä;ksa

esa vfHkO;ä gksrh gS& ̂vth ykur Hkstks! vc eq>ls xqykeh u gksxhA ;g gesa twrksa ls Bqdjk,s vkSj ge budh

xqykeh djsaA vkt ;gk¡ ls Msjk dwp gSA vkvks rqe yksxksa dh nkor d:¡A pys vkvks dejs esa] vkjke ls est

ij MV tkvks] og og cksrysa fiykÅ¡ dh ftxj BaMk gks tk;sA* uwj vyh ds bu okD;ksa esa vaxzst vQljksa ds

çfr rhoz foæksg dk Loj gS ftls og gksyh esa lcds lkeus vfHkO;ä djrk gSA

gksyh dk –'; vkSj iwjk okrkoj.k lkaL—frd ,drk dks n'kkZrk gS ^lkbZl] vnZyh] esgrj] fHk'rh]

Xokyk] /kksch lc gksyh euk jgs FksA lcksa us lkgc ds tkrs gh [kwc xgjh Hkax p<+k;h Fkh vkSj bl le; cxhps

esa cSBs gq, gksyh Qkx xk jgs FksA* u dksbZ fgUnw gS u dksbZ eqlyeku] lkFk&lkFk feydj ,d nwljs ds R;kSgkjksa

dk vkuUn ys jgs gSaA ,slk çrhr gks jgk gS tSls lc Hkkjr ekrk ds lqiq= gksaA

bl dgkuh esa çsepan us /kkfeZd lkSeuL; dks dkaxzsl ds eap ls Hkh fn[kk;k gSA gekjs usrkvksa }kjk ml

le; cjkcj ;g ç;kl fd;k tk jgk Fkk fd fgUnw eqfLye] NksVs&cM+s] nfyr lHkh feydj leku :i ls jgsaA

tks gekjh laL—fr dh igpku gSa vkSj le; dh vko';drk Hkh gSA ykyk mtkxjey dks dkaxzsl desVh igq¡pus

ij gksyh dk tks –'; fn[kk;h nsrk gS og vn~Hkqr gS & ^ogk¡ igq¡ps rks ,d fojkV lHkk ns[khA desVh us 'kgj

ds Nwr&vNwr] NksVs&cM+s] lcdks gksyh dk vkuUn eukus ds fy, fuefU=r fd;k FkkA fgUnw eqlyeku

lkFk&lkFk cSBs gq,s çse ls gksyh [ksy jgs FksA Qy Hkkst dk Hkh çcU/k fd;k x;k FkkA*

bl çdkj çsepan fofp= ^gksyh* dgkuh ds ek/;e ls lkaL—frd ,drk dks fn[kkrs gSaA gksyh dk

R;kSgkj fgUnw /keZ ls lEcfU/kr gS ijUrq eqlyeku Hkh mlesa c<+ p<+dj fgLlk ysrs gSa] lkFk&lkFk feydj
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çseHkko ls eukrs gSaA çsepan pkgrs Fks fd lkjs Hkkjroklh ,d gksdj blh çdkj jgsa vkSj bu lkezkT;okfn;ksa

ds gFkd.Mksa dks vPNh rjg le>saA

çsepan dh ^ijh{kk dgkuh dk fgUnh :i ^pk¡n* if=dk esa tuojh 1923 bZå esa çdkf'kr gqvkAß ijh{kk

dgkuh dk dFkkud ,sfrgkfld gSA blesa eqxy lYrur ds fouk'k vkSj mlds dkj.k dks fn[kk;k gSA

ukfnj'kkg fnYyh ij geyk djrk gS] pkjksa rjQ =kfg&=kfg eph gqbZ gSA Øwjrk] dBksjrk vkSj gSokfu;r us

viuk fodjky :i /kkj.k dj j[kk gSA b/kj fnYyh esa pkjksa vksj jktk çtk esa vjktdrk] Hkksx foykl dh

ço`fÙk c<+h gqbZ FkhA jktuhfr dk LFkku 'ksjks&'kk;jh us ys fy;k FkkA fL=;ksa dks J`axkj vkSj iq#"kksa dks Hkksx

foykl ds vfrfjä dqN u fn[krkA blh dk Qk;nk mBkdj ukfnj 'kkg us fnYyh ij geyk fd;k vkSj egy

ij viuk dCtk dj fy;kA nhokus [kkl esa igq¡p dj gqDe fn;k fd og 'kkgh csxeksa dk ukp ns[kuk pkgrk

gSA 'kkgh csxeksa dk ;g lcls cM+k vieku Fkk ysfdu Hk; ds dkj.k lkjh jkfu;k¡ vPNs&vPNs oL= igu dj

mlds lkeus gkftj gks x;haA ukfnj 'kkg us viuh ryokj cjkcj j[kh vkSj lksus dk cgkuk djds ysV x;kA

ysfdu fdlh Hkh jkuh us vius vkRelEeku dh j{kk ds fy, ryokj mBkdj okj djus dk lkgl ugha fd;kA

;g ns[kdj mls dksbZ vk'p;Z ugha gqvk D;ksafd og igys gh jkT; dh n'kk ns[kdj ,slk tku pqdk FkkA og

rks dsoy ijh{kk ysuk pkgrk FkkA vUr esa og mu jkfu;ksa ls dgrk gS rSewjh [kkunku dh ,d csVh Hkh ;gk¡

,slh ugha fudyh] tks viuh gqjer fcxkM+us ij gkFk mBkrh ! vc ;g lYrur ftUnk ugha jg ldrhA

çsepan us bl dgkuh esa eqfLye laL—fr] lH;rk] eqxy dkyhu fLFkfr dk ltho fp=.k fd;k gSA

çsepan us eqxy laL—fr ds ºzkl dks fn[kk;k gS vkSj mlds iru ds dkj.kksa dks Hkh Li"V fd;k gSA gekjs lekt

esa tc cqjkbZ;ka mRiUu gks tkrh gSa rks og lekt viuh lH;rk viuh laL—fr dks [kRe dj nsrk gSA ukfnj

'kkg us blh fxjkoV ds fy, jkfu;ksa dks yydkjrs gq,s dgk ^ftl dkSe dh vkSjrksa esa xSjr ugha] rks og dkSe

eqnkZ gks tkrh gSAß ukfnj 'kkg us jkfu;ksa dh ijh{kk ysus ds fy, gh mUgsa ogk¡ cqyk;k FkkA og ns[kuk pkgrk

Fkk fd fdl jkuh esa vHkh xSjr ckdh gSA dkSu lh jkuh esa og ohjrk vkSj lkgl ckdh gS tks ns'k vkSj 'kklu

ds fy, vko';d gSA ysfdu mls fujk'k gksuk iM+rk gSA og dgrk gS ^D;k ;g eqefdu u Fkk fd rqe esjs

gqDe dks iSjksa rys dqpy nsrha\ tc rqe ;gk¡ vk x;ha rks eSaus rqEgs ,d vkSj ekSdk fn;kA eSaus uhan dk cgkuk

fd;kA D;k ;g eqefdu u Fkk fd rqeesa ls dksbZ [kqnk dh cUnh bl dVkj dks mBkdj esjs ftxj esa pqHkk nsrhA

eSa dykes ikd dh dle [kkdj dgrk gw¡ fd rqeesa ls fdlh dks dVkj ij gkFk j[krs ns[k eq>s csgn [kq'kh

gksrhA rSewjh [kkunku dh ,d csVh Hkh ;gk¡ ,slh ugha fudyh] tks viuh gqjer fcxM+us ij gkFk mBkrh ! vc

;g lYrur ftUnk ugha jg ldrhA

;g çsepan dh lkekfld –f"V gh gS tks mUgsa bl ckr ds fy, çsfjr djrh gS fd og eqfLye laLd`fr

dk lw{e fp=.k djsaA bl dgkuh ds ek/;e ls Hkh çsepan us eqxy oa'k ds fouk'k ds dkj.kksa dks rks Li"V fd;k

gh gS eqfLye laL—fr dk Hkh lqUnj fp= çLrqr fd;k gSA

^ve`rjk; ds vuqlkj nqfu;k dk lcls vueksy jru dgkuh 1907 bZå esa tekuk esa NihAß ;g dgkuh

Hkh lkekfld laL—fr ds Lo:i dks Li"V djrh gSA bl dgkuh dk uk;d fnyfQxkj gS tks lkSUn;Z dh nsoh

;kuh eydk fnyQjsc dks lPps ân; ls çse djrk gSA eydk fnyQjsc mlds lkeus 'krZ j[krh gSa fd vxj

og mlds fy, nqfu;k dk lcls vueksy jru ykdj nsxk rHkh og mlls fookg djsxh og fnyfQxkj ls
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dgrh gS vxj og pht u yk ik;s rks dHkh okil ykSVdj u vkuk] ugha rks tku ls ejok nwaxhA fnyfQxkj

dbZ eghuksa blh ryk'k esa jgrk gS] rc mls tkdj dgha og ekSdk gkFk vkrk gSA ,d vkneh dks Qkalh ij

p<+k;k tk jgk FkkA Qk¡lh p<+rs oä lkjs yksxksa ds chp ,d cPpk cM+s I;kj ls [ksy jgk FkkA rHkh ml dSnh

us çkFkZuk djds dqN nsj #dus dks dgk vkSj cPps dks xksn esa mBkdj I;kj djus yxkA mls vius cpiu

dh xqtjh gqbZ Le`fr;k¡ vkusa yxha tc og Hkh blh cPps dh Hkk¡fr çlUu jgrk FkkA blh le; mldh vk¡[kksa

ls vk¡lw fudyk ftldks yiddj fnyfQxkj us ys fy;k vkSj eydk ds ikl igq¡pkA eydk çlUu gqbZ ysfdu

mlus dgk ;g cs'kd vueksy jru gS ysfdu lcls vueksy ugha] tk nqckjk ysdj vkA

fnyfQxkj fQj pyk vkSj eghuksa ds dfBu ifjJe ds ckn ,d fnu mlus ns[kk fd ,d L=h lrh

gks jgh gS og ml L=h dh jk[k ysdj eydk ds ikl igq¡pk vkSj lkjh dFkk lqukbZA eydk us fQj dgk fd

;g cs'kd vueksy gS ysfdu eq>s lcls vueksy jru pkfg,A

fnyfQxkj fQj fgUnqLrku dh rjQ pykA ogk¡ mlus ns[kk fd ,d eSnku esa lSdM+ksa yk'ksa iM+h gSa vkSj

,d ohj ;ks)k t[eh gkyr esa iM+k gqvk gSA fnyfQxkj mlds ikl igq¡pk] rks og ml ohj ;ks)k dh ckrksa

dks lqudj mlls cgqr çHkkfor gqvkA D;ksafd og ohj ;ks)k viuh ekr`Hkwfe dh j{kk ds fy, viuh tku

U;ksNkoj dj jgk Fkk vkSj ejrs le; Hkh mlesa ns'k ds fy, J)k vkSj çse FkkA fnyfQxkj us mlds jä dh

,d cwUn ys tkdj jkuh fnyQjsc dks nhA fnyQjsc cgqr çlUu gqbZ vkSj dgus yxh ns'k dh j{kk ds fy,

tks [kwu cgs ogh nqfu;k dk lcls vueksy jru gSA

;g dgkuh eqfLye ifjos'k ls lEcfU/kr gSA blesa çsepan us tgk¡&rgk¡ eqfLye laL—fr dk ;FkkFkZ

fp=.k fd;k gS ogha fgUnqLrkuh laL—fr ds dbZ igyqvksa dks fn[kk;k gSA blesa oru ij ej feVus okys ohjksa

ds ygw dks lcls vueksy jRu ekuk x;k gSA

dgkuh esa tc fnyfQxkj lcls vueksy jRu dh [kkst esa fudyrk gS rks mls ,d ,slh fprk fn[kk;h

nsrh gS ftlesa ,d L=h lrh gks jgh FkhA ml ekfeZd –'; ls Hkkjrh; laL—fr dk ,d :i mHkj dk lkeus

vkrk gS tks vR;Ur vekuoh; gS& ^pUnu dh ,d fprk cuh gqbZ gS vkSj ml ij ,d ;qorh lqgkx ds tksM+s

igus lksygks flaxkj fd;s cSBh gSA mldh tk¡?k ij mlds I;kjs ifr dk lj gSA gtkjksa vkneh xksy ck¡/ks [kM+s

gSa vkSj Qwyksa dh o"kkZ dj jgs gSA ;dk;d fprk esa ls [kqn&c&[kqn ,d yid mBhA lrh dk psgjk ml od~r

,d ifo= Hkko ls vyksfdr gks jgk Fkk] fprk dh ifo= yiVsa mlds xys ls fyiV x;ha vkSj ne ds ne esa

og Qwy lk 'kjhj jk[k dk <sj gks x;kAß ogha nwljh vksj çsepan fnyQjsc dks fgUnqLrku Hkstus okys dh os'k

Hkw"kk dk fp=.k djrs gq, eqfLye laL—fr dh >yd çLrqr djrs gSa& ̂ gjs&gjs diMs igus gq,s vkSj gjk vekek

ckU/ks ,d cqtqxZ ,d gkFk esa rlchg vkSj nwljs gkFk esa ykBh fy, cjken gq, vkSj fgEer c<+kus okys Loj esa

cksys iwjc dh rjQ ,d ns'k gS ftldk uke fgUnksLrku gS] ogk¡ tk vkSj rsjh vkjtw iwjh gksxhAß

fgUnqLrkuh laL—fr dk eq[; xq.k gS ^vkfrF;*A çsepan us ml vkn'kZ :i dks çLrqr fd;k gSA ;gk¡

ds yksx ejrs le; Hkh vfrfFk dk lEeku djrs gSa vkSj ;gh dkj.k gS gekjh lkekfld laL—fr vU; ns'kksa dh

rqyuk esa vf/kd çcy vkSj –<+ gSA fuEu iafä;ksa esa Hkkjrh; 'kwjohj e`R;q 'kS¸;k ij Hkh fnyfQxkj dk lEeku

djrs gq,s dgrk gS& ^D;ksafd ;gh nks vaxqy tehu gS tks esjs ikl ckdh jg x;k gS vkSj tks flok; ekSr ds

dksbZ ugha Nhu ldrkA vQlksl gS fd rw ;gk¡ ,sls oDr esa vk;k tc ge rsjk vkfrF; lRdkj djus ds ;ksX;
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ughaA gekjs cki&nknk dk ns'k vkt gekjs gkFk ls fudy x;k vkSj bl oä ge csoru gSaA* ;gk¡ çsepan us

fgUnqLrkuh laL—fr vkSj ns'k çse dh Hkkouk dks vfHkO;ä fd;k gSA

çsepan ds dFkk lkfgR; dk eq[; mís'; ns'k dh ijk/khurk dks lekIr djuk FkkA blfy, og viuh

gj dgkuh vkSj miU;kl esa ns'k çse dks vfHkO;ä djus dk volj fudky gh ysrs gSaA bl dgkuh esa Hkh ;gh

fLFkfr fn[kkbZ nsrh gSA xqykeh dk thou O;rhr djus ls dgha vPNk gS ej tkukA fnyfQxkj ls e`R;q 'k¸;k

ij iM+k ;qod ;gh dgrk gS& ^[kwu fudyus ns bls jksdus ls D;k Qk;nk\ D;k eSa vius gh ns'k esa xqykeh

djus ds fy, ftUnk jgw¡\* vkSj vUr esa eydk }kjk Hkh bls fl) djokrs gq,s dgrs gSaA ^[kwu dk og vkf[kjh

drjk tks oru dh fgQktr esa fxjs nqfu;k dh lcls vueksy pht gSA*

çsepan dh ;g dgkuh lkekfld laL—fr dk ,d vuwBk mnkgj.k çLrqr djrh gSA bl dgkuh ds

ek/;e ls çsepan us Hkkjrh;ksa ds mu xq.kksa dk fn[kk;k gS ftuls gekjh laL—fr lkekfld cuhA gekjs ns'k ds

yksxksa esa vfrfFk;ksa ds çfr J)k fn[kkdj laL—fr ds leUo;kRed :i dks fn[kk;k gS lkFk gh ekr`Hkwfe ij

tku U;ksNkoj djus okys yksxksa vkSj muds jä dh egÙkk dks fn[kkdj jk"Vªh; vkUnksyu dks xfr nsus dk

ç;kl Hkh fd;k gSA
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laL—fr] euq"; vkSj lekt var%laca/k
feFkqu uksfu;k

'kks/kkFkhZ] fo|klkxj fo'ofo|ky;A

laL—fr vkSj lekt dk laca/k cgqr xgjk ,oa O;kid gksrk gSA laL—fr dks lekt dk vk/kkj dgk

tkrk gSA laL—fr ds fcuk ,d lH; lekt dh dYiuk Hkh ge ugha dj ldrs gSaA ftl çdkj 'kjhj dk laca/k vkRek

ls gksrh gS] Bhd mlh çdkj lekt dk laca/k laL—fr ls gksrk gSA laL—fr ds vHkko esa dksbZ lekt] lekt

u gksdj e`r 'kjhj ds Hkk¡fr gks tkrk gSA ftlesa u çk.k gksrh gS uk dksbZ tSfod fØ;kA ftlls og lewg ds

chp rnE; LFkkfir dj ldsA

Þvaxzsth esa laL—fr ds fy, ^dYpj* 'kCn dk ç;ksx fd;k tkrk gSA tks ySfVu Hkk"kk ds ^dYV* ;k

^dYVl* ls fy;k x;k gSA ftldk vFkZ gS tksruk] fodflr djuk] ;k ifj"—r djuk vkSj iwtk djukAÞ vxj

ljy 'kCnksa esa dgsa rks fdlh oLrq dks bl rjg laL—r vkSj ifj"—r djuk dh bldk vafre ykHk yksxksa dks

;klekt dks mPpre fLFkfr esa igqapkukA vr% laL—fr dk 'kCnkFkZ gS mÙke ;k lq/kjh gqbZ fLFkfrA

euq"; ,d lkekftd çk.kh gSa rFkk og lekt esa jguk ilan djrk gSA lkekftd çk.kh gksus ds lkFk

gh euq"; lnSo vius thou esa xfr'khy jgrk gSA og u;h&u;h ç;ksx djds fujarj vius ifjfLFkfr dks

lq/kkjrk vkSj mUur djrs jgrk gSA uohu vuqla/kku vkSj u, vkpkj&fopkj ls og vius dks lH; cukrk gSA

lH;rk ls euq"; dh HkkSfrd çxfr dks js[kkafdr fd;k tkrk gSA tcfd laL—fr ls euq"; dh ekufld

ifjfLFkfr voxr gksrh gSA laL—fr vkSj lH;rk nksuksa 'kCn çk;% ,d nwljs ds i;kZ; ds :i esa ç;qä fd,

tkrs gSaA fQj Hkh nksuksa esa ekSfyd fHkUurk gSA çkphu dky esa euq"; lHkh lq[k&lqfo/kkvksa ls vufHkK taxyksa

o xqQkvksa esa jgrs FksA ij /khjs&/khjs bu vHkkoksa dks nwj djus ds fy, muesa ,d ubZ psruk dh fodkl gqbZ]

rFkk os vc iDds ?kjksa o edkuksa esa jgus yxsA çkphu dky esa vkokxeu ds :i esa ekuo dsoy taxyh tkuojksa

dk mi;ksx djrk FkkA cnyrs le; vkSj c<+rh t:jrksa dh iwfrZ djus ds fy, ekuo us ifg;s dk vkfo"dkj

fd;kA mlds ckn eksVj okguksa] cM+h&cM+h xkfM+;ksa vkSj vc gkbZ LihM Vªsuksa dk Hkh fuekZ.k dj fy;k gSA bl

lH;rk vkSj lH; cuus ds dkj.k ekuo esa ,d fo—r fopkj Hkh mRiUu gksus yxh gSA bl fo—r ekufldrk

us ekuo ls ekuo ds chp Qklys mRiUu dj nh gSA bl ekufldrk ds dkj.k dqN fo'ks"k oxZ vius dks

vf/kd lH; le>us yxs gSa] rFkk vius ls fuEu Lrj ds yksxksa dks gs; dh –f"V ls ns[krs gSaA bl çdkj dh
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fopkj/kkjk us dbZ la?k"kksaZ dks mRiUu fd;k gS] ftldk ifj.kke Hkkjh ujlagkj ds :i esa ns[kus dks feyk gSA

euq"; ds thou esa HkkSfrd lq[k&lqfo/kk,a Hkh ek;us j[krh gSA HkkSfrd lq[k&lqfo/kk euq"; dks dqN {k.k

ds fy, [kq'kh çnku djrh gSA HkkSfrd lq[k ls euq"; dks dsoy cká lq[k gh feyrk gSA okrkuqdwfyr dejs

esa jguk] vPNs Hkkstu çkIr djuk] ;kSu lq[k dk vuqHko djuk ;s lc dsoy ckgjh vkoj.k gSA okLrfod lq[k

rks eu vkSj vkRek dh r`fIr ls gksrh gSA bUgsa larq"V djus ds fy, euq"; dks viuh laL—fr dks mUur djuk

gksxkA /keZ vkSj n'kZu dks viukuk euq"; ds fujarj ftKklq vkSj xfr'khyrk dk gh çek.k gSA lkSan;Z dh ryk'k

esa euq"; laxhr] lkfgR;] okLrq vkfn dykvksa dks mUur djrk gSA laL—fr ekuo dks vareZu ls ljy vkSj

ifo= cukrh gSA mPprj ekuo xq.k ,d mPp laL—fr dh gh igpku gSA dbZ ckj ,slk gksrk gS fd dqN O;fä

ns[kus esa rks lH; gksrs gSA ysfdu muds fopkj vkSj vkpj.k cgqr gh fuEu Lrj ds gksrh gSA muds O;ogkj

ls laLdkj dk vHkko fn[krk gSA Bhd blds foijhr dqN ekuo vHkkoksa ds dkj.k ns[kus esa vlH; gksrs gSa]

ysfdu mudk vkpj.k vkSj O;ogkj fn[kkrk gS fd muesa mPp dksfV dh laLdkj Hkjk gqvk gSA

laL—fr ekuo dh ekufld ifjfLFkfr ls laca/k j[krh gSA laL—fr ,d ih<+h ls nwljs ih<+h esa

LFkkukarfjr gksrh jgrh gSA bl Øe esa tc euq"; uohu xfr'khyrk dh vksj vxzlj gksrh gS rks dqN laLd`fr;ka

foyqIr gks tkrh gS] rFkk mlds LFkku ij ubZ laL—fr;ka viuk yh tkrh gSA bl çdkj laL—fr ekuo dh

gj xfrfof/k;ksa esa lekfgr jgrh gSA tks gekjs lkfgR; esa] /kkfeZd dk;ksaZ esa] euksjatu vkSj vkuan çkIr djus

ds rjhds esa Hkh ns[kh tk ldrh gSA tks laL—fr ge viuh iwoZtksa ls çkIr djrs gSa mls lkaL—frd fojklr

dgrs gSaA ;g fojklr dbZ Lrjksa ij fo|eku jgrh gSA fojklr esa çkIr gqbZ laL—fr;ka cgqewY; vkSj iwtuh;

gksrh gSA ftldh j{kk djuk gekjh drZO; fu"Bk dks n'kkZrh gSA bl lajf{kr fojklr dks gh ge vius vkus

okyh ih<+h dks gLrkarfjr dj ldrs gSaA tks Hkfo"; dh ih<+h dks mPp thou ewY; çnku dj ldsaA

ekuo thou esa laL—fr dk vfo'oluh; egÙo gSA tks ekuo dks mR—"V xq.kksa ls ifjiw.kZ dj mUgsa

fo'oca/kqrk dh Hkkouk ls voxr djkrk gSA ;g xq.k euq"; dks viuh lekt vkSj ifjos'k ls çkIr gksrk gSA

laL—fr ,d lap;h laifÙk gksrh gSA ge ftruk lap; djsaxs mruk gh gekjh vkus okyh ih<+h gels ykHkkfUor

gksxhA tks muds thou dks lgh n'kk vkSj fn'kk çnku djsxhA laL—fr ifjorZu gksus ds lkFk&lkFk xfr'khy

Hkh gksrh gSA dqN iqjkuh Kku] fopkj vkSj ijaijk,a u, fopkj vkSj ijaijkvksa ls feydj ,d vyx vkSj mPp

laL—fr dk fuekZ.k dj ysrh gSA tks ekuo esa ,d vn~Hkqr ,oa u;h dkS'ky dks tUe nsrh gSA laL—fr euq";ksa

esa O;kogkfjd le> dks Hkh fodflr djrh gS] rFkk fl[kkrh gS fd gesa nwljksa ls fdl Hkk¡fr O;ogkj djuk

pkfg,A Þva/kdkj ls çdk'k vkSj vKku ls Kku dh vksj tkus esa euq";ksa ds çeq[k iq#"kkFkZ ekuk x;k gSA ftl

çdkj vkyL;o'k nhid uk tykdj va/kdkj esa iM+s jgus okys O;fä dks ew[kZ dgk tk,xkA mlh çdkj

çekno'k vKku nwj dj Kku ds fy, ç;Ru djus okyksa dks ew[kZ gh dgk tk,xkAß

Kku çkIr djuk ,oa foosd'khy cuus ds fy, euq"; dks viuk 'kjhj ,oa efLr"d dks ikuh dh rjg

fueZy cukuk iM+sxk] ,oa mudk ifj"dkj djuk gksxkA tks iRFkj NSuh&gFkkSM+h ds ekj ls Mj tk, oks iRFkj

dHkh Hkh ewrZ ugha cu ldrkA tks bu rdyhQksa dks lgu dj ysrk gS ogha iRFkj ewrZ esa rCnhy gksdj euq";
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}kjk iwtk tkrk gSA ftal [ksr esa dadM+&iRFkj] taxy&>kM+ ls Hkjk jgsxk oks [ksr dHkh Hkh vUu mRiUu ugha

dj ldrkA os rc vUu mRiUu dj ik;saxs tc muesa dadM+ iRFkj] [kj&irokj lkQ dj vUu ds cht cks;s

tk,axsA mlh çdkj euq"; esa Hkh Kku dk cht mRiUu ugha gksxk tc rd os vius efLr"d ls bu

dadM+&iRFkj] [kj&irokj dks ckgj ugha QsadrkA

;s lc fopkj vkSj ifj"dkj euq";ksa esa fdl çdkj vk,xh\ rks blds fy, euq"; dks fujarj v/

;;u'khy jguk gksxkA cM+s&cM+s fo}kuksa ds chp le; O;rhr djuk iM+sxkA muds fopkjksa dks ckj&ckj

vkRelkr djuk gksxkA mUgsa fujarj mPp lkfgR; dk v/;;u djuk pkfg,] ftues thou fuekZ.k ,oa mPp

fopkj dh lkexzh gksA euksjatu] tklwlh] vuSfrd] vkSj oklukiw.kZ lkfgR; ls mUgsa nwj jguk pkfg,A ;s lc

lkfgR; dsoy iSls cukus ds fy, fy[kk tkrk gSA mUgsa lekt ds fgr&vfgr ls dksbZ eryc ugha gksrk gSA

Þv/;;u dk rkRi;Z lR;e~] f'koe] lqUnje~ lkfgR; i<+us ls gSAÞ

vxj Hkkjrh; laL—fr dh ckr dh tk, rks Hkkjrh; laL—fr esa fofo/krk esa ,drk gSA ;gk¡ vusd çdkj

ds /keZ] tkfr] laL—fr vkSj ijaijk dks ekuus okys yksx jgrs gSaA os ,d&nwljksa dh laL—fr vkSj ijaijk dk

vknku&çnku djrs gSaA ;gh dkj.k gS fd Hkkjr tSls ns'k esa fo'o dh reke laL—fr;ksa vkrh gS vkSj ?kqy fey

tkrh gSA Hkkjr esa gj txg vyx&vyx HkxkSfyd fLFkfr gSA mÙkj esa fgeky; dh cQZ ls ysdj nf{k.k ds

nwj&njkt] [ksr&[kfygku 'kkfey gSaA ogha if'pe esa jsfxLrku gS] rks iwoZ esa igkM+&ioZr ,oa rjkbZ ds iBkjA

dgha vf/kd xehZ rks dgha vf/kd BaM budh HkkSxksfyd HkO;rk dks n'kkZrh gSA viuh fo'kky HkkSxksfyd fLFkfr

ds dkj.k ;gk¡ ds yksx vyx&vyx Hkk"kk,a cksyrs gSaA fHkUu&fHkUu diM+s igurs gSa ,oa ,d&nwljs ls vyx

fdLe dh Hkkstu djrs gSaA bruh vlekurk gksus ds ckotwn Hkh os lfn;ksa ls ,d lkFk jgrs gSaA ,d&nwljs

ds ioZ R;kSgkj dks ,d lkFk eukrs gSaA vyx&vyx laL—fr ,oa ijaijk dks ekuus okyksa ds lkFk oSokfgd laca/k

cukdj nks ifjokjksa dk laxe djrs gSaA

Hkkjrh; laL—fr ds ckjs esa iafMr enu eksgu ekyoh; dk dguk gS fd ÞHkkjrh; lH;rk vkSj laLd`fr

dh fo'kkyrk vkSj mldh egÙkk rks laiw.kZ ekuo ds lkFk rknkE; LFkkfir djus vFkkZr~ ^olq/kSo dqVqEcde~* dh

ifo= Hkkouk esa fufgr gSAÞ

Hkkjrh; laL—fr fo'o dh lcls çkphu laL—fr gSA ;g ;wuku] jkse] felz vkSj phu ds laL—fr;ksa ds

leku gh çkphu gSA fofo/krk vkSj le`f) bldh egRoiw.kZ fo'ks"krk gSA blfy, ;g le; ds lkFk&lkFk Lo;a

dks le; ds vuq:i <kyrh vkbZ gSA Hkkjrh; laL—fr esa v/;kRe ,oa HkkSfrdrk esa leUo; fn[kkbZ nsrk gSA

buesa çkphu dky ds pkj iq#"kkFkZ /keZ] vFkZ] dke] eksVlZ ,oa pkj vkJe  czãp;Z] x`gLFk] okuçLFk ,oa

lU;kl dk mYys[k gSA tks euq"; ds Hkhrj leUo; dh Hkkouk tkx`r djrh gSA

Hkkjrh; laL—fr esa fujarjrk] lfg".kqrk] xzg.k'khyrk] vk/;kfRedrk ,oa leUo; dh Hkkouk ns[kus dks

feyrh gSA lfg".kqrk ls ifjiw.kZ laL—fr vtj vkSj vej gksrh gSA xzg.k'khyrk ls lekfgr laL—fr ekuo dks

lgu'khy ,oa mnkj cukrh gSA muds Hkhrj ,slh 'kfä;ka fo|eku jgrh gS fd fdlh Hkh nwljs çns'k dh

laLd`fr dks vius vanj lekfgr dj ysrh gSA gekjh laL—fr gekjs Hkhrj leUo; dh Hkkouk tkx`r djrh gSA
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rkfd ge leLr fo'o esa fo'o ca/kqrk dh Hkkouk dk çpkj dj ldsaA

fu"d"kZr% laL—fr gh gS tks ekuo dks lH; cukrh gSA muesa ekuork dk lapkj djrh gS] rFkk lekt

dY;k.k dh Hkkouk dks Hkh tkx`r djrh gSA gekjh laL—fr dh lcls cM+h fo'ks"krk gS fd ;g gtkjksa o"kksaZ ls

pyh vk jgh gSA fujarjrk vkSj xfr'khyrk gh gekjh laL—fr dks cpk, j[kh gSA gekjh laL—fr esa ubZ vkSj

iqjkuh ih<+h dk leUo; gS] tks gesa nwljs ns'kksa ls vyx djrh gSA vkt Hkh ge yksx dqN iqjkuh ijaijkvksa dks

iwtrs gSa rFkk ubZ ijaijkvksa dks nksuksa gkFkksa ls Lohdkj dj mudk ueu djrs gSaA

lanHkZ lwph %&
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yksdra=&lkekfld laL—fr vkSj vk/kqfud ;qx esa
fganh Hkk"kk rFkk lkfgR;

jaftuh ds-,l-

'kks/kkFkhZ] nf{k.k Hkkjr fganh çpkj lHkk] /kkjokM+] dukZVdA

Hkwfedk %&

yksdra= dks cukus vkSj mls cuk, j[kus esa lkfgR;dkj dh fof'k"V Hkwfedk gksrh gSaA Lora=rk çkfIr

ls iwoZ ds lkfgR; dh Hkwfedk fuokZg o/k gSaA gj ns'k dk lkfgR; ogka ds lkekftd laifÙk ,d ,oa jktuhfrd

i{kksa ls çHkkfor gksrk gS] vkSj mldh rLohj ogka ds lkfgR; esa ifjyf{kr gksrh gS Li"V gS fd Lora=rk ds

iwoZ yksdra= vkSj Lora=rk ds i'pkr~ yksdra= esa cgqr cnyko vk pqdk gSA vkt Hkkjr esa Lora=rk yksdra=

dk Li"V çHkko lkfgR; esa ns[kus dks feyrk gSA

gj ;qx dk lkfgR; vius ;qx dh lgh xokgh nsrk gS 21oha lkM+h dks gesa Hkh ;gh xokgh nsuh gS

blfy, gekjs nkf;Ro vkSj vf/kd O;kid gS mUgsa iwjk djus dh ge lPps euq"; vkSj lPps lkfgR;dkj cus

jg ldrs gSaA

Hkk"kk fodkl çfØ;k dk ,d lgt çfr ikyu gSA Hkk"kk ds :i yksd O;ogkj ls ifj"—r vkSj fl)

gksrs gSaA tc Hkk"kk lekt lkewfgd :i ls mudk O;ogkj djus yxrk gS rks og :i :M vkSj ekud gks tkrs

gSa rFkk Hkk"kk ijaijk ds vax cu tkrs gSaA lHkh ekuo Hkk"kkvksa ds bfrgkl esa lekt :i ls lkekfld dkj.k

dh ;gh ?kksf"kr çfØ;k jgh gSA ysfdu chp&chp esa dqN Hkk"k.k ds bfrgkl esa ,slh Hkh –"Vkar feyrs gSaA tc

Hkk"kk ds lkekfld dkj.k dks 'kqf)dj.k ds ç;klksa ls tksM+k x;kA ,slh ç;klksa dk çeq[k y{; gksrk gSaA viuh

Hkk"kk dks fons'kh Hkk"kkvksa ds çHkko ls eqä dj 'kq) cuk, j[kukA vk/kqfud dky esa tc ls Hkk"kk oSKkfudksa

esa cgqHkkf"kd ds lanHkZ esa vfodflr rFkk fodkl esa ns'k dh Hkk"kk laca/kh leL;kvksa ij dk;Z djuk 'kq: fd;k

rc ls lkekftd laL—fr 'kCn dks ,d u;k rduhdh vFkZ fn;k tkus yxk vkSj ckn'kkg fu;kstu dh ubZ

ladYiuk lkeus vkbZ ftlds varxZr Hkk"kk vk/kqfudhdj.k Hkk"kk ekudhdj.k Hkk"kk vuqdwyu vkSj Hkk"kk laLdkj

vkfn ladYiuk mudk u;k lanHkZ vkSj vk;ke çkIr gksus yxkA ,d lgt ,sfrgkfld çfØ;k ds :i esa nwljs

lpsr 'kqf)dj.k çfØ;k ds :i esa vkSj rhljs vk/kqfud dh dkj.k çfØ;k ds vax ds :i esaA
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çLrkouk %&

yksdra= ;k tura= dk 'kkfCnd vFkZ gS yksxksa dk 'kklu gSA ,d ,slh 'kklu O;oLFkk ftlesa turk

viuk 'kklu [kqn pqurs gSaA orZeku esa yksdra= 'kklu dh ,d ç.kkyh ek= cudj jg xbZ gSaA bldk

LokHkkfod fodkl thou 'kSyh ds :i esa vkt Hkh ifjyf{kr gSA t‚usFka= ,slh O;oLFkk gS ftldk Mkalj fofo/k

lekt dks yxrk gS ysfdu ftldh vkRek laL—r lekt ds xBu dh vkdka{kk j[krh gSaA jktuhfrd tuu

ra= dks fofo/k lekt ds xBu vkSj 'kklu dh ,d 'kSyh rd gh lhfer j[kuk pkgrh gS tcfd ,d 'kSyh

lkfgfR;d tuu ra= dks laL—r lekt ds :i esa 'kkfey dj bl thou dh ,d 'kk;jh ds :i esa fodflr

djuk pkgrk gSA

lkfgR; ds {ks= esa fganh Hkk"kk rFkk lkfgR; %&

gekjk ns'k Hkkjr ukuk >kafd;ka dks laçnk;ksa nk'kZfud vk/kkjksa Hkk"kkvksa dk egkns'k gSaA ,d ,slh fparu

/kkjk ftlesa ukuk –f"V;ksa dk niZ.k gksus fn;k tkrk gS fQj Hkh ftldh ewyHkwr ,drk cuh jgrh gS tks fons'kh

;gka dh nk'kZfud /kkjkvksa dk isafpnk ru cudj ns[k ikrs gSa tks nSfud thou vkSj vkRe ds jgL; dk dkO;

vkSj n'kZu dk O;aX; vkSj xhrkRed dk;k lkekftd fo'ys"k.k vkSj O;fä ds vkarfjd vuqla/kku dh }a} ij

ns[k ikrs gSa og vojks/k ls vk—r gksdj jg tkrs gSa vkSj Qyr gS Hkkjrh; lekt dh lewPkh jpukRed ÅtkZ

dks tks Hkkjr ds lkekftd O;fäRo dh efgek gSaA ugha igpku ik, ,d xgjh le> oSKkfud igpku Hkkjrh;

lkfgR; ds v/;;u dh ,d vU;re vko';drk gSaA blesa nk'kZfud fopkj/kkjkvksa vkSj varj/kkjkvksa dk xksiku

laHko gS tkfr;ksa vkSj Hkk"kkvksa dk la?k"kZ gS laL—fr;ksa dk lehdj.k gS vkSj Qyr gS çR;sd dy dh ijaijk

;ksx lkfgR; /kkjk,a vkSj fn'kk,a gSaA

fganh rks Hkkjr ds vke vknfe;ksa dh t:jr mudh Hkk"kk ds :i esa ftls ç—fr dh [kkst ls iSnk gqbZ

;g dguk dfBu gS fd fganh dk tUe Hkkjr ds fdl çns'k esa gqvk tks vke vkneh dh Hkk"kk ds :i esa ;g

fodflr gqbZ mls vkneh dh larfr fganqLrku esa gj txg gj ?kkV ij gj cktkj vkSj Jfedksa vkSj fcx ckaxks

dh Vksyh esa Økafrdkfj;ksa dh gj tekr esa feyh tkrh gS ;g ekuuk fujk'k ugha gS fd fganh dk fodkl Hkkjr

ds yksd psruk dk fodkl gS :f<+;ksa ls eqä dj Hkkjrh; laL—fr ds ewy psruk ds laj{k.k dk bfrgkl gSA

fganh Hkk"kk vkSj lkfgR; dks le>us dh ,d vPNh [kksth jgrk gS ;g ç'u dbZ dksuksa ls vkSj çdV

:i esa Hkh iwNk tkrk jgk gS fd jktLFkkuh ds pj.kksa esa eNyh dks fo|kifr czt Hkk"kk ds lwjnkl vkSj

vof/k ds rqylhnkl dks fganh ds dbZ D;ksa ekuk tkrk gS bldk Li"V mÙkj ;g gS fd uk rks paæ çnk; us

vius vkidks jktLFkkuh dfo dgk gS uk gh fo|kifr us vius vkidks vof/k dk dchj Lohdkj fd;k gS

fo|kifr dh çfl) eqfä gS ckypan chNoky Hkk"kk dchj dk egkdkO; gS <kdk cgrk uhjA

Hkkjrh; bfrgkl esa laL—fr dh ,d gh ygj mÙkj vkSj nf{k.k esa eFkqjk vkSj eFkqjk esa pyrh jgh gSaA

ukxktqZu dksaMk dh [kqnkbZ;ksa esa çLrqr ?kkV loZ nso eafnj vkfn ds vo'ks"k ;gh çekf.kr djrh gS vkfn lezkV

czkã.k ,oa v'oes/k ijkØeh Fks rks mudh jkfu;ka cgqr /keZ esa vkLFkk j[kh Fkh ,oa fujis{krk Li"V gSA
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vk/kqfud ;qx esa fganh Hkk"kk rFkk lkfgR; %&

ç;ksxoknh dfork ds tUe ds nks dkj.k djus x, gSa ,d lkekftd vkSj nwljk lkfgfR;d e/;orhZ

mPp oxZ ds ikBdksa ds chp dbZ dgk tkrk gSaA bl çdkj dk vuqHko djrk gS lkekftd thou esa vkbZ

fxjkoV ijaijk dh ls VwVus dh tks NViVkgV ewY; ds udkc dks mudh laosnukvksa esa xzg.kA ç;ksxokn rd

vkrs&vkrs Nk;kokn dh dksey y{k.k ç/kku ,oa laL—fr fyLV dYiuk esa dfo us lkFkZdrk rFkk vFkZO;rk

dks çnku nhA

vk/kqfudhdj.k çfØ;k ds ,d vax ds :i esa %&

Hkk"kk dk fodkl fdlh iwoZ fu/kkZfjr ekxZ js[kk dk vuqlj.k ugha djrk Hkk"kk dh bfrgkl esa ,slh f'k{kd

Hkh vkrs gSa tc ckgjh ifjfLFkfr;ksa Hkk"kk ds lgt fodkl dh çfØ;k ij gkoh gks tkrh gSA vkdfLed

jktuhfrd ifjorZu ;q) vifj'khdj.k fuos'kokn ls eqä f'ko lkekftd vkfFkZd xfrfof/k;ka /;ku rFkk

VsDuksy‚th dk vkdfLed foLVk vkSj xgu ckn'kkg laidZ vkfn dqN ,slh fLFkfr;ka gSaA tks u dsoy lekt

esa Hkk"kk dh laçs"k.k Hkwfedk,a iquZfu/kkZfjr djrh gS cfYd Hkk"kk dh /ofu O;oLFkk fyfi O;oLFkk 'kCnkoyh

O;kdj.k okD; :i ç‚iVhZ vkSj ;gka rd dh fopkj i<+rh Hkh ugha vis{kk,a djrh gSaA ,slh fLFkfr;ksa esa laçs"k.k

vkRed Hkwfedkvksa dk iquZfu/kkZj.k gksrk gS ;g rks ,d Hkk"kk nwljh Hkk"kk ij çHkqRo LFkkfir dj ysrh gS tSls

mi fu'kfädj.k ;k jktuhfrd fot; dh fLFkfr esa ;k v/khuLFk Hkk"kkvksa dks leqUur dj mUgsa dqN lHkh

Hkwfedkvksa ds fy, rS;kj fd;k tkrk gS ftldk fuokZg vc rd fons'kh Hkk"kk djrh gSA

vk/kqfud foKku vkSj çkS|ksfxdh ds Kku dks viuh Hkk"kk esa O;ä djus dh fodkl'khy ns'kksa dh

vkdka{kkvksa ds Iyl Lo:i vusd Hkk"kkvksa esa vk/kqfudhdj.k vkSj ekufld dkj.k dh çfØ;k dk lw=ikr gqvk

bl çfØ;k esa bl rjg dh leL;k,a lkeus vk, gq, gj ns'k dh vyx&vyx gks ldrh gS ysfdu bl eqís

bu lc esa leku gS tSls Hkk"kk vuqdwyu dh i)fr rduhdh 'kCnkoyh dk fodkl varjjk"Vªh; 'kCnksa dk çfr

dk xzg.k dk ekufldhdj.k ds çfreku uofuekZ.kksa dh lkekftd Lohdkjrk ç;ksx /kkjk fons'kh Hkk"kk ds fdlh

ekud fodYi dk igys ls gh Kku ;k ifjp; u, 'kCn ,oa Hkk"kk :iksa dks ç;ksx fl) cukus dh leL;k

Hkk"kkvksa dks oS/kkfud ekU;rk nsus dk ç'u rFkk lkaL—frd xkSjo dk ç'uA

lkekfld laL—fr %&

lkekftd laL—fr dh –f"V ls ns[kk rks yxHkx lHkh Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk laca/k laL—r Hkk"kk ls gSaA

laL—r dks lHkh Hkk"kkvksa dh tuuh dgk x;k gSaA vk/kqfud Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk lkfgR; ftl le; iui jgk

Fkk mls le; Hkkjr esa jktuhfrd rFkk lkekftd {ks= esa dkQh mFky&iqFky gks jgk FkkA

lkekfld laL—fr %&

;g in Hkkjrh; lafo/kku ds fganh vuqokn ds mf}r gSaA ;g in vaxzsth ds daiksftV dYpj ds fy,

ç;qä gksrk gSA bl in ij FkksM+k fopkj djuk gksxkA lkekftd laL—fr nks ;k nks ls vf/kd laL—fr;ksa dk

feyu ek=k ugha gSaA lkekftd dk vFkZ gS feydj ,d gks tkus okyhA tc nks ;k nks ls vf/kd laL—fr;ksa
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feyrh gS rc nks çdkj dh fØ;k,a gksrh gS laL—fr;ksa ds dqN rRo gksrs gSa pkgs og /keZ Hkkouk gks dy #fp

gks lkfgR; ijaijk gks ;k Hkk"kk gks tks feyus okys fofHkUu laL—fr;ksa esa leku :i ls Loh—r gks tkrs gSa mu

rRoksa dk vtuch cu tkrk jgk gSA os bu lHkh laL—fr;ksa esa dc tkrs gSa nwljh vksj ,d rRo ,sls Hkh gksrh

gSaA tks dHkh laL—fr;ksa esa leku :i ls Loh—r ugha gksrs og fofHkUu laL—fr;ksa esa vyx&vyx ;k rks cus

jgrs gSa ;k dyk varj esa foyhu gks tkrs gSaA O;kid :i ls tks fofHkUu rRo rHkh laL—fr;ksa esa Loh—r gks

tkrs gSa ;fn muds ifj.kke vkSj çdkj vuqdwy gks tkrs gSaA rks og dqy feykdj ,d vis{kk—r ugha laLd`fr

psruk dks :i nsrs gSa ftl ij lkekftd laL—fr psruk dk ldrs gSaA laL—r D;ksa mlds leku gksus ij

dksbZ vko';drk ugha gS fd leL;k laL—r esa fofHkUu iwoZorhZ laL—fr;ksa ds vo'ks"k vyx&vyx ugha fn[kkbZ

iM+s lkekftd lkis{k 'kCn ç/kku vo/ks'k HkoafrA

gekjs ns'k Hkkjro"kZ vusd laL—fr;ksa dh feyu Hkwfedk jgk gSaA vk;Z vukM+h fganw eqfLye i'pkr~ çHk`fr

vusd laL—fr;ksa ;gka iSu viuh vkSj ,d&nwljs dks çHkkfor rFkk vuqçkf.kr djrh jgh geus ijLij fdl

çdkj dk eSp vtqZu lkeatL; leUo;h ?kfVr gqvk gSaA og bu fo'ks"k rRoksa dks ysdj ek=k larqyu ;k lekgkj

fdlh dh cuh jgh budk lE;d fnXn'kZu fganh lkfgR; ds bfrgkl ds ç'uksa esa visf{kr gS fdarq [ksn gS fd

vc rd ftrus lkfgR;dkj xzaFk fy[ks x, gSa muesa ls fdlh us Hkh bl –f"Vdks.k dk lE;d vuqlj.k ugha

gqvk gSA

;fn ge bl ;qx ds yksd Hkk"kk lkfgR; dk voyksdu djsa rks gesa lkaL—frd psruk ds fof/k;k n'kZu

gksaxs ,sls rks jktLFkkuh pj.k okD; esa ohj jl ds lkFk yksdxhr J`axkj jl dh vfHkO;fä fn[kkbZ iM+rh gS

rks nwljh vksj fo|kifr ds jk/kk —".k çse ds vkf'kd o.kZu esa ve`r dh v?kj xzaFk vuqHkwfr gksrh gSaA tgka&tgka

jktk gwa vkSj njckjksa dh ekU;rkvksa esa iwNk gS ogka [kqljks vkSj eqyk nkSM+ ds yks[kaM eqfä ço`fÙk ds n'kZu fo'ks"k

:i ls vFkZ iw.kZ gS njHkjh laL—fr vkSj yksd laL—fr ds chp Hkfä dky esa tks laca/k esa xfBr gqvk mldh

firk ge vkfndky dh fLFkfr dks eku ldrs gSaA

fganh lkfgR; ds bfrgkl dk vk/kqfud dky lkekftd laL—fr ds fp=.k ds lokZf/kd mnkgj.k ls

;qä gSaA vk/kqfud dky esa ,d cM+h laL—fr Økafr gqbZ ijaijkxr Hkkjrh; vkSj vk/kqfud i'pkr laL—fr;ksa dk

çHkko la?k"kZ vkSj dkykarj esa mudk leUo;A okLdksfMxkek us ;wjksi okyksa ds fy, Hkkjr dk le`f) ekxZ [kkst

fy;k fQj D;k Fkk Mp vk, Ýkalhlh vk,A vaxzst Hkh rks O;kikjh cudj vk, Fks nksuksa us dkykarj esa ;g jkT;

iFk tek fd;k fQj rks vaxzsth f'k{kk ds Ldwy [kqys d‚yst [kqys if'pe ls dsoy blh etgc ugha vk;k vk/kqfud

fodflr foKku dh jks'kuh Hkh vkbZ vkSj ;gh lewg psru ftlus lekt ds iqjkus <kaps dks tx tksj lkfFk;k

,d gksrk ijaijkxr tUekaroZn vkSj deZ Qy esa fo'okl blds foijhr :i HkkX;okn us O;fä dks fu"d"kZ

Hkksäk cuk NksM+k Fkk vkSj nwljh vksj FkkA fu.kZ; vkRed lfØ;rk dh çsj.kk ls ckjk[kM+h if'peh foKku vkSj

orZeku O;oLFkk dks cnyus dh çsj.kk nsus okyh ubZ lkekftd psruA ;g i'pkr~ lkaL—frd çsj.kk vaxzsth

'kkldksa dh —ik ls Hkkjr dks ugha feyh cfYd if'peh Kku foKku dk brokj [kqy tkus ds QyLo#i vkSj
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vaxzst lkfgR; ds laidZ Lo:i Hkkjr dks iqjkus :f<+;ksa rstLoh cnyus yxh thou vkSj lekt dks ns[kus dh

ubZ –f"V feyh ;g lc Økafr Hkkjrsanq ;qx esa gh fn[kkbZ iM+us yxs Hkkjrsanq dh jk"Vªh; psruk blh dk ,d i{k

gSA

njvly vk/kqfud lkfgR; ds lkekftd laL—fr ds rRo lokZf/kd miU;klksa esa fn[kk,a iM+s gSaA

miU;kl esa thou dh O;kid vkykspuk dk lokZf/kd volj feyrk gSaA Hkxorh pj.k oekZ fyf[kr ç'u vkSj

ejht dk miU;kl ls Hkh tkrh; vkSj oxksaZ ds ik= gSa mudk u;k mRlkg vesfjdh eka vkSj Hkkjrh; firk dk

iq= gS çsfedk lqjS;k eqfLye gS vfHkeU;q vuar fyf[kr te x;k lwjt esa esjh ls esa jg jgs mu Hkkjrh;ksa dh

dFkk gS tks vaxzstksa ds tekus esa Hkkjr ls xqyke cukdj Hksts x, vkSj ftuds oa'kt djhc&djhc mUgsa ekufld

fLFkfr;ksa folaxfr;ksa vkSj O;fä crkvks ds ftØ gS ftUgsa Lora= Hkkjr dh orZeku ih<+h dkaxzsl Hkksx jgh gSaA

phuh Hkkjr vkSj ikfdLrku Hkkjr ;q) dh i`"BHkwfe ij Hkh miU;kl fy[ks x, vk vc ykSV pysa la?k"kZ vkSj

lhek d'ehj dh csVh vkfnA bl ns'k ds u, lkaL—frd thou ds ewY;kadu dh –f"V ls fo'ks"k mYys[k gS

tSls iqjkus [ksy ds yksxksa ys[ku dh dqN —fr;ka ljoj nsf'kd vkSj loZdkfyd egRo dh gSA blh rjg vU;

lkfgR; fo/kkvksa esa Hkh ,sls vusd ç;kl gq, gSa vkSj og jgs gSa fnu esa vk/kqfud lkekftd laL—fr ds rRoksa

vkSj ewY;ksa ds vuqla/kku dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS lkfgR; ds bfrgkl ds ç'uksa esa bl lanHkZ esa fo"kkn

fopkj vkSj ppkZ visf{kr gS ;gka bl fn'kk esa ladsr ek= fd;k tk jgk gSA

vk/kqfud dky dh fganh Hkk"kk dk lkfgR; ,oa bfrgkl %&

fganh lkfgR; dk vk/kqfud dky Hkkjrh; laL—fr ds cnyrs gq, Lo:i ls dkQh çHkkfor gS Hkkjrh;

Lora=rk laxzke vkSj jk"Vªh;rk ds Hkkouk dk çHkko Hkh lkfgR; esa vk x;k gSaA Hkkjr esa vkS|ksxhdj.k dk çkjaHk

gksus yxk Fkk vc vk?keu ds laca/kksa dk Hkh rsth ls fodkl gqvk vaxzst vkSj i{k f'k{kk dk çHkko iM+k vkSj

thou ds cnyko vkus yxk bZ'oj ds lkFk&lkFk ekuo dks egRo fn;k tkus yxk Fkk Hkkouk ds lkFk&lkFk

fopkjksa dks i;kZIr ç/kku feys dHkh i;kZIr fodkl gqvk vkSj pis[kku ds vkrs gh lkfgR; ds lalkj esa ,d ubZ

Økafr dk chtkjksi.kA lqçfl) Hkk"kk oSKkfud M‚DVj gjnso fcgkjh Jh 'kCnksa esa fganh lkfgR; dk bfrgkl

oLrqr% oSfnd dky ls çkjaHk gksrk gSaA fganh lkfgR; ds x| ys[kdksa esa Hkkjrsanq gfj'paæ egkohj çlkn f}osnh

jkepaæ 'kqDy vkSj ';ke lqanj nkl çeq[k gSA t;'kadj çlkn eSfFkyh'kj.k xqIr] lqfe=k uanu iar] lw;Zdkar

f=ikBh fujkyk] egknsoh oekZ] jke/kkjh flag fnudj vkSj gfjoa'kjk; cPpu us fganh dfork ds fodkl esa egku~

;ksxnku fn;kA

fganh Hkk"kk vk/kqfud dky esa çxfr %&

vk/kqfud Hkk"kk fodkl 19oha lnh ds var esa 'kq: gqvk bl dky esa çeq[k ys[kdA blh rjg jktk

y{e.k flag us 'kdqaryk dk fganh esa vuqokn fd;k dk;kZy; dk dk;Z mnwZ esa gksus ds dkj.k çfrdwy

ifjfLFkfr;ksa esa fganh dk fodkl gksrk jgkA blh rjg çsepan o`ankou yky oekZ vkSj vykeZ paæ tks'kh us

miU;kl fy[ksa vkSj fganh lkfgR; dks le`) fd;kA ;fn ge mi;qä ys[kd dks ns[kk rks ge lHkh us ,d
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mís'; fy[kk gS Lokeh n;kuan us fganw lekt dks lq/kkjus vkSj >wBh lekurk vkSj lkekftd cqjkbZ;ksa ls NqVdkjk

ikus ds fy, fy[kk FkkA eqa'kh çsepan us xjhcksa ds nkuh vfLrRo dh vksj lekt dk /;ku vkdf"kZr djus dh

dksf'k'k dh vkSj nwljs loksZPp ukxfjd iqjLdkj in~e foHkw"k.k ls lEekfur egknsoh oekZ us lekt esa efgykvksa

dh fLFkfr ij çdk'k Mkyk fujkyk vk/kqfud Hkkjr ds tkxj.k ds çsj.kk cusA

fu"d"kZ %&

fganh dks viuh m/kj lkekfld 'kfä dk ifjp; ,d vkSj fn'kk esa nsuk gSA fganh lkfgR; dsoy fganh

Hkk"kk ohfM;ks dk lkfgR; ugha jgk fganh Hkk"kk Hkkjrh; ,oa Hkkjrh; vHkh lkfgR; dh lsok dj jgs gSa dqN

fo}kuksa us rks ,slk dke fd;k gS ;k dj jgs gSa fd muds —frRo dks ns[kdj vk'p;Z gksrk gSaA muds dk;Z

dh tkus vutkus vxj mis{kk gks jgh gks rks fganh mTtoy Hkfo"; dh –f"V ls uo orZeku ls mfpr gS uk

Hkfo"; esa og lfefr ekuk tk,xk bl lsok esa çfr fo'ks"k :i ls lCtsDV jguk pkfg, Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh

vP;qre lkexzh dks :ikarfjr dj fganh esa ykus esa tks ç;kl py jgs gSa og lpeqp lkguh gS tks dk;Z vkt

vaxzsth esa fo'o lkfgR; ds lfnZ;ksa esa gks jgs gSaA ogh fganh dks Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds laca/k esa fo'ks"krk vkSj fo'o

dh Hkk"kkvksa ds laca/k esa lkekU; rFkk djuk gksxk vkt _f"k Ýsap] tkikuh] phuh ys[ku dh vPNh iqLrd

vaxzsth ds ek/;e ls i<+us dks feyrh gSaA og fnu dc vk,xk tc fganh ;g dk;Z djus yxsxh vkSj vaxzsth

dh t:jr gekjs fy, ugha jgsxh bldh nqfu;k dh çxfr Hkk"kkvksa dks ,d ozr ds :i esa fganh çsfe;ksa dks

fl[kkuk gksxk vxj fganh Ýh esa v/;kid viuh fo"k; dh ,d cgqr vPNh iqLrd vuwfnr dj ykus dh çfrKk

j[ksxk rks fganh dh lkekfld 'kfä vn~Hkqr çHkko iSnk dj ldrh gSA
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laL—fr % vFkZ vkSj Lo:i
jfrjke x<+soky] 'kks/kkFkhZ]

eSV~l fo'ofo|ky; jk;iqj] NÙkhlx<+A

ewy 'kCn %& laL—fr] lkalkfjd] lkekftd] çkphu] ykSfdd] ijykSfdd] 'kkjhfjd] ekufldA

Hkkjr esa laL—fr ds lcls çeq[k lzksr vk;ksaZ vkSj vk;ksaZ ls igys ds Hkkjrokfl;ksa] [kkldj] æfoM+ksa ds

feyu ls mRiUu gq,A bl feyu] feJ.k ;k leUo; ls ,d cgqr cM+h laL—fr mRiUu gqbZ] ftldk çfrfuf/kRo

gekjh çkphu Hkk"kk laL—r djrh gSA laL—r vkSj çkphu igyoh] ;s nksuksa Hkk"kk,¡ ,d gh ek¡ ls e/; ,f'k;k

esa tueh Fkha] fdUrq Hkkjr esa vkdj laL—r gh ;gk¡ dh jk"VªHkk"kk gks xbZA ;gk¡ laL—r ds fodkl esa mÙkj vkSj

nf{k.k] nksuksa us ;ksxnku fn;kA vkxs pydj laL—r ds mRFkku esa nf{k.kokyksa dk va'knku vR;Ur çeq[k jgkA

laL—r gekjh turk ds fopkj vkSj /keZ dk gh çrhd ugha cuh] oju~ Hkkjr dh lkaL—frd ,drk Hkh mlh

Hkk"kk esa lkdkj gqbZA cq) ds le; ls ysdj vc rd laL—r ;gk¡ dh turk dh cksyh tkus okyh Hkk"kk dHkh

ugha jgh gS] fQj Hkh] lkjs Hkkjro"kZ ij og viuk çpqj çHkko Mkyrh gh vkbZ gSA dqN nwljs çHkko Hkh Hkkjr

igq¡ps vkSj muls Hkh fopkjksa vkSj vfHkO;fä;ksa dh ubZ fn'kk,¡ çkIr gqbZaA

laL—fr dh ifjHkk"kk crykrs gq, Jh Vk;yj us dgk gS& ^lekt ds lnL; ds ukrs euq"; tks Kku]

fo'okl] dyk] uhfr] dkuwu] jhfr fjokt ;k vU; dksbZ ;ksX;rk çkIr djrk gS] mu lcds tfVyrk iw.kZ laxzg

dks laL—fr dgrs gSaA*1

eSF;w vukZYM us fy[kk gS& ^fo'o ds loksZR—"V dFkuksa vkSj fopkjksa dk Kku Hk.Mkj gh laL—fr gSA*2

Jh usg: us fy[kk gS ^laL—fr] 'kkjhfjd ekufld 'kfä;ksa ds çf'k{k.k] –<+hdj.k ;k fodkl ijEijk

vkSj mlls mRiUu voLFkk gSA*3

,d vU; fo}ku us dgk gS& ^laL—fr dk mn~xe laLdkj 'kCn gSA laLdkj dk vFkZ gS og fØ;k

ftlls oLrq ds ey ¼nks"k½ nwj gksdj og 'kq) cu tk;sA ekuo ds ey&nks"kksa dks nwj dj mls fueZy cukus

okyh çfØ;kvksa dk laxzghr dks"k gh laL—fr gSA*4

,d okD; esa lH;rk] lTturk] f'k"Vrk] tks gesa nwljksa ds lkFk jgus dh fo'ks"krk] nwljksa ds lkFk thus

esa vkuUn dh dyk fl[kkos ogh laL—fr gSA

^laL—fr* ls gh feyrk&tqyrk vFkZ ^laLdkj* ;k ^laLdj.k* gksrk gSA ^laLdkj* nks çdkj ds gksrs gSa&

eykiu;u vkSj vfr'k;k/kkuA fdlh niZ.k ij dksbZ pw.kZ f?kldj mldk ey ¼xUnxh½ lkQ djuk

^eykiu;u&laLdkj* gS vkSj rsy] jax }kjk gkFkh ds eLrd ij ;k dk"B dh fdlh oLrq dks pedhyk o lqUnj
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cukuk ̂vfr'k;k/kku&laLdkj* gSA eksVs rkSj ij ;g dgk tk ldrk gS fd ftl çdkj [kku ls fudys gq, ghjk]

ef.k vkfn dks ^laLdkfjr* djds mldh 'kksHkk ;k ped c<+k;h tkrh gS] mlh çdkj euq"; ds vUr%dj.k dks

mPp xq.kksa ls ^laLdkfjr* fd;k tkrk gSA ,sls laLdkjksa ls ;qä —fr;k¡ gh ^laL—fr* 'kCn ls dgh tkrh gSaA

bl çdkj lkalkfjd fuEu Lrj dh lhekvksa esa vkc) vkRek ¼vUr%dj.k½ ds mRFkkuewyd lE;d~ Hkw"k.kHkwr

d`fr;k¡ gh ^laL—fr* dgykrh gSaA

ftu ps"Vkvksa }kjk euq"; vius thou ds leLr {ks=ksa esa mUufr djrk gqvk lq[k&'kkfUr çkIr djs] os

ps"Vk,¡ gh mlds fy, Hkw"k.kHkwr lE;d~ ps"Vk,¡ dgh tk ldrh gSaA vFkok euq"; dh vkf/kHkkSfrd] vkf/knSfod

,oa vk/;kfRed mUufr ds vuqdwy ps"Vk,¡ gh bldh Hkw"k.kHkwr lE;d~ ps"Vk,¡ gSa ;k euq"; dh oS;fäd]

lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd] /kkfeZd vkfn lHkh {ks=ksa esa ykSfdd&ikjykSfdd vH;qn; ds vuqdwy nsgsfUæ;

eu&cqf)] fpÙk dk vgadkj dh ps"Vk gh] mldh Hkw"k.kHkwr lE;d~ ps"Vk ;k ^laL—fr* gSA nsgsfUæ; dh leLr

ps"Vk,¡ ̂vkpkj* ds {ks= esa vkSj eu] cqf)] vgadkj vkfn ps"Vk,¡ ̂ fopkj* ds {ks= ds vUrxZr dgh tkrh gSaA la{ksi

esa dgk tk ldrk gS fd euq"; ds ykSfdd] ikjykSfdd leLr vH;qn; ds vuqdwy vkpkj&fopkj gh

^laLd`fr* gSaA

^laL—fr* 'kCn dk y{;kFkZ /keZ] fo|k vkfn dh mUufr gSA ijUrq okP;kFkZ ̂ laL—r* 'kq) djus dh fØ;k

gSA çk—r oLrq ftl :i esa lk/kkj.kr;k çkIr gS] mls laL—r ¼'kq)½ ugha dgk tk ldrkA fdlh LFkwy

/kkrq ls lw{e 'kq) rÙo fudkyus dh fØ;k dk uke ^laL—fr* gSA ,d gjh feêh dks laL—r ¼'kq)½ djus ls

pednkj rk¡ck feyrk gSA mlh çdkj euq"; tkfr ds LFkwy /kkrq ls ^laL—fr* }kjk Js"B ekufld ,oa

lkekftd xq.k çknqHkwZr gksrs gSaA*5

^Hkkjr dh çkphu laL—fr dk v/;;u orZeku lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa vR;ar çklafxd gSA bl

laLd`fr ds ckjs esa gekjh Hkzkafr;k¡ vkt ds jktuhfrd thou dks çHkkfor djrh gSaA çkphu laL—fr lkearksa vkSj

iqjksfgrksa dh jph gqbZ gS] vkt ds ;qx esa gesa mlls dqN ysuk&nsuk ugha gS] çkphu laL—fr ds çfr mis{kk dk

Hkko ;g Hkh ,d Hkzkafr gSA vDlj ns[kk ;g tkrk gS fd tks çkphu laL—fr dh mis{kk djrs gSa] os orZeku

laLd`fr dh Hkh mis{kk djrs gSaA lkfgR; vkSj laxhr ls mudk nwj dk gh laca/k gSA ;g LokHkkfod Hkh gS D;ksafd

lkfgR; vkSj laxhr esa çkphu miyfC/k;ksa dks vk/kkj cuk, fcuk dksbZ fodkl laHko ugha gSA*6

blh rjg dh cgqr&lh ifjHkk"kk;sa feyrh gSa] cgqr ls vFkZ feyrs gSaA oLrqr% laL—fr bruk O;kid

vFkZ okyk 'kCn gS ftlls ,d cgqr cM+s ekuo leqnk; ds mu lerksyksa dk cks/k gksrk gS] ,d yEcs vuqHko

ls fl) mu lE;d~ ps"Vkvksa dk Kku feyrk gS tks mlds vkpkj] fopkj] O;ogkj dks mR—"V cukrs gSa]

mldh laLFkkvksa dks pykrs gSaA ftuds Åij mldk vkUrfjd cká fodkl fuHkZj djrk gSA la{ksi esa laLd`fr

ekuo leqnk; ds thou ;kiu dh og ijEijkxr fdarq fujUrj fodklksUeq[kh 'kSyh gS ftldk çf'k{k.k ikdj

euq"; laLdkfjr lq?kM+ çkS<+ vkSj fodflr curk gSA

laL—fr gh fdlh jk"Vª ;k lekt dh vewY; lEifÙk gksrh gSA ;qx ;qxkUrj ds vuojr v/;olk;]

ç;ksx] vuqHkoksa dk [ktkuk gS laL—frA ;g fdlh ,d O;fä ds ç;Ruksa dk ifj.kke ugha gSa ;k fdlh ,d ;qx

dh gh mit ugha gksrh gS laL—frA euq"; vkSj ifjokj] dky dofyr gksrs gSa pys tkrs gSaA lekt curs gSa

vkSj fcxM+rs gSa fdarq laL—fr u rks ,d ;qx esa cu tkrh gS vkSj u fcxM+rh gh gSA og ;qxksa&;qxksa dh xksn
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esa iyrh gS mlds iUuksa esa vusdksa mRFkku] iru vk?kkr] vojks/kksa dk bfrgkl gksrk gSA

laL—fr gh fdlh ns'k] lekt ;k tkfr dk çk.k gSA ogha ls bUgsa thou feyrk gSA fdlh Hkh ns'k dh

lkekftd çFkk;sa] O;ogkj] vkpkj&fopkj] ioZ] R;kSgkj] lkeqnkf;d thou dk lEiw.kZ <k¡pk gh laL—fr dh uhao

ij [kM+k jgrk gSA ;g laL—fr dh vtlz /kkjk ftl fnu VwV tkrh gS] mlh fnu ls ml lekt dk cká

<k¡pk Hkh cny tkrk gSA laL—fr ds u"V gksrs gh fdlh lH;rk dk Hkou gh yM+[kM+k dj fxj tkrk gSA

Hkkjrh; laL—fr o lH;rk fo'o dh lokZf/kd çkphu ,oa le`) laL—fr o lH;rk gSA bls fo'o dh

lHkh laL—fr;ksa dh tuuh ekuk tkrk gSA thus dh dyk gks] foKku gks ;k jktuhfr dk {ks= Hkkjrh; laLd`fr

dk lnSo fo'ks"k LFkku jgk gSA vU; ns'kksa dh laL—fr;k¡ rks le; dh /kkjk ds lkFk&lkFk u"V gksrh jgh gSa

fdarq Hkkjr dh laL—fr o lH;rk vkfndky ls gh vius ijaijkxr vfLrRo ds lkFk vtj&vej cuh gqbZ gSA

Hkkjrh; laL—fr esa pkj cM+h ØkfUr;k¡ gqbZ gSa vkSj gekjh laL—fr dk bfrgkl mUgha pkj ØkfUr;ksa dk

bfrgkl gSA jke/kkjh flag fnudj ds vuqlkj ^igyh ØkfUr rc gqbZ] tc vk;Z Hkkjro"kZ esa vk, vFkok tc

Hkkjro"kZ esa mudk vk;sZrj tkfr;ksa ls lEidZ gqvkA vk;ksaZ us vk;sZrj tkfr;ksa ls feydj ftl lekt dh jpuk

dh] ogh vk;ksaZ vFkok fgUnqvksa dk cqfu;knh lekt gqvk vkSj vk;Z rFkk vk;sZrj laL—fr;ksa ds feyu ls tks

laL—fr mRiUu gqbZ] ogh Hkkjr dh cqfu;knh laL—fr cuhA bl cqfu;knh Hkkjrh; laL—fr ds yxHkx vk/ks

midj.k vk;ksaZ ds fn, gq, gSa vkSj mldk nwljk vk/kk vk;sZrj tkfr;ksa dk va'knku gSA

nwljh ØkfUr rc gqbZ] tc egkohj vkSj xkSre cq) us bl LFkkfir /keZ ;k laL—fr ds fo#) foæksg

fd;k rFkk mifu"knksa dh fpUrk /kkjk dks [khapdj os viuh euksokafNr fn'kk dh vksj ys x,A bl ØkfUr us

Hkkjrh; laL—fr dh viwoZ lsok dh] fdUrq vUr esa] blh ØkfUr ds ljksoj esa 'kSoky Hkh mRiUu gq, vkSj Hkkjrh;

/keZ rFkk laL—fr esa tks x¡nykiu vk;k] og] dkQh nwj rd] bUgha 'kSokyksa dk ifj.kke FkkA

rhljh ØkfUr ml le; gqbZ] tc bLyke] fotsrkvksa ds /keZ ds :i esa] Hkkjr igq¡pk vkSj bl ns'k esa

fgUnqRo ds lkFk mldk lEidZ gqvkA

pkSFkh ØkfUr gekjs vius le; esa gqbZ] ^tc Hkkjr esa ;wjksi dk vkxeu gqvk rFkk mlds lEidZ esa

vkdj fgUnqRo ,oa bLyke] nksuksa us uo&thou dk vuqHko fd;kA*7

Hkkjrh; laL—fr dk çkphu Lo:i %&

Hkkjrh; laL—fr fo'o dh çkphure laL—fr;ksa esa ls ,d gSA ;g ekuk tkrk gS fd Hkkjrh; laL—fr

;wuku] jkse] felz] lqesj vkSj phu dh laL—fr;ksa ds leku gh çkphu gSA dbZ Hkkjrh; fo}ku rks Hkkjrh;

laLd`fr dks fo'o dh lokZf/kd çkphu laL—fr ekurs gSaA

^olq/kSo dqVqacde~* %&

Hkkjrh; laL—fr dk lokZf/kd O;ofLFkr :i gesa loZçFke oSfnd ;qx esa çkIr gksrk gSA osn fo'o ds

çkphure xzaFk ekus tkrs gSaA çkjaHk ls gh Hkkjrh; laL—fr vR;ar mnkÙk] leUo;oknh] l'kä ,oa thoar jgh

gSa] ftlesa thou ds çfr oSKkfud –f"Vdks.k rFkk vk/;kfRed ço`fÙk dk vn~Hkqr leUo; ik;k tkrk gSA

Hkkjrh; fopkjd vkfndky ls gh laiw.kZ fo'o dks ,d ifjokj ds :i esa ekurs jgs gSa bldk dkj.k mudk

mnkj –f"Vdks.k gSA gekjs fopkjdksa dh ̂mnkjpfjrkuka rq olq/kSo dqVqacde~* ds fl)kar esa xgjh vkLFkk jgh gSA

oLrqr% 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkfRed 'kfä;ksa dk fodkl gh laL—fr dh dlkSVh gSA bl dlkSVh ij
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Hkkjrh; laL—fr iw.kZ :i ls mrjrh gSA çkphu Hkkjr esa 'kkjhfjd fodkl ds fy;s O;k;ke] ;e] fu;e]

çk.kk;ke] vklu czãp;Z vkfn ds }kjk 'kjhj dks iq"V fd;k tkrk FkkA yksx nh?kZ thoh gksrs FksA

vkJe O;oLFkk %&

vkJe O;oLFkk dk ikyu djrs gq, /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh çkfIr Hkkjrh; laL—fr dk ewy ea=

jgk gSA çkphu Hkkjr ds /keZ] n'kZu] 'kkL=] fo|k] dyk] lkfgR;] jktuhfr] lekt'kkL= bR;kfn esa Hkkjrh;

laL—fr ds lPps Lo#i dks ns[kk tk ldrk gSA

ekuo laL—fr %&

;g laL—fr ,sls fl)karksa ij vkfJr gS tks çkphu gksrs gq, Hkh u;s gSaA ;s fl)kar fdlh ns'k ;k tkfr

ds fy;s ugha vfirq leLr ekuo tkfr ds dY;k.k ds fy;s gSaA bl –f"V ls Hkkjrh; laL—fr dks lPps vFkZ

esa ekuo laL—fr dgk tk ldrk gSA ekuork ds fl)karksa ij fLFkr gksus ds dkj.k gh reke vk?kkrksa ds ckotwn

Hkh ;g laL—fr vius vfLrRo dks lqjf{kr j[k ldh gSA ;wukuh] ikf'kZ;u] 'kd vkfn fons'kh tkfr;ksa ds geys]

eqxyksa vkSj vaxzsth lkezkT;ksa ds vk?kkrksa ds chp Hkh ;g laL—fr u"V ugha gqbZA vfirq çk.k'khyrk ds vius

LoHkkoxr xq.k ds dkj.k vkSj vf/kd iq"V ,oa le`) gqbZA

Hkkjrh; laL—fr dk orZeku Lo:i %&

Hkkjrh; laL—fr dk uwru vk;ke fczfV'k lkezkT; dh uhao ds lkFk çkjaHk gqvkA bl dky esa lH;rk

us laL—fr dks nckus dh ps"Vk dh vr% laL—fr dk ;FkkFkZ Lo:i mHkj ugha ldkA bl ;qx esa lkekftd

vkpkj&fopkj ij if'peh laL—fr dk çHkko iM+kA la;qä dqVqac çFkk ds LFkku ij ifjokjksa dk i`FkDdj.k gksus

yxkA /keZ fujis{krk ds fl)kar us /keZ dks ihNs /kdsy fn;kA foKku us Kku ds visf{kr Lo:i dh vis{kk dj

nh HkkSfrdokn mHkjdj lkeus vk;k vkSj Hkkjrh;ksa dk lkaL—frd –f"Vdks.k vius ewy y{; ls HkVd x;kA

vk/kqfudrkokn dh vo/kkj.kk dk lekt esa vkuk vklku gks x;kA oS'ohdj.k vkSj vk/kqfudj.k ds e/; esa xgjk

laca/k gSA tc Hkkjrh; laL—fr dk Lo:i vk/kqfud gks x;k rc fuf'pr fn'kk esa gksus okys ifjorZu Hkh fn[kkbZ

nsus yxsA

cqf)okn] foosdhdj.k vkSj mi;ksfxrkokn vkfn n'kZu dk mn; laL—fr dk u;k Lo:i cu x;k

ftlesa çxfr dh vkdka{kk] fodkl dh vk'kk vkSj ifjorZu ds vuq:i vius vkidks <kyus dk xq.k gksrk gSA

vk/kqfudrk dh tM+sa ;wjksih; iqutkZxj.k ls tqM+h gSaA ;wjksih; iqutkZxj.k esa u,&u, vUos"k.k vkSj vfo"dkj

gq,] /keZ vkSj n'kZu dk u;k laLdj.k lkeus vk;kA dyk vkSj foKku ds uohu lk/kuk dk Jhx.ks'k gqvk]

jktuhfrd rFkk lekt O;oLFkk esa ekSfyd Økafr dk lw=ikr gqvkA vr% blds ifj.kke Lo:i if'peh ;wjksi

,oa ,f'k;k ¼Hkkjr½ esa ,d uohu psruk dk lapkj gqvkA

çkS|ksfxdh fodkl] foosdhdj.k ,d reZ.kk vkfn }kjk lHkh {ks=ksa esa cqfu;knh ifjorZu gq, ftlds

ifj.kke Lo:i lekt dh ,d fof'k"V fLFkfr dks çnf'kZr djus okyh vo/kkj.kk cuhA efgyk dks mfpr LFkku

feykA vFkkZr~ cnyh gqbZ laL—fr esa efgykvksa ds çfr lksp cnyh vc mls l'kfädj.k dh vksj ys tkus ds

ç;kl fd;s tkus yxsA dbZ vkanksyu o ppkZvksa dk lgkjk fy;k x;kA bl çdkj lkaL—frd] ekuooknh o

O;fäoknh Lo:i ns[kus dks feykA

ekuo ds fodkl'khy ,oa l`tukRed LoHkko ij cy nsrs gq, /keZ ,oa rdZ] foKku ,oa /keZ dk gh ugha]
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oju ,oa çkP; ,oa ik'pkR; fopkj/kkjkvksa ds leUo; dk ç;kl fd;k x;kA laL—fr ds u, Lo:i esa xk¡oksa

dh laL—fr dks NksM+dj 'kgjhdj.k ns[kk x;kA bl ij fo'ks"k /;ku fn;k tkus yxkA 'kgjhdj.k ls iyk;u

Hkh ns[kk x;kA bl çdkj yksx iqjkuh laL—fr dks NksM+dj vk/kqfud laL—fr dks viukus yxsA

fu"d"kZ% vr% ;g Li"V gS fd Hkkjr esa dHkh Hkh ,d gh laL—fr iw.kZ :i ls O;kIr ugha jgh vkSj u

gh 'kk;n fdlh Hkh cM+s çns'k esa dHkh ,d gh laL—fr jgh gSA bl ns'k esa vk/;kfRed laL—fr dh çeq[krk

jgh gSA vr% laL—fr esa cnyko fujarj jgsxk vkSj Lo#i Hkh ifjorZu gksrs jgsxkA

lanHkZ xzaFk lwph %&

1- 'kekZ Jhjke] ^v[kaM T;ksfr*] v[k.M T;ksfr laLFkku] ?kh;ke.Mh] eFkqjk] laLdj.k 1965] i`"B 7

2- 'kekZ Jhjke] ^v[kaM T;ksfr*] v[k.M T;ksfr laLFkku] ?kh;ke.Mh] eFkqjk] laLdj.k 1965] i`"B 7

3- 'kekZ Jhjke] ^v[kaM T;ksfr*] v[k.M T;ksfr laLFkku] ?kh;ke.Mh] eFkqjk] laLdj.k 1965] i`"B 7

4- 'kekZ Jhjke] ^v[kaM T;ksfr*] v[k.M T;ksfr laLFkku] ?kh;ke.Mh] eFkqjk] laLdj.k 1965] i`"B 7

5- 'kqDy lfPpnkuan] ^Hkkjrh; laL—fr ds fofo/k vk;ke*] fgUnwy‚th cqDl fnYyh] laLdj.k 2012]

i`"B 14 &15

6- 'kekZ jkefoykl] ^Hkkjrh; laL—fr vkSj fganh çns'k*] fdrkc?kj çdk'ku] u;h fnYyh] laLdj.k 1999]

i`"B 5

7- fnudj jke/kkjh flag] ^laL—fr ds pkj v/;k;*] yksdHkkjrh çdk'ku] bygkckn] laLdj.k 2016]

i`"B 7
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laL—fr % vo/kkj.kkvksa dk oSfo/;
jhek js.kq dUMqyuk

'kks/k Nk=k] fgUnh foHkkx] jkaph fo'ofo|ky; jkaph] vka/kzçns'k&530003

laL—fr 'kCn esa O;kid vFkZ uhfgr gSA ,MoMZ Vk;yj ds vuqlkj^ ÞlaL—fr og tfVy lexzrk gS

ftlesa Kku]  fo'okl] dyk] vkn'kZ] dkuwu] çFkk ,oa vU; dksbZ Hkh vknrksa ,oa {kerkvksa dk lekos'k gksrk

gSA ftUgsa ekuo us lekt ds lnL; gksus ds ukrs çkIr fd;k gSA ßlaL—fr fdlh lekt esa xgjkbZ rd O;kIr

xq.kksa ds lexz Lo:i dk uke gS]  tks ml lekt ds lkspus] fopkjus] dk;Z djus ds Lo:i esa vUrfuZfgr

gksrk gSA

laL—fr dk 'kCnkFkZ gS & mÙke ;k lq/kjh gqbZ fLFkfrA euq"; LoHkkor% ,d fujUrj çxfr'khy çk.kh gSA

og cqf) ds ç;ksx ls vius pkjksa vksj dh çk—frd ifjfLFkfr dks fujUrj lq/kkjrk vkSj mUur djrk jgrk

gSA ,slh çR;sd i)fr]  jhfr&fjokt] jgu&lgu] vkpkj&fopkj] uohu vuqla/kku vkSj vkfo"dkj ftlls

euq"; i'kqvksa] taxfy;ksa ds ntsZ ls Åapk mBrk gS] lH; curk gSA

laL—fr ekuo lekt dh eq[; fo'ks"krk gSA ;g O;fä vkSj lekt dks tksM+us okyh dM+h gSA blfy,

lekt 'kkfL=;ksa dk dguk gS fd O;fä dks lkekftd çk.kh cukus esa ftrus Hkh rRoksa dk ;ksxnku gksrk gS mu

lHkh rRoksa dh O;oLFkk dk uke gh laL—fr gSA bl laca/k esa iklZUl egksn; dk fopkj gS & ^laL—fr og

i;kZoj.k gS tks ekuo fØ;kvksa dk fuekZ.k djus esa vk/kkjHkwr gSA* bl rjg ge dg ldrs gSa fd laL—fr euq";

dks viw.kZrk ls iw.kZrk dh vksj ys tkrh gSA

Hkkjrh; laL—fr fo'o dh çkphure laL—fr;ksa esa ls ,d gSA ;g ekuk tkrk gS fd Hkkjrh; laL—fr

;wuku] jkse]  felz] lqesj vkSj phu dh laL—fr;ksa ds leku gh çkphu gSA dbZ Hkkjrh; fo}ku~ rks Hkkjrh;

laLd`fr dks fo'o dh lokZf/kd çkphu laL—fr ekurs gSaA tc ge ;g dgrs gSa fd Hkkjr ,d egku~ lkaLd`frd

fofo/krk okyk jk"Vª gS rks rkRi;Z ;g gS fd ;gka vusd çdkj ds lkekftd lewg ,oa leqnk; fuokl djrs

gSaA ;g leqnk; lkaL—frd fpUgksa tSls Hkk"kk] /keZ] iaFk] çtkfr ;k tkfr }kjk ifjHkkf"kr fd, tkrs gSaA

Hkkjrh; laL—fr fo'o Hkj esa çfl) gSA gekjh le`) laL—fr ls iwjh nqfu;k çHkkfor gSA gekjh laLd`fr

HkkSxksfyd fo'ks"krkvksa dh rjg cgqr fofo/k gSA Hkkjr ,d R;ksgkjksa dk ns'k gSA ;gka fHkUu çdkj ds R;ksgkj

euk, tkrs gSaA  iatkc esa cSlk[kh] fgekpy esa QqYySp] gfj;k.kk esa lka>h] mÙkj çns'k esa yBekj gksyh] dsjy

esa vks.ke] rfeyukMq esa iksaxy] vle esa fcgw dkQh mRlkg ls euk, tkrs gSaA Hkkjr esa fofHkUu /keZ dk ikyu

djus okys yksx tSls& eq[;r% fganw] eqlyeku] fl[k vkSj bZlkbZ /keZ ds yksx ,drk ds lkFk thou;kiu djrs
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gSaA Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa esa [kkuk idkus dk <ax mudh laL—fr ds eqrkfcd vyx&vyx gSA nf{k.k esa tgka

bMyh vkSj Mkslk çfl) gS ogha mÙkj esa eDds dh jksVh vkSj ljlksa dk lkx cgqr gh pko ls [kk;k tkrk gSA

bl ns'k esa gj 15 fdyksehVj dh nwjh ij Hkk"kk vkSj cksyus dk <ax cny tkrk gSA ;fn vki yksxksa ds iks'kkdksa

ij /;ku nsa] rks mlesa Hkh fofo/krk fn[kkbZ iM+rh gSA mnk-& iatkc dh efgyk,a vf/kdrj le; lyokj deht

igurh gS tcfd egkjk"Vª dh efgyk,a ykofu lkM+h iguuk ilan djrh gSaA

lkaL—frd fofo/krk ewy :i ls ,d lekt esa fofHkUu lkaL—frd rRoksa dks ,d lkFk tksM+ jgh gSA

mnk-& ;fn pkj vyx&vyx /kkfeZd vkSj LFkku i`"BHkwfe ds pkj ifjokj ,d leqnk; esa ,d lkFk jgrs gSa

rks muds ikl lk>k djus ds fy, dbZ phtsa gks ldrh gS] tSls fd Hkkstu] iks'kkd] çkFkZuk] thou 'kSyh

vkfnA blh çdkj ds fo'ks"k leqnk; dks lkaL—frd :i ls fofo/k leqnk; dgk tk ldrk gSA lkaL—frd

fofo/krk ewy :i ls lkaL—frd rRoksa dh fofo/krk gSA ;fn ge çkFkZuk 'kSyh dks ns[krs gSa rks gesa cgqr Li"V

vkSj –'; varj fey ldrk gSA la;qä jkT; vesfjdk tSls çokfl;ksa }kjk cls ns'kksa dks NksM+dj dbZ ns'kksa ds

fy, lkaL—frd fofo/krk ubZ gSA ;g lkaL—frd fofo/krk gesa vkerkSj ij cM+s vkSj esVªks 'kgjksa esa la;qä jkT;

vesfjdk ds ek/;e ls ugha fey ldrh gSaA

laL—fr ,d NksVk&lk 'kCn gSA ijarq bldk vFkZ cgqr O;kid gSA ekuo lekt dh laL—fr fdlh

fo'kky leqæ dh xgjkbZ ls de ughaA bls ukiuk] le>uk ,oa tkuuk cgqr gh dfBu dk;Z gSA laL—fr

ekuoh; lekt dh çeq[k fo'ks"krk gSA lkFk gh Hkk"kk ekuoh; laL—fr ds vknku&çnku vkSj fodkl esa vge~

Hkwfedk vnk djrh gSA ;g O;fä vkSj lekt dks tksM+us okyh dM+h gSA blfy, lekt 'kkfL=;ksa dk dguk

gS fd O;fä dks lkekftd çk.kh cukus esa ftrus Hkh rRoksa dk ;ksxnku gksrk gS mu lHkh rRoksa dh O;oLFkk

dk uke gh laL—fr gSA

laL—fr vkSj ijaijk dk vVwV laca/k gSA ;g çxfr'khy gS ftlesa çR;sd ;qx ds lkFk dqN ifjorZu

vk tkrk gSA dky vkSj LFkku ds ifjorZu ls euq"; dh vko';drk Hkh ?kV&c<+ tkrh gSA orZeku ;qx esa

foKku dh çxfr ds lkFk lekt dk <kapk fcYdqy cny pqdk gSA vkSj euq"; dk thou vR;f/kd tfVy

gks x;k gSA laL—fr dks thfor jgus ds fy, le; ds lkFk cnyrh gqbZ ekuo thou dh vko';drkvksa ds

lkFk cnyuk iM+rk gSA lekt ds vkfFkZd vkSj lkekftd thou esa ifjorZu gksrs jgrs gSaA lkFk gh lkaL—frd

thou Hkh cnyrk jgrk gSA vFkkZRk~ lw{e ifjorZu gksrk jgrk gSA ysfdu ftl ek=k esa HkkSfrd laL—fr cnyrk

gS ml ek=k esa lkekftd voLFkk,a] i)fr;ka]  fopkj] fo'okl vkfn ugha cnyrhA ;kfu euq"; dk /kkfeZd

fo'okl ,oa fopkj tYnh ugha cnyrkA

bl rjg ge ns[krs gSa fd fHkUu&fHkUu txgksa ij fHkUu&fHkUu laL—fr;ka ikbZ tkrh gSaA laL—fr vkSj

ekuo dk laca/k Hkh cgqr vVwV vkSj ?kfu"B gSA ekuo dh tks thou 'kSyh gS] dgha u dgha mlesa laL—fr dh

vge~ Hkwfedk gksrh gSA ge ftl lekt esa jgrs gSa ogka dbZ rjg dh laL—fr vkSj fopkj/kkjk,a gSa] tks ewrZ vkSj

vewrZ #i esa gSA laL—fr esa fnu&c&fnu ifjorZu gks jgk gSA u, O;ogkjksa] u, fopkjksa vkSj u, vkfo"dkjksa

ds vkxeu ds lkFk ;g c<+rk vkSj le`) gksrk jgrk gS]  ;gh dkj.k gS fd laL—fr dHkh Hkh fLFkj ugha jgrh

gSA vkSj ;s fofo/krk dk çrhd gSA laL—fr esa fofo/krk gksus ds ckotwn Hkh tuekul esa ,drk vkSj v[kaMrk

cjdjkj gS ;g gekjs fy, xkSjo dh ckr gSA
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fgUnh lkfgR; esa lkekfld laL—fr dk v/;;u
M‚- fo- ljksftuh

vfrfFk v/;kid] fganh foHkkx] vka/kz fo'ofo|ky;] fo'kk[kiê.kEk~A

laL—fr ds lacU/k esa tc ckr dh tkrh gS rc ,d xkSjo dk Hkko gekjs eu esa mfnr gksrk gSA bl

xkSjo ds cks/k esa tkrh; vfLerk dh Hkkouk ihfBdk ds :i esa lfØ; gksus ds dkj.k ,d rjg dh fo'kq)

lkFkZdrk ,oa larks"k dh rhoz vuqHkwfr ge djrs gSaA pw¡fd Hkkjrh; laL—fr gtkjksa o"kZ iqjkuh gS vkSj dky ds

çokg esa tc vusd le`) laL—fr;k¡ Hkh fou"V gks pqdh gSa vkSj Hkkjrh; laL—fr fVdh gqbZ rc ;g

xkSjocks/k vf/kd ;qfä;qä Hkh yxus yxrk gS vkSj ;g /kkj.k tkus vutkus gesa lkaL—frd ifjos'k] ,sfrgkfld

fodklØe] lkaL—frd ftthfo"kk vkSj fVdkÅiu dh LFkk;h fo'ks"krk,¡ dkyçokg esa fopfyr lkaL—frd

oSf'k"Vî] pqukSfr;ksa dk Lo:i] vkarfjd ruko vkSj varfojks/k vkfn ds ckjs esa lkspus ls foeq[k djrh gSA oSls

Hkh laL—fr ls ,d thoar vkSj nh?kZ ijaijk dk cks/k tqM+k gqvk gS vkSj bl dkj.k lkekU;r% ge vrhr ls çkIr

laLdkjksa ds fopkj esa vf/kd my> tkrsa gSa vkSj lkaL—frd çfØ;k ds orZeku Lo:i dks vkSj mlds fofHkUu

Lrjksa ijpy jgs la?k"kZ dks dqN utjvankt djrs gSaA oLrqr% vrhr ds lkaL—frd Lo:i dks i;kZIr xgjkbZ

ls ns[kk vkSj lkspk x;k gS & vko';drk orZeku lanHkZ esa lkaL—frd Lo:i dks ns[kus dh gSA ;|fi fo"k;

laL—fr fo'ys"k.k u gksdj fgUnh lkfgR; ls lanfHkZr djrk gS fd fQj Hkh lkaL—frd fopkj dk dqy ifjn`';

ns[kuk vko';d tku iM+rk gSA

lkaL—frd fo"k;ksa ij fparu djus okys euh"kh ,der gSa fd Hkkjrh; laLd`fr ,d lkekfld laL—fr

gS vkSj mlus fofHkUu laL—fr;ksa dks ipkus esa vkSj vius LoHkko ls lefUor djus esa vn~Hkqr çfrHkk vkSj

yphysiu dk ifjp; fn;k gSA vk;kZorZ esa ftu oSfnd&voSfnd lH;rkvksa vkSj laL—fr;ksa dk laidZ la?k"kZ

leUo; gqvk mlus yacs vlsZ rd Hkkjrh; ekul ds vkpj.k] O;ogkj] thou ds vkn'kksaZ vkSj ewY;ksa dks çsfjr

fd;k rFkk mls fn'kk vkSj vkdkj fn;kA ,slh lkaL—frd dk çogeku fd;k tks HkkSfrd lqfo/kkvksa dks egRo

nsrh gqbZ Hkh vk/;kfRed laL—fr dks çogeku fd;k tks HkkSfrd lqfo/kkvksa dks egRo nsrh gqbZ Hkh vk/;kfRed

laL—fr ls vuq'kkflr gksrh jghA ;g vk/;kfRed ewY;ksa dks pje egRo fofHkUu lkekftd vkSj oS;fäd

vkpj.kksa ds vkn'kksaZ esa ns[kk tk ldrk gSA vf/kdkj ;k gd ls vf/kd drZO; dh ojh;rk] ifjokj] tkfr vkSj

lekt ds çfr O;fä dh mRlax'khy mUeq[krk] cM+ksa ds çfr vknj vFkkZr vuqHko vkSj Kku ds lEeq[k fouezrk]

NksVksa vksj leo;Ldksa ds çfr okRlY;e; çse] Hkko] ifjokj tkfr vkSj lekt ds ek/;e ls lkewfgd

thoukfHkO;fä] vFkZ vkSj dke tSls nks egRoiw.kZ iq#"kkFkksaZ dh Loh—fr vkSj x`gLFk /keZ ds :i esa mudh
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larqfyr ifjiwfrZ[k iq#"kkFkksa Z dk /keZ ds }kjk fu;a=.k vkSj eks{k dh vksj mUeq[krk dk pje y{; ;s blh

vk/;kfRed ojh;rk ds rRo gSaA Hkkjrh; laL—fr dk ;g lefUor :i laL—r Hkk"kk ds ek/;e ls jkek;.k]

egkHkkjr] xhrk] dkfynkl] HkoHkwfr] Hkkl ds dkO;ksa vkSj ukVdksa ds ek/;e ls ckj ckj O;ä gqvk gSA

lkfgR; lR; ds lkFk f'ko vkSj lkSan;Z dk Hkh leUo; djrk gSA gekjs laL—r lkfgR; esa mi;qZä

lkaL—frd fLFkfr dk ifjektZu vkSj lkS"Bo;qä :i laL—r Hkk"kk vkSj çk—r Hkk"kkvksa ds ek/;e ls çdV

gqvkA ;g /kjksgj ds :i esa fgUnh lkfgR; dks Hkh çkIr gqvkA fgUnh ds vkfndky vkSj e/;dky dk Lo:i

ns[kk tk, rks lkaL—frd –f"V ls vkewypwy ifjorZu –f"Vxr ugha gksrkA ;g vkØe.k bLyke /keZ dks vius

lkFk ysrk vk;kA blls gekjh laL—fr esa dqN rcnhfy;k¡ vo';d gqbZA e/;;qx esa bLyke ds jktuSfrd

vkØe.k ds lkeus gekjh HkkSfrd lH;rk ugha fVd ikbZ ftlds fy, çns'k dh çk—frd fLFkfr;k¡ Hkh vkaf'kd

:i esa ftEesnkj gSa tks euq"; dks la?k"kZ'khy de vkSj 'kkafrfç; vf/kd cuk nsrh gSA lkFk&lkFk vk/;kfRed

ewY;ksa ds çfr yxko us HkkSfrd 'kfä ds çfr dqN vukLFkk Hkh mRiUu dj nh FkhA vkilh QwV vkSj oS;fäd

ladh.kZ egRokdka{kk Hkh Hkkjrh;ksa ohjksa dh gkj dk dkj.k cuhA gekjh lkekfld laL—frd ij blls dqN vPNs

vkSj dqN cjs çHkko Hkh iMsA /;ku esa j[kus dh ckr gS fd fgUnh dk lkfgR; Hkh çk—r viHkza'k dk nkeu

NksM+dj viuk Lora= O;fäRo blh le; xzg.k dj jgk FkkA

bLyke ds vkØe.k ls fuf'pr :i ls Hkkjrh; cgqnsooknh vkLFkk ij vk?kkr gqvk vkSj bLyke dh

^vYyk gks vdcj* dh ,ds'ojokn dh ?kks"k.kk us gesa lHkh nsoh nsorkvksa dks dgha u dgha ,d Hkxoku ls tksM+us

ds fy, ck/; fd;kA ,ds'ojokn] bZ'oj ds fuxqZ.k lxq.k :iksa ds Lohdkj ds fy, Hkkjrh; vk/;kfRed fparu

ç.kkyh esa lzksr ugha Fkk ,slh ckr ugha gS ijarq rqylh tSls leUo;oknh egkdfo esa ;g ç;Ru vf/kd ltx

:i esa fn[kkbZ iM+rk gSA ,slk yxrk gS fd lHkh nsorkvksa dks ,d Hkxoku ds :i esa ns[kus dk fo'ks"k ç;kl

fd;k tk jgk gSA vkØked bLyke lH;rk us fuxqZ.k ds çfr vf/kd mUeq[k fd;k gks rks vk'p;Z ughaA

m/kj Hkkjrh; laL—fr ds mTToy igyqvksa dks vkRelkr djus dk bLyke dk ç;kl Hkh py jgk FkkA vkØe.k

ds dkj.k viuh tkr fojknjh esa lek tkus dk fgUnqvksa dks LoHkko pjeksRd"kZ ij Fkk vkSj mldks fojks/k ukFkiaFk

ls ysdj fl[k /keZ rd ik;k tkrk gsA lkfgfR;d :i es mldk l'kä çHkko dchj esa ns[kk tk ldrk gSA

tk;lh tSls lwQh egkdfo us Hkh bLyke ls Hkkjrh; lkaL—frd Js; dks feykus dk ç;kl fd;kA jktuhfrd

fLFkfr;ka pkgs tslh jgha gks bu egkdfo;ksa ds dkO; esa Hkkjrh; lkekfld laL—fr dk mTToy va'k çdV gks

jgk FkkA vk/;kfRed ewY;ksa dh HkkSfrd lq[k lqfo/kkvksa ij ojh;rk] euq"; vkSj euq"; ds chp çse&Hkko ij vk/kkfjr

Lusg laca/kksa dh mRdV vkdka{kk cgqnsookn ds ijs lxq.k&fuxqZ.k] bl lR; dks f'ko vkSj lkSn;Z ls lefUor

dj ns[kus esa vkLFk] x`gLFk thou dks ,d /keZ vkSj drZO; ds :i esa xzg.k djus dh dksf'k'k] jktlÙkk ;k

'kfä dks 'khy ls lefUor djus ds vis{kk vkfn lkaL—frd ewY; fgUnh ds lkfgR; esa çdV gksrs gSaA ,d Nksj

ij bLyke dh vkØkedrk dchj ds ek/;e ls /kkfeZd :f<+;ksa ij çgkj dj jgha Fkh vkSj fl[k/keZ ds ek/;e

ls ohj/keZ dh ryk'k dj jgh Fkh rks nwljs Nksj ij lekt ls dVdj jgus okys ;ksfx;ksa ukFkiafFk;ksa fl)ksa dh

vfrokfnrk dh rhoz /kkj dks lwj dh ek/kq;ZHkfä dqafBr dj jgh Fkh vkSj bl lcds chp egkdfo rqylh dh

çKk fojkV leUo; dk ç;kl dj jgh FkhA vly esa e/;;qxhu lkaL—fr dh lexzrk ̂ jkepfjrekul* esa çdV

gqbZA
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fgUnh lkfgR;dkjksa dh lkekfldrk dks ns[kdj rc gksrk gS tc Nk;koknh dkO; esa] çlkn ds ukVdksa

esa fgUnw /keZ ds ,sls mnkÙk :i ds çfr lejlrk gS tks /kekZrhr v/;kRe dh Nk;k esa iyrh gSA fujkyk ds

dkO; dk pjeksRd"kZ ^rqylhnkl* vkSj ^jke dh 'kfä iwtk* esa gqvk gSA nksuksa ds fo"k; fgUnw eu dks çHkkfor

djus okys gS ijarq D;k fdlh Hkh /keZ ds O;fä ds fy, vxj og lân; gksus dh vko';d 'krZ iwjh djrk

gS rks ;s dfork,¡ lEeksfgr ugha djrhA egknsoh dh dfork ds vkLoknu ds fy, fgUnw gksuk vko';d ugha

gSA dkfynkl ds ckn 'kk;n igyh ckj tks ç—fr laosnuk fgUnh dkO; esa oSHko'kkyh :i esa vorfjr gqbZ

mlds le`) vuqHko ds fy, u fdlh /kkfeZd laosnuk dh t:jr gS] u fdlh fof'k"V fopkj dhA fdlh Hkh

vuqHko dk lkfgR; ds :i esa pje lQyrk ds fcanq rd O;aftr gksuk bl ckr dk |ksrd gS fd ml lkfgR;

ds jpf;rk vkSj vkLoknd nksuksa ml vuqHko dks vius O;fäRo ds xgjs /kjkry rd ys tkus esa lQy gq,

gSaA

if'pe lH;rk o laL—fr ls çHkkfor gksdj ^e‚MfuZVh* dks gh ,d ewY; ekuus okys lkfgR;dkjksa dks

fgUnh lkfgR; esa deh ugha gSA ^ekMZfuVh* ds lkFk vkus okys xaHkh oSpkfjd vuq"kaxksa dks fgUnh lkfgR;dkjksa us

fu'p; gh cMs+ yxko ds lkFk vfHkO;ä fd;kA L=h iq#"k laca/kksa ds u, vk;ke blh ifj.kke gS tks vk/kqfud

dFkk lkfgR; ,oa dkO; ds egRoiw.kZ mithO; gSA ukjh ds O;fäRo dh çfr"Bk] blds fodkl ds lHkh jkLrksa

dh tk¡p iM+rky] mldh Lok/khurk dh Loh—fr] iq#"k ds led{k mldks ekuus dh rS;kjh vk/kqfud lkfgR;

esa vc fopkjkFkZ fo"k; ugh jgk gsA Hkys gh dqN fuEu Lrj ij O;aX; vkSj etkd ds fy, ukjh dh çxfr dk

mi;ksx fd;k tkrk gks ijarq xaHkhj /kjkry ij lkfgR; esa ukjh iq#"k dh lekurk lHkh {ks=ksa esa Loh—r gSA

çsepan ls ysdj —".kk lkscrh rd fgUnh miU;kldkjksa us ukjh&iq#"k dh lekurk dks lHkh Lrjksa ij Lohdkjk

gSA vk/kqfud lkfgR; dk ,d egRoiw.kZ oSf'k'Vî ;g gS fd ;gka ukjh&iq#"k dk ç.k; vc vFkZ esa

miHkksäk&miHkksX; dk laca/k u jgdj nksuksa ds lg;ksx ds :i esa fp=kafdr gksrk gSA ;g iq#"k dk J`axkj u

jgdj ,d le`) thoukuqHko ds :i esa O;ä gksrk gSA blds fofo/k igyqvksa dks tSusaæ vkSj vKs; ls ysdj

fu:irk lsorh rd ds dHkh lkfgR; esa mHkkjk x;k gSA

Hkkjrh; laL—fr dks ,oa Hkkjrh; lekt dh O;oLFkk dks ,d xgjk /kDdk ekDlZoknh fopkj/kkjk us fn;k

gSA ;g fopkj/kkjk fdlh çdkj ds vk/;kfRed ewY;ksa ds foijhr gSA fdarq blesa tks oxZghu] fo"kerkghu

JeewY; ij vk/kkfjr vkn'kZ lekt O;oLFkk dk ;wVksfi;k O;ä gS og vkf[kj mlh jkejkT; ds vklikl vk

tkrk gSA bl fopkj/kkjk us lkekU; euq"; ds çfr leosnuk gh ugha txkbZ cfYd O;oLFkk ds fofo/k :iksa esa

py jgs 'kks"k.k ds :iksa dks [kksydj lkeus j[kkA ,d rjg ls tgk¡ rd ekDlZokn dh ^fLifjV* dk ç'u gS

fdlh Hkh laosnu'khy O;fä dks mlls fojks/k djus dk dksbZ dkj.k ugha gSA fgUnh lkfgR; esa ekdZ~loknh

fopkj/kkjk ds vusd :iksa esa vfHkO;fä gqbZ gSA tgk¡ rd tkfrHksn foghu oxZHksn jfgr lekt O;oLFkk dh vksj

mUeq[krk dk ç'u gS] fo"kerk vkSj 'kks"k.k ds fojks/k dh ckr gS Hkkjrh; laL—fr ls mldk fojks/k ugha gSA ;gh

dkj.k gS fd Lora= Hkkjr us blh mís'; dks vius lkeus j[kk gS vkSj ,d tura= ds ek/;e ls ml fn'kk

esa ge tkuk pkgrs gSaA dqN çkarksa esa dE;qfuLV ikfVZ;ksa esa bls fu"Bk ds lkFk Lohdkjk Hkh gS vkSj os lÙkk ij

vkbZ Hkh gSA ;g Hkkjrh; lkaL—frd lkekfldrk gh gS tks bu fHkUu&fHkUu –f"V;ksa dks ipk jgh gSA

fgUnh lkfgR; dsoy fgUnh Hkk"kkHkkf"k;ksa dk lkfgR; ugha jgkA vfgUnh Hkk"kh Hkkjrh; ,oa vHkkjrh; Hkh
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lkfgR; dh lsok dj jgs gSaA dqN fo}kuksa us rks ,slk dke fd;k gS ;k dj jgs gS fd muds —fÙko dks ns[kdj

vk'p;Z gksrk gSA buds dk;Z dh tkus vutkus vxj mis{kk gks jgh gks rks fgUnh mTToy Hkfo"; dh –f"V ls

u orZeku ls mfpr gS] u Hkfo"; esa og lehphu ekuk tk,xkA fgUnh Hkkf"k;ksa dks bl lsok ds çfr fo'ks"k :i

ls ltx jguk pkfg,A Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh vR;qÙke lkexzh dks :ikarfjr dj fgUnh esa ykus ds fy, tks

ç;kl py jgs gSa os lpeqp ljkguh; gSA tks dk;Z vkt vaxzsth esa fo'o lkfgR; ds lanhZ esa gks jgs gSa ogh

fgUnh dks Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds laca/k esa fo'ks"kr% vkSj fo'o dh Hkk"kkvksa ds laca/k esa lkekU;r% djuk gksxkA

lgk;d xzUFk %&
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laL—fr vkSj lkfgR; % var%laca/k dk lekt'kkL=
M‚- jhuk flag

vkuan eksgu d‚yst] dksydkrk&09

laL—fr fdlh lekt ds os lw{e laLdkj gSa] ftuds ek/;e ls yksx ijLij lEçs"k.k djrs gSa] fopkj

djrs gSa vkSj thou ds fo"k; esa viuh vfHko`fÙk;ksa vkSj Kku dks fn'kk nsrs gSaA nwljs vFkksaZ esa dgk tk;s rks

laL—fr og ç.kkyh gS ftlds vk/kkj ij ge lksprs gSa] dk;Z djrs gSaA buesa gekjs os vewrZ Hkko vkSj fopkj

Hkh lfEefyr gksrs gSa tks geus ,d ifjokj vkSj lekt ds lnL; gksus ds ukrs ih<+h nj ih<+h çkIr fd;k gSa]

tks vkerkSj ij yksxksa ds ,d lewg }kjk lk>k dh tkrh gS] ftls ge lekt dgrs gSaA ,d lkekt oxZ ds

lnL; ds :i esa fdlh O;fä dh dyk] laxhr] lkfgR;] okLrqfoKku] f'kYidyk] n'kZu] /keZ] foKku vkfn {ks=ks

ds lkFk&lkFk mlds jhfr&fjokt] ijEijk,¡] ioZ] thus ds rjhds] vkSj thou ds fofHkUu i{kksa dh lHkh

miyfC/k;k¡ mldh laL—fr ls gh çsfjr ekuh tkrh gSaA

laL—fr ekuo thou ds cgqr gh djhc gSA ;g dksbZ cká oLrq ugha gS vkSj u gh dksbZ vkHkw"k.k gS

ftls euq"; ç;ksx dj ldsaA ;g dsoy jaxksa dk Li'kZ ek= Hkh ugha gSA ;g og xq.k gS tks gesa euq"; cukrk

gSA laL—fr ijEijkvksa ls] fo'oklksa ls] thou dh 'kSyh ls] vk/;kfRed i{k ls] HkkSfrd i{k ls fujUrj tqM+h

gSA ;g gesa thou dk vFkZ] thou thus dk rjhdk fl[kkrh gSA tgka ,d vksj euq"; laL—fr dk fuekZrk gS

ogha nwljh vksj laL—fr ekuo dks ekuo cukrh gSA fdlh ns'k dh laL—fr mldh lEiw.kZ ekufld fuf/k dks

lwfpr djrh gSA ;g fdlh [kkl O;fä ds iq#"kkFkZ dk Qy ugha] vfirq vla[; Kkr rFkk vKkr O;fä;ksa

ds HkkxhjFk ç;Ru dk ifj.kke gksrh gSA lc O;fä viuh lkeF;Z vkSj ;ksX;rk ds vuqlkj laL—fr ds fuekZ.k

esa lg;ksx nsrs gSaA laL—fr dk Hkh blh çdkj /khjs&/khjs fuekZ.k gksrk gS vkSj muds fuekZ.k esa gtkjksa o"kZ yxrs

gSaA euq"; fofHkUu LFkkuksa ij jgrs gq, fo'ks"k çdkj ds lkekftd okrkoj.k] laLFkkvksa] çFkkvksa] O;oLFkkvksa]

/keZ] n'kZu] fyfi] Hkk"kk rFkk dykvksa dk fodkl djds viuh fof'k"V laL—fr dk fuekZ.k djrs gSaA Hkkjrh;

laL—fr dh jpuk Hkh blh çdkj gqbZ gSA Hkkjrh; laL—fr fo'o dh lokZf/kd çkphu ,oa le`) laL—fr gSA

vU; ns'kksa dh laL—fr;k¡ rks le; dh /kkjk ds lkFk&lkFk u"V gksrh jgh gSa] fdUrq Hkkjr dh laL—fr vkfn

dky ls gh vius ijEijkxr vfLrRo ds lkFk vtj&vej cuh gqbZ gSA bldh mnkjrk rFkk leU;oknh xq.kksa

us vU; laL—fr;ksa dks lekfgr rks fd;k gS] fdUrq vius vfLrRo ds ewy dks lqjf{kr j[kk gSA rHkh rks ik'pkR;

fo}ku~ vius ns'k dh laL—fr dks le>us gsrq Hkkjrh; laL—fr dks igys le>us dk ijke'kZ nsrs gSaA

laL—fr ds lkFk lekt vkSj lekt ds lkFk lkfgR; dk xgjk vUr%laca/k jgk gSA ,d lekt dk



ISSN 2348-5639, Impact Factor : 5.843 

laL—fr ds fcuk dksbZ vfLrRo ugha gS D;ksafd lekt lkaL—frd ekunaMksa] O;ogkj] fopkjksa vkSj çFkkvks dk

vuqlj.k djrk gSA vkSj lkfgR; tulewg ds ân; dk lSykc gS tks lekt ds çfrfcac dks gekjs lkeus çLrqr

dj viuh laL—fr ls #&c&# djkrk gSA vk- jkepUæ 'kqDy ds 'kCnksa esa] ^lkfgR; turk dh fpÙko`fr dk

lafpr çfrfcac gSA^1 çks- ik.Ms; ds vuqlkj] ^laL—fr euq"; dh jpuk gSA og euq"; dh euq";rk vkSj

lekftdrk dh vfHkO;fä gS mlds :i ls euq"; dk Je vkSj l`tu ewfrZeku gksrk gSA^*2 lkfgfR;d —fr

dks ,d lkekftd miknku dgk x;k gS tks lkfgR; ds tkrh; Lo:i vkSj ledkyhu jktuhfr dks lk{kkr

çdV djrk gSA lkfgR; lnSo laL—fr ds dsUæ esa jgk gS ysfdu /khjs&/khjs ;g lkaL—frd gksrk x;k gSA ;gk¡

rd dh lekt ds yxHkx gj igyw dks laL—fr ls tksM+k tkus yxk gSA jktuhfr Hkh laL—fr ds lgkjs py

jgh gSA lkaL—frd fo'ys"k.k dk eq[; mís'; gS uSfrd cqukoV vkSj dksey Hkko n'kkvksa dh igpku djrs gq,

lkewfgd vFkksaZ dk foospu D;ksafd ,slh vkRexr vkSj varjax Hkkouk,¡ nqfu;k ij 'kklu djrh gSA lkfgR; dh

jpuk esa lekt dh Hkwfedk dh Loh—fr fdlh u fdlh :i esa cgqr igys ls gh jgh gS] ysfdu ,d i)fr

ds :i esa bldk fodkl ckn ds fnuksa esa gqvkA

bl fodklØe esa ekDlZoknh lkSUn;Z'kkL= dh fuokZpd Hkwfedk jgh gS ysfdu ;g Li"V djuk

vko';d gS fd nksuksa ,d nwljs ds i;kZ; ugha gSaA ÞlkfgR; ds lekt'kkL= dh ;g ekU;rk gS fd lkfgR; dk

eq[; ljksdkj euq"; dk lkekftd txr gksrk gS vkSj jpukdkj dh lkekftd psruk mlds dFkkud] ik=ksa

ds p;u esa] çrhd] vyadkj vkSj Hkk"kk vkfn ds ek/;e ls O;ä gksrh gSAß3 lkfgR; ds lekt'kkL= dk y{;

dsoy —fr dh O;k[;k djus rd lhfer ugha gS cfYd mldk y{; jpuk dh lkfgfR;d vfLerk dh O;k[;k

,sfrgkfld ifjfLFkfr;ksa ds lUnHkZ esa fd, tkus ls gS] blhfy, lkfgR; dh lekt'kkL=h; i)fr esa ml iwjh

çfØ;k dks le>us dh dksf'k'k dh tkrh gS ftlesa fdlh jpuk dk tUe gksrk gSA bl çfØ;k esa lkekftd

lajpukvksa rFkk lkaL—frd laLFkkvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA

lkfgR; vkSj lekt ds lEcU/kksa dk mYys[k djrs gq, eSustj ik.Ms; dk dguk gS fd & ^lekt ls

lkfgR; dk lEcU/k eku ysuk ,d ckr gS vkSj ml lEcU/k ds Lo:i dks Bhd ls tkuuk igpkuuk nwljh

ckrA t:jh ugha fd tks ekurs gksa os tkurs Hkh gksaA lkFk gh ekuus vkSj tkuus ls vf/kd ml lEcU/k dh

fo'oluh; O;k[;k djukA ;gha –f"V vkSj i)fr dk ç'u lkeus vkrk egRoiw.kZ gSA^*4

lkfgR; esa lekt dh [kkst dk ,d i{k gS& ^ys[kd dk O;fäRo*A lkfgR; ds :i esa lekt dh tks

Nk;k çdV gksrh gS og ys[kd ds O;fäRo ds gh ek/;e ls gh dh tkrh gSA lkfgR; ds fuekZ.k esa bl chp

dh dM+h&ys[kd ds O;äRo&dk cgqr egRo gSA ;g egRo bl ckr esa gS fd ,d vksj bldk lEcU/k lekt

ls gS rks nwljh vksj lkfgR; lsA* ̂lkfgR;&jpuk dh çfØ;k esa lekt] ys[kd vkSj lkfgR; ijLij ,d&nwljs

dks bl rjg çHkkfor djrs gSa fd buesa ls çR;sd Øe'k% ifjofrZr vkSj fodflr gksrk jgrk gS & lekt ls

ys[kd] ys[kd ls lkfgR; vkSj lkfgR; ls iqu% lektA*5 lekt çR;sd O;fä dk vk/kkj gksrk gS] blhfy,

lekt'kkfL=;ksa us dgk gS fd O;fä lkekftd çk.kh gksrk gSA tc lekt çxfr djrk gS vkSj LoLFk thou&

ewY;ksa dh LFkkiuk lekt esa gksus yxrh gS] rks lekt esa lkSgknZz vkSj vkilh rkyesy c<+ tkrk gSA rc lekt

,dtqVrk vkSj ijLij lg;ksx ds ca/kuksa esa ca/k tkrk gSA ;gh Hkkouk O;fä ds ân; esa laosnukvksa dks tUe

nsrh gS vkSj O;fä lekt esa jgus okys nwljs O;fä;ksa ds fo"k; esa Hkh mlh çdkj lgkuqHkwfr vkSj yxko dks
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eglwl djrk gS] tks og vius ifjokj ds fy, eglwl djrk vk;k gSA O;fä tc Hkkoukvksa ds lkxj esa Mwc

tkrk gS] rc ml ds ân; ls dfork vFkkZr lkfgR; tUe ysrk gSA ;g lkfgR; gh lekt dks ijLij lkSgknZz

vkSj viuRo ls tksM+rk gS vkSj O;fä Lo;a dks lekt dk vfHkUu vax ekudj lekt ds Þfgrß dks gh viuk

fgr ekurk gSA

jk"Vªdfo eSfFkyh'kj.k xqIr us cgqr cM+h ckr dgh gS tks lkfgR; ds O;kid y{; dks bafxr djrh gS&

Þfut gsrq cjlrk ugha]

O;kse ls ikuhA

ge gksa lef"V ds fy,]

O;f"V cfynkuhAß6

vFkkZr~ ftl çdkj vkdk'k ls ckfj'k dk ikuh vius fy, ugha cjlkr] mlh çdkj gesa Hkh O;fäxr

fgr ls gVdj lef"Vxr fgrksa ds fy, thuk pkfg,A tc lekt esa lkfgR; dk Lrj Å¡pk gksus yxrk gS]

rc mPprj thou&ewY; lekt esa c<+us yxrs gSa vkSj O;fä dk fparu O;kid gks tkrk gSA bl ls O;fä

ds ân; esa O;kidrk vkSj fo'kkyrk vkrh gS] rks mldk fparu Hkh fo'kky vkSj O;kid gks tkrk gSA T;ksa&T;ksa

O;fä dk fparu O;kid gksrk gS]mlds thou ds laLdkjksa esa Hkh O;kidrk vkrh gS vkSj rc ekuo dh laLd`fr

esa Hkh mPprk fn[kkbZ nsrh gSA okLrfodrk ;g gS fd lekt ;fn mPprk dh vksj c<+rk gS] rks lkfgR; Hkh

O;kid fparu ls iw.kZ gks tkrk gSA tc lkfgR; O;kid fparu vkSj Js"Bre fopkjksa dks vfHkO;ä djrk gS]

rks laL—fr Hkh O;kid gks tkrh gSA ;gh laL—fr] lekt vkSj lkfgR; dk vUrlZEcU/k gSA tc&tc ;s

ldkjkRed fparu ls iw.kZ gksrs gSa] rc&rc O;fä vkSj lekt çxfr ds iFk ij pyrs gSa vkSj tc Hkh buesa

rkjrRE; ugha jgrk] rc lkfgR; vkSj laL—fr dk ºzkl gksus ds dkj.k lekt dk Hkh iru gksus yxrk gSA

lanHkZ %&

1- vk- jkepUæ 'kqDy % fgUnh lkfgR; dk bfrgklA

2- eSustj ik.Ms; % lesfdr fuca/k] i`- 208

3- fueZyk tSu % lkfgR; dk lekt'kkL=h; fpUruA

4- eSustj ik.Ms; % lkfgR; ds lekt'kkL= dh Hkwfedk] i`- 13

5- ukeoj flag % bfrgkl vkSj vkykspuk] i`- 37&38

6- eSfFkyh'kj.k xqIr % lkdsr] v"Ve lxZA
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Hkkjrh; lkaL—frd oSfo/; dh laokgd fganh
M‚- ef.kd.Bu- lh-lh

vflLVsUV çksQslj] fgUnh foHkkx] d..kwj fo'ofo|ky;] dsjyA

Hkkjrh; lkaL—frd lanHkZ esa fgUnh Hkk"kk dk vge vfLrRo ,oa çkalfxdrk gSA pkgs og lkfgR;]

lkaLd`frd] 'kklu] jktuhfr] /kkfeZd] vFkZ'kkL=] okf.kT; ,oa rduhdh {ks= esa gksA og vius egRoiw.kZ nkf;Ro

dks fuHkkdj viuk LFkku vfdar dj jgh gSA bl çdkj fgUnh Hkk"kk yacs le; ls gh Hkkjrh; thou dh

vfHkO;fä dh Hkk"kk cu x;h gSA Hkkjrh; lkaL—frd oSfo/; dh lkSUn;kZRed vuqHkwfr dh LFkkiuk ds lanHkZ esa

Hkh fgUnh Hkk"kk viuk egRoiw.kZ LFkku vfdar fd;k gSA viuh laiq"V lkfgR;d laifÙk ds }kjk Hkkjr dh

lkaLd`frd ijaijk dks ifjiq"V cukus ds vxz.kh çfr"Bkid dh Hkwfedk fuHkkrh gSA

Hkk"kk fopkjksa ds fofue; dk l'kä ek/;e gksrh gSA dky] ns'k HkkSxksfyd fLFkfr] i;kZoj.k ,oa tSo

fofo/krk ls bldk xgjk ukrk&fj'rk gksrk gSA ;g laL—fr dks le`) cukrh gSA blfy, fdlh Hkh lekt

esa Hkk"kk dk fo'ks"k egRo gksrk gS D;ksafd ;fn Hkk"kk uk gks rks lkekftd O;ogkj vkSj fØ;kdyki laHko ugha

gksxkA Hkk"kk lkekftdj.k dk l'kdÙk ek/;e gSA bl lkekthdj.k dh çfØ;k esa lekt fo'ks"k dh ijaijk

laL—fr dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ekuo ds lkekthdj.k dh çfd;k ds etcwr ek/;e ds :i esa Hkk"kk ekuo

dks ,d çdkj ls lkekftd igpku Hkh çnku djrh gSA Hkkjr dh lkaL—frd igpku dk çfrfuf/kRo djus

okyh Hkk"kkxr vfLerk gS fgUnhA

lkaL—frd ladYiuk %&

gj ,d HkkSxksfyd LFkku ds fof'kf"V oSpkfjd oSdkfjd] ekufld fLFkfr dks lwfpr djus okyk 'kCn

gS laL—frA laL—fr ds 'kfCnd vFkZ dh ckr dh tk, rks laL—fr fdlh Hkh ns'k] tkfr vkSj leqnk; dh vkRek

gksrh gSA laL—fr ls gh ns'k] tkfr ;k leqnk; ds mu leLr laLdkjksa dk cks/k gksrk gS ftuds lgkjs og vius

vkn'kksaZ] thou ewY;ksa vkfn dk fu/kkZj.k djrk gSA vr% laL—fr dk lk/kkj.k vFkZ gksrk gS& laLdkj] lq/kkj]

ifjokj] 'kqf)] ltkoV vkfnA orZeku le; esa lH;rk vkSj laL—fr dks ,d&nwljs dk i;k;Z ekuk tkus yxk

gS ysfdu okLro esa laL—fr vkSj lH;rk vyx&vyx gSA lH;rk esa euq"; ds jktuhfrd] ç'kklfud]

vkfFkZd] çkS|ksfxdh; o –'; dyk :iksa dk çn'kZu gksrk gS tks thou dks lq[ke; cukus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk

fuHkkrs gSa tcfd laL—fr esa dyk] foKku] laxhr] u`R; vkSj ekuo thou dh mPpre miyfC/k;k¡ lfEefyr

gSA

laL—fr tks fujUrj ifjorZu'khy ,oa Lo;a fodkl'khy gS ftlls Hkk"kk dk ?kfu"V laca/k Hkh gSA vFkkZr
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laL—fr dh ifjorZu 'khy xfr esa Hkk"kk dks l`tukRed çfØ;k dh vage Hkwfedk gSA lkekftd m)kj dh

cstksM+ 'kfä gS laL—fr vkSj ;g ekuo thou ds HkkSfrd ,oa vHkkSfrd thou ds fofHkUu Lrjksa dks Li'kZ djrh

gSA lekt ds dykRed] ckSf)d] ekufld fodkl dk /;ksrd Hkh gS vkSj mldk ek/;e gS Hkk"kkA bl çdkj

Hkk"kk vkSj laL—fr dk ?kfu"V lacU/k gSA gkykafd lkekftd mUufr dh vksj ys tkus okyh lapkfyd 'kfä gS

laL—fr vkSj mldk ek/;e gS Hkk"kkA bl çdkj Hkkjrh; lekt dh mUufr dk egRoiw.kZ ek/;e gS fganhA

^laL—fr ekuo thou vkSj O;fäRo dks le`) cukus okyh gSA* ¼M‚ /khjsUæ oekZ & fgUnh lkfgR; dks'k½

ekuo thou ds ckSf)d ,oa HkkSfrd i{k ds lejlrk ,oa lkSUn;kZuqHkwfr dh lef"V :i gS laL—frA

bl rjg laL—fr ekuo dh deZ.;rk ;k fujUrj ç;Ru dk ifj.kke gSA nwljs 'kCnksa esa dg ldrs gS fd ekuo

vlar`fIr dk deZ :ih ifjorZu gS laL—frA bl vlar`Ir ekSfyd Hkkouk dk xfr'khy ek/;e gS Hkk"kkA

Hkkjrh; lkaL—frd oSfo/; %&

Hkkjr gj Lrj ij oSfo/; dk lkSUn;kZRed leUo; gSA vusdrk esa ,drk dk vf}rh; HkwHkkx gSA

HkkSxksfyd] ujoa'kh;] Hkk"kkxr] lkaL—frd oSfo/; dh leUo; Hkko Hkwfe gS HkkjrA cká fofHkUurkvksa ds gksrs gqbZ

Hkh Hkkjrh; lekt esa ekSfyd ,drk ikbZ tkrh gSA lkekftd ,drk mruh gh çkphu gS ftruh fd Hkkjrh;

laL—frA bl ,drk dk ewyHkwr rRo gS lkaL—frd ,drkA fofHkUu Hkk"kkvksa vkSj jhfr&fjoktksa ds gksrs gq, Hkh

fofHkUu Hkkjrh; laçnk;ksa ds lkfgR; vkSj fopkjksa dks lkaL—frd ,drk dh eqgj yxh gqbZ gSA n'kZu] lkfgR;]

çFkkvksa vkSj Hkkjrh; thou ds –f"Vdks.k esa ,d v/kkjHkwr ,drk ikbZ tkrh gSA jke/kkjh flag fnudj dgrs

gS fd ih<h&nj&ih<+h gesa cgqr fnuksa rd 'kkfUr cjruh gS] ln~Hkko fuHkkuk gS] ve`r cksrs tkuk gS blls lc

ikjLifjd fHkUurk dks Hkwydj ,d gks tk,A

Hkkjrh; laL—fr fo'o dh çkphure laL—fr;ksa esa ls ,d gSA ;g ekuk tkrk gS fd Hkkjrh; laL—fr

;wuku] jkse] felz] lqesj vkSj phu dh laL—fr;ksa ds leku gh çkphu gSA Hkkjr fo'o dh lcls iqjkuh lH;rkvksa

esa ls ,d gS ftlesa cgqjaxh fofo/krk vkSj le`) lkaL—frd fojklr gSA blds lkFk gh ;g vius&vki dks

cnyrs le; esa <kyrh Hkh vkbZ gSA Hkkjrh; laL—fr esa çkphu xkSjo'kkyh ekU;rkvksa ,oa ijaijkvksa ds lkFk gh

uohurk dk lekos'k Hkh fn[kkbZ nsrk gSA Hkkjrh; laL—fr fofHkUu lkaL—frd /kkjkvksa dk egklaxe gS] ftlesa

lukru laL—fr ls ysdj vkfnoklh] frCcr] eaxksy] æfoM+] gM+IikbZ vkSj ;wjksih; /kkjk,¡ lekfgr gSaA ;s /kkjk,¡

Hkkjrh; laL—fr dks baæ/kuq"kh; laL—fr ;k xaxk&tequh rgthc esa ifjofrZr djrh gSA

vxj Hkkjrh; laL—fr ds lefUor :i ij fopkj djsa rks blesa fofHkUu fo'ks"krk,¡ ns[kus dks feyrh

gSaA Hkkjrh; laL—fr esa v/;kRe ,oa HkkSfrdrk* esa leUo; utj vkrk gSA mYys[kuh; gS fd Hkkjrh; laL—fr

us vusd tkfr;ksa ds Js"B fopkjksa dks vius esa lesV fy;k gSA Hkkjrh; laL—fr esa ;gka ds ewy fuokfl;ksa ds

leUo; dh çfØ;k ds lkFk gh ckgj ls vkus okys 'kd] gw.k] ;wukuh ,oa dq"kk.k Hkh ;gka dh laL—fr esa

?kqy&fey x, gSaA vjcksa] rqdksaZ vkSj eqxyksa ds ek/;e ls ;gk¡ bLykeh laL—fr dk vkxeu gqvkA blds ckotwn

Hkkjrh; laL—fr us viuk i`Fkd vfLrRo cuk, j[kk vkSj uokxr laL—fr;ksa dh vPNh ckrksa dks mnkjrkiwoZd

xzg.k fd;kA vkt ge Hkk"kk] [kkuiku] igukos] dyk] laxhr vkfn gj rjg ls xaxk&tequh rgthc ;k ;w¡ dgsa

fd oSf'od laL—fr ds uewus gSaA

;gk¡ ds fofHkUu fopkjdksa ,oa egkiq:"kksa us Hkkjrh; laL—fr dks lefUor :i çnku djus okys fopkj
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çLrqr fd;s gSaA og pkgs cq)] rqylhnkl gks ;k xka/kh th] bu lHkh dks Hkkjrh; laL—fr ds uk;d ds :i

esa çLrqr fd;k x;k gS rFkk ;s lHkh pfj= Hkkjrh; laL—fr dks lefUor Lo:i nsrs gSaA Hkkjr dh fofHkUu

dykvksa] tSls& ewfrZdyk] u`R;dyk] fp=dyk] yksd laL—fr bR;kfn esa Hkkjrh; laL—fr ds lefUor Lo:i

dks ns[kk tk ldrk gSA fofHkUu /keZ] iaFkksa ,oa oxksaZ ds yksxksa dk usr`Ro bu dykvksa esa –f"Vxkspj gksrk gS] tSls&

e/;dky esa baMks&bLykfed LFkkiR; dyk vkSj vk/kqfud dky esa foDVksfj;u 'kSyhA Hkkjrh; laL—fr dk

lefUor :i dsoy HkkSxksfyd&jktuhfrd lhekvksa esa gh ugha gS cfYd mlds ckgj Hkh gSA Hkkjr ds vanj ckS)]

tSu] fganw] fl[k] eqfLye] bZlkbZ vkfn /keksaZ ds yksx ,oa muds iwT;&LFky gSa] tks ^'kkafriw.kZ* lgvfLrRo dks

n'kkZrs gSaA

fo'odY;k.k dh Hkkouk Hkh Hkkjrh; laL—fr dh egRoiw.kZ ladYiuk gSA Hkkjrh; lekt es çkjaHk ls gh

olq/kSo dqVqacde~ dh /kkj.kk feyrh gSA ;g lekt] tkfr] jax] vkSj ns'k dh Hkkouk dks NksM+dj fo'o dY;k.k

dh Hkkouk dks viuk;kA bl fo'o dY;k.k Hkkouk dh vkReka'k fufgr Hkk"kk gS fgUnhA

fgUnh Hkk"kk vkSj Hkkjrh; laL—fr %&

Hkkjr ,d cgqHkk"kh ns'k gSA Hkkjrh; laL—fr viuh fo'kky HkkSxksfyd fLFkfr ds leku vyx&vyx

gSA ;gk¡ ds yksx vyx&vyx Hkk"kk,¡ cksyrs gSa] vyx&vyx rjg ds diMs+ igurs gSa] fHkUu&fHkUu /keksaZ dk

ikyu djrs gSa] vyx&vyx Hkkstu djrs gSa fdarq mudk LoHkko ,d tSlk gksrk gSA pkgs dksbZ [kq'kh dk

volj gks ;k dksbZ nq[k dk {k.k] yksx iwjs fny ls blesa Hkkx ysrs gSa] ,d lkFk [kq'kh ;k nnZ dk vuqHko djrs

gSaA

vr% fofHkUu Hkk"kkvks ds ek/;e ls vfHkO;ä lkfgR; Hkkjrh; lkaL—frd ds ,d ifjPNsn gSA bfrgkl

dh –f"V ls Hkkjr esa fgUnh dk ç;ksx çkphu dky ls gh feyrk gSA eqgEen xksjh ds flDdksa esa nsoukxjh dk

ç;ksx ns[k ldrs Fks vkSj fofHkUu vuqla/kkuksa us Hkh ;g lkfcr fd;k gSA Hkkjrh; laL—fr ds leku fgUnh Hkk"kk

dk Hkh ,d :i ugha gSA fofHkUu HkkSxksfyd] jhfr&fjokt] lkekftd {ks= ds oSfo/;kRed :i gksus ds dkj.k

fgUnh Hkk"kk dk lkaL—frd yxko Hkh leUo;kRed gSA

lkaL—frd /otokgd fgUnh %&

laL—fr dh vfHkO;fä tulk/kkj.k dh Hkk"kk esa gksrh gS vkSj fganh tulk/kkj.k dh Hkk"kk gSA bl Hkk"kk

ds rgr tulk/kkj.k ds thou ds lHkh jax&:i] jkx&jkfxuh] g"kZ] mYykl] }s"k&fo}s"k] Hkko&fopkj] osnuk

vkfn dk ewrZ&vewrZ] ltho ,oa thoar fp=.k feyrk gSA Hkk"kk esa gh laL—fr vkSj laLdkjksa ds lHkh vo;o

,oa rRo varfuZfgr gksrs gSaA vr% laL—fr ds ftrus Hkh oSfo/; ,oa fojkV :i gSa] os lHkh fganh Hkk"kk ,oa

lkfgR; esa lekfgr gSaA

fganh dk viuk xkSjoe;h ,oa le`) vrhr jgk gSA ;g ,d dkyt;h ,oa lkoZHkkSfed Hkk"kk gS D;ksafd

blesa yphykiu] Lohdkj djus dk xtc dk lkgl] leUo; ,oa lekgkj dh vn~Hkqr {kerk ds lkFk&lkFk

ekSfydrk] l`tu'khyrk] ljlrk] ljyrk] lgtrk rFkk oSKkfudrk gSA Hkkjrh; laL—fr ds ,dkf/kd rRoksa

dks vkRelkr djus dh ço`fÙk fgUnh esa çkphu dky ls gh yf{kr gksus yxrh gSA blh xq.k ds dkj.k e/;;qxhu

lk/kq larksa ls mls lkoZnsf'kd :i çnku fd;k FkkA cztHkk"kk xqtjkr ls ysdj vle rd Hkkjrh; laL—fr dh

laokfgdk cuh Fkh vkSj vo/kh dksly tuin dks yk¡?kdj NÙkhlx<+ rd QSy xbZ FkhA vk/kqfud dky esa [kM+h
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cksyh dh çfr"Bk gksus ij blus Hkh lkoZtfud gksus dk ç;kl fd;k vkSj ;g vf[ky Hkkjrh; jktdkt dh

Hkk"kk cu xbZA bl le; ;g ̂ukxj laL—fr* ds lkFk lkFk 'yksd laL—fr* dks Hkh mtkxj djrh gS fganh Hkk"kk

laL—fr&laLdkjksa dks vkRelkr dj mÙkjksÙkj le`) vkSj çfrf"Br gksrh pyh x;hA Qyr% ;g cksyh vkSj

lkfgR; ds lksikfud Øeksa dks ikj djrs gq, viuh HkkSxksfyd lhek dk vfr Øe.k dj varj&jkth;] jk"Vªh;

,oa varjjk"Vªh; Hkk"kk cu x;hA fganh Hkk"kk esa osx ço.krk] Hkko ço.krk] xR;kRedrk] y;] rky] ukn] /ofu

vkfn dk xtc feJ.k gSA fganh gh ,d ,slh Hkk"kk gS ftldh fcanh Hkh cksyrh gSA vkt fganh fo'o dh lHkh

Hkk"kkvksa esa egkjkuh dh rjg gSA

jk"Vªh; /kjkry ij fgUnh dh laxzkfgdk 'kfä c<+kus ls mldk lkaL—frd i{k vf/kd ifjiq"V gksrk gSA

mlds fodkl dh vHkh vikj laHkkouk,¡ gS ftlds çfr ys[kd fujarj lps"V gSA lkaL—frd Hkk"kk gh fdlh

ns'k dh laidZ Hkk"kk gksrh gS] blesa dksbZ lansg ugha vkSj orZeku lanHkZ esa fgUnh us blds i;kZIr xq.k vftZr

dj fy, gSaA fu'p; gh fgUnh Hkk"kk dh ;g lekgkj 'kfä gekjs ns'k dh HkkokRed ,drk dks lq–< djus esa

lgk;d gksxhA

Hkkjrh; laL—fr ds brus lkjs vax b/kj&m/kj fc[kjs iM+s gSaA çR;sd Hkk"kk vkSj cksyh esa vius {ks= dh

laL—fr ;k dqN ,d oxksaZ dh laL—fr çfrfcafcr gS] ijarq dksbZ ,d Hkk"kk ugha gS] ftlus lHkh vaxksa ;k rRoksa

dks ,d txg latks j[kk gks] ;g dk;Z fgUnh dks djuk gS] lafo/kku us ;g mÙkjnkf;Ro fganh dks lkSaik gS] ftls

lPps vFkksaZ esa jk"VªHkk"kk cukuk gS vkSj lafo/kku us la?kh; ljdkj dk ;g drZO; Bgjk;k gS fd og mu

lkaLd`frd rRoksa dh [kkst djds fgUnh ds HkaMkj dks HkjsA

fu"d"kZ :i esa dg ldrs gS fd fgUnh Hkkjrh; lkaL—frd oSfo/; dh /ot okgd gS vkSj Hkkjrh;

laLd`fr dh lexzrk vkSj laiw.kZrk dh vkReka'k dh laokgd Hkh gSA lkaL—frd ifjiw.kZrk dh ,d le`) ijaijk

dh vfHkO;fä dk l'kä ek/;e gS fganhA Hkkjr o"kZ ds lkaL—frd i{k ds lkekfld lkSUn;kZuqHkwfr ds

çfr"Bkid ds :i esa fgUnh dks vge xoZ gSA ,d le`) lkfgR;d ijaijk ds laosnukRed i{k dks lQy :i

esa vfHkO;ä djus okyk vkSj Hkkjr dh vketurk dh eukso`fÙk;ksa dk mn~?kkVu djus okyh Hkk"kk gksus ds dkj.k

Hkkjrh; laL—fr ,oa fgUnh Hkk"kk dk lac/k ?kfu"V gSA

lanHkZ xzUFk lwph %&

1- Hkkjrh; lkfgR; & M‚- jkeNchyk f=ikBh] ok.kh çdk'kuA

2- laL—fr Hkk"kk vkSj lkfgR; & M‚- çHkkdju gsCckj bYyr] tokgj iqLrdky;A

3- laL—fr ds pkj v/;k; & jke/kkjh flag fnudj] yksdHkkjrh çdk'kuA



ISSN 2348-5639, Impact Factor : 5.843 

fnokdj th dh dgkfu;ksa esa yksd&laLd`fr
PkUnu dqekj

'kks/kkFkhZ] fgUnh foHkkx] ikVfyiq= fo'ofo|ky;] iVukA fiu& 800020] fcgkjA

jke/kkjh flag fnokdj fgUnh ds yksdfiz; dgkuhdkj gSaA muds l`tu&deZ dks izsepan vkSj js.kq dh

vxYkh dM+h ds :Ik esa ns[kk tkrk gSA vktknh ds ckn ds dFkk&lkfgR; esa lkaLd`frd rRo dks fo'ks"k egRo

fn;k tkus yxkA QyLo:Ik dFkk&lkfgR; esa yksd&thou] yksd&Hkk"kk ds lkFk&lkFk vapy fo'ks"k dks

ryorhZ thou] mudh vkLFkk] jhfr] fjokt] :f<+] yksd&fo'okl] u`R;] xhr vkSj R;ksgkjh fof'k"Vrk,¡ izeq[krk

ls mtkxj gqvkA bu fof'k"Vkrkvksa dk vkd"kZ.k bruk rhoz gqvk fd **vk¡pfyd miU;klksaa] dgkfu;ksa dh vksj

ys[kdksa dk vkUnksyukRed vkd"kZ.k c<+kA Q.kh'oj ukFk js.kq] jaxs; jk?ko] HkSjo izlkn xqIr] jkgh eklwe jtk]

f'koizlkn flag] jkenj'k feJ] foosdh jk; vkfn dFkkdkj xzkekapyksa ls tqM+us yxs vkSj lkfgR; dh fur ubZ

Hkwfe dh ryk'k 'kq: gksus yxhA bl ryk'k esa lkfgR;dkj vius&vius v¡py dh ryk'k djus yxs vkSj vapy

fo'ks"k dh lkaLd`frd fof'k"Vrkvksa dh [kkst esa ijEijkxr lkaLd`frd thou ds vrhr ds lkFk tqM+us yxsA

/keZ] n'kZu] fo'okl] R;kSgkj] esys] fookg laLdkj] jhfr] iks"kkd] iwtk] xhr] u`R; vkfn ij n`f"V teus yxhA**1

*yksd&laLd`fr* 'kCn esa *yksd* 'kCn dk vFkZ yksxksa dk leqnk; ;k tu&lkekU; ds vFkZ esa gqvk gSA

dqN fo}kuksa us bls vaxszth ds *Qksd* 'kCn ds Ik;kZ; ds :Ik esa Hkh Lohdkj djrs gSaA vaxzsth lkfgR; esa *Qksd*

'kCn vlaLd`r rFkk x¡okj leqnk; dk |ksrd ekuk x;k gS] tks Hkkjrh; ifjizs{; esa iwjh rjg Hkzked gSA fgUnh

lkfgR; dks'k] Hkkx & 1] esa yksd dks ikfjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k gS fd **yksd euq"; lekt dk og oxZ

gS] tks vkfHkTkkR; laLdkj] 'kkL=h;rk vkSj ikafMR; dks psruk vkSj ikafMR; ds vgadkj ls 'kwU; gS vkSj tks ,d

ijEijk ds izokg esa thfor jgrk gSA**2 fgUnh lkfgR; Kkudks'k & 6] esa *yksd* 'kCn dh ljy O;k[;k djrs

gq, dgk x;k gS fd **og leLr tuleqnk; tks fdlh dk;Z dks djrk gS] og *yksd* gSA**3

Ikk'pkR; fo}kuksa us *yksd&laLd`fr* dks vkfne vkSj vLkH; euq"; dh laLd`fr ekuk gS] ogha Hkkjrh;

fo}kuksa us *yksd&laLd`fr* dks *izkphure~ laLd`fr* ds uke ls lacksf/kr fd;k gSA oSfnd dky ls gh vius ;gk¡

laLd`fr dh nks /kkjk,¡ fn[krh gSa & f'k"V laLd`fr vkSj yksd&laLd`frA bldh foospuk djrs gq, MkW- d`".knso

mik/;k; dgrs gSa fd **f'k"V laLd`fr ls gekjk rkRi;Z ml vfHktkR; oxZ dh laLd`fr ls gS tks ckSf)d

fodkl ds mPpre~ f'k[kj ij igq¡pk gqvk Fkk vkSj ftldh laLd`fr dk lzksr osn ;k 'kkL= FkkA yksd&laLd`fr

ls gekjk vfHkizk; tu lk/kkj.k dh ml laLd`fr ls gS tks viuh izsj.kk yksd ls izkIr djrh Fkh] ftldh mRl

Hkwfe turk Fkh vkSj ckSf)d fodkl ds fuEu /kjkry ij mifLFkr FkhA ;fn _Xosn rFkk vFkZosn dk lw{e n`f"V
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ls v/;;u fd;k tk;s rks ;g ikFkZD; Li"V gks tkrk gSA**4

vr% Li"V gS fd f'k"V ;k vfHktkR; laLd`fr oSls yksxksa dh laLd`fr gS ftuds Kku dk vk/kkj xzaFk

gSA oSls yksxksa dks fof'k"V izdkj dk O;fDr ekuk tkrk gS vkSj fo'okl fd;k tkrk gS fd mu yksxksa dk

O;fDrRo ifj"d`r ,oa le`) gSA bl laLd`fr dk laca/k fo'ks"k :Ik ls uxjksa ls gSA lekt'kkfL=;ksa us blfy,

bl laLd`fr dks ukxjh; laLd`fr ekuk gSA ogha yksd&laLd`fr dks ukxjh; laLd`fr ls foijhr ekuk tkrk gSA

okLrfodrk rks ;g gS fd yksd&laLd`fr izkd`frd&ifjos'k esa iyrk&c<+rk gSA ;g thou dk ,d lkekU;

izokg gS] tks ek= xk¡oksa esa gh ugha & dLck] 'kgj vkSj uxj esa cgrk jgrk gSA ;g ml tu&LkkekU; dk |ksrd

gS tks vd`f=e thou thrk gSA yksd&laLd`fr ds laokgd yksxksa dh f'k"Vrk] ljy vkSj LokHkkfod gksrh gS]

og cukoVhiu ls nwj jgrk gS tcfd vfHktkR; laLd`fr ds laokgd yksxksa dh f'k"Vrk] vkSipkfjd gksrh gSA

;g oxZ vkSipkfjdrk vkSj d`f=erk esa thou O;rhr djrk gSA

fgUnh ds izfrf"Br vkykspd ckcw xqykc jk; vius xzaFk *Hkkjrh; laLdf̀r dh :i&js[kk* esa *yksd&laLdf̀r*

ds rRoksa dh foospuk djrs gq, fy[krs gSa fd **yksd&laLd`fr ds varxZr igsfy;k¡] dgkors] eqgkojk] yksdxhr]

yksd&dFkk] yksd&u`R;] ozr] R;ksgkj] jhfr&fjokt] [kku&iku] yksd&laLdkj] yksd&fo'okl vkfn dk

lekos'k fd;k tkrk gSA yksd&laLd`fr Hkkjrh; laLd`fr dk vfHkUu vax gS rFkk Hkkjrh; laLd`fr dh iks"kd

Hkh gSA**5

fnokdj th dh dgkfu;ksa ls xqtjrs gq, ikBd lgt gh fefFkykapy dh lkaLd`frd iajijkvksa]

yksd&xhr] Hktu&dhrZu vkSj xzkeh.k QdM+ksa ls :&c&: gks tkrs gSaA *xkaB] e[kku&iks[kj] jlyhyk] lqjktks

dh fpV~Bh] dB?kksM+k] ugha fcdsxh ek¡] uoksn;] vkf[kjh i<+h] eu&ejtkn] lw[kh unh dk iqy lfj[ks ntZukas

dgkuh esa yksd&laLd`fr dh >yd fn[krh gSA *lqjktks dh fpV~Bh* 'kh"kZd dgkuh esa xkao ds cPpsa] *xq#th*

ds yxM+krs gq, mpd&mpd dj pyrk ns[k] >qaM cka/kdj ihNs iM+ tkrs gSa vkSj Hkn~nk lk QdM+k i<+rs gSa

&

**yaxM+k& Ms<+ Vaxjk loS;k jksVh [kks

,d jksVh ?kfV xsy] ckid fdfj;k [kks !**6

*ifCyd* 'kh’kZd dgkuh esa fouksok Hkkos dk *Hkwnku vkanksyu* xys dh gM~Mh cudj jg x;k gSA

tksrnkj vkSj nkudÙkkZ ds oa'ktksa ds chp ges'kk ekj&ihV gksrh jgrh gSA blfy, Hkqnfu;k tehu dks vc

[kwfu;k¡ tehu dgh tkus yxh gSA bl fLFkfr dks ns[kdj yksx ckck fcuksok dks xkyh Hkh nsus yxs gSaA

tksxh&Hkk¡V us bls ns[krs gq, ,d QdM+k x<+k tks yksxksa ds tcku ij p<+ x;k &

**dkjh dqrok Hkq¡dsoks dpgfj;k esa]

 Ckgqr lrkSys ckcw cgqr jksooys

Ckgqr [kVkSys rw csxfj;k esa

dkjh dqrok Hkq¡dscks dpgfj;k esa------**7

Hkwnku vkanksyu esa tehankjksa us ,slh tehu Hkwnku&;K esa nku dh tks Ålj vkSj cyqvkgh FkhA ftl

tehu ij mit ugha ds cjkcj gksrh Fkh ;k unh ds isV esa Fkh] tgk¡ lkyksa Hkj ikuh tek jgrk FkkA ,slh fLFkfr

dks ns[kdj yksxksa us rqdcafn;k¡ tksM+uh 'kq: dj nhA *ifCyd* 'kh"kZd dgkuh ls ;g rqdcanh nz"VO; gS &
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  **lUr fcuksok dks djsa HkwnkuA

  Ckw<+ xk; ckHku dks nku !!**8

*dB?kksM+k* 'kh"kZd dgkuh dk dB?kksM+ok fcyV cgqr fnuksa ds ckn xkao ykSVk gSA xka/kh Vksih okyk

fcyVnkl dks rst /kwi esa pej Vksyh dh rjQ tkrs gq, ;kn vkrk gS **tc og cHku Vksyh ds jkLrs ls dHkh

xqtjrk Fkk rks NksVs&NksVs yM+ds mldks ?ksj ysrs Fks vkSj *[kh>kus* ds fy, QdM+k i<+rs Fks %&

 *fcyVk fcyfV xsy]

 f/k;k&iqrk yfV xsy

 [kk; ysy nw jksVh

 ,d jksVh ?kfV xsyA---**9

fnokdj th dh dgkfu;ksa ds dbZ ik= ok|;a= fy, Hktu&dhrZu ;k yksd&xhr xkrs lgt gh fn[k

tkrs gSaA *xkaB* 'kh"kZd dgkuh dk pSrk xkusokyh eaMyh dss eqyxSu j?kqohj flag us gkjeksfu;e ij igys pSrk

dh /kqu ctkrs gq, 'kq: fd;k &

**vku fnu cksys dksbyh Hkksj nqigfj;k

vktq dkgs cksys vk/kh jfr;k gks jkek

lwry fi;k ds txkds ------A**10

tc dhrZu&eaMyh ds yksx cgqr fnuksa ckn ,d&lkFk feyrs gSa rks fQj xkus ds fy, mRlkfgr gksrs

gSaA *dB?kksM+k* dgkuh esa lsoh xq#th dk psyk fcyV nkl cgqr fnuksa ckn xq#th ls feyus ?kj vkrk gSA fcyV

nkl xq# th ls *dhrZu&eaMyh* dk gky&pky iwNrk gS] rks lsoh xq# th nq[k O;Dr djrs gq, dgrs gSa **vc

dgk¡ jgh dhrZu&eaMyh\ dkSu lqurk gS vc Hktu&dhrZu] xhr&ukn\ dkSu lqurk gS\ ftlds ?kj esa

[kkus&ihus Hkj vukt&ikuh gS] mu ldcs ?kjksa esa VhHkh ¼Vh-oh-½ gSA fQj xkus okys Hkh dgk¡ jgs\ u;s yM+ds

rks vkrs ugha bl ykbu esaA iqjkus xkus okys csdkj gks x;sA ;kno Vksyh esa HkfB;kjh dhrZu eaMyh dk eqyxSu

vxeyky ej x;k vkSj mlh ds lkFk ej x;h mldh eaMyhA dqaoj ft; ds xhr vkSj vkYgk xkdj xqtj

djrk Fkk u og lqyseku fe;kaA vc tkdj ns[kks cw<+s lqyseku fe;ka dksA cD[kksa yksxksa ds lkFk jgrk gS vkSj

cdjs dk ekal csprk gSA----**11

blds ckn lsoh xq#th] fcyV nkl dks foJke djus ds fy, Qwl dh NIijokyh cSBd esa ys vkrk

gSA cSBd ds vanj [kIkfPp;ksa dh cuh csap ij cSBrs gh fcyV dh uTk+j] feV~Vh dh nhokj ij ,d etcwr [kwaVh

esa Vaxs e`nax ij tkrk gSA mlds ckn okyh [kwaVh ij >ky] djrky vkSj eathjs Hkh yVd jgs FksA vpkud

lsoh xq# th ds eu eas ,d gqykl&lk mfnr gqvkA os cksys **brus fnuksa ckn rqedks ns[k dj eu vk;k gS

fd vkt e`nax ij gFksyh dh tax NqM+kÅ¡A* fcyV nkl Hkh gkeh Hkjrs gq, dgk *gk¡ xq#th] gks tk;sA esjh

gFksfy;ksa esa Hkh tax yx x;k gS vkSj xyk rks chl lky ls [kqyk gh ughaA gks tk;s vkt !---**12

e`nax dks fcyV nkl us [kwaVh ij ls mrkjk vkSj vius xeNs ls e`nax ij iM+h /kwy rFkk edM+h ds tkys

dks lkQ fd;kA lsoh xq#th ikl vkdj rtoht djus yxs fd e`nax Bhd gS fd ughaA blh chp [ksykou

nwljh [kwaVh ls djrky mrkjk fy;k vkSj laxr djus cSB x;kA xq#th mRlkfgr gksdj g¡lrs gq, cksys] **fcyV

pyks] pyrs gSa vkt viuh eaMyh ysdj xk¡o dh Qsjh yxkusA xkrs&ctkrs gq,----A ugha dqN rks *fujxqu* gh
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xk;saxsA fujxqu rks dHkh u ejsxk uA xhr&Hktu ej tk;s] exj fujxqu\** xq#th eaMyh ds lkFk xkrs gq,

iqLrdky; pkSd rd vk x;sA ogk¡ pkikdy ls ikuh ihdj xys dks rj fd;k vkSj FkksM+h nsj lqLrkdj fQj

dej esa e`nax cka/ks vkSj vkxs c<+ x;sA [ksykou us ekSt esa vkdj dgk] *douks ygdnkj xhr xkb, xq#thA

ugh adqN rks viuk cuk;k xhr gh xkb,A* eaMyh fQj xq#th ds iSjksMh xhr xkrs gq, jkLrs ij py iM+h &

**,fg BSa;k xmcka gsjk xbys nb;k xsA

pkSdok ij [kkstyha] pkSiyok ij [kkstyha]

vklje esa [kksft ds ytk xbuh nb;k xs!**13

ogha *jlyhyk* 'kh"kZd dgkuh dk *cpslj* xk;&cSyksa ds ihNs pyrk viuh yViVkrh vkokt esa

jkeyxu usVqvk dk xhr xk jgk Fkk &

**fnvuk tjk n&v

fi;k ds cksyk n&v

jls&mls mBsyk njfn;k gs uunh ---**14

*e[kku iks[kj* dgkuh dh ukf;dk *nqyfj;k* dkfrZd ekl ds iwf.kZek dh jkr esa lkek&pdsok [ksyus ds

fy, vkSjrksa dh eaMyh ysdj fudyrh gSA bl lky Hkh nqyfj;k leLr ukjh&daBksa dk 'kh"kZd cu dj mHkjrh

gS &

**?kksMok p<+y vkoS /kuh HkS;k nslok

gfFk;k p<+y cansyky

pku js lq#t vblu HkS;k ds lqjfr;k

Hkmth gf; xaxk&tequh /kkj

ge r&v vHkkfxu Hkb;k ekVh ds eqjfr;k

xfy tk;c ,fg cjlkr A---**15

*lkek&pdsok* ds fcuk fefFkykapy dh laLd`fr v/kwjh gSA ;g HkkbZ&cgu ds Lusg vkSj izse dk mRlo

gSA HkkbZ&cgu vkilh }s’k vkSj yM+kbZ&>xM+s Hkwy dj iqu% fey tkrs gSA *e[kku&iks[kj* 'kh"kZd dgkuh dh

ukf;dk nqyfj;k] ifr dh e`R;q ds ckn firk ds lg;ksx ls eSds esa gh cl tkrh gSA firk dh e`R;ksijkar nksuksa

HkkbZ mls /ku ds yksHk esa ijs'kku djuk 'kq: dj nsrk gSA ,d fnu nqyfj;k ds cSy dh pksjh] cM+s HkkbZ ds lg

ij gks tkrh gSA rc og ;g lkspus ds fy, foo'k gks tkrh gS fd **HkkbZ&cgu ds izse ds chp ;g tehu lc

dqN rksM+ x;hA cM+dk HkS;k ds I;kj dks og Hkwy ugha ikrhA ;gh cM+dk HkS;k FksA mudh xksn esa [ksyh] muds

da/kksaa ij ?kwehA ;gh HkS;k Ms<+ dksl nwj n'kgjs ds esys esa mldks ys tkrs FksA esys esa ?kqekdj iwNrs Fks & D;k

[kkvksxh nqyfj;k\ ekVh ds f[kykSus] ifugkfju] pksj&flikgh] jktk&jkuh ----- fdruk dqN [kjhn nsrs Fks viuh

cgu ds fy, -----! nqyfj;k dks ;kn vkrh gS viuh igyh fonkbZ! fonk gksrs le; cM+dk HkS;k fdl rjg cqDdk

QkM+dj jks;s Fks ! vkalw iksaNrs nqykjhnk; ds ?kkV vk;s Fks vkSj cguksbZ ls cksys Fks] esjh cgu dk eku jf[k,xkA

cM+s nqykj ls ikyk gS geusA ---- vksgkj okyh cSyxkM+h ij cSBh nqyfj;k us >kaddj unh ds ml ikj ls ns[kk

FkkA paMhFkkUg eafnj dh vkd`fr ,dne /kqa/kyh iM+ x;h FkhA cM+dk HkS;k ckyw ds foLrkj ij fdlh vfopy

[kwaVs dh rjg xM+s fn[kkbZ iM+rs FksA ---- nqyfj;k lksp ugha ikrh] og I;kj dgk¡ pyk x;k cM+dk HkS;k dk !
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HkkbZ&cgu ds fj'rs esa nq'euh dk ;g tgj dhM+k dgk¡ ls yx x;k\ mlus rks [kSj cgqr fuHkk;kA cM+dk HkS;k

ds eq¡g ij dHkh tokc ugha fn;k vkSj cM+dk HkS;k Hkh pkgs ftruh nq'euh djsa] dHkh viuh vl cfgu ds eqag

ij dqN ugha dgkA**16

nqyfj;k ds mDr dFku vkSj Le`fr ls fefFkykapy dh yksd&laLd`fr dh vn~Hkwr Nfo mHkj dj lkeus

vkrh gSA fefFkykapy ds HkkbZ&cgu ds chp dk Lusg] esys&Bsys] NksVh cgu dks da/ks ij fcBkdj esys fn[kkus

vkSj mls Hkkafr&Hkkafr feBkbZ f[kykus RkFkk jax&fcjaxs f[kykSu [kjhn nsusa dk mRlkgA cgu dh fonkbZ ds le;

HkkbZ dk g`n; fonkjd foyki vkfnA HkkbZ&cgu ds chp ;fn nq'euh Hkh gks tk, rks ,d&nwljs ds eq¡g ij

tcko ugha nsukA ;fn dksbZ ioZ&R;ksgkj vk tk, rks lkjh nq'euh Hkqyk dj HkkbZ dh eaxydkeuk,a djus ls

ugha pqdrh gS cguA nqyfj;k Hkh ges'kk yM+us okyh nksuksa HkkStkbZ ds lkFk lke&pdsok ds xhr xkus fudy

tkrh gSA nsf[k, ys[kd ds 'kCnksa esa **viuh nksuksa HkkSatkb;ksa ds lkFk 'kqDy Ik{k dh nloha dh jrk ls gh flj

ij lkek&pdsok dk *Mkyk* ysdj nqyfj;k fudy iM+rh gS lkek pjkusA ekVh ds cus lkek&pdsok ---- fpfM+;k

& pquequA dkl dh MaByksa dk o`ankouA flj ij ij lkek&pdsok dk *Mkyk* vkSj mlesa fni&fni tyrk

ekVh dk nh;kA**17 nqyfj;k fueXu gksdj xhr xk jgh gSA HkkbZ Hkh xhr lquus ds fy, ?kj ls fudy dj unh

fdukjs ckyqvkgh iykj ij vk tkrk gSA nqyfj;k dk Loj lqukbZ iM+rk gS &

**ge r&v vHkkfxu HkS;k ekVh ds eqjfr;k]

  Xkfy tk;c ,fg cjlkr A----**18

Lkkek&pdsck dk xhr xkrs gq, nqyfj;k dks dqN Hkh ;kn ugha jgrk gSA og HkkbZ;ksa dk vk'kh"k nsa jgh

gS & *th&v HkS;k yk[k cjhl*A nqyfj;k ds bl O;ogkj ls laHkzkr dqYk dh fL+=;ka vk'p;Z O;Dr djrh gSA

xhr lekIr gksus ds ckn **galh&fBBksyh djrh vkSjrsa ykSV jgha gSA ccqvku Vksys vkSj cHkuVksyh dks lcls

T;knk vpjt gksrk gSA vkt losjs ;gh nqyfj;k HkkStkb;ksa ls yM+ jgh Fkh vkSj vHkh ns[kks] ,d&nwljs ds xys

es agkFk Mkys xhr xkrh ykSV jgh gSaA Hkkb;ksa us bruk lrk;k cfgu dks vkSj cfgu dks ns[kksA xhr xk&xkdj

vklhl jgh gSA**

fnokdj th ,d cM+h fo'ks"krk mudh Hkk"kk gSA ,d vapy fo'ks"k ds dFkkdkj gksrs gq, Hkh OkkD;

foU;kl] laokn] LFkkuh; cksyh dk js.kq dh Hkk"kk dh rjg iz;ksx u djuk] fdlh Hkh fgUnh ikBd dks larq"V

gh djrk gSA dgha&dgha lko/kkuh iwoZd O;og`r egfj;kr] cdysy] dBdjst] vcks /kkjk yksj] dfcydaBh]

eqyxsu tSls 'kCn vkpfyadrk ds lqxa/k nsrs tkrs gSa] og ikBd dks mckrs ugha gSaA budh dgkfu;ksa esa

fefFkykapy ds yksd&laLd`fr ds vU; rRo frydksj dk r#vk] vfjdapu dk fcfj;k] ekaxqj ekN] lenkmu]

fuxqZ.k] lkek&pdsok] dB?kksM+k ukp] dkjh dkslh dh dFkk] upkjh] fo|kir ukp vkfn ;Fkk LFkku fey gh tkrs

gSaaA

lanHkZ %&

1- fot; dqekj 'kekZ] js.kq ds miU;klksa esa yksd&laLd`fr] tkudh izdk'ku] ubZ fnYyh] izFke laLdj.k %

2014] i`"B la[;k &IX

2- fgUnh lkfgR; dks'k] Hkkx&1] Kkue.My fyfeVsM] okjk.klh] izFke laLdj.k] i`"B la[;k & 686
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3- fgUnh lkfgR; Kkudks'k] Hkkx&6] Hkkjrh; Hkk"kk ifj"kn] dksydkrk] izFke laLdj.k % 2019] i`"B la[;k & 3334

4- fgUnh lkfgR; dk o`gn~ bfrgkl] Hkkx& 16] izLrkouk] ukxjh izpkfj.kh lHkk] dk'kh] i`"B la[;k & 04

5- ckcw xqykc jk;] *Hkkjrh; laLd`fr dh :i&js[kk*] lkfgR; eafnj Xokfy;j] ifj"d`r laLdj.k] i`"B & 06

6- fnokdj] jke/kkjh flag] yksdfiz; dgkfu;ka] izHkkr izdk'ku] fnYyh] izFke laLdj.k & 2019] ist la[;k & 39

7- jke/kkjh flag fnokdj] gM+rkyh eksM+] Hkkjrh; KkuihB] ubZ fnYyh] f}rh; laLdj.k % 2019] i`"B la[;k & 104

8- jke/kkjh flag fnokdj] gM+rkyh eksM+] Hkkjrh; KkuihB] ubZ fnYyh] f}rh; laLdj.k % 2019] i`"B la[;k & 102

9- fnokdj] jke/kkjh flag] yksdfiz; dgkfu;ka] izHkkr izdk'ku] fnYyh] izFke laLdj.k & 2019] ist la[;k& 155

10- fnokdj] jke/kkjh flag] yksdfiz; dgkfu;ka] izHkkr izdk'ku] fnYyh] izFke laLdj.k & 2019] ist la[;k & 90

11- jke/kkjh flag fnokdj] e[kku iks[kj] lkfgR; laln] ubZ fnYyh] i`"B la[;k & 154

12- jke/kkjh flag fnokdj] e[kku iks[kj] lkfgR; laln] ubZ fnYyh] i`"B la[;k & 154

13- jke/kkjh flag fnokdj] e[kku iks[kj] lkfgR; laln] ubZ fnYyh] i`"B la[;k &156

14- fnokdj] jke/kkjh flag] yksdfiz; dgkfu;ka] izHkkr izdk'ku] fnYyh] izFke laLdj.k & 2019] ist la[;k & 79

15- jke/kkjh flag fnokdj] e[kku iks[kj] lkfgR; laln] ubZ fnYyh] i`"B la[;k & 79] 80

16- jke/kkjh flag fnokdj] e[kku iks[kj] lkfgR; laln] ubZ fnYyh] i`"B la[;k &80

17- jke/kkjh flag fnokdj] e[kku iks[kj] lkfgR; laln] ubZ fnYyh] i`"B la[;k &81

18- jke/kkjh flag fnokdj] e[kku iks[kj] lkfgR; laln] ubZ fnYyh] i`"B la[;k &81

nwjHkk"k la[;k & 9507957660
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fueZy oekZ ds dFkk lkfgR; esa lkekfld laL—fr
ek/kqjh dqekjh

'kks/kkFkhZ] fgUnh foHkkx] jk¡ph fo'ofo|ky;] jk¡ph] >kj[k.MA

ifjp; %&

fueZy oekZ dk dFkk lkfgR; ds {ks= esa ,d vyx gh LFkku gSA fueZy oekZ us dFkk ds nksuksa i{kksa dks

cM+s gh ckjhdh ls ikBdksa ds le{k çLrqr fd;k gSA Lokra=ksÙkj ;qx ds çeq[k dFkkdkjksa esa ls ,d budk Hkh

uke gSA bUgksaus dgkuh vkSj miU;kl dks ,d vyx gh :i esa j[kk gSA muds jpukvksa esa Hkkjrh; laL—fr

ds çfr çse dk Hkko Li"V fn[kkbZ nsrh gSA

lH;rk ds çkjaHk ls gj ;qx ,oa dky esa yksxksa dks vius /keZ] laL—fr] Hkk"kk] jhfr&fjoktksa ds çfr fo'ks"k

yxko jgk gSA ogha yxko oekZ th ds jpukvksa esa Hkh Hkkjrh; laL—fr ds çfr ns[kh tk ldrh gSA fueZy oekZ

th dbZ o"kksaZ rd vius ns'k ls ckgj jgs] ijUrq blds ckotwn Hkh Hkkjrh; laL—fr dks os viuk;s j[kk tks

fd mudh jpukvksa esa ji"V fn[kkbZ nsrh gSA

tc nks ;k nks ls vf/kd laL—fr;k¡ feydj ,d gks tkrh gS] rks mls lkekfld laL—fr dgrs gSA

gekjk Hkkjrh; laL—fr lkekfld laL—fr dk cgqr gh lqUnj mnkgj.k çLrqr djrh gSA gekjh Hkkjrh;

laLd`fr vusd laL—fr;ksa dk feJ.k gSA tSlk fd ge lHkh dks Kkr gS fd gekjk ns'k dbZ o"kksaZ rd xqyke

jgkA vyx&vyx dbZ 'kkldksa us 'kklu fd;kA os yksx vius lkFk viuh Hkk"kk ,oa laL—fr Hkh lkFk yk;s

vkSj os pkgrs Fks fd Hkkjrh; mldh gh Hkk"kk vkSj lL—fr dks viuk ys vkSj os dkQh gn rd lQy Hkh gq,A

mUgksaus tks cht cksdj x;s Hkk"kk vkSj laL—fr dh] mls vHkh rd <+ks jgs gSa] dgha QS'ku ds uke ij rks dgha

etcwjh esaA

bl çdkj gekjh laL—fr ij lHkh laL—fr;ksa dh Nki iM+h ftls geus cgqr gh lgtrk ls vius esa

lekfgr djrs pys x,A

eq[; isij %&

fueZy oekZ fgUnh ds egku lkfgR;dkjksa esa ls ,d gSaA bUgksaus vius dgkfu;ksa ,oa miU;klksa esa vius

çR;{k vuqHkoksa ds vk/kkj ij Hkkjrh; o ik'pkR; laL—fr dk xgurk ls o.kZu fd;s gSaA fgUnh esa vk/kqfud

cks/k ykus okys dgkuhdkjksa esa fueZy oekZ dk vxz.kh LFkku gSA budh N% dgkuh laxzg ,oa ik¡p miU;kl

çdkf'kr gq, gSaA

fueZy oekZ th us lkfgR; ds dgkuh miU;kl ,oa fuca/k bu lHkh fo|kvksa esa viuh ys[kuh pykbZ gS]
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ftlesa os cgqr gn rd lQy Hkh gq, gSaA buds ik=ksa ds eu esa vyx lh cspSuh ns[kus dks feyrh gSA bUgksaus

viuh jpukvksa esa vius ik=ksa dks euksoSKkfud rjhdksa ls j[kus dk dke fd;k gSA bl dkj.k budk dFkk

lkfgR; vkSj Hkh le`) gks x;k gSA mUgksaus thou ds çfr mnklhurk laxzkl] mckÅiu vkSj eu esa pyus okys

}Un dks cM+s gh dq'kyrk ls fn[kk;k gSA fueZy oekZ ;qx fo'ks"k dks vius dFkk esa j[krs gSaA fueZy oekZ dk

tUe ç—fr dh xksn ds lerqY; f'keyk esa lu~ 1929 bZ0 dks gqvk] rks igkM+ksa] taxyksa vkfn ls fo'ks"k çse gksuk

muds fy, LokHkkfod ckr gSA ;gha dkj.k gS fd mUgksaus vius dFkk lkfgR; esa ç—fr dks fo'ks"k LFkku fn;s

gSaA fueZyk oekZ ds dFkk lkfgR; dk ge ckjh&ckjh ls dgkuh vkSj miU;kl ij ppkZ djsaxsA

dgkuh ds {ks= esa fueZy oekZ ubZ dgkuh ds lw=/kkj ekus tkrs gSaA M‚å ukeoj flag us ifjUns ¼1960

bZ0½ ls ubZ dgkuh dh 'kq:vkr ekurs gSaA ifjUns dgkuh laxzg dh dgkfu;ksa dh leh{kk djrs gq, ukeoj flag

us fy[kk gS %& ^Lora=rk ;k eqfä dk ç'u tks ledkyhu fo'o lkfgR; dk ,d eq[; ç'u cu x;k gS] oekZ

th ds dgkfu;ksa esa çk;% vyx&vyx dks.k ls mBk;k x;k gSA*1

ukeoj flag dh ckrksa ls eSa iw.kZr% lger gw¡ fd fueZy oekZ us vyx&vyx –f"Vdks.k ls dgkuh ds

eeZ dks j[kk gSA ;g fueZy oekZ dh dgkfu;ksa dh fo'ks"krk,¡ gSaA fueZy oekZ us O;fä ds vUnj eu ds /kjkry

ij tks py jgk gksrk gS mls ikBdksa ds le{k j[kkA

ifjUns dgkuh esa fel yfrdk dh dgkuh dks cM+s gh euks;ksx ls j[kk x;k gSA yfrdk ds eu esa py

jgs mnklhurk thou ds çfr mckÅiu] vareZu ds }Un vkfn dks ys[kd us cgqr gh lq{erk ls o.kZu fd;s

gSaA yfrdk ds fy, lcls cM+h pqukSrh Lora=rk dh gSA og Lora= gS ijUrq] fQj Hkh vius vkidks dbZ lkjs

ca/kuksa esa cka/k ds j[kh gS tks fd Hkkjrh; laL—fr ds ,d vkn'kZ ukjh ds Lo:i dks mtkxj djrh gSA

fueZy oekZ dks dqN yksx okeiaFkh fopkj/kkjk ls tksM+dj ns[krs gSa] tks fd lgh ugha gSA D;ksafd fueZy

oekZ dyk dh dksbZ lkekftd çklafxdrk ugha ekurs gSaA os dyk ds tksf[ke esa dgrs gSa %&

^okLro esa dyk dh dksbZ lkekftd çklafxdrk ugha gS] D;ksafd bldk lp vius vki esa Lok;Ùk vkSj

vkRerq"V gS vkSj ftldh vgfe;r mlds fut ds vfLrRo dh 'krksaZ ij gh vkadh tk ldrh gSA*2

fueZy oekZ dh dgkfu;ksa esa vuwBkiu gS vkSj vuwBkiu dks mUgksaus 'kq: ls vUr rd cuk;s j[ks gSaA

fueZy oekZ ds dgkfu;ksa esa peRdkjiw.kZ dYiuk vkSj jgL;kRedrk dks ns[kk tk ldrk gSA ;g mudh

dgkfu;ksa dh fo'ks"krk gSA budh dgkfu;ksa dks i<+us ds ckn O;fä ,d vyx gh lalkj ds dYiuk esa [kks tkrk

gSA fueZy oekZ vius dgkfu;ksa esa jgL; dks Hkh cjkcj cuk j[krs gSaA

buds dgkfu;ksa ds çeq[k fo'ks"krkvksa dh vksj ladsr djrs gq, ohj Hkkjr ryokj us dgk gS& ^fueZy

dh dgkfu;ksa dk vuwBkiu eq[;r% rhu ckrksa esa gS dkO;kRed Hkk"kk] peRdkjiw.kZ dYiuk vkSj jgL;kRedrkA

;gh eq[; rhu fo'ks"krk,¡ gSa tks mUgsa ^u;h dgkuh* ds nwljs lHkh dgkuhdkjksa ls vkSj 'kk;n fgUnh dh iqjh

dFkk ijaijk ls vyx djrh gSA dqN nqljh fo'ks"krk,¡ Hkh gSa tSls ckjhd vuqHkwfr'khyrk] NksVh&NksVh rdyhQksa

dh thoUrrk] lq{e fujh{k.k o`fÙk vkSj [kkl fdLe dk okrkoj.kA*3

fueZy oekZ us viuh dgkuh laxzg tyrh >kM+h esa dFkkud dks lkadsfrd vFkksaZ esa çLrqr fd;k gSA ;g

dgkuh ,d lw{ke dFkkud ij jgL;iw.kZ <ax ls pyrh gqbZ nk'kZfud vankt esa lekIr gks tkrk gSA
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fiNyh xfeZ;ksa esa fueZy oekZ dk rhljk dgkuh laxzg gSA blesa dgkfu;k¡ laosnuk vkSj f'kYi dh n`f"V

ls cgqr egRoiw.kZ gSA ;s lHkh dgkfu;k¡ Hkkjrh; ,oa ik'pkR; i`"BHkwfe ij vk/kkfjr gSA

^chp cgl esa dgkuh laxzg esa Hkh Hkkjrh; ,oa fons'kh ifjos'k vkSj laL—fr dk o.kZu fd;k x;k gSA

bu lHkh dgkfu;ksa esa ekuoh; laca/k ds chp Vdjko dh eu%fLFkfr gSA

^dPps vkSj dkykikuh* dgkuh laxzg dk çdk'ku 1983 bZ0 esa gqvk FkkA ;g —fr lkfgR; vdkneh

iqjLdkj ls lEekfur jpuk gSA blesa Hkh Hkkjrh; ,oa fons'kh laL—fr dk o.kZu gSA

miU;kl esa ^os fnu* budk igyk miU;kl gSA blesa mUgksaus vk/kqfudrk ds lkjs lw= vdsysiu dk

cks/k] fotkrh;rk dh vuqHkwfr] egk;q) dk la=kl] thou dh O;FkZrk dk cks/k] mnklh] ruko] vfu'p; eu

esa py jgs }Un dks dks fn[kk;k x;k gSA

buds nqljs miU;kl ^yky fVu dh Nr esa ,d fd'kksjh ds ¼dk;k½ ;qorh cuus dh chp ds vUrjky

dh eu%fLFkfr] jgL;] vkrad] Hkksykiu] vdsykiu dk fp=.k cgqr gh ckjhdh ls fd;s gSaA dk;k dk vdsykiu

mlesa grk'kk] fujk'kk] >qa>ykgV dh l`f"V djrk gS] vkSj lc feykdj mlds laf'y"V O;fäRo dks :ikf;r

djrk gSA ekrk&firk rFkk leO;Ld lkfFk;ksa ds vkHkko esa ,d fd'kksjh dk dqafBr gks tkuk LokHkkfod gSA blh

LokHkkfodrk dks fueZy oekZ us cM+s gha euks;ksx ls fn[kk;k gSA

budk rhljk miU;kl ,d fpFkM+k lq[k gSA blds lHkh ik= vius&vius rjhds ls vius nq%[k vkSj

v/kqjsiu dks th jgs gSaA bu nq%[kksa ls mHkj ikuk vklku ugha gSA D;ksafd chrksa gqbZ Le`fr vkus okyh ihM+k dks

dHkh ekQ ugha djrhA vkSj rc dgha ls ,d fpFkM+k lq[k fey tk, rks rirh /kjrh ij ikuh dh 'khry ckSNkj

tSlk eglwl gksrk gSA bl miU;kl ds ek/;e ls ys[kd dguk pkgrk gS fd orZeku le; esa ekuoh;

laca/kksa dh lgh igpku ugha cu ik jgh gSA ;g vkt ds orZeku le; ds ekuo dh fu;fr gSA jkr dk fjiksVZj

budk pkSFkk miU;kl gSA bl miU;kl esa jkr dk va/ksjk vkikrdky dk çrhd gSA bl dky esa O;fä vkSj

lekt ds Hkhrj lek;s gq, xgjs la=kl ds O;kid çHkko dk fp=.k fd;k x;k gSA ;g miU;kl ,d çdkj

ls ,d O;fä ^fj'kh* ¼if=dk dk fjiksVZj½ ds cgkus iwjs lekt dh ;kruk dh dFkk gSA

mudk vafre miU;kl ^vafre vj.;* gSA ;g miU;kl ifjfpr <kaps ls fcYdqy vyx gSA blds ,d

ik= gS iwoZ dysDVj ̂ esgjk lkgc* mudh nwljh iRuh nhok vkSj csVh fr;k] fujatu ckcw vkSj vkSj eqjyh/kj gSA

miU;kl esa dqN ?kVukvksa dh vuqxqat Hkh lqukbZ nsrh gSA esgjk lkgc dk LokLF; fcxM+rk gSA mudh iRuh

nhok isV esa Vîwej dh chekjh ls ej tkrh gSA ewy :i ls bl miU;kl ds ik= thou vkSj e`R;q ds jgL;ksa

esa my>s fn[kkbZ nsrs gSaA

fu"d"kZ %&

fu"d"krZ% dg ldrs gSa fd fueZy oekZ th us vius dFkk lkfgR; esa Hkkjrh; laL—fr ds lkFk&lkFk

esa vU; laL—fr;ksa dk Hkh lqUnj fp=.k fd;s gSaA bUgsa fdlh ,d laL—fr ls tksM+dj ugha ns[kk tk ldrk

gS fueZy oekZ ds dgkuh vkSj miU;kl i<+us ds ckn ;g eglwl gksrk gS fd fueZy oekZ us euksoSKkfud

n`f"Vdks.k ls vius ik=ksa ds thou dks fpf=r fd;k gSA eu ds /kjkry ij fueZy oekZ us dbZ jgL;ksa dks tksM+us

dk dke fd;k gSA blfy, oekZ ds bl i{k dks Hkh ns[kk tkuk pkfg,A
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lanHkZ xzaFk lwph %&

1- flag ukeoj dgkuh % ubZ dgkuh] yksdHkkjrh çdk'ku] 2016 i`"B la[;k&60

2- oekZ fueZy dyk dk tksf[ke] ok.kh çdk'ku] 2020] i`"B la[;k&32

3- vkykspuk] tqykbZ&flracj] 1989] i`"B la[;k&46

vU; lgk;d xzaFk lwph %&

1- frokjh jkepUæ] fgUnh dk x| lkfgR;] fo'ofo|ky; çdk'ku] okjk.klh] ckjgoka laLdj.k] 2018]

i`"B la[;k 275&76

2- frokjh jkepUæ] fgUnh dk x| lkfgR;] fo'ofo|ky; çdk'ku] okjk.klh] ckjgoka laLdj.k] 2018]

i`"B la[;k 390

3- baVjusVA
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ledkyhu ey;kye vkSj fgUnh dfork dk
lkekfld yksd i{k % ,d v/;;u

M‚- egs'k- ,l

lgk;d vkpk;Z] fgUnh foHkkx] dkfydV fo'ofo|ky;A

yksd ,d cgq vk;ke ls ;qä 'kCn gSA lkaL—frd otwn ds ewy ls mldk lh/kk lacU/k gSA vaxzsth ds

Qksd folk ds lkekukFkhZ 'kCn ds :i esa bl dks fgUnh esa O;oâr fd;k tkrk gSA O;kid lkekftd laca/kksa

o lkaL—frd lanHkksaZ dk mRl yksd 'kCn esa <w¡<+k tk ldrk gSA yksd dk viuk O;kid vFkZ gksus ij Hkh ̂yksd*

dk lacU/k fdlh ,d vapy fo'ks"k esa fLFkj djuk ^yksd* ds v/;;u ds fy, t:jh gSA ;gh yksd vkapy

fo'ks"k dh lafpr jl&xa/k cudj LFkkuh; jaxr ds vuqlkj O;fä dh lksp dks] jgu lgu dks rFkk #fp;ksa

dks çHkkfor djrs gq, O;kid tu lekt dh laL—fr dk vk/kkj curk gSA

dfork rks lfn;ksa ls ^yksd ds ewy laosnukRed igyqvksa dks idM+us dh dksf'k'k djrh vk jgh gSA

dfork dks euq"; dh vfHkO;fä dh loksZÙke ifj.kfr dgk tk ldrk gSA euq"; dh vfHkO;fä dh ;g loksZÙke

ifj.kfr dh Hkk"kk çkjaHk ls gh i| Hkk"kk FkhA x|&i| Hkk"kkvksa esa i| Hkk"kk d.BLFk dj Lej.k esa j[kus dh

vklkuh ds dkj.k lfn;ksa ls dkO; ds fy, ç;qä gksdj dkO;Hkk"kk dh ifjHkk"kk cu xbZA lkFk gh cksypky

dh Hkk"kk dh /kqu i| Hkk"kk esa ?kqy&fey gksrh xbZA vk/kqfudrk ds lkFk gh Hkk"kk ds ekudhdj.k dk ç;kl

O;kid rkSj ij 'kq: gqvk FkkA ekudh—r gksus ds lkFk Hkk"kk ifjfuf"Br gks dj yksd rRo ls brj Hkk"kk dh

,d vyx lajpuk dks vkRelkr djrh xbZA ifjfuf"Br gksus ds lkFk Hkk"kk dh vge fu"Brk Hkh c<+rh xbZA

Hkk"kk ds ifjfuf"Br gksus ds bl lanHkZ dks js[kkafdr djrs gq, cStukFk flagy dgrs gSa Þyksd lkfgR;

lkewfgd vopsruk ls mn~Hkwr gksrk gS ftl esa vge psruk dk LFkku ugha gksrk vga psruk tU; lkfgR; dks

ifjfuf"Br lkfgR; dgk tkrk gSA yksd lkfgR; esa vge pSrU; ugha gksrkA vge pSrU; ls mRiUu gksus ds

dkj.k gh ifjfuf"Br lkfgR; ds —frdkj ds lkFk drkZ dk uke vkSj O;fäRo tqM+s jgrs gSa blds foijhr

lkewfgd vopsru ls mRiUu yksd lkfgR; ds lkFk fdlh O;fä fo'ks"k dk uke vkSj O;fäRo tqM+s ugha jgrsA

bl çdkj ge ;g dg ldrs gS fd ftruh ek=k esa vge pSrU; de gksrk gksrk tkrk gS mruh gh ek=k esa

yksd ekul mHkjus yxrk gSA pSrU; ekul mruk lgt ugha gksrk ftruk yksd ekulA blfy, yksd

lkfgR; ifjfuf"Br lkfgR; dh rqyuk esa vf/kd lgt] LoPNUn vfHkO;fä gksrk gSA ifjfuf"Br lkfgR;

fof'k"V laL—r eu dh vkRekfHkO;fä gksrk gSAß1 bl çdkj ge ns[k ldrs gSa fd lkewfgd vopsru ls mRiUu
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yksd lkfgR; dh ekSf[kd laL—fr fyf[kr Lo:i çkIr djrs gh euq"; dh laKkukRed ¼Cognitive½ psruk

esa ØkfUrdkjh ifjorZu ?kfVr gksrk gSA Kku dk opZLo vkSj vf/kdkj dk Js.khdj.k Hkh ys[ku ç.kkyh ds lkFk

gh fodflr gksrk gSA

mUuhloha 'krkCnh ds mÙkjk)Z esa ml le; rd dh ekSf[kd laL—fr dks vinLFk dj fyf[kr ;k dgs

iqLrd dsfUær laL—fr Hkkjr esa çknqHkwZr gksrh gSA [kM+h cksyh fgUnh ds lanHkZ esa ;gk¡ ,d jkspd fcUnq ij

/;ku nsuk t:jh gSA tgk¡ vU; Hkk"kkvksa esa i| ls x| dk fodkl Øe jgk gS rks [kM+h cksyh fgUnh esa bl

fodkl dk foijhr Øe ?kfVr gqvkA blh dkj.k ls çkjafHkd fgUnh dfork esa og yksp ugha jgh tks dfork

dks thoar cukrh gSA ukeoj flag dgrs gSa& ÞxqIr th dh gfj xhfrdk Nanksa esa og yksp ugha gS] tks rqylh

esa feyrh gSA mnkgj.k ds fy, ^tkdh —ik yoysl rs efreUn rqylhnkl gw¡A ik;ks ije foJkeq jke leku

çHkq ukgh dgw¡AA^ esa pj.k ds lkFk okD; Hkh iwj.k ugha gks tkrk] cfYd cksypky ds çokg ds vuq:i nwljs

pj.k esa Hkh çokfgr jgrk gS vkSj okD; bl çdkj iwjh gksrk gS & ̂tkdh —ik yoysl ls efreUn rqylhnkl

gw¡ ik;k ije foJkeqA ^bl ds foijhr xqIr th dk çR;sd okD; pj.kkUr ij iwjk gks tkrk gS] D;ksafd mudk

/;ku x| ds okD; ij gS cksypky dh y; ij ughaAß2

çkjafHkd nkSj dh fgUnh dfork dh Hkk"kk ij fVIi.kh djrs gq, ukeoj flag vkxs dgrs gSaA Þfu'p; gh

xqIr th us ^Hkkjr Hkkjrh* dh yksdfç;rk ds ckn dkO; esa f}osnh&;qxhu x|kRedrk ls eqä gksus dh dksf'k'k

dh] fdUrq ;g dksf'k'k muds dfu"B ledkyhu Nk;koknh dfo;ksa dh rjg gh cztHkk"kk ds eqdkcys [kM+h cksyh

dks Hkh dksey vkSj e/kqj cukus dh FkhA dksey vkSj e/kqj og t:j gqbZA lkFk gh laosnu'khy] O;atd vksj

ewrZ Hkh bl çfØ;k esa og fp= vkSj laxhr gks xbZA lc dqN gks tkus vkSj ik tkus ij Hkh ugha jgh rks ^Hkk"kk*

& tks fd dfork dk viuk /keZ gS] ftlesa ,d euq"; nwljs euq"; ls laokn djrk gSAß3 bl çdkj i| jpuk

ds peRdkj ls dkO; Hkk"kk dh mnklhurk dks fNikus dk Hkjld ç;kl fgUnh esa yxkrkj gksrk jgk gSA

vkpk;Z jkepUæ 'kqDy th us lH;rk ds fodkl ds lkFk dfo deZ tfVy gksrs tkus dh fLFkfr dh

vksj cgqr igys gh ladsr fd;k FkkA dkO; Hkk"kk lacU/kh bl fo"kerk ds dkj.k gh vk/kqfud psruk dks

vfHkO;ä djrh dkO; Hkk"kk lokZf/kd tfVy çrhr gqbZA vk/kqfudrkokn ds nkSj esa dfork oknksa ds vfrokn

ds ?ksjs esa Qaldj lgt vfHkO;fä dh lk¡l ysuk Hkwy lh xbZ FkhA dkO; Hkk"kk dh fof'k"Vrk vkSj laçs"k.k dh

leL;k dk lek/kku ubZ dfork ds fy, lcls tfVy leL;k cu x;h FkhA ftldk lek/kku nsus ds fy,

[kqn dfo dks yxkrkj vkykspd dk ckuk iguuk Hkh iM+k FkkA u;h dfork dk Hkko ifjlj oS¸;fäd vuqHkwfr

,oa vkfRed vfHkO;fä;ksa ds 'kSyhxr fof'k"Vrk ls l?ku gksrk x;kA

dkO; Hkk"kk dh ç—fr dks ysdj ftruk fookn fgUnh esa gqvk gS mruk gh ;k dgs mlls T;knk

ey;kye esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA dfork rks nksuksa Hkk"kkvksa esa cgqr lh jph xbZ gSA ftruh Lrjh; dfork,a

bu nksuksa Hkk"kkvksa esa jph xbZ gS] [kfV;k fdLe dh dfork,a Hkh mlls drbZ de ugha jph xbZ gSA nksuksa rjg

dh dforkvksa dk ckgjh :i o 'kSyh ,d gksus ds ckotwn dqN dfork,a ;k dgs cgqr lh dfork,a ^dfork

cká* gh cuh jghA dkO; Hkk"kk dh vo/kkj.kk ij ey;kye ds e'kgwj vkykspd dYiêk ukjk;.ku~ dk dFku

bl lanHkZ esa fopkj.kh; gSA os dgrs gSa& ÞiRFkj] yksgk] ydM+h ;k flesaV ij cuh ewfrZ dh xq.koÙkk mlds

ek/;e ij vk/kkfjr ugha gksrh vycÙkk og rks mldh l`tukRedrk ij gh vk/kkfjr gksrh gSA ;g pSrU; iRFkj
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dh gSA ;g çrhr gksuk ml dykdkj dh dyk dh Js"Brk dk fun'kZu gSA i| esa jfpr Lrjh; dforkvksa esa

Nan ls ysdj ml dfork ds leLr vyadj.k midj.k ml dfork ds lkSan;Z ds fy, egRoiw.kZ gksus ij Hkh

i| dk :i ml dfork dh vuU;rk dk vk/kkj ugha gSA eqäNan esa jfpr Lrjh; jpukvksa dh vuU;rk

^eqäNan* u gksus dh rjg] ewfrZ f'kyk u gksus dh rjg] dfork çdV :i esa x| ;k i| gksus ij Hkh okLro

esa og x| ;k i| ugha gSA x| i| :i esa LFkwy –f"V esa çR;{k gksus ds /keZ ls mldh Hkk"kk fofoä gksrh

gSAß4 vk/kqfud ey;kye dfork ds çkjafHkd nkSj esa dkO; jpuk 'kSyh dks ysdj cgqr ls fookn gq, gSaA

fo'ks"kdj ^f}rh;k{kj çkl* dks ysdj ;kuh dfork rqdkar gksuh pkfg, ;k ugha] ;g fookn bruk tksj idM+

pqdk Fkk fd rqdkar ds i{k vkSj foi{k esa cky dh [kku fudkyus ds rdZ tqVk, x,A urhtru dsjyh;rk

vkSj ey;kye dkO; Hkk"kk dh ç—fr dks ysdj xaHkhj fopkj foe'kZ ey;kye lkfgR; esa çkjaHk gqvkA

/khjs&/khjs dsjyh;rk vkSj ey;kye ds cgqr ls cus cuk, <k¡ps lkfgR; esa rgl ugl gksrs utj vkrs gSaA

dsjyh;rk ds cus cuk, çR;; vkSj çrhd ledkyhu dfork ds lkeus yxkrkj fuewZy LFkkfir gks jgk gSA

dsjyh; ,drk dh ladYiuk ds ihNs fNih opZLo ç.kkfy;ksa dks vc ledkyhu ey;kye dfork igpku jgh

gSA ey;kye dfork dh Hkk"kk vc igyh okyh Hkk"kk ugha jghA çkUrh; çrhd ,oa Hkk"kk dh fofo/krk vc

ey;kye dfork dks le`) dj jgh gSA

dVefUuêk jke—".ku dh dforkvksa esa igyh ckj yksd thou viuh iwjh thoUrrk ds lkFk /kM+drk

gqvk lqukbZ nsrk gSA yksd dyk ^iV;.kh*5 dh /kqu mudh dforkvksa esa dwV&dwV dj Hkjh gqbZ gSA ^dVefuêk

dh dforkvksa us ey;kye dfork dks ,d u, Hkko txr ls :&c&: djkbZA dVefuêk ds vuqlkj dfork

ek= i<+s tkus ds fy, ugha ml dk tksj ls okpu Hkh djuk gSA blh dkj.k ls gh dVefuêk dfork dh yksd

/kqu vkt Hkh yksxksa ds tqckuksa ij ftank gSA

Þpkoy dh egdrh [ksrh dh eksM+

ljlksa ds dksaiy f[kys [ksr

csrjrhc ;knsa fQj

mUgha rjkbZ] vejkbZ;ksa esaAÞ6

dVefuêk vkSj tu dfo ukxktqZu dk le; yxHkx ,d gh jgk gSA ukxktqZu ds ;gk¡ Hkh

dkO;kfHkO;fä esa yksd /kqu cgqr Li"V lqukbZ nsrk gSA ^idk gS ;g dVgy* esa os dgrs gSa %&

Þvkg~ D;k [kwc idk gS dVgy

vkg~ fdruk cM+k gS ;g dVgy

dSlk eg&eg djrk gS ;g dVgyA Þ7

lR;ksÙkj ;qx ds ,dy lkaL—frd çrhdksa dk çfrjks/k dHkh Hkh fdlh ,dy Hkk"kk ds foU;kl ls laHko

ugha gks ik,xkA çR;qr og Hkk"kk mlh ,dy lkaL—frd opZLo dks gh c<+kok nsxhA blhfy, cgqLojrk dks

cuk, j[kus ds fy, ,d yksdrkaf=d ns'k ds lkfgR; dks pkfg, fd og lkaL—frd opZLoksa dk fo[ka.Mu dj

xyh eksgYyksa dh Hkk"kk dks dkO; Hkk"kk cuk,aA igys rks ey;kye dfork ds lkeus ,d loZekU; dsjyh;

^çns'k* jgk djrk Fkk ij vc ledkyhu ey;kye dfork fdlh ,d fof'k"V çkUr ;k vapy dh dfork curh

tk jgh gSA og vc gj lkoZHkkSe çrhdksa dks fo[kf.Mr dj jgh gSA vfurk rfEi dh dfork ^vkyIiq"k~tk
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osYyEk~* ty ds cnys ikuh dh lgtrk ,oa mldh yksd lai`ä fLFkfr dks js[kkafdr djus okyh dfork gSA

ÞvkyIiq"k?k dh jgus okyh

dfje..*8 jaxksa okyh

dfork djrh gqbZ

^ty* fy[krh gS !

dfo vkêwj us iwNk

Þikuh dguk gh lgh gS uk\ß9

ikuh vkSj ty ds chp ds varj dks ledkyhu ey;kye dfork igpku jgh gSA ikuh gh rks I;kl

cq>krk gSA ty pkgs ifo= D;ksa u gks ij ikuh dh rjyrk vkSj ckuh vkSj ikuh dk lacU/k ml esa ugha gSA

vkyIiq"k~tk ds lgt okrkoj.k ,oa lkaL—frd thou dk xU/k vkyIiq"k~tk ds ikuh esa ?kqy fey x;k gSA ty

u fy[kdj ikuh fy[kuk vius vki esa ,d jktuhfr gSA viuh tehu ,oa laL—fr dh vuqHko txr dks

fof'k"V ,oa lgt vfHkO;fä dh vkokt eqgS;k djkuk vc rd dh ey;kye dfork ds çkS<+ xaHkhj jkt ekxZ

ls gV dj xk¡o [kfygkuksa ,oa xyh eqgYyksa ls u;k jkg r; djuk gSA bl –f"V ls ns[kk tk, rks ledkyhu

dfo lPps vFkZ esa jkgksa ds vUos"kh gSaA

dsjy ds çfl) fgUnh dfo ,- vjfoUnk{ku th dh dfork,a vius vkl iM+ksl ds thou ls eq[kkfrc

gSA muds ^vklikl* uked dfork ladyu esa ,slh cgqr lkjh dfork,a gS tks vius çkUrh; ifjos'k ls xgjh

tqM+h gqbZ gSA

Þeq>s ;kn gS

esjk og :i

uax&/kM+ax

feêh dk cuk iqryk lkA

feêh dh xa/k vkrh Fkh dqjrs ls

bUgha [kq'kcqvksa ds chp eSa lks tkrk FkkA

eq>s ;kn gS

lius esa lnSo eSa ek¡ dh xksnh esa iM+k jgrk Fkk

og dgkfu;k¡ lqukrh Fkha

feêh dh <sj lkjh dgkfu;k¡ mls ;kn jgrh FkhAß10

dfork dh Hkk"kk ;gk¡ lH;&Hkæ çrhdksa ls nwj gks dj lgt vuqHkwfr dh laosnuk dks latksrh gSA

vjfoUnk{ku th dh dfork,a Hkk"kk ds opZLo dks rksM+rh gS vkSj lgt vkSj çkaty Hkk"kk ds yksd rRo dks

vkRelkr djrh gSA Hkk"kk dh feBkl dfork esa os dgrs gSa %&

Þ;s phy ia[k ilkjrs gSa

viuh Hkk"kkbZ jkSc fn[kkdj

tc iwjs bykds ds Åij mM+us yxrs gSa

gekjs dfo;ksa
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dqlhZ ds vkosndksa dks yxrk

phyksa dh Hkk"kk esa ne gSA

os viuh Hkk"kk dks Hkwyus yxrs gSa

os xyr Hkk"kk dk ç;ksx djus yxrs gSaA

eSa viuh fpjS;ksa ls ;gh dguk pkgrk gw¡]

viuh Hkk"kk dh feBkl dks

phyksa dh Mj ls rtuk ugha

b/kj dh gj ?kkl dh ifÙk esa

rqEgkjh Hkk"kk dh feBkl gSAß11

vjfoUnk{ku th dh Hkk"kk ds lkeus dks dksbZ ^DST* ;kuh fnYyh lVSaMMZ Vkbe ugha gSA os vius vkl

iM+ksl ds thou vuqHkoksa dks fgUnh esa vfHkO;fä tU; cukrs gSaA ukeoj flag ds 'kCnksa esa Þtc dfo vius dks

dfo gksus ds vykok ,d iM+kslh Hkh le>us yxrk gS rks vius ikl&iM+ksl ds thou esa furkUr ^dfo* dh

rjg ^vtuch* ugha eglwl djsxk cfYd iM+kslh dfo dh rjg ml esa ;ksx nsxkA ,slh fLFkfr esa dfork esa

,d [kkl rjg dh ^lk/kkj.krk* dk vkuk vfuok;Z gS &tks iM+ksl esa jgus okyksa dh ftUnxh esa] jgu&lgu]

[kku&iku] cksypky vkSj igukos rd esa ,d&nwljs ds lkeus çdV gksrh jgrh gS vkSj tks iM+ksl ls ckgj

fudyrs gh Hkærk ;k lH;rk esa cny tkrh gSA tkfgj gS fd ,slh dfork esa [kkl rjg dk ?kjsyqiu vkSj

f'k"Vkpkj ds Lrj ds uhps dh lgt ekuoh; vkReh;rk gksxhA bl çdkj ;g dfork ^ikBî dkO;* gksus dh

foo'krk ls eqä gksdj cgqr dqN ̂JO;* gksxh tSlk fd fdlh le; lqxafBr lkeqnkf;d thou dk rFkkdfFkr

yksddkO; ewyr%*JO;* FkkAß12 oanuk VsVs tc dgrh gSa %&

Þckfj'k dh lksa/kh egd

ys vkbZ gS vius lkFk

mfQ;ksa dh ckfj'k

uUgha vkfn iqyd&iqyd

pqu jgh gS tSls&

fxj jgs gSa egq,

;k fd

mM+ jgs gSa tSls&

Qwy ljbZ ds

fQjZ&fQjZ&fQjZ---Aß13

rc dfork dh [kksbZ gqbZ JO;rk ;k dgs yksd /kqu dfork esa ykSVrh gqbZ utj vkrh gSA yksd thou

dh blh /kqu dks idM+us dh dksf'k'k djrh dfork,a nSfud thou vuqHko dks ifjfuf"Br Hkkf"kd lajpuk esa

ck¡/ks fcuk lgt cgko lh cgrh vkrh gSA Hkk"kk dh ;gh cgko dfork dh lgt LoHkko gSA

la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd yksd laL—fr dh dykRed vfHkO;fä lfn;ksa ls vftZr euq"; dh

l`tukRed psruk dh lgt cgko gSA dfork bl l`tukRed psruk dh dykRed vfHkO;fä dh loksZÙke
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ifj.kfr HkhA ledkyhu dfork yksd laL—fr dh lgtrk dks dkO;kRed vfHkO;fä cukdj gekjs bl cktk:

le; esa O;kid iSekus ij gks jgs ekuo fojks/kh eqfge dk çfrjks/k dj jgh gSA

lanHkZ %&

1- 'kks/k % Lo:i ,oa ekud O;ogkfjd dk;Zfof/k & cStukFk flagy] i`- la- 20

2- dfork dh tehu vkSj tehu dh dfork & ukeoj flag] i`- la- 86

3- dfork dh tehu vkSj tehu dh dfork & ukeoj flag] i`- la- 87

4- dYiêk ukjk;.ku dfor;qVs thopfj=e~ & i`- la- 55

5- nf{k.k dsjy ds nsoh eafnjksa esa vuq"Bku ds :i esa çpfyr ,d dykA

6- dVefuê;qV dfordy~ & dVefuêk jke—".ku] i`- la- 19

7- idk gS ;g dVgy& ukxktqZu & i`- la- 21

8- ,d çdkj dk dkyk jsr tks vkyIiq"ktk ds leqæ rV ,oa vklikl ik, tkrs gSaA

9- vkyIiq"k?k osYye~ & vfurk rafi & http://kadhakavithakkoodu.blogspot.com

10- vklikl ,- vjfoUnk{ku] i`- la- 21

11- vklikl & , vjfoUnk{ku & i`- la- 69

12- dfork dh tehu vkSj tehu dh dfork & ukeoj flag & laiknd vk'kh"k f=ikBh] i`- la- 125

13- dksutksxk & oanuk VsVs] i`- la- 21



ISSN 2348-5639, Impact Factor : 5.843 

lkekfld laL—fr ds fodkl esa fgUnh lkfgR; dh
Hkwfedk % lhek,a vkSj laHkkouk,a

MkW- lqyrkuk izohUk

HOD, Department of Psychology, M. K. College,

Panki, Nilamber Pitamber University. Medninagar, Palamu, Jharkhand (822122)

leLr laL—fr dsoy nks ;k nks ls vf/kd laL—fr;ksa dk feyu ugha gSA lkekfld&,d lkFk vkuk

vkSj ,d gks tkukA tc nks ;k nks ls vf/kd laL—fr;k¡ feyrh gSa rks nks çdkj dh xfrfof/k;k¡ gksrh gSaA vc

rd fy[ks x, fganh lkfgR; ds bfrgkl esa vkpk;Z jkepUæ 'kqDy }kjk fyf[kr fganh lkfgR; dk bfrgkl lcls

çkekf.kd vkSj O;ofLFkr bfrgkl ekuk tkrk gSA vkpk;Z 'kqDy th us bls fgUnh 'kCnlkxj Hkwfedk ds :i esa

fy[kk Fkk tks ckn esa 1929 bZ- esa ,d Lora= iqLrd ds :i esa çdkf'kr gqbZA Hkkjrsanq gfj'paæ dks vk/kqfud

fganh lkfgR; dk tud dgk tkrk gSA

gekjk Hkkjrh; lkfgR; lkewfgd laL—fr ls çsfjr gSA ftldh ijaijk vkt rd yxHkx ikap ls Ng

gtkj o"kksaZ ls pyh vk jgh gSA laL—fr vius O;kid vFkZ esa laiw.kZ ekuo lH;rk dh miyfC/k;ksa dk lfEefyr

[ktkuk gSA vkpk;Z gtkjh çlkn f}osnh us fy[kk gS % ÞlaL—fr euq"; dh loksZÙke çFkkvksa dk nwljk uke gSA

lkfgR; lekt dks laLdkfjr djus ds lkFk&lkFk thou ewY;ksa dh f'k{kk Hkh nsrk gS vkSj ml dky dh

folaxfr;ksa] varfoZjks/kksa vkSj varfoZjks/kksa dks mtkxj dj lekt dks lans'k nsrk gS] ftlls lekt esa lq/kkj gksrk

gS vkSj lkekftd fodkl dks xfr feyrh gSA lkaL—frd lhek,¡ & fof'k"V çrhdkRed] dYiuk'khy]

lkekftd] jktuhfrd] /kkfeZd] vkfFkZd] LokLF;dj] fpfdRlh; vkfn vkns'k çLrqr djuk vkSj ,slh fdlh Hkh

pht dks ckgj djuk tks bu v/;kns'kksa ds fy, vko';d ekudksa dks iwjk ugha djrh gSA

ladsr 'kCn %& lkekfld] laL—fr ds fodkl] fgUnh lkfgR; dh Hkwfedk] lhek,a vkSj laHkkouk,aA

ifjp; %&

lekl dk vFkZ gS la;kstu ;k feyuA lexz laL—fr dsoy nks ;k nks ls vf/kd laL—fr;ksa dk feyu

ugha gSA lkekfld dk vFkZ gS % ,d lkFk vkuk vkSj ,d gks tkukA tc nks ;k nks ls vf/kd laL—fr;k¡ feyrh

gSa rks nks çdkj dh xfrfof/k;k¡ gksrh gSaA laL—fr;ksa ds dqN rRo gSa & pkgs og /kkfeZd Hkkouk,¡ gksa] dykRed

#fp;k¡ gksa] lkfgfR;d ijaijk ;k Hkk"kk gksa & tks mudk lkeuk djus okyh fofHkUu laL—fr;ksa esa leku :i

ls Lohdkj fd, tkrs gSaA mu rRoksa dh fofp=rk feVrh jgrh gSA os bu lHkh laL—fr;ksa esa lekfgr gSaA nwljh
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vksj] dqN ,sls rRo Hkh gSa ftUgsa vyx&vyx laL—fr;ksa esa dHkh Hkh leku :i ls Lohdkj ugha fd;k tkrk

gS vkSj os vyx&vyx laL—fr;ksa esa vyx&vyx jgrs gSa ;k le; ds lkFk foyhu gks tkrs gSaA lHkh

laLd`fr;ksa esa O;kid :i ls Loh—r fofHkUu rRo] ;fn muds ifj.kke vkSj çdkj vuqdwy gksa] rks dqy feykdj

,d vis{kk—r ubZ lkaL—frd psruk dks vkdkj nsrs gSa] ftls ge lexz lkaL—frd psruk dg ldrs gSaA tc

laL—fr;ksa dk lfEeJ.k gksrk gS rks ;g vko';d ugha gS fd iwjh laL—fr ¼lkekfld laL—fr½ esa fofHkUu

fiNyh laL—fr;ksa ds vusd vo'ks"k fn[kkbZ u nsaA lacaf/kr 'kCn gSa % ^ç/kkU;su O;ins'k HkofUr*A

laL—fr ¼¾la+—+äha+lqr½ O;fäxr psruk dh lgh dk;Zç.kkyh dk lkekftd ,oa lkewfgd :i gSA tc

vki fdlh O;fä ds loksZÙke xq.kksa dk lkekftddj.k djrs gSa] rks laL—fr ds rRo curs gSaA lkspuk ,d

O;fäxr çfØ;k gS- fopkj O;fä fo'ks"k ds psru eu esa mRiUu gksrs gSaA ;s fopkj Hkk"kk vkSj vU; ek/;eksa ls

O;ä vkSj le>s tkrs gSaA fopkj dh /kkjkvksa dks c<+kok nsus okys ;k fopkj dh nqfu;k dks funsZf'kr djus okys

fopkjdksa dh O;ä psruk lekt }kjk Lohdkj dh tkrh gS vkSj lkekftd psruk cu tkrh gS vkSj lkekftd

laL—fr dks vkdkj nsrh gSA tc dbZ lkekftd laL—fr;ksa dk esy gksrk gS rks ,d feyu gksrk gS ftlesa nksuksa

;k dbZ laL—fr;k¡ dkQh gn rd ,d lkFk vk tkrh gSa vkSj fefJr laL—fr dk :i lkeus vkrk gSA lkfgR;

lkekfld laL—fr ij viuk çHkko Mkys fcuk ugha jg ldrk vkSj blhfy, ledkyhu lkfgR; ,d vklku

ek/;e gS ftlds ek/;e ls ge lkekfld laL—fr ds eq[; rRoksa dks dqN gn rd tkuus vkSj le>us dk

ç;kl dj ldrs gSaA

fganh ml Hkk"kk ;k Hkk"kk ifjokj dks lanfHkZr djrh gS tks Hkkjr dh jk"Vªh; Hkk"kk gS] tks çkphu xzaFkksa

esa e/; çns'k uked fo'kky {ks= gS ¼ftlesa fcgkj] mÙkj çns'k] e/; çns'k] jktLFkku] gfj;k.kk] fgekpy çns'k

vkSj fnYyh 'kkfey gSa½A ;g çeq[k lkfgfR;d Hkk"kk jgh gS vkSj blesa dbZ cksfy;k¡ 'kkfey gSa tSls exgh]

Hkkstiqjh] eSfFkyh] vafxdk] cfTtdk] ukxiqfj;k] NÙkhlx<+h] vo/kh] cztHkk"kk] cqUnsy[k.Mh] c?ksyh] ekyoh]

esokrh] ekjokM+h] gfj;k.koh] x<+okyh] igkM+h] [kM+h cksyh vkfnA

lkfgR; ls gekjk rkRi;Z lqanj lkfgR; ds jpukRed :iksa ¼dfork] ukVd] miU;kl] y?kq dgkuh]

fuca/k] fjiksrkZt] vkfn½] lkfgR; dk bfrgkl] bldh lS)kafrd ;k O;kogkfjd leh{kk] vkfn vFkok oSKkfud

lkfgR; ¼HkkSfrd jlk;u foKku vkfn½ vFkok lekt'kkL=h; lkfgR; ¼dkuwu] jktuhfr] vFkZ'kkL= vkfn ls

ugha½A

laL—fr dk lkfgR; ls xgjk laca/k gSA lkekftd fodkl ds lkFk&lkFk lkfgR; dh o`f) gksrh gS vkSj

lkfgR; ds fodkl ls lekt vkSj laL—fr dks c<+kok feyrk gS vkSj mldk lq/kkj gksrk gSA lkfgR; lekt

vkSj laL—fr dh xfr'khy çfØ;kvksa dks ntZ djrk gS] fy[krk gS vkSj mudk o.kZu djrk gSA lkfgR; vkSj

laL—fr dk fo'ys"k.k dsoy 'kCnksa dh vfHkO;fä vkSj laxfr ds vk/kkj ij ugha fd;k tk ldrk] mldh

lkekftd çsj.kk vkSj lkekftd mi;ksfxrk ij Hkh fopkj fd;k tkuk pkfg,A lkfgR; lekt ds yksxksa dk

uSfrd ,oa ekufld fodkl dj mUgsa lqlaL—r cukrk gSA lkfgR; esa cM+h 'kfä gksrh gS] og ;qx dks cnyus

dh {kerk j[krk gSA tc fdlh jk"Vª ij dksbZ foink  vkrh gS rks lkfgR; mls mRlkg ls Hkj nsrk gSA blfy,

lkfgR; us lekt vkSj laL—fr ds ifjorZu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA ;gka ge fganh lkfgR; esa lkaLd`frd

psruk ij vf/kd foLrkj ls fopkj djsaxsA
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fgUnh lkfgR; esa lkaL—frd psruk dk çfrfcEcA ;fn gesa ,slk djuk gS rks lcls igys gesa fgUnh

lkfgR; ds çkjafHkd pj.k ij utj Mkyuh gksxhA fganh dk fodkl laL—r ls gqvk vkSj laL—r laL—fr gh

fganh lkfgR; esa çfrfcafcr gqbZA oSfnd lkfgR;] ykSfdd lkfgR;] ckS) lkfgR;] tSu lkfgR;] Hkfä lkfgR;]

dky lkfgR;] vk/kqfud lkfgR; rFkk mÙkj vk/kqfud lkfgR;] bl Øe esa ge fgUnh lkfgR; esa lkaL—frd

psruk dks igpku ldrs gSaA vxj ge çkphu dky ls 'kq: djsa rks ml le; ckS) vkSj czEgk yksx FksA muds

chp ,d [kkbZ cu xbZ Fkh vkSj os ,d&nwljs ls cgl djrs jgrs FksA cky—".k Hkê vius fuca/k esa dgrs gSa

^lkfgR; turk ds ân; dk fodkl gS*A çkphu dky ls gh tc ckS)ksa vkSj czkã.kksa ds chp [kkbZ cu xbZ rks

os ,d&nwljs ls yM+rs jgsA bl lUnHkZ esa cky—".k Hkê vius fuca/k ^lkfgR; turk ds ân; dk fodkl gS*

esa dgrs gSaA blesa dksbZ lansg ugha fd ;fn rkaf=dksa dk vk'khokZn u gksrk rks Hkkjr bruh tYnh u MwcrkA

bu ra=ksa ds çHkko ls fgUnw /keZ 'kSo] 'kkä] oS".ko] tSu] ckS) vkfn vusd lEçnk;ksa esa foHkkftr gks x;k vkSj

rHkh ls lkaL—frd iru çkjEHk gks x;kA

Hkfä dky ds le; lekt esa cgqr fofo/krk FkhA eqxyksa dk çHkko Hkkjr ij LFkkfir gks x;kA efUnjksa

vkSj ewfrZ;ksa dks rksM+ fn;k x;kA lekt esa oxZ Hksn vkSj ik[kaM pje ij FkkA vke turk ijs'kku Fkh- blh dky

esa rqylh] lwj] dchj] ukud vkfn lar dfo;ksa dk vkxeu gqvkA bu /keZfu"B dfo;ksa us vius lkfgR; esa

lekt dh nqnZ'kk dk iwjh bZekunkjh ls o.kZu fd;k vkSj lkaL—frd mRFkku dh uhao j[khA

Hkfädkyhu lekt esa lkekftd fLFkfr dk fp=.k Vîwuhlh lkfgR; esa gqvk gSA lekt esa O;kIr

tk¡fr&ik¡fr O;oLFkk ds fojks/k esa os dgrs gSa]

/kqr dgkS] vo/kwr dgkS] jktiwrq dgkS] tksygk dgkSA

dkgw dh csVh lks] csVk u C;kg] dkgw dh tkfr fcxkM+ u lksA

rqylh ljuke nklq gS jke dks] tkdks] #pkS lks dgS dNq ÅA

ek¡xh dS [kkcks] elhr dks lksbcks] yScks dks] ,dq u nbcs dks nksmAA

rqylhnkl th us Hkh ^jkepfjr ekul* esa gekjk mYys[k fd;k gSA mUgksaus laL—fr ds mPp vkn'kZ

çLrqr fd;sA ml le; dh vke turk d"V Hkksx jgh Fkh] fdlku Hkw[ks ej jgs Fks] O;kikj u"V gks x;s Fks]

ml le; Iysx tSlh egkekjh QSy jgh FkhA Hkks rqylh us vius dkO; esa lekt dh nfjærk dk o.kZu fd;k

gSA

^fdlku ds fy, dksbZ [ksrh ugha gS] fHk[kkjh ds fy, dksbZ fHk{kk ugha gS] fuekZrk ds fy, dksbZ vkthfodk

ugha gS] ukSdj ds fy, dksbZ jkstxkj ugha gSA* blh çdkj dchj] ukud] nknw tSls vusd lar dfo gSaA lkfgR;

ds ek/;e ls lekt esa O;kIr folaxfr;ksa dk fp=.k fd;k x;k vkSj yksxksa esa lkaL—frd mRFkku ds cht cks;s

x;sA dchj us fganw vkSj eqlyekuksa ds chp QSys oSeuL; dks nwj djus dk Hkh ç;kl fd;k vkSj gekjh çkphu

lH;rk esa lHkh /keksaZ dh lekurk ij çdk'k MkykA

J`axkj —fr;ksa ds <sj yx x;sA fcgkjh] nso] efrjke] ds'ko vkfn vusd dfo;ksa us jktk dh J`axkfjd

ço`fÙk dks [kwc tkx`r fd;kA rks dqN f'k{kdksa us uSfrdrk ds lUnHkZ esa dfork,¡ Hkh jphaA blds ckn vaxzstksa

dh ckjh vkbZA Hkkjrsanq dk inkjksg.k bl dky dh ,d egRoiw.kZ ?kVuk FkhA mUgksaus lkfgR; ds ek/;e ls yksxksa

dks tkx`r fd;kA
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t;'kadj çlkn eSfFkyh'kj.k xqIr tSls vusd dfo;ksa us Hkkjr dh nqnZ'kk dk o.kZu fd;k gSA t;'kadj

çlkn us Hkkjrh; xkSjo dks iquZLFkkfir djus vkSj efgykvks a ds lEeku dh j{kk ds fy, paæxqIr vkSj

/kzwoLokfeuh tSls ukVdksa dh jpuk dhA çsepan us vius miU;klksa ds ek/;e ls Hkkjrh; lH;rk dk fp=.k

fd;kA

vktknh ds ckn Hkkjr dks foHkktu dk nnZ >syuk iM+kA tSls gh Hkkjr foHkktu dh =klnh ls mHkjk]

ns'k dk jktuhfrd ifj–'; cnyuk 'kq: gks x;kA blus dbZ tkrh; lehdj.kksa] /kkfeZd lehdj.kksa vkSj Hkk"kkbZ

lehdj.kksa dks tUe fn;k gSA çkarokn dk tgj QSy x;k gSA lkfgR;dkjksa us bls vius lkfgR; esa LFkku fn;k

gSA vkSj eSaus bls gVkus dk ç;kl fd;kA vktknh ds ckn lkekftd ifjfLFkfr;k¡ Hkh rsth ls cny jgh FkhaA

Hkkjr esa vaxzsth lkfgR; ,oa laL—fr dk çHkko Hkh c<+kA yksx fcuk lksps&le>s vaxzsth lH;rk dks rsth ls

viukus yxsA ifj.kkeLo:i vke turk dks dqN ubZ leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+kA ifjokj dk VwVuk]

vyxko] ?kqVu] =klnh] fofp=rk] foMEcuk vkSj u tkus D;k&D;kA lkfgR; us fujk'kk vkSj vk'kk ds chp

>wyrs yksxksa dh vkokt dks igpkuk gS] ftlds ifj.kkeLo:i fujkyk] iar] egknsoh oekZ] jkepUæu 'kqDy]

gtkjh çlkn f}osnh] vKs;] bykpUæ tks'kh] tSusUæ tSls vusd ys[kdksa us vke vkneh dh ihM+k dks vius

lkfgR; esa mBk;k gS vkSj Hkkjr dh lkaL—frd fojklr ds fodkl esa ;ksxnku fn;kA

Hkkjrh; laL—fr lnSo Þolq/kSo dqVqEcdEk~ß dh iks"kd jgh gSA vfgalk mudk ewy ea= gSA fganh lkfgR;

esa ,sls dbZ 'kCn] eqgkojs vkSj dgkorsa gSa ftudk lh/kk laca/k Hkkjrh; laL—fr vkSj lH;rk ls gSA xk; ;gka

ekrk ds leku gS] iwtuh; gS] oanuh; gSA xks/kwfy] fe=] xsos"k.kk] xkseq[kh] xksiqPN] xksLokeh tSls 'kCnksa dh

çpqjrk gekjs lekt esa xk; ds egRo dks bafxr djrh gSA Hkkjr ,d xeZ ns'k gS- rks] fganh lkfgR; esa ,d

dgkor gS ^fny dks rjksrktk djuk*A Hkkjrh; laL—fr vfgalk esa fo'okl djrh gS] blfy, ^,d iRFkj ls

nks f'kdkj djuk*] ^xksjl cspu gfj feyu*] ^,d iaFk nks dkt* vkfn dgkorsa vfgald ço`fÙk dk ladsr nsrh

gSaA

,sls vusd lkaL—frd rRo gSa ftudk çHkko fgUnh lkfgR; ij iM+k gS vkSj jgsxkA fgUnh lkfgR;dkjksa

us viuh laL—fr dh j{kk djus rFkk mls loZ= QSykus ds mís'; ls lkfgR; fy[kkA ;g ijaijk lnSo pyrh

jgs vkSj lkfgR; laL—fr ls tqM+k jgs] ;gh lkfgR; dh mR—"Vrk gSA bu dkj.kksa vkSj vkt dh vko';drkvksa

dks /;ku esa j[krs gq, laL—fr gh Hkkjr ds ;kSou] lkfgR; vkSj lekt dks cpkus dk ,dek= mik; gSA ;gh

dkj.k gS fd laL—fr vkSj lkfgR; gekjs ns'k dh vko';d fojklr gSaA

fu"d"kZ %&

laL—fr dk lkfgR; ls xgjk laca/k gSA lkfgR; esa lkekftd fodkl ds lkFk&lkFk Kku Hkh gksrk gS

vkSj lkfgR; ds fodkl ls lekt vkSj laL—fr rFkk laLdkj dks xfr feyrh gSA ;fn ge çkphu dky ls

ysdj vk/kqfud dky rd fganh lkfgR; ij utj Mkysa rks dbZ ys[kdksa us ,slh jpuk,¡ fy[kh gSa ftuesa lekt

esa O;kIr folaxfr;ksa dk fp=.k fd;k x;k gSA bu folaxfr;ksa dks nwj djus ds fy, fofHkUu e‚My LFkkfir

fd;s x;s gSaA lkFk gh dgkfu;ksa] ukVdksa] miU;klksa] fuca/kksa] dforkvksa vkfn ds ek/;e ls Hkkjrh; lH;rk vkSj

laL—fr dks cpkus dk ç;kl fd;k x;k vkSj lkfgR; ds ek/;e ls bls mtkxj fd;k x;kA Hkkjrh; laLd`fr

,oa lH;rk lnSo ^olq/kSo dqVqEcdEk~* dh iks"kd jgh gSA ;g ewy fl)kar gSA fgUnh lkfgR; us blh ckr dks
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iks"k.k fn;k gSA blhfy, fganh lkfgR; esa ^xksjl cspu gfj feyu*] ^,d iaFk nks dku* vkfn eqgkojs gSa vkSj

xkseq[kh] xksiPN] xks/kwfy esa yk] xksLokeh vkfn 'kCn gekjh laL—fr dh j{kk djrs gq, xk; dh ç/kkurk dh vksj

ladsr djrs gSa lH;rk vkSj mls viuh ek¡ ds :i esa Lohdkj djukA ,sls dbZ lkaL—frd rRo gSa ftUgksaus fganh

lkfgR; dks çHkkfor fd;k gSA vkSj fgUnh lkfgR;dkjksa us vius lkfgR; ds ek/;e ls lkaL—frd mRFkku dks

lqjf{kr j[kkA

lanHkZ lwph %&
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lekt] laL—fr vkSj lkfgR; dk ikjLifjd laca/k
M‚- lquhrk flag

LVsV ,MsM d‚yst fVpj] Jh vxzlsu egkfo|ky;] fgUnh foHkkx] nkydksyk ¼if'pe caxky½

lkfgR; vkSj laL—fr %

lkfgR; dk laL—fr ls vVwV laca/k gSA laL—fr lekt ds fØ;kdyki jgu&lgu dk fgek;rh gSA

lkekftd ifjorZu esa lkfgR; vkSj laL—fr dk cgqr cM+k ;ksxnku jgk gSA lkfgR;dkj vius lkfgR; esa

lkaLd`frd fpark ds }kjk Kku vkSj lkSan;Z cks/k dks dsaæ esa j[kdj fopkj blfy, djrk gS D;ksafd ;g laLd`fr

ds ekSfyd ewY; gSa vkSj ;gh ewY; fdlh Hkh ns'k ;k tkfr ds laLdkj #fp HkkSxksfyd ifjfLFkfr ds vuqlkj

gh Lohdk;Z gSaA

^laL—fr 'kCn le~ milxZ ds lkFk laL—r dh — /kkrq ls curk gS ftldk ewy vFkZ lkQ ;k ifj"d`r

djuk gSA*¼1½ o`gr~ fganh dks"k esa ̂ 'kqf)] lq/kkj] ifj"dkj] fuekZ.k] ifo=dj.k] vkpj.kxr ijaijk rFkk lH;rk dks

laL—fr dgk x;k gSA*¼2½ vaxzsth esa laL—fr 'kCn dks dYpj dk i;kZ; ekuk tkrk gSA O;kid vFkZ esa laLd`fr

'kCn dk ç;ksx foKku ds fy, fd;k tkrk gS ftldk vFkZ lHkh çdkj ds fl[ks gq, ml O;ogkj dks laLd`r

dgrs gSa] tks lkekftd ijaijk ls çkIr gksrk gSA nwljs vFkZ esa laL—fr çk;% mu xq.kksa dks dgk tkrk gS& tks

O;fä dks iqjL—r ,oa le`) djrk gSA

laL—fr dh ifjHkk"kk dks ysdj fo}kuksa esa erHksn jgk gS fQj Hkh budh ekU;rkvksa esa laL—fr ds dqN

igyqvksa dks ck/kk tk ldrk gSA Hkkjrh; fo}ku xqykc jk; ds vuqlkj ^tkrh; laLdkjksa dks gh laL—fr dgk

tk ldrk gSA*¼3½ M‚DVj lR;dsrq fo|kyadkj ds vuqlkj ^euq"; viuh cqf) dk ç;ksx dj fopkj vkSj deZ

ds {ks= esa tks l`tu djrk gS mlh dks laL—fr dgrs gSaA*¼4½ ik'pkR; fo}ku eSdkoj rFkk ist us vius

^lkslkbVh* 'kh"kZd xzaFk esa laL—fr dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgk gS& ̂dYpj bt n fj;y v‚Q LVkby v‚Q oSY;w

vkQ beks'kuy vVSpesaV vkQ baVsysDpqvyA* t‚u Msoh ds vuqlkj &"Culture means at least something

cultivated, something ripened, it is opposed to raw and crude"¼5½ laL—fr ds laca/k esa mi fo}kuksa }kjk nh

xbZ dqN ifjHkk"kk esa mlds fo'ks"krkvksa dk foospu fd;k x;k gS rks dqN esa mlds mís'; dks foo`r fd;k x;k

gSA fu"d"kZ :i esa ge ;g dg ldrs gSa fd laL—fr ls ge lqf'k{kk] lquhfr] lq&O;ogkj] lq#fp] lqHkk"kk]

lqçFkk bR;kfn dks gh le>rs gSaA

laL—fr dk Øfed fodkl gksrk jgrk gSA blds :i vkSj ç—fr lnk ifjorZu'khy gSA laL—fr dk

ifjorZu Hkfo"; ds fy, Hkh vfuok;Z gSA laL—fr ds ek/;e ls lekt esa jgus okys euq";ksa dk pky&pyu
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,d fufnZ"V i)fr ls pyrk jgrk gSA lkekftd {ks= esa mRiUu fofHkUu tfVy voLFkk dk lek/kku laLd`fr

ds }kjk gh laHko gksrk gSA dgk¡ fdl :i esa dc] D;k djuk gksxk ;k D;k djuk pkfg,] D;k ugha djuk

pkfg, bl ckjs esa O;fä igys ls gh laL—fr ds }kjk tkudkjh çkIr dj ldrk gS vkSj lgh QSlyk ys ldrk

gSA blds QyLo:i LoPNan lekt thou dk xBu gksrk gSA

laL—fr O;fä dks ̂euq";* cukrh gSA laL—fr ghu euq"; i'kq leku gksrk gSA laL—fr euq"; dks ;FkkFkZ

lkekftd thou esa ifj.kr djrk gSA ;fn fdlh O;fä dks lekt vkSj laL—fr ls ckgj j[k fn;k tk, rks

og O;fä ,d euq"; ugha cu ldrk rFkk euq"; ds :i esa lkekftd Loh—fr ikus ds fy, O;fä dks laLd`fr

esa fuokl djuk gh iM+rk gSA laL—fr gh O;fä ds lkeus ifjiw.kZ thou ds fy, vkn'kZ uewuk ;k fp= dks

mifLFkr dj nsrk gSA iks'kkd] [kku&iku] vkpj.k] jgu&lgu] cksypky&bu lHkh lekt thou ds fofHkUu

fo"k;ksa esa O;fä laL—fr ds ek/;e ls gh f'kf{kr gksrk gSA euq"; ds vpkj&vkpj.k dks laL—fr gh fu;a=.k

djrk gS ,oa mls xks"Bh thou ds fy, mi;qä Hkh cukrk gSA okLro esa fdlh O;fä dks euq"; laL—fr gh

cukrh gSA blfy, fdlh tkfr dh laL—fr esa ml tkfr ds fof'k"V xq.kksa ,oa vkn'kksaZ dh vfHkO;fä gksrh gSA

;gh laL—fr fdlh Hkh ns'k ;k tkfr dh LoPNan] Lora=] lÙkk dks fLFkjrk çnku dj ogk¡ ds fuokfl;ksa dks

,drk ds lw= esa fijksdj xkSjo çnku djrh gSaA lekt vkSj laL—fr ds laca/k vius vki esa lcls egRoiw.kZ

gSA

laL—fr fdlh fo'ks"k O;fä ls laca/k ugha Hkh j[k ldrk gS ijarq ;g ije vko';d gS fd og fdlh

tkfr ;k lekt ls viuk laca/k cuk, j[ksa dkj.k laL—fr dk fodkl lkewfgd ç;Ru ds ifj.kke Lo:i gh

gksrk gSA

HkkSxksfyd okrkoj.k dk çHkko laL—fr ij iM+rk gSA i`Foh ds fofHkUu vapy ds çk—frd miknkuksa esa

fofHkUurk jgrh gSA blh fofHkUurk ds dkj.k yksxksa dk jgu&lgu] Hkk"kk] jhfr&fjokt Hkh vyx&vyx gksrk

gSA vr% çR;sd tkfr dh laL—fr vkSj mlds ewY; Hkh blh dkj.k fHkUu gksrs gSaA euq"; ,d lkekftd çk.kh

gSA bl ukrs gh mlds laL—r gksus dh dksbZ vko';drk ugha gSA mlesa ewY; gksus ds dkj.k og lq&laLd`r

gS ,slk ge eku ldrs gSaA euq"; dk euksfLFkfr cnyrk jgrk gS ftl dkj.k laL—fr Hkh ifjofrZr gksrh jgrh

gSA dkyekdZ~l us dgk Fkk &^euq"; ifjos'k dh mit gSA*

laL—fr ds fodkl ds fy, ijLij esa vknku&çnku gksuk vko';d gSA ;gh vknku&çnku laL—fr

dk fodkl djrk gSA laL—fr dks lfn;ksa ls dk;e j[kus dk dk;Z ikjLifjd laidZ dj ldrk gSA gekjh

Hkkjrh; laL—fr bldk çek.k gSA vaxzst çHkqRo Hkkjr esa LFkkfir gksus dk eq[; otg Hkkjrh;ksa dh v;ksX; ;q)

ç.kkyh vkSj ;q) lkefxz;ksa dh tkudkjh ds vuqHko ls vufHkK gksuk FkkA Hkkjrh; le; ds ifjorZu ds

lkFk&lkFk rky ls rky feyk dj pyus esa vleFkZ jgs blh dkj.k fonsf'k;ksa dks ekSdk feyk vkSj os vius

uohu lkexzh ds vkfo"dkjksa ds lkFk thr gkfly djus esa lQy gksrs jgsA

gtkjh çlkn f}osnh rFkk vU; Hkkjrh; fo}kuksa us jpukRed dksf'k'kksa dks egRo nsrs gq, laL—fr ds

Lo:i dks Li"V fd;k gSA dqN fo}kuksa us laL—fr ds Lo:i dk ;FkkFkZ fp=.k djrs gq, mls lH;rk ls ekuk

gSA ijarq bl varj Hksn ds çfr muesa vkt rd er ,sD; ugha gSA

laL—fr dks ekuo gh cukrk gSA blfy, laL—r O;fä gh uohu ewY;ksa }kjk lekt dk fodkl Hkh
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djrk gSA çR;sd ns'k dh laL—fr vyx&vyx gksrh gSA blfy, tks ftl ns'k dk fuoklh gksrk gS mlesa

ml ns'k dh laL—fr dh >yd mlesa utj vkrk jgk gSA tSls& Hkkjrh; fo'o ds fdlh Hkh dksus esa D;ksa u

jgs mudh os'kHkw"kk vkSj jgu&lgu ls gh dksbZ Hkh dg ldrk gS fd os Hkkjrh; gSaA çR;sd ns'k ds yksxksa dh

Hkk"kk] jgu&lgu vkpkj&fopkj] jhfr&fjokt dyk] /keZ dks /;ku esa j[kdj gh lkfgR; jpuk laHko gSA vr%

lkfgR; esa lkaL—frd ewY;ksa dh mis{kk djus ls lkfgR; dk dksbZ egRo ugha jgrk gSA

laL—fr dk dk;Z {ks= cgqr gh foLr`r gksrk gSA bldk laca/k euq"; ds lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd]

/kkfeZd] nk'kZfud] lkfgR;] dyk] [ksy vkfn thou ds fofo/k igyqvksa ls jgrk gSA lekt ds fodkl ds

lkFk&lkFk laL—fr dk Hkh fofHkUu {ks=ksa esa fodkl gqvkA ;g lHkh vax laL—fr ds laLdkj ls ;qä gS ftUgsa

laL—fr ds {ks= ds varxZr lekfo"V fd;k tk ldrk gSA vFkkZr~ lH;rkvksa dk fodkl vkSj fouk'k gks ldrk

gS ij laL—fr dk ekSfyd :i fpj LFkkbZ gksrk gSA laL—fr ds fodkl esa gh ns'k dh lH;rk ds çfrfcEc dks

ns[kk tk ldrk gSA

laL—fr vkSj lH;rk %&

laL—fr 'kCn ds lkFk&lkFk lH;rk 'kCn dk ç;ksx Hkh gksrk gSA yxHkx T;knkrj yksxksa us laL—fr

vkSj lH;rk 'kCn dk ç;ksx leku vFkZ esa dj fn;k djrs gSa ijarq laL—fr vkSj lH;rk esa okP; vFkZ esa Hksn

gSA laL—r O;kdj.k dh –f"V ls ^lHkk;ka lk/kq%* vFkZ esa lHkk in ls ;r~ çR;; yxkdj lH; in vkSj lH;

'kCn ls ry~ çR;; djds L=hfyax esa lH;rk in dh jpuk gksrh gSA bl çdkj lH;rk 'kCn dk vFkZ gS&

O;fä;ksa dk lkekftd fu;eksa vkSj O;ogkjksa dks tkuuk] mldk ikyu djuk] lekt ds ;ksX; vkpj.k djuk]

vuq'kklu esa jgukA

orZeku le; esa lH;rk dgus ls ge ml O;fä ;k lekt dks lH; dg ldrs gSa tgk¡ thou fuokZg

ds fy,] 'kkjhfjd vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, vf/kd ls vf/kd lqfo/kkvksa vkSj oSKkfud rdfudksa dk

ç;ksx djrs gSaA

fganh lkfgR; dks'k ds vuqlkj & ^lH;rk ls rkRi;Z mu vkfo"dkjksa] mRiknuksa ,oa lkekftd]

jktuhfrd laLFkkvksa ls gS ftuds }kjk euq"; dh thou ;k=k ljy ,oa Lora= gksrk gSA*¼6½ ogha nwljh vksj

blds foijhr ^laL—fr dk vFkZ fparu rFkk dykRed ltZu dh fØ;k,¡ gksrh gS] tks ekuo O;fäRo vkSj

thou ds fy, mi;ksxh u gksrs gq, Hkh mls le`) djrh gSA*¼7½

mi;qZä ifjHkk"kk ds vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd laL—fr fo'o psruk ds :i esa ekuo ds eu esa

varfuZfgr gS rks lH;rk dk vfLrRo ç—fr ds ckgjh miknkuksa ijA gtkjh çlkn f}osnh ds 'kCnksa esa &^lH;rk

lekt dh oká O;oLFkkvksa dk uke gS rks laL—fr O;fä ds varj ds fodkl dkA*¼8½ vFkkZr~ lH;rk papy gS

rks laL—fr LFkk;hA bl vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd lH;rk vkSj laL—fr esa varj gksrs gq, Hkh laL—fr

dk fuekZ.k lH;rk ds ifjos'k esa gh gksrk gSA

lH;rk ls Hkh vf/kd egRo laL—fr dk gSA ;g mlh rjg vkil esa feyh gqbZ gS tSls euq"; ds ân;

esa çk.kA laL—fr ds fodkl ds fy, lH;rk ckgjh lqfo/kk çnku djrh gS ysfdu lH;rk ds fodkl ds

lkFk&lkFk laL—fr dk Hkh fodkl gks ;g vlaHko gSA lcls vf/kd Hkkjrh; lekt esa vkfFkZd okrkoj.k dk

çHkko lH;rk ij iM+rk gSA blfy, bls viukus esa dksbZ dfBukbZ ugha gksrh gSA LokraR;ksZÙkj fganh dFkkdkjksa
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ds vuqlkj Hkkjrh; lH;rk mUur vkSj fodflr gSA mUgksaus viuh dgkfu;ksa esa ekuo lH;rk ds iwjs fp= dks

mHkkjk gSA

ekuo ds fopkj] Hkko vkSj O;ogkj laL—fr ds ewy midj.k gSA bu lHkh midj.kksa ds ;ksx ls ekuoh;

xq.k dk fuekZ.k gksrk gSA ;s xq.k gS& n;k] çse] ijksidkj] mnkjrk] eS=h] Hkkouk] jhfr&uhfr] ewY; cks/k] n'kZu]

fo'okl] lfg".kqrk] lnkpkj] cfynku] la;e bR;kfnA Hkkjrh; laL—fr esa bu lHkh xq.kksa dk HkaMkj gSA

LokraR;ksZÙkj fganh dgkfu;ksa esa lkaLd`frd ewY;ksa ds çfr laosnuk dks ns[kk tk ldrk gSA LokraR;ksZÙkj fganh

dgkfu;ksa ds ys[kdks us viuh dFkk lkfgR; esa fpf=r ik=ksa ds ek/;e ls lkaL—frd ewY; ds çfr laosnuk dks

tkx`r dj rRdkyhu lekt esa ºzkl gksrs lkaL—frd ewY; dks iqu% LFkkfir djus dk ç;kl fd;k gSA

laL—fr ds rRo %&

laL—fr dh vfHkO;fä ds rRo gS& bfrgkl] lekt laxBu] jktuhfr] /keZ] n'kZu] f'k{kk] dyk rFkk

lkfgR;A fganh lkfgfR;d fo/kkvkSa esa bu rRoksa dk lekos'k dks ns[kk tk ldrk gSA

bfrgkl %&

bfrgkl fdlh Hkh lekt ds laL—fr dk ewy rRo gksrk gSA bfrgkl ds }kjk foxr lHkh ?kVukvksa vkSj

laL—fr dh tkudkjh fey tkrh gSA ,sfrgkfld ?kVukvksa esa gh ekuo laL—fr dk dksbZ u dksbZ çy{k.k dk

mRlo Nqik gqvk jgrk gSA blfy, ,sfrgkfld vksj ls laL—fr ds fopkj vkSj fo'ys"k.k djuk vfr vko';d

gks tkrk gSA bfrgkl ges fcrs gq, lekt thou ds çFkkvksa ls ifjfpr djokrk gSA çR;sd lekt thou dk

çFkk ,d nwljs ls vyx gksrk gS çFkk laL—fr dk gh vax gksrk gSA dHkh&dHkh fdlh fo'ks"k O;fä ;k xks"Bh

ds vlrdZ vkpj.k ls rks dHkh&dHkh ç;kstu ds fy, dksbZ O;fä fo'ks"k dksbZ dk;Z dj ldrk gSA ckn esa

dqN O;fä mlh dk vuqlj.k djus yxrs gSaA bl rjg og dk;Z çFkk ds :i esa ifj.kr gks tkrk gSA bl

rjg ds fdlh fo'ks"k ,sfrgkfld ?kVuk esa fufgr jg ldrk gS fdlh Hkh lkaL—frd çy{k.k dk mRloA bl

çdkj bfrgkl Hkwrdky dh lkaL—frd ,oa leLr ?kVukvksa dk ys[kk&tks[kk O;ä djrk gSA

bfrgkl og ek/;e gS ftldks vk/kkj cukdj euq"; vkSj lekt ml iw.kZrk ds fy, la?k"kZ dj jgk

gS tks ekuo thou dk ije y{; gSA bfrgkl rHkh ltho vkSj laiUu gksxk tc mlesa ekuo dk euksHkko]

fopkj] laLFkk,¡] m|ksx] jgu&lgu dh i)fr;k¡] mUufr] vourh ds dkj.kks dk fo'ys"k.k ds lHkh rRo

fo|eku gksA bfrgkl rHkh lkFkZd gS tc mlesa n'kZu gks vkSj n'kZu ds lkFk jk"Vªh; laL—fr dk vVwV vax

cu tk,A vFkkZr ge dg ldrs gSa fd thou] n'kZu] bfrgkl vkSj jk"Vªh;rk lHkh feydj lPps bfrgkl dh

l`f"V djrs gSaA LokraR;ksZÙkj fganh dgkuhdkjksa us bfrgkl dks thou ds lkFk tksM+dj çk.k ;qä dj fn;k gSA

lekt dk laxBu %&

laL—fr dk fodkl lekt esa gh gksrk gSA laL—fr O;fä dks laL—r dj lekt esa jgus yk;d cukrk

gSA lekt ls vyx jgdj laL—fr dk dksbZ viuk vfLrRo ugha gSA lekt ds lnL; blds Hkkxhnkj gSaA

ogh euq"; lekt dk xBu djrk gSA vr% lkaL—frd thou&;kiu ds fy, lekt dk laxfBr gksuk vfr

vko';d gSA laL—fr dk fodkl euq"; vius oal] dqy] xk¡o rFkk vU; yksxksa ds lkFk laidZ djds gh dj

ldrk gSA laL—fr lkekthdj.k ds ek/;e ls gh ifjokfgr gksrk gSA laL—fr dk çokg ,d çtUe ls nwljs

çtUe esa lekthdj.k ds ek/;e ls gh LokHkkfod :i esa pyrk jgrk gSA bl çdkj lkekftd O;oLFkkvksa ds
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dkj.k laL—fr dk mn~Hko gksrk gS vkSj vkn'kZ lekt gh laL—fr dks cpk;s j[kus esa enn djrk gSA euq";

,d lkekftd çk.kh gS blfy, lekt esa jgus okys nwljs euq"; ds fgr ds fy, lnk rRij jguk vkSj muds

nq[k ds le; mudk lkFk nsuk gh lkfgR; esa ekuo /keZ gSA

jktuhfr %&

jktuhfr laL—fr dks çHkkfor djrk gSA jktuhfr ds varxZr vrhr ls ysdj vkt rd ds 'kkldksa

tSls &jktk] egkjktk ;k fQj jktusrk ds vf/kdkj] turk ds çfr drZO;] mlds 'kklu dk rfjdk] 'kklu

O;oLFkk dk o.kZu gksrk gSA lkearoknh çFkk] tkxhjnkjh çFkk] tehankjh ;k fQj Hkz"V jktuhfrd O;oLFkk tc

Hkh ns'k dh 'kfä dks u"V djus ds fy, "kMîa= jprh gS ;k fQj fons'kh jkT; ds gLr{ksi ls gekjk ns'k iru

dh vksj pyk tkrk gS rc turk dks lgh ekxZ fn[kkus ds fy,] muesa psruk dks tkx`r rjus ds fy,

lkfgR;dkj jktuhfrd lanHkZ ls tqM+s lkfgR; dh jpuk djrk gSA LokraR;ksZÙkj fgUnh dgkfu;ksa esa jktuhfrd

ifjorZu ds dkj.k lekt esa vk, cnyko vkSj ewY;&laØe.k ds dkj.kksa dks foosfpr fd;k x;k gSA

/keZ %&

/keZ dks Hkkjrh; laL—fr dk vkRek dgk x;k gSA /keZ euq"; ds pfj= dk fuekZ.k dj mlesa uhfr vkSj

vkn'kZ dks çfrf"Br djrk gSA tsEl Ýstj ds vuqlkj& ^/keZ ,d leqUur fo'ks"k O;fä esa fo'okl djrk gSA

;g fo'ks"k O;fä lekt vkSj euq"; ds thou/kkjk dks fu;af=r djrk gSA*¼9½ /keZ euq"; ds vkpj.k esa lR;rk

,oa U;k; djus esa ,oa lkekftd ewY; cks/k ds çfr J)k 'khy gksus ds fy, f'k{kk nsrk gSA euq"; lR; iFk

ij pyrk gS rks /keZ gh mls lgh jkLrk fn[kkrk gSA blfy, /keZ vkSj laL—fr dk lEca/k ,d nwljs ds lkFk

ca/kk gqvk gSA vkLFkk gh /keZ dks thfor j[krk gSA O;fä] ifjokj] lekt] yksd&/keZ vkLFkk ds gh fofHkUu :i

gSA

/keZ dk ikyu djds euq"; lq[kh thou O;rhr dj ldrk gSA /keZ euq"; ds LoHkko dks fu;af=r djrk

gS] vxj uk djsa rks euq"; vkSj i'kq esa dksbZ Hkh varj u jgsA /keZ esa gh laLdkj vkSj laLdkj esa vkilh fopkjksa

dh ç/kkurk gksrh gSA vkilh fopkjksa ds fcuk euq"; dk dksbZ egRo ugha jgrk vkSj /keZ ds fcuk lr~ fopkj

vfLFkr gks tkrs gSaA

uhfr %&

/keZ ;fn çhfro/kZd gS rks uhfr euq"; dks lgh ekxZ fn[kkrk gSA /keZ ckS) ;fn uhfr Kku ds Åij

çfrf"Br gS rks uhfr /keZ ds ek/;e ls lkekftd :i /kkj.k djrk gSA ,d LoLFk lekt ds laxBu esa

lkekftd] ikfjokfjd] vkfFkZd] /kkfeZd] jktuhfrd bR;kfn dbZ çdkj dh uhfr dh Hkwfedk gksrh gSA

LokraR;ksZÙkj fganh dgkfu;ksa esa çk; lHkh çdkj dh uhfr;ksa dk foospu gS ftlds }kjk ekuo dks eksg&laØe.k

ls cpus vkSj iFk&Hkz"V ls fopfyr yksxksa ds mfpr ekxZ fn[kk;k x;k gSA

ekuo dks dSlk O;ogkj djuk gS ;k ugha djuk gS ;g uhfr gh fl[kkrk gSA lekt ds dqN O;fä Øwj

gksrs gSa rks dqN n;kywA n;kyw O;fä ges'kk ;gh pkgrk gS fd lHkh O;fä ijksidkjh o lR;oknh gks ij Øwj

O;fä nwljs dks d"V nsdj vius vki dks Js"V fn[kkuk gh viuk /;s; le>rk gSA lR;rk] U;k; ijk;.krk]

drZO;fu"Bk] 'kkfUrfç;rk] /keZcks/k bR;kfn ds lekgkj ls uSfrdrk dk l`f"V gksrk gSA euq"; tc ikfjokfjd

thou esa ços'k djrk gS rc mls drZO; dk cks/k gksus yxrk gS] og leL;kvksa ds tky esa my> tkrk gSA
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mldk thou nqyZHk gks tkrk gSA bu lHkh dfe;ksa dks nwj djus ds fy, uhfr;k¡ vfr vko';d gSA

f'k{kk %&

laL—fr ds O;ogkfjd i{k ls f'k{kk dk laca/k gksrk gSA tks f'k{kk O;fä ds vkfRed ç—fr ds fodkl

esa lgk;rk djrk gS ogh f'k{kk laL—fr ds ifjpk;d ds :i esa ekU; gksrk gSA ç—fr ds lkFk bl çdkj dh

f'k{kk dk latksx laidZ vR;ar xgjkbZ rd gksrk gSA ;g euq"; ds Hkkoks vkSj fopkjksa dks ifj"—r djrk gSA

lkfgR; %&

lkfgR; fdlh Hkh ns'k dk çfrfcac gksrk gSA ftlesa fdlh Hkh lekt dh laL—fr dk lqanj bfrgkl

dks ns[kk tk ldrk gSA lkfgR; dks laL—fr dk mRFkku ekurs gq, M‚- jktsaæ ;kno dk dguk gSa& ̂ fdls ns'k

dk mRFkku rc rd ugha gks ldrk] tc rd ogk¡ dh turk esa mPp fopkj] mPp vkdka{kk] mPp vfHkyk"kk

vkSj lPpk mRlkg u gksA budk lw=&ikr lkfgR; }kjk gh gks ldrk gSA*¼10½ lkfgR; laL—fr dk ,d ,slk

va'k gS tks fdlh jpuk esa fyf[kr ;k eqfær fpUgksa ds }kjk gekjs lkeus miyC/k gSA dqN vkykspd ,sls Hkh

gSa ftUgksaus lkfgR; dks laL—fr dk fo'ks"k va'k u ekudj dsoy ,d [kaM ekurs gSaA

dyk %&

      dyk thou dks jaxhu vkSj çHkko'kkyh cukrk gSA yksdxhr] yksdu`R;] yksdukVî dk fp=.k cgqr ls

jpukvksa esa feyrk gSA blds vykok okLrq dykvksa esa lqUnj Hkouksa] dqVhjksa] jktHkouksa dk mYys[k vf/kdka'k

jpukvksa esa dgha uk dgha fey tkrs gSaA dyk ds varxZr [ksy vkSj i'kqvksa ds çn'kZu dh Hkh ppkZ dh xbZ gksrh

gSA vkS|ksxhdj.k ds fodkl ds lkFk&lkFk vkt dk ekuo viuh laL—fr ls nwj tk jgs gSaA vr% lkaL—frd

fodkl esa bu lc dykvksa dk fodkl vkt ds vk/kqfud lekt esa vR;ar vko';d gks x;k gSA

n'kZu %&

       n'kZu 'kCn dh mRifÙk ^fQyksl* vkSj ^lksfQ;k* bu nks xzhd 'kCnksa ds ;ksx ls gqvk gSA fQyksl 'kCn

dk vFkZ vuqjkx vkSj lksfQ;k dk vFkZ Kku gSA O;kid vFkZ esa fQy‚lQh dgus ls Kku ds çfr vuqjkx ;k

ftKklk dks gh le>k tkrk gSA euq"; txr vkSj thou dks tkuuk pkgrk gSA txr vkSj thou ds Lo:i

dks le>uk pkgrk gSA lalkj esa ?kVus okyh çR;sd ?kVuk mlds lkeus jgL;e; gSA euq"; ds bl ckSf)d

ftKklk dks n'kZu gh ifjr`Ir djrk gSA Hkkjrh; n'kZu vk/;kfRed  gksrk gS ,oa ges'kk lR; vkSj lR;rk ij

–f"V Mkyrk gSA laL—fr dks cuk, j[kus ds fy, n'kZu vfuok;Z gSA

Hkk"kk %&

Hkk"kk laL—fr dh ifjpk;d ,ao fo'ks"k okgd gksrk gSA laL—fr ds fofHkUu miknku vkSj çy{k.k Hkk"kk

ds ek/;e ls ,d ;qx ls nwljs ;qx esa çokfgr gksrk jgrk gSA fdlh ;qx ds fdlh Hkh lekt ds vkn'kZ] vk'kk]

vfHkyk"kk] lq[k&nq[k bR;kfn dks nwljs ;qx Hkk"kk gh okgd dk dk;Z djrk gSA oLrqr% lkekftd thou esa

vrhr] orZeku] vkSj Hkfo"; esa la;ksx djus esa Hkk"kk dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA

mi;qZä foospu mijkar ;gh dg ldrs gSa fd lekt ds fcuk lkfgR; vkSj laL—fr dk dksbZ vfLrRo

ugha gSA lkfgR;dkj dk ,d gh y{; gksrk gS lekt dks fodflr djukA lkfgR;dkj ,d lpsru euq"; gksus

ds ukrs og ,d lpy laL—fr ls ;qä lekt dk fp=.k djrk gSA lgh ek;us esa lkfgR;dkj lekt vkSj

laL—fr ls vyx gksdj ugha jg ldrkA og vius lajpukvksa ds }kjk lekt dks gh fpf=r djrk gSA
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lanHkZ xzaFk lwph %&

1- fgUnh lkfgR; dks'k % Hkkx ,d] ç/kku laiknd& /khjsaæ oekZ] Kku eaMy fyfeVsM&okjk.klh] laLdj.k

&2015] i`"B la[;k 712

2- fgUnh o`gÙk dks'k& dkfydk çlkn] Kku eaMy fyfeVsM&cukjl] laLdj.k&laor~ 2013] i`"B 1390

3- fgUnh dgkuh dyk& M‚DVj çrki ukjk;.k VaMu] lEesyu eqæ.kky;&ç;kx] laLdj.k& çFke 1990

i`"B la[;k&190

4- fo"k; lekt rRo çR;{k vkSj çfr"Bk vukM+h dqekj egkik= çdk'k 'kkL=h ifjey dqekj MsV

dksydkrk] laLdj.k rhFkZ ;k 2008 dh la[;k 747

5- ogh] i`"B la[;k& 447

6- fganh lkfgR; dks'k % Hkkx&1] ç/kku laiknd&/khjsaæ oekZ] KkueaMy fyfeVsM&okjk.klh] laLdj.k&

2015] i`"B la[;k&712

7- ogh] i`"B la[;k&712

8- fopkj vkSj fordZ& gtkjh çlkn f}osnh] lq"kek lkfgR; eafnj&tcyiqj] laLdj.k&laor~ 2002]

i`"B la[;k 181-

9- fo"k; lekt rRo % çR;{k vkSj çfr"Bk] vuknh dqekj egkik=] çdk'kd&Jh ifjey dqekj nÙk]

dksydkrk] laLdj.k&r`rh; 2008] i`"B la[;k&814-

10- lkfgR; f'k{kk vkSj laL—fr&jktsaæ ;kno] jkeyky iqjh&fnYyh] oekZ] Kku eaMy] laLdj.k&1952]

i`"B la[;k&25
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^^dksl&dksl ij cnys ikuhpkj dksl ij ckuhÞA

Hkwfedk %&

Hkkjrh; laL—fr iwjs fo'o esa çfl) gSA Hkkjr fofHkUu laL—fr vkSj ijaijk dh Hkwfe gSA Hkkjrh; laLd`fr

fo'o dh lcls çkphu laL—fr gS tks yxHkx 5000 o"kZ iqjkuh gS fo'o dh igyh vkSj egku laL—fr ds :i

esa Hkkjrh; laL—fr dks ekuk tkrk gS] Þfofo/krk esa ,drkß fofHkUu /keZ ds yksxksa dh viuh Hkk"kk [kku dh vknr

jhfr&fjokt vkfn vyx gS fQj Hkh og ,drk ds lkFk thrs ,drk dk dFku ;gka ij vke gS] vFkkZr Hkkjr

,d fofo/krkiw.kZ ns'k gSA tgka fofHkUu /keZ ds yksx viuh laL—fr vkSj ijaijk ds lkFk 'kkafriw.kZ rjhds ls jgrs

Hkkjrh; laL—fr dk egRoiw.kZ rRo vPNs f'k"Vkpkj] lH; laokn] /kkfeZd laLdkj] ekurk vkSj ewY; vkfn vc

tcfd gj ,d dh thou 'kSyh vk/kqfud gks jgh gSA Hkkjrh; yksx vkt Hkh vius ijaijk dks cuk,a j[ks gSaA

fofHkUu laL—fr vkSj ijaijk ds yksxksa ds chp esa ?kfu"B us ,d vuks[kk ns'k Hkkjr cuk;k gSA Hkkjrh; lH;rk

vkSj laL—fr tkus ls igys bfrgkl dk /;ku djuk cgqr gh t:jh gksrk gS lH;rk dk 'kkfCnd vFkZ lekt

dks fodflr djuk ij laL—r dk vFkZ ,slk 'kCn gS ftldks le>uk rks cgqr gh ljy gS ijarq blds fuf'pr

ifjHkk"kk nsuk ljy ugha gS fofHkUu fo}kuksa us laL—fr dh ifjHkk"kk vusd :iksa esa nh gS laL—r esa ekuo dh

vkarfjd vkSj Lora= thou dh vfHkO;fä gksrh gS laL—r ds ckjs esa M‚DVj OgkbV gsM us fy[kk gS "culture

is activity of thought and to beauty and human feelings" vFkkZr laL—fr ,oa ekufld çfØ;k gS vkSj

ekuoh; vuqHkwfr;ksa dks ân; dke djus dh {kerk gSA laL—fr fdlh lekt dh pje ewY; vfHk"ksd Hkkouk

gS blds vuqlkj og vius thou dks <kyuk pkgrk gSA

vkt rsth ls vk/kqfudj.k vkSj o'khdj.k ds ckotwn Hkh Hkkjrh; laL—fr vHkh Hkh pyrh jgrh gSA

lkaL—frd fojklr nqfu;k Hkj esa eukbZ tkrh gS vkSj yksx bldk vkuan ysus ds fy, nqfu;k ds gj dksus ls

Hkkjr esa vkrs gSaA Hkkjrh; fQYe m|ksx ,d oSf'od ekurk gS vkSj Hkkjrh; laxhr u`R; vkSj [kkus&ihus dks

nqfu;k Hkj ds yksxksa dk I;kj feyrk gSA Hkkjrh; laL—fr vius R;ksgkjksa ds fy, Hkh cgqr gh e'kgwj gS] Hkkjrh;

ifj/kku Hkh Hkkjrh; laL—fr dk ,d egRoiw.kZ igyw gS tSls lkM+h lyokj deht vkSj /kksrh&dqrkZ ijaijkxr

vkt ;gka dqN dk;ZØe tSls cq) iwf.kZek egkohj t;arh xq# ioZ jetku fØlel vf/kd xbZ /keZ ds yksxksa

}kjk ,d lkFk euk;k tkrk gS Hkkjr ds fofHkUu u`R; tSls&HkjrukVîe] dFkd] dqfpiqM+h] eksfguh] dFkdyh
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vkSj vksfMlh vius {ks= ds yksd u`R; ds vuqlkj Hkh çfl) gSA

jke/kkjh flag fnudj ds vuqlkj laL—fr D;k gS\ tgka ge jgrs gSa ogh gekjh laL—fr cu tkrk gSA

ge vius thou esa tks laL—fr tek djrs gSa og ejrs ne rd jgrs gSa vkSj ogh ge vius larkuksa dks fy,

NksM+ tkrs gSa ;gh ugha cfYd laL—fr gekjk ihNk tUe&tUe rd jgrh gSA vius ;gka ,d lk/kkj.k dgkor

gS fd ftldk tSlk laLdkj gS] mldh oSlk gh iqutZUe Hkh gksrkA tc ge fdlh ckyd ;k ckfydk dks cgqr

rst ikrs gSa rc ge ;g mM+krs gSa fd ;g iqutZu dk laLdkj gS laL—fr vklu esa 'kjhj dk ugha vkRek dk

laca/k gksrk gSA Hkkjro"kZ çkphu dky ls gh ,d egku ns'k jgk gSA bldh çkphurk vkt ge vusd :iksa esa

ns[k ldrs gSa laL—fr çk;% ekuo }kjk lh[ks O;ogkj dks gh laL—fr dgrs gSa ftlesa euq"; dk O;fäRo iyVk

vkSj iuirk gSA laL—fr gekjs nSfud O;ogkj ds dyk] lkfgR;] /keZ] euksjatu vkSj vkuan esa ik, tkus okys

jgu&lgu fopkj fopkj ds <ax ls gekjh ç—fr dh vfHkO;fä gSA

laL—fr lH;rk dh vis{kk efge pht gksrh gS ;g lH;rk ds Hkhrj blh rjg O;kIr jgrh gS tSls

nw/k esa eD[ku vkSj Qwyksa esa lqxa/kA laL—fr ,slh pht ugha gS fd ftldh jpuk blh 20 ;k 100 50 o"kksaZ esa

dh tk ldrh gS vusd 'krkfCn;ksa rd ,d leku ds yksx ftl rjg [kkrs ihrs jgrs vFkok /keZ deZ djrs

gSa mu lHkh deksaZ ls mudh laL—fr mRiUu gksrh gS]ge tks dqN Hkh djrs gSa mlesa gekjh laL—fr dh >yd

gksrh gS ;gka rd fd gekjs mBus cSBus igus vkSj us ?kweus fQjus vkSj jksus galus Hkh gekjs laL—fr dh igpku

gksrh gSA ;|fi gekjk dksbZ Hkh de gekjh laL—fr dk i;kZ; ugha cu ldrkA vly esa laL—r thou dk

,d rjhdk gS vkSj ;g lfn;ksa ls tek gksdj mls le> esa Nk;k jgrk gS ftlesa ge tUe ysrs gSaA egku O;fä

Vªsyj ds vuqlkj ^laL—fr cgqr tfVy laiw.kZ O;oLFkk gS ftlesa Kku] fo'okl ij uSfrdrk] çFkk,a ;g lc

lfEefyr gksrk gS*A laL—fr ds çeq[k fo'ks"krk,a gS lh[kk gqvk xq.k] ifjorZu'khyrk] lkekftdrk dk xq.k

fe=rk] vkfnA laL—r 'kCn vius esa lHkh lkekftd laLdkjksa ijaijkvksa lH;rk ds fofHkUu rRo rFkk ykSfdd

vk/;kfRed vkSj /kkfeZd ekU;rkvksa dks lesVs gq, gSaA Hkkjrh; laL—fr dk ewy vk/kkj osn vkSj Le`fr;ka gS

ftlds vk/kkj ij fganw lekt dh fofHkUu tkfr;ka py jgh gSA laL—fr vkSj ijaijkvksa esa xgjk laca/k gksrk gSA

Hkkjrh; lH;rk fo'o dh çkphure ,oa fo'ks"krk,a lH;rk esa ls ,d gSA bl ekuo lekt dh ,d vekY;k

fuf/k dgk tk ldrk gS ;fn lalkj esa dksbZ laL—fr vxj ik;k tk lds rks dh la/;k Hkkjrh; laL—fr gh

gksxh cgqrA

milagkj %&

lekfIr esa Hkkjrh; laL—fr ih<+h ls ih<+h rd fojklr ewY; vkSj fo'okl dk ,d lacaf/kr oLrqdkj

gS] og ,d laL—fr gS tks fofo/krk dk t'u eukrh gS] vk/kqfudj.k vkSj oS'ohdj.k }kjk yk, x, cnykoksa

ds ckotwn Hkh Hkkjrh; laL—fr iyVh tk jgh gS vkSj ;g nqfu;k Hkj ds Hkkjrh; ds fy, xoZ dk lzksr gSA

Hkkjr fo'o dh lcls çkphu lH;rk gS tgka yksx viuh iqjkuh ekuork dh laL—fr vkSj ijofj'k dk vuqdj.k

djrs gSa vkt Hkh iqjkuh ih<+h ds yksx viuh laL—fr vkSj ekU;rkvksa dks ugha ih<+h dks l‚¶Vos;j gS Hkkjr iq#"k

vkSj ukjh] tkfr /keZ dk ns'k ugha gS cfYd ,drk dk ns'k gS ge lkekftd dk;ZØeksa esa Hkkx ysrs gSa ;gh gekjh

laL—fr gSA
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lanHkZ lwph %&

1- vk/kqfud fganh fuca/k&Hkqous'ojh pj.k lDlsukA

2- lfp= fganh O;kdj.k rFkk jpuk&Jh 'kj.kA
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lkekfld laL—fr vkSj fganh dfork
ijethr dqekj iafMr

'kks/kkFkhZ] dydÙkk fo'ofo|ky;A

^Hkkjr fofo/krkvksa esa ,drk dk ns'k gSA* &oh- fLeFk

laL—fr dh lHkh ewy Hkkouk,¡ lkfgR; esa niZ.k dh Hkk¡fr çfrfcafcr gksrh gSaA lkekfld laL—fr vR;ar

O;kid 'kCn gS tks dbZ laL—fr;ksa ds ;ksx ls fufeZr gqvk gSA vk;Ztxr dh ewy laL—fr us vU; laL—fr

ds mnkj ovuqdwy çHkko dks xzg.k dj viuh ÅtkZ esa o`f) dh gSA fo'o dh dksbZ Hkh laL—fr v/ke ugha dgh

tk ldrhA bldk dkj.k ;g gS fd og vius ns'kdky ,oa ekuo ifjos'k ds vuqdwy fodflr gksrh x;h gS

ftlls mldk Lo:i lq–<+ gksrk x;k gSA laL—fr ,d ,slh tfVy lEiw.kZrk gS ftlesa lekt dh jhfr&uhfr]

dyk] Kku&foKku] fo'okl] vftZr ;ksX;rkvksa ds lkFk futh ço`fÙk o fopkj Hkh vuqL;wr gksrs gSaA njvly

laL—fr gekjs laLdkjksa ls fufeZr ,slh vkrafjd dk;Z&i)fr gS tks gekjs thou ds fodkl&Øe esa fo'ks"k

miyfC/k dh Hkk¡fr gSA

dqath 'kCn %& laL—fr] lkekfld] dfork] Hkk"kk] ,drk] leUo;] psruk] /keZ] thou] ekr`Hkwfe bR;kfnA

^lkekfld laL—fr* in nks 'kCnksa& ^lkekfld* vkSj ^laL—fr* ls feydj cuk gSA ^laL—fr* 'kCn

laLd`r Hkk"kk ds ̂—* /kkrq esa ̂ lE* milxZ rFkk ̂ fäu* çR;; yxdj cuk gS] vr% laL—fr dk vFkZ gqvk lE;d~

—frA ;fn laL—fr dk vk'k; mÙke —fr ¼miyfC/k½ ;k lE;d~ ps"Vk,¡ ¼vfHkO;fä;k¡½ gSa rks fu'p; gh mldk

laca/k euq"; dh varo`Zfr;ksa ls gSA Jh okpLifr xkSjksyk us laL—fr dh ifjHkk"kk bl :i esa fn;k gS& ÞleLr

ekuo&lekt ds fodkl dh O;f"Ve; rFkk lef"Ve; miyfC/k;k¡ gh laL—fr gSAß1 ogha M‚- eaxynso 'kkL=h

dk ekuuk gS& Þfdlh ns'k ;k lekt ds fofHkUu thou&O;kikjksa esa ;k lkekftd laca/kksa esa ekuork dh –f"V

ls çsj.kk çnku djus okys mu&mu vkn'kksaZ dh lef"V dks gh laL—fr le>uk pkfg,Aß2 M‚- gtkjh çlkn

f}osnh ekuo dh ;qx&;qx dh lk/kuk dks gh laL—fr ekurs gSaA M‚- jk/kk—".ku dk earO; gS fd ^laL—fr---

foosd&cqf) dk] thou dks Hkyh çdkj tku ysus dk uke gSA* Hkfädky ds v/;srk M‚- cynso çlkn feJ

dk dFku gS& ÞlaL—fr gS ekuo thou ds fopkj] mPpkj] vkpkj dk la'kqf)dj.k vFkok ifjektZuA og gS

ekuo&thou dh lth&l¡ojh gqbZ vUr%fLFkfrA og gS ekuo lekt ds ifjekftZr efr] :fp vkSj ço`fÙk iqat

dk ukeAß3 oLrqr% laL—fr vkRe ls Hkkoewyd 'kCn gS tks vfuoZpuh; gS] ftldh iw.kZ:is.k O;k[;k laHko ugha

gSA og ek= vuqHkwR; gSA
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^lkekfld* 'kCn dk vFkZ vfHkUu :i ls tqM+k gqvk leqPp; dk cks/k djokrk gSA Hkkjrh; laL—fr

fdlh ,d laL—fr ls rÙor% fufeZr ugha gSA blhfy, Hkkjro"kZ dh laL—fr dks ̂ lkekfld laL—fr* dh laKk

nh x;h gSA njvly Hkkjro"kZ dh lhek esa le;&le; ij dbZ laL—fr;ksa] dbZ tkfr;ksa dk ços'k gqvk gS vkSj

mUgksaus Bksl ,oa lr~ rÙoksa ls vk;Z&æfoM+ laL—fr dks xgjs çHkkfor fd;k gSA pkgs og lH;rk] jhfr&fjokt]

ioZ&R;kSgkj] [kku&iku] os'kHkw"kk vkfn gks ;k Hkk"kk] O;ogkj bR;kfn tSls varo`Zfr gksA oLrqr% lkekfld

laLd`fr vkrafjd ço`fÙk;ksa dk leqPp; dk cks/kd gSA lkekfld laL—fr loZnk çxfr'khy rÙoksa dks çJ; nsrk

vk;k gS ftlls og vkSj vf/kd etcwr gksrh x;h gSA

laL—fr vkSj lkfgR; dk lEcU/k vU;ksU;kfJr gSA laL—fr lkfgR; dks HkO;rk çnku djrh gS rks

lkfgR; mls LFkkf;RoA laL—fr lkfgR; dh lcls Js"B /kjksgj gSA fdlh dky ds lkfgR; esa ml fo'ks"k ns'k

dh Nki vo'; jgrh gSA tkrh; euksHkko dks laL—fr lqjf{kr j[krh gS rks lkfgR; mls çkekf.kd :i esa

vfHkO;ä djrk gSA fgUnh lkfgR; dh lHkh fo/kkvksa us ewyr% Hkkjrh; lkekfld laL—fr dks vfHkO;ä fd;k

gSA i| lkfgR; dk çpyu rks iqjkdky ls gSA fganh lkfgR; dk vkjaHk yxHkx 1000 bZ- ds vklikl ls ekuk

tkrk gSA vkfndky ds vkjafHkd le; ds viHkza'k lkfgR; esa uhfr] J`axkj] ohj vkfn ls lai`ä jpukvksa dh

vf/kdrk FkhA fganh dfork dh çklafxdrk ds ewy esa Hkkjrh; laL—fr ds leUo;] ijksidkj] d#.kk] ,drk]

cqf) ds LFkku ij ân; vkfn rÙo fo|eku gSa] rHkh dfork fpjathoh Hkh gksrh gSA

vkfndky esa lokZf/kd çfl) panojnkbZ dh jpuk ̂ ìFohjkt jklks* esa thou dh fofo/k Nfo;k¡ miyC/k ugha

gksrh fdUrq ohjxkFkkRed gksus ls mlesa i`Fohjkt ds le; dh ;q) laL—fr ij foLr`r çdk'k Mkyk x;k gSA

çk;% lHkh jklks dkO; esa jktkvksa dh ohjrk] 'kkS;Z ,oa ;q) dkS'ky dk gh o.kZu gSA bl ;q) ds vkyEcu ds

:i esa L=h ;k ukf;dk dks n'kkZ;k x;k gS] tgk¡ J`axkj o.kZu esa dYiuk dk Hkh [kwc lgkjk fy;k x;k gSA vkYgk

ds xhr vkt Hkh yksxksa ds tqcku ij gSA egksck ds jktk ijefnZnso ij i`Fohjkt dk vkØe.k gksrk gS ftlesa

vkYgk vkSj Åny ohjrkiwoZd yM+dj viuh ekr`Hkwfe gsrq çk.kksa dk cfynku djrs gSaA blhfy, dgk x;k gS&

Þckjg cjl ykS dwdj thoS] v# rsjg ykS ft;S fl;kjA

cjl vBkjg {kf=; thoS] vkxs thou dkS f/kDdkjAAß4

mlesa vke tuthou ls tqM+ko dk vHkko gS] fdUrq ekr`Hkwfe ,oa Lo&lEeku ds çfr vxk/k fo'okl

fn[kkbZ nsrk gSA ,d vksj fl)ksa dk lh/kk laca/k HkkSfrd thou ,oa deZdkaM ls Fkk rks ukFk deZdkaM fojks/kh

FksA mudk bZ'oj esa fo'okl çxk<+ FkkA fl)&ukFk ijaijk esa tkfr&ca/ku ugha FkkA ukFk iafFk;ksa us dke]

Øks/k] yksHk] eksg bR;kfn dqço`fÙk;ksa dks R;kT; ekudj vk/;kfRedrk ij cy fn;kA tSu lkfgR; ewyr%

vk/;kfRedrk ls lai`ä gSA blesa Hkh Hkkjro"kZ dh lektkfFkZd n'kk dk fp=.k gqvkA budh çeq[k jpuk,¡

le;lkj] çopu lkj] ;ksx lkj] Jkodkpkj] ijekRe çdk'k] æO;laxzg] rRokFkZ lw= vkfn gSa ftlesa lkaL—

frd fparu dh fofo/krk O;kidrk ls mHkjk gSA bUgksaus çk—r vkSj laL—r fefJr Hkk"kk esa ikSjkf.kd ,oa

,sfrgkfld O;fä;ksa ds pfjr dks mHkkjdj bUgsa tuthou vkSj laL—fr ls tksM+us dk ç;kl fd;kA

Hkfädky esa rqylh] dchj] lwj] ehjk] tk;lh vkfn ojs.; dfo gq, ftuds dkO; lkaL—frd –f"V ls

ifjiw.kZ gSaA pw¡fd Hkfä dh /kkjk nf{k.k Hkkjr ls vkjEHk gksdj rqjr gh iwjs Hkkjr esa lkekfld laL—fr dk ijpe

ygjk djds tu&thou dks tksM+us esa lQy jghA blus lkekfld laL—fr ds ?kkrd rÙoksa] NqvkNwr]
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Hksn&Hkko] tkfr&ik¡fr vkfn ekufld fo—fr;ksa ij tcjnLr çgkj fd;kA laL—fr ds lkekfldrk ,oa

lejlrk dks v{kq..k cuk, j[kus ds fy, dchj us viuh çcy ;qfä vkSj rdksaZ ls vlkekftd rÙoksa dks

vkbZuk fn[kk;k gSA mUgksaus lekt ds <dkslyksa] deZdkaMksa ij viuh O;aX;iw.kZ ok.kh ls tksjnkj çgkj fd;k vkSj

lekt dks lr~ iFk fn[kkdj laL—fr dks etcwr djus dk ç;kl fd;kA mUgksaus iatkch] Hkkstiqjh] vo/kh] czt]

eSfFkyh vkfn dbZ cksfy;ksa dk ç;ksx dj Hkkf"kd lkekfldrk ds ç;ksx ij cy fn;kA dkj.k] Hkk"kk vfHkO;fä

dk ek/;e ek= gS vkSj dchj us cq) ,oa egkohj dh Hkk¡fr tuHkk"kk ds ç;ksx ij cy fn;kA Hkkf"kd laosnuk

dh thoarrk ds fy, mUgksaus fy[kk& ̂ ,slh ok.kh cksfy, eu dk vki [kks,] vkSju dks 'khry djs] vkigq¡ 'khry

gks,A* D;ksafd ljyrk] lgtrk] ek/kq;Zrk] dkseyrk ls dgh xbZ ok.kh ekuo ds var%dj.k dks Li'kZ djrk gSA

rqylh us lekt ds fofHkUu oxksaZ ,oa :iksa ds leUo; ij tksj nsdj lkekfld laL—fr dks etcwr djus dk

ç;kl fd;kA lxqu&fuxqZ.k] 'kSo&'kkä] oSjkX;&xkgZLFk] Hkfä&Kku] Hkk"kk&laL—fr] Å¡p&uhp vkfn dk

leUo; dj lkekftd lejlrk dks c<+kus dk ?kksj ç;Ru fd;k&

ÞHkxfrfgX;kufg ugha dNq HksnkA mHk; gjfg Hko laHko [ksnkAAß5

Þlxqufg vxqufg ugha dNq HksnkA xkofga eqfu iqjku cq/k csnkAAß6

lwj] ehjk] jl[kku] ?kukuan çHk`r Hkä dfo;ksa us Jh—".k dh yhykvksa ds ek/;e ls lekt esa O;f"V

ds LFkku ij lef"V ds egÙo dks çfrikfnr fd;kA ogha tk;lh us vo/kh esa ^in~ekor* dh jpuk dj yksd

thou&laL—fr] yksd Hkk"kk dks xfjek&eafMr fd;kA lkFk gh ç—fr] vk/;kfRedrk dks HkkSfrd thou ls

tksM+us dk egÙk ç;kl fd;kA dqy feykdj mUgksaus fofHkUu /keZ] tkfr] Hkk"kk] dykfn ds yksxksa dks tksM+us dk

ç;kl fd;k gSA

jhfrdkyhu dfo;ksa dh laL—fr njckjh jgh gSA J`axkj o.kZu] vkJ;nkrk jktkvksa dk ç'kfLr djuk

eq[; mís'; Fkk\ blhfy, dfo;ksa dk /;ku vke tuthou dh vksj de FkkA fQj Hkh fparkef.k] in~ekdj]

fHk[kkjhnkl] efrjke] ds'ko çHk`r dfo;ksa us ç—R;kfn ds ek/;e ls thou&lw= dh [kkst Hkh dh gSA

mnkgj.kkFkZ ds'konkl dh fuEu iafä;k¡ m)`r gS %&

Þfo"ke; ;g xksnkojh] ve`ru dks Qy nsfrA

ds'ko thou gkj dks] nq[k v'ks"k gj ysfrAAß7

;gk¡ ̂ fo"ke;* dk vFkZ ty gSA vFkkZr~ xksnkojh xaxkfn ufn;ksa dh Hkk¡fr vR;ar ifo= gS tks Hkkjr Hkwfe

dh larkuksa dks vkJ; LFkku nsrh gS] ifo= ty ls lhaprh gS vkSj mlds v'ks"k nq[kksa dk 'keu djrh gSA ;g

Hkkjrh; laL—fr dh ewy fo'ks"krk gSA fo'o ds lHkh ufn;ksa ds fdukjs cls fofHkUu /keZ] tkfr] Hkk"kkfn ds turk

dks ml {ks= fo'ks"k ufn;ksa ds ukeokpd laL—fr ls gh |ksfrr fd;k tkrk gS] tSls] xaxk dbZ jkT;ksa dks lhaprh

pyrh gS] fdUrq mlds fdukjs cls laL—fr dks xk³~xs; laL—fr ds uke ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA

vk/kqfud fganh dfork esa ekuo] ekuo&ewY;] euq";rk] laosnuk vkfn dks [kwc çJ; feyk gSA Hkkjrsanq]

çrkiukjk;.k feJ] jk/kkpj.k xksLokeh] jk;—".k nkl] Bkdqj txeksgu flag] vafcdk nÙk O;kl] çse?ku tSls

dfo;ksa us vaxzsth 'kklu dh vPNh ço`fÙk;ksa dks dkO; esa vfHkO;ä fd;k rFkk vaxzstksa dh turk fojks/kh fu.kZ;

dk dkO; esa [kwc HkRlZuk dhA vk/kqfud dky ds firkeg Hkkjrsanq Hkk"kk dh laL—fr ij tksj nsrs gSaA mudk

ekuuk gS fd ekr`Hkk"kk esa iBu&ikBu ls gh Hkkjrh; liwrksa ,oa lekt&ns'k dh mUufr dk ekxZ [kqy ldrk
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gSA ekuork dh >yd Hkh blh ls HkkjrHkwfe ij nh[k ldsxhA mnkgj.kkFkZ&

Þfut Hkk"kk mUufr vgS] lc mUufr dks ewyA fcu fut Hkk"kk Kku ds] feVr u fg; dks lwyAA

fut Hkk"kk] fut /kje] fut eku dje O;kSgkjA lcS c<+k ogq csfx fefy dgr iqdkj&iqdkjAAß8

Hkkjr dh cgqHkkf"kdrk esa Hkh ,D; dh Hkkouk lfUufgr gSA viuh Hkk"kk esa gh viuh laosnukvksa dk

vknku&çnku csgrj gks ldrk gS vkSj lekt esa Hkk"kk dh tM+ etcwr gksxhA

Hkkjrh; tula[;k ,d&nwljs dh lq[k&nq[k ds lgHkkxh cus] ;gh jkeujs'k f=ikBh dh dkeuk gSA

Hkkjro"kZ esa vusd laL—fr;k¡ fo|eku gSa] fdarq lcdk ewy HkkjrHkwfe ds xHkZ esa gSA Hkkjrh;rk :ih ewy gh

lcdks vVwV ,drk ds lw= esa ck¡/ks j[krh gSA ;gk¡ dbZ tkfr;k¡ gSa vkSj lcdh ijaijk,¡] jhfr&fjokt] laLd`fr

vkfn Hkh fHkUu gS ysfdu Hkkjrh;rk ds uke ij bl ekr`Hkwfe ds gh lc liwr gSa vkSj fdlh eqlhcr esa lkFk

[kM+s gksdj dop dk dke djrs gSa&

Þlc yksd dk fgrS"kh og ns'k dkSu&lk gS\ ---

gSa rhl dksfV HkkbZ lsod liwr ftldsA Hkkjr flok; og ns'k dkSu&lk gS\ß9

bl ç'uksÙkj ls Hkkjr ds fdlh liwr dks u dksbZ ijgst gS ugha lansgA Hkkjro"kZ vaxzstksa ds dqN

dk;Z&i)fr;ksa ls =Lr FkkA ysfdu lkaL—frd fHkUurk gksus ds ckotwn euq"; ,d&nwljs dh <ky cus gq, gSa

vkSj Hkkjrh; laL—fr dh T;ksfr fo'o iVy dks viuh vkHkk ls vkyksfdr dj jgh gSA eSfFkyh'kj.k xqIr us

^nhi ls nhi tys* dfork esa lgh gh dgk gS fd ^;qx ds nhi u, ekuo] ekuoh <ysa@lqyx&lqyx jh tksr!

nhi ls nhi tysaA* f}osnh ;qx ds vU; dfo;ksa us Hkh viuh dforkvksa esa jk"Vªh;rk ds Loj dks eq[kjrk ls

turk ds e/; çokfgr fd;k gSA

Nk;koknh dfo;ksa us v/kZpsru turk o VqdM+s&VqdM+s foHkkftr ekuo&laL—fr dks tksM+us dk ç;kl

fd;kA çlkn dh ^dkek;uh* rks laL—fr ds fodkl dks mn~?kkfVr djrk gSA çlkn dh dqN iafä;ksa dks ns[ksa

rks&

Þ'kfä ds fo|qRd.k tks O;Lr fody fc[kjs gSa] gks fu#ik;]

leUo; mldk djs leLr fotf;uh ekuork gks tk;Aß10

Þlejl Fks tM+ ;k psru lqanj lkdkj cuk FkkA

psrurk ,d foylrh vkuan v[kaM ?kuk FkkAAß11

çlkn ds gh ̂ paæxqIr* ukVd dh ukf;dk dkusZfy;k dgrh gS fd^ eq>s bl ns'k ls tUeHkwfe ds leku

Lusg gksrk tk jgk gSA ;g LoIuksa dk ns'k gS] ;g R;kx vkSj Kku dk ikyuk] ;g çse dh jaxHkwfe&Hkkjr Hkwfe

D;k HkqykbZ tk ldrh gS\ dnkfi ughaA vU; ns'k euq";ksa dh tUeHkwfe gS] fdarq ;g Hkkjr ekuork dh Hkwfe

gSA* vkSj xkrh gS&

Þv#.k ;g e/kqe; ns'k gekjkA

tgk¡igq¡p vutku f{kfrt dks feyrk ,d lgkjkAß12

lw;Z Kku dk çrhd gSA HkkjrHkwfe ij loZçFke Kku] ;ksx]deZ] v/;kRe] n'kZu] lH;rk] laL—fr dk

tUe gqvk ftlls laiw.kZ fo'o vkyksfdr gqvkA Hkkjrokfl;ksa ds eu esa tks ca/kqRo] çse] viuRo dk Hkko gS ogh

mudh laL—fr dks e/kqe; cukrk gSA fujkyk Hkh ^tkxks fQj ,d ckj* vkSj ^lej esa vej dj çk.k* fy[kdj
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laL—fr dks rksM+us okys foJ`a[kfyr djus okys ?kkrd rÙo ls lko/kku jgus ds lkFk gh lkeuk djus dh

rkdr] ÅtkZ] lkgl nsrs gSaA iUr Hkh viuh dforkvksa esa fo'o&eS=h ls iw.kZ ,d lqUnj lalkj ds fuekZ.k dh

dYiuk djrs gSa& ^xk dksfdy lans'k lukru] ekuo dk ifjp; ekuoiuA*

çxfrokfn;ksa esa dsnkjukFk vxzoky] ukxktqZu] f=ykspu ljh[ks dfo;ksa us xzkE;&laL—fr dks viuh

dfork esa LFkku nsdj mls vkxs c<+kus dk ç;kl fd;kA ysfdu mudh dforkvksa esa xzkE;&laL—fr ds {kj.k

dh fpark lkQ yf{kr gksrh gSA os lekt esa lcdks lkeku –f"V ls ns[kus ds vkdka{kh gSaA Hkkjrh; laL—fr

feyulkj ç—fr dh gS tks lcdks lkFk feykdj pyrh gS] lcds nq[kksa dks lk>k djrh gSA f=ykspu dh

^mudk gks tkrk gw¡* dfork dh iafä;k¡ bl lUnHkZ esa fo'ks"k mYys[kuh; çrhr gksrh gS&

ÞvkSj@tc ihM+k c<+ tkrh gS csfglkc

rc tkus&vutkus yksxksa esa tkrk gw¡

mudk gks tkrk gw¡@g¡lrk g¡lkrk gw¡Aß13

vFkkZr~ ekuo dk vkJ; ekuo gh gS vkSj og ekuo] og ç—fr mls HkkjrHkwfe ij gh çkIr gks ldrh

gSA

ç;ksxoknh vkSj ubZ dfork dky ds dfo;ksa esa vKs;] eqfäcks/k vkfn dfo;ksa us udyph laL—fr ds

çfr viuh fpark tkfgj dh gSA vKs; dh fpark ;g gS fd&

Þugha] ;s esjs ns'k dh vk¡[ksa ugha gSa]

iqrs xkyksa ds Åij@udyh Hkoksa ds uhps

Nk;k I;kj ds Nykos fcNkrh

eqdqj ls mBk;h gqbZ@eqLdku eqLdqjkrh

;s vk¡[ksa&@ugha] ;s esjs ns'k dh ugha gSa---ß14

bl i|ka'k ls ;g Li"V Kkr gks tkrk gS fd vk/kqfud thou&'kSyh esa ftl rjg ls vyxko]

vtuchiu] la=kl] vdsykiu vkfn gkoh gks jgk gS mlls Hkkjrh; lkekfld laL—fr ij ?kko xgjs gksrs tk

jgs gSaA ;g ?kko euq"; esa uSlfxZd lkaL—frd ço`fr ds fodkl ls gh feV ldrk gSA laL—fr ij fo|eku

fo"ke; Nk;k ds ckotwn Hkh eqfä cks/k Hkkjr dks 'ks"k fo'o ls vyx djds ugha ns[krsA mUgksaus ^tu&tu dk

psgjk ,d* 'kh"kZd dfork esa Li"V 'kCnksa esa fy[kk gS&

Þ,f'k;k ds] ;wjksi ds] vejhdk ds@fHkUu&fHkUu oklLFkku;

HkkSxksfyd] ,sfrgkfld ca/kuksa ds ckotwn

lHkh vksj fganqLrku] lHkh vksj fganqLrkuAß15

;kaf=d ;qx ds ik'pkR; pdkpkSa/k esa vkxs c<+us ds Øe esa vk/kqfuddky esa lkfgR;] dyk] Kku&foKku

vkfn esa euq"; us [kwc mUufr dh gS\ og foLe;dkjh gSA ew/kZU; lkfgR;dkj fnudj th us euq"; ds

fouk'kdkjh dk;ksaZ ij Hkh çdk'k Mkyk gS&

Þ;g euqt] czãkaM dk lcls lqjE; çdk'k] ---

;g euqt] tks l`f"V dk J`axkjA

Kku dk] foKku dk] vkyksd dk vkxkjA
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og vHkh i'kq gS] fujk i'kq] fgaL=] jä&fiiklq]

cqf) mldh nkuoh gS LFkwy dh ftKklq] ---

bl euqt ds gkFk ls foKku ds Hkh Qwy]

otz gksdj NwVrs 'kqHk /keZ viuk HkwyAß16

Hkkjrh; laL—fr /oal esa l`f"V dh laL—fr gS] fdUrq euq"; viuh 'kfä dks dsoy /oal esa fu;ksftr

dj jgk gSA og HkkSfrd le`f) dh vksj >qd jgk gS ftlls ç—fr vkSj euq"; ds e/; xgjh [kkbZ cu jgh

gSA ifj.kke Lo:i ç—fr ds fodjky :i euq"; ij Hkkjh iM+ jgs gSaA t:jr gS Lusg] çse] HkkbZpkjk] ekuoiu

dks vkRelkr djus dh ftlls laL—fr vkSj HkkSfrdrk] ân; vkSj cqf) esa larqyu cuk;k tk ldsA çfl)

dFkkdkj vkSj dfo jkgh eklwe jtk dh fpark ;g gS fd vkt dqN vlkekftd rRo ds cgdkos esa yksx

/kkfeZd mUekn ds va/ks nkSM+ esa nkSM+ jgs gSaA vkneh dks gh vkneh ds f[kykQ [kM+k fd;k tk jgk gS tks gekjh

lkekfld laL—fr ij ?kko ds fu'kku cuk jgs gSaA dfo bl ifjçs{; dks c[kwch le>rk gS vkSj 1964 esa

jfpr^xaxk vkSj egknso* uked dfork esa turk ls ;g loky iwNus dks foo'k gksrk gS fd&

Þesjk uke eqlyekuksa tSlk gS]

eq>dks dRy djks vkSj esjs ?kj esa vkx yxk nks

ysfdu esjh jx&jx esa xaxk dk ikuh nkSM+ jgk gS

esjs ygw ls pqYyw Hkjdj egknso ds eq¡g ij Qsadks

vkSj ml tksxh ls dg nks %@egknso

vc bl xaxk dks okil ys yks

;g tyhy rqdksaZ ds cnu esa xk<+k xeZ ygw cu&cudj nkSM+ jgh gS!ß17

vkt v[kaM Hkkjr ds lkeus vkradokn] /kkfeZd mUekn] tkfrokn vkfn }kjk fgald okrkoj.k tSls ?kksj

leL;k mRiUu&mifLFkr dj jgh gSA dfo dks Kkr gS fd lc euq"; ds /kefu;ksa esa ,d gh ygw çokfgr gks

jgh gSA ewy laosnuk,¡ Hkh euq";rk ds ukrs lcdks tksM+dj j[krh gSA /kkfeZd ekU;rk,¡ vyx&vyx gks ldrh

gSa fdarq viuh ekr`Hkwfe ds çfr yxko ugha c¡V ldrkA blfy, dbZ ihf<+;ksa esa lapj.k djus okys ç[;kr dfo]

dFkkdkj] vkykspd jkenj'k feJ ^ykSV vk;k gw¡ esjs ns'k* 'kh"kZd dfork esa lVhd vfHkO;fä dh gS&

ÞeSa rks ,d isM+ gw¡ ,d [kkl tehu esa mxk gqvk

vk¡f/k;k¡ vkrh gSa@yw,¡ pyrh gSa@vksys fxjrs gSa

isM+ ggjkrk gS] dk¡irk gS@Mkfy;k¡ vkSj Qy&Qwy VwVrs gSa

ysfdu og gj ckj vius esa ykSV vkrk gSßA18

Hkkjrh; lkekfld laL—fr dh ;gh rks [kwch gS fd ge viuh ekr`Hkwfe ds ikl ckj&ckj ykSVrs gSa vkSj

vkJ; feyrk gS] Bhd mlh rjg ftl rjg fpfM+;k fnu Hkj vius vUu&ikuh dh O;oLFkk dj 'kke dks vius

?kksalys ykSV vkrh gSA ;gh dkj.k gS fd lkfgR;dkj jkaxs; jk?ko Hkh ;g dgrs gSa fd ̂ eSa fpj thou dk çrhd

gw¡*A ogha losZ'oj n;ky lDlsuk Hkh ^tM+sa* dfork esa dgrs gSa&

Þtyghu] lw[kh] iFkjhyh] @tehu [kM+k jgdj Hkh

tks gjk gS@mlh dh tM+sa xgjh gS@ogh lokZf/kd I;kj ls Hkjk gSAß19
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fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd Hkkjrh; lukru laL—fr vkSj ewY; viuh lkekfldrk ds dkj.k vkt ds

nkSj esa ekuo thou dks ubZ jkg fn[kkrs gSaA HkkjrHkwfe vkSj laL—fr ij u tkus fdrus cká vkØe.kdkfj;ksa

us vkØe.k djds ccZjrk ls HkkjrHkwfe dh thou] laL—fr] ijaijk] ewY;] psruk] lkSgknZz vkfn dks dqpyus]

rksM+us] ejksM+us] çHkkfor djus dk Hkjiwj ç;kl fd;k gS] fdarq Hkkjrh; laL—fr us ges'kk gh viuh ewy ço`fÙk

ds vuq:i&vuqdwy laL—fr ds çHkko dks xzg.k fd;k gSA vPNh phtksa] rÙoksa] xq.kksa dks vkRelkr fd;k gS rFkk

vlkekftd rRoksa] cqjs rRo] çfrdwy rRoksa dks /kDdk ekjdj ckgj dk jkg fn[kk;k gSA laL—fr us viuh

thoVrk vkSj la?k"kZ'khyrk dk fujarj ifjp; fn;k gSA Hkkjrh; lkekfld laL—fr ijfgr dh Hkkouk ls Hkjh

gqbZ gSA dfo lekt ds mPprj laL—fr dks fo'o ds lHkh ns'kksa dks ,D; Hkko ls lai`ä ns[kuk pkgrs gSa fd

dksbZ ns'k] dksbZ dksuk u NwV tk;A blhfy, vKs; ?kks"k.kk djrs gSa fd ^;g nhi vdsyk Lusg Hkjk@gS xoZ

Hkjk enekrk ij@bldks Hkh iafä ns nksA* ;gh Hkkjrh; laL—fr dh lkekfldrk gS fd og fdlh dks vdsyk

ugha gksus nsrk rFkk viuh mUufr vkSj Kku ds fodkl esa lcdks lesVs pyrk gSA
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egkohj çlkn f}osnh vkSj Hkkjrh; laL—fr
iwtk xqIrk

'kks/kkFkhZ] dydÙkk fo'ofo|ky;A

egkohj çlkn f}osnh dk laiw.kZ jpuk lalkj Hkkjrh; laL—fr dh uhao ij iYyfor gqvkA muds

lkfgR; esa jk"Vªh; tkxj.k gks fganh ifjektZu dk;Z ;k fganh tkrh; psruk] Hkkjrh; Kku&n'kZu gks] oSKkfud

psruk] çkphu 'kkL=h; lkfgR;&dyk vFkok yksd laL—fr dk o.kZu& ;s lHkh mUgksaus Hkkjrh; laL—fr ds

vkyksd esa gh ns[kkA f}osnh lkfgR; ds v/;;u ls Hkkjrh; laL—fr] dyk] lkfgR;] LFkkiR; rFkk Hkkjrh;

Hkk"kkvksa dh tM+ksa rd tkus dk volj feyrk gS lkFk gh] ;g Hkh Kkr gksrk gS fd viuh foLr`r ijaijk esa

Hkkjrh; laL—fr us lexz :i ls ns'k dks tksM+ dj j[kk gSA ;g dguk xyr uk gksxk fd egkohj çlkn f}osnh

us fgnh uotkxj.k dk fodkl Hkkjrh; laL—fr ds /kjksgj ij fd;kA

Hkkjr esa lkearh O;oLFkk cgqr iqjkuh gSA nqfu;k ds lcls çkphu lkearh ns'kksa esa ls ,d Hkkjr gSA

vk'p;Z dh ckr ;g gS fd ftruh iqjkuh lkearh O;LFkk dh tM+sa gSa] mldk fojks/k mruk gh iqjkuk gSA

jkefoykl 'kekZ us Hkkjr dh foosd ijaijk ij viuk er j[krs gq, fy[kk gS] Þlkearh lekt&O;oLFkk dks

cnyuk lcls eqf'dy dke gS] lkekftd dqjhfr;ksa dks feVkuk cgqr dfBu gS] /kkfeZd va/kfo'oklksa dks fuewZy

djuk nq"dj gSAß1 vkt Hkys ns'k esa çtkrkaf=d 'kklu O;oLFkk ykxw gS] ysfdu lkearh lksp ij vc rd

iw.kZr: fot; çkIr ugha fd;k tk ldk gSA jkefoykl th ds 'kCnksa esa] Þçsepan us ^deZHkwfe* esa fy[kk Fkk fd

Hkkjr esa Økafr ugha] Økafr ds ckck dh ckrsa djks] lekt ds usrk rqEgsa cksyus nsaxs ysfdu tgka rqeus O;ogkj

{ks= es ikao j[kk] Hkkjrh; lekt dks lq/kkjus pys] o.kZ O;oLFkk esa gkFk yxk;k] Å¡p&uhp dk Hksn feVkus dh

rjQ c<+s] ogha tksjksa ls fojks/k 'kq: gks tk,xkAß2 tSls&tSls bl O;oLFkk ds varfoZjks/k c<+rs x,] bUgsa pqukSfr

nsus okyh fopkj/kkjk Hkh Øe'k: ç[kj gksrh xbZA

,d vksj osnkar dh fopkj/kkjk Fkh tks czã dks loZO;kih crkdj lkekftd fo"kerkvksa dks vlR; vkSj

Hkze fl) djrh gSA chloha lnh esa vusd lekt&lq/kkjdksa vkSj lkfgR;dkjksa ij bl osnkarh fopkj/kkjk dk

vlj ns[kk tk ldrk gSA nwljh vksj og ijaijk gS tks lalkj dks lp ekurh gS] mls lkjghu ugha dgrh ij

nsoh&nsorkvksa] LoxZ&ujd dh dYiukvksa dks feF;k dgrh Fkh vkSj o.kZO;oLFkk ,oa iqjksfgr oxZ dh rh[kh

vkykspuk djrh FkhA o`gLifr vkSj pkokZd bu nks ukeksa ls lEcfU/kr ;g fopkj/kkjk Hkkjr dh HkkSfrdoknh

ijaijk ds varZxr vkrh gSA ̂ljLorh* ds laiknd cuus ls igys flrEcj 1901 vad dh bl if=dk esa egkohj

çlkn f}osnh dk ,d ys[k ^fujh'ojokn* 'kh"kZd ls çdkf'kr gqvkA rFkkfi f}osnh th HkkSfrdoknh ugha FksA
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f}osnh ;qx esa vuqokn dk;Z dh 'kq:vkr Hkkjrh; vkSj ik'pkR; xzaFkksa dh vPNh ckrksa dks tkuus ,oa

mudk rdZiw.kZ fo'ys"k.k djus ds mís'; ls gqbZA f}osnh th us loZn'kZu laxzg ls tks 'yksd m)`r fd;k gS]

mlds vuqokn ds dqN mnkgj.k ns[ksa tk ldrs gSa]

Þu LoxZ gS] u vioxZ gS] u ikjykSfdd vkRek gS vkSj u o.kkZJe&ijk;.k euq";ksa dh fØ;k gh fdlh

çdkj Qy nsus okyh gSAß3

ÞT;ksfr"Vkse ;K esa ekjk x;k i'kq ;fn LoxZ dks tkrk gS rks ;K djus okyk ;teku ;K es vius cki

gh dks D;ksa ugha ekjdj mls LoxZ esa Hkst nsrk\ß4

Þmruh nwj LoxZ esa jgus okys çkf.k;ksa dh Hkh ;fn nku ls r`fIr gksuh lEHko gS rks ;gk¡ cM+s&cM+s Åaps

?kjksa ds nwljs rhljs [kaMksa esa jgus okyksa dh mlh çdkj nku ls r`fIr D;ksa ugha gksrh\ß5

f}osnh ds mä vuqoknksa dks ns[kdj dchj dk Lej.k gksrk gSA dchj dh jpukvksa esa jgL;okn dk

vlj fn[krk gSA mUgksaus ftl rdZ&'kfä ls dke fy;k] mldk L=ksr mifu"kn ugha gS] og o`gLifr vkSj

pkokZd dh foosd&ijaijk gSA

f}osnh th us deZdkaM] :f<+;ksa vkSj osnksa ij vkykspukRed ppkZ dh gSA mUgksaus osnksa dk fojks/k ugha

fd;k cyfd mlesa of.kZr varfoZjks/kksa ij /;ku dsafær fd;k gSA ^loZn'kZu laxzg* esa tSlh ckrsa pkokZd ds er

ds varxZr crkbZ xbZ gS] oSlh gh ckrsa dfy;qx dh vksj ls laL—r dfo Jhg"kZ ds ^uS"k/kpfjr* esa dgh xbZ gSA

f}osnh ds fuca/k laxzg ^lkfgR; lanHkZ* ¼xaxk xzUFkkxkj&y[kuÅ½ esa mudk ^Jhg"kZ dk dfy;qx*¼1921½ 'kh"kZd

ys[k ladfyr gSA blds ek/;e ls mUgksaus osnksa ij viuh rdZiw.kZ –f"V j[kh gSA bl fo"k; ij jkefoykl 'kekZ

fy[krs gSa] Þosnksa ds uke ij ftl rjg dk deZdk.M bl ns'k esa dHkh çpfyr Fkk] mldh lh/kh vkykspuk

u djds] f}osnh tk lcls igys rks ikBd dks mldh tkudkjh djkrs gSa ftlls og Hkkjrh; laL—fr ds

varfoZjks/kksa dks le>s] fQj iqjkuh :f<+;ka dgka rd laxr Fkha] bl ij fopkj djsAß6 f}osnh th us ;g LFkkfir

fd;k fd Kku dk lanHkZ vius le; vkSj ifjos'k ds vuq:i cnyrk gSA vius ys[k ds vkjEHk esa mUgksaus Jh

g"kZ ds fopkjksa ij fy[kk gS] Þbl egkdfo dh bl dfy;qx o.kZuk ls ,d ckr vkSj Hkh cM+s ekdsZ dh ekywe

gks ldrh gSA osnksa esa cgqr iqjkus tekus dh dqN :f<+;ksa dk mYys[k gSA os :f<+;ka ml le; jk;t FkhaA

tu&leqnk; mUgsa le–f"V ls ns[krk FkkA vktdy os dq–f"V ls ns[kh tkrh gSaA blh ls vktdy ds dqN

u, osnK mudk vFkZ ml le; ds ¼bl le; ds½ lekt ds vuqlkj djds viuh fo}Ùkk vkSj osnKrk çdV

djrs gSaAß7

f}osnh th ;g ekurs gSa fd osnksa esa vk/kqfud ckrsa Hkh ekStwn gSaA os bl ckr ij tksj nsrs gSa fd Jhg"kZ

tSls if.Mr dfo osnksa dk tSlk vFkZ djrs Fks] mlds vuqlkj muesa cgqr&lh ckrsa xzká FkhaA ysfdu blesa

lansg ugha gS fd Jhg"kZ ds le; esa osnksa ds ukeij ,slk deZdk.M çpfyr Fkk] tks ladh.kZ iqjksfgr oxZ ds

ik[k.M ds vykok vkSj dqN ugha FkkA ^uS"k/kpfjr* dks i<+dj ;g Hkh tkudkjh feyrh gS fd iqjksfgr oxZ ds

ik[k.M dk fojks/k djus okyksa dks ukfLrd vkSj dfy;qx dh [kkl mit dgk tkrk FkkA

f}osnh th rdZ vkSj fo'okl nksuksa ds lkeatL; dh ckr djrs gSaA ^uS"k/kpfjr* esa muds }kjk fn, x,

lkjka'k esa dfy;qx dk lSfud nsorkvksa ls dgrk gS : Þvki ds osnksa esa fy[kk gS fd ;K djus ls LoxZ dh

çkfIr gksrh gSA fy[kk gS u \ tjk crkb, rks lgh] fdlus&fdlus ;K djds LoxZ ik;k gSA osnksa esa vxj fy[kk
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gks fd iRFkj Qsadus ls os ikuh esa rSjus yxrs gSa] rks D;k vki osnksa dh bl ;qfä dks Hkh lp eku ysaxs\ß8 vkxs

fQj dgrk gS % Þvxj ikuh ij iRFkj rSj ldrk gS rks vkx esa vkgqfr;k¡ Mkyus ls LoxZ Hkh fey ldrk gSA

vU;Fkk nksuksa ckrsa diksydYiuk ek= gSaAß9 dchj vkSj muds ckn dbZ lekt&lq/kkjd blls feyrs&tqyrs

rdZ çLrqr djrs gSaA

^uS"k/kpfjr* ds v/;;u ls ;g le> esa vk tkrk gS fd tks vkpj.k osn&'kkL= ds vuqdqy ekuk tkrk

Fkk] og irudkyhu lkeUrh O;oLFkk dk vkpj.k FkkA xkSjryc gS fd ;g —fr dy;qx esa jph xbZ! pkokZd

dh ukfLrd rdZ&i)fr lnk gh ,sls va/kfo'oklksa dk [kaMu djrh jgh FkhA vk/kqfud Hkk"kkvksa ds mRFkku dky

esa lar dfo;ksa dh ok.kh esa ;g rdZ&;kstuk iquthZfor gqbZA /;ku nsus ;ksX; ckr ;g Hkh gS fd tSls&tSls ;g

rdZ&;kstuk fodflr gksrh xbZ lkfgR; esa laL—r dh fDy"Vrk dh txg vk/kqfud yksdHkk"kkvksa dh lgtrk

us ys yhA

f}osnh th bZ'oj esa fo'okl j[krs Fksa ysfdu :f<+okn ls mUgsa fojks/k FkkA jkefoykl 'kekZ fy[krs gSa]

ÞLoa; egkohj çlkn f}osnh Hkys gh bZ'oj ij fo'okl djrs jgs gksa] ij os ml :f<+okn dk fojks/k djrs Fks

ftlds fojks/k ds dkj.k pkokZd vkfn ukfLrd dgyk, Fks vkSj Jhg"kZ ds dkO; esa ftl fojks/k dk çrhd

dfy;qx cukAß10 fnlEcj] 1898 esa mUgksaus laL—r esa ̂dFkega ukfLrd %* 'kh"kZd ls ,d dfork fy[kh] ftldk

çdk'ku ^dkO; eatw"kk*] çFke Hkkx esa] t;iqj ds tSu oS| }kjk 1903 esa cukjl esa gqvkA bls i<+us ij ekyqe

gksrk gS fd ^ljLorh* dk laiknd cuus ls igys gh yksx f}osnh th dks ukfLrd dgus yxs Fks] tSls muls

igys yksx Hkkjrsanq dks fdfjLrku dgus yxs FksA dfork ds 'yksdksa ds uhps f}osnh th us mudk fganh esa vFkZ

Hkh fy[kk gS] ftldk ,d va'k jkefoykl th ds 'kCnksa esa ns[k ldrs gSa] Þf}osnh th uhfr vkSj lnkpkj dks

/keZ dk lkjrRo ekurs gSa] deZdk.M] nsoiwtk vkfn muds fy, fujFkZd gSaA dgrs gSa fd eafnjksa vkSj ewfrZ;ksa

dks ge ueLdkj rks djrs gSa ij bZ'oj lkjs txr esa fo|eku gS] blfy, çfrekuksa ls fo'ks"k çse ugha gSAß11

f}osnh th /kkfeZd deZdkaM dh fo—fr;ksa ij ç'u mBkrs gSaA os /kkfeZd :f<+;ka tks lekt ds fy,

vfHk'kki gSa mudk fojks/k djrs gSaA lalkj esa Þdkys ls Hkh dkys deZ djds] tks yksx yykV ij pUnu dk

lQsn ysi yhirs gS] os /kkfeZd ekus tkrs gSa] ;g ns[kdj galh vkrh gSAß12 lalkj esa ftrus /keZ gSa mudk

lkjrRo gS n;kA Þgs bZ'k! bl çdkj ;Fkker] lc lanHkksaZ dk lkj le>dj] 'kksdkrZ cky fo/kokvksa ds Åij

gedks n;k vkrh gSA rks D;k blls ge ukfLrd gks x,\ nsf[k, rks lgh; lalkj dh bl tM+rk dk dgha

fBdkuk gS\ß12

f}osnh th bZ'oj esa fo'okl vo'; j[krs gSa ysfdu vius <ax lsA mUgksaus viuh vkfLräk esa d#.kk

vkSj lnkpkj ij cy fn;k gSA muds fy,iwtk] mikluk vkfn vuko';d gSaA mudk ekuuk Fkk fd bZ'oj

loZO;kih gS] eu esa mldk /;ku dj yks bruk dkQh gSA dchj us :f<+okn dk [kaMu fd;k Fkk] f}osnh th

dk er muls feyrk gSA

1907 esa f}osnh th us ^osn* 'kh"kZd ls ,d ys[k fy[kk] ftldk çdk'ku muds fuca/k laxzg ^lkfgR;

lhdj* esa gqvkA blesa os ̂ uSf"k/kpfjr* ds dfy;qx dh rjg oSfnd deZdkaM esa i'kqfgalk dh vksj /;ku vkdf"kZr

djrs gSaA blh oSfndh fgalk dks nwj djus ds fy, xkSre cq) dks ^vfgalk ijeks/keZ%* dk mins'k nsuk iM+kA

f}osnh th us ;g LFkkfir fd;k fd osnksa dks bZ'oj us ugha cuk;k] ;g euq"; dh jpuk gSA muds bl er
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ds çcy leFkZd jkekorkj 'kekZ FksA ;g tkurs gq, fd fganqvksa esa lHkh erksa ds yksx osnksa dks bZ'oj —r ekurs

gSaA f}osnh th us yksder dks çf'kf{kr djus ds mís'; ls fy[kk] Þbl le; vk;Z&lekt esa oSfnd ckrksa ij

cgqnk fopkj gqvk djrk gSA bl lekt ds dksbZ&dksbZ vuq;k;h osn dk ;FkkFkZ vFkZ tkuus dh ps"Vk Hkh djrs

gSaA ̂ f=nso fu.kZ;* uked iqLrd bldk çek.k gSA os Hkh osnksa dks bZ'ojksä ekurs gSaA ijUrq osnksa dks fopkjiwoZd

i<+us ls ;g ckr ugha ik;h tkrhA blh ls bl le; ds vPNs&vPNs fo}ku osnksa ds dÙk`Ro fo"k; esa

okn&fookn ugha djrsA os bldh t:jr gh ugha le>rsA os tkurs gSa fd osn euq";&fufeZr gSA ijUrq loZ

lk/kkj.k ,slk ugha ekursA blls tks dksbZ osnksa ds bZ'oj&ç.khr gksus esa 'kadk djrk gS mls os ?kksj ikih vkSj

?kksj v/kehZ le>rs gSaA bls ge c[kwch tkurs gSaA bl ij Hkh tks ge loZ lk/kkj.k ds fo'okl ds fo:) fy[k

jgs gSa mldk dkj.k gS & ^lR;s ukfLr Hk;a DofpRk~*Aß13

'kghnqYyk caxky vkSj Hkkjr ds cgqr cM+s Hkk"kkfoKkuh FksA mUgksaus laL—r Hkk"kk ls Lukrd fd;k Fkk

ysfdu dydÙkk fo'ofo|ky; esa mUgsa laL—r esa LukdksÙkj dh HkrhZ esa bl ckr ij jksd yxk nh xbZ fd

eqlyeku dks osn i<+us dk vf/kdkj ugha gSA ifj.kke ;g gqvk fd mUgsa fons'k tkdj laL—r dk v/;;u iwjk

djuk iM+kA tcfd Hkkjr esa vaxzstksa dks laL—r i<+kus esa dksbZ vkifÙk ugha FkhA f}osnh th us flracj] 1913

dh ̂ljLorh* esa bl fLFkfr ij ̂,d eqLyeku fo}ku dk laL—r çse* 'kh"kZd&fViI.kh fy[kh & Þ;s ogh egk'k;

gSa ftUgksus] laL—r esa ukeojh ds lkFk ch0 ,0 ikl djus ij] ,e0 ,0 esa laL—r i<+uk pkgk FkkA ij

fo'ofo|ky; ds /keZ/ot if.Mrksa us mUgsa blfy, i<+kuk vLohdkj ij fn;k fd Dykl dh ikBî iqLrdksa esa

osn Hkh gSA ij tks i<+uk pkgrk gS og ,slh #dkoVksa ls ugha #d ldrkAß14 f}osnh th dk ekuuk Fkk fd

fdlh Hkh xzaFk dk v/;;u fganw&eqf'ye ds Hksn ls ijs gSA jkefoykl th bl fo"k; ij fy[krs gSa] Þog ,sls

lkaL—frd fodkl ds i{kikrh Fks ftlesa iqjkuh fojklr gh 'kkfey u gks] mlesa fganw vkSj eqlyeku ;s nksuksa

'kkfey gksaAß15

bfrgkl ds fo"k; esa Hkh f}osnh th dh ;gh jk; gS fd euq"; viuk bfrgkl Loa; cukrk gS] bfrgkl

dk fuekZrk bZ'oj ugha gSA Kku ls euq"; dh mUufr gksrh gS rks vKkurk mls voufr dh vksj ys tkrh gSA

çk—frd dkj.kksa ls fdlh ns'k ij foifÙk fxjs ;s ykpkjh gks ldrh gSA f}osnh th ds vuqlkj ÞijUrq ftudk

ijkHkko mUgha dh ew[kZrk vkSj csijokgh ds dkj.k nwljksa ds }kjk gks tkrk gS mUgsa rks Mwc ejuk pkfg,Aß16 ;g

dgdj os Hkkjrokfl;ksa dks mudh ijk/khurk ds fy, lh/ks mÙkjnk;h Bgjkrs gq, vius vkRelEeku ds fy,

mB [kM+s gksus dh çsj.kk nsrk gSaA blds fy, os Hkkjrh; laL—fr] dyk&lkfgR; vkSj bfrgkl dh vksj

iqu#RFkku dh ckr dgrs gS aA bl çsj.kk dk laca/k Hkkjr dh çkphu xfjek ls gSA vius iqjkrRo

laca/kh fuca/kksa ds ckjs esa os fy[krs gSa] Þbl laxzg esa dqN ,sls ys[kksa dk çdk'ku fd;k tkrk gS ftuls Hkkjr

ds çkphu xkSjo /kwfey lh] dqN FkksM+h] >yd ns[kus dks feysxhA dgka dEcksfM;k] dgka lqek=k vkSj tkok vkfn

}hi vkSj dgka rqfdZLrku rFkk vQxkfuLrkuA ij fdlh le;] ogka loZ= Hkkjrh;ks gh dh lÙkk vkSj çHkqrk

dk çHkkdj nsnhI;eku FkkA bu ys[kksa ds ikjk;.k ls vkSj dqN ugha rks gesa vius iwoZ :i dk dqN rks vkHkkl

vo'; gh fey ldrk gSAß17

f}osnh th ,d lkaL—frd fopkjd FksA mUgksaus Hkkjr dh orZeku vkfFkZd O;oLFkk dk fp=.k djrs gq,

Hkq[kejh] tehunkjksa ds vR;kpkj] egktuksa dh lwn[kksjh vkSj fdlkuksa dh rckgh dk ftl çdkj o.kZu fd;k



ISSN 2348-5639, Impact Factor : 5.843 

mudk vlj ̂ Hkkjr&Hkkjrh*tSlh dforkvksa vkSj çsepan ds dFkk&lkfgR; esa fn[krk gSA jkefoykl th ds 'kCnksa

esa] Þf}osnh th dFkk ys[kd ugha Fks vkSj eSfFkyh'kj.k xqIr dh rqyuk esa dfo Hkh cgqr lk/kkj.k FksA fdUrq

oSpkfjd Lrj ij og bu nksuksa ls vkxs gSa] bu nksuksa ds dkO;&lalkj vkSj dFkk&lalkj dh :ijs[kk,¡ muds

x| esa Li"V fn[kkbZ nsrh gSaA bl –f"V ls mUgsa ;qx fuekZrk dguk iw.kZr% laxr gSAß17 vaxzsth lkezkT; dh ywV

us mUgsa ^lEifÙk'kkL=* fy[kus ds fy, çsfjr fd;k] tks Hkkjr dk igyk vFkZ'kkL= ekuk tk ldrk gSA

f}osnh th us uotkxj.k dky esa Hkkjrh; euhf"k;ksa dks çdk'k esa ykus ,oa muds ;ksxnku dk egRo

LFkkfir djus gsrq Hkjiwj ç;kl fd;kA Hkkjr ds lkaL—frd bfrgkl esa vk;Z Hkê dk cgqr cM+k uke gSA bUgksaus

xf.kr vkSj T;ksfr"k esa tks dke fd;k Fkk] mudk mYys[k f}osnh th us dbZ txgksa ij fd;kA vxLr 1909

dh ^ljLorh* esa fxjhtk çlkn f}osnh dk ys[k çdkf'kr fd;kA blesa ys[kd us dgk] ÞokLro esa vk;ZHkV dks

Hkkjr dk U;wVu dguk pkfg,A vk;ZHkV us iuk fl)kar czã fl)kUrkuqlkj cuk;k gSA vkSj tSlk ewy fl)kar

gksuk pkfg, oSlk ghA------vk;ZHkV dh fo'ks"k [;kfr dk dkj.k ;g gS fd bUgksaus bl ns'k esa gtkjksa o"kZ igys

Hkwfe dk Hkze.k vius xzaFk esa fn[kyk;kA ¼;kuh i`Foh lw;Z dk pDdj yxkrh gS] ;g fy[kk FkkA½ß18 blh rjg

f}osnh th us iqjkrRo fo"k; esa Hkh viuh :ph j[khA vaxzsth jkt esa LFkkfir iqjkrRo foHkkx ds fo"k; esa mUgksaus

fnlacj 1915 dh ^ljLorh* esa ^iqjkrRo foHkkx* ij viuh fVIi.kh fy[khA

19oha lnh esa ;wjksi esa iwohZ ns'kksa ds fo'ks"kKksa dk ,d egklEesyu gqvk] ftlesa Hkkjrh; dyk] n'kZu]

foKku vkfn ij vusd fuca/k i<+s x,A lEesyu ds dk;Z ifjp; nsrs gq, tuojh 1909 dh ̂ljLorh* esa ̂ iwohZ;

fo}kuksa dh dkaxzsl* 'kh"kZd fVIi.kh esa f}osnh th us fy[kk] Þeryc ;g fd bl lHkk esa Hkkjrh; ckrksa dh vPNh

ppkZ jghA ij vQlksl bl ckr dk gS fd fganqLrku ls gtkjksa dksl nwj cSBdj] vkSj le; rFkk /ku dh gkfu

lgdj] fons'kh fo}ku Hkkjrh; fo|k dh ppkZ djsa vkSj ;gka ds vgEekuh fo}ku dwieaMwdor~ iM+s&iM+s iqjkus

LoIu ns[kk djsaAß19 lkearh f'k{kk&i/nfr ds dkj.k laL—r Hkk"kk vkSj lkfgR; dk v/;;u xfr#) gks pqdk

FkkA ,slh fLFkfr esa çkphu fo|k dk ewY;kadu iqjkus <ax ls ugha gks ldrk FkkA bldk ykHk uk fons'kh fo}ku

mBk ldrs Fks vkSj ukgh ns'kh fo}kuA ;wjksi dh ubZ v/;;u&i)fr esa Hkh =qfV;ka FkhA f}osnh th us bu lc

dh txg ubZ f'k{kk&i/nfr ik lq>ko fn;k] ftlesa Hkkjrh; laL—fr ds lkjrRo gksa rks vk/kqfud f'k{kk dk

O;ogkfjd Kku Hkh gksA

Qjojh 1909 dh ^ljLorh* esa çdkf'kr ^iqjkus vaxzst vf/kdkfj;ksa ds laL—r i<+us dk Qy* ds ys[k

ls ;g tkudkjh feyrh gS fd fdl rjg vaxzstksa esa laL—r i<+us dh jkspdrk c<+hA /keZ'kkL= dk Kku u gksus

ds dkj.k cgqr ls dkuwuh ekeysa fuiVkus esa ttksa dks dfBukbZ gksrh FkhA caxky ds mPp vnkyr ds tt

lj fofy;e tksal us lcls igys euqLe`fr dk vuqokn fd;kA f}osnh th fy[krs gSa] ÞHkkjrokfl;ksa dks vius

/keZ'kkL= ds vuqlkj U;k; djkus esa rc ls cgqr lqfHkrk gks x;kAß20 bl vuqokn ls ;qxkardkjh ifjorZu gqvkA

blh rjg dkyhnkl ds ^'kdqaryk* ukVd ds vuqokn us vaxzstksa ds eu esa Hkkjrh; laL—fr vkSj ;gka ds yksxksa

ds çfr ds çfr J)k txhA f}osnh fy[krs gSa] ÞvkSj Hkkjr dh dqN dnj ;fn dh tkrh Fkh rks flQZ blfy,

fd mldh cnkSyr djksM+ksa :i, foyk;r ys tkus dks feyrs FksA ij 'kdqUryk dks i<+dj mu yksxksa dk ;g

Hkko ,dne frjksfgr gks x;kAß bl rjg Hkkjrh; çkphu lkfgR; ds v/;;u ls Hkkjr ds çfr vaxzstks dh n`f"V

esa vkewy pwy ifjorZu vk;kA
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egkohj çlkn f}osnh dh jpukvksa dk v/;;u djrs gq, ge Hkkjrh; laL—fr dh rkfdZd ijaijk le>

ikrs gSaA muds ys[ku] laiknu vkSj 'kks/k dk;ksaZ us gesa Hkkjr ds dyk] lkfgR;] LFkkiR;] f'k{kk&i)fr] bfrgkl

vkSj Hkk"kkvksa dk lgh Kku djok;k gSA f}osnh ;qx esa fganh uotkxj.k dks etcwr lkaL—frd vk/kkj feykA

fuf'pr :i ls f}osnh th dh lkaL—frd ftKklk ,oa [kkst us jk"Vªh;rk dh igpku cukbZA

lanHkZ %&

1 lanHkZ xzaFk % ljLorh if=dk ds fofHkUu vad] uS"k/kpfjr] loZn'kZu laxzg] egkohj çlkn f}osnh ,oa

fganh uotkxj.k ,oa osnA

laidZ % 9038143938

gupta.puja788@gmail.com
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^Hkkjrh; lkekfld laL—fr ds okgd % rwrh&,&fgan*
usgk tk;loky

'kks/kkFkhZ] dydÙkk fo'ofo|ky;A

^lkekfld laL—fr* & ;g in Hkkjrh; lafo/kku ds fgUnh vuqokn ls m)`r gSA ;gka ;g in vaxzsth

ds ̂daiksftLV dYpj* ds fy, ç;qä gksrk gSA njvly bl in ij FkksM+k fopkj djuk gksxkA lekl dk vFkZ

gksrk gS ;ksx ;k esyA lkekfld laL—fr nks ;k nks ls vf/kd laL—fr;ksa dk feyuek= ugha gSA lkekfld dk

vFkZ gS & feydj ,d gks tkus okyhA tc nks ;k nks ls vf/kd laL—fr;ka feyrh gSa rc nks çdkj dh fØ;k,a

gksrha gSaA laL—fr;ksa ds dqN rRo ,sls gksrs gSa & pkgs og /keZ Hkkouk gks] dyk #fp gks] lkfgR; ijaijk gks ;k

Hkk"kk gks & tks feyus okyh fofHkUu laL—fr;ksa esa leku :i ls Loh—r gks tkrs gSaA mu rRoksa dk vtuchiu

tkrk jgrk gSA os bu lHkh laL—fr;ksa esa [ki tkrs gSaA nwljh vksj dqqN rRo ,sls Hkh gksrs gSa tks dHkh laLd`fr;ksa

esa leku :i ls Loh—r ugha gksrs os fofHkUu laL—fr;ksa esa vyx&vyx ;k rks cus jgrs gSa ;k dkykarj esa

foyhu gks tkrs gSaA O;kid :i ls tks fofHkUu rRo lHkh laL—fr;ksa esa Loh—r gks tkrs gS] ;fn muds ifj.kke

vkSj çdkj vuqdwy gq, rks os dqy feykdj ,d vis{kk—r ubZ laL—fr psruk dks :i nsrs gSa] ftls ge

lkekfld laL—frd psruk dg ldrs gSaA laL—fr;ksa ds lekl gksus ij dksbZ vko';d ugha gS fd leLr

laL—fr ¼lkekfld laL—fr½ esa fofHkUu iwoZorhZ laL—fr;ksa ds vo'ks"kka'k vyx vyx ugha fn[kkbZ iM+saxsA

lkekfldrk lkis{k 'kCn gSa & ^ç/kkU;su O;ins'kk HkofUrA*

laL—fr ¼¾lE+—+fäU+lqV~½ O;fä psruk dh lE;d~ fØ;k'khyrk dk lkekftd rFkk lkekfld :i gSA

,slk Hkh gksrk gS fd O;fä psruk vius mRd"kZ rFkk ÅtkZ ds QyLo:i lekt psruk ij vkPNkfnr gks tk,]

tSls rc gksrk gS tc dksbZ cM+k nk'kZfud] fopkjd] egf"kZ vFkok ;qx iq#"k usrk lekt dks fo'ks"k fn'kk esa

xfr'khy djus esa leFkZ gksrk gS] cq)] 'kadj] rqylhnkl] Hkkjrsanq] xka/kh ,sls gh ;qxiq#"k FksA O;fä esa tks

loZJs"B gS] tc og lekth—r gksrk gS rks laL—fr ds rRo :ikf;r gksrs gSaA fopkj oS;fäd çfØ;k gSA

O;fä fo'ks"k ds tkx#d eu es fopkj mRiUu gksrs gSaA Hkk"kk rFkk vU; lk/kuksa }kjk ;s fopkj O;ä gksdj

lekth—r gksrs gSaA fparu /kkjkvksa dks çofrZr djus okys ;k fopkj txr esa usr`Ro djus okys euhf"k;ksa dh

O;fdr psruk lekt }kjk Loh—r gksdj lekt psruk cu tkrh gS] vkSj lkekftd laL—fr dks :i nsrh gSA

vusd lkekftd laL—fr;ksa dk tc ;ksx gksrk gS] mudk ,slk feyu gksrk gS ftlesa cgqr nwj rd nksuksa ;k

vusd laL—fr;ka feydj ,d gks tk,a lkekfld laL—fr dk Lo:i lkeus vkrk gSA lkfgR; ds Åij

laLd`fr;ksa dh lekfldrk dk çHkko iM+s fcuk ugha jgrk vkSj blhfy, laçfr lkfgR; og lgt lk/ku gS]
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ftlds }kjk lkekfld laL—fr ds çeq[k rRoksa dks ge ,d lhe rd tkuus le>us dk ç;Ru dj ldrs gSaA

Hkkjr vusd laL—fr;ksa dk laxe gSA ;gka ds vkfnoklh dksy] laFkky] fu"kkn vkfn FksA vk;Z vk,]

;wukuh] bZjkuh dq'kku] ;wph] tkV] vjc] rqdZ] ;wjksih; vkfn vk, vkSj viuh viuh laL—fr yk,A ;s lc

laL—fr;ka ?kqy feydj ,d fefJr ;k lkekfld laL—fr cu xbZ gSa] ftldk uke Hkkjrh; laL—fr gSA

Hkkjrh; laL—fr ,d gS] ftlds vusd vax ;k rRo gSaA blds fodkl esa fgUnw eqfLye vkSj bZlkbZ dk

gh ugha] ;qx&;qx esa mBus okys laçnk;ksa fo'ks"kr% ckS)] tSu vkSj fl[k] 'kSo vkSj oS".ko laçnk;ksa us vkSj 'kgjh]

xzkeh.k O;kikjh] odhy MkWDVj] f'k{kd fdlku] etnwj f'kYih vkSj vU; oxksaZ us Hkh viuk viuk va'knku fn;k

gSA Hkkjrh; laL—fr ds brus lkjs vax b/kj m/kj fc[kjs iM+s gSaA çR;sd Hkk"kk vkSj cksyh esa vius {ks= dh

laLd`fr ;k dqN ,d oxksaZ dh laL—fr çfrfcafcr gSA

vehj [kqljks rqdZ Fks] ysfdu fy[krs Fks Qkjlh vkSj fgUnh esaA mUgsa fgUnh ls csgn çse Fkk] mUgksaus fy[kk

%&

pq eu rwfr, fgUne] vj jkLr iqjlh

ts eu fgUnoh iqlZ] rk uXt xks;eA

eSa fgUnqLrku dh rwrh gwaA vxj rqe dqN iwNuk pkgrs gks rks fgUnh esa iwNks] eSa rqEgsa eSa rqEgssa vuqie

ckrsa crk ldwaxkA vehj [kqljks ds igys Hkh vusd eqlyekuksa us fgUnh esa jpuk,a dh FkhA vehj [kqljks pkSngoha

lnh esa gq, FksA mu fnuksa ds eqlyeku fgUnh ds lgkjs Qkjlh fy[krs FksA blls ;g Li"V gksrk gS fd /keZ

dk Hksn gksus ls tkrh;rk esa Hksn iSnk ugha gksrk tSls vjc] rqdZ] iBku bZjkuh lc ,d /keZ bLyke dks ekuus

ij Hkh ,d tkfr ds ugha gks tkrsA

vehj [kqljks [kM+h cksyh fganh vkSj mnwZ ds igys dfo rks ekus gh tkrs gSaA mudh jpuk,¡ u dsoy

laosnuk cfYd f'kYi ds Lrj ij Hkh Hkkjrh; lkekfld laL—fr dh |ksrd gSA blds dqN mnkgj.k

fuEufyf[kr gSa %&

laosnuk i{k esa Hkkjrh; lkekfld laL—fr & xq# dk egRo&çfl) lwQh lar gtjr futkeqíhu

vkSfy;k vehj [kqljks ds xq# Fks vkSj vkf[kjh le; rd eqjhn cus jgsA xq# vkSj f'k"; dk ;g çse ,d&rjQk

u gksdj ijLij FkkA xq# dk muds thou ij fo'ks"k çHkko FkkA vius xq# ds lEeku esa mudk ;g in cM+k

e'kgwj gqvk gS &

^vkt jax gS jh] esjs egcwc ds ?kj jax gS jh eksgs ihj ik;ksA

futkeqnhu vkSfy;k & oks rks tgka ns[kks lax gS jhAA*

xq# dh e`R;q ds i'pkr og fy[krs gSa&

Þxksjh lksos lst ij eq[k ij Mkjs dslA

py [kqljks ?kj vkius jSu HkbZ pgq¡ nslAAß

xq# dh ;g egÙkk Hkkjrh; laL—fr esa iqjkru dky ls fo|eku jgh gS] ftldk çek.k gesa vyx&vyx

le; ds xzaFkksa ls feyrk gh gSA

/kkfeZd ,oa cká vkMacjksa ij pksV %& [kqljks dh lkekftd psruk muds lkfgR; esa fn[krh gSaA ftl

çdkj fl)&ukFk ,oa ckn esa Hkfädkyhu dfo;ksa us /kkfeZd vkMacjksa ij çgkj fd;k Fkk mlh çdkj [kqljks Hkh
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ik[kaMh pfj= dk inkZQk'k djrs gq, fy[krs gSa&

ÞmTtoy cju] v/khu ru] ,d fpÙk nks /;kuA

ns[ku esa rks lk/kq gS] fuiV iki dh [kkuAAß

lkSan;Z ,oa çse ds dfo&vehj [kqljks dh dfork,¡ lkSan;Z ,oa çse dh dfork,¡ gSaA mUgksaus Hkkjrh;

vk/;kRe ls çse o lkSUn;Z dk fodkl fd;kA [kqljks ds xhrksa esa lkalkfjd çse dk vuwBk mnkÙkhdj.k ns[kus

dks feyrk gS &

Þ[kqljks nfj;k çse dh] myVh ckdh /kkj!

tks mrjk lks Mwc x;k] tks Mwck lks ikj!!ß

^lst oks lwuh ns[k ds jksow¡ eSa fnu jkrA

fi;k fi;k eSa djr gw¡ iy Hkj lq[k uk pSuAA

ukjh psruk@yksd thou dkO; %& Hkkjrh; lekt esa ç;qä gksus okys xaobZ 'kCn tSls& dqEgkj] pkSikbZ]

iyax] gkaMh] pkd bR;kfn mudh jpukvksa esa fn[krs gSaA vehj [kqlqjks dh 'kk;jh esa jkstejkZ dh phtksa dk ftØ

cgqrk;r ls vkrk gSA mudh eqdfj;ksa esa ia[kk] yksVk] twrk] ued] nhid] eSuk] eksj] eD[kh] ikuh] vatu tSlh

oLrqvksa dh Hkjekj gS &

            ^tc ekaxwa rc ty Hkj ykos]

esjs eu dh riu cq>kos eu dk Hkkjh ru dk NksVk]

,s l[kh lktu\ uk lf[k rksrkAA*

^vki fgys vkSj eksg fgykos]

ok dk fgyuk eks, u Hkkos fgy fgy ds oks gqvk fulax]

,s l[kh lktu\ uk lf[k ia[kkAA*

lkFk gh ;gk¡ dh ykSfdd ijaijk,¡ Hkh mudh dye dk fo"k; curh gSaA tSls csVh ds fookg ds i'pkr

mldh fonkbZ dk ân; Li'khZ fooj.k %&

Þdkgs dks fc;kgs fons'k] lqu ckcqy eksjs--Aß

f'kYi i{k esa Hkkjrh; laL—fr dh >yd % Hkkf"kd leUo; & [kqljks ,d rjQ BsB cztHkk"kk ds lkFk

'kq#vkrh [kM+h cksyh dk feJ.k djrs gSa rks nwljh rjQ Qkjlh ds lkFk fganh dk feJ.k dj mnwZ tSls Hkk"kk

dks tUe nsrs gSa] tks Hkkjrh; lkekfld laL—fr dk vuU; mnkgj.k gSA Hkk"kk ds Lrj ij dqN vn~Hkqr ç;ksx

esa mUgksaus 'kq) Qkjlh ,oa 'kq) cztHkk"kk dks ,d gh dfork esa fijks fn;k gSA tSls&

Þts&gky&,&feLdha] edqu rxkQqy] nqjk; uSuk¡ cuk, cfr;k¡A

fd rkc&,&fgtzk¡ unkje ,s tk¡ u ysgw dkgs yxk, Nfr;k¡AA**

Nan oSfo/; & [kqljksa ds lkfgR; esa Nan oSfo/;rk dh ç/kkurk gSA mUgksaus nksgs] lq[kus] igsfy;k¡]

eqdfj;k¡] <dkslys bR;kfn lc esa viuh mifLFkfr ntZ dh gSA blh rjg ge vU; vkfndkyhu lkfgR; ns[ksa

rks ^i`Fohjkt jklksa* dbZ çdkj ds Nan mi;qä gq, gSa] fl) ,oa ukFkksa esa Nan ,oa y; dh ,d le`) ijaijk

jgh gSA

u flQZ lkfgR; jpuk cfYd laxhr esa Hkh [kqljksa us vjch ,oa fganqLrkuh laL—fr dks ,d gh Nr ds
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uhps yk fn;kA mnkgj.k ds rkSj ij Hkkjrh; laL—fr dk ok| ;a= oh.kk ,oa vjch ds racwjk dks feykdj mUgksaus

flrkj dk vkfo"dkj fd;kA vr% ge dg ldrs gSa fd vehj [kqljks lgh ek;us esa Hkkjrh; lkekfld laLd`fr

ds okgd gSaA

lanHkZ xzUFk lwph %&

1 ek/ko vehj [kqljks % dkyt;h dfo vkSj mudk dkO; ¼laiknd½] jktiky ,.M lu ifCyds'ku]

fnYyh] çFke laLdj.k&2021

2- [kqljks vehj] ¼laiknd& lqeu fte½] vekjk vfy &ewy Qkjlh ds vuqokn & tks Mwck lks ikj] js[krk

ifCyds'ku] osc iksVZy] çFke laLdj.k & 2021

3- frokjh M‚- HkksykukFk] vehj [kqljks vkSj mudk fganh lkfgR;] çHkkr çdk'ku] ubZ fnYyh] çFke

laLdj.k&2020

4- 'kekZ [kqljks çnhi] vHkhj [kqljks& ,d cgq vk;keh O;fäRo] lkD{kh ifCyds'ku] t;iqj] çFke

laLdj.k&2016

5- gqlSu eqerkt] vehj [kqljks nsygoh % g;kr vkSj 'kk;jh] çHkkr çdk'ku] ubZ fnYyh] çFke laLdj.k&1982

6- prqosZnh lqykspuk] c`gLifr vkpk;Z] [kqljks rkulsu rFkk vU; dykdkj] jktdey çdk'ku] ubZ

fnYyh] çFke laLdj.k&1976

7- 'kqDy vk- jkepaæ] fganh lkfgR; dk bfrgkl] vuU; çdk'ku] ubZ fnYyh] laLdj.k&2020

8- uxsUæ M‚- ¼laiknd½] fganh lkfgR; dk bfrgkl] e;wj ifCyds'ku] ubZ fnYyh] laLdj.k&2018

9- oekZ M‚- jkedqekj] fganh lkfgR; dk vkykspukRed bfrgkl] yksdHkkjrh çdk'ku] bykgkckn]

çFke laLdj.k&2010

osc iksVZy %&

1. https://www.hindwi.org/poets/amir&khusrow/profile

2. https://www.amarujala.com/kavya/%E0%A4%86%E0%A4%9C&

3. https://www.hindwi.org/dohe/gori&sowai&sej&par&amir&khusrow&dohe

4. https://www.amarujala.com/kavya/%E0%A4%A6%E0%A5%8B%E0%A4%B9%E0%A4%BE&%E0%

A4%AA%E0%A4%B9%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A5%80
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fganqLrkuh jax ds dfo jghe
çkså of'k"B ̂ vuwi*

foHkkx/;{k] fgUnh foHkkx] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh & 221005

jghe ¼1556&1627 bZå½ dk iwjk uke vCnqjZghe [kku[kkuk FkkA [kku[kkuk mudh mikf/k Fkh vkSj jghe

uke ls os dfork fy[krs FksA jghe ds firk cSje[kk¡ rqfdZLrku ¼cn[k~'kk¡½ ds jgus okys FksA og gqek;w¡ ds ;gk¡

ukSdjh djrs gq, mlds fo'oLr cu x;s FksA gqek;w¡ dh e`R;q ¼1556 bZ0½ ds le; vdcj ftldh mez 13 o"kZ

Fkh] dks cSje[kk¡ us ckn'kkg ?kksf"kr djokus ds ckn mldh gj çdkj ls enn dh FkhA fdUrq ckn esa ¼1560

bZ0½ vdcj ds eu esa cSje[kk¡ ds çHkko ls eqä gksdj lÙkk lapkfyr djus dh bPNk gqbZ vkSj mlus cSje[kk¡

dks gt ;k=k ij tkus dk gqDe nsdj mldh gR;k djok nhA ml le; jghe dh mez pkj lky FkhA

cM+s gksdj jghe vius firk dh Hkk¡fr dq'ky ;ks)k rks cus gh] fo}ku~ vkSj dfo Hkh cusA os vdcj ds

fo'oLr vkSj mlds uojRuksa esa Hkh FksA vdcj dh e`R;q ds ckn tgk¡xhj us Hkh mUgsa igys dh gh rjg lEeku

fn;kA fdUrq tgk¡xhj dh iRuh uwjtgk¡ dks jghe dk 'kkgtgk¡ ls feyuk ilUn ugha FkkA og vius nkekn

'kgj;kj dks eqxy lkezkT; dk okfjl cukuk pkgrh FkhaA bl ikfjokfjd la?k"kZ vkSj lkft'kksa ds dkj.k muds

nksuksa iq= vkSj ikS= ejok fn;s x;s vkSj jghe dks dSn dj fy;k x;kA yxHkx 70 lky dh mez esa os fjgk

gq, vkSj mUgsa iqu% [kku[kkuk dh inoh ,oa lEeku okil feykA ftl egkor [kk¡ ds "kMîa=ksa ds dkj.k mu

ij nq%[kksa dk igkM+ VwVk Fkk] mlh ds foæksg dks nckus ds fy, mUgsa Hkstk x;k vkSj mls ijkLr djds ykSVus

ds dqN fnuksa ckn 72 lky dh mez esa mudh e`R;q gks x;hA

jghe cgqHkk"kkfon FksA mUgsa fgUnh] laL—r] Qkjlh dh vPNh tkudkjh FkhA mUgksaus X;kjg o"kZ dh mez

esa fcuk fdlh dkO; xq# ds dfork fy[kuk vkjaHk fd;kA mUgksaus cztHkk"kk] vo/kh] [kM+h cksyh vkSj laL—r esa

dfork,¡ fy[khaA mudh dforkvksa esa Hkfä] uhfr vkSj J`axkj dh ço`fÙk;k¡ çeq[k gSaA mUgksaus eqlyeku gksdj

fgUnw nsoh&nsorkvksa dk Lrqfr xku fd;k gSA —".k] jke] f'ko] xaxk vkfn ij mudh lqanj dfork,¡ miyC/k

gSaA rRdkyhu dVqrk&Hkjs lekt esa mUgksaus viuh mnkj thou&'kSyh vkSj dforkvksa ds ek/;e ls yksxksa esa çse

vkSj lkSeuL; dk;e djus dh dksf'k'k dhA mudh lân;rk] mnkjrk vkSj nku dh vusd dgkfu;k¡ çfl)

gSaA mUgksaus nksgk] cjoSloS;k vkSj in 'kSyh esa dfork,¡ fy[kh gSaA ^cjoS ukf;dk Hksn*] ^uxj 'kksHkk*] ^jghe

nksgkoyh*] ^'k`axkjlksjB*] ^enuk"Vd*] ^jkl iapk/;k;´ mudh çfl) jpuk,¡ gSaA mUgksaus viuh dforkvksa ds

lkjs –"VkUr çkphu Hkkjrh; xzUFkksa vkSj yksd thou ls fy;s gSaA blhfy, mu tSls dfo;ksa ds fy, dgk x;k

gS& bu eqlyeku gfjtu is dksfVd fgUnw okfj,A
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xksLokeh rqylhnkl ls jghe ds vR;Ur vkReh; lEcU/k FksA dgk tkrk gS fd ,d ckj os o`Unkou x;sA

mUgsa eafnj esa ços'k ugha feyk rks os xksfoUn nso efUnj ds lkeus cSB x;sA ogk¡ mUgksaus nks in xk;s vkSj Lo;a

xksfoUn us vkdj mUgsa n'kZu vkSj çlkn fn;kA

jghe dh ek¡ vdcj dh ekSlh FkhA jghe dk vdcj ls ,d nwljk fj'rk Hkh FkkA cSje[kk¡ dh nwljh

'kknh ckcj dh ukfruh lyhek csxe lqYrkuk ls gqbZ FkhA cSje[kk¡ ds ejus ds ckn vdcj us lyhek ls 'kknh

dj yh FkhA vdcj us jghe dks vius laj{k.k esa fy;k Fkk rFkk mudh f'k{kk&nh{kk djk;h vkSj ,d cM+s ljnkj

fetkZ dksdyrk'k dh cgu ekgcku csxe ls mudh 'kknh djk;hA mUuhl o"kZ dh voLFkk esa jghe us xqtjkr

esa fot; çkIr dh vkSj ogk¡ ds lwcsnkj fu;qä gq,A xqtjkr esa dbZ ckj foæksg gq, vkSj mUgksaus gj ckj mls

nck;kA

dgrs gSa fd ,d fnu jghe lokjh ls mrj jgs Fks rHkh ,d cqf<+;k vkbZ vkSj muds 'kjhj ls yksgs dk

,d rok jxM+us yxhA flikfg;ksa us mls jksdk rks jghe us mUgsa euk fd;k vkSj cqf<+;k dks ros ds cjkcj dk

lksuk rqyokdj ns fn;kA mUgksaus le>k;k fd ;g vkSjr mUgsa ikjl le>rh gS vkSj ij[kuk pkgrh gSA mls

enn dh t:jr gSA

blh çdkj [kku[kkuk dh lokjh ij fdlh us ,d <syk ekjk lSfud nkSM+dj mls idM+ yk;sA jghe

us mls gtkj :i;s fnyk;sA dqN O;fä;ksa ds vkifÙk djus ij mUgksaus dgk& ^yksx Qys gq, o`{k ij iRFkj

ekjrs gSaA blus eq>s iRFkj ekjk] esjs ikl tks Qy Fkk] og ns fn;kA*

jghe ,d lQy jktuhfrK] ;ks)k] dq'ky 'kkld] cgqHkk"kkfon~ fo}ku vkSj lân; dfo FksA fgUnh ds

çk;% lHkh vkykspdksa us muds l`tu dh ç'kalk dh gSA vf/kdka'k fo}kuksa us mudh dforkvksa dk O;k[;kRed

fo'ys"k.k djrs gq, mudh fo'ks"krkvksa dks js[kkafdr fd;k gSA mudh dforkvksa ls vlgefr ds fcUnq cgqr de

gSaA vkpk;Z jkepaæ 'kqDy us vius fgUnh lkfgR; ds bfrgkl esa muds l`tu dh rkjhQ djrs gq, fy[kk gS

fd ^lalkj dk bUgsa cM+k xgjk vuqHko FkkA ,sls vuqHkoksa ds ekfeZd i{k dks xzg.k djus dh Hkkoqdrk buesa

vf}rh; FkhA vius mnkj vkSj Å¡ps ân; dks lalkj ds okLrfod O;ogkjksa ds chp j[kdj tks laosnuk bUgksaus

çkIr dh gS mldh O;atuk vius nksgksa esa dh gSA rqylh ds opuksa ds leku jghe ds opu Hkh fgUnh Hkk"kh

HkwHkkx esa loZ lk/kkj.k ds eq¡g ij jgrs gSaA bldk dkj.k gS thou dh lPph ifjfLFkfr;ksa dk ekfeZd vuqHkoA

jghe ds nksgs o`an vkSj fxj/kj ds i|ksa ds leku dksjh uhfr ds i| ugha gSA muesa ekfeZdrk gS] muds Hkhrj

ls ,d lPpk ân; >k¡d jgk gSA thou dh lPph ifjfLFkfr;ksa ds ekfeZd :i dks xzg.k djus dh {kerk ftl

dfo esa gksxh] ogh turk dk I;kjk dfo gksxkA jghe dk ân; æohHkwr gksus ds fy,] dYiuk dh mM+ku dh

vis{kk ugha j[krk FkkA og lalkj ds lPps vkSj çR;{k O;ogkjksa esa gh vius æohHkwr gksus ds fy, i;kZIr Lo:i

ik tkrk FkkA ^cjoS ukf;dk Hksn* esa Hkh tks euksgj vkSj Nydrs gq, fp= gSa] os Hkh lPps gSa& dYiuk ds >wBs

[ksy ugha gSaA muesa Hkkjrh; çse thou dh lPph >yd gSaA* bu iafä;ksa esa vkpk;Z 'kqDy us jghe dh Hkkoqdrk]

laosnuk] mnkjrk] ekfeZdrk] lPpk ân;] æo.k'khyrk vkfn dh eqädaB ls ç'kalk dh gSA

xgu lkaL—frd –f"V & lEiUu lekykspd vkpk;Z gtkjh çlkn f}osnh us Hkh jghe dh vusd

fo'ks"krkvksa dk mYys[k fd;k gS& ̂ vdcj ds njckj esa vusd mPpdksfV ds fgUnh dfo gq, gSaA bu lcesa Js"B

[kku[kkuk vnqjghe gSa] tks vehj [kqljks dh Hkk¡fr] rqdhZ] Qkjlh] vjch vkSj laL—r Hkk"kkvksa ds tkudkj Fks
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vkSj ftudh lkaL—frd i`"BHkwfe vR;ar egku vkSj mnkj FkhA buds nksgksa esa oSHko ds nks"k vkSj xq.k cgqr Li"V

>ydrs gSaA Hkr`Zgfj ds 'yksdksa dh Hkk¡fr muesa thou dh vuqHkwr lPpkbZ gS vkSj lEifÙk&en ls foºoy yksxksa

ds ân; dk ;FkkFkZ fp=.k gSA uhfr vkSj vU;ksfä;ksa dh –f"V ls jghe ds nksgs cstksM+ gSaA bu nksgksa dh

eeZLif'kZrk dk lcls cM+k çek.k ;g gS fd lk/kkj.k turk us buds vk/kkj ij cgqr&lh dgkfu;k¡ cuk yh

gSaA jghe dh jpuk,¡ thou jl ls ifjiw.kZ gSaA ekufld vkSnk;Z] lkaL—frd fo'kkyrk vkSj /kkfeZd lfg".kqrk

vk/kkj Qyd ij thou dks ns[kus okys dfo ds ^[ksVdkSrqde~* tSls vjch&Qkjlh&laL—r&fgUnh ds feJ.k

dk dkSrqd vkSj ^enuk"Vd* dh ekSt vk'p;Z vkSj dksrwgy dk fo"k; cu tkrh gSA fuLlansg bl dfo dk

ân; ekuoh; jl ls ifjiw.kZ vkSj vuklä rFkk vukfoy lkSUn;Z&–f"V ls le`) FkkA thou ds vusd

?kkr&çfr?kkr ds Hkhrj ls Hkh] jktdh; "kMîa=ksa ds pisV esa ckj&ckj vkrs jgus ds ckn Hkh vkSj gj çdkj ds

mrkj&p<+ko esa mBrs&fxjrs jgus ds ckn Hkh] ftl dfo dk ekuoh; jl fu%'ks"k ugha gqvk mlds ân; dh

vn~Hkqr ljlrk dk vuqeku lgt gh fd;k tk ldrk gSA

budk ^cjoS ukf;dk Hksn* bruh ljl jpuk gS fd dgrs gSa fd xkslkbZa rqylhnkl th mlls çHkkfor

gq, Fks vkSj cjoS Nan esa jkek;.k dh dFkk fy[kus dks mRlkfgr gq, FksA* vkpk;Z f}osnh dks jghe dh lkaLd`frd

fo'kkyrk] mnkjrk] thou dh vuqHkwr lPpkbZ] eeZLif'kZrk] ekufld vkSnk;Z] /kkfeZd lfg".kqrk] vukfoy

lkSUn;Z&–f"V vkSj muds ân; ds ekuoh; jl us fo'ks"k :i ls çHkkfor fd;k FkkA jghe ij ^jghe* uke ls

eksuksxzkQ fy[kus okys çfl) vkykspd M‚å fotsUæ Lukrd us jghe ds >a>kokrksa ls Hkjs thou vkSj çfrdwy

ifjfLFkfr;ksa esa iuius okys muds jpukRed O;fäRo rFkk dkO; dh ço`fÙk;ksa ij xEHkhjrk ls fopkj djrs gq,

fy[kk gS fd& ̂ çfrHkk lEiUu O;fä ds fy, }U} vkSj la?k"kZ dk ckgjh v'kkfUr dk okrkoj.k jpuk/kfeZrk dks

lekIr ugha dj ldrk vkSj u gh ml ij dksbZ çfrca/k gh yxk ldrk gSA jghe ckgj ls tw>rs jgs vkSj Hkhrj

ds I;kj vkSj euqgkj ls ilhtrs jgsA ;g Hkhrj ls ilhtuk gh ltZu dh ewy çsj.kk gSA jghe tUetkr çfrHkk

lEiUu lkfgR;&ltZd dykdkj FksA mudh jpuk/kfeZrk dh vk/kkjHkwfe mudh vkH;arj çsj.kk FkhA bl çsj.kk

ds lkFk thou ds cgqvk;keh {ks= esa dke djus ds dkj.k muds ikl vuqHkoksa dk HkaMkj FkkA ;s vuqHko ;FkkFkZ

dh Hkwfe ls mits vkSj ;FkkFkZ ds ty ls flafpr gq, FksA vr% mudk ;FkkFkZ cks/k mUgsa vfHkO;fä nsus ds fy,

çsfjr djrk FkkA mudh Hkfä] uhfr] J`axkj vkSj 'kkar jl dh jpukvksa esa mudk viuk Hkksxk vkSj lgk gqvk

;FkkFkZ gh cksyrk gSA jghe ds dkO; dh nwljh vk/kkjHkwfe yksd&laxzg ij –f"V tek;s gSA yksd&laxzg dk

rkRi;Z yksdeaxy ls gh gS tks O;fä fo'ks"k ds fy, u gksdj lkekU;tu ds fy, dY;k.kdkjh gks ogh Hkko

vkSj fopkj mikns; gSA jghe us viuh nksgkoyh esa bl yksdeaxy dks dsUæ esa j[kdj uhfr] Hkfä vkSj lnkpkj

dh e;kZnk ds lEiqV djus okys nksgs fy[ks gSaA O;kogkfjd Lrj ij bu nksgksa esa thou] tkx`fr vkSj dY;k.k&

iFk dk ladsr gSA jghe ds dkO; dh rhljh vk/kkj Hkwfe fgUnw /keZ ds jkek;.k] egkHkkjr] iqjk.k rFkk uhfrijd

xzaFk gSa ftuls feFkdh; dFkkud vkSj vkpj.k ds mins'k xzg.k fd;s x;s gSaA ^Lukrd th us ;gk¡ jghe dh

tUetkr çfrHkk] jpuk dh vkH;arj çsj.kk] ;FkkFkZtU; vuqHko] yksd&laxzg vkSj yksdeaxy] uhfr] Hkfä]

lnkpkj] e;kZnk] ekuoh; laosnuk] çseHkkouk vkSj vuqHkwfr ço.krk vkfn dks fo'ks"k :i ls js[kkafdr fd;k gSA*

fgUnh ds lHkh vkykspdksa vkSj v/;srkvksa us jghe dh lân;rk] fouezrk] pfj=] nku rFkk ijksidkjh

LoHkko vkSj mudh dforkvksa esa budh vfHkO;fä dh ljkguk dh gSA bUgha fo'ks"krkvksa ds dkj.k muds fo"k;
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esa yksd vkSj lkfgR; esa vusd dgkfu;k¡ çpfyr gks xbZ gSaA jghe ls lEcfU/kr gj v/;;u esa] xzaFkkofy;ksa]

jpukofy;ksa] bfrgkl&xzaFkksa vkSj vkys[kksa esa bu dgkfu;ksa dks LFkku fn;k x;k gSA jghe dh ikj[kh –f"V vkSj

lân;rk ds lEcU/k esa rFkk ^cjoS* l`tu ds fo"k; esa dgk tkrk gS fd mudk ,d flikgh ¼dqy yksxksa us

bls lsod fy[kk gS½ vius fookg ds fy, dqN fnu dh Nqêh ysdj x;k vkSj viuh vkd"kZd iRuh ds çse

esa ,slk Q¡l x;k fd dbZ eghus rd ugha ykSVkA tc ykSVk rc cgqr Hk;Hkhr Fkk fd [kku[kkuk ukjkt gksdj

naM Hkh ns ldrs gSaA vkrs le; mldh uoksnk iRuh us ,d cjoS fy[kdj jghe dks nsus ds fy, fn;k Fkk

ftls mlus jghe dks ns fn;kA mlesa fy[kk Fkk&

çse çhfr ds fcjokpys gqyxk;A

lhapu dh lqf/kyh tkseqjf> u tk;AA

bls i<+dj jghe pfdr jg x, vkSj mls i;kZIr /ku rFkk ;Fks"V vodk'k nsdj iqu% okil Hkst fn;kA

bldk mYys[k ckck cs.khek/ko nkl us ̂ xkslkbZa pfjr* esa Hkh fd;k gSA dgk tkrk gS fd ̂ fcj[kk* 'kCn ds ç;ksx

ds dkj.k gh bl Nan dk uke vkxs pydj ̂cj[kS* iM+ x;kA ij ;g [ksn dh ckr gS fd bl cjoS dh jpf;rk

dk uke vkt rd vKkr gSA bl Hkkoço.k vkSj ekfeZd cjoS ls gh jghe dks cjoS fy[kus dh çsj.kk feyhA

cjoS jghe dk fç;Nan cu x;k vkSj blh Nan esa mUgksaus ^cjoS ukf;dk Hksn* dh jpuk dh ftlesa mUgksaus

'kkL=ksä ukf;dkvksa dh ifjx.kuk djrs gq, mUgsa mÙkek] e/;ek] Lodh;k] eqX/kk] uoks<+k] ijdh;k vkfn ds

Hksn&çHksnksa ds vuqlkj of.kZr fd;k gSA ;g iw.kZr;k 'k`axkj dkO; gS ftlesa jfrHkko dks loZ= LFkk;h Hkko dk

LFkku feyk gSA

jghe ds LoHkko vkSj pfj= ds fo"k; esa Hkh cgqr&lh dgkfu;k¡ çfl) gSaA dgrs gSa fd ,d :iorh

us buls vkdf"kZr gksdj dgk fd rqe eq>s vius tSls iq= nks vkSj mUgksaus mldh xksn esa viuk flj Mky fn;k]

dgk fd ^,d rks iq= gks] u gks fQj gks rks dSlk gks] blls vPNk ;gh gS fd eSa rqEgkjk iq= cu tkÅ¡A*

jghe dh vusd fo'ks"krkvksa ds lkFk gh muds nkuh O;fäRo dh Hkh fgUnh vkykspdksa us rkjhQ dh gSA

os /kunku ds fy, :i;ksa dh <sjh yxkdj cSBrs Fks vkSj ;kpd :i esa vk;s yksxksa dks fcuk ns[ks eqëh Hkj&Hkj

:i;s ns nsrs FksA nku nsrs le; og vk¡[k mBkdj Åij ugha ns[krs FksA bl laca/k esa xax dfo vkSj jghe ds

chp dk ,d laokn cgqr çfl) gSA xax dfo us jghe ls iwNk %&

lh[ks dgk¡ uokctw] ,slh nsuh nSuA

T;ksa&T;ksa dj Å¡pk djks] R;ksa&R;ksa uhps uSuAA

jghe us cM+h 'kkyhurk ls mÙkj fn;k&

nsugkjdksm vkSj gS] Hkstr lks fnu&jSuA

yksx Hkje ge ij djsa] ;krs uhps uSuAA

vFkkZr~ nsus okyk rks dksbZ vkSj gS vkSj yksx Hkzeo'k eq>s nsus okyk le>rs gSaA ;g lkspdj eq>s ykt

vkrh gS] blhfy, vk¡[ksa uhph gks tkrh gSaA

jghe vR;ar ÅoZj vkSj dYiuk'khy dfo FksA dfork esa mudh uohu mn~Hkkouk,¡ lglk peR—r dj

nsrh gSaA muds u;s miekuksa vkSj u;s ç;ksxksa dh Hkh [kwc ljkguk gqbZ gSA M‚- fo|kfuokl feJ us dqN dh

tedj rkjhQ dh gSA ,d lksjBs esa jghe fy[krs gSa %&
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jfgeuiqrjhL;ke] eugq tyt e/kqdj ylSA

dS/kksa'kkfyxzke] :is ds vj?kk /kjsAA

ç;ksxksa lqanj vk¡[kksa dh dkyh iqryh ,slh yx jgh gS ekuks dey ds Qwy esa HkkSajk cSBk gqvk gS vFkok

pk¡nh ds vj?ks esa 'kkfyxzke lq'kksfHkr gks jgs gSaA ,slh ifo= vkSj [kwclwjr mRçs{kk 'kk;n gh fdlh dfo ds eu

esa mith gksxhA dfo;ksa us vk¡[kksa esa dey] ehu] [katu] 'kjkc] ve`r] fo"k lc ns[kk ysfdu fdlh us vk¡[kksa

dh iqryh esa 'kkfyxzke ugha ns[kkA rkulsu ds laxhr ij eqX/k gksdj mUgksaus ,d nksgk fy[kk gS %&

fo/kuk ;g ft;tkfudS] lslfg fn;s u dkuA

/kjk&es# lc Mksfy gSa] rkulsu ds rkuAA

;g dYiuk Hkh vn~Hkqr~ gSA fo/kkrk us 'ks"kukx dks] /kkfeZd ekU;rk ds vuqlkj ftuds Qu ij ;g

/kjrh fVdh gqbZ gS] blfy, dku ugha fn;k fd rkulsu dh rku lqudj og Hkh >we tk,axs vkSj fQj /kjrh

& igkM+ lc Mksyus yxsaxsA blh çdkj ,d vfHkuo ç;ksx gS &

xbZ vkfx mj ykb] vkx ysu vkbZ tks fr;A

ykxh ukfga cq>kb] HkHkfd& HkHkfd cfj&cfj mBsAA

tks vkx ysus vkbZ Fkh] og ,slh Fkh fd ân; esa vkx yxk xbZA og vkx vc fdlh Hkh rjg cq>rh

ugha] cfYd vkSj HkHkddj] /k/kddj ty jgh gSA jghe dh dfork esa bl rjg ds lSdM+ksa u;s ç;ksxksa us

vkykspdksa vkSj ikBdksa dk /;ku vk—"V fd;k gSA

jghe us dbZ Hkk"kkvksa esa n{krk çkIr dh FkhA mUgksaus viuh dforkvksa esa rqdhZ] Qkjlh] vjch] laL—r

vkSj fgUnh Hkk"kkvksa ç;ksx fd;k gSA czt] vo/kh vkSj fgUnh ij mudk vlk/kkj.k vf/kdkj FkkA mudh Hkk"kk dk

fu[kkj vkSj çokg rFkk fo"k; ds lkFk gh Nan&oSfo/; ns[kus yk;d gSA bl fo"k; esa vkpk;Z 'kqDy us fy[kk

gS fd& ̂ Hkk"kk ij rqylh dk&lk gh vf/kdkj ge jghe dk Hkh ikrs gSaA ;s czt vkSj vo/kh] if'peh vkSj iwjch

nksuks a Hkk"kkvksa esa leku dq'ky FksA ^cjoS ukf;dk Hksn* cM+h lqanj vo/kh Hkk"kk esa gSaA ;s dbZ Hkk"kkvksa vkSj

fo/kkvksa esa ikjaxr FksA bUgksaus Qkjlh dk ,d nhoku Hkh cuk;k Fkk vkSj ^okd;kr ckcjh* dk rqdhZ ls Qkjlh

esa vuqokn fd;k FkkA dqN fefJr jpuk Hkh bUgksaus dh gS& ^jghe dkO;* fgUnh laL—r dh f[kpM+h gSA dqN

laL—r 'yksdksa dh jpuk Hkh ;s dj x, gSaAß

jghe dh Hkk"kk dh rkdr vkSj oSfo/; ds fo"k; esa M‚å lR;çdk'k feJ dk dguk gS fd ^vo/kh] czt]

Qkjlh vkSj laL—r Hkk"kkvksa esa leku ç;ksx djus okys jghe dks czt vkSj vo/kh nksuksa dkO;&Hkk"kkvksa ij leku

vf/kdkj çkIr gS ftlls bl laf/kdkyh&dkO;Hkk"kk dk irk pyrk gSA jghe dh dforkvksa esa dkO;Hkk"kk ds czt

vkSj vo/kh nksuksa ds çLFkku dk ladsr gh ugha feyrk] cfYd fgUnh dkO;Hkk"kk ds os çkd:i Hkh feyrs gSa tks

ml le; ds dfo;ksa esa ugha ik, tkrsA*

M‚å jkeLo:i prqosZnh us jghe ds lwfä 'kSyh ds nksgksa vkSj Hkk"kk&oSfo/;] 'kCn&p;u vkSj ltZukRedrk

dh ppkZ djrs gq, vo/kh esa jps muds cjoS dk lw{e fo'ys"k.k fd;k gS& ÞfgUnh dkO;Hkk"kk ds vk/kkjksa esa ls

cjoS ds fy, vo/kh dks pqudj dfo us dkO;Hkk"kk vkSj Nan dh var% ç—fr ds lkeatL; dks [kwc ckjhdh ls

le>k gSA cjoS fgUnh dk NksVk Nan gS vkSj blds fo/kku esa dbZ LFkyksa ij ekf=d –f"V ls y?kq&xq# dk Øe

cgqr vuqdwy iM+rk gSA fo'ks"kr% igys vkSj rhljs pj.k ds var esaA b/kj vo/kh esa laKk ds rhu :iksa&y?kq]
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nh?kZ] nh?kZrj ¼?kksM+k] ?kqM+ok] ?kqM+kSuk½ esa ls nh?kZ :i ¼?kqM+ok½ vf/kd çpfyr gSA jghe ds cjoS ukf;dk Hksn dh

/oU;kRed dkseyrk vkSj ljlrk c<+kus esa ^/kfudok*] ^mjkstok*] ^djstok*] ^Mxfj;k* vkSj ^fujytok* tSls

nh?kZ 'kCn ç;ksxksa dk xq.kkRed ;ksxnku gSA ;gk¡ rd fd ifjokj] fojks/k vkSj vijk/k tSls rRleksa esa Hkh jghe

us ̂ ok* çR;; yxk fn;k gSA bu nh?kZ laKk:iksa ds u gksus ds dkj.k gh cztHkk"kk esa cjoS Nan dk fu[kkj laHko

ugha gks ikrkA ^jghe us tulk/kkj.k dh Hkk"kk esa jpuk dh vkSj yksdfç;rk çkIr dhA eqa'kh nsoh çlkn us

^[kku[kkuk ukek* esa jghe dks cgqHkk"kkfon~ dgk gSA mUgksaus fofo/k Hkk"kkvksa dk Kku viuh çfrHkk ;ksX;rk ds

cy ij vftZr fd;k FkkA

jghe ds dkO; dk vuq'khyu djus ij mudh dkO;&lk/kuk ds nks vkn'kZ yf{kr gksrs gSaA ,d dk

vk/kkj lkekftd psruk dks çcq) djus okyk yksdthou&O;ogkj dk i{k gS ftlesa uhfr] /keZ vkSj

yksdO;ogkj dk iqV gSA yksdkuqHkwfr dh O;kidrk us muds dkO; dks thou&n'kZu dk :i ns fn;k gSA mudh

nwljs çdkj dh dkO;jpuk thou ds jkxkRed i{kksa dk mn~?kkVu djrh gSA Hkkjrh; çse&laca/kksa dh lPph

>yd çLrqr djus okyk ;g dkO; jghe ds dksey ekuo ân; dh lPph vfHkO;fä dgk tk ldrk gSA

mins'k vkSj lh[k dks ftrus ljl] çHkkoiw.kZ vkSj vkd"kZd <ax ls jghe us xzg.k fd;k gS] mlesa Hkh viuh

ekSfydrk dh Nki NksM+h gSA laL—r dfo;ksa ds 'kCnkMEcj dks cpkdj mUgksaus ewy dkO; dks gh viuh jkspd

'kSyh esa çLrqr fd;k gSA

varr% jghe fgUnh ds yksdfç; dfo;ksa esa ls ,d gSaA Hkkjro"kZ ds xk¡oksa esa buds nksgksa dk çpkj ?kj&?kj

esa gSA lkfgR;&çsfe;ksa dh ckr rks nwj xzkeh.k fdlkuksa rd dks muds nksgs ;kn gSaA viuh ckr dks og bruh

ekfeZdrk vkSj Li"Vrk ls dg ysrs gSa fd ikBd ds ân; ij mldk xgjk vlj gksrk gSA bu lcds ckotwn

jghe dk vHkh Bhd ls ewY;kadu ugha gqvkA lgh vFkksaZ esa fgUnqLrkuh jax ds bl egku dfo ds —frRo dks

og lEeku ugha feyk ftldk og gdnkj gSA muds dqN nksgksa dks gkbZ Ldwy] baVj rd dh d{kkvksa rd

lhfer j[kk x;k gSA muds etkj ij dksbZ mlZ ugha gksrkA jghe dks Hkh tk;lh dh rjg fdlh jkepaæ 'kqDy

dk bartkj gSA
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jhfrdkyhu lkfgR; esa lkekfld laL—fr vkSj
egkefr çk.kukFk

M‚Œ dey dqekj

lgk;d vkpk;Z ,oa foHkkxk/;{k] fgUnh foHkkx] mes'kpaæ d‚yst] 13 lw;Zlsu LVªhV] dksydkrk&12

dfork dk tUe lkekftd vkSj lkaL—frd ifjfLFkfr;ksa ds chp gksrk gSA gj ;qx dh ifjfLFkfr;k¡

dfork ds :i vkSj vFkZ dk xBu djrh gSaA ifjfLFkfr;ksa dh fHkUurk ds dkj.k gh dfork dk Lokn Hkh cny

tkrk gSA jhfr ;qx dh dfork dk fetkt le>us ds fy, vko';d gS fd ge ml ;qx dh i`"BHkwfe dks

le>saA jhfr ;qx dh dfork esa ,d [kkl çdkj dk lkSan;Z gSA ;g lkSan;Z thou ds çfr ,sfgd –f"Vdks.k ds

dkj.k fodflr gqvk gSA jhfr dkO; esa çse vkSj J`axkj dk foospu jhfr dfo;ksa ds blh ,sfgdrkoknh –f"V

dk ifj.kke FkkA ;g ;qx vius fo"k; oSfo/; ,oa lkekftd lejlrk ds pyrs ,d vuwBs lkfgR; ifjos'k dk

l`tu djrk gSaA bl ijaijk esa gesa lkaL—frd lejlrk ds lkFk ekuo thou ds fofo/k igyqvksa ds n'kZu gksrs

gSA blfy, tc ge fgUnh lkfgR; ;k dkO; esa ^lkekfld laL—fr* dh ckr dgrs gSa rc Hkkjrh; gh ugha]

bZjkuh] vjch] ;wjksih; vkfn os lHkh lkaL—frd fo'ks"krk,¡ vk tkrh gSa ftuds lkFk gekjk laidZ gqvk gSA esjs

fopkj esa lH;rk dk cgq:ik gS] laL—frd ughaA lH;rk lH;ksa ds O;ogkj dk uke gS tks vusd :iksa esa

vfHkO;fä gksrh gSA laL—fr vkarfjd gS vkSj og lHkh ds fy, le:ik gSA ,d esa cká oSHko gS rks nwljh esa

vkarfjd lainkA ckgj ls ftruk Hkh ge vanj pysaxsa] mrus gh ,drk ds fudV igq¡psaxsA laL—fr blh fn'kk

esa ,drk dh laokfgdk cu tkrh gSA

fganh lkfgR; dk jhfrdky Hkfädky ds ckn 'kq: gksrk gSA vr% bl dky&[kaM esa ftu dkO;

ço`fÙk;ksa dk çorZu gqvk mu ij iwoZorhZ dkO;/kkjkvksa dk i;kZIr çHkko ik;k tkrk gSA Hkfädky dh —".kHkfä

dkO;/kkjk dh jkxkfRedk Hkfä gh jhfrdky esa njckjh okrkoj.k vkSj Qkjlh lkfgR; ds çHkko ls ykSfdd

J`axkj esa ifj.kr gks xbZA iwoZ e/;dky dk dkO; yksdoknh jgk gS D;ksafd Hkä&dfo çk;% lkekU; tu ds chp

viuh Hkfä&Hkkouk dk çpkj djrs FksA muesa yksd eaxy vkSj jatu dh ço`fÙk ç/kku Fkh fdarq jhfrdkyhu

dfork lkekU; tu ls dVdj jktnckjksa esa vk xbZA ifj.kker% og tu&lkfgR; u gksdj xks"Bh lkfgR; gks

xbZA xks"Bh lkfgR; esa thou dk xfr'khy :i ugha jgrk cfYd mldk fLFkj :i gh çLrqr gksrk gSA lkfgR;

vius ifjos'k ls çHkkfor gksrk gSA jhfrdkyhu dfork ns'kh ;k fons'kh jktkvksa&uokcksa ds njckj esa fy[kh xbZ

blfy, ml ij rRdkyhu lkearh ifjos'k dk iwjk çHkko iM+kA dsoy dfork dh gh ckr ugha gS] vU; yfyr
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dyk,¡ Hkh mlls çsfjr gqbZA jhfrdkyhu dfork esa ftl lkfgfR;d –f"Vdks.k dk fodkl çkIr gksrk gS og

Hkkjrh; lkfgR; dh ijaijk ls vfofPNUu :i ls tqM+k gqvk gSA

Hkfä;qx ds lqnh?kZdky esa nksuksa gh fojks/kh /keksaZ ¼fgUnw rFkk bLyke½ dk vkos'k pjeksRd"kZ ij igq¡p pqdk

Fkk rFkk jhfrdky esa vkdj og ,d lery Hkwfe ij pyus yxk FkkA nksuksa gh /keksZ esa /kekZpj.k lEcU/kh dqN

lekurkvksa dk ços'k gks tkus ds dkj.k fojks/k ço`fÙk esa 'kSfFkY; vk x;k rFkk ijLij ,d nwljs ds vkjk/;

lEeku dh –f"V ls ns[ks tkus yxsA foy{k.k ckr rks ;g gS fd iru ijEijk dh o`f) ds bl ;qx esa jktuSfrd

oSeuL; ds gksrs gq, Hkh nksuksa lEçnk;ksa esa leUo; vkSj lfEeJ.k LFkkfir djus dh ço`fÙk fo|eku FkhA Qyr%

,d uohu lkekfld laL—fr dk mRd"kZ bl ;qx esa gks jgk Fkk tks u fgUnw Fkh vkSj u eqlyekuA

fgUnw&eqfLye leUo; dh Hkkouk ds fy;s vdcj dk 'kklu vR;Ur egRoiw.kZ FkkA /kkfeZd leUo; vdcj ds

^nhu&,&bykgh* esa vkHkkflr gqvk FkkA mlus og /keZ fn;k tks tkfr&ik¡fr rFkk ladh.kZrk ls iw.kZr% foeqä

Fkk] iqjksfgrksa ds çHkqRo rFkk okákMEcj ls oafpr Fkk vkSj ,ds'ojokn rFkk lnkpkj ij cy ns jgk FkkA

vkSjaxtsc tSls dêj /kkfeZd lezkV ds le; esa Hkh lrukeh] dqyte vkSj ukjk;.kh lEçnk;ksa us fgUnw rFkk

eqlyeku nksuksa esa ,sD; LFkkfir djus ds ç;Ru fd;s FksA

blh çdkj okLrqdyk esa Hkh Hkkjrh; rFkk bZjkuh 'kSfy;ksa dk lqUnj leUo; gqvk Fkk ftldk pjeksRd"kZ

vdcj rFkk 'kkgtgka dh bekjrksa esa –f"Vxkspj gksrk gSA fp=dyk ds {ks= esa Hkh Hkkjrh; rFkk fons'kh

fp=dykvksa dh 'kSfy;ksa dk leUo; gqvk FkkA m|kuksa dh ;kstuk rFkk mudk fuekZ.k Hkkjrh; dyk{ks= esa eqxy

lezkVksa dh vuqie nsu gSA jgu&lgu] [kkuiku] os'kHkw"kk vkSj f'k"Vkpkj esa Hkh fgUnw&eqfLye leUo; Li"Vr%

vkHkkflr gqvk FkkA

jhfrdkyhu dfork ftl laL—fr dh mit Fkh] ml ij rRdkyhu njckjksa dk xgjk çHkko ik;k tkrk

gSA njckjksa esa gh laxhr dyk] fp=dyk vkSj LFkkiR;dyk dk iks"k.k gks jgk FkkA njckj pkgs eqxy ckn'kkgksa]

uokcksa dk gks ;k jktk&egkjktkvksa dk] dykdkjksa dks ogha çJ; feyrk FkkA eqxy njckjksa esa Qkjlh Hkk"kk gh

çpfyr Fkh] mudh dykRed vfHk#fp bZjkuh 'kSyh ls çHkkfor FkhA fganw njckjksa esa ftu dykvksa dks laj{k.k

feyk mu ij Hkkjrh; lkaL—frd ijaijk dk çHkko ns[kk tk ldrk gS] fdarq mu ij /khjs&/khjs bZjkuh 'kSyh

viuk jax p<+krh xbZA

jhfrdkyhu dfork dh i`"BHkwfe Hkfädkyhu dfork dh vkn'kksZUeq[k xaHkhjrk] O;kidrk vkSj ekuoh;

ewY;ksa dh mnkÙkrk [kks pqdh FkhA jktuhfrd ijkHko ds lkFk gh /kkfeZd] lkaL—frd vkSj lkfgfR;d {ks=ksa esa

uSfrdrk dk ºzkl] :f<+okfnrk vkSj ekSfydrk dk vHkko O;kIr gks x;k FkkA vdcj dh mnkjrk vkSj leUo;

dh ço`fÙk us tgk¡ ns'k dks dq'ky ç'kklu] –<+rk vkSj lqO;oLFkk nh ogha lkfgR;] laxhr vkSj dykvksa esa Hkh

vn~Hkqr lkeatL; vkSj ekSfydrk ds n'kZu gq,A mlds njckj esa ukS jRuksa ds vfrfjä Hkh vusd fo}kuksa dfo;ksa

vkSj /kkfeZd usrkvksa dk lEeku fd;k tkrk FkkA mlus mPpLrjh; lkaL—frd psruk dk çlkj fd;k fdarq

mlds mÙkjkf/kdkjh çn'kZu fç; vkSj foyklh gks x, ftldk çHkko fganh&lkfgR; ij nwj rd ik;k tkrk gSA

Hkkjr&bZjkuh dyk vkSj thou n'kZu us lkfgR; esa O;kid :i xzg.k fd;kA nsoky;ksa esa eqxy njckj dk

vuqdj.k fd;k tkus yxkA e;kZnk iq#"kksÙke jke vkSj uV ukxj —".k nksuksa ij rRdkyhu njckjksa dk çHkko

ik;k tkrk gSA lkekU; tu&Hkkouk ls ns'k ds 'kkld vkSj fo'ofu;ark nsork nksuksa nwj gksrs x,A ;g
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lkaLd`frd vkSj uSfrd iru dk pje fcanq FkkA lkfgR; tc&tc :f<+xzLr gksdj viuh thoarrk [kksus yxrk

gS rks ubZ LQwfrZ ds fy, mls tu&thou ds fudV laidZ esa vkuk iM+rk gSA jhfrdky ds ckn fganh lkfgR;

ubZ psruk ds fy, fQj yksdksUeq[k gqvk vkSj mlesa uo&tkxj.k ds Loj eq[kj gq,A okLro esa] jhfr dkO;

HkfädkO; dk gh ifjfoLrkj gSA varj dsoy bruk gS fd iwoZorhZ lkfgR; esa yksd&thou ds fudV gksus ds

dkj.k Hkkokosx vkSj Hkko&foLrkj gS tcfd ijorhZ lkfgR; lhfer ifjos'k dh mit FkkA vr% mlesa thoarrk

dk vHkko ik;k tkrk gSA

lkaL—frd rÙoksa ls ;qä dkO; fy[kus ds fy, dfo dks O;kid thoukuqHko] fo'kky –f"V ,oa xgjh

laosnuk pkfg,A tks dfo vius ;qx dh mFky&iqFky dks viuh vk¡[kksa ls ns[kdj rFkk v/;;u vkfn ds }kjk

thou dh O;kid –f"V çkIr dj ysrk gS] ogh lkaL—frd dkO; dh jpuk dj ldrk gSA ,sls dfo ds fy,

dkO;&O;kikj ,d xEHkhj çsj.kk dk çfrQy gSA dkO; mlds fy, ,d /;s; cu tkrk gSA og ,d

ladYi&c) :i esa dkO;&l`tu dh çfØ;k esa rRij gksrk gSA LoHkkor% ,sls dfo dk dkO;] vU; ,sls dfo;ksa

ls fHkUu Hkwfedk okyk gksrk gS tks dkO; dks ;ksa gh oS;fäd {ks= ls ifjlhfer djrs gSa vkSj tks mldh jpuk

djrs le; lekt vkSj ;qx ds nkf;Ro ls vius dks lac) ugha djrs rFkk ftuds eu esa muls lEcfU/kr dksbZ

/;s; ;k ladYi fo|eku ugha jgrkA lkaL—frd –f"V ls fy[ks x;s dkO; esa fc[kjs thou&rÙoksa ds fo'ys"k.k

ls O;fä vkSj lekt dks thou&–f"V çkIr gksrh gSA mu rÙoksa dks ysdj pyus ls og vius thou dks

vf/kd lkFkZd cuk ldrk gS] lkFk gh lekt dks Hkh vf/kd fodflr ,oa mUur cukus esa viuk ;ksxnku ns

ldrk gSA ftl ;qx esa lkaL—frd dkO; jps tkrs gSa rFkk ftl lekt vkSj ifjokj esa bl çdkj ds dkO;

i<+s tkrs gSa mudk thou&Øe vf/kd LoLFk] /;s;fu"B ,oa nkf;Roiw.kZ gksrk gSA okLro esa thou dk Lo:i

fcuk lkaL—frd –f"V ds fodflr ugha gksrkA ml lkaL—frd –f"V ds fodkl ds fy, bl çdkj dk dkO;

vR;Ur egÙoiw.kZ gksrk gSA

laL—fr dk fuokl O;fä;ksa ds leqnk; fo'ks"k] ftls ge lekt dgrs gSa] esa gksrk gS vkSj fdlh lekt

esa ,drk ds lkFk ;fn lkaL—frd ,drk Hkh gksrh gS rks mls jk"Vª dgk tkrk gSA laL—fr dh gh Hkk¡fr

jk"Vªh;rk Hkh bruk O;kid 'kCn gS fd mls 'kkfCnd ifjHkk"kk }kjk vkc) djuk vlaHko ugha gS] rks dfBu

vo'; gSA fo}kuksa }kjk çLrqr dh x;h vusd ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij jk"Vªh;rk ds fy, tks ik¡p ckrsa

vko';d ekuh x;h gSa& os gSa] ns'k] tkfr] /keZ] Hkk"kk rFkk laL—fr dh ,drkA e/;dky esa tc foifÙk;ksa dk

nkokuy /k/kd jgk Fkk rc ns'k ds larIr ân; ij larok.kh dh lq[kn ckSNkj gqbZ FkhA vU; çkUrksa dh Hkk¡fr

;g Kku ?kVk xqtjkr esa Hkh meM+h] ?kqeM+h vkSj cjlhA bl {ks= ds nknqj] e;wjksa us Hkh eq[kj gksdj vkRek dk

mYykl O;ä fd;kA ;g –"VO; gS fd ;g vkReksYykl çk;% lUr Vdlky dh loZlqyHk l/kqDdM+h ok.kh esa

gh çLQqfVr gqvkA vkt fgUnh dks HkkjrO;kih gksus dk tks xkSjo çkIr gS mldk okLrfod Js; lUr Vdlky

dks gh gSA bl Vdlky dk çR;sd 'kCn v'kQhZ gSA mls ns'k ds ,d Nksj ls nwljs Nksj rd tgk¡ pkgks

HkqukyksA D;k fo"k;] D;k Hkk"kk vkSj D;k dFku dh Hkafxek] lHkh –f"V;ksa ls xqtjkr dk lUr lkfgR; Hkkjrh;

lUr&lkfgR; dh ,d vfHkUu dM+h vkSj jk"Vª dh vewY; laink gSA

vkt tcfd fgUnh dks jk"VªHkk"kk ds in ij fcBkdj mls O;kid cukus dk vFkd Je mBk;k tk jgk

gS rFkk vfgUnh {ks=ksa esa fgUnh ds çpkj ,oa çlkj esa vxf.kr fgUnh çseh] laLFkk,¡ ,oa çpkjd layXu gSa] fgUnh
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dks viuh ok.kh dk ek/;e cukus okys bu {ks=h; lUrksa dh mis{kk dj dnkfpr ge vius y{; rd igq¡pus

esa lQy ugha gks ldsaxsA fgUnh dk ?kj&?kj vy[k txkus okys xqtjkr ds lUrksa dh ok.kh oLrqr% HkkjrO;kih

lUr&ijEijk dh gh ,d vfofPNUu dM+h gSA xqtjkr ds lUrksa esa u rks lxq.k&fuxqZ.k ds [k.Mu&e.Mu dh

ço`fÙk gh gS vkSj u fgUnw&eqlyeku dk >xM+k gh] cfYd Kku ds çdk'k esa ml vkRek dks [kkstus dk ç;kl

gS tks lkekftd :f<+;ksa ,oa /kkfeZd cU/kuksa ds chp HkVd x;ha FkhA ijyksd ,oa ijes'oj dh dkeuk djus okys

yksxksa dks bl ;qx ds lUrksa us Kku&xaxk ds fdukjs cSB vkRek ds niZ.k ij Nk;h gqbZ /kwy dks /kks;k vkSj vuqHko

dh ç;ksx'kkyk esa ijekRek ds lk{kkRdkj djus dk vkns'k fn;kA

bl ijaijk ds egRoiw.kZ dfo egkefr çk.kukFk us fujk'k] [kafMr] nfyr rFkk foJ`af[kyr lekt dks

lesVus rFkk loZ/keZ lefUor yksd vkLFkkvksa dks LFkkfir djus rFkk VwVs] mnkl ân;ksa dks txkdj [kM+k djus

dk vfHkuo ç;kl fd;kA muds bu ç;Ruksa us iwoZorhZ lUrksa }kjk fd, lç;klksa dks u;k vk;ke o foLrkj

fn;kA dchj us tkfrxr HksnHkko ls Åij mBdj fgUnqvksa rFkk eqlyekuksa dks ,d lw= esa fijksus dk lerkoknh

vkºoku fd;k Fkk ftlesa 'kkL=h; Kku ds vgadkj ls xzLr mPp oxZ ds çfr xqLlk dk Loj çeq[k Fkk nwljh

vksj xksLokeh rqylhnkl us 'kSo&oS".koksa ds fy, u;k leU;o;dkjh Lo:i çLrqr dj lcdks leku cukus dk

ikou dke fd;k fdUrq bu ,drk ç;klksa esa dgha u dgh dqN dfe;k¡ Fkha ifj.kke Lo:i dchj vkSj

rqylhnkl tSls larksa dh lS)kafrd lejlrk iwjh rjg LFkkfir u gks ldhA Lokeh çk.kukFk us ml nqcZyrk

dks le>k vkSj leL;k ds rg esa tkdj lek/kku dk ç;Ru fd;kA mUgksaus bl rF; dks vPNh rjg ls ij[k

fy;k Fkk fd /keZ lekt dh ,drk esa gh ekuoh; dY;k.k fufgr gSA ;fn lekt dks vyxko] vkrad o

fo[kaMu dh vgadkjh jhfr&uhfr;ksa ls ugha cpk;k x;k rks ekuork dk loZuk'k fuf'pr gS blhfy, mUgksaus

ns'kh&fons'kh lHkh /keksaZ dks feykdj ,dRo dh lnk'k;h /koy ihfBdk ij ekuo /keZ dks çfrf"Br djus dk

ç;kl fd;k mUgksaus ewy /keZxzaFkksa dh fopkj/kkjkvksa vkSj ewyHkwr fl)karksa dh vksj fopkjdksa dk /;ku [khapk lHkh

vorkjh iq#"kksa o lalkj ds /keZxzaFkksa dh xqfRFk;ksa dks lqy>k dj dFkkudksa dh ,d:irk çfrikfnr dhA

Lokeh çk.kukFk us bl er ds çpkj ,oa çlkj esa xqtjkr] esokM+] ekjokM+] ekyok gksrs gq, mÙkj&Hkkjr

dh ;k=k,¡ dha] tgk¡ mUgksaus nks laL—fr;ksa ds chp gksus okys vekuoh; la?k"kksaZ dks ns[kkA vr% lkEçnkf;drk

dh bl fo"ke Hkkouk dks nwj djus ds fy, Hkkjrh; ,oa fotkrh; Hkkoukvksa dk ,slk viwoZ leUo; fd;k ftlesa

u os"kHkw"kk dk ç'u Fkk vkSj u oxZ&la?k"kZ dk lokyA dchj us rks ek= fgUnw&eqfLye ,drk dh gh ckr dgh]

fdUrq çk.kukFk us rks dqjku] xhrk] ckbfcy] ,afty rFkk tsUn vosLrk dh lekurk fn[kkdj yksxksa dks ftl

,dkReokn dk lUns'k fn;k] mlh us vkxs pydj czã lekt] jke—".k fe'ku] fFk;kslksfQdy lkslk;Vh çHk`fr

laLFkkvksa ds ç.k;u esa uhao dk dke fn;kA

fgUnh lsoh lalkj Lokeh çk.kukFk vkSj mudh ok.kh ls vifjfpr ughaA Hkk"kk] laL—fr rFkk /keZ ds {ks=

esa Lokeh çk.kukFk vius le; ds ekSfyd fopkjd FksA /keZ ,oa laL—fr ds ftu vkn'kksaZ dk vuqlj.k ;qx&iq#"k

egkRek xk¡/kh us fd;k mu lHkh dh çLFkkiuk] Lokeh çk.kukFk vkt ls çk;% †åå o"kZ iwoZ dj pqds FksA e/;;qx

dh ladqfpr –f"V Hkys gh mudk lPpk ewY;kadu u dj ldh fdUrq Hkfo"; dh ihf<+;k¡ muds O;kid çHkko

ls cp ugha ldhaA çk.kukFk th lPps vFkksaZ esa ekuork ds lPps mikld FksA vr% ekuoek= dh le>h vkSj

cksyh tkus okyh O;kid ,oa ljy Hkk"kk fgUnqLrkuh dks mUgksaus viuk;k D;ksafd mudh –f"V esa ;gh ,d ek=
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leFkZ Hkk"kk Fkh tks ekuo ek= ds ân; dks vUnj vkSj ckgj ls fueZy cuk ldrh gSA

Lokeh çk.kukFk vYik;q esa gh fojä gksdj ?kj ls fudy iM+s FksA ns'k&Hkze.k rFkk lRlax ls bUgsa vjch]

Qkjlh] laL—r rFkk fgUnh dk Kku lgt gh çkIr gks x;k FkkA osn] dqjku] bathy rFkk rkSjsr vkfn vusd

/keZ xzUFkksa dk v/;;u dj bUgksaus ftl Kku ,oa /keZ dk mins'k fn;k mlus rn~;qxhu fofHkUu laL—fr;ksa ds

vekuoh; la?k"kksaZ dks feVkdj leUo;okn dh oYyjh dks lhapkA dchj ,oa ukud vkfn dfo;ksa dh –f"V rks

dsoy fgUnw vkSj eqlyekuksa ds /kkfeZd erHksnksa dks gh Hksn ldh Fkh] ijUrq Lokeh çk.kukFk dh –f"V leLr

/keksaZ ¼bZlkbZ] eqfLye] ;gwnh] ikjlh vkfn½ ds okn&fooknksa dks feVkrh gqbZ loZ/keZ leUo; dh vksj vxzlj gks

ldh FkhA os vius le; ds lcls cM+s leUo;oknh usrk FksA laor~ ƒ‰…‡ esa bUgksaus gfj}kj ds dqaHk&esys esa

vius /kkfeZd fl)kUrksa ds çfriknu ds fy, ftl loZ /keZ ifj"kn dk vk;kstu fd;k mlesa bUgsa iw.kZ lQyrk

feyhA Lokehth dh leUo;kRed Hkkouk gh bldk iks"kd FkhA bUgksaus eDdk&enhuk] eLdr] vCckl] ykBh]

yfr;k vkfn vusd ns'kksa dh ;k=k,¡ dha rFkk blh v[k.M Hkkouk dk çpkj ,oa çlkj fd;kA

çk.kukFk dh Hkk"kk oLrqr% e/;dky dh og fgUnh vFkok fgUnqLrkuh gS ftls vk/kqfud [kM+h cksyh dk

vkfn :i dgk tk ldrk gSA ç.kkeh lkfgR; dh 'kks/k [kkst ds iwoZ çk;% ,slk ekuk tkrk jgk fd [kM+h cksyh

esa x|&ys[ku dk çkjEHk vkxjk ds xqtjkrh Hkk"kkHkk"kh iaå yYywyky th ds ̂ çselkxj* ¼lu~ ƒ‰ˆ†&ƒŠ„ˆ½ ls

gqvk] fdUrq vc ;g rF; çdk'k esa vk pqdk gS fd ^çselkxj* dh jpuk ds çk;% ƒ‡å o"kZ iwoZ Lokeh çk.kukFk

us fgUnh x| dk ç;ksx dj viuh Hkk"kk dks loZçFke ^fgUnqLrkuh* ds uke ls vfHkfgr fd;k FkkA bl çdkj

flU/k] xqtjkr] egkjk"Vª] ekyok ,oa dkfB;kokM+ vkfn fofHkUu çns'kksa esa Hkze.k djrs gq, Lokeh çk.kukFk us tgk¡

,d vksj loZ/keZ leUo; dh Hkkouk dks txk;k ogk¡ nwljh vksj mudh vkste;h çHkkoiw.kZ ok.kh us fgUnh Hkk"kk

ds çpkj ,oa çlkj esa Hkh egr~ ;ksx fn;k] blesa lUnsg ughaA
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lkekfld lkaL—frd rRo dh ltZukRed vfHkO;fä
¼vf[ky Hkkjrh; Hkfä lkfgR; ds lanHkZ esa½

M‚å 'kf'k dqekj 'kekZ

vflLVsaV çksQslj] fganh foHkkx] o)Zeku fo'ofo|ky;] xksikyckx&713104

^lkekfld* vFkkZRk~ lekl ls lEca/k j[kus okykA vusd rÙoksa ;k fgLlksa ls cuk gqvk tSls lkekfld

laL—fr ¼dEiksftV dYpj½A1 lkekfld laL—fr nks ;k nks ls vf/kd laL—fr;ksa dk feyu ek= ugha gS vfirq

nks ;k nks ls vf/kd laL—fr;ksa ds feydj ,d gks tkus okyh laL—fr gSA jk"Vªdfo jke/kkjh flag fnudj us

viuh iqLrd ^laL—fr ds pkj v/;k;* esa Li"V fd;k gS fd Hkkjrh; laL—fr pkj v/;k;ksa dh fodkl'khyrk

dk ifj.kke gSA çFke v/;k; esa vk;ksaZ dh ckr vkbZ rks nwljs v/;k; esa ckS) /keZ ds vkfoHkkZo dhA r`rh;

v/;k; esa bLyke ds çHkko dh rks vafre prqFkZ v/;k; esa vaxzsth gqdwer dhA lu~ 1757 bZ- ds Iyklh ;q)

dks Hkkjr ds bfrgkl dk ,d egÙoiw.kZ fcanq ekuk tkrk gSA ;g frfFk Hkkjr esa vaxzsth gqdwer dh LFkkiuk

dh vkSipkfjd 'kq#vkr ekuh tkrh gS tks 1947 bZ- rd pykA dky[kaM dh –f"V ls ns[kk tk;s rks Li"V gks

tkrk gS fd Hkkjr esa fczfV'k 'kklu dqy 190 lky rd pykA lekt lq/kkjd jktk jkeeksgu jk; us ¼1772

bZ- ls 1833 bZ-½ ckaXyk] Qkjlh] vjch] laL—r] fganh vkSj vaxzsth dk xgu v/;;u fd;kA budh jpukvksa vkSj

fopkjksa esa bl rF; dh iqf"V gksrh gSA vk/kqfud Hkkjr ds iqutkZxj.k ds firk o lekt lq/kkjd FksaA mudk

igyk çdk'ku rqgQkr&my&eqokfgfnu ¼nsorkvksa dks ,d migkj½ lu~ 1803 bZ- esa lkeus vk;kA blesa fganqvksa

ds rdZghu /kkfeZd fo'oklksa] /kkfeZd dq—R;ksa vkSj Hkz"V çFkkvksa dks fpfUgr fd;k x;kA

Hkkjrh; laL—fr ij viuk erker çLrqr djrs gq, ,oa Hkkjro"kZ dks ^egkekuo leqæ* dh laKk nsrs

gq, vkpk;Z gtkjh çlkn f}osnh th us fy[kk gS] Þfofp= ns'k gS og! vlqj vk,] vk;Z vk,] 'kd vk,] gw.k

vk,] ukx vk,] ;{k vk,] xa/koZ vk,&u tkus fdruh ekuo&tkfr;k¡ ;gk¡ vkbZ vkSj vkt ds Hkkjro"kZ ds cukus

esa viuk gkFk yxk xbZaA ftls ge fganw jhfr&uhfr dgrs gSa] os vusd vk;Z vkSj vk;sZrj miknkuksa dk vn~Hkqr

feJ.k gSAß2 okVj csatkehu dk ekuuk gS] ÞlaL—fr dk nLrkost cjcZrk dk Hkh nLrkost gksrk gSAß çks- eSaustj

ikaMs; th us viuh iqLrd ^Hkkjrh; lekt esa çfrjks/k dh ijaijk* esa fy[kk gS] Þtc rd laL—fr lEca/kh lksp

esa flQZ lejlrk] flQZ leUo; vkSj flQZ lkeatL; dh [kkst gksrh jgsxh] ;s neu] ;s Hksn&Hkko] ;s v/khurk]

;s vU;k; dh mis{kk gksrh jgsxh rc rd laL—fr dh vk/kh&v/kwjh le> iSnk gksrh jgsxhAß3 vr% vfHktu

laL—fr ds lkFk&lkFk mlds çfrjks/k dh Hkh ckr gksuh pkfg,A fo'o dh vf/kdka'k laL—fr;ksa dh vis{kk

Hkkjrh; laL—fr esa /keZ dk gLr{ksi yxkrkj c<+rk tk jgk gSA blesa /kkfeZd dq—R;] vuq"Bku] deZdkaM]
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iksaxk&ikafMR;okn o jhfr&fjokt 'kkfey gSA vr% Hkkjrh; laL—fr dh xkSjo xkFkk dh efgek eaMu djuh gks

rks mlds lkekftd <+kps ds ldkjkRed o udkjkRed nksuksa igyqvksa ij fu"i{k eaFku djuk t:jh gSA

vkfndky ds le;&lhek ij /;ku vkdf"kZr djsa rks Li"V gks tkrk gS fd bl le; rd bLyke dk

vkxeu Hkkjr esa gks pqdk FkkA ysfdu bLykeh laL—fr ds Hkkjr esa ml le; rd ,slk çHkko ugha iM+k Fkk

ftlls lkfgR; esa mldk foLrkj ls ftØ fd;k tk;sA fQj Hkh vkfndky esa Øe'k% vo/kh vkSj [kM+h cksyh

esa fy[kus okys eqYyk nkÅn vkSj vehj [kqljks ml laL—fr leao; dks viuh jpukvksa esa mtkxj djus dh

igy dhA bl leao; dk O;kid çHkko ckn esa pydj Hkfä dkyhu lkfgR; ij iM+kA yacs le; rd

,d&nwljs ds lkfUu/; esa vkus ij vyx&vyx laL—frd rRoksa dk leklhdj.k gks tkrk gSA blh ds ifj.kke

Lo:i lkekfld laL—fr dk uo mUes"k gksrk gSA vkfndky ds ckn Hkfä dky esa bldk Toyar mnkgj.k

ifjyf{kr gksrk gSA Hkfädkyhu yxHkx lHkh nf{k.k Hkkjr ds egkuqHkoh vkpk;ksaZ us mÙkj Hkkjr vkdj Hkfä dk

çpkj&çlkj fd;kA vkpk;Z jkekuqt] fuEckdZ] fo".kq Lokeh rFkk jkekuan vkfn dk mR—"V LFkku gSA çLrqr

iafÙk bldk Toyar mnkgj.k gS] ÞHkfä ækfoM+ Åith yk;s jkekuanA ijxV fd;k dchj us lIrnhi uo[kaMß

Hkfädkyhu lar dkO; fl) lkfgR; dk fodkl ekuk tkrk gSA

lkaL—fr –f"V ls lar lkfgR; vkSj fl) lkfgR; esa rkfRod varj ik;k tkrk gSA tgk¡ ,d vksj fl)

lkfgR; dk vfu'ojokn dks egÙo çnku djrk gS] ogha lar lkfgR; bZ'ojoknh gSA ijaijkxr tks nk'kZfud

fopkj/kkjk pyh vk jgh gS ftlesa osn] mifu"kn rFkk iqjk.k vkfn xzaFkksa is ppkZ dh tkrh gSA bl ijaijk ls

fl) lkfgR; vyx çrhr gksrk gSA ogha lar lkfgR; mlh ijaijk dh ,d 'kk[kk osnkar ds lkFk rkjRE;

LFkkfir dj vkxs c<+rs gq, utj vkrk gSA lar dfo dchj us osnkar ds v}Srokn ds egÙo dks çfrikfnr

djrs gq, fuxqZ.k ¼jke½ dks viuk vjk/; ekuk gSA dchj dh okf.k;ksa esa bu rhuksa lkaL—frd rRoksa dk leao;

Li"V :i ls fn[kkbZ nsrk gS& ƒ- osnkar dk v}Srokn 2- gB ;ksx lk/kuk ;k ukFk iaFk&ckS) czt;ku dk

fodflr :iA 3- lwQh çse rRoA lar dchj us czã vkSj tho esa rknkRE; LFkkfir djrs gq, czã vkSj tho

dh ,drk ij xgu fopkj djrs gq, fy[kk gS] Þty esa dqaHk dqaHk esa ty gS ckgj Hkhrj ikuhA QwVk dqaHk ty

ty fgal ekuk] gqr Fkd ;kSfx;kuhAß4 dchj 'kkg cus osnkar esa ̂ thoczãkSdRo* gS dks vius 'kCnksa esa bl çdkj

fyfic) djrs gSa] Þgsjr&gsjr gs l[kh] jgk dchj gsjk;A cwan lekuh leqæ esa lksdr gsjh tk;sAß5

Hkkjrh; lafo/kku dh v"Ve vuqlwph esa 22 Hkk"kk,¡ lfEefyr gSaA buesa ls yxHkx lHkh Hkk"kkvksa esa

Hkfädkyhu lkfgR; ij foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA vlfe;k lkfgR; gks] dUuM+ lkfgR; gks] rfey lkfgR;

gks] iatkch lkfgR; gks] ey;kye lkfgR; gks] caxyk lkfgR; gks ;k fQj mfM+;k lkfgR; bu lcls Åij gS

Hkkjrh; lkfgR;A blh Hkkjrh; lkfgR; esa lcls fojkV vkanksyu Hkfä vkanksyu gSA ;g vkanksyu vf[ky Hkkjr

esa O;kIr gS vkSj fofHkUu Hkk"kkvksa esa bldk çpkj&çlkj gSA Hkkjrh; lkekfld laL—fr ds mnkgj.k jkedkO;

vkSj —".k dkO; esa Hkh –f"Vxkspj gksrk gSA

Hkfädkyhu lkfgR; esa jkedFkk dh dksbZ ,d fuf'pr xzaFk ugha gSA lSdM+ksa iqLrdsa jke ds thou ij

çdk'k Mkyrh gSA laL—r esa jfpr okYehfd ^jkek;.k* ¼vk"kZ jkek;.k½ lcls çkphu ekuh tkrh gSA bl xkSjo

xzaFk ds dkj.k okYehfd nqfu;k ds vkfndfo ekus tkrs gSaA jkedFkk ek= okYehfd ̂jkek;.k* rd gh lhfer ugha

jgh vfirq eqfu O;kl jfpr ̂ egkHkkjr* esa Hkh ̂ jkeksik[;ku* ds :i esa vkj.;d ioZ ¼ouioZ½ esa jkedFkk of.kZr
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gqbZ gSA buds vfrfjä ^æks.k ioZ* vkSj ^'kkafr ioZ* esa jkedFkk dk o.kZu miyC/k gSA ckS) ijaijk esa jke ls

lEcaf/kr n'kjFk tkrd] vuked tkrd vkSj n'kjFk dFkkud uked rhu tkrd dFkk,¡ miyC/k gSaA tSu

lkfgR; esa jkedFkk lEcaf/kr dbZ xzaFkksa dh jpuk gqbZ gSA buesa foeylwfj —r ^imepfj;a* ¼çk—r½] vkpk;Z

jfo"ks.k —r ^in~eiqjk.k* ¼laL—r½] Lo;aHkw—r ^imepfjm* ¼viHkza'k½A tSu ijaijk ds vuqlkj jke dk ewy uke

^in~e* FkkA HkoHkwfr us laL—r esa ^mÙkjkepfjr* dh jpuk dh tcfd {ksesaæ us ^jkek;.k eatjh* fy[khA fganh esa

jkekuan us ̂guqeku th dh vkjrh* fy[kh] xksLokeh rqylh nkl us ̂ jkepfjr ekul*] fou; if=dk] dforkoyh]

nksgkoyh] ikoZrh eaxy] tkudh eaxy] jkeyyk ug Nw] cjoS jkek;.k rFkk ^oSjkX; lanhiuh* dh jpuk dh]

ds'konkl us ^jkepafædk* dh] lsukifr us ^dfoÙk jRukdj* fy[kh tcfd eSfFkyh'kj.k xqIr us ^lkdsr*] —fÙk

oklus^ —fÙkoklh jkek;.k* ¼caxyk½ dh] dEc us ^dEc jkek;.k* ¼rfey½ dh] HkkLdj us ^HkkLdj jkek;.k*

¼rsyqxw½ dh] ,dukFk us ̂ HkkokFkZ jkek;.k* ¼ejkBh½ dh] ek/ko nsous ̂dFkk jkek;.k*¼vlfe;k½ dh jpuk dhA bl

çdkj ge ns[krs gS fd jkedFkk ij vusdksa xzaFk Hkfä dky esa fy[kk x;kA pkgs iwjc ls if'pe dh Hkkjrh;

Hkk"kkvksa ij –f"V Mkys ;k fQj mÙkj ls nf{k.k rd cksyh tkus okyh çR;sd Hkk"kkvksa ij vkyksd ikr djsaA

lHkh Hkk"kkvksa esa jkedFkk ij vusdksa O;k[;k,¡ vkSj fVdk&fVIi.kh fy[kh xbZA fdlh xzaFk ls fdlh çlax dks

NksM+ fn;k x;k rks fdlh lanHkZ dks ekuoh; ewY;ksa ds vkyksd esa çLrqr fd;k x;kA

Hkkjrh; lkekfld laL—fr dh vk/kkj'khyk fufeZr djus dh dksf'k'k lwQh&larksa us fd;kA [kkldj

Hkfä dky dh lq–<+ uhao LFkkfir djus] tkfr&/keZ ls Åij mBkdj ekuor] balkfu;r] HkkbZ&pkjk] 'kkafr o

eS=s;h dk tks lans'k fn;kA og vfoLejf.k; gSA bldk çHkko vkt Hkh flQZ gekjs Hkkjr esa gS vfirq vf[ky

fo'oHkj esa bldh lxqu&fuxqZ.k :i esa /ouh /ofur gksrh gSA egkRek eqbZu míhu fp'rh] ckck Qfjnr Fkk

futkeqfíu vkSfy;k tSls lwQh larksa us viuh ve`r okf.k;ksa o mins'kksa ds ek/;e ls lkekfld laL—fr dk

lans'k yksxksa rd lEçsf"kr fd;kA ogha xq: ukud] xq: xksfcan flag] jkekuan] dchj] ukenso] pSrU; egkçHkw]

jkekuqtkpk;Z rFkk nknqn;ky v kfn larksa us Hkh vius mins'kksa ds }kjk fganq&eqfLye] lh[k&bZlkbZ dh dwi

eaMqdrk ls Åij mBdj ekuoh; ,drk ij cy fn;kA budh ckrksa ls çHkkfor gksdj yksxksa ds fopkjksa esa

vkeqy pqy ifjorZu ns[kus dks feykA turk&tuk)Zu esa fo"kerk] folaxfr;ka] oSeuL; o ladh.kZrk dk LFkku

,drk] 'kkafr] HkkbZ&pkjk rFkk lerk&lkSgknZ us ysuk çkjaHk fd;kA

bl rjg bu reke egkiq:"kksa] egkuqHkkoksa o egku~ vkRekvksa dh dksf'k'k ls lekt esa mPprj ekuoh;

ewY;ksa dh /ofu xqaftr gqbZA xksLokeh rqylhnkl dh jpukvksa esa leUo; dh fojkV ps"Vk fn[kkbZ nsrh gSA

vkpk;Z gtkjh çlkn f}osnh th us mudh leao;&lk/kuk ij viuk er çLrqr djrs gq, dgk gS] Þrqylhnkl

dks tks vHkwriwoZ lQyrk feyh mldk dkj.k Fkk fd os leao; dh fo'kky cqf) ysdj mRiUu gq, FksaA Hkkjro"kZ

dk yksduk;d ogh gks ldrk gS tks leao; djus dk vikj /kS;Z ysdj lkeus vk;k gksA ßn'kZu vkSj lk/kuk

esa leao;] Hkfä vkSj Kku esa leao;] 'kSo vkSj oS".ko ¼f'ko vkSj jke½ esa leUo; dk ç;Ru djrs gq, fy[kk]

ƒ- Hkxfr fgaX;k ufga ufga dqN HksnkA „- lxqu fga vxqu fga ufga dNq HksnkA xkofga euq iqjku cq/k osnk tk;lh

vkfn lwQh dfo;ksa us Hkkjrh; vkSj Qkjlh nksuksa 'kSfy;ksa dks feykdj ijaijk ls vkrh gqbZ Hkkjrh; çse dFkkvksa

dks is'k fd;k gSA lHkh Hkk"kkvksa ds çfr viuk vknj Hkko çdV djrs gq, mUgksaus dgk gS] Þvjch] rqjdh] fganqbZ]

Hkk"kk tsfr vkfgA tsfg eag ekjx çse dk lcS ljk gS rkfgAß
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dUuM+ Hkfä lkfgR; dks ,d lkekftd ,oa lkaL—frd vkanksyu dks vkdkj nsus okys çeq[k dfo;ksa

esa clos'oj vYye çHkq] vDd egknsoh] pUuclo..kk vkfn dk mR—"V LFkku gSA ;s dfo dUUkM+ Hkk"kk esa ewfrZ

iwtk dh O;FkZrk dks fpfUgr djrs gq, bZ'oj dks vius Hkhrj [kkstus dh ckr dghA dchj us Hkh fganh lkfgR;

esa viuh okf.k;ksa ds ek/;e ls çfrjks/k dk Loj eq[kfjr fd;kA ejkBh Hkk"kk dh Hkä dof;=h tukckbZ dk LFkku

Hkfä lkfgR; esa loksZre gSA ogha ehjkckbZ fganh lkfgR; dh Hkä dof;=h gSA pkgs tukckbZ dh ckr gks ;k

ehjkckbZ dh lHkh us Hkfä gsrq yksd yTtk] lekt] ijaijk dks frykatfy nsrs gq, Hkfä dh /kkjk esa vius

vkidks ,dkdkj dj fn;kA

Hkfä rRo HkkSfrd txr ls vk/;kfRed txr dh fnO;kuqHkwfr ls gekjs vfLrRo&cks/k dks ,dkdkj dj

nsrk gSA euq"; ds Hkhrj çk.kksa dk tks Nane; Lianu gS] vugn dh iqdkj gSA Hkfä ds rRo ogh jers gSaA

^uhgkj* esa ladfyr egknsoh oekZ dh dfork ̂ mÙkj* esa dof;=h us fy[kk esa] Þesjs fc[kjs çk.kksa esa@lkjh d:.kk

<qydk nks@esjh NksVh lhek esa@viuk vfLrRo feVk nks@ij 'ks"k ugha gksxh ;g@çk.kksa dh ØhM+k@rqedks

ihM+k esa <w¡<k@rqeesa <w¡<w¡xh ihM+kAAß6

mPp mís';] fo'okl] bZ'oj ds çfr vVwV J)kZ o çfrc)rk ;k ljksdkj Hkfä ds rRoksa esa lfUufo"V

gSaA Jhen~Hkxon xhrk ds v/;k; 11 ds 'yksd 55 esa Jh—".k us Hkfä rRo ds lanHkZ esa dgk gSa] ÞeRdeZ—

.eRijeksen~Hkä % lM+~xoftZr%A fuoSZj% loZHkwrs"kq;% lekesfr ik.MoAß7 bldk fganh esa Hkkokuqokn gS fd tks yksx

esjs fy, vius lHkh drZO;ksa dk ikyu djrs gSa] tks eq> ij fuHkZj gSa vkSj esjs çfr lefiZr gSa] tks vklfä ls

eqä gSa vkSj lHkh çkf.k;ksa ds çfr }s"k jfgr gSa] ,sls Hkä fuf'pr :i ls esjs —ik ik= cu tkrs gSaA

12oha lnh ds dUuM+ dfo clos'oj dk Hkfä lkfgR; esa egÙoiw.kZ vonku gSA os czkã.k lar dfo FksA

ewfrZ iwtk dk [kaMu djrs gq,] bZ'oj dks vius gh vanj [kkstus dk ewY;oku lans'k fn;kA ewfrZ dh O;FkZrk

dh vksj ikBdksa dk /;ku vkdf"kZr djrs gq, dgkA dUuM+ Hkk"kk dk Hkkokuqokn nsf[k;s] Þ/kuh yksx rqEgkjs eafnj

cuk;saxs esjs çHkw@ eSa D;k cukÅ¡xk @ eSa ,d xjhc vkneh @ esjk 'kjhj gh eafnj gS @ ;s nksuksa iSj LrEHk

gSa @ ºzn; xHkZ LFky gS @ ;s flj ;s ekFkk eafnj dk dy'k gS @ /kuh yksx rqEgkjs eafnj cuk;saxs çHkw@eSa

,d xjhc vkneh@esjk 'kjhj gh eafnj gSAß8 ;s 12oha lnh esa ,d czkã.k dfo dg jgk gSA

15oha lnh dk nkSj fganh Hkfä lkfgR; dh –f"V ls egÙoiw.kZ jgk gSA bl lnh esa vusdksa dfo;ksa dk

vonku fganh Hkfä lkfgR; esa jgkA lar dfo dchj tqykgk FksaA 300 o"kksaZ dh vo/khdk varjky Hkh gSA dUuM+

dfo clos'oj vkSj dchj dh tkfr esa Hkh QdZ gS vkSj Hkwxksy esa HkhA ,d czkã.k gS rks nwljk tqykgk gSA ,d

nf{k.k Hkkjr ls vkrk gS rks nwljk mÙkj Hkkjr lsA ,d dh Hkk"kk dUuM+ gS rks nwljh dh Hkk"kk fganh gSA ij

nksuks a dh Hkfä dh ukfHkdh; /kwjh o rRo ,d gh gSA nksuks a us ewfrZ&iwtk o /kkfeZd dq—R;ksa dk iwjtksj

fojks/k fd;kA dchj us ewfrZ iwtk dk [kaMu djrs gq, fy[kk] Þeksdks dgk¡ <+w¡<+s cans] eSa rks rsjs ikl esa@uk eSa

nsoyuk eSa elftn] ukdkcs dSykl esa @uk rks dkSuks fØ;k&deZ esa] ugha ;ksx cSjkx esa@[kksth gks; rks rqjrS

fefy gkSa] iy Hkj dh rykl esa@ dgSa dchj lquks HkkbZ lk/kks] lc Lok¡lksa dh Lok¡l esaAß9

Hkfädkyhu lkfgR; esa L=h eqfä dk Loj ,d ubZ vk—fr ds :i esa fufeZr gks jgk FkkA Hkkjrh; /kkfeZd

tu&thou esa [kkldj L=h thou esa ;g fdlh foIyc lsd eu FkkA fL=;ksa dk vkuk vkSj Hkfä esa yhu gks

tkuk vius vki esa ,sfrgkfld dne FkkA bl vFkZ esa Hkh fd mUgksaus LFkkfir eBksa] eafnjksa] iaMs&iqjksfgrksa dh
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txg bl 'kjhj dks gh pSrU; dk eafnj eku fy;kA½ ^foesu jkbfVax bu bafM;k* uked iqLrd çfl)

jktuhfrd fon 'kf'k Fk:j vkSj ds- yfyrk }kjk nks [kaMksa esa fy[kk x;k tks v‚DlQksMZ çsl }kjk çdkf'kr

gqbZA blesa ckS) lkfgR; ls ysdj vk/kqfud lkfgR; rd L=h thou ds fofo/k igyqvksa ij çdk'k Mkyk x;k

gSA 12oha 'krkCnh esa ejkBh Hkk"kk dh ,d dof;=h ̂tukckbZ* tks fd nfyr gSA mudh ,d dfork bl iqLrd

esa nh xbZ gSA fganh dh dof;=h egknsoh oekZ dk Hkh bl iqLrd esa mYys[k gSA vkt ds le; esa ge ftruh

vklkuh ls eafnj esa Luku djds Qwy&ifÙk;k¡ ewfrZ;ksa ij p<+k vkrs gSaA Hkfä dky gks ;k mlls igys dk le;

gks] bldh dher pqdkuh iM+h FkhA 12oha lnh esa fL=;k¡] [kkldj tks nfyr gks] muds fy;s eafnjksa esa tkuk

tksf[ke dk dke FkkA

çsepan dh dgkuh ^Bkdqj dk daqvk* vkSj blh 'kh"kZd ls vkseçdk'k ckYehfd dh dfork ^Bkdqj dk

dqavk* ;k fQj lq'khyk VkdHkkSjs dh ^f'kdats dk nnZ* ls tc xqtjs gS rc mu na'k >syrh vfHk'kIr fL=;ksa dh

O;Fkk&dFkk ls ge :c: gks ikrs gSaA tukckbZ dh ,d dfork dh pan iafDr;ksa ij vkyksd ikr dhft;s] Þesjs

fç;re@rqels feyus ds fy;s@eq>s fdruk cnuke gksuk iM+rk gS@eSa cktkj ls xqtjrh gw¡ @esjs flj ds

iYyw fxj tkrk gS@cktkj esa gkgkdkj ep tkrk gS@esjs fç;re@rqels feyus ds fy;s@ eq>s fdruk cnuke

gksuk iM+rk gSA*10 ;gk¡ cnukeh fdl pht dh\ mlds jax :i dh ugha] mldh lqanjrk ;k [kqclwjrh dh ugha]

u gh mldh e`xUk;uh vk¡[kksa dh cnukeh cfYd ;gk¡ mlds pfj= dh cnukeh dh vksj ladsr gSA pfj= dks

dyafdr&dywf"kr djus dk eqdEey ç;kl lekt dk gSA ;s Hkkjrh; lekt dh lPpkbZ gS fd fL=;ksa esa

lSdM+ksa xq.k gks ysfdu lkft'k ;k "kMîa= djds ;k >wBh gokbZ vQokg QSyk nhft;s pfj= dks dsaæ esa j[kdjA

;fdu ekfu;s lekt mlds xq.kksa dks voxq.k dh utfj;k ls ns[krk gSA mlds O;fäRo dh xfjek lekIr djus

esa ;s rFkkdfFkr lekt yxk jgrk gSA

blh dM+h esa ,d mnkgj.k çLrqr djuk pkgrk gw¡ 15oha&16oha 'krkCnh dh Hkä dof;=h ehjkckbZ dkA

ehjk dgrh gS] ßix ?kq¡x: ck¡/k ehjk ukphjs@ yksx dgs ehjk HkbZ ckojh@ lkl dgs dqy uk'khjs@ tgj dk

I;kyk jk.kk us Hkstk@ ihor ehjk gklhjs@ ukphjs] ukphjs] ukphjs@ ix ?kq¡x: ck¡/k ehjk uk phjsAß11 yksxksa ds

}kjk ehjk dks ckoyh dgk tkrk gSA blds ihNs dkj.k gS fd yksx ehjk dks —".k çse esa Mwck gqvk ns[krs gSaA

og viuh lq/k cq/k [kksdj —".k dh ewfrZ ds vkxs u`R; djrh gSA —".k ds çse esa jaxdj og viuk ?kj NksM+dj

og eafnjksa esa [kqysvke ukprh gSA lk/kq larksa dh laxfr djrh gSA ,d jkuh dks ;g 'kksHkk ugha nsrk gSA ;gh

dkj.k gS fd lekt ds yksxksa vkSj U;kr dh vyx&vyx /kkj.kk,¡ cuh gqbZ gSA

varr% dgk tk ldrk gS fd Hkfädkyhu lkekfld lkaL—frd rÙoksa dk çpkj&çlkj vf[ky Hkkjr

esa gqvkA fofHkUu Hkk"kkvksa esa gqvkA Hkä dfo o dof;f=;ksa us viuh jpukvksa o viuh okf.k;ksa esa bls fyfic)

fd;kA vkxs pydj buds lkfgR; dh /ofu iwoZ ls if'pe rd vkSj mÙkj ls nf{k.k rd /ofur gqvkA vFkkZRk~

lkekfld lkaL—frd rÙoksa ls lekt le`) gqvkA —".k dkO; us lewps ns'k dks ,d laL—fr vkSj Hkk"kk esa

vkc) fd;k gSA jktLFkku dh ehjk] egkjk"Vª ds ukenso] xqtjkr ds ujlh esgrk dh Hkk"kk bldk Toyar

mnkgj.k gSaA egkjk"Vª ds lar Kkus'oj] ukenso] ,d ukFk tSls larksa dh ok.kh cztHkk"kk esa çdV gqbZ gSA ukenso

us fuxqZ.k ok.kh ds fy, [kM+h cksyh dk vkSj lxq.k inksa ds fy, czt Hkk"kk dk O;ogkj fd;k gSA dUuM+ Hkk"kk

ds dfo clos'oj] fganh lkfgR; ds lar /kkjk ds dfo dchj] ejkBh Hkk"kk dh dof;=h ̂tuckbZ* rFkk jktLFkkuh
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fefJr cztHkk"kk dh dof;=h ehjkckbZ dh jpukvksa dks xgjkbZ ls v/;;u djus ij Hkkjrh; lkfgR; ds

Hkfädkyhu lkekfld lkaL—frd rÙoksa ds var% lq= dks le>k tk ldrk gSA
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fganh lkfgR; esa jk"Vªh;rk vkSj laL—fr
MkW- fl)s'oj dk';i

fganh lg çk/;kid] ih- th- lsaVj] lgjlk&852201

fganh lkfgR; ds fofo/k fo/kkvksa &dkO;] ukVd] dgkuh] fuca/k vkfn esa jk"Vªh;rk vkSj laL—fr dh

vfHkO;atuk pje ij gksrh gSA eSfFkyh'kj.k xqIr ¼Hkkjr Hkkjrh½] fl;kjke 'kj.k xqIr] iafMr ek[ku yky prqosZnh

¼ej.kTokj] iq"i dh vfHkyk"kk½ iafMr cky—".k 'kekZ uohu ¼foIyo xku½] iafMr eqdqV/kj ikaMs;] lksgu yky

f}osnh] jke/kkjh flag fnudj ¼js.kqdk] gqadkj½ vkfn ds lkfgR; mä dFku ds çek.k gSaA

Nk;koknh lkfgR; esa jk"Vh;rk ]Hkkjrh;rk vkSj lkaL—frd psruk vfHkO;fä ds /kjkry ij pjeksRd"kZ

çkIr djrh gSaA

jk"Vªh;rk fdlh Hkh ns'k ds Hkwfe] ç—fr] tu&x.k] ç—fr] ewY; LoRo] Lora=rk vkSj lkaL—frd

vfLerk ds çfr vkLFkk ,oa fo'okl gS vkSj budh laj{kk ,oa lqj{kk ds fy, R;kx vkSj mRlxZ dh fu"Bk HkhA

ns'k dh laL—fr O;fä ds thou dk ifj"dkj djus vFkok mls ,d lkekftd çk.kh cukus ds fy, ijaijk

fu;e vkSj lkekftd ewY;ksa dk l`tukRed fodkl dk çfr#i gSA ;g ,d tfVy laiw.kZrk gS ftlesa mu lHkh

fo'ks"krkvksa dk lekos'k gksrk gS ftu ij le fopkj djrs gSa] dk;Z djrs gSa rFkk lekt ds lnL; gksus ds ukrs

mUgsa vius ikl lqjf{kr j[krs gSaA laL—fr ,d lkekftd fojklr Hkh gSA

yq.MoxZ dk dguk gS fd ÞlaL—fr ,d ,slh O;oLFkk gS ftlesa lkekftd #i ls çkIr vkSj vkxkeh

ihf<+;ksa dks gLrkarfjr dj fn;s tkus okys fu.kZ;ksa] fo'oklksa] vkpj.kksa vkSj O;ogkj ds ijaijkxr çfrekuksa ls

mRiu gksus okys çfrdkRed rFkk HkkSfrd rÙoksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSAÞ3

^cksxkMZ~l ds er esa fdlh lewg ds dk;Z djus ds rjhdksa dh laiw.kZrk dk uke laL—fr gSA^4

ikjlal dk vfHker gS fd laL—fr ,d ,slk i;kZoj.k gS tks ekuoh; fØ;kvksa ds fuekZ.k djus esa

vk/kkjHkwr gksrk gSA5

vkfon gqlSu ds fopkj esa ÞlaL—fr fdlh ,d lekt esa ikbZ tkus okys mPpre ewY;ksa dh og psruk

gS tks lkekftd çFkkvksa] O;fä dh fpÙko`fÙk;ksa] Hkkoukvksa] eukso`fÙk;ksa vkSj vkpj.k ds lkFk&lkFk mlds }kjk

HkkSfrd inkFkksaZ dks fof'k"V Lo#i fn;s tkus esa vfHkO;ä gksrh gSAÞ6

oLrqr% laL—fr gekjs fuR; çfrfnu ds jgu&lgu dh ç—fr] lkfgR;] /keZ] dyk euksjatu] vkºykn

rFkk miHkksx laca/kh vfHkO;fä gSA lkfgR; vkSj laL—fr esa ijLijrk gSA lkfgR; ns'k dh lkaL—frd miyfC/k;ksa

dk ç[kekf.kd vfHkys[k gSA ;g okgd vkSj laj{kd Hkh gSA
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lkfgR; ;fn laL—fr dk laj{kd gS rks vius Lo#i vkSj çsj.kk ds fy, laL—fr dk _.kh Hkh gSA fganh

lkfgR; esa jk"Vh;rk vkSj laL—fr dh lkekfld vkSj lefUor vfHkO;fä gSA

iafMr lw;Zdkar f=ikBh fujkyk ^oj ns] Hkkjrh t; fot; djs] tkxks fQj ,d ckj* uked jpukvksa esa

Hkkjrh;rk] jk"Vªh;rk vkSj lkaL—frd psruk dks varjjk"Vªh; /kjkry ij çfrf"Br djrs gSa&

1- oj ns oh.kk okfnuh oj nsA

fç; Lora= jo ve`r ea= uo

Hkkjr esa Hkj nsA

dkV va/k mj ds ca/ku

cgk tuuh T;ksfreZ; fu>Zj

txex tx dj nsA

2- Hkkjrh t; fot; djs

dud 'kL; dey /kjs

yadk inry 'krny

xftZrksfeZ lkxj&ty

/kksrk 'kqfp pj.k ;qxy

Lro dj cgq vFkZ HkjsA

eqdqV 'kqHkz fge rq"kkj

çk.k ç.ko vksadkj

/ofur fn'kk,a mnkj

'kreq[k 'krjo eq[kjsAß1

fujkyk th LokraR;Z çHkkr ds oanu dh çsj.kk Hkh nsrs gSa vkSj lkaL—frd lw;Z dk vfHkuanu Hkh djrs

gSa %&

1- tkxks tkxks vk;k çHkkr

chrh chrh og va/k jkrA

2- Hkkjr ds uHk ds çHkk iw;Z

'khryPNk; lkaL—frd lw;Z

vLrfer vkt js reLrrw;Z fnaeaMyAß2

rqylh nkl] jkx fojkxA

t;'kadj çlkn viuh —fr;ksa paæxqIr] LdanxqIr dkek;uh vkfn esa ekuork ds vkyksd esa jk"Vªh;rk

,oa laL—fr O;kid Qyd çnk/k djrs gSaA og jk"Vªh;rk vkSj laL—fr dh lefUor vfHkO;fä djrs gSaA

paæxqIr ukVd esa vydk Hkkjrh; tu 'kfä dks Lok/khurk ds fy, çsfjr djrh gS %&

Þfgekfæ rqax J`ax ls

çcq) 'kq) Hkkjrh

Lo;a çHkk leqToyk



ISSN 2348-5639, Impact Factor : 5.843 

Lora=rk iqdkjrhA

og Hkkjrh; laL—fr dks oSf'od vfLerk çnku djrs gSa dkusZfy;k mls vkRelkr~ djrh gS %&

Þv#.k ;g e/kqe; ns'k gekjkA

tgka igqap vutku f{kfrt dks

feyrk ,d lgkjkAß7

çlkn th LdanxqIr ukVd esa fofHkUu ik=ksa ds ek/;e ls jk"Vªh;rk vkSj ekuorkoknh laL—fr dks Loj

nsrs gSaA Hkkjr efgek 'kh"kZd xhr mä dFku dk çek.k gS %&

Þfgeky; ds vkaxu esa mls

çFke fdj.kksa dk ns migkjA

m"kk us gal vfHkuanu fd;k

vkSj iguk;k ghjd gkjA

txs ge yxs txkus

fo'o esa QSyk rc vkyksd]

O;kse re iqat gqvk rc u"V

vf[ky lal`fr gks mBh v'kksdAß5

çlkn th laL—fr esa fufgr lsok] leiZ.k vkSj R;kx dks Loj nsrs gSaA LdanxqIr ukVd esa %&

Þlquk gS n/khfp dk og R;kx

gekjh tkrh;rk fodkl]

ipjanj us ifo ls gS fy[kk

vfLFk;qx dk esjs bfrgklAß9

Hkkjrh; laLdfr esa nku] eku vrhr ds çfr fu"Bk dk Hkko O;ä gS %&

Þgekjs lap; esa Fkk nku

vfrfFk Fks lnk gekjs nso]

opu esa lR; ân; esa rst

çfrKk esa jgrh Fkh VsoA

ogh gS jä ogh gS ns'k

ogh lkgl gS oSlk Kku]

ogh gS 'kkafr ogh gS 'kfä]

ogh ge fnO; vk;Z larkuAß10

çlkn ns'k dh vfLerk lka—frd xkSjo vkSj Lora=rk dh çfr"Bk esa loZLo U;ksNkoj dk ladYi O;ä

djrs gSa %&

Þft,a rks lnk mlh ds fy,

;gh vfHkeku jgs] ;g g"kZ]

U;ksNkoj dj nsa ge loZLo



ISSN 2348-5639, Impact Factor : 5.843 

gekjk I;kjk Hkkjr o"kZAß11

^is'kksyk dh çfr/ofu* 'kh"kZd dfork esa çlkn th egkjk.kk çrki ds vnE; lkgl] mRlkg vkSj vkst

ds ek/;e ls Hkkjrh; tu ekul esa jk"Vªh;rk vkSj ekuorkoknh lkaL—frd psruk dk lapkj djrs gSa %&

Þvkt Hkh is'kksyk ds rjy eaMyksa esa

ogh 'kCn ?kqerk&lk

xwatrk fody gSA

fdarq og /ofu dgka\

ogh esokM+

fdarq vkt çfr/ofu dgka\ß12

^çy; dh Nk;k* 'kh"kZd dfork esa Hkh çlkn th deyk ds ek/;e ls jk"Vªh;rk ,oa lkaL—frd vfLerk

dks ok.kh nsrs gSa %&

Þdeyk Hkh xqtjkr dh #i jkuh Fkh

ikod ljksoj esa voHk`r Luku Fkk

vkRelEeku ;K dh iw.kkZgqfrAß13

^vjh o#.kk dh 'kkar dNkj* esa çlkn th Hkkjrh; laL—fr ds ewy rÙoksa ij çdk'k Mkyrs gSaA ckS)

/keZ ds çse] lsok] d#.kk vkfn dh egÙkk dk çfriknu djrs gSa og %&

Þvkt fdruh 'krkfCn;ksa ds ckn

mBh /olksa esa o >adkj]

çfr/ofu ftldh lqus fnxar]

fo'o ok.kh dk cus fcgkjAß14

cq) dh d#.kk esa lkaL—frd vfLerk dh vkHkk fufgr gS %&

Þeqfä ty dh og 'khry ck<+

txr dh Tokyk djrh 'kkar] frfej dk gjus dks nq[k Hkkj

rst vferkHk vykSfdd dkarAß15

çlkn th dh jk"Vªh;rk ,oa lkaL—frd vfLerk dh vkRek ekuork gS] blfy, buesa lkaçnkf;d

ladh.kZrk ugha] lkSgknZziw.kZ lg vfLrRo] lgHkkx vkSj lgdeZ ds lkFk leUo; ds Hkkoksa dh ç/kkurk gS %&

^^vkSjksa dks galrs ns[kks euq

galks vkSj lq[k ikvks]

vius lq[k dks foLr`r dj yks

lcdks lq[kh cukvksA**

lanHkZ lwph %&

1- dknfcuh] laiknd&vkuan ukjk;.k 'kekZ] i`"B&56

2- ogha] i`"B 56
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3- lksf'k;ksykth] i`"B&172

4- ogha] i`"B&35

5- Hkkjr dh jk"Vªh; laL—fr] i`"B&3

6- oklqnso uanu çlkn] lkfgR; dk fo'ys"k.k] i`"B 211

7- dknfcuh] vkuan ukjk;.k 'kekZ] i`"B &52

8- ogha] i`"B &52

9- ogha] i`"B & 52

10- ogha] i`"B 53

11- ogha] i`"B 53

12- çlkn dh Js"B dfork,a] jktdey] i`"B 45

13- ogha] i`"B 56

14- ogha] i`"B 65

15- ogha] i`"B 70

laidZ 7320800301
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vlfe;k lkfgR;&lkaL—frd ds mnxkrk T;ksfr
çlkn vxjokyk

eatwjh Msdk

'kksèk Nk=k] fganh ,oa vkèkqfud Hkkjrh; Hkk"kk foHkkx] ouLFkyh fo|kihB] jktLFkkuA

lkj %&

vlfe;k lkfgR; vkSj laL—fr Hkkjrh; lkfgR;&laL—fr dk ,d vfHkUu vax gSA vlfe;k laL—fr

iwokZsÙkj Hkkjr ds vle jkT; dh le`) vkSj fofoèkrkiw.kZ laL—fr dks n'kkZrh gSA ;g laL—fr fofHkUu tkrh;

lewgksa] Hkk"kkvksa] èkkfeZd ekU;rkvksa vkSj ijaijkvksa dk laxe gSA ;gk¡ dk lkfgR; bl jkT; dh çeq[k Hkk"kk

vlfe;k esa fy[kk tkrk gSA bl jkT; dk lkfgR;&laL—fr çkphu gSaA vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh rjg vlfe;k

Hkk"kk ds lkfgR; dk çkjaHk 950 bZ- ls gksus dk ekuk tkrk gSA vlfe;k lkfgR; us Hkkjrh; lkfgR; esa viuh

fo'ks"k igpku cukbZ gS lkFk gh vlfe;k lkfgR; us fofHkUu ;qxksa esa viuh egÙkk cuk, j[kh gS tks thoar vkSj

çsj.kknk;d gSA T;ksfr çlkn vxjokyk vlfe;k lkfgR; vkdk'k dk ,d mTToy u{k= gSaA mudh lkfgR;

LoHkk"kk çse] mnkÙk ekuorkoknh vkn'kZ] ;FkkFkZ thou cksèk] lekt psruk] lkaL—frd psruk] jktuSfrd psruk]

ekr` Hkwfe çse] lkekftd tkxj.k vkfn fo'ks"krkvksa ls Hkjiwj FkkA muds ns'k çse ewyd xhfr dforkvksa esa

Lora=rk dh foIykfod Hkkouk dks tkx`r djus esa leFkZoku Fks rFkk mudh lkfgR; us vle ds vlfe;k

lekt ds fofHkUu igyqvksa dks mtkxj fd;k gSA mudh dgkfu;ksa] dforkvksa] fucaèkksa vkSj ukVdksa esa vlfe;k

lekt ds thou] LFkkuh; laL—fr] ijaijk] thou dh fofoèkrk] lkaL—frd ewY;ksa] lkfgfR;d fojklr] vkSj

lekftd leL;kvksa dks n'kkZ;k gSA T;ksfr çlkn vxjokyk dh lkaL—frd psruk dk çkjafHkd vkèkkj —".k

n'kZu vkSj 'kadjnso n'kZu Fkk] ysfdu le; ds lkFk lekt&laL—fr dh voèkkj.kk Hkh cny xbZA mudh

leLr jpuk,a nsoh çlkn cxM+ksfn;k ds }kjk fganh esa vuwfnr fd;k x;k gSA tks dh vlfe;k fganh lkfgR;

ds fy, lsrq ds leku dke dj jgs gSA

cht 'kCn %& vlfe;k laL—fr] vlfe;k lekt] T;ksfr çlkn vxjokykA

vè;;u dk egRo &

T;ksfr çlkn vxjokyk ewyr% ,d vkØks'k ds dfo FksA mudh lkfgR; esa mudks ges'kk  ekuoh; xq.kksa

dks igpku us ds fy, lekt dks çksRlkfgr djrs gq, fn[kkbZ nsrs gSA ;g vè;;u lekt o lkaL—frd fodkl

ds fy;s vR;ar egRoiw.kZ gSA bl vè;;u esa flQZ vlfe;k lkfgR;&laL—fr] T;ksfr çlkn vxjokyk vkSj
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muds ;ksxnku ds ckjs esa gh vè;;u fd;k tk,xkA blfy, ;g vè;;u egRoiw.kZ gSaA

vè;;u dk 'kh"kZd &

        bl vè;;u gsrq çLrqr 'kksèk dk 'kh"kZd j[kk x;k gS& Þvlfe;k lkfgR;&lkaL—frd ds mnxkrk

T;ksfr çlkn vxjokykAß

vè;;u dk mís'; &

çLrqr vè;;u dk dbZ mís'; gSA blds }kjk vkèkqfud ;qx esa vlfe;k lkekftd&lkaL—frd Lrj

esa T;ksfr çlkn vxjokyk dk ;ksxnku ds ckjs esa vè;;u djuk gSA

vè;;u dk lhekadu &

vè;;u dh lqfoèkkFkZ T;ksfr çlkn vxjokyk ds lkfgR; esa flQZ lkekftd&lkaL—frd ;ksxnku rd

gh vè;;u lhfer jgsxkA

vè;;u esa O;oâr i)fr ;k fofèk &

bl 'kksèk i= esa oSKkfud 'kksèk i= ys[ku dh çfØ;k dh ekax ds vuqlkj vkèkkjHkwr lkexzh fofHkUu

lapkj ekè;e vkSj vlfe;k Hkk"kk&laL—fr rFkk T;ksfr çlkn vxjokyk ls lacaèkh leh{kkRed lanfHkZr

lkefxz;ksa dk ladyu djds bu lcds o.kZukRed ,oa O;k[;k ds tfM+, fu"d"kZ rd igqapus dk ç;kl fd;k

tk,xkA ;gk¡ viuk;h x;h 'kksèk&i)fr o.kZukRed ,oa O;k[;k i)fr gSaA

çLrkouk &

vlfe;k lekt dh laL—fr fofoèkrk vkSj le`)rk ls Hkjh gqbZ gSA ;g laL—fr fofHkUu tkrh; lewgksa]

Hkk"kkvksa] èkkfeZd ekU;rkvksa vkSj ijaijkvksa dk laxe gS] tks bls vuwBk vkSj fof'k"V cukrk gSA euq"; ,d

lkekftd çk.kh gSa vkSj euq"; viuh thou esa tks vH;kl djrk gS] tks lksprk gS] mlh dks O;ogkj esa ykrk

gS vkSj mUgha xfrfofèk;ksa dks lkfgR;dkj lw{e fujh{k.k }kjk vius lkfgR; esa mrkjrs gSaA lkfgR;dkjksa dk ,d

gh mís'; gksrk gS fd og vius lkfgR; ls thou ewY;ksa dks fn[kkuk pkgrs gSaA vlfe;k lkfgR; esa yksdxhr]

dFkk lkfgR;] vkSj dkO; çeq[k gSaA vkèkqfud dky esa dbZ çeq[k ys[kd vkSj dfo mHkj dj vk, gSa] ftUgksaus

vlfe;k lkfgR; dks vkSj le`) fd;kA ljy 'kCnksa esa ;g dg ldrs gSa fd lkfgR;dkjksa ds dye esa lekt

dh cnyus dh rkdr gksrh gSaA oSls gh ,d egku lkeFkZoku dyedkj Fks T;ksfr çlkn vxjokyk ftUgksaus

flQZ vlfe;k lkfgR; ds fy, gh ugha vfirq lkaL—frd mRFkku ds fy, vuojr ç;kljr jgsA

vlfe;k lkfgR; %

vlfe;k lkfgR; vle jkT; dh çeq[k Hkk"kk vlfe;k esa fy[kk x;k lkfgR; gSA ;g lkfgfR;d èkjksgj

vlfe;k Hkk"kk] laL—fr] vkSj lekt ds fofoèk igyqvksa dks çfrfcafcr djrh gSA vlfe;k lkfgR; esa dbZ

foèkkvksa vkSj 'kSfy;ksa dk lekos'k gS] ftlesa dfork] miU;kl] dgkuh] ukVd] vkSj fucaèk 'kkfey gSaA vlfe;k

lkfgR; dk fodkl vkSj mldh fofoèkrk bls Hkkjrh; lkfgR; esa ,d egRoiw.kZ LFkku fnykrs gSaA

vlfe;k laL—fr %

vlfe;k laL—fr vle jkT; dh vuwBh vkSj le`) dk èkjksgj gSA ;g laL—fr fofHkUu tkrh;] Hkk"kkbZ

vkSj èkkfeZd lewgksa dk laxe gS] ftlesa vlfe;k] cksMks] fef'kax] dkcÊ] vkSj vU; lewg 'kkfey gSaA vlfe;k

Hkk"kk vkSj lkfgR; us bldh laL—fr dks vfHkO;fä nh gS] vlfe;k lekt esa ikjaifjd gLrf'kYi] tSls fd
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es[kyk&pknj] xekslk] vkSj ckal dh dyk Hkh egRoiw.kZ LFkku j[krs gSaA vlfe;k laL—fr esa Hkkstu Hkh ,d

egRoiw.kZ igyw gS] ftlesa pkoy] eNyh] vkSj ckal dh Vgfu;ksa ls cus O;atu çeq[k gSaA dqy feykdj]

vlfe;k laL—fr ,d fofoèk vkSj thoar lkaL—frd ifj–'; çLrqr djrh gSA ;gk¡ ds yksx cgqr gh

lgt&ljy ço`fr ds gSaA laxhr&u`R;] [kku&iku] èkkfeZd&lkekftd ijaijk,a] i;ZVu&çk—frd lqanjrk]

R;ksgkj&mRlo vkfn bu fo'ks"krkvksa ds ekè;e ls vlfe;k lekt vkSj laL—fr dks le>k tk ldrk gS fd

;g lekt fdruk le`)] fofoèkrkiw.kZ vkSj vuwBk gSA vxjokyk ifjokj }kjk fuHkkbZ xbZ vlfe;k laL—fr dh

fujarj ijaijk us ;qok T;ksfr çlkn dks etcwr vkRefo'okl vkSj vR;ar lkgl ls çsfjr fd;kA mudh

vrqyuh; vlfe;k psruk us ,d thounk;h ea= dh rjg T;ksfr çlkn dks vkxks'k esa ys fy;kA

T;ksfr çlkn dk thouo`Ùk rFkk lkfgfR;d&lkaL—frd ;ksxnku &

tUe & lu~ 1903] 17 twu] fMC#xM+ ds rkeqyokjh pk; cxku esa tUeA

ijnknh & lknjh vkSj ijnknk uojaxjke vxjokykA

nknh & eyek vkSj firkeg gfjfoykl vxjokykA

ekrk & fdj.ke;h nsoh vkSj firk& ijekuUn vxjokykA

lu~ 1917 & dkyt;h ukVd ^'kksf.kr dqaokjh* dh jpuk] 14 o"kZ dh mez esaA

lu~ 1921 & çkjafHkd f'k{kk] rstiqj gkbZLdwy ls esfVªd p;u ijh{kk mÙkh.kZA

lu~ 1923 & fpÙkjatu nkl }kjk LFkfir jk"Vªh; fo|kihB] dydÙkk ls eSfVªd ijh{kk esa mÙkh.kZ rFkk

dydÙkk ds ^us'kuy d‚yst* esa vkbZ-,- f}rh; o"kZ rd vè;;uA

lu~ 1926 & mPp f'k{kk gsrq baxyS.M x;sA ogk¡ ,fMucjk fo'ofo|ky; esa çkd~&Lukrd ijh{kk esa cSBs]

vFkZ'kkL=] laL—r] vkfFkZd] bfrgkl dk vè;;uA

lu~ 1929 & teZuh esaUFk LVwfM;ks esa pyfp= rduhd çf'k{k.k fy;k rFkk ogh ij vius ^'kksf.kr dq¡ojh*

ukVd ds vaxzsth laLdj.k dks pyfp= :i nsus dk ç;kl fd;kA ogh dksydkrk ds e'kgwj

flusek fuekZrk fgeka'kq jk; ftUgs Hkkjrh; flusek ds vxznwrksa esa ls ,d eu tkrk gS muls

eqykdkr gqvk FkkA

lu~ 1930 & Lons'k okilhA

lu~ 1932 & esa vlg;ksx vkUnksyu ls tqM+s] ij okilh ds ckn vfèkd lfØ;rk ls Hkkx ysus yxsA

lu~ 1932 & rstiqj dkaxzsl lsok ny ds vkUnksyu esa usr`Ro djrs gq, fxj¶rkjA 15 efguksa dk lJe tsy

rFkk 500 #i;s tqekZus dh ltk fQj flypj tsy esa lJe jksx ls vkØkUr gksus ij Hkh

dkjkokl dh E;kn iw.kZ dj çR;korZuA

lu~ 1934 & fp=ou uked LVwfM;ks dk fuekZ.k] dyaxij ^Hkksykxqjh pk; cxku* esa ^fp=ys[kk eqfoVksu dh

LFkkiukA

lu~ 1935 & ^t;erh pyfp=* dk lEiw.kZ :i ls fuekZ.k dj 20 ekpZ 1935 esa dydÙkk esa loZ çFke

vlfe;k pyfp= ^t;erh* dk çn'kZu fd;kA

lu~ 1936 & mudk fMC#xM+ dh nsotkuh Hkwth ds lkFk fookg gqvkA oSokfgd thou esa ;Fkkle; 2 iq=

5 iqf=;ksa dh çkfIrA
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lu~ 1936 & fo".kq çlkn jkHkk ds lkFk ukVd ̂t;erh* vkSj ̂ 'kksf.kr dq¡ojh* ds xzkekQksu fjdkMZ dh çLrqfrA

lu~ 1937 & rstiqj esa ^tksukdh* pyfp= x`g dk fuekZ.k djok;kA

lu~ 1939 & f}rh; vlfe;k pyfp= ^bUæekyrh* dk fuekZ.kA

lu~ 1940 & ^rstiqj laxhr fo|ky;* dh LFkkiukA

lu~ 1941 & ^dkaxzsl Lo;a lsod ny* ds çèkku] vlfe;k vkUnksyu esa lfØ; ;ksx] vle ds fofHkUu vapyksa

esa Lokèkhurk vkUnksyu dk laxBu dk;Z] rstiqj 'kkfUr lsuk okfguh ds ifjn'kZd] iwjs tksj&'kksj

ls vkUnksyu esa lfØ;A

lu~ 1941 & xqIrpksj ds ihNs yxus ij] dydÙkk tkdj Hkwfexr jg dj vkUnksyu esa lfØ; jgs] ljdkj

}kjk Qjkj ?kksf"krA

lu~ 1942 & vfoHkä 'kksf.kriqj ftys esa Hkkjr NksM+ vkUnksyu ds le; mUgsa dekaMj cuk;s x, vkSj 20

vxLr dks iqjs Hkkjr esa loZçFke mudh usr`Ro esa lfr;k Fkkus ls vaxzst ds ;wfu;u tSd

gVkdj frjaxk Qgjk;k x;kA

lu~ 1943 & egkRek xkUèkh ds funZs'k vuqlkj 1943 ds vxLr eghus esa rstiqj vnkyr esa vkRe leiZ.k

fd;kA vnkyr esa fopkj vkSj çek.k ds vHkko esa eqdnek [kkfjt] vijkèk fl) u gksus ij fjgk

dj fn;s x,A

lu~ 1944 & ¼d½ i=dkfjrk nSfud vleh;k* uked i= dk iqu% çdk'ku rFkk lEiknuA

¼[k½ xkSgkVh fo'ofo|ky; dk LFkkiu esa ;ksxnkuA vle esa fo'ofo|ky; LFkkfir djus ds i{k

esa O;kid çpkj rFkk xkSgkVh foÜofo|ky; ds Hkou gsrq LFkkiu dk çk:i çLrqrA

lu~ 1945 & rkeqyckM+h pk; cxhpk esa 5 o"kZ ds fy, jsftMsaV Mk;jsDVj fu;qäA

lu~ 1951 & thou ds vafre dky esa vlkè; dSalj jksx ls vkØkUr] fpfdRlkèkhu] 17 tuojh vijkà 3

ctdj 25 feuV ij rstiqj fLFkr vius fuokl LFkku ^idh* esa fpj fuækyhu gq,A

lkfgR; jpuk,¡ %&

xhr & 359] f'k'kq lkfgR;&12] dfork&49

ukVd & 9 gSa] 'kksf.kr dq¡ojh] djsaxksj fyfxjh] #ikyhe] yfHkrk vkfnA

dgkuh & 9 gSa ] #i gh] lksurjk] cxhrjk] tqt: bR;kfnA

fucUèk& 23 fucUèk gSaA f'kYihj i`fFkoh] vlfe;k laL—fr] p#.k&riZ.k] çkXT;ksfrdk] iksgjyS vkfnA

caxkyh & u;k thou& b&fgUnA

fgUnh & jk"Vªh; xhr] vkvks I;kjs Hkkb;ksa] fganqLrku&fganqLrku] ukStoku&,&fgUn bR;kfnA

vaxzsth & Poetry, The Dance of Art, His International Baby, The Daughter of Hindustan, Sonit

Kuwari, The Sanyasin (synopsis), poetry- ¼dqN jpuk,a vlEiw.kZ gSa½

mUgksusa ̂ t;efr* fganh esa vuqokn dj fganh flusek cukus dh ;kstuk cukbZ FkhA mudh csfV;ksa ds ikl

vHkh Hkh t;efr flusek dk ikaMqfyfi lqjf{kr gSaA mudh thou ds vfUre le; esa vLoLFkrk o'k mudh dbZ

jpuk vlEiw.kZ o vçdkf'kr jg x;hA T;ksfr çlkn vxjokyk dh laiw.kZ jpuk,a T;ksfr jpukokyh uke ls

vle çdk'ku ifj"kn~ us 1981 esa pkj [kaMksa esa çdkf'kr dh FkhaA mudk cgq vk;keh O;fäRo ges'kk lekt
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dh iqu:RFkku ds fy, lefiZr FkkA thou ds vfUre {k.kksa rd mudh ys[kuh vlfe;k lkfgR; dh Jho`f)

esa jr jghA muls dksbZ fo"k; vNwrk ugha jgkA

ek= 48 o"kZ dh vYik;q esa mUgksus tks lkfgR; lsok dh vius vki esa cM+h ckr gSA T;ksfr çlkn vxj

okyk dk fuèku 17 tuojh 1951 bZ- dks gqvkA çR;sd o"kZ 17 tuojh dks T;ksfr çlkn dh iq.; frfFk dks

^f'kYih fnol* ds :i esa eukrh gSA vle dk fo[;kr dfo lkfgR;dkj vkuan pUæ c#vk us mUgsa ̂ :idqaoj*

mikfèk ls foHkqf"kr fd;k FkkA mudh xhrksa dks T;ksfr laxhr ds uke ls vkuk tkrk gSA

vlfe;k lkfgR;] laL—fr dh mnxkrk ds :i esa &

vle çns'k ds lqiq= T;ksfr çlkn vxjokyk ftuds iwoZt jktLFkku dh [ksrM+h fj;klr ds ̂dsM+ xkao*

ds jgus okys dsfM+;k FksA thou cpkus vkSj vkthfodk <wa<rs gq, muds iwoZt uojaxjke vle vkdj cl x,

FksA mUgha ds ijiksrs vkèkqfud vlfe;k lkfgR; vkSj laL—fr txr dk jfo Lo:i T;ksfr çlkn vxjokyk

,d cgqvk;keh çfrHkk ds èkuh O;fä cusA xhr] ukVd] çcaèk] dfork] cky lkfgR;] flusek fuekZ.k] lekpkj

i= laiknu vkfn {ks= esa viuk vfoLej.kh; ;ksxnku fn;k gSA mUgksaus vius LoPNan fparu fopkj dks ikBdksa

ds le{k çLrqr fd;k gSA ;g ,d ç[kj xkaèkhoknh] Lokèkhurk lsukuh] lkE;oknh] dE;qfuLV vkSj oS".ko FksA

mUgksaus Hkkjrh; laL—fr vkSj laLdkj dks vius lkfgR; esa gj çdkj ls jksius dh dksf'k'k dhA mudk ekuuk

Fkk fd lkfgR; deZ flQZ dYiuk esa fopj.k djuk ugha gS vfirq fo'ks"k utfj;s dh l`f"V djuk] mldh iqf"V

djuk Hkh gksrk gSA mudk fopkj Fkk fd tc vFkZ O;oLFkk <grh gS rks bldk çHkko laL—fr ij Hkh iM+rk

gSA 1949 esa fMCk:x<+ esa vk;ksftr lnkvks vle f'k{kk lEesyu esa vius Hkk"k.k esa] T;ksfr çlkn us dgk] Þ-

--blesa dksbZ lansg ugha gS fd vFkZO;oLFkk okLrfod laL—fr dks O;ä djus dk eq[; lkèku gS] blfy,

vFkZO;oLFkk vkè;kfRed vfHkO;fä dk eq[; lzksr gS ;k fodkl blfy,] ekuo lH;rk ds fodkl esa bu

dkjdksa ds egRo dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy,] ekuo lH;rk ds fodkl esa bu dkjdksa ds egRo dks

le>uk egRoiw.kZ gSA mudh ,d dfork dk va'k&

laL—fr ds Qwy esa] jgrs vFkZuhfr ds cht

okLro dh ekVh ij fxj

vadqjkrs QwV&QwV

vFkZuhfr ds Qy esa jgrs ekuo laL—fr ds

gtkjksa fofoèk ds lqanj&lqanj

fofoèk jaxksa ds QwyA

lkfgR;dkj lekt ds mu igyqvksa dks fn[kkrs gSa tks vke vka[ksa ugha ns[k ikrhA mudk ,d fo'ks"k

n'kZu Fkk fd og gj ekuo oLrq dks lqanj ekurs FksA mudk ekuuk Fkk fd lalkj dk çR;sd fuLokFkZ dke]

lksp esa lkSan;Z okl djrk gSA fuLokFkZ Hkko ls fd, x, dke ls lekt dh çR;sd leL;k lqy> ldrh gS]

lekt ls dqlaL—fr laLdkj dks nwj dj lqlaL—fr laLdkj dk çokg fd;k tk ldrk gS] mlesa ik[kaM vkMacj

l`f"V gksuk ukeqefdu gSA lekt] lkfgR;] laL—fr esa :ikarj gh ewy gSA muds vuqlkj lekt dh leL;k;ksa

dk lekèkku mlh esa Nqik gqvk gSA :ikarj esa gh dqlaLdkj vkSj vkMacj dks [kRe djus dh 'kfä gksrh gSA

mudh dfork,a vkSj dgkfu;k¡ lkaL—frd] lkekftd vkSj jktuSfrd eqíksa ij vkèkkfjr Fkh ftuesa mudh n'kZu
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vkSj fofoèk vkd"kZd 'kCnksa dk ç;ksx gksrk FkkA

miyfCèk;ka&

8-1 vkØks'k vkSj foIyo ds dfo ds :i esa [;kr T;ksfr çlkn vxjokyk ds O;fäRo dh ,d igpku gS

lqdqekjA

8-2 mudh lkfgR; esa ikBdksa dks Hkkjrh; lekt dks ikl ls ns[kus dk ekSdk feyrk gSA

8-3 mudh çse] çk—frd] okRlY;] lekt&laL—fr fo"k;d dforkvksa esa lqdqekjrk fojkteku gSA

8-4 muds ân; esa L=h vkSj nfyr oxksZa ds çfr vlhe Lusg&lgkuqHkwfr FkhaA

8-5 mudk lkjk lkfgR; dk vkèkkj lekt FkkA

8-6 mudh lkfgR; esa mudh vuqHkwfr O;f"V ls fudkydj leLrh dh vksj pyrh fn[kkbZ nsrk gSA

fu"d"kZ &

fu"d"kZ% ge dj ldrs gSa fd mudh jpuk,a lekt esa gks jgs ifjorZuksa] L=h l'kfädj.k] vkSj O;fäxr

vuqHkoksa dks lqanjrk ls fpf=r djrh gSaA mudh Hkk"kk esa fo'ks"krk gksrh gS tks ikBdksa dks Hkkoukvksa ds lkFk

tksM+us esa leFkZ cukrh gSA mUgksaus ekuo 'kks"k.k dk Hkjiwj fojksèk vius lkfgR; esa fd;kA mudh dkeuk jgh

fd bZ'oj çnÙk ekuo dks mfpr eku&lEeku feyuk pkfg, vkSj ges'kk dekZsUeq[k gksuk pkfg,A mUgksaus bl

Hkkouk ls çR;sd tu x.k dks vuqçkf.kr djuk pkgkA muds bl n'kZu ds fy, mUgsa :idqaoj vkSj lqanj dk

iqtkjh* uke ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA

xzaFk lwph&
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