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laikndh;------

lkekfld laL—fr nks ;k nks ls vf/kd laL—fr;ksa dk feyu ek= ugha gS] lkekfld dk

vFkZ gS feydj ,d gks tkus okyhA Hkkjr dks johUæukFk VSxksj us ^egkekuo dk leqæ* dgk Fkk ftlesa

lfn;ksa ls vusd tkfr;k¡ vk;ha vkSj ;gha cl xbZA fons'kksa ls vusd /kekZoyach ;gk¡ vk, vkSj ;gha ds

gksdj jg x,A bl çdkj Hkkjr] vk;Z&æfoM+] fganw&eqlyeku] ;wjksih;&Hkkjrh; vkn'kksZ dh feyuHkwfe

gSA vkt ge ftls Hkkjrh; laLd`fr dgrs gSa okLro esa og leLr laL—fr;ksa dh lkekfld laL—fr gh

gSA laL—fr;ksa ds dqN rRo tSls& /keZ] dyk] lkfgR; ijaijk ;k Hkk"kk tks feyus okyh fofHkUu laL—fr;ksa

esa leku :i ls Loh—r gks tkrs gSaA budk vyx vfLrRo ugha jgrk] os vkil esa ?kqyfey tkrs gSa vkSj

,d ubZ laL—fr dk vH;qn; gksrk gS ftls ge lefUor laL—fr ;k lkekfld laL—fr dgrs gSaA lkfgR;

ds Åij laL—fr;ksa dh lkekfldrk dk çHkko iM+s fcuk ugha jgrkA Hkk"kk laL—fr dh laokfgdk gS vkSj

lkfgR; mldk niZ.k ftlesa ge lekt dk vD'k ns[krs gSaA eqfLye o ;wjksfi;u 'kkldksa ds vkxeu ls

Hkkjr dh laL—fr dks dqN u, vk;ke feysA laL—fr dk Lo:i fganw laL—fr rd lhfer u jgdj

Hkkjrh; laL—fr esa ?kqyus&feyus yxk] rc ubZ laL—fr dk vuwBk feJ.k rS;kj gqvk ftldk çHkko

Hkkjrh; Hkk"kk vkSj lkfgR; ij iM+kA lwQh lkfgR;] lar lkfgR; mlds mnkgj.k gSA iatkc ds xq#

ukudnso us vius dkO; ds ek/;e ls tks lans'k fn;k ogh ckrsa mÙkj Hkkjr ds dchj lkfgR; esa Hkh

fn[kkbZ iM+rk gSA

eSa loZçFke dydÙkk fo'ofo|ky; ds ç'kklfud vf/kdkfj;ksa ,oa vU; lnL;ksa dk vkHkkj çdV

djrk gw¡ ftUgksaus laxks"Bh dks lQy cukus esa çR;{k ,oa vçR;{k :i ls Hkjiwj lg;ksx fd;kA eSa foHkkx

ds vius lHkh lkFkh çk/;kidksa] çks- jktJh 'kqDyk] çks- fot; dqekj lko dk Hkh vkHkkjh gw¡ ftUgksaus vius

cgqewY; lq>ko çnku fd;sA eSa dsUæh; fgUnh laLFkku] vkxjk dk Hkh fo'ks"k vkHkkjh gw¡  ftUgksaus laxks"Bh
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dks vk;ksftr djus esa viuh egrh Hkwfedk dk fuokZg fd;kA lkFk gh dsUæh; fgUnh laLFkku] vkxjk ds

funs'kd çks- lquhy ckcwjko dqyd.khZ ,oa {ks=h; funs'kd jatu dqekj nkl th dks /kU;okn Kkfir djrk

gw¡  ftuds vk'oklu ls laxks"Bh dks lQy cuk;k tk ldkA

eSa ns'k&fons'k ds fofHkUu fo'ofo|ky;ksa ,oa egkfo|ky;ksa ls tqM+s oäkvksa dk Hkh vkHkkjh gw¡

ftUgksaus viuk cgqewY; le; fudkydj laxks"Bh dks lkFkZd cukus dk ç;kl fd;kA Kkr gS fd bl

laxks"Bh esa ns'k ds yxHkx 35 fo'ofo|ky;ksa ls 300 ls vf/kd çk/;kidksa ,oa 'kks/kkfFkZ;ksa us lfØ;

lgHkkfxrk dh tks vk;kstd ds fy, xkSjo dk fo"k; gSA eSa fo'ofo|ky; ds lHkh fo|kfFkZ;ksa ,oa 'kks/

kkfFkZ;ksa dks Hkh /kU;okn nsrk gw¡ tks laxks"Bh esa esjs lkFk vk/kkj LrEHk dh rjg tqM+s jgsA

esjs fy, ;g g"kZ dk fo"k; gS fd laxks"Bh esa çkIr 'kks/kkys[k ^if=dk* ds :i esa gekjs lkeus vk

jgh gSA tks v/;srkvksa ,oa 'kks/kkfFkZ;ksa ds fy, mi;ksxh fl) gksxh ,slh vk'kk gSA ftls eSa ,d miyfC/k dh

rjg ns[krk gw¡A mEehn gS bl if=dk dks ikBdksa dk vikj Lusg çkIr gksxkA

&M‚- jke ços'k jtd

lgk;d çk/;kid ,oa foHkkxk/;{k]

fgUnh foHkkx] dydÙkk fo'ofo|ky;A
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iadt fc"V dh dgkfu;ksa esa cktkjokn vkSj laL—fr
rsts'oj çlkn uksfu;k

'kks/kkFkhZ] fganh foHkkx] dkth ut#y fo'ofo|ky;] vklulksy] if'pe caxkyA

lk/kkj.k 'kCnksa esa ̂ cktkj* dk vFkZ gS ,d ,slk LFkku tgk¡ Øsrk vkSj foØsrk ,df=r gksdj oLrqvksa dh

[kjhn vkSj fcØh djrk gSA ijarq vFkZ'kkL= dh –f"V ls cktkj dk rkRi;Z ,d lkekftd laLFkk ls gS tks Øsrk

vkSj foØsrk ds chp lkekftd lEcU/k dks n'kkZrk gSA fo}ku ^dwuksa* ds vuqlkj] ^vFkZ'kkL=h cktkj 'kCn dk

vFkZ fdlh LFkku ls ugha ysrs tgka oLrqvksa dh [kjhn&fcØh gksrh gS] oju mu leLr {ks= ls ysrs gSa ftlesa

Øsrkvksa ,oa foØsrkvksa ds Lora=rk iw.kZ vkilh leUo; ls ewY; esa ;Fkk'kh?kz lekurk gksus dh ço`fÙk ikbZ tkrh

gSA* vFkkZr dwuks ds vuqlkj cktkj dk vFkZ dksbZ LFkku fo'ks"k ls ugha gSA

LVksfu;j ,oa gsx ds vuqlkj] ^vFkZ'kkfL=;ksa dh jk; esa cktkj dk vFkZ ,d ,sls laxBu ls gS ftlesa

fdlh oLrq ds fcØsrk ,oa Øsrk ,d nwljs ds fudV lEidZ esa jgrs gSaA* ¼By a market economists mean

any organisation where buyers and sellers of a good are kept in close touch with one another.½

laL—fr vaxzsth ds 'Culture' 'kCn dk fganh :ikarj.k gSA Culture 'kCn ySfVu ds 'Colere' ls cuk

gS ftldk vFkZ gS & lh[kukA vFkkZr ,d lekt ds lqanj ,oa mÙke fopkjksa ,oa O;ogkjksa dks laL—fr dg

ldrs gSaA

Vk;yj ds 'kCnksa esa] ^laL—fr og tfVy lexzrk gS ftlesa Kku] fo'okl] dyk] uSfrdrk çFkk rFkk

,slh gh vU; {kerkvksa vkSj vknrksa ds lekos'k gksrk gS ftUgsa ekuo] lekt ds lnL; gksus ds ukrs çkIr djrk

gSA*1

fyaVu ds vuqlkj] ^laL—fr ,d leqnk; ds yksxksa dk lEiw.kZ Kku] –f"Vdks.k vkSj vknru O;ogkj

gksrh gSA*2

vFkkZr laL—fr Kku vkSj foosd dk og lk/ku gS ftlds ek/;e ls ,d lekt ds  yksx viuh

lkekftd vko';drkvksa dks iwjk djrk gSA ;g ,d lekt ds O;ogkj ds rkSj rjhdksa dks n'kkZrk gSA

fganh ds ç[;kr fo}ku vkpk;Z gtkjh çlkn f}osnh th us vius fuca/k 'Hkkjro"kZ dh lkaL—frd

leL;k' esa laL—fr dh ifjHkk"kk nsrs gq, fy[kk gS] ̂ Hkkjrh; turk dh fofo/k lk/kukvksa dh lcls lqanj ifj.kfr

dks gh Hkkjrh; laL—fr dgk tk ldrk gSA*3 vFkkZr laL—fr lHkh turk dh leLr lk/kukvksa dk çfrQy

gSA

cPpu flag us lH;rk vkSj laL—fr esa Hksn djrs gq, fy[kk gS] ^lH;rk dk lEca/k euq"; ds ckákpkj
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ls gS ;kuh lekt esa mlds mBus&cSBus] [kkus&ihus] ckr&O;ogkj ls gS rks laL—fr dk lEca/k ekufldrk ls

gS& mlds ltZukRed fØ;k&dykiksa rFkk rTtU; lkSUn;Zcks/kkRed vfHk#fp;ksa lsA*4

vkxs cPpu flag fy[krs gSa] ^yfyr&dyk,a&lkfgR;] laxhr] fpÙk] ewfrZ] okLrq dyk,¡&laL—fr dks

LeewfrZr djrh gSaA ftuesa loZxzká ekuoh; vkarfjdrk dh dkYifud vfHkO;fä gksrh gS tks vkneh ds

lkSan;Zcks/k dks tkx:d vkSj laosnukvksa dks ifj"—r djrh jgrh gSA*5 vFkkZr cPpu flag us laL—fr ds lanHkZ

esa nks egRoiw.kZ ckrsa dgha igyh dh laL—fr euq"; ds Hkhrj lkSUn;Zcks/k dks tkx:d djrh gS rFkk nwljh

egRoiw.kZ ckr dgh dh laL—fr euq"; dh laosnukvksa dks ifj"—r djrh gSaA

çkphu Hkkjrh; laL—fr esa Hkh cktkj O;oLFkk ik;k tkrk gSA eksgutksnM+ks] gM+Iik] vdcj] 'kkgtgka

ds le; O;ikj ds fy, cktkj dk;e gq,A ijUrq ml le; cktkj dk vfLrRo lekftd fgr ,oa lekt

dks lqpk: :i ls pykus ds fy, LFkkfir gqvk FkkA ijarq lkef;d ifjorZu ,oa iwathokn ds fodkl ds

QyLo:i cktkj dk Lo:i Hkh ifjofrZr gks x;kA vc cktkj dk mís'; dsoy ykHk dekuk gSA cktkj dk

dsaæh; vk/kkj dsoy iwath gSA pwafd cktkj ,d lkekftd laLFkk ds :i esa LFkkiwr gS vr% cktkj ls lekt

vkSj laL—fr Hkh çHkkfor gksrh gSaA Hkwe.Myhdj.k us cktkokn dks tUe fn;k gSA cktkjokn us lekt vkSj

laL—fr ij xgjh idM+ cuk yh gSA vFkkZr vc lekt cktkj ds vuq:i pyrk vkSj cnyrk gSA

iadt fc"V us vkSifuosf'kd ifjos'k esa iy jgs cktkjokn dh 'kq#vkrh nLrd dks igpku dj mlds

nwjxkeh ifj.kkeksa dh vfHkO;fä viuh dgkfu;ksa esa dh gSA iadt fc"V fganh lkfgR; ds mu dFkkdkjksa esa gS

ftUgksaus de fy[kdj Hkh lekt dks ubZ –f"V ls ns[kus ,oa mldh lgh O;[;k djus dk lQy ç;kl fd;k

gSA muds lkfgR; dk {ks= Hkys gh lhfer gks ijUrq muds lkfgR; dh fo"k; oLrq esa O;idrk gS vkSj lkFk

gh ubZ 'kSyh Hkh gSA muds ys[ku esa dYiuk ,oa tknw ds ek/;e ls lR; dks mn~?kkfVr djus dh dyk ekStwn

gSA

cktkjokn dk çHkko laL—fr ij iM+us ds dkj.k yksxksa ds lkSUn;Zcks/k ij cqjk vlj iM+k gSA lkSaUn;Z

vkSj xq.koÙkk dh ifjHkk"kk ml oLrq dk cká vkoj.k rFkk rM+d&HkM+d çn'kZu vkSj foKkiu gSA Vsyhfotu

vkSj foKkiu cktkjokn ds çpkj&çlkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA Vsyhfotu ij rjg&rjg ds

foKiuksa ds ek/;e ls yksxksa esa u, fdLe ds laLdkj dks iSnk fd;k tk jgk gS tks dsoy Hkksxoknh ekufldrk

ls tdM+k gqvk gSA fc"V esa foKkiu vkSj cktkj ds bl dqçHkko dks viuh dgkuh ̂ cPps xokg ugha gks ldrs*

esa cM+s gh vfrjatuk ds lkFk fpf=r fd;k gSA ̂cPps xokg ugha gks ldrs\* chloha lnh ds vafre nkSj eSa fy[kh

xbZ dgkuh gSA og nkSj cktkj] oS'ohdj.k vkSj ubZ vkfFkZd uhfr dk nkSj FkkA Vsyhfotu vkSj foKiu us Hkkjr

dh laL—fr dks xaHkhj :i ls çHkkfor fd;k gSA bl dgkuh esa Vh-oh- ek= bysDVª‚fud midj.k u gksdj og

,d laL—fr dk i;kZ; cu tkrk gS tks lekt esa lEeku vkSj çfr"Bk fnykus dk dke djrk gSA

bl dgkuh dk ik= fc'ku nÙk rhu cPpksa dk xjhc ftEesnkj cki vkSj [kqn Vh- ch- uked chekjh ls

xzflr gksus ds ckotwn viuh çkFkfed t:jrksa dks utjvankt djrs gq, bZ- ,e- vkbZ- ij Vhoh [kjhn ysrk

gSA j?kqok fc'ku nÙk dk csVk gS tks vius firk dh e`R;q gksrs ns[krk gS tks fd Vhoh esa xksyh pyus ls gksrh

gSA Vhoh esa pyus okyh xksyh] cktkjokn vkSj miHkksxokn }kjk fd;k x;k geyk gSA j?kqok vius firk dh e`R;q
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dks viuh vk¡[kksa ls ns[krs gq, Hkh mldk xokg ugha gks ldrk gSA bl dgkuh esa Vsyhfotu ds çfr vpkud

eksg ugha fn[kk;k tkrk igys mldh t:jr dks fouhr nkl ds ek/;e ls iSnk fd;k tkrk gSA vr% fouhr

nkl cktkj dk çrhd gS tks xSj t:jh oLrq ds egÙo dk c[kku dj yksxksa ds tsgu esa mldh t:jr dks

iSnk djrk gS fc'kunÙk Vhoh [kjhnus dks Kku vkSj euksjatu çkfIr ds lk/ku rFkk lekt esa viuk vkRelEeku

c<+kus dh –f"V ls tksM+dj ns[krk gSA vr% ys[kd us bl dgkuh ds ek/;e ls ys[kd us ;g fn[kk;k gS fd

dSls yksx cktkjokn ds çHkko ls vius dks nwljksa ls Js"B fn[kkus dh thou'kSyh ds Hkze esa th jgs gSaA cktkj

ds bl geys dk xokg dkSu gks ldrk gS\ ys[kd us bl xEHkhj ,oa egRoiw.kZ ç'u dks lekt ds le{k [kM+k

fd;k gSA

bl dgkuh esa ,d vkSj ubZ laL—fr dks fn[kk;k gS tks cktkjokn ls fufeZr gS vkSj og gS bZ- ,e- vkbZ-

okyh laL—frA fc'ku nÙk] viuh bTtr cpkus vkSj fouhr nkl ds çyksHku esa Qal dj bZ- ,e- vkbZ- ij Vhoh

[kjhn ysrk gS vkSj viuh chekjh dks utjvankt djrk gqvk e`R;q dks çkIr gks tkrk gSA og vius nSfud

[kku&iku] Qy&lCth] nw/k] nokbZ esa dVkSrh dj bZ-,e-vkbZ- dh jde pqdrk gSA ̂vkB lkS #i;s dh ru[okg

lk<+s Ng lkS dj nhA ,sls esa dgk¡ dVkSrh gksrh gS] ge lHkh tkurs gSaA ,d rks iqjkuh chekjh] Åij ls ikap

çkf.k;ksa dk ifjokj] ftlesa T;knk cPpsaA iRuh nw/k ihus dh lhek ls yxkrkj ckgj jgh Fkh] blfy, nw/k fc'ku

dk gh dVkA ;nk&dnk ds ekSleh Qy Hkh vc xSj&ekSleh ls csxkus gks x;s vkSj lfCt;k¡ dkSj dks gyd esa

vVdkus yxhaA*6 bZ-,e-vkbZ- dsoy osru ls fudky dj fn;k tkus okyk jde ugh gS vfirq og cktkj dh

tdM+ esa tkus dh fLFkfr dk Hkh ifjpk;d gSA ;g ,d ,slh fLFkfr gS ftlesa [kqn dk cl ugha pyrkA

gekjh laosnuk,a nwf"kr gks jgh jgha gSa ge xSj t:jh phtksa dks t:jr ls T;knk egRo nsus yxs gSaA

cktkj gekjh egRodka{kkvksa dks csyxke dj jgh gSA ^eksgujke ¼nkl½ vkf[kj D;k gqvk\* dgkuh esa ekyfdu

vkSj mldk csVk VhVw cktkj dk çrhd gS rks ogha ml ?kj es dke djus okyk ukSdj eksgujke ¼nkl½

cktkjokn ls xzflr Hkksxoknh ekufldrk dkA ekyfdu vius csVs VhVw ds fy, ^,MhMkl* dk twrk [kjhnrh

gSA Vsyhfotu ds ek/;e ls twrs dh fo'ks"krk ;g crkbZ tkrh gS fd og ^,fMMkl* dk gSA tks cPps twrk

[kjhnrs gSa ;k [kjhnuk pkgrs gSa mudk /;ku Hkh cl ml twrs ds czkaM ds uke ̂ ,MhMkl* ij gS twrs ij ughaA

os bUgsa [kjhn dj xkSjokfUor eglwl djrs gSaA eksgujke ds fy, ,d twrs dh bruh dher ij fo'okl gksuk

vlaHko lk yx jgk FkkA og mlds fy, dYiuk ls ijs dh pht FkhA ;gk¡ VhVw tks cktkj dk çrhd gS] ml

twrs dk çpkj dqN bl çdkj djrk gS Þvcs bldks igudj vkneh mM+ ldrk gSAß7 vc mldh dYiuk

csyxke gks tkrh gS vkSj og vius vki dks ml twrs esa lek ysrk gS vkSj viuh bl >wBh çfr"Bk dks xkao]

igkM+ esa fn[kkrk gS ?kVukxzLr gks tkrk gS e`R;q dks çkIr gks tkrk gSA cktkjoknh ekufldrk ds bl çHkko

dks ys[kd us lius esa ?kVh nq?kZVuk ds ek/;e ls O;ä fd;k gSA jksfg.kh vxzoky iadt fc"V ds lanHkZ esa dgrha

gS] ̂ iadt fc"V dh dgkfu;ka ,d ç[kj lekt'kkL=h dh fparkvksa dk dksykt gS og ikBd miHkksäk ls cktkj

dh ihB ihNs va/ksjksa esa [kqyrs LFkkuksa dks ns[k vkus dk vkxzg Hkh djrh gSA*8

cktkjokn ds dsaæ esa Hkksxokn vkSj vkRedsafædrk gSA bl Hkksxoknh ekufldrk us thou ds lHkh

çfreku dks ifjofrZr dj fn;k gSA lekt dk gj oxZ pkgs og mPp oxZ gks ;k e/; oxZ ;k fuEu oxZ ;k
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xjhc lHkh bl cktkj ds çHkko ls tdM+s gq, gSaA vkt gj euq"; miHkksäk cudj cktkj esa [kM+kA /ku vkSj

ykHk dekus ds ftrus rjhds gks ldrs gSa os lHkh viuk, tk jgs gSaA mfpr&vuqfpr] lgh&xyr] vPNs&cqjs

dk loky gh lekIr gks x;k gSA blds QyLo:i lekt es 'kks"k.k] O;fHkpkj] feF;pkj] vR;pkj] Hkz"Vkpkj

vkfn esa dkQh o`f) gqbZ gSA vkt gj euq"; y[kifr vkSj djksM+ifr cuus dk liuk ns[k jgk gS ftlls mldk

thou vfrfjä lq[k&lqfo/kkvksa ls ifjiw.kZ gks tk;sA iadt fc"V dh dgkuh ^QdZ* esa blh lanHkZ dks fn[kk;k

x;k gSA dgkuh dk ik= ^vkuUn* vius dke vkSj thou ls [kq'k ugha gSA og ,d twrs dh nqdku esa dke

djrk gSA og xjhc gS ij mlds vanj Hkh rjDdh ikus vehj cuus dh csyxke ykylk gSA og dgrk gS]

^fdlh ls dgus dh Hkwy er djukA esa ;gk¡ ls vkÅaxk fQj rw vkSj eSa feydj /ka/kk 'kq: djsaxsA pjl] lksus

vkSj ?kfM+;ksa dh Lexfyax dk /ka/kkA fQj og tksj ls g¡lk Fkk] ̂ BBkdj*] ̂ esa Lexyj cuw¡xk] rw ns[kuk ,d fnu

eSa y[kifr cuw¡xk] djksM+ifr cuw¡xkA VkVk cuw¡xkA fcM+yk cuw¡xkA gkth eLrku cuw¡xk] lqdj ukjk;.k cf[k;k

cuw¡xkA gk! gk! gk!A*9 vkuan dh ;s xyr vkSj csbZekuh rjhds ls vehj cuus dh dkeuk cktkjokn dk gh

çfrQyu gSA vkt gj dksbZ tYnh ls tYnh iSlk dekuk pkg jgk gS vkSj vehj cuuk pkgrk gSA ftlds

QyLo:i lekt esa vuSfrdrk] >wB] /kks[kk/kM+h] ykyp c<+ jgh gSA

cktkjokn us cjkcj cnyus dh laL—fr dks tUe fn;k gSA cktkj ds çHkko ls euq";] ifjokj] lEcU/k]

lekt] ns'k vkSj laL—fr lc rsth ls cny jgs gSaA D;ksafd iqjkus dh txg u;s dk cnyuk cktkjokn dh

fo'ks"krk gSA ^vki yksx vkt gh ns[k jgs gksaxs fd gekjs ns[krs&ns[krs fju dh fVfd;k us fdrus uke cny

fn;s gSa] fdrus jax&:i cny fy;s gSaA ,d dksyxsV VwFkisLV ogh ugha] tks nl lky igys fcd jgk FkkA

daVsaV Hkys gh mldk ogh gks ysfdu VsDuksy‚th dk viuk rdZ gS fd og cnysxhA ogh dksbZ pht nqgjkbZ

x;h rks csdkj gks tk;sxhA*10 vFkkZr~ vkt dh laL—fr cnyus esa fo'okl j[krh gSA iqjkuh phtksa dk laj{k.k

vkSj laogu esa fo'okl /khjs&/khjs de gks jgh gSA cktkj vkSj VsDuksy‚th dk ;gh fl)kar gS fd [kqn dks ges'kk

cnyrs tkvksA ekDlZ us Hkh bl lanHkZ esa dgk Fkk fd] ^iwathokn ds varfuZfgr fu;e gS fd vius dks cnys

fcuk jg ugha ldrkA*11 bl cktkjokn us ,d u, oxZ ^cqtqZvk oxZ* dks Hkh tUe fn;k gSA ftl ij cktkj

dk lcls T;knk çHkko iM+k gS ,oa tks vf/kd lqfo/kkHkksxh gSA cqtqZvk oxZ cjkcj vius dks cnyrh jgrh gSA

laL—fr ds cjkcj blh cnyko dks iadt fc"V us Hkh viuh dgkuh ^iUæg tek iPphl* esa vfHkO;ä

fd;k gSA ^ogk¡ Å¡ph&Å¡ph fcfYMaxsa gSa] fy¶VksaokyhA mu ij jkr dks jax&fcjaxh jks'kfu;ka tyrh gSaA ;s gn

gSA ;gk¡ ls Hkkjr dh jkt/kkuh 'kq: gksrh gS vkSj bu fcfYMaxksa dh ÅapkbZ ,d inkZ gS] ftlds ihNs fNi tkrk

gS fganqLrkuA fganqLrku dh 'keZ vkSj csclhA*12

vkt ds bl vkSifuosf'kd cktkjokn esa Hkksxoknh thou 'kSyh us çse vkSj lEcU/kksa ds Lo:i ij Hkh

çHkko Mkyk gSA vkt yksxksa esa vf/kd ls vf/kd iSlksa] egaxs rksgQksa] xkM+h&caxys ds cy ij lqanj yM+dh vkSj

mlds çse dks çkIr djus dh dkeuk tkx`r gks jgh gSA ^QdZ* dgkuh dk ik= vkuan Hkh blh nwf"kr

ekufldrk ls xzLr gS og vehj vkSj lqanj fL=;ksa dks çkIr djus ds fy, Lexfyax djds de le; esa

vf/kd /ku dekuk pkgrk gSA og dgrk gS] ^crykÅ¡ og yM+dh eq>ls D;ksa 'kknh djsxh\ D;ksafd buesa vkSj

jafM;ksa esa dksbZ varj ugha gSA bUgsa iSlk pkfg,A fQj ;s fdlh ds Hkh lkFk tk ldrh gSa 'kknh djds Hkh vkSj
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cxSj djs HkhA vkSj lqu esjk ,d Iyku gS iSls dekus dkA-----eSa M‚yj vkSj pjl dk /ka/kk djus dh lksp jgk

gw¡A*13

cktkj vkSj iwath us euq"; ds lkekftd laca/kksa dks Hkh çHkkfor fd;k gSA vkt og lEcU/k HkkoukRed

u gksdj #i;s&iSls ds lEcU/kksa rd lhfer gksrs tk jgsa gSA lcds lkFk iSls dk lEca/k egRoiw.kZ gks x;k gSA

dgkuh dk ik= vkuan de le; es vf/kd /ku dekus vkSj lqanj yM+dh ds lkFk 'kknh djus ds fy, gh

Lexfyax vkSj xSj dkuwuh dke djus dh lksprk gS rkfd og ml lwanj yM+dh dks egaxs&egaxsa rksgQs ns lds

mls vkdf"kZr dj ldsA ;gk¡ bl rjg ds lEca/k dh dkeuk dsoy iSlksa ij vk/kkfjr gSA dHkh&dHkh lk/kkj.k

ifr&iRuh ds chp Hkh blh çdkj dk lEca/k fn[k;h nsrk gSA ifr ftl fnu iRuh dks eagxs rksgQs ysdj nsrk

gS rks ml fnu mu nksuksa ds chp dk çse vkSj Hkh xgjk gks tkrk gS vkSj u feyus ij Qhdk Hkh iM+rk tkrk

gSA ^igys lEcU/k gekjs jä ds lEca/k gksrs FksA vkSj dHkh&dHkh yksx dgk djrs Fks fd blood thicker than

water- ysfdu vkt rks dguk pkfg, fd CyM ls Hkh T;knk fFkdj pht gS vkSj og fFkdj pht gS #i;s&iSls

dk lEca/k&dS'k esa lcA*14

cktkj us ̂ vkSdkr* okyh laL—fr dks Hkh tUe fn;k gSA vkt ds vk/kqfud iwathokn ds nkSj esa ̂ vkSdkr*

gh yksxksa ds eku&lEeku dk i;kZ; cu x;k gSA cktkj esa fdlh Hkh pht dks [kjhnus vkSj ysus dh vkSdkr

gh yksxksa dh çfr"Bk vkSj Js"Brk curh tk jgh gSA fc"V us bl lanHkZ dks Hkh viuh dgkuh ^QdZ* esa fn[kk;k

gSA

vkt gekjh lekt vkSj laL—fr cktkj dh vko';drkvksa }kjk fufeZr gks jgh gSA jktsUæ ;kno us Hkh

laL—fr ij iM+ jgs cktkj ds dqçHkko dks js[kkafdr djrs gq, fy[kk gS] ^cktkj flQZ [kjhnus cspus dh txg

u gksdj laL—fr] lkezkT;] jk"Vª cukus rksM+us dh fopkj/kkjk vkSj O;oLFkk Hkh gS tks O;fä dks ek= miHkksäk

esa cnydj j[k nsrk gSA*15 vFkkZr jktsaæ ;kno us Hkh cktkj ds çHkko dh vksj lekt dk /;ku vkdf"kZr fd;k

gSA

fu"d"kZr% ge dg ldrsa gSa fd cktkjokn us laL—fr dks xEHkhj :i ls çHkkfor fd;k gS vkSj u dsoy

çHkkfor gh fd;k gS cfYd laL—fr ds Lo:i dks cnyk Hkh vkSj ubZ&ubZ laL—fr;ksa dks tUe Hkh fn;k gSA

cktkj us lqfo/kkvksa rd gekjh igqap dks vklku rks cuk;k gS ij mlds lkFk&lkFk dbZ lkjh lkaL—frd

pqukSfr;ksa dks Hkh [kM+k fd;k gSA iadt fc"V us bUgha xEHkhj pqukSfr;ksa dks viuh dgkfu;ksa ds ek/;e ls lekt

dk /;ku vkdf"kZr djus dh lkFkZd dksf'k'k dh gSA
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laL—fr vkSj lkfgR; % ,d lkekftd çfrfcac
M‚- vEcj dqekj pkS/kjh

lgk;d çk/;kid] fgUnh foHkkx] johaæ Hkkjrh fo'ofo|ky;A

'kks/k lkjka'k %&

lkfgR;] lekt vkSj laL—fr dk ewy euq"; gS vkSj bldk fo"k; Hkh euq"; gSA laL—fr vkSj lkfgR;

lekt dk çfrfcac gksrk gSA buesa xgjk&vVwV laca/k gksrk gSA lkfgR; lekt dk niZ.k gS vkSj lekt dk

fuekZ.k laL—fr ls gksrk gSA okLro esa lkfgR; lekt vkSj laL—fr rhuksa gh ,d nwljs ds vuqiwjd dgs tk

ldrs gSa] D;ksafd fdlh ,d dk Hkh vfLrRo nwljs ds fcuk laHko ugha gks ldrk gSA lekt] lkfgR; vkSj

laLd`fr dk vUrlZEcU/k gSA tc&tc ;s ldkjkRed fparu ls iw.kZ gksrs gSa] rc&rc O;fä vkSj lekt çxfr

ds iFk ij pyrs gSa vkSj tc Hkh buesa rkjrRE; ugha jgrk] rc lkfgR; vkSj laL—fr dk ºzkl gksus ds dkj.k

lekt dk Hkh iru gksus yxrk gSA lkfgR; vkSj laL—fr dh lkFkZdrk blh esa gS fd og fdruh lw{erk vkSj

ekuoh; laosnuk ds lkFk lkekftd vo;oksa dks mn~?kkfVr djrk gSA lkfgR; laL—fr dk laj{kd vkSj Hkfo";

dk iFk&çn'kZd gSA laL—fr }kjk ladfyr gksdj gh lkfgR; ^yksdeaxy* dh Hkkouk ls lefUor gksrk gSA

lkfgR; lekt dks u dsoy Kku] cks/k vkSj ewY; çnku djrk gS vfirq ,d fparu dh fn'kk Hkh çnku

djrk gS rkfd ge lHkh ;FkklaHko ç;kl dj lds ftlls fd Hkkjrh; ewY;] Hkkjrh; lH;rk ,oe laL—fr]

Hkkjrh; lkfgR; dk fo'o esa lnSo mPpLFk LFkku cuk jgsA gekjk lkfgR; vkSj laL—fr gesa /kkfeZdrk]

uSfrdrk] lkekftdrk] vkfFkZdrk] uhfr] jktuhfr vkfn lHkh xq.k fl[kkrk gSaA lkfgR; esa Kku gS] oSjkX; gS]

uhfr gS] J`axkj gS] Hkfä gS] çse gS] okRlY; gS] d#.kk gS] vkst gS] ohjrk gS] ç—fr çse gS] tho çse gSA vkt

lkfgR; esa ^olq/kSo dqVqacde~*] ^losZ Hkoarq lqf[ku%* ls ysdj ^cgqtu fgrk;] cgqtu lq[kk;* dh Hkkouk fo'kq)

Hkkjrh; laL—fr dh egkurk] fo'kkyrk] fu: LokFkZijrk] yksd dY;k.kdkjh Hkkoukvksa dk ifjpk;d gSA çLrqr

'kks/k i= esa ge ;g lkFkZd ç;kl djus dk ;Ru djsaxs fd laL—fr vkSj lkfgR;: ,d lkekftd çfrfcac

ds varlaZca/kksa dk iw.kZr;k lkjxfHkZr fo'ys"k.k fd;k tk lds rFkk laxks"Bh ds vU; mifo"k;ksa ls Hkh çR;{k ;k

ijks{k :i ls çLrqr 'kks/k i= dh ijLij fuHkZjrk fl) dh tk ldsA

dqath 'kCn %& lkfgR;] lekt] laL—fr] fgUnh lkfgR;A

çLrkouk %&

çkphu oSfnd lkfgR; Hkkjr ds mUur vkSj xkSjo'kkyh lekt dk çek.k gSA lkfgR; vkSj laL—fr dh

,sfrgkfld xkFkk mruh gh iqjkuh gS ftruh fd ekuo lH;rk dkA ^laL—fr* 'kCn ds fy;s vaxzsth esa ^dYpj*

laxe Impact Factor : 6.632

fo'ks"kK lehf{kr if=dk A Peer Reviewed International Refereed Journal

xhuk nsoh 'kks/ laLFkku }kjk izdkf'kr lkfgR;] f'k{kk] laLd`fr ,oa 'kks/ dks lefiZr ekfld

ISSN : 2321-8037

sangam
Vol. 12, Issue 6

i`"B  % 18&22

Website :
www.ginajournal.com



laxe        twu 2024                                             ¼19½

'kCn ç;ksx fd;k tkrk gS tks ySfVu Hkk"kk ds ̂ dYVl* ;k ̂dYV* ls fy;k x;k gSA ̂ laL—fr* dk 'kfCnd vFkZ

gS& la'kks/ku djuk ,oa lq/kkjuk] ifj"—r djuk] mÙke cuuk] ifjiw.kZ cukuk] ifo= djuk] ltkuk] laokjuk]

lqanj cukuk] lqlaiUu djuk] lafpr djuk] lqfufeZr djukA euq"; laL—fr ekuoh; vko';drkvksa dh iwfrZ

djus dk ,d ek/;e gSA laL—fr ds varxZr /keZ] dyk] lkfgR; foKku] vkLFkk] çFkk,a] ijaijk,a] /keZ]

jhfr&fjokt] thou 'kSyh vkfn tSls lHkh phtsa 'kkfey gSaA çR;sd lekt dh t:jrsa vyx&vyx gksrh gSa

vkSj bu t:jrksa dks iwjk djus ds rjhds Hkh vyx&vyx gksrs gSa] blfy, laL—fr;ksa esa Hkh varj gksrk gSA

bfrgkl bl ckr dk lk{kh gS fd euq"; us fdl çdkj vkfne ;qx ls ysdj vk/kqfud ;qx ds foKku&rduhd

ds ;qx dk lQj r; fd;k gSA ekuo lH;rk ds fodkl esa lkfgR; dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA uohu

fopkjksa us lkfgR; dks tUe fn;k rFkk lkfgR; us ekuo dh fopkj/kkjkvksa esa xfr'khyrk çnku dh gSA lkfgR;

dh mRifr dks laL—r lkfgR; ds vkpk;ksaZ us ̂ fgrsu lg lfgr rL; Hko%* dh laKk nh gS ftldk vFkZ lcdk

fgr djuk gSA lkfgR; tulewg ds ân; dk lSykc gS tks lekt ds çfrfcac dks gekjs lkeus çLrqr dj

viuh laL—fr ls #&c&# djkrk gSA lekt çR;sd O;fä dk vk/kkj gksrk gS] blhfy, lekt'kkfL=;ksa us

dgk gS fd O;fä lkekftd çk.kh gksrk gSA

fo'ys"k.k %&

lkfgR; dh jpuk esa lekt dh Hkwfedk dh Loh—fr fdlh u fdlh :i esa cgqr igys ls gh jgh gSA

lkfgR; vkSj laL—fr ds lEcU/kksa ij lkekftd ljksdkj dk ç'u dkQh iqjkuk gSA lkfgR; l`tu esa

lekt&laL—fr dh D;k Hkwfedk gksrh gS\ laL—fr dh tM+s lekt esa fdruh xgjh gSa\ lkfgR; ij ;qx dh

çHkko'kkyh fopkj/kkjkvksa dk çHkko fdruk iM+rk gS\ rFkk fdlh Hkh —fr dh vUroZLrq vkSj :i dks lkfgR;

vkSj laL—fr us dgk¡ rd çHkkfor fd;k gS\ bu lc ç'uksa dks [kaxkyuk vkSj mldk lVhd dFkuksa o rF;ksa

dks fo'ysf"kr djuk vko';d çrhr gksrk gSA lkfgR; thou ds lR; dks çdV djus okys fopkjksa vkSj Hkkoksa

dh lqanj vfHkO;fä gSA lkfgR; ml ekuoh; Kku dk laxzg gS tks fdlh le; vkSj LFkku esa fyf[kr :i

esa çdV gksrk gSA ekuo vius eu esa mBus okys Hkkoksa dks tc ys[kuhc) dj Hkk"kk ds ek/;e ls çdV djus

yxrk gS rks og jpukRedrk Kkuo/kZd vfHkO;fä ds :i esa lkfgR; dgykrk gSA lkfgR; ds ek/;e ls ys[kd

viuh fopkj/kkjk] leL;k,a vkSj fopkjksa dks lk>k djrk gS] ftlls muds ikBd vkSj lekt ds yksxksa dks Kku]

le> vkSj çsj.kk çkIr gksrh gSA lkfgR; ,d ,slk ek/;e gS] tks lekt dks ?kkrd :i ls çHkkfor djrk gSA

;g lekt esa çcks/ku dh çfØ;k dk lw=ikr djrk gSA og yksxksa dks jkg fn[kkus o çsfjr djus dk

dk;Z djrk gSA og ,d vksj ;g lR; ds lq[kn ifj.kkeksa dks js[kkafdr djrk gS] ogha vlR; dk nq[kn var

dj lh[k o f'k{kk çnku djrk gSA lkfgR; ls gesa lekt esa lkeatL; vkSj ,dtqVrk dk vuqHko gksrk gSA

;g pht Hkk"kk] lkfgfR;d jpukvksa] dforkvksa] dgkfu;ksa] ukVdksa vkSj miU;klksa ds ek/;e ls gksrk gSA ;g

lkfgR; dk [ktkuk gS tks gesa lk>k ewY;ksa] vkn'kksaZ vkSj /kkfeZdrk dh vksj ys tkrk gSA lkfgR; lekt dks

lexzrk esa ck¡/krk gS vkSj gesa ,d lkFk jgus vkSj çxfr djus dh çsj.kk nsrk gSA lkfgR; vkSj lekt ds lEcU/kksa dk

mYys[k djrs gq, eSustj ik.Ms; dk dguk gS fd & ^lekt ls lkfgR; dk lEcU/k eku ysuk ,d ckr gS

vkSj ml lEcU/k ds Lo:i dks Bhd ls tkuuk igpkuuk nwljh ckrA t:jh ugha fd tks ekurs gksa os tkurs
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Hkh gksaA lkFk gh ekuus vkSj tkuus ls vf/kd ml lEcU/k dh fo'oluh; O;k[;k djukA ;gha –f"V vkSj i)fr

dk ç'u lkeus vkrk egRoiw.kZ gS gSAß1 lkfgR; ds lkekftd vkSj jpukRed i{kksa ds chp lkfgR;dkjksa o

vkykspd dk lkekftd nkf;Ro Hkh lkeus vkrk gSA ;g Hkwfedk fdlh jpuk] jpukdkj ;k fdlh ,sfrgkfld

ç—fr ds ewY;kadu o fo'ys"k.k rd lhfer ugha jgrk gS cfYd mlds vUrxZr orZeku nkSj ds reke oSpkfjd]

jktuhfrd] HkkoukRed ,oa ewY;xr la?k"kZ lekfo"V gks tkrs gSaA ;g lR; gS fd lkfgR; thou ds ;FkkFkZ dk

çfrfcEc gS rks lkfgR;dkj ds fy, ;g LokHkkfod :i ls fopkj.kh; gS fd jpukdkj ;FkkFkZ dks fdrus çHkkoh

<ax ls fn[kkus esa lQy gqvk gSA fgUnh lkfgR; ds bfrgkl dks VVksysaxs rks ge ik,axs fd lkekftd fpUrk

bldk eq[; Loj jgk gSA

fgUnh lkfgR; ds bfrgkl ij –f"V Mkysa rks ge ikrs gSa fd dsoy vkykspuk gh ugha cfYd ukVd]

fucU/k dfork] vkRedFkk] miU;kl tSlh vusd fo/kkvksa ds mn; ds dkj.kksa dh O;k[;k djsa rks ge ik,axs fd

blds xgjs lkekftd ljksdkj jgs gSaA lkfgR; dh jpuk,¡ vkSj dkO; yksxksa dks lkspus] fopkj djus vkSj

fo'ys"k.k djus dh {kerk çnku djrs gSaA blds çHkko ls lekt esa jpukRedrk] l`tukRedrk vkSj

laosnu'khyrk dh Hkkouk fodflr gksrh gSA lkfgR; ds ek/;e ls yksx viuh Hkk"kk] lkfgfR;d ijaijk vkSj

laL—fr dks le>rs gSa vkSj bls lajf{kr j[kus dk ç;kl djrs gSaA lkfgR; lekt&laL—fr dh mUufr vkSj

fodkl dh vk/kkjf'kyk j[krk gSA bl lanHkZ esa vehj [kqljks ls ysdj rqylh] dchj] tk;lh] jghe] çsepan]

HkkjrsUnq] fujkyk] ukxktqZu rd dh J`a[kyk ds jpukdkjksa us lekt ds uofuekZ.k esa vHkwriwoZ ;ksxnku fn;k

gSA Hkkjrh; uotkxj.k dk lkfgR; ij tks çHkko iM+k] mlus lkfgR;] lekt vkSj laL—fr ds fj'rs dks etcwr

fd;kA lkfgR; dk lektn'kZu 'kwy&daVksa tSlh ijaijkvksa vkSj O;oLFkk ds 'kks"k.k :i dk leFkZu djus okys

/kkfeZd uSfrd ewY;ksa ds cfg"dkj ls Hkjk iM+k gSA ;g lgh gS fd lkfgfR;d —fr ,d lkekftd mRiknu gSA

ysfdu bl ckr ls Hkh bUdkj ugha fd;k tk ldrk fd lkfgR; dh jpuk O;fä djrk gSA blfy, lekt

ls lkfgR; ds lEcU/k dks le>us ds fy, jpukdkj ds lekt ls lEcU/k dh le> Hkh vko';d gSA bl ckr

ls Hkh bUdkj ugha fd;k tk ldrk fd lkfgfR;d —fr ,d lkekftd mRiknu gSA lkfgR; dh lkekftd

Hkwfedk vkSj mlds tkrh; Lo:i ij laL—fr dks fo'ks"k cy feyrk gSA lkfgR; lekt ds ckjs esa Kku dk

çeq[k lzksr ekuk tkrk gSA jpukdkj lekt dk lh/ks&lh/ks o.kZukRed Hkk"kk esa fp=.k djus esa dHkh ço`fÙk ugha

gksrk] cfYd og lkekftd ;FkkFkZ dh iqujZpuk djrk gSA

nwljs 'kCnksa esa dgsa rks og lkekftd ;FkkFkZ dk p;u djrk gSA ;g p;u mlds –f"Vdks.k vkSj ewY;ksa

ls fu/kkZfjr gksrk gSA lkfgR; ds gj Lrj ij vFkkZr~ mldh vUroZLrq] f'kYi] Hkk"kk vkSj lajpuk esa lekt dh

vfHkfO;ä gksrh gSA lkfgR; esa lekt dh fofo/krk] thou&–f"V] yksddykvksa vkSj laL—fr dk laj{k.k gksrk

gSA lkfgR; lekt dks LoLFk dykRed Kkuo/kZd euksjatu çnku djrk gS ftlls lkekftd laLdkjksa dk

ifj"dkj gksrk gSA jpuk,¡ lekt dh /kkfeZd Hkkouk] Hkfä] lekt lsok ds ek/;e ls ewY;ksa ds lanHkZ esa euq";

fgr dh loksZPprk dk vuqla/kku djrh gSaA ;gh –f"Vdks.k ekuo thou ds fy;s mi;ksxh fl) djrk gSA

lkfgR; ekuo dks Js"B cukus dk ladYi ysdj pyk gSA O;kid ekuoh; ,oa jk"Vªh; fgr blesa fufgr gSaA

laL—fr vkSj lkfgR; dk laca/k lrr vkSj vfojy gSA laL—fr fdlh Hkh lekt dh ekU; ijaijk gksrh
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gSA ,d rjg ls dgsa rks viuh laiw.kZ lathouh lekt viuh laL—fr ls gh çkIr djrk gSA gtkjh çlkn

f}osnh dgrs gSa fd ̂laL—fr euq"; dh fofo/k lk/kukvksa dh loksZÙe ifj.kfr gSA*2 laL—fr ,d lekt ds Kku]

fo'okl] lkfgR;] dyk] uSfrdrk] dkuwu vkSj jhfr&fjokt dk lkekfld :i gSA laL—fr ds :i esa lekt

dh tks Nk;k çdV gksrh gS og ys[kd ds O;fäRo&—frRo ds gh ek/;e ls gh dh tkrh gSA laL—fr ds fuekZ.k

esa lkfgR; vkSj lekt dk cgqr egRoiw.kZ ;ksxnku gSA oSls ns[kk tk, rks ̂laL—fr* dks Hkkjrh; ijaijk dk 'kCn

u ekudj bls vaxzsth ds ^dYpj* dk vuqokn crk;k tkrk gSA igys gekjs ;gka ^lH;rk* 'kCn laL—fr ds

i;kZ; ds :i esa vFkZ xzg.k fd;k tkrk FkkA

njvly esa laL—fr if'pe dh nsu gS vkSj ;g mifuos'kokn ds lkFk Hkkjr esa vk;k gS] tks fd ,d

loZxzkgh laL—fr FkhA ;gk¡ laL—fr ds vkxeu ls 'lH;rk' 'kCn dk yksi gks x;k vkSj /khjs&/khjs laL—fr ds

vFkZ esa foLrkj gksrk x;kA çks- ik.Ms; laL—fr ds ç'u ij ckj&ckj dgrs gSa fd laL—fr ds uke ij laLd`fr

dk cgqr nq#i;ksx gqvk gS ys[kdh laL—fr ls eqfä dh laL—fr rd laL—fr dk çlkj gks x;k gS laL—fr

ds vFkZ dh vfuf'prrk mlds lekt'kkL= dks Hkh vfuf'pr cukrh gS] euekusiu dh NwV nsrh gSA Jh—".k

vks>k fy[krs gSa& ÞHkkjrh; laL—fr esa ekuoh; psruk dh loksZPp xfr ds n'kZu gksrs gSaA gekjh laL—fr dh

fo'ks"krk ekuorkokn gS D;ksafd ;g Js"B ekuoh; fl)karksa ewY;ksa ,oa vkn'kksaZ dh çrhd gSA Hkkjrh; ;k vk;Z

laL—fr dh ;fn dksbZ fo'ks"krk dgh tk ldrh gS] rks ;gh fd blus LokFkZ flf) dh vis{kk ijlsok ;k

lektlsok rFkk LokFkZ ds LFkku ij ijekFkZ ij vf/kd tksj fn;k gSA blus O;fä dks lekt ;k lef"V esa yhu

gksus dk mins'k fn;k gS rFkk ekxZ Hkh crk;k gSAß3 Hkkjrh; laL—fr cgqyrkoknh laL—fr ds :i esa lfn;ksa

ls Lohdkj fd;k tkrk jgk gSA ;gka dbZ laL—fr;ka gSa] ftlls muesa lkeatL; dh leL;k eq[; gSA vkt Hkh

dqN opZLo'kkyh laL—fr;k¡ vis{kk—r lkekU; laL—fr;ksa dks vius esa feyk ysus ds fy, ç;Ru'khy fn[kkbZ

nsrk gSA lkfgR; laL—fr dk ikyugkj] laj{kd vkSj Hkfo"; dk iFk&çn'kZd gSA laL—fr }kjk ladfyr gksdj

gh lkfgR; ̂yksdeaxy* dh Hkkouk ls lefUor gksrk gSA bl lanHkZ esa egkdfo lqfe=kuanu iar dh iafä;k¡ ;kn

vkrh gS fd&

^fo;ksxh gksxk igyk dfo]

vkg ls mitk gksxk xkuA

fudy dj vk¡[kksa ls pqipki]

cgh gksxh dfork vutkuA^

O;fä tc Hkkoukvksa ds lkxj esa Mwc tkrk gS] rc mlds ân; ls dfork vFkkZr~ lkfgR; tUe ysrk

gSA ;g lkfgR; gh lekt dks ijLij lkSgknZz] HkkbZpkjk vkSj viuRo ls tksM+rk gS vkSj O;fä Lo;a dks lekt

dk vfHkUu vax ekudj lekt ds ^yksdeaxy* dks gh viuk eaxy le>rk gSA o`Unkou nkl ds 'kCnksa esa

ÞçR;sd euq"; dk laL—fr ,oa lH;rk ls vfofPNUu lEcU/k gSA tc rd ukxfjdksa esa viuh lH;rk] laLd`fr

vkSj lkfgR; ds çfr LokfHkeku u gksxk rc rd muds ns'k esa lPph jk"Vªh;rk LFkkfir u gks ldsxhA ge ,d

LoLFk jk"Vª ds lnL; rHkh gks ldrs gSa tc fd geesa ls çR;sd viuh laL—fr dks xkSjo dh oLrq le>sAß4

Bhd blh çdkj jk"Vª dfo eSfFkyh'kj.k xqIr us cgqr cM+h ckr dgh gS tks lkfgR; ds O;kid y{;
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dks bafxr djrh gS&

^fut gsrq cjlrk ugha]

O;kse ls ikuhA

ge gksa lef"V ds fy,]

O;f"V cfynkuhA*

vFkkZr~ ftl çdkj vkdk'k ls ckfj'k dk ikuh vius fy, ugha cjlkr] Bhd mlh çdkj euq"; dks

Hkh O;fäxr fgr ls gVdj lef"Vxr fgrksa ds fy, thuk pkfg,A tc lekt esa lkfgR; dk Lrj Å¡pk gksus

yxrk gS] rc mPprj thou&ewY; lekt esa c<+us yxrs gSa vkSj O;fä dk fparu O;kid gks tkrk gSA bl

ls O;fä ds ân; esa O;kidrk vkSj fo'kkyrk vkrh gS] rks mldk fparu Hkh fo'kky vkSj O;kid gks tkrk gSA

T;ksa&T;ksa O;fä dk fparu O;kid gksrk gS] mlds thou ds laLdkjksa esa Hkh O;kidrk vkrh gS vkSj rc ekuo

dh laL—fr esa Hkh mPprk fn[kkbZ nsrh gSA

fu"d"kZ% gjsd ns'k dk lkfgR; ml ns'k dh ykSfdd lH;rk ,oa laL—fr] ekr`Hkk"kk] yksd xhr] yksd

Hkk"kkvksa] rFkk rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa dks Hkh mtkxj djrk gSA laL—fr vkSj lkfgR; jk"Vª dh ,d /kjksgj gS]

mldk vfHkeku gS] xkSjo gS vkSj mldh viuh igpku gSA Hkkjrh; laL—fr dh egkurk] fo'kkyrk] fu:

LokFkZijrk] yksd dY;k.kdkjh Hkkoukvksa dk ifjpk;d jgk gSA laL—fr vkSj lkfgR; dk fo'ys"k.k djrs gq,

lekt dh uSfrd cqukoV vkSj dksey Hkko n'kkvksa dh igpkuk gSA dqN le; igys rd tks dqN lH;rk ds

varxZr vkrk Fkk vc og lc laL—fr dk vax cu x;k gSA lkfgR; us lekftd tkxj.k ds fy;s dHkh viuh

iqjkru laL—fr dks fu"Bk ds lkFk Lej.k fd;k gS] rks dHkh rkRdkfyd fLFkfr;ksa ij xgjkbZ ds lkFk fpark Hkh

vfHkO;ä dhA oLrqr% ge dg ldrs gSa fd laL—fr vkSj lkfgR; ds ek/;e ls gekjk lekt le`)] ltho

vkSj lejlrk ls Hkjk jgsxkA

lgk;d xzaFk lwph %&

1- ik.Ms; eSustj] lkfgR; ds lekt'kkL= dh Hkwfedk] fnYyh] i`"B la[;k &13-

2- xqIrk e/kqyrk ¼la½] fuca/k lap;u] vkuan çdk'ku] dksydkrk] çFke laLdj.k & 2004] i`"B la[;k&69-

3- vks>k M‚- Jh—".k] Hkkjrh; laL—fr ds ewy rRo] vkn'kZ çdk'ku] dksVk] laLdj.k& 1963] i`"B

la[;k &01-

4- nkl o`Unkou] Hkkjrh; laL—fr ds fofo/k ifj–';] lq"kek iqLrdky;] fnYyh] laLdj.k& 1968]

i`"B la[;k &07-

laidZ & johaæ Hkkjrh fo'ofo|ky;] fgUnh foHkkx]

56A, B.T. Road Kolkata- 700050, M. 9681717106,

Email - kumarambar89@gmail.com
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laLd`fr vkSj lkfgR; % var%laca/k dk lekt 'kkL=
MkW- vatq dqekjh

lgk;d izkpk;Z] fgUnh foHkkx] oS'kkyh efgyk egkfo|ky;] gkthiqjA

ckck lkgsc Hkhejko vEcsndj fo'ofo|ky;] eqtQjiqj] fcgkjA

'kks/ lkj %&

laLd`fr lekt esa xgjkbZ rd O;kIr xq.kksa ds lexz Lo:i rFkk thou dh fof/k dk uke gS] ftlds

vk/kkj ij ge lksprs gSa vkSj dk;Z djrs gSaA laLd`fr dk ewy dsUnz fcUnq mu lw{e fopkjksa esa fufgr gS tks ,d

lewg esa ,sfrgkfld :i ls lEc) ewY;ksa lfgr foosfpr gksrs jgs gSa] ogha lkfgR; izrhdkssa dh fo|k gS] tks

ijLij fuf'pr vFkksZa esa lkekftd laxBu vkSj lkaLd`frd fodkl dk ewY; izlkfjr djrk gSA lkfgR;

fdlh&u&fdlh :iesa dgha&u&dgha vius lekt dk izfrfuf/Ro djrh gSA lekt dh laLd`fr ds vè;;u

gsrq lkfgR; egRoiw.kZ lwpuk,¡ lafpr djrk gSA lkfgR; dk dO; vkSj Hkk"kk lekt ls fufeZr gksrk gSA lekt

;fn mPprk dh vksj c<+rk gS rks lkfgR; Hkh O;kid fparu ls iw.kZ gks tkrk gSA tc lkfgR; O;kid fparu

vkSj Js"Bre fopkjksa dks vfHkO;Dr djrk gS rks laLd`fr Hkh O;kid gks tkrh gSA laLd`fr lkfgR; vkSj lekt

,d&nwljs ds iwjd gSaA

ewy 'kCn %& laLd`fr] lkfgR;] lekt'kkL=A

laLd`fr thou dh fof/k gS laLd`fr dk O;qRifÙkijd vFkZ lkiQ djus l¡okjus dh fØ;k ;kuh vius

ewy vFkZ esa laLd`fr ,d ,slh fØ;k gSA tks fdlh oLrq dks csgrj cukus] l¡okjus] lkiQ&lq/jk djus] nq:Lr

djus ds fy, gksrh gSA vaxzsth esa laLd`fr ds fy, ^dYpj* ,oa ysfVu esa ^dYVl* dk iz;ksx fd;k tkrk gS

ftldk vFkZ gS tksruk] fodflr djuk ;k ifj"d`r djukA laLd`fr gh og vkarfjd xq.k gS] tks euq"; dks

i'kqvksa dh Js.kh ls vyx djrk gSA ekuo laLd`fr oLrqr% ekuo izd`fr dk ifj"dj.k mldh lkt&lTtk gSA

euq"; ewyr% rks i'kq gS ;kuh mldh ewy izd`fr Hk;] vkgkj] fuanzk vkSj eSFkqu vko';drkvksa ls c¡/kh gqbZ oLrqr

laLd`fr gh gS tks mls bu vko';drkvksa ds l¡djs ?ksjs ls fudkydj euq"; dgs tkus ;ksX; cukrh gS vkSj

bu vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, Hkh ,d la;fer vkiwfrZ iz.kkyh fodflr djrh gSA

iafMr tokgjyky usg: us jke/kjh flag ^fnudj* dh fdrkc ^laLd`fr ds pkj vè;k;* dh Hkwfedk esa

fy[kk gS mlls blh ckr dh iqf"V gksrh gS %& ̂ ^laLd`fr D;k gS\ 'kCndks'k iyVus ij bldh vusd ifjHkk"kk,¡

feyrh gSA ,d cM+s ys[kd dk dguk gS fd lalkj Hkj esa tks Hkh loksZÙke ckrsa tkuh ;k dgh xbZ gSa muls

vius dks ifjfpr djkuk laLd`fr gSA ,d nwljh ifjHkk"kk esa dgk x;k gS fd laLd`fr 'kkjhfjd ;k ekufld
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'kfDr;ksa dk izf'k{k.k] n`<+hdj.k] ;k fodkl vFkok mlls mRiUu voLFkk gSA ;g eu] vkpkj vFkok :f;ksa dh

ifj"d`fr ;k 'kqf) gSA ;g lH;rk dk Hkhrj ls izdkf'kr gks mBuk gSA**1

laLd`fr ds ckn lkfgR; dh ckr djsa rks lkfgR; thou ds mnkÙk i{kksa dk fu:i.k djus okyk og

'kkL=k gS] ftlesa ekuo vuqHkwfr lkfgR;iw.kZ Hkk"kk izrhdksa ds ekè;e ls vfHkO;Dr gksrh gSA lkfgR; 'kCn vaxzsth

ds ^fyV~jspj* dk i;kZ; gS ftldh mRifÙk ySfVu 'kCn 'Letter' ls gqbZA Hkk"kk ds ekè;e ls vius varjax dh

vuqHkwfr vfHkO;fDr djkus okyh dyk lkfgR; dgykrh gSA lkfgR; ys[kd ;k dfo dh psruk ds Hkhrj mBs

ruko] vkUnksyu ;k cspSuh dh lkSUn;Ziw.kZ vfHkO;fDr gSA lkfgR; vius lekt dh laLd`fr ds ewY;ksa dk okgd

vkSj O;k[;krk gS ;g vius lewg dh vfHko`fÙk;ksa dk fp=k.k gSA lekt esa euq";ksa dh o`fÙk;ksa ds ifj"dkj ewY;ksa

ds foLrkj vkSj vUr%laca/kksa dh LFkkiuk djus okyh ,d dk;Ziz.kkyh gksus ds dkj.k Lo;a ,d laLFkk gSA lkfgR;

izrhd dh og fo|k gS tks ijLij fuf'pr vFkksZa esa lkekftd laxBu vkSj lkaLd`frd fodkl dk ewY; izlkfjr

djrk gSA

^lkfgR;* 'kCn dk ewy Lo:i l&fgr vFkkZr~ ^fgr dh Hkkouk* ds lfgr gksus ls lEc) gS ^lfgrL;

Hkko lkfgR;* 'kCn'k% vFkZ gS& lg vFkkZr~ lkFk gksuk vFkok ftlesa fgr laiknu gksA fdlh Hkh lekt dh

laLd`fr ds vè;;u ds fy, lkfgR; egRoiw.kZ lwpuk,¡ lafpr djrk gSA lkfgR; laLd`fr dk okgd gSA laLDf̀r

dh euksje >k¡dh lkfgR; esa oSHkoiw.kZ :i esa fpf=r gksrh gSA euq"; ds ekufld fodkl ds fofo/k vk;keksa esa

laLd`fr viuk foLr`r :i /kkj.k djrh gS ftls izdk'k esa ykus dk dk;Z lkfgR; djrk gSA MkWñ ljuke flag

'kekZ us ̂ ^lkfgR; dks laLd`fr dk bfrgkl dgdj mls vrhr dk izfrfcEc rFkk vukxr dk iznhi ekuk gSA**2

lkfgR; tu&ekul dh vUr%okg~; izfrNfo;ksa dk izdk'ku djus okyk Kku jkf'k dk lafpr dks"k gSA lkfgR;

fdlh ns'k ;k dky dh laLd`fr ds Kku dk lokZf/kd izekf.kd vk/kkj gksrk gS] lkFk gh mlesa laLd`fr ds

tkrh; euksHkko lqjf{kr jgrs gSaA

Hkkjrh; laLd`fr fo'o dh leLr laLd`fr;ksa ls izkphu ,oa v{kq..k laLd`fr gSA blds ewy rRo

lg;ksx] lfkg".kqrk] leUo;okfnrk] lsok mnkjrk] R;kx vkfn ekuoh; xq.k izeq[k ekSfyd rÙo gSaA bUgha rÙoksa

ls gekjs lkfgR; dk rkuk&ckuk cquk x;k gS vkfndkyhu lkfgR; ls vk/kqfud dky ds fgUnh lkfgR; ij

fogaxe n`f"V Mkys rks ;s rÙo dgk¡ NwVrs gSaA dchj nkl th us n;k] izse] fo'oca/kqRo dh Hkkouk ij fo'ks"k

tksj fn;k vkSj {kek] ijksidkj] vfgalk vkfn uSfrd xq.kksa dks dsUnz esa j[kdj lkfgR; l`tu ij tksj fn;k]

Hkkjrh; laLd`fr dh leUo;oknh izd`fr ds fodkl dh n`f"V ls fgUnh lkfgR; dk HkfDrdky egRoiw.kZ jgk

gSA lkfgR; ds bfrgkl esa bl dky dk ukedj.k Hkys gh HkfDrdky fd;k x;k gks ijUrq Hkkjrh; laLd`fr

ds eq[; rRo bldh mnkÙk Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr bl dky dh jpukvksa esa gqbZ gSA nknw] dchj] jSnkl]

tk;lh] ukud] nso] lwj] rqylh vkfn dfo;ksa dh jpukvksa esa thou ewY;ksa dh izfr"Bk LFkkfir gSA

fgUnh lkfgR; dk vk/kqfuddky fuf'pr :i ls lkaLd`frd foe'kZ dk dky gSA HkkjrsUnq ;qx esa gh

jk"Vªh;rk] lkekftd psruk ds izlkj us fgUnh lkfgR; ds laiw.kZ ikfjos'k dks izHkkfor fd;kA f}osnh&;qx

Nk;kokn vkSj Nk;koknksÙkj dky esa lkfgR; vkSj laLd`fr dk tuksUeq[kh :i fodflr gqvkA vkSifuosf'kd

nklrk Lok/khurk laxzke ds nkSj esa v;ksè;k flag mikè;k;] eSfFkyh'kj.k xqIr] jkeujs'k] ek[kuyky prqosZnh]
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ckyd`".k 'kekZ] egknsoh] fujkyk] lqfe=kuanu iUr] izlkn] fnudj] eqfDrcks/k] /wfey] ukxktqZu] izsepUn] tSusUnz

vkfn dfo;ksa] dFkkdkjksa us Hkkjrh; laLd`fr vkSj lkfgR; dks euq"; ds mnkÙk ewY;ksa ls vkc) fd;kA jk"Vªh;

lkaLd`frd dkO;/kjk ds dfo;ksa dh jk"Vªh;rk dks mHkkjus okyh jpukvksa us u;k okrkoj.k fufeZr fd;kA oRkZeku

esa Hkh lkfgR;dkj viuh jpukvksa esa laLd`fr ds rÙoksa dks vkRelkr~ dj lkfgfR;d ijaijk dks le`) dj jgs

gSaA oLrqr% laLd`fr gh lkfgR; dh izk.kok;q gS cht rÙo gS ftldh mifLFkfr lkfgR; dks lkoZdkfyd vkSj

lkoZHkkSfed cukrk gSA lkfgR; us euq"; dks euq"; cuk;k bldk eq[; dkj.k lkfgR; esa laLd`fr ds 'kk'or

ewY;ksa dk la;kstu gh gSA tuekul esa n;k] eerk] lkSgknz] fo'oca/kqRo tSls vusd ekuoh; ewY;ksa dk lapj.k

lkfgR; ds lkaLd`frd rÙoksa dk gh izHkko gS] tks u;h ekuork dh jpuk esa ;ksxnku ns jgk gSA eSustj ikaMs;

us dgk gS fd cM+k lkfgR;dkj ogha gksxk ftldh jpuk,¡ izd`fr] laLd`fr vkSj lekt dks laiw.kZrk esa O;Dr

djsaA fujkyk] rqylhnkl tSls jpukdkj lkoZnsf'kd] lkoZdkfyd gS] D;ksafd mudk lkfgR; ns'k dh laLd`fr

,oa izd`fr ls vkReh; :i ls tqM+k gSA lkfgR; tc Hkh viuh yhd cnyrk gS rks mlds ewy esa ogk¡ dh

laLd`fr gh jgrh gSA**2 lkfgR; esa izpfyr /kkjk,¡ ^vk/kqfudrkokn* dk ewY; lanHkZ lekt ,oa laLd`fr gh gSA

Hkkjr dh ^vk/kqfudrk* Hkkjrh; lekt dh laLd`fr ls tqM+h gS ogh if'pe dh vk/kqfudrk if'peh lekt ,oa

laLd`fr ls tqM+h gSA

lkfgR; ,oa laLd`fr lekt dk egRoiw.kZ vax gS ftlls lkekftd ifjoÙkZu laHko gksrk gSA

lekt'kkL= dh ckr djsa rks ;g lkekftd ?kVukvksa vkSj lkekftd var%laca/kksa ds vè;;u dk foKku gS vkSj

lkfgR; dh laiw.kZ fo"k;oLrq Hkh bUgha lkekftd ?kVukvksa ds fofHkUu rÙoksa ls lacaf/r gSA gj lkfgR;

fdlh&u&fdlh :i esa dgha&u&dgha vius lekt dk izfrfuf/kRo djrh gS vkSj fdlh fo'ks"k fo"k; ds

vè;;u ds fy, budk ;ksx fy;k tk ldrk gS tSls&^Hkkjrh; lekt esa tkfr O;oLFkk ds dkj.k gksus okyk

fo?kVu* fo"k; ds vè;;u ds fy,] eè;dkyhu dfo;ksa dh jpukvksa ls egRoiw.kZ lkexzh ysdj Øfed vkSj

fØ;kRed fodkl }kjk oRkZeku dk lqUnj foospu fd;k tk ldrk gSA lekt ds oSKkfud vuqla/kku esa

,sfrgkfld rF;ksa dk vè;;u Hkh cgqr egRoiw.kZ ekuk xxk gS vkSj lkfgR; rFkk dyk cgqr gh lqanj

,sfrgkfld rÙoksa dh eatw"kk gSA lkfgR; bfrgkl dk ,d egRoiw.kZ i{k gS ftlesa ,sfrgkfld lekt dh

jkxkRed o`fÙk;k¡ vkSj lkaLd`frd ?kVukvksa dk lap; jgrk gSA vr% lkekftd vuqla/kku esa ,sfrgkfld rÙoksa

ds :i esa lkfgR; dk egRoiw.kZ ;ksx fy;k tk ldrk gSA

lkfgR; tSlk fd ge tkurs gSa ys[kd ;k dfo dh psruk dk izfrQy gS vkSj psruk dk ;g vkanksyu

lkfgR;dkj ds lkekftd ifjos'k] mldh lewgijd vuqHkwfr;ksa vkSj ;gk¡ fut ds fujh{k.k vuqHko dh

fo"k;oLrq gS ;g fo"k;oLrq laiw.kZ esa lkekftd ?kVuk gh gS tks lkfgR;dkj ds lewg dk izfrfuf/kRo djrh

gSA psruk dk ruko dfo ;k dykdkj esa mlds izR;{k thou ls mBk vkSj vfHkO;Dr gqvk gks vFkok dYiuk

dh fufeZfr gks] lkekftd ?kVukvksa ds vfrfjDr dqN ugha gSA lkfgR; vFkok dyk lekt dh oSpkfjdh dk

fuekZ.k djrh gS] pkgs og dkYifud gks vFkok thou ij vk/kfjr gksA bl oSpkfjdh dk ;ksx lkekftd

?kVuk,¡ gh gSA lkfgR;dkj pkgs oÙkZeku dk fp=k.k djsaA fdUgha ewY;ksa dh vis{kk ;k LFkkiuk djsa vFkok

dYiuk }kjk ;g dk;Z djsa ysfdu ;g lc og djrk gS vius thou] vius lewg] vius lekt dh ?kVukvksa
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ds vk/kj ij ghA lkfgR; dh laiw.kZ fo"k;oLrq lkekftd ?kVukvksa ds fofHkUu rÙoksa ls lacaf/kr gSA

lekt dks cukus okys euq"; ?kVd izse] }s"k] yTtk] ykylk gh gSA lekt dh Hkkouk rHkh iSnk gksrh

gS tc ge fdlh ls izse djus yxrs gSa] fdlh ls }s"k dh Hkkouk j[krs gSa fdlh ls lg;ksx] fdlh ls vlg;ksx]

fdlh ls yTtk] fdlh ls 'kadk vkSj fdlh ls Hk; djus yxrs gSaA ;s gh ekufld rÙo lkfgR; ds Hkh fo"k;

gSA lkfgR; esa euq"; dh bUgha izse bZ";kZ] ?k`.kk] Øks/k] lg;ksx vkfn o`fÙk;ksa dk gh rks ukVd] dgkuh] miU;kl]

dfork vkfn ds }kjk jkxkRed fp=k.k fd;k tkrk gSA laiw.kZ Hkkjrh; gh ugha ik'pkR; fopkj/kkjk ogk¡ dh

lkfgfR;d izfØ;k Hkh bUgha Hkkoksa] foHkkoksa dh lhek esa vlhe gksrh gSA lekt'kkL=kk ds fo"k; {ks= ekufld

rÙo vkSj lkfgR; ds Hkkoksa esa dksbZ varj ugha gSA lkfgR; ekuo Hkkoksa dks O;Dr dj dfo vkSj ikBd esa vUr%

laca/k LFkkfir djrk gSA blh vUr% laca/k dks lekt'kkL= esa lkekftd laca/k dgk tkrk gS vkSj lkfgR; ds

{ks= esa lk/kkj.khdj.k dgk tkrk gSA oLrqr% lk/kkj.khdj.k esa Hkh ,d O;kid lkekftdrk dk Hkko fNik jgk

gS] tgk¡ ^eSa* vkSj ^ij* dk }s"kHkko nwj gks tkrk gSA

lkfgR; esa turk dk thou gh of.kZr gksrk gS ftlesa ewyr% lekt Hkh lk¡l ysrk gSA rqylhd`r

egkdkO; ^jkepfjrekul* lkfgR; xzaFk ls c<+dj fgUnw turk ds /keZ xzUFk ds :i Lohd`r gqvk gSA okYehfd

of.kZr lekt vkSj vkt ds lekt esa i;kZIr fHkUurk gS fQj Hkh okYehfd ds dkO; dks i<+dj gesa vkt Hkh

mu ewY;oku lkekftd] /kkfeZd] vkn'kksZa dk cks/k gksrk gS ftUgsa Hkkjrh; lekt viuh LFkk;h laifÙk ekurk gSA

okYehfd ds lkfgR; esa rRdkyhu lekt dh Nk;k ds lkFk ekuo thou ds dfri; LFkk;h ewY;ksa dk

izHkko'kkyh o.kZu Hkh gSA ;gh lkfgR; dh lekt lkis{krk gSA lekt cnyrk gS] lkekftd vkn'kZ ewY; cnyrs

gSa ijarq ewyHkwr thou rF;ksa esa QdZ ugha vkrk gSA bUgha thou rF;ksa dks euq"; dh lkaLd`frd psruk dh

LFkk;h nsu dgrs gSaA

lkfgR; dk dkO; vkSj Hkk"kk Hkh lekt dh gh fufeZr gSA lekt ;fn mPprk dh vksj c<+rk gS rks

lkfgR; Hkh O;kid fparu ls iw.kZ gks tkrk gS tc lkfgR; O;kid fparu vkSj Js"Bre fopkjksa dks vfHkO;Dr

djrk gS rks laLd`fr Hkh O;kid gks tkrh gSA tc&tc ;s ldkjkRed fparu ls iw.kZ gksrs gSa] rc&rc O;fDr

vkSj lekt izxfr ds iFk ij pyrs gSa vkSj tc Hkh buesa rkjrE; ugha jgrk] rc lkfgR; vkSj laLd`fr dk

gªkl gksus ds dkj.k lekt dk Hkh iru gksus yxrk gSA lkfgR; dFkkud] :i vkSj lajpuk ds ekè;e ls dqN

n`f"Vdks.kksa ;k ekU;rkvksa dks pqukSrh ns ldrk gS] ;k ,dhd`r dj ldrk gSA lkfgR; lekt ds izfrfcac dks

gekjs lkeus izLrqr dj laLd`fr ls gesa :&c&: djkrk gSA lkfgfR;d o`fr dks ,d lkekftd miknku dgk

x;k gS tks lkfgR; ds tkrh; Lo:i vkSj ledkyhu jktuhfr dks lk{kkr~ :i esa izdV djrk gSA

^^lkfgR; ds lekt'kkL= dh ;g ekU;rk gS fd lkfgR; dk eq[; ljksdkj euq"; lkekftd txr~ gksrk

gS vkSj jpukdkj dh lkekftd psruk mlds dFkkud ik=ksa ds p;u esa izrhd vyadkj vkSj Hkk"kk vkfn ds

ekè;e ls O;Dr gksrh gSA**3 lkfgR; ds lekt'kkL= dk y{; dsoy o`fÙk dh O;k[;k djus rd lhfer ugha

gS] cfYd mldk y{; jpuk dh lkfgfR;d vfLerk dh O;k[;k ,sfrgkfld ifjfLFkfr;ksa ds lanHkZ esa fd, tkus

ls gS] blfy, lkfgR; ds lekt'kkL=h; i)fr esa ml iwjh izfØ;k dks le>us dh dksf'k'k dh tkrh gS ftlesa

fdlh jpuk dk tUe gksrk gksrk gSA bl izfØ;k esa lkekftd lajpukvksa rFkk lkaLd`frd laLFkkvksa dh
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egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA

lkfgR; vkSj lekt ds laca/k dk mYys[k djrs gq, eSustj ikaMs; dk dguk gS fd ^^lekt ls lkfgR;

dk laca/k eku ysuk ,d ckr gS vkSj ml laca/k ds Lo:i dks Bhd ls tkuuk&igpkuuk nwljh ckr gSA t:jh

ugha gS fd tks ekurs gksa os tkurs Hkh gksaA lkFk gh ekuus vkSj tkuus ls vf/kd ml laca/k dh fo'oluh;

O;k[;k djukA ;gh] n`f"V vkSj i)fr dk iz'u lkeus vkuk egRoiw.kZ gSA**4 lkfgR; ds lekt'kkL= ds varxZr

lekt ls lkfgR; ds laca/k dh O;k[;k dh nks i)fr;k¡ mYys[kuh; gSA ,d i)fr rks og gS] ftlesa lekt

dks le>us ds fy, lkfgR; dk mi;ksx gksrk gSA nwljh i)fr og gS ftlesa lkfgR; dks le>us ds fy,

lekt'kkL=h; n`f"Vdks.k viuk;k tkrk gSA ,sls esa vPNs&cwjs lrgh vkSj xaHkhj lkfgR; ds chp varj djuk

eqf'dy gks tkrk gSA buls vyx nwljh rjQ oSls yksx gSa tks lkfgfR;d d`fÙk;ksa ds fof'k"V :i dh mis{kk

ugha djrsA os vU; ckrksa ds vykok ;g le>us dh dksf'k'k djrs gSa fd lkfgR; l`tu esa lekt dh D;k

Hkwfedk gksrh gS vkSj jpuk dh tM+s fdruh xgjh gS vkSj jpuk ij ;qx dh izHkko'kkyh fopkj/kkjk dk izHkko

dSlk gS vkSj d`fr dh varZoLrq vkSj :i dks mlus dgk¡ rd izHkkfor fd;k gSA varr% ns[kk tk, rks lkfgR;

dk jpf;rk rks O;fDr gh gksrk gSA vr% lkfgR; ls lekt ds laca/k dks le>us ds fy, jpukdkj dk lekt

ls laca/k dh iM+rky Hkh vko';d gSA

lkfgR; dks lekt dk izfrfcac ekuus okys lkfgR;'kkL=h lkfgR; dks lkekftd nLrkost ds :i esa

ns[krs gSaA muds vuqlkj lkekftd lajpuk ds fofHkUu i{kkssa] laca/kksa] izo`fÙk;ksa vFkkZr~ lekt dh iwjh cukoV

dk lkfgR; esa lh/kk izfrfcEc gksrk gSA ysfdu bl fopkj/kkjk dks ekuus okys us lkfgR; dks lwpukvksa dk laxzg

gh cuk fn;k gSA okLrfodrk rks ;g gS fd jpukdkj lekt dk lh/ks&lh/ks o.kZukRed Hkk"kk esa lekt dk

fp=k.k ugha djrk cfYd lkekftd ;FkkFkZ dh iquZjpuk djrk gSA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks og lkekftd ;FkkFkZ

dk p;u djrk gSA ;g p;u jpukdkj ds n`f"Vdks.k vkSj ewY;ksa ls fu/kkZfjr gksrk gSA fdlh Hkh jpuk esa

varZoLrq ds Lrj ij Hkys gh lekt dh [kkst ugha dh tkrh gS ijUrq f'kYi] lajpuk vkSj Hkk"kk ds Lrj ij

lekt t:j vfHkO;Dr gksrk gSA 'kk;n ;gh otg gS fd gj ;qx ds lkfgR; dk f'kYi Hkk"kk esa fHkUurk ns[kus

dks feyrh gSA oLrqr% u, Hkkoksa dh vfHkO;fDr ds fy, ubZ Hkk"kk dh vko';drk gksrh gS ;gh otg gS fd

^^T;knkrj lkfgfR;d lekt'kkL=h bl ij ,der gS fd jpuk ds gj Lrj vFkkZr~ mldh varZoLrq f'kYi Hkk"kk

vkSj lajpuk esa lekt dh vfHkO;fDr gksrh gSA blds fy, ykosaFky us ^vFkZ ds eeZ* ds foospu ij cy fn;k

rks xksYMeku us ^fo'on`f"V* ds fo'ys"k.k ij vMksZuks ^varZLr ds lR;* dk cks/k vko';d ekurs gSa rks jse.M

fofy;El vuqHkwfr dh lajpukvksa dh igpku dksA**5

lUnHkZ %&

1- jke/kkjh flag fnudjk laLd`fr ds pkj vè;k;] i`0&54

2- eSustj ikaMs;] ^crdgh*] i`0 la[;k&90

3- fueZyk tSu] lkfgR; dk lekt'kkL=h; fparu] i`0&34

4- eSustj ikaMs;] lkfgR; ds lekt'kkL= dh Hkwfedk] i`0&19

5- eustj ikaMs;] lkfgR; ds lekt'kkL= dh Hkwfedk] i`0&15 eks0&8226933658] bZ&esy&anjukumari69189@gmail.com
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—"kd laL—fr % fdlku vkRegR;k mnkjhdj.k] mis{kk
% Qk¡l ds lanHkZ esa

vUuiw.kkZ- Hkkslys

'kks/k Nk=k] fganh foHkkx] dukZVd jkT; vDdegknsoh efgyk fo'ofo|ky;] fot;iqj &586 101

lkjka'k %

euq"; ds fodkl Øe ds lkFk mldk jgu&lgu] [kku&iku] ysu&nsu] [ksrh&ckM+h gj pht esa

fodkl gksrk pyk x;k vkSj cnyko vkrs pys x,A vkfne euq"; taxyksa esa feyus okys Qy] 'kdjdanh [kkdj

thou O;rhr djrk FkkA ge ;g dg ldrs gS fd lH;rk ds fy, lcls igyk lksiku [ksrh gSA ;gh [ksrh

vkus okys le; esa —f"k laL—fr ds uke ls tkuh x;hA ;g dk;Z djus okyk fdlku ;k —"kd dgykrk gSA

vius thou dks csgrj cukus ds fy, fuR; u,&u, mik;ksa dks [kkstrk jgrk gS vkSj —f"k esa mldk ç;ksx

djrk jgrk gSA vks|ksxhdj.k ds bl nkSj esa mPNre lk/kuksa ds ç;ksx djds vf/kd mRiknu dj jgk gSA

fdUrq oSf'odj.k ds bl le; esa mnkjhdj.k dh otg ls fdlku dh mis{kk dh tk jgh gSA lHkh dks vUu

nsus okyk fdlku Lo;a vUu ds fy, =Lr gS] _.k dh ck/kk ls xzLr gSA vk/kqfud Hkkjr esa fdlkuksa dh vksj

mnklhurk fn[kk;k tk jgk gSA gekjs 'kkld Hkh bl vksj :fp ugha ys jgs gSA bu dbZ dkj.kksa dh otg ls

fdlku vkRegR;k dj jgk gSA

vkt dh ubZ ih<+h bl {ks= esa mLrkg ugha fn[kk jgh gSA —f"k ç/kku {ks= dgykus okys Hkkjr esa 70

izfr'kr yksx [ksrh dks thou ekurs gSA fdUrq vktdy v/kS;Z gksdj vkRegR;k djus okys fdlku dh eukscy

c<+kus ds fy, dksbZ rS;kj ugha gS A Hkkjro"kZ esa lcls cM+h laL—fr dgykus okyh —f"k laL—fr lhfer nk;js

esa fleVrh tk jgh gSA vUunkrk dgykus okyk fdlku viuk tku ns jgk gSA lkfgfR;d {ks= esa Hkh blds

ckjs esa fparu&euu dk gksuk Hkh vko';d gSA —f"k laL—fr ij fdlke foe'kZ dks rFkk fdlku dks dsaæ fcanq

esa j[kdj bu leL;kvksa ds fy, gy [kkstuk cgqr t#jh gSA fdlku lHkkvksa dk vk;kstu djds mudk

eukscy c<+kus okys fopkjksa ij ppkZ dk gksuk vf/kd egRoiw.kZ gSA vxj laiw.kZ 'kklu ra= budh vksj :fp

ysa vkSj budks fo'okl fnyk, rks gh vkRegR;k djus okys fdlkuksa dh vkSj bl fdlku laL—fr dks cpkuk

laHko gksxkA
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ewy 'kCn % —f"k] fdlku] [ksrh] fdlku vkRegR;k] fdlku foe'kZ] eukscy] mRiknu] mis{kk] fo'ohdj.k]

    fparu &euu vkfnA

çLrkouk %&

vkfne euq"; us fodkl ds uke ij [ksrh dh vksj gh viuk igyk dne cM+k;k FkkA —f"k euq"; dk

vR;ar çkphu dk;Z ekuk tkrk gSA euq"; tSls&tSls fodkl gksrk pyk x;k mlus thou fuokZg ds fy, [ksrh

dks viuk ekxZ cuk;kA unh ds fdukjs vkokl djds taxy >kM+h dks lkQ djds ml Hkwfe dks —f"k ;ksX;

cuk fy;kA viuh lw>&cw> ls tkuojksa dh lgk;rk ls —f"k dk;Z vkjaHk fd;k ;gh ckr —"kd laL—fr dks

tUe nsrh gSA tSls&tSls le; chrrk x;k yksxksa us bl laL—fr dks viuk fy;kA Hkkjr o"kZ esa yxHkx 70

izfr'kr yksx —f"k ij fuHkZj gSA ns'k dh vFkZO;oLFkk —f"k gS rks fdlku bl ns'k dh* jhM dh gìh* dgykrk

gSA ij foMacuk ;g gS fd fdlku dh vkSlr çfrfnu 40 #- ls Hkh de gSA tc fdlh Hkh ns'k dh vFkZo;oLFkk

—f"k ij voyafcr gksrh gS rks ml ns'k dk HkwHkkx ftl laL—fr ls tqM+rk gS rks og mlh ifjos'k] jhrh

&fjokt] R;ksgkj&mRlo] [kku&iku] os"kHkw"kk dks viukrs gq, pyrs gSA Hkkjr ns'k esa dbZ R;ksgkj —f"k vk/kkfjr

Hkh gS & mnkgj.k Qly dVkbZ ds R;kSgkj dks gj çkar esa mRlo ds :i esa euk;k tkrk gSA dukZVd esa ̂ edj

laØkafr*] iatkc esa ^cSlk[kh*] dsjy esa ^iksaxy* rFkk iwoksZÙkj Hkkjr esa ^chgw* ioZ euk;k tkrk gSA brus gh ugha

Hkkjr esa dbZ lkjs R;ksgkj Qly dh cqvkbZ vkSj dVkbZ ds le; esa euk;s tkrs gSA —f"k ç/kku ns'k dk eryc

gS —f"k ml ns'k dh vkRek ,oa —f"k laL—fr gh ml ns'k dh laL—fr gksrh gSA ijarq bl ns'k dh foMacuk

;g gS fd [ksrh esa dke djus okyh efgyk,a tehu dh ekyfdu ugha gSA fnu jkr esgur djus okys fdlku

vkSj mlds ifjokj ds fy, lekt rFkk ljdkj ls mis{kk gh feyh gSA

fdlku vkRegR;k ds fy, çeq[k dkj.k %&

1- çk—frd vkink,a % tSls ck<+] vdky] Qly dk [kjkc gksuk] taxyh tkuojksa rFkk dhVksa dk geyk

vkfnA

2- _.k dh leL;k % Hkkjrh; fdlku [ksrh ds fy, dksbZ u dksbZ dkj.k o'k _.k ds tky esa iM+rk gSA

cht] [kkn] dhVuk'kd] [kjhnus ds fy, vkfnA vxj Qly uLV gqbZ rks og cSad vkSj lkgwdkj vkfn

ds _.k ls ckgj fudy ugha ikrkA

3- Qly dh dher esa fxjkoV % ljdkjh uhfr] vkiwfrZ esa o`f) ds dkj.k mudh Qlyksa dk mfpr ewY;

ugha feyrkA

4- ekulwu dh foQyrk % HkweaMyhdj.k dh otg fiNys dqN o"kksaZ ls ekulwu foQy gks jgk gSA

5- ty ds ladV ds dkj.k yk[kksa fdlkuksa dks Qly mxkus esa eqf'dy gks jgh gSA

6- c<rh gqbZ rduhdksa dh otg ls fdlku ds uke ij udyh nLrkost cukdj e/;oFkhZ vkSj cSad okys

feykdj iSlk fudky jgs gSA ;g ckr fdlkuksa dks irk gh ugha jgrkA tc lgh fdLr ugha pqdrh
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rks fdlku dks uksfVl nh tkrh gS] vkSj mlds tehu tCr dj fn, tkrs gSA

7- fons'kh daifu;ksa }kjk csps tk jgs udyh [kk| vkSj cht dh leL;kA

8- 'kkldh; ifjgkj ds :i esa feyus okyh jkgr jk'kh ds b, fdlkuksa ij Fkksius okys fuHkaZ/k rFkk jkgr

jk'kh nsus okyh vf/kdkjh x.k }kjk fj'or dh ek¡xA

vkSj vU; dkj.kksa dh otg ls Hkkjr ns'k esa gj 40 feuV esa ,d fdlku vkRegR;k dj jgk gSA

Hkkjrh; fdlku dk —f"k dk;Z e;kZnk ,oa LokfHkeku ls tqM+k gSA vxj mldh tehu fd uhykeh gksxh rks og

thfor dSls jg ik;sxk\ fdlku vUunkrk dgykuk ilan djrk gSA tc mldh Hkkoukvksa dks Bsl yxrh gS]

mlds e;kZnk dks NksV igq¡pkrk gS rks og vkRegR;k dh vksj viuk dne c<+rk gSA

lu~ 1990 ls HkweaMyhdj.k vkjEHk gqvkA 2015 rd vkrs vkrs fdlku fd cngkyh dk dkj.k cukA

fiNys pkj o"kksaZ esa Xykscy okfeaZx ds dkj.k ekulwu ,slk vk¡[k fepkSyh [ksy jgh gS fd fdlku fujk'k gks x;k

gSA vktdy fdlku _.k ls eqä ugha gks jgk gS cfYd thou ls eqä gks jgk gSA

Qk¡l dFkk dk fo'ys"k.k %

Qk¡l dh dFkk gS egkjk"Vª ds fonHkZ dh dFkk gS % ÞfonHkZ fdlkuksa dk dczxkg Þcuk gSA iwjs Hkkjr ns'k

dk /;ku fdlku vkRegR;k dh vksj [khpus okyk ºzn; foækod ?kVuk fonHkZ dh fdlku vkRegR;k dh ?kVuk

gS ftls dksbZ Hkwy ugha ldrkA fonHkZ ds lEiw.kZ 11 ftyksa esa ekulwu dh otg ls [ksrh us gkFk ns fn;k FkkA

fQj Hkh fdlku ;gh mEehn esa Fks fd bl ckj rks Hkxoku n;k djsxk] Qly vPNh vk;sxh vkSj rhu lky

ds nq%[k] _.k lc [kRe gks tk,xsaA fdlku cgqjk"Vªh; daiuh ds >akls esa vkdj ch-Vh uked cht [kjhnrs gSA

blds mi;ksx ls Hkwfe dk mRiknu Hkh de dj nsrk gSA dFkk uk;d f'kcw viuh iRuh dk xguk ^glqyh^ dks

fxjoh j[kdj cht [kjhnrk gSA tks udyh fl) gksrs gSA bldh ns[kjs[k ds fy, cSad ls fy;k gqvk dtZ

vyxA Qly rks /kks[kk ns x;h tc cSad dtZ pqdkus tkrk gS rks C;kt c<kdj vly ls T;knk gks cSBh FkhA

blh ls rax vkdj f'kcw vkRegR;k dj ysrk gSA blh cht ds ç;ksx ls dbZ lkjs fdlku Hkh u"V >syrs gSA

lkgwdkjksa }kjkZ fy;k x;k dtZ pqdk ugha ikrs gSA ljdkj dh mnklhu euksHkko dh otg ls mudk dtZ ekQ

Hkh ugha gksrk] lfClMh Hkh ugha fey ikrh gSA fonHkZ dk gj ?kj ekSr dk ?kj cu pqdk FkkA

Qk¡l miU;kl esa 'kdqu dgrh gS Þbl ns'k dk fdlku dtZ esa gh tUe ysrk gS] dtZ esa gh thrk gS

vkSj dtZ esa gh ej tkrk gSß1A ;g miU;kl dfYir ugha cfYd ;FkkFkZ dk ;Fkkor fp=.k gSA fonHkZ ds 11

ftys esa dksbZ jLlh ls yVddj] dksbZ dq,¡ esa dwndj rks dksbZ dhVuk'kd dks ve`r ds lkeku ihdj viuk

tku ns jgk FkkA f'kcw] vk'kk] xaxqrkbZ tSls fdlku tc /kjrh ds xksnh esa 'kj.k ysrs gS rks ljdkj mu

vkRegR;kvksa dks udkjrh gS] , dgdj dh 'kjkch Fks] ikfjokfjd la?k"kZ dh otg ls] lsgr [kjkc gksus dk

dkj.k nsdj buds ekSr dks lgt ?kksf"kr dj nsrh gSA vkSj viuh ftEesnkjh ls gkFk /kks ysrh gSA

vk'kk viuh fi;DdM+ ifr ls yM+dj Lo;a [ksrh djds dkiwl dk Qly cksrh gS] Hkxoku dh —ik
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ls Qly Hkh vPNh vkrh gA fiNys rhu o"kZ dk nnZ Hkwy og cktkj esa bls cspus ys tkrh gS rks mldks lgh

ewY; ugha feyrkA jkr dks ?kksj o"kkZ ds pyrs dkiwl Hkhx tkrk gSA vk'kk dh vk'kk fujk'kk esa cny tkrh

gS vkSj og fdVuk'kd ihdj vkRegR;k djrh gSA nq%[k dh ckr ;g Fkh fd vk'kk ds 'kjhj ij vks<us ds fy,

mlds ifr ds ikl dQu ds fy, iSls ugha FksA mlh Hkhxs dkiwl dks gh vk'kk ds 'kjhj ij dQu dh rjg

vks<+ nsrs gSA tc iqfyl tkap gqbZ vkSj vk'kk dh ekSr dks ikfjokfjd la?k"kZ dk uke nsdj can dj fn;k tkrk

gSA

ljdkj dk >qdko HkweaMyhdj.k dh vksj vf/kd gSA [ksrhokys fdlku dk Qly u"V gksrk gS rks

mldks yk[k #i;s ns[kj gkFk /kks ysrs gS vkSj ogh vxj dkj[kkuk can gks tkrk gS rks ml ekfyd dks fN;klB

gtkj :i;s jgr jk'kh nsrh gSA gekjs ;gk¡ fdlku dks lClhMh ds uke is 12 #- feyrs gS rks ogh fons'kksa esa

70 ls 80 çfr'kr lClhMh nh tkrh gSA bl ckr dk ftØ Qk¡l esa fd;k x;k gSA Þfot;sUæ crkrk gS fd

vefjdk dkiwl ds Hkko 1994 ds Hkko ls Hkh de gSA ij ogk¡ dksbZ fdlku vkRegR;k ugha djrk D;ksafd ogk¡

dkiwl mxkus okys 'ksrdkjh yksxksa dks ljdkj 22000 djksM+ #- lfClMh nsrh gSß2A

leL;k ls ckgj vkus ds jkLrs &

1- —f"k {ks= dks ruko eqä {ks= cukuk pkfg,A

2- fdlkuksa ds eukscy c<+kusokys lEesyu] lHkkvksa dk vk;kstu djuk pkfg,A

3- fdlkuksa ds mRiknu dk ykxr ewY; esa o`f) gksuh pkfg,A

4- ljdkj }kjk mÙke xq.koÙkk ds cht] [kk|] dhVuk'kd vkfn fdlkuksa dks nsuk pkfg,A

5- fdlkuksa ds fy, lfClMh vf/kd nsus dh vko';drk gSA

6- fdlkuksa ds fy, _.k cSad ls tYnh gh feyuh pkfg,A

7- ç/kkuea=h eku /ku ;kstuk] fdlku ØsfMV dkMZ ;kstuk tSls ;kstukvksa dks vf/kd ?kks"k.kk djuh

pkfg,A

8- fdlkuksa ds fy, mfpr :i esa ekufld LokLFk lq/kkj çf'k{k.k dsUæksa dks xkoksa esa vkjaHk djuk pkfg,A

vkRegR;k dks jksdus ds fy, ljdkj }kjk mBk, x, dne %&

1- fjyhQ iSdst „ååˆ

2- egkjk"Vª efu ySafMax ¼fofu;eu½ vf/kfu;e „ååŠ

3- —f"k _.k NqV vkSj _.k jkgr ;kstuk „ååŠ

4- dsjyk ds fdlkuksa ds _.k jkgr vk;ksx fcy „åƒ„

5- vk; L=ksr iSdSt „åƒ…

6- ç/kkuea=h Qly chek ;kstukA

7- ç/kkuea=h —f"k flikbZ ;kstukA
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8- lksbZy gsYFk dkMZA

milagkj %&

fdlku vkRegR;k ,d xaHkhj eqn~nk gSA fdlku uked çtkfr dks cpkuk ge lc dk drZO; gSA blds

fy, ljdkj Hkh viuh rjQ ls dksf'k'k dj jgh gSA fdlku dks Hkkoukvksa ls etcwr gksuk gksxkA ç'kklu dks

blesa vf/kd :fp ysuh gksxhA lkfgR;dkj ,oa ehfM;kokyksa dks bl fo"k; ij vf/kd çdk'k Mkykuk gksxkA

fdlkuksa esa ncrh gqbZ thus dh bPNk dks iqu% tkx`r djuk gksxkA D;ksafd vUunkrk vkSj [ksrh ds fcu ;g ns'k

dqN Hkh ughaA

lanHkZ xzUFk lwph %&

1- çks- uoys latho & miU;kldkj latho ;FkkFkZ vkSj fodYi] 2018] laLdj.k çFke] ok.kh çdk'ku]

ubZ fnYyhA

2- fganh dh fcanh-dke &osclkbZVA

3- latho % Qk¡l] 2023] laLdj.k r`rh;] ok.kh çdk'ku] ubZ fnYyhA

4- ogh] i`- la % 60

5- ogh] i`- la- % 128

eksckby &99019 69820

anubhosale83@gmail.com
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laL—fr % vFkZ vkSj Lo:i
Dr. G. Sujatha

Assistant Professor, (Contr.), Department of Hindi,

Sri Venkateswara University, Tirupati-517502,  Andhra Pradesh.

çLrkouk %&

laL—fr fdlh O;fä] lekt vkSj jk"Vª dh /kjksgj gksrh gSA blfy, fdlh jk"Vª dh laL—fr dk fuekZ.k

vpkud u gksdj ml jk"Vª ds fuokfl;ksa ds thou dh 'krkfCn;ksa dk ifj.kke gksrk gSA

fdlh ns'k dh laL—fr mldh lEiw.kZ ekufld fuf/k dks lwfpr djrh gSA

laL—fr O;fä fu"B u gksdj vusd O;fä;ksa }kjk fd;k x;k ,d ckSf)d ç;kl gSA

laL—fr vkUrfjd oLrq gSA blds vUrxZr euq"; ds vkpkj&fopkj] mlds thou&ewY;] mldh

uSfrdrk] laLdkj] vkn'kZ] f'k{kk] /keZ] lkfgR; vkSj dyk dk lekos'k gksrk gS] vr% laL—fr ,d O;kid rRo

gSA

,d fo}ku~ us 'kq) djus dh fØ;k dks laL—fr dgk gSA bl vk/kkj ij & fdlh LFkwy /kkrq ls lw{e

rRo fudkyus dh fØ;k dks laL—fr crk;k gSA ekuo esa mÙke ekufld ,oa lkekftd xq.kksa dks mn~Hkwr djus

dk vk/kkj ;g laL—fr gSA

laL—fr dk vFkZ %&

ÞlaL—frß 'kCn laL—r Hkk"kk ds Þ—ß /kkrq ls cuk gSA Þ—ß dk vFkZ gS ^djuk*] ^—r* dk vFkZ gS ^fd;k

gqvk* vkSj Þ—frß mldh Hkkookpd laKk gSA Þlaß milxZ ls bl Þ—frß esa ^HkyhHkkafr* dk] ^lE;d :i ls*

dk vFkZ vk tkrk gSA ;g ifj"—r ,oa ifjekftZr djus ds Hkko dk lwpd gSA rc ÞlaL—frß dk vFkZ gqvk

^lE;d :i ls Hkyh çdkj ls] fd;s x;s ;k cus gq, dqN dk;ksaZ dk Hkko :i*A

Bhd ;gh ckr ih- ds- vkpk;Z us Hkh fy[kh gSA laL—fr 'kCn ÞlEk~ß milxZ iwoZd Þ—ß /kkrq ls fu"iUu

gksrk gSA ;g ifj"—r ,oa ifjekftZr djus ds Hkko dk lwpd gSA

laL—fr ds fy, vaxzsth esa ÞdYpjß 'kCn dk ç;ksx gksrk gSA mldh O;k[;k djrs cynso mik/;k;

us fy[kk gS] ÞdYpjß 'kCn ysfVu Hkk"kk ds Þdqyrqjkß 'kCn ls fudyk gS ftldk vFkZ ̂ ikS/kk yxkuk* ;k ̂ i'kqvksa

dk ikyu* djuk gSA bldk eq[; vFkZ gksrk gS efLr"d rFkk mldh 'kfä;ksa dks fodflr djuk&f'k{k.k ds

}kjk ekufld o`fÙk;ksa dks lq/kkjukA

laL—fr 'kCn dk Hkh vFkZ gS eu dks] ân; dks rFkk mudh o`fÙk;ksa dks laLdkj ds }kjk lq/kkjuk rFkk
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mnkÙk cukukA

laLdkj D;k gS\

Þ—ß /kkrq ls Þdkjß curk gS tks Þlß milxZ ls ;qä gksdj ÞlaLdkjß gks tkrk gSA O;fä ds :i esa

ge bls ;ksa le> ldrs gSa fd fdlh ,d O;fä dh psruk ij ;kuh eu ij ,d thou esa ;k vusd thouksa

esa fd;s x;s dk;ksaZ dk] okrkoj.kksa dk tks vfeV çHkko iM+rk gS mls laLdkj dgrs gSaA mu okrkoj.kksa esa iys

gq, çk;% lHkh O;fä;ksa dh vUrpsZruk ij okrkoj.k dk çHkko yxHkx ,d&lk iM+sxkA ifj.kke ;g gksxk fd

bu O;fä;ksa ls tks lekt cusxk ml lekt dh eq[; ço`fÙk;ksa dk vk/kkj O;fä;ksa dh vUrpsZruk ij iM+k

gqvk ;gh çHkko gksxkA bu çHkkoksa dh nks fo'ks"k fn'kk,a gksrh gSaA ,d fn'kk ml HkwHkkx ds vUnj jgus okys

lekt fo'ks"k ds O;fä ,d fo'ks"k çdkj dh os'kHkw"kk viukrs gSa] ,d fo'ks"k çdkj dk mudk jgu&lgu gksrk

gS] ,d fo'ks"k çdkj dh mudh 'kklu&O;oLFkk gksrh gS vkSj ,d fo'ks"k çdkj ds gh muds jhfr&fjokt gksrs

gSa] nwljh fn'kk esa thou lEcU/kh mudk viuk –f"Vdks.k ,d fo'ks"k çdkj dk gks tkrk gSA mudk Hkko]

LoHkko] mudh ekU;rk,a] /kkj.kk,a] muds fo'okl] mudh vkLFkk,a vkfn ,d fo'ks"k çdkj dh gks tkrh gSaA

çHkko dh igyh fn'kk lH;rk gS] vkSj nwljh fn'kk laL—frA

gtkjh çlkn f}osnh us fy[kk gS & ^dgrs gSa vaxzsth ds çfl) çca/k ys[kd csdu us bl 'kCn dks

ekufld [ksrh ds vFkZ esa çFke ckj ç;ksx fd;k FkkA blls ;g fl) gksrk gS fd vaxzsth vkSj fgUnh nksuksa

Hkk"kkvksa esa laL—fr laKk yxHkx ,d gh Hkko dk |ksru djrh gS*A

xqykcjk; us dgk gS] laL—fr dk laca/k laLdkj ls gS ftldk vFkZ gS la'kks/ku djuk] mÙke cukuk]

ifj"dkj djuk] tkrh; laLdkjksa dks gh laL—fr dgrs gSaA

laL—fr dh ifjHkk"kk %&

laL—fr ds lEcU/k esa fofHkUu fo}kuksa us fuEufyf[kr fopkj çdV fd;s gSa&

laL—fr ftUnxh dk ,d rjhdk gS vkSj ;g rjhdk lfn;ksa ls tek gksdj ml lekt esa Nk;k jgrk

gS ftlesa ge tUe ysrs gSa & fnudjA

laL—fr fodkl ds fofo/k :iksa dh leUo;kRed lef"V gS & egknsoh oekZA

bUæ fo|kokpLifr dk er gS & fdlh ns'k dh vk/;kfRed] lkekftd vkSj ekufld foHkwfr dks ml

ns'k dh laL—fr dgrs gSaA laL—r 'kCn esa ns'k ds /keZ] lkfgR;] jhfr&fjokt] ijEijkvksa] lkekftd laxBu

vkfn lc vk/;kfRed vkSj ekufld rRoksa dk lekos'k gksrk gSA bu lcds leqnk; dk uke laL—fr gSA

gtkjh çlkn f}osnh ds vuqlkj] tks O;fä ds vUrj dk fodkl gks---------------Hkfo"; ds vrhr ds vkn'kZ

ij ftldh –f"V gks] tks nwj dh vksj –f"V j[krh gks] O;oLFkk ds vrhr ij –f"V j[krh gks] tks LFkk;h gks

og laL—fr gSA

lH;rk ,oa laL—fr %&

laL—fr dk lekukUrj ,d 'kCn lH;rk gSA

Hkzeo'k vusd O;fä laL—fr ,oa lH;rk dks ,d gh eku ysrs gSaA fdUrq bu nksuksa gh 'kCnksa esa ekSfyd

vUrj gSA oLrqr% lH;rk ekuo dh HkkSfrd fopkj/kkjk dh lwpd gS rFkk laL—fr vk/;kfRed ,oa ekufld {ks=
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ds fodkl dh lwpd gSA nwljs 'kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd & euq"; ds HkkSfrd {ks= esa dh x;h mUufr dk

uke gh lH;rk gSA lH;rk lekt esa jgu&lgu] os'kHkw"kk O;ogkj dh i;kZ; gSA euq"; us ç—fr&çnÙk inkFkksaZ]

rRoksa vkSj 'kfä;ksa dk mi;ksx dj tks HkkSfrd {ks= esa çxfr dh gS] ogh lH;rk gSA

laL—fr ds fodkl esa çk—frd n'kk dk lcls c<+dj egRo gksrk gSA çk—frd fo/kku ds vuqlkj

laLdkj dh gqbZ i)fr gh laL—fr gSA

blfy, vuqHko&tU; Kku dks laL—fr dk vk/kkj dgk x;k gS vkSj cqf)&tU; Kku dks lH;rk dkA

laL—fr fdlh ekuo dh mit u gksdj [kkst&ek= gS] tcfd lH;rk mldh mit gSA

gtkjh çlkn f}osnh us fy[kk gS fd lH;rk dk vkUrfjd çHkko laL—fr gSA

rkRi;Z ;g gqvk fd lH;rk og rRo gS ftldk vkUrfjd çHkko laL—fr gSA gekjs vUrj ij çHkko

gekjs cká okrkoj.k ,oa LFkwy rRoksa dk iM+rk gSA ge ftl okrkoj.k esa jgrs gSa mldk LFkwy] –';eku ,oa

ewrZ :i gh lH;rk gSA bl çdkj lH;rk vkSj laL—fr nksuksa ,d nwljs ls vfofPNUu :i ls lac) fl) gksrs

gSaA

blds fo"k; esa egkRek xk¡/kh us fy[kk gS] ÞlH;rk rks vkpkj&O;ogkj dh og jhfr gS ftlls euq";

vius drZO;ksa dk ikyu djsaAÞ

lH;rk dk lEcU/k mi;ksfxrk ds {ks= ls gS] vkSj laL—fr dk ewY;ksa ds {ks= lsA

lH;rk vkSj laL—fr nksuksa euq"; dh l`tukRed fØ;k ds dk;Z ;k ifj.kke gSaA tc ;g fØ;k mi;ksxh

y{; dh vksj xfreku gksrh gS rc lH;rk dk tUe gksrk gS] vkSj tc og ewY;&psruk dks çcq) djus dh

vksj vxzlj gksrh gS] rc laL—fr dk mn; gksrk gSA ekuo lekt dh leLr miyfC/k;k¡ lH;rk rFkk laLd`fr

ds vUrxZr vk tkrh gSaA

tks Øe'k% ekuo vfLrRo dh j{kk rFkk çlkj djus okyh gSaA

laL—fr dk Lo:i %&

laL—fr ds Lo:i ds lEcU/k esa vusd fo}kuksa us vius fopkj O;ä fd;s gSa %

ds- ,e- eqU'kh ds vuqlkj& gekjs jgu&lgu ds iwNs tks gekjh ekufld voLFkk] tks ekufld çd`fr

gS] ftldk mn~ns'; gekjs vius thou dks ifj"—r] 'kq) vkSj ifo= cukuk gS rFkk vius y{; dh çkfIr djuk

gS] ogh laL—fr gSA laL—fr thou ds çfr gekjk –f"Vdks.k gSA

M‚- Hkxokuunkl ds 'kCnksa esa& ekufld {ks= esa mUufr dh lwpd mldh çR;sd lE;d~ —fr laLd`fr

dk vax curh gSA blesa ç/kku :i ls /keZ] n'kZu] lHkh Kku&foKku] dykvksa] lkekftd rFkk jktuhfrd

laLFkkvksa vkSj çFkkvksa dk lekos'k gksrk gSA

vr% laL—fr dk lacU/k ekuoh; cqf)] LoHkko vkSj mldh eukso`fÙk;ksa ls gksrk gSA mu rRoksa ds lg;ksx

ls O;fä viuk fodkl dj ysrk gS] fu'p; gh ml O;fä ds vkn'kZ] mlds fopkj] mldk thou ewY; egku~

gksrk gSA tc laL—fr O;fä rd lhfer jgrh gS rc og mlds O;fäRo dks ewY;oku~ cukrh gS vkSj tc og

tkrh; thou esa lekfo"V gks tkrh gS rks og jk"Vªh; psruk dks fodflr djrh gSA bUgha fodflr rRoksa esa

lkfgR;] dyk] /keZ vkSj n'kZu gksrs gSaA
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euq"; ds thou esa vk/;kfRedrk dk egRoiw.kZ LFkku gSA mlds fodkl ds fy, mls ç;Ru djuk

iM+rk gSA euq"; HkkSfrd fodkl dj viuh 'kkjhfjd LFkwy {kq/kk dks r`Ir djrk gS] fdUrq] mldh vkRek vr`Ir

gh jgrh gSA euq"; dsoy HkkSfrd ifjfLFkfr;ksa ,oa muds fodkl ls gh lnk larq"V ugha jg ldrk gSA og

dsoy Hkkstu ls gh larq"V ugha jg ldrk] 'kjhj ds lkFk eu vkSj vkRek Hkh gS] HkkSfrd fodkl ls 'kkjhfjd

{kq/kk dh r`fIr rks lEHko gS] fdUrq eu ,oa vkRek loZFkk vr`Ir gh jgsaxsA eu vkSj vkRek ds lUrks"k ds fy,

fd;k x;k ekufld] vkfRed fodkl gh laL—fr gSA

fu"d"kZ %&

fu'p; gh laL—fr ekuo dh lk/kuk dh loksZÙke ifj.kfr gSA ;g fdlh [kkl O;fä esa iq#"kkFkZ dk

Qy ugha] vfirq vla[; Kkr rFkk vKkr O;fä;ksa ds HkxhjFk ç;Ru dk ifj.kke gksrh gSA lc O;fä viuh

lkeF;Z vkSj ;ksX;rk ds vuqlkj laL—fr ds fuekZ.k esa lg;ksx nsrs gSA oLrqr% laL—fr ekuo&thou ds mu

leLr rRoksa dh lef"V dk uke gS ftudk /keZ vkSj n'kZu ls mn; gksdj dyk&dkS'ky] lekt rFkk O;ogkj

esa mldh ifj.kfr gksrh gSA bl çdkj laL—fr euq"; dh lk/kuk dh loksZÙke ifj.kfr Hkh dgh tk ldrh gSA

laL—fr ds bfrgkl ls ekuo dh çxfr dk ifjp; feyrk gSA ekuo viuk fodkl djus ds fy, nwljs

tho/kkfj;ksa ls vf/kd ç;Ru djrk vk jgk gSA vU; çkf.k;ksa dks tSlk ç—fr j[kuk pkgrh gS] oSlk gh os jgrs

vk;s gSaA ;gh dkj.k gS fd mudk thou vkt ls gtkjksa o"kZ igys tSlk Fkk] oSlk gh vkt Hkh gSA ;g i'kqvksa

dk çk—frd thou gSA ç—fr dh nh gqbZ lqfo/kkvksa ls lUrq"V u jgdj ekuo us vf/kd ls vf/kd oLrqvksa

dks vius fy, mi;ksxh cukus dk ç;Ru fd;k gSA ;g euq"; dk lkaL—frd thou gSA euq"; ds fodkl ds

ewy esa mldh cqf) gS] tks vU; çkf.k;ksa dks cgqr de feyh gSA euq"; dks ç—fr us cqf)eku~ cuk;k gSA ekuo

LoHkkor% viuh ;k ç—fr dh fdlh jpuk dks iw.kZ ekudj lUrks"k ugha dj ysrk] cfYd fuR; gh mls vf/kd

iw.kZ ;k lqUnj cukus dk ç;Ru djrk jgk gSA lqUnj cukus] lq/kkjus vkSj iw.kZ cukus ds ç;Ru euq"; dh cqf)

vkSj lkSUn;Z&Hkkouk ds fodkl dk ifjp; nsrs gSaA ekuo dk ;gh fodkl laL—fr gSA laL—fr dk vFkZ

lq/kkjuk] lqUnj ;k iw.kZ cukuk gSA

ekuo dh çk—frd ço`fÙk;ksa dk ifj"dkj dj mlesa mnkÙk Hkkoukvksa dks mn~Hkwr dj] mls lPps vFkksaZ

esa ekuo cuk nsus dk Js; laL—fr dks gSA ekuo eu dh #fp] ç—fr ,oa ço`fÙk oS;fäd ,oa lkekftd ewY;ksa

ds vk/kkj ij lqlaL—r gksrh pyrh gSA mldk ;g ifj"dkj ,oa laLdkj gh mls lqlaL—r cuk nsrk gSA bl

çdkj la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd ;g laL—fr gh gS] tks ekuo esa ekuoh; rRoksa dks mHkkjdj mls fo'o

dk mR—"Vre çk.kh cuk nsrh gSA mR—"V ekuo cuus ds ç;Ru esa gh çR;sd tkfr] ns'k ,oa jk"Vª us viuh

laL—fr fodflr djus dk ç;kl fd;k gSA

miyfC/k;k¡ %&

&• laL—fr euq"; dks ifj"—r :i çnku djrh gS] euq"; dh vPNkb;ksa dk funsZ'k djrh gSA

& ekuoh; O;fäRo dks lH; fn'kk çnku djrh gS tks fd mlds cqf)eku gksus dk lwpd gSA

& laL—fr O;fä ds O;fäRo dks iwjh rjg ls çHkkfor djrh gSA

& laL—fr ekuo thou ds çxfr dk lk/ku gSA
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& laL—fr ,d mPp vkSj csgrj thou dk i;kZ; gS tks fo'o ds çkf.k;ksa esa ls dsoy euq"; dks çkIr

gSA

lanHkZ xzUFk lwph %&

1- vk/kqfud fgUnh lkfgR; dh lkaL—frd i`"BHkwfe& HkksykukFk] çxfr çdk'ku] vkxjk çdk'ku

o"kZ 1964-

2- Hkkjrh; /keZ vkSj laL—fr & jketh mik/;k; ,oa jk/kk oYyHk f=ikBh] yksdHkkjrh] çdk'ku o"kZ&1971-

3- xq# xksfoUnflag ds lkfgR; esa Hkkjrh; laL—fr ds rRo & /keZiky ekuh] yksdHkkjrh çdk'ku&1972-

4- çkphu Hkkjrh; dyk ,oa laL—fr& M‚- jkt fd'kksj flag ,oa M‚- m"kk ;kno] fouksn iqLrd efUnj]

vkxjk&1975-

5- laL—fr dk nk'kZfud foospu &M‚- nsojkt] çdk'ku C;wjks] lwpuk foHkkx] mÙkj çns'k&1957-

Email - ganjisuja@gmail.com

Mobile No. 9494064112
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egkdfo t;'kadj çlkn dh lkaL—frd psruk
MkWŒ dud jkfxuh

lgk;d çk/;kid] LukrdksÙkj fgUnh foHkkx] ek[kZe dkyst vkWQ dkWelZ] gtkjhckx ¼>kj[k.M½

lkaL—frd psruk 'kCn lqurs gh tks 'yksd eu&efLr"d esa mHkjrk gS og gS&

^v;a fut% ijks osfr x.kuk y?kqpsrlkeA

mnkjpfjrkuka rq olq/kSo dqVqEcde~AA*

gk¡! ;g ogh ns'k gS tgk¡ rsjk esjk] viuk&ijk;k dk Hksn Hkwyk nsrs gSa pwafd ;g x.kuk y?kq psruk vkSj

{kqæ ân; ds yksx djrs gSaA mnkj pfj= okys rks laiw.kZ olq/kk dks gh viuk dqVqEc ¼ifjokj½ ekurs gSaA laiw.kZ

fo'o esa Hkkjr viuh lkaL—frd psrurk ds dkj.k vf}rh; gSA blhfy, fdlh us dgk gS&

^lfn;ksa jgk gS nq'eu] nkSj&,&tek¡ gekjk]

dqN ckr gS fd gLrh feVrh ugha gekjhA*

Hkkjrh; laL—fr ds ewy rÙo gSa& vk/;kfRedrk] leUo;'khyrk] ç—fr çse] fo'oca/kqRo] deZ.;rk]

lkgl] uSfrdrk] la;e] R;kx] cfynku] ns'kHkfDr] jk"Vªh;rk ,oa jk"VªHkk"kkA

Hkkjrh; laL—fr viuh xfjek ds dkj.k fo'o dh lHkh laL—fr;ksa esa viuh fof'k"V igpku cukus esa

lQy gSA pw¡fd Hkkjr dh laL—fr vuwBh gS] blfy, Hkh ;g laL—fr fonsf'k;ksa ds fy, vkd"kZ.k dk dsUæ jgh

gSA ;gk¡ ds tu] ç—fr] os'k&Hkw"kk] Hkk"kk&cksyh] jhfr&uhfr] vkpkj&fopkj&O;ogkj] çse&d#.kk] n;k&ek;k&eerk

fofo/k dyk,¡ lcdk ,d vyx eqdke gSA

Hkkjr dh egkure laL—fr ds vkfn xk;d osn iqjk.k vkfn gSa vkSj dfo;ksa esa vkfn dfo egf"kZ

okYehfd gSaA mudh ijaijk dks vkxs c<+kus dk dk;Z —frokl] dEcu] jaxukFk vkfn Hkkjrh; euhf"k;ksa us fd;kA

fdarq fganh esa okYehfd dh ijaijk dk dq'kyrk iwoZd fuoZgu dk nkf;Ro xksLokeh rqylhnkl us vius

^jkepfjrekul* ds ek/;e ls dhA bl ijaijk dks vkxs c<+kus esa ds'konkl dh ^jkepafædk* ,oa eSfFkyh'kj.k

xqIr dh *lkdsr* tSlh egkdkO;kRed jpukvksa dh Hkwfedk vR;ar egÙoiw.kZ gSA Hkkjrh; laL—fr ds xk;dksa

esa fo|kifr] lwjnkl] tk;lh] dchj] ehjk¡] fcgkjh] ?kukuan] Hkkjrsanq] çlkn] fujkyk] iar] egknsoh] dsnkjukFk

vxzoky] ukxktqZu] vKs;] eqfDrcks/k] dsnkjukFk flag] dq¡ojukjk;.k vkfn dfo gSaA

Hkkjrh; laL—fr ds vej xk;d dfo;ksa esa egkdfo t;'kadj çlkn dk LFkku vR;ar egÙoiw.kZ gSA

çlkn ds ukVdksa dgkfu;ksa rFkk dkO;ksa esa Hkkjrh; laL—fr dh laiw.kZ fof'k"Vrk,¡ viuh iw.kZr% ds lkFk of.kZr

gqbZ gSaA ^LdanxqIr* ukVd esa ekr`xqIr ds }kjk xk;k mn~cks/ku xhr gks ;k ^paæxqIr* ukVd esa fons'kh ckyk
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dkusZfy;k }kjk xk;k x;k xhr ^v#.k ;g e/kqe; ns'k gekjkA* gks ;k ^iqjLdkj* dgkuh ;k dkO;&laxzgksa esa

laxzfgr ^egkjk.kk dk egÙo*] ^'ksjflag dk 'kL= leiZ.k* ,oa ^is'kksyk dh çfr/ofu* rFkk egkdkO;kRed jpuk

^dkek;uh* esa bUgksaus Hkkjrh; laL—fr ds xkSjo xku dk xqatfjr fd;k gSA

^psruk* 'kCn dk dks'kxr vFkZ gS& Þpsruk& vå fØå gks'k esa vkuk( cqf)&foosd ls dke ysuk]

lko/kku gksukA lŒ fØŒ lkspuk] fcpkjuk ¼Hkyk psruk] vkxe psruk½ L=hŒ ¼laŒ½ pSrU;( Kku( gks'k( ;kn(

cqf)( psr( thouh 'kfDr] thouAß1 ^psruk* 'kCn dh mRifÙk ^fpÙk* /kkrq ls gqvk gS ftldk vFkZ gksrk gS& eu

;k vr%dj.kA vFkkZr~ tc eu ltx gksdj] lksp&fopkj dj Kku] cqf)&foosd vkfn dk ç;ksx dj fdlh

dk;Z dks vatke fn;k gksA

^laL—fr* 'kCn dk dks'kh; vFkZ gS& ÞlaL—fr& L=hŒ ¼laŒ½ iwjk djuk( 'kqf)( lq/kkj] ifj"dkj( fuekZ.k(

ifo=hdj.k( ltkoV( fu'p;( m|ksx( vkpj.k&xr ijaijk] lH;rk dk og Lo:i tks vk/;kfRed ,oa

ekufld oSf'k"V~; dk n~;ksrd gksrk gS( 24 v{kjksa ds o.kZo`ÙkAÞ2 ^laL—fr* dk laca/k ml ltZu 'kfDr ls gS]

tks ekuo dks ekuork ds dY;k.k ds fy, dqN u;k fufeZr djus] dqN dj xqtjus] ds fy, çsfjr djrk gksA

Hknar vkuan dkSlY;k;u us vius ^laL—fr* 'kh"kZd ls fy[ks fuca/k esa fy[kk gS& Þgekjh le> esa ekuo laL—

fr dh tks ;ksX;rk rkjksa dh tkudkjh djkrh gS] og Hkh gS( vkSj tks ;ksX;rk fdlh egkekuo ls loZLo R;kx

djkrh gS] og Hkh laL—fr gSAß3 laL—fr dk fo'ks"k.k gS& lkaL—frdA

Nk;koknh dfo;ksa ds çfrfuf/k dfo t;'kadj çlkn fdlh ifjp; ds eksgrkt ugha gSaA ,d

lkfgR;dkj ds :i esa t;'kadj çlkn dh fpark jgh fd lkaL—frd {kj.k ls fdlh Hkh jk"Vª dk laiw.kZ vfLrRo

gh lekIr gks ldrk gSA Hkkjrsanq ,oa Hkkjrsanq ;qx ds dfo;ksa dh fpark vkfFkZd :i ls detksj gks jgs Hkkjr

dh FkhA os vaxzsth 'kks"k.kdkjh uhfr;ksa ,oa "kM~;a=ksa dk ijnk [kksy jgs FksA Hkkjrsanq us fy[kk Hkh gS& ̂iS /ku fons'k

pyh tkr gS bgS vfr [okjh* viuh eqdfj;ksa esa mUgksaus& ̂ Hkhrj&Hkhrj lc jl pwlS] g¡fl&g¡fl ds ru&eu&

/ku ewlS] tkfgj ckru esa vfr rst D;ksa lf[k lktu ugha vaxzstA*

f}osnh ;qx esa vrhr dk xkSjo xku djds Hkkjrh;ksa dks jktuhfrd&lkekftd :i ls tkx`r djus dk

ç;kl eSfFkyh'kj.k xqIr vkfn dfo dj jgs FksA bUgksaus ̂ Hkkjr Hkkjrh* esa fy[kk& ̂ ge dkSu Fks D;k gks x, vkSj

D;k gksaxs vHkh vkvks feydj fopkjs ;s leL;k,¡ lHkhA* fdarq Nk;koknh dfo;ksa us vaxzstksa }kjk Hkkjrh; laLd`fr

dks u"V fd;s tkus ds "kM~;a= dks le> fy;k vkSj bUgksaus Hkkjrh; laL—fr dks cpkus ds ç;kl esa lkaL—frd

psruk ls vksr&çksr jpuk,¡ dhaA çlkn buesa vxz.kh; gSa ftUgksaus vius lexz&lkfgR; esa laL—fr dks lajf{kr

djus dh ckr dgh gSA pw¡fd ;s ,d ;qx æ"Vk dfo FksA os bl ckr dks [kwc le>rs Fks fd vkfFkZd&lkekftd

vkSj jktuhfrd {kj.k dks fQj Hkh iqu% ik;k tk ldrk gS FkksM+s Je vkSj la?k"kZ lsA fdarq ,d ckj ;fn geus

viuh laL—fr [kks nh rks mldks iqu% okil ikuk vlaHko gSA tc vaxzstksa us Hkkjr dh vkfFkZd] lkekftd]

jktuhfrd ifjos'k ij fot; ik yhA rc os Hkkjrh; laL—fr dks {kfjr djus ds ç;kl esa yx x,A os viuh

Hkk"kk&laL—fr Hkkjrh;ksa ij Fkksiuk pkgrs FksA os pkgrs Fks fd Hkkjrh; 'kjhj ls rks Hkkjrh; gks fdarq eu vkSj

vkRek ls vaxzsth laL—fr esa ixs gksaA blhfy, bUgksaus ;gk¡ dh f'k{kk O;oLFkk /oLr dj Mkyk vkSj gekjh çkphu

Hkkjrh; Hkk"kkbZ <k¡pk dks rksM+dj viuh Hkk"kk esa ;gk¡ viuh dk;Z ç.kkyh cukbZA bUgksaus viuh Hkk"kk vaxzsth
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dks Hkkjrh; f'k{kk&O;oLFkk ds eq[; fo"k; ds :i esa 'kkfey dj fn;kA ,d fons'kh Hkk"kk Hkkjrh;ksa ij Fkksi

nh xbZA vly esa vaxzstksa dh ;g lksph&le>h lkft'k Fkh fd Hkkjrh; laL—fr dks u"V djuk gS rks budh

Hkk"kk u"V dj nksA mUgksaus fd;k Hkh ;ghA fdlh ns'k dh Hkk"kk esa mldh laL—fr jph&clh gksrh gS] vkSj Hkk"kk

dks rksM+ fn;k tk, rks laL—fr VwV gh tkrh gSA vkt varjjk"Vªh; Hkk"kk ds uke ij vaxzsth gekjh etcwjh curs

tk jgh gSA fdlh ,d Hkkjrh; Hkk"kk dks lexz Hkkjr ij jk"Vª&Hkk"kk ds :i esa LFkkfir u gksus ds dkj.k ;gk¡

Hkk"kkbZ >xM+s Hkh gSaA Hkkjr dh jk"VªHkk"kk ds :i egkRek xk¡/kh] vkpk;Z fouksck vkfn us fganh dks leFkZu fn;k

FkkA fdarq nq;ksZx ls vkt rd u fganh u dksbZ vU; Hkkjrh; Hkk"kk jk"VªHkk"kk dk LFkku ik ldhA vkt Hkh

jk"VªHkk"kk dk LFkku [kkyh gSA orZeku ubZ f'k{kk uhfr 2020 esa f=&Hkk"kk lw= dks viuk;k x;k gS ftlls

Hkkjrh; cksfy;k¡ Hkh lqjf{kr jgs vkSj ,d Hkk"kk jk"VªHkk"kk cu ldsA çlkn dh lkfgfR;d fganh Hkk"kk laj{k.k

dh dksf'k'k FkhA

çlkn ds lexz lkfgR; esa Hkkjrh; laL—fr ds laj{k.k dh fpark O;kIr gSA buds ukVdksa esa lkaL—frd

fparu gS bUgksaus bfrgkl cks/k ds ek/;e ls Hkkjrh;ksa esa lkaL—frd psruk tkx`r djus dk ç;kl fd;kA

^LdanxqIr*] ^paæxqIr*] ^/kqzoLokfeuh* vkfn ukVdksa esa bUgksaus ;wukuh] 'kd] gw.kksa ds vkØe.k vkSj Hkkjrh; ohjksa

dk muls tedj yksgk ysus dh ckr ;kn fnykdj lq"kqIr Hkkjrh; ohjksa dks txk;k gSA ^paæxqIr* ukVd esa

bUgksaus fn[kyk;k gS fd fons'kh dU;k dkusZfy;k dks Hkkjr Hkwfe ls çse gks tkrk gSA og Hkkjr dks viuk ns'k

dgrh gS vkSj xkrh gS& ̂v#.k ;g e/kqe; ns'k gekjkA* bl xhr esa dfo dh jk"Vªh;&lkaL—frd psruk mHkjdj

lkeus vk;h gSA bl xhr ds ek/;e ls çlkn us dkusZfy;k ls dgyok;k gS fd ;g ns'k gekjk gS vkSj tgk¡

igq¡p vutku vFkkZr~ ftldks vius xarO; dk cks/k ugha gS ,slk ifFkd Hkh tc HkVdrk fQjrk gqvk Hkkjr

igq¡prk gS rks ;gk¡ mldks Hkh lgkjk fey tkrk gSA og bl ns'k dks viuk le>us yxrk gSA dbZ fons'kh

vkØe.kdkjh bl ns'k esa vk, fdarq ckn esa mUgsa bl ns'k ls çse gks x;k vkSj os ;gha ds gksdj jg x;sA

^ckcjukek* esa ckcj dk ;g mYys[k feyrk gS fd og bl ns'k ds çk—frd lkSan;Z dk c[kku djrk FkkA og

gqekÅ¡ ls dgrk gS fd rqe blh ns'k esa jgksA rqEgkjs fy, ;gh jgus yk;d ns'k gSA ogk¡ mtkM+[kkus esa D;k

j[kk gS\ ckn esa Hkh ;g lPpkbZ ykxw gksrs jghA çlkn us bfrgkl ds bl ckr dks le>k gS] vkSj mls dfork

dh nks iafDr;ksa esa ltk fn;k gSA

^v#.k ;g e/kqe; ns'k gekjkA

tgk¡ igq¡p vutku f{kfrt dks feyrk ,d lgkjkA*

ç—fr ds lqanj fcac esa dfork dh vxyh iafDr;ksa dks çlkn us vR;ar eksgd <ax ls j[kk gS fd rkejl

ij euksgj r# f'k[kk ukp jgh gSA gok ls isM+ ds Qquxh fgy&Mqy jgs gSa rks fgyrk&Mqyrk fn[kkbZ iM+rk

Qquxh u`R; djrk çrhr gksrk gSA vkxs dfork esa bUgksaus fy[kk gS fd thou :ih gfj;kyh ij ekuks fdlh

us lq[k :ih eaxy&dqadqe fNVdk fn;k gksA vHkh rd rks tkfr;k¡ bl ns'k esa vkbZ Fkh euq"; vk, Fks fdarq

vc NksVs&NksVs tSls baæ/kuq"k gks ,sls tks i{kh gSa ia[k QSyk;s gq, pys vk jgs gSaA viuk I;kjk uhM+ le>dj

vFkkZr~ viuk ?kj viuk vkokl le>dj euq"; rks vkrs gh gSa tks lpsr vkSj lH; gks x, gSa ysfdu i'kq ia{kh

Hkh vkrs gSaA lk;csfj;u i{kh Hkh ;gk¡ pys vkrs gSaA ;wjksi ls cgqr lkjs i{kh gj lky Hkkjr vkrs gSaA iaf{k;ksa
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dk vR;ar lqanj o.kZu gSA ;s gS ns'k&çse tgk¡ ns'k dh gok] ns'k dk lw;ksZn; mldk jax lc&dqN mldh vkHkk

ls eafMr gSA ;g lPpk ns'k çse gSA ;gk¡ ds tu vR;ar n;koku vkSj d#.kkoku gSaA

Nk;koknh dfo;ksa dh ;g fof'k"Vrk jgh gS fd ç—fr gh muds fy, bZ'oj gSA HkfDrdky ds HkDr dfo

lalkj ls ukjkt gksdj bZ'oj dh 'kj.k esa tkrk Fkk rks Nk;koknh dfo lalkj ls ukjkt gksdj ç—fr dh vksj

tkrs FksA blfy, mudh vk/;kfRed psruk ç—fr dh vksj >qdh gqbZ gS iar us fy[kk Hkh gS& ^NksM+ æqeksa dh

e`nq Nk;k rksM+ ç—fr ls Hkh ek;k@ckys rsjs cky tky esa dSls my>k nw¡ ykspu@Hkwy vHkh ls bl tx dksA*

pw¡fd euq"; tks dk;Z ugha djrk gS og dk;Z bZ'oj dj ldrk gS ysfdu tc euq"; vkSj bZ'oj nksuksa fodYi

ç—fr gS rks tks dk;Z euq"; ugha djrk gS og Hkh ç—fr dks djuk gksrk gS vkSj tks dke bZ'oj ugha djrk

og Hkh ç—fr dks djuk gSA ;gk¡ ç—fr dk jgL;hdj.k Hkh gqvk gSA dfo vkxs bl dfork esa dgrs gaS fd

;gk¡ ygjksa dks Hkh fdukjk feyrk gS vFkkZr~ çlkn us çk;}hih; Hkkjr dk fp= [khapk gSA Hkksj ds le; rkjksa

dk e)e gksus dk Hkh lqanj fp= [khapk gSA ç—fr ds ekuohdj.k –'; Hkh gSaA

Þv#.k ;g e/kqe; ns'k gekjk!

tgk¡ igq¡p vutku f{kfrt dks feyrk ,d lgkjkA

ljl rkejl xHkZ foHkk ij ukp jgh r#f'k[kk euksgj]

fNVdk thou&gfj;kyh ij&eaxy&dqadqe lkjkA

y?kq lqj /kqu&ls ia[k ilkjs& 'khry ey;&lehj lgkjs]

mM+rs [kx ftl vksj eq¡g fd,& le> uhM+ fut I;kjkA

cjlkrh vk¡[kksa ds ckny & curs tgk¡ Hkjs d#.kkty]

ygjsa Vdjkrh vuar dh & ikdj tgk¡ fdukjkA

gse&dqaHk ys m"kk lcsjs & Hkjrh nqydkrh lq[k esjs]

eafnj Å¡/krs jgrs tc txdj jtuh Hkj rkjk!Þ4

^LdanxqIr* ukVd esa ekr`xqIr us ;q) esa tkrs gq, lSfudksa dks lacksf/kr djrs gq, dgk gS fd ;g ogh

ns'k gS tgk¡ lw;Z lcls igys viuh igyh fdj.kksa dk migkj nsrk gSA m"kk Hkh g¡ldj vfHkuanu djrh gS vkSj

Hkkjr Hkwfe dks ghjd gkj çnku djrh gSA vFkkZr~ ç—fr ds vn~Hkqr vkSj euksje –'; Hkkjr Hkwfe dh igpku

gSA çlkn vkxs dgrs gS fd tc Hkkjrh;ksa esa tkx`fr vkbZ rks os iwjs fo'o dks tkx`r djus yxs ftlls vKkurk

:ih va/kdkj dk uk'k gksrk gS vkSj laiw.kZ l`f"V gh 'kksd&jfgr gks mBhA laxhr dh lqanjrk lkeosn esa gSA

laxhr vkSj dyk dh nsoh dh vlhe —ik Hkkjrh;ksa ij gSA ;gk¡ dh dyk,¡ thou&nkf;uh gSa ftlls thou

/kU; gks mBkA ;gk¡ n/khfp tSls _f"k Hkh gq, gS ftUgksaus yksd&dY;k.k ds fy, viuh vfLFk;ksa dks nku dj

fn;kA euq gq, ftUgksaus çy; dky esa lkxj ty dks >syk vkSj iqu% l`f"V ds fuekZ.k esa lg;ksx fd;kA jke

tSls drZO;fu"B iq= blh Hkwfe esa tUe fy;s ftUgksaus jko.k dk xoZ enZu fd;k ,oa leqæ ij lsrq dk fuekZ.k

dj fn;k ftlds vo'ks"k vkt Hkh 'ks"k gSA lezkV v'kksd dh ppkZ djrs gq, dfo us dgk gS fd ;gk¡ lezkV

Hkh fo'o 'kkafr ds fy, vius lq[kksa dk R;kx djrs gSaA geus ;q) gh ugha fnyksa dks thrk gSA Hkkjrh;ksa us ;ou

¼;wjksih;½ dks n;k dk nku fn;kA phu dks ckS) /keZ dh –f"V nh] flagy dks 'khy fn;kA dfo vkxs dgrs
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gSa& geus fdlh dk fNuk ugha] pw¡fd gekjh Hkwfe laink&lEiUu gSA gekjh tUe&Hkwfe Hkh ;gh gS ge dgha ls

vk, ugha gSaA geus dbZ mRFkku iru >sykA Hkkjrh; cy] 'kfDr vkSj uezrk vkfn xq.kksa ls Hkh ge ySl gSaA

ge Hkkjrh;ksa dk ân; xkSjo vkSj xoZ ls Hkjk jgrk gSA fdlh dh foiUurk gels ns[kh ugha tkrhA ;fn geus

lap; Hkh fd;k gS rks nku ds fy,A vfrfFk;ksa dks ge nsorqY; ekurs gSaA opu dh lR;;rk vkSj çfrKk ikyu

ds fy, ge viuk loZLo fuPNkoj djus ls Hkh dHkh ihNs ugha gVsA ân; esa rst vkSj çfrKk esa vVyrk gekjk

xq.k jgk gSA Hkkjrokfl;ksa esa lnSo ls ogh jDr] ogh lkgl ogh 'kfDr] oSlk gh Kku tSlk dHkh jgk gS] pw¡fd

gekjk ns'k ogh gS vkSj ge ogh fnO; vk;Z larku gSaA ge viuh ekr`Hkwfe gsrq viuk loZLo lefiZr djus ds

fy, Hkh lnSo rS;kj jgrs gSaA ge Hkkjrh;ksa ds fy, Hkkjro"kZ çk.kksa ls Hkh fç; gSA dfork dh iafDr;k¡&

Þfgeky; ds vk¡xu esa mls çFke fdj.kksa dk ns migkjA

m"kk us g¡l vfHkuanu fd;k vkSj iguk;k ghjd gkjA

txs ge] yxs txkus fo'o yksd esa QSyk fQj vkyksdA

O;kse re&iqat gqvk rc u"V vf[ky lal`fr gks mBh v'kksdA

foey ok.kh us oh.kk yh dey&dksey dj esa lçhrA

lIrLoj lIrfla/kq esa mBs] fNM+k rc e/kqj lke&laxhrA

cpk dj cht&:i ls l`f"V] uko ij >sy çy; dk 'khrA

v#.k&dsru ysdj fut gkFk o#.k iFk esa ge c<+s vHkhrA

lquk gS n/khfp dk og R;kx gekjh tkrh;rk fodklA

iqjUnj us ifo ls gS fy[kk vfLFk&;qx dk esjs bfrgklA

fla/kq&lk foLr`r vkSj vFkkg ,d fuokZflr dk mRlkgA

ns jgh vHkh fn[kkbZ HkXu eXu jRukdj esa og jkgA

/keZ dk ys ysdj tks uke gqvk djrh cfy] dj nh canA

geha us fn;k 'kkafr&lans'k] lq[kh gksrs ns[kdj vkuanA

fot; dsoy yksgs dh ugha] /keZ dh jgh /kjk ij /kweA

fHk{kq gksdj jgrs lezkV n;k fn[kykrs ?kj&?kj ?kweA

;ou dks fn;k n;k dk nku phu dks feyh /keZ dh –f"VA

feyk Fkk Lo.kZ Hkwfe dks jRu 'khy dh flagy dks Hkh l`f"VA

fdlh dk geus Nhuk ugha] ç—fr dk jgk ikyuk ;ghaA

gekjh tUeHkwfe Fkh ;gha] dgha ls ge vk;s Fks ughaA

tkfr;ksa dk mRFkku&iru vk¡f/k;k¡] >M+h] çpaM lehjA

[kM+s ns[kk >syk g¡lrs] çy; esa iys gq, ge ohjA

pfjr ds iwr] Hkqtk esa 'kfDr uezrk jgh lnk lEiUuA

ân; ds xkSjo esa Fkk xoZ] fdlh dks ns[k u lds foiUuA

gekjs lap; esa Fkk nku] vfrfFk Fks lnk gekjs nsoA
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opu esa lR;] ân; esa rst] çfrKk esa jgrh Fkh VsoA

ogh gS jDr] ogh gS ns'k] ogh lkgl gS] oSlk KkuA

ogh gS 'kkafr] ogh gS 'kfDr] ogh ge fnO; vk¸;Z&larkuA

ft;sa rks lnk mlh ds fy, ;gh vfHkeku jgs ;g g"kZA

fuNkoj dj nsa ge loZLo] gekjk I;kjk Hkkjro"kZAÞ5

bl ,d xhr esa çlkn us Hkkjrh; laL—fr dh egÙoiw.kZ fo'ks"krkvksa dh >kadh çLrqr dj nh gSA ;fn

fdlh vutku dks Hkkjrh; laL—fr dh tkudkjh de le; esa T;knk nsuh gks rks çlkn ds nks xhrksa

^dkusZfy;k* vkSj ^ekr`xqIr* ds }kjk xk;s xhrksa dh O;k[;k i;kZIr gSA

^iqjLdkj* dgkuh esa dkS'ky dh —"kd ckfydk e/kqfydk ex/k ds dqekj v#.k ls çse djrh gSA fdarq

tc mls irk pyrk gS fd v#.k cy ls dkS'ky ij vkf/kiR; LFkkfir djuk pkgrk gS] rc e/kqfydk dkS'ky

lezkV dks ex/k ds lglk vkØe.k dh lwpuk ns nsrh gSA v#.k canh cuk fy;k tkrk gSA dkS'ky ujs'k }kjk

v#.k dks çk.k&naM fn;k tkrk gSA jktk }kjk e/kqfydk ls iqjLdkj ek¡xus ds fy, dgk tkrk gS rks og vius

fy, Hkh çk.k&naM ek¡xrh gSA pw¡fd vius jk"Vª dh j{kk ds fy, çseh ls Ny fd;kA e/kqfydk Lo;a ds fy,

çk.knaM ek¡xus dk dkj.k ;g ekurh gS fd jk"Vª dks vfgr igqapkus esa og Hkh v#.k ds Hkk¡fr gh vijk/kh gSA

vkSj og v#.k ds lkFk tkdj [kM+h gks tkrh gSA e/kqfydk dk dFku& Þ---rks eq>s Hkh çk.knaM feysA dgrh

gqbZ og cUnh v#.k ds ikl tk [kM+h gqbZAß6 gekjh lkaL—frd egÙkk gS fd ;gk¡ ds tu fut çse ls jk"Vª

çse dks loksZifj ekurs gSaA

^ygj* dkO; laxzg dh dfork,¡ Hkkjrh; laL—fr dh laokfgdk,¡ gSaA ^egkjk.kk dk egÙo* ,oa ^is'kksyk

dh çfr/ofu* esa egkjk.kk çrki tSls ohj liwr dks lPph J)ktafy nh gS rFkk ç'u Hkh djrs gSa fd ÞdkSu

ohj ,slk gksxk tks muds tSlk gksxk\ß ̂ys py ogk¡ Hkqykok nsdj* vk/;kfRed psruk dh dfork gSA blesa dfo

ç—fr esa bZ'ojh; rÙo eglwlrk gSA os ç—fr dh xksn esa tkdj viuh reke&reke ihM+kvksa dks Hkwyk nsuk

pkgrs gSaA iafDr& Þys py ogk¡ Hkqykok nsdj esjs ukfod! /khjs&/khjsAß7 M‚Œ lR;çdk'k feJ us ^ygj* ds laca/k

esa fy[kk gS& Þvkpk;Z 'kqDy us ^ygj* ls vkuan dh ygj dk ladsr xzg.k fd;k gSA eq>s ewyr% ;g Le`fr vkSj

vkdka{kk nksuksa dh ygj yxrh gSAß8

^dke;uh* çlkn dh egkdkO;kRed jpuk gSA ;g ekuo thou dk dkO; gSA blds eeZ dks le> dj

euq"; lqlaL—r gks ldrk gSA ekuork dks laLdkfjr djus okyh ^dkek;uh* dh dqN iafDr;k¡ æ"VO; gS&

Þ'kfDr ds fo|qRd.k tks O;Lr fody fc[kjs gS] gks fu#ik;]

leUo; mldk djs leLr fotf;uh ekuork gks tk;AÞ9

tc ekuork fotf;uh gks tk, rks xoZ esa pwj ugha gksdj loZLo dY;k.k dh Hkkouk ls çsfjr jgs&

ÞvkSjksa dks g¡lrs ns[k euq & g¡lks vkSj lq[k ikvks]

vius lq[k dks foLr`r dj yks lc dks lq[kh cukvksa!ß10

;fn lHkh lq[kh gks tk, rks lq[k dks cuk, j[kus ds fy, lejlrk vko';d gS lejlrk vkuan dks

fujarjrk çnku djrk gSA
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Þlejl Fks tM+ ;k psru lqanj lkdkj cuk Fkk]

psrurk ,d foylrh vkuan] v[kaM /kuk FkkAß11

dgus dh vko';drk ugha fd çlkn dh lkfgfR;d fganh ,oa lexz&lkfgR; gh lkaL—frd psruk ls

ifjiw.kZ gSA
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çsepan dh dgkfu;ksa esa lkekfld laL—fr
enu lkg

'kks/kkFkhZ] fo|klkxj fo'ofo|ky;] fenukiqj] if'pe caxkyA

laL—fr 'kCn dk vFkZ O;kid gSA O;qRifr dh –f"V ls ns[ks rks laL—fr 'kCn laL—r dh — /kkrq esa

le~ milxZ yxdj fäu çR;; ds ;ksx ls cuk gS ftldk vFkZ gS& lE;d çdkj ls fd;k gqvk dk;Z gSA

gekjs vkl&ikl ekStwn oLrq,a tSls Vªsu] ?kj] lM+d] eksVj xkM+h] eksckby] iks'kkd] [kku&iku vkfn lHkh

oLrq,¡ lH;rk gSA laL—fr blds cukus esa vkSj bldks ç;ksx djus esa ç;qä dyk dks fn[kkrh gSA vkpk;Z

gtkjh çlkn f}osnh laL—r dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgrs gSa& ÞlH;rk dk vkarfjd çHkko laL—fr gSA lH;rk

lekt dh oká O;oLFkkvksa dk uke gS] laL—fr O;fä ds varj ds fodkl dkAß1 euq"; viuh vko';drk

ds vuqlkj u;s&u;s oLrqvksa dk fuekZ.k djrk gSA mu u;s&u;s oLrqvksa ds fuekZ.k esa vftZr Kku dks laL—

fr dgk tk ldrk gSA

lkekfld laL—fr in vaxzsth ds daiksftV dYpj ds fy, ç;qä gksrk gSA nks ;k nks ls vf/kd laL—

fr;ksa dsesy ls fufeZr uohu laL—fr gSA Hkkjrh; laL—fr lkekfld laL—fr gSA ;gk¡ çkjaHk ls gh fHkUu&fHkUu

/keZ vkSj tkfr;ksa dk vkxeu gksrk jgk gSA fHkUu&fHkUu /keksaZ vkSj tkfr;ksa ds ;gk¡ clus ls rFkk ijLij

fey&tqydj jgus ls ,d fefJr laL—fr dk fodkl gqvkA ftls lkefld laL—fr dh laKk nh tkrh gSA

Hkkjrh; laL—fr çkjaHk ls gh lkekfld jgh gSA viuh lfg".kq ço`fr ds dkj.k Hkkjr ds fuokfl;ksa us ckgj

ls vk;s gq, yksxksa dks fons'kh ugha ekukA muds jhfr&fjoktksa] vkpkj&fopkj] ok| ;a=ksa] jgu&lgu vkfn dks

vius esa vkRelkr fd;kA vr% blls lkekfld laL—fr dk fodkl gqvkA ;g ijaijk vR;ar çkphu gSA vk;ksaZ

ds vkxeu ds iwoZ ls bls ns[kk tk ldrk gSA vk;Z] vuk;Z] xzhd] 'kd] dq"kk.k] gw.k] ;wukuh] xksaM eqfLye]

blkbZ vkfn laL—fr;ksa dk lEesfyr :i Hkkjrh; laL—fr gSA

Hkk"kk laL—fr dh okgd gksrh gSA fdlh Hkh Hkk"kk ds lkfgR; esa mlds lekt dh laL—fr dks ns[kk

tk ldrk gSA lkfgR; dsoy lekt dk niZ.k ugha cfYd laL—fr dk Hkh niZ.k gksrk gSA çsepan fganh lkfgR;

ds çeq[k dFkkdkj gSaA mUgksaus rhu lkS ls Hkh vf/kd dgkfu;ksa dh jpuk dh gSA mudh dgkfu;ksa esa Hkkjrh;

lkekfld laL—fr dks ns[kk tk ldrk gSA mudk jpuk dky ijk/khu Hkkjr dk le; gSA ns'k vaxzstksa dk

xqyke FkkA fczfV'k lkezkT;okn fganw ,oa eqlyekuksa esa QwV Mkydj ns'k dh laL—fr dks rksM+uk pkgkA çsepan

us bl dwVuhfr dks igpkuk rFkk vius lkfgR; ds ek/;e ls nksuksa dks ,d djus dh dksf'k'k dhA blhfy,

mUgsa vaxszth Hkk"kk Hkh lkezkT;oknh yxrh FkhA jkefoykl 'kekZ fy[krs gSa& Þçsepan dks ns'k ds lkekftd vkSj
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lkaL—frd thou esa vaxzsth Hkk"kk dh çHkqrk [kyrh FkhA ;g mudh lkezkT; fojks/kh jk"Vªh; psruk] muds

vkRe&lEeku dh Hkkouk dk tcjnLr lcwr gSAß2

çsepan Hkkjrh; laL—fr ds iks"kd FksA mudh dgkfu;ksa esa gesa Hkkjrh; laL—fr dh >yd fn[kkbZ nsrh

gSA ^tqywl* mudh ,slh gh egRoiw.kZ dgkuh gSA bl dgkuh esa os xaxk&;equk laL—fr dks ikBd ds lkeus

çLrqr djrs gSaA fczfV'k gqdwer ls lHkh turk ihfM+r FkhA bl 'kks"k.k dks fdlh /keZ ds rjktw esa rksyk ugha

tk ldrk gSA fganw&eqfLye ds c<+rh njkj dks çsepan us bl dgkuh ds ek/;e ls de djus dk ç;kl fd;k

gSA dgkuh dk çeq[k ik= bczkfge gSA og Lojkt ds tqywl usr`Ro Lo;a djrk gSA tqywl ds neu ds fy,

ykBhpktZ gksrk gSA bl ykBhpktZ esa og ekjk tkrk gSA çsepan us bl dgkuh esa bczkfge ds ek/;e ls

lkaçnkf;d ln~Hkkouk] ,drk ,oa v[kaMrk dh Hkkouk dks mRiUu fd;k gSA bczkfge ejus ls igys olh;r

cukrk gSa ftlesa mlus fy[kk gS Þesjh yk'k dks xaxk esa ugyk dj nQu fd;k tk, vkSj esjs etkj ij Lojkt

dk >aMk [kM+k fd;k tk;sAß3 ;g çsepan dh –f"V gS tks lkekfld laL—fr dks Li"V djrh gSA mldks xaxk

esa ugyk dj nQu djuk fganw /keZ ds çfr J)k vkSj Hkkjrh; laL—fr ls çse dks n'kkZrk gSA

çsepan dh yksdfç; dgkfu;ksa esa iap&ijes'oj çfl) gSA bl dgkuh esa tqEeu vkSj vyxw pkS/kjh ds

ek/;e ls fganw eqlyeku dks ,d lkFk feydj jgus dk lqanj fp=.k fd;k gS] ftlesa uk dksbZ HksnHkko gS uk

dksbZ vyxkoA bl dgkuh dh çFke iafä;ka bldk çek.k gS ÞtqEeu 'ks[k vkSj vyxw pkS/kjh esa xk<+h fe=rk

FkhA lk>s esa [ksrh gksrh FkhA dqN ysu&nsu esa Hkh lk>k FkkA ,d dks nwljs ij vVy fo'okl FkkA tqEeu tc

gt djus x, rc vyxw viuk ?kj lkSai x;s Fks vkSj vyxw tc dgha ckgj tkrs Fks] rc tqEeu ij viuk

?kj NksM+ nsrs FksAß4 ;g dgkuh lekt esa lkaçnkf;d lkSgknZ ds lkFk&lkFk Hkkjrh; laL—fr esa U;k; ds egRo

dks fpf=r djrh gSA

^Qkfrgk* dgkuh esa çsepan us ;g fn[kkus dk ç;Ru fd;k gS fd ccZj vkSj Øwj ân; ds Hkhrj ekuork

vkSj çse clrk gSA çsepan us tgk¡ ,d vksj ccZj :i dks çnf'kZr fd;k gS ogha rqj;k ds }kjk çse vkSj

vQjhfn;ksa ds cPpksa ds çfr eerk fn[kkdj ekuoh; ,drk dks çnf'kZr fd;k gSA ljnkj fgEer flag ds 'kCnksa

esa Þrqj;k lnSo esjs cPpksa ds laca/k esa ckrsa djrh gSa] vln [kka lpeqp bu vQjhfn;ksa dks cPps cgqr I;kjs gksrs

gSaA fo/kkrk us ;fn mUgsa ccZj fgald i'kq cuk;k gS rks euq";ksfpr ç—fr ls oafpr Hkh ugha j[kk gSAß5

çsepan tkfr vkSj /keZ ds gj nhokj dks fxjkdj ,d lkekfld laL—fr dks fufeZr djuk pkgrs gSaA

Qkfrgk Hkh blh ç;Ru dh ,d dM+h gSA blfy, jkefoykl 'kekZ fy[krs gSa & Þçsepan dh vkokt lqudj

gesa vius ns'k vkSj turk ij xoZ gksrk gSA ml tkrh; laL—fr ij xoZ gksrk gS] ftls çsepan l¡okj jgs FksAß6

nks cSyksa dh dFkk rFkk iwl dh jkr tSlh dgkfu;k¡ Hkkjrh; laL—fr esa fdlkuksa ds thou dks gekjs lkeus ykrh

gSA blds vykok ea=] çk;f'pr] lrh] 'kki] cM+s ?kj dh csVh vkfn dgkfu;k¡ Hkkjrh; lkekfld laL—fr dks

lesVus dk ç;kl djrh gSA dgkuh dk fo"k; ,sfrgkfld gks ;k lkekftd] eqfLye laL—fr dk fp=.k gks ;k

fganw laL—fr dk fp=.k gks] /kkfeZd HksnHkko ls ijs og ftl laL—fr dks iq"V djuk pkgrs gSa og lkekfld

laL—fr gSA
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lkekfld laL—fr ds ifjçs{; esa jhfrdkyhu
ohjdkO; % egRo vkSj ewY;kadu

fç;adk flag

'kks/kkFkhZ] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyhA

'kks/k&lkj %&

fganh lkfgR; ds bfrgkl esa ̂mÙkj e/;dky* vFkkZr~ ̂ jhfrdky* vius jhfr&fu:i.k ,oa J`axkfjdrk dh

ç—fr ds dkj.k lkfgR; txr ,oa bfrgkl esa çeq[k :i ls tkuk tkrk gSA bl dky[kaM ds lUnHkZ esa

lkekU;r% ;g /kkj.kk cuh gqbZ gS fd jhfrdkyhu dfo;ksa }kjk ;k rks y{k.k xzUFk fu:i.k ;k mnkgj.k ds rkSj

ij jhfr xzaFk fy[ks x;s gSa ;k u[k&f'k[k fu:i.k J`axkfjd jpukvksa esa gh mudk eu vf/kd jek gSA mudh

–f"V esa O;fäfu"Brk dk Hkko ç/kku gS uk fd oS;f"Bfu"Bkrk dkA ftldk ,d çeq[k dkj.k rRdkyhu le;

esa njckjh laL—fr dk ik;k tkuk Hkh gSA blh laL—fr ds dkj.k gh dqN fo}kuksa }kjk ,slk ekuk tkrk gS fd

bl dky[kaM esa lkekfld laL—fr viuh O;kidrk ,oa xgjkbZ ls O;kfIr ugha gks ik;h  gSA ,slk ekuuk

,dkadh –f"Vdks.k dk gh ifj.kke gS D;ksafd bl dky[kaM esa u dsoy jhfr fu:i.k ,oa J`axkfjd xzaFk fy[ks

x, cfYd bl nkSj esa çpqj ek=k esa ohjdkO;] uhfrdkO;] mins'kij[k ykSfdd dkO;] —f"k] O;olk;] ekSle]

vkfn ls lacaf/kr yksdksi;ksxh dkO; Hkh fy[ks x, x,A lkFk gh Hkfäijd dkO; ,oa ukVd Hkh fy[ks gSaA

M‚DVj lq/khUæ dqekj us viuh iqLrd ^jhfrdky dh bfrgkl –f"V* esa fy[kk gS& ^fo"k; dh –f"V ls

jhfrdky dh dfork esa ikjaifjd lHkh Hkfä:iksa dh fo'ks"kr;k jk/kk—".k dh yhyk dk xk;u fd;k] lkFk gh

bfrgkl] ;q)] ohj&ç'kfLr] J`axkj] Hkfä] uhfr vkfn ds O;atuk ds ek/;e ls rRdkyhu yksd thou dh

cgqvk;keh >yfd;k¡ Hkh çLrqr dh gSaA* ftldk ;fn lokaZxh.k :i ls v/;;u fd;k tk, rks gesa jhfrdky

esa Hkh vuk;kl gh lkekfld laL—fr viuh iwjh O;kidrk ds lkFk ns[kus dks feyrh gS] fQj pkgs og uhfr

dkO; esa gks] Hkfä dkO; gks ;k fQj ykSfdd dkO; esaA

cht 'kCn & laL—fr] lkekfld laL—fr] ijEijk] laçnk;] lH;rk] ,sfrgkfld] ohjdkO;] vkRelkr]

leUo;] oSf'od iVy] ykSfdd dkO; vkfnA

'kks/k&vkys[k %&

ftl çdkj Hkkjr dh laL—fr tks fd ^vusdrk esa ,drk* dh Hkkouk dks n'kkZrh gSA Hkkjr dh igpku

gS Bhd mlh çdkj ^lkekfldrk* Hkkjrh; laL—fr dh igpku gSaA Hkkjrh; laL—fr esa fofoUu laL—fr;ksa dks

laxe Impact Factor : 6.632

fo'ks"kK lehf{kr if=dk A Peer Reviewed International Refereed Journal

xhuk nsoh 'kks/ laLFkku }kjk izdkf'kr lkfgR;] f'k{kk] laLd`fr ,oa 'kks/ dks lefiZr ekfld

ISSN : 2321-8037

sangam
Vol. 12, Issue 6

i`"B  % 48&57

Website :
www.ginajournal.com



laxe        twu 2024                                             ¼49½

vkRelkr djus ,oa muds chp leUo; LFkkfir djus dh vn~Hkqr {kerk fo|eku gSaA ;gh {kerk Hkkjr dks

oSf'od iVy ij vU; ns'kksa ls u dsoy ,d vyx igpku fnykrh gSa] cfYd fo'oxq# cuus dk ekxZ Hkh ç'kLr

djrh gSaA tSlk fd ge lHkh tkurs gS fd Hkkjr esa fofo/k /keksaZ] lEçnk;ksa] tkfr;ksa] Hkk"kkvks¡ vkfn ds yksx

fuokl djrs gSaA vHkh rd ds Kkr bfrgkl ds vuqlkj vyx&vyx le; ij fofo/k fons'kh tkfr;ksa ds }kjk

Hkkjr dk #[k fd;k x;kA ftuesa ls dqN rks ;gh ds gksdj jg x;s vkSj dqN vius LokFkZflf) ds mijkar

pys x;sA cnyrs le; ds vuqlkj Hkkjr esa jgus okys igys ds fuokfl;ksa vkSj vkØe.kdkjh ckgjh tkfr;ksa

ds chp ,d yEcs la?k"kZ ds mijkar leUo; vkSj lkeatL; dh çfØ;k Hkh Øe'k% fodflr gqbZA uhxzks] vkSf"Vªd]

æfoM+] vk;Z] 'kd] dq"kk.k] gw.k] ;ou] eaxksy] eqxy vkfn tkfr;ksa ds la?k"kZ vkSj leUo; ls Hkkjr dh lkekfld

laL—fr dk fodkl gqvkA

Hkkjr ds çFke ç/kkuea=h vkSj Hkkjrh; laL—fr ds Kkrk iafMr tokgjyky usg: th ds vuqlkj&^Hkkjrh;

turk dh laL—fr dk :i lkekfld gS vkSj mldk fodkl /khjs&/khjs gqvk gSA ,d vksj rks bl laL—fr dk

ewy vk;ksa ls iwoZ] eksgutksnM+ks vkfn dh lH;rk rFkk æfoM+ksa dh egku lH;rk rd igq¡prk gSA nwljh vksj]

bl laL—fr ij vk;ksaZ dh cgqr gh xgjh Nki gS] tks Hkkjr esa e/; ,f'k;kls vk;s FksAß vr% Hkkjr dh laLd`fr

esa leUo;u rFkk u;s midj.kksa dks ipkdj vkRelkr~ djus dh vn~Hkqr {kerk gSA Hkkjrh; laL—fr ds eeZK

fo}ku vkpk;Z gtkjh çlkn f}osnh th ds vuqlkj ^bl ns'k esa cgqr lh vk;sZrj tkfr;ksa vR;Ur lH; vkSj

laL—r thou O;rhr djrh Fkh] cgqr lh ,slh Hkh Fkha] ftuds vkpkj&fopkj esa taxyhiu dk çk/kkU; FkkA-

-- vk;ksaZ ds i'pkr Hkh vusd tkfr;ksa ;gk¡ vk;h gSaA --- ukuk tkfr;ksa dk feyu {ks= ;g Hkkjr o"kZ gSA--- Hkkjro"kZ

dk bfrgkl lk{kh gS fd cgqr lh ,slh lkaL—frd my>usa dsoy le; ds ejge ls lq> x;h gSa] tks fdlh

le; nq%lk/ks; ekuh xbZ gksaxhA vk;ksaZ vkSj æfoM+ksa dh lH;rkvksa dk la?k"kZ vkSj ckn esa leUo; ,d fparuh;

,sfrgkfld lR; gSAß

jke/kkjh flag fnudj th dk ekuuk gS fd tks yksx Hkkjr ds oSfo/;rk dks vusdrk ekurs gSa vkSj bl

fofo/krk dks feVkdj ,drk ykuk pkgrs gSa os vius bl dk;Z dHkh lQy ugha gksaxsA D;ksfd fofo/krk Hkkjr

dk LoHkko gSA mldh j{kk djrs gq, gh tks ,drk ge yk ldsaxs ogh fVdkÅ gksxhA fgUnw&eqfLye ,drk

jk"Vªh; ,drk ds fy, t:jh gS ysfdu brus ls dke ugha pysxkA mÙkj&nf{k.k dh ,drk] fgUnw&fgUnw dh

,drk] fofHkUu Hkk"kkvksa esa ,drk] lHkh /keksaZ vkSj laçnk;ksa esa ,drk ykus ds ç;kl djus gksaxsA blds fy,

leUo; dh Hkkouk dk fodkl gksuk vR;ar vko';d gSaA fnudj ds vuqlkj "jk"Vªh; leUo; dk fopkj gekjs

fy, u;k ugha gSA ;fn fgUnw&eqfLye ,drk ds vkUnksyu dks ysa] rks ;g vkUnksyu egkRek dchj nkl ds

le; ls pyrk vk jgk gSAß eqlyekuksa ls iwoZ tks tkfr;k¡ ckgj ls vkdj ;gk¡ cl xbZ] mUgsa fgUnw lekt

LokHkkfod çfØ;k ls vius Hkhrj ipk ysrk Fkk vkSj Hkkjr dh ,drk c<+rh tkrh FkhA la?k"kZ dh ckr mith

,drk dk egRo Hkkjr dh Lora=rk ls tqM+k gS D;ksafd "tc Hkh ,drk f[kM+dh ls gksdj fudy Hkkxrh gS]

gekjh Lora=rk lnj njoktk [kksydj py nsrh gSA" blls Hkkjrh; laL—fr dh lkekfld ç—fr dk egRo

irk pyrk gSA

Hkkjrh; laL—fr ds yEcs bfrgkl ij –f"Vikr djus ij ;g Kkr gksrk gS fd tc ckgj ds yksx cM+h
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la[;k esa Hkkjr esa vk;s] rc Hkkjrh; laL—fr esa vusd ØkfUr;k¡ ?kfVr gqbZaA bu ØkfUr;ksa ds QyLo:i Hkkjrh;

laL—fr dk Lo:i igys ls vf/kd fu[kj mBkA fnudj ds vuqlkj ^igyh egkØkfUr osnksa ds le; esa gqbZ

tc vk;Z Hkkjr vk;s vkSj Hkkjr dh vk;sZrj tkfr;ksa ls feydj mUgksaus vk;Z&lH;rk dh uhao MkyhA* fnudj

ds 'kCnksa esa& ^Hkkjrh; laL—fr dk :i rHkh lkekfld gks x;k Fkk] tc vk;ksaZ vkSj vk;sZrj tkfr;ksa us ijLij

feydj ,d tkfr vkSj ,d laL—fr dh uhao Mkyh FkhA ckn dks eaxksy] ;qukuh] 'kd] gw.k vkSj eqfLye vkxeu

ls iwoZ vkus okys rqdZ tc fgUnw gks x;s] rc muds lkFk Hkh vusd çdkj ds jhfr&fjokt Hkkjrh; laL—fr

esa çfo"V gks x;sAß bl rjg Hkkjrh; laL—fr dh lkekfldrk c<+rh tk jgh FkhA

eqlyekuksa ds vkxeu ls Hkkjr esa ,d yEcs la?k"kZ ds ckn leUo; dh çfØ;k ds vkjaHk gksus ls gekjh

Hkkjrh; laL—fr dh lkekfldrk esa vkSj o`f) gqbZA ckS) vkSj tSu /keksaZ ds dkj.k fgUnqRo esa fuo`fÙk ekxZ dh

ç/kkurk gksus yxh FkhA tcfd bLyke esa ço`fÙk dh ç/kkurk FkhA vr% bLyke ds vkxeu ls Hkkjr esa ço`fÙk

vkSj fuo`fÙk ds chp ,d foy{k.k leUo; dk Hkko ns[kus dks feykA fnudj ds 'kCnksa esa ^tc nksuksa /keZ Hkkjr

esa feys muds feyu ls ço`fÙk vkSj fuo`fÙk ds chp ,d foy{k.k leUo; mRiUu gqvk ftldh >yd ge dchj]

ukud vkSj tk;lh esa rFkk] vU; dkj.kksa ls ogh Hkko lwjnkl] rqylhnkl] fo|kifr vkSj p.Mhnkl dh

dforkvksa esa ns[krs gSaA* fgUnqRo vkSj bLyke ds feyu ds lqifj.kke gesa rRdkyhu le; ds fp=dkjh] LFkkiR;]

laxhr] ok|] jgu&lgu] [kku&iku] iks'kkd vkSj lkekftd vkpkj&fopkj vkfn esa Hkh lgt gh ns[kus dks

fey tkrs gSaA vkxjs dk rktegy] jghe ds nksgs vkSj ?kukuUn rFkk uthj vdcjkcknh ds dkO; vkfn blds

mTtoy mnkgj.k gSaA

jhfrdkyhu dfo;ksa ds lEcU/k esa cgqr lh Hkzkafr;k¡ gSa] ftuds vk/kkj ij mUgsa lhfer nk;js esa j[kdj

ns[kk tkrk jgk gSA ;gk¡ rd dh jhfrdky dk ukedj.k dsoy J̀xkaj ijd ,oa y{k.k xzUFkksa ds vk/kkj ij fd;k

x;kA jhfrdky dks ^J`axkfjd dkO;*] ^v'yhydkO;* vkSj ^tcnh gqbZ ekufldrk* dk dkO; dgdj bldh

vogsyuk dh x;h vkSj ;s dgk tkrk gS fd bl dky ds dfo pkVqdkj Fks] os vius vkJ;nkrk dk xq.kxku

/kuktZu ds fy, djrs FksA ,slk dguk ,d Hkík ljyhdj.k ek= gS] D;ksafd bu lcds ckotwn bl dky ds

dfo;ksa dk vyx O;fäRo Fkk] os viuk fu.kZ; ys ldrs FksA dHkh&dHkh dfo vkSj vkJ;nkrk esa Bu Hkh tk;k

djrh FkhA

Bkdqj ds çlax esa 'kqDy th us fy[kk gS& ̂ os njckj esa t:j jgrs Fks] fdUrq vkJ;nkrk ds xqyke ugha

FksA mUgsa tks dke vPNk ugha yxrk Fkk] mls os ugha djrs FksA vkJ;nkrk ls erHksn gksus ij os ,d njckj

dks NksM+dj] nwljs njckj esa pys tkrs FksA* nso dfo ds lUnHkZ esa Hkh dqN ,slk gh FkkA

dFkkdkO; dh Hkkjrh; ijEijk esa ml le; ds lekt vkSj bfrgkl dk o.kZu jklksa dkO;ksa vFkkZr~

ohjdkO;ksa vkSj pfjrdkO;ksa esa feyrk gS] fdUrq bldh çekf.kdrk ij lansg fd;k tkrk gS] tcfd bu

ohjdkO;ksa esa pfjr uk;d dks dsaæ esa j[kdj ml le; ds lekt vkSj bfrgkl dk] uk;d }kjk yM+s x;s ;q)ksa

vkSj vyx&vyx ?kVuk çlaxksa dk frfFkokj o.kZu feyrk gSA

vdcj vkSj tgkaxhj ds le; esa vFkkZr~ lksygoha&l=goha 'krkCnh esa Xokfy;j] cqUnsy[k.M] Hkjriqj]

vksjNk] vkxjk vkSj tkSuiqj ij vyx&vyx {ks=h; 'kkldksa dk 'kklu eqxy 'kkldksa ds v/khuLFk pyrk jgkA
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LFkkuh; 'kkldksa ds vkilh la?k"kksaZ vkSj laca/kksa dk mYys[k ohjdkO; esa ckj&ckj vkrk gSA bu ohjdkO; esa pfjr

uk;dksa ds 'kkS;Z vkSj ijkØe dk] 'kklu O;oLFkk] jkstejkZ dk thou] rRdkyhu le;&lekt muds

vkLFkk&fo'okl ,oa /kkfeZd ekU;rkvksa ds lkFk&lkFk O;olk; ,oa O;ikfjd dk;ksaZ ls tqM+s thou la?k"kksaZ ,oa

leL;kvksa dk fp=.k feyrk gSA ds'konkl —r ̂ jruckouh*] ̂ ohjflagnso pfj=*] ̂ tgkaxhj tl pafædk* Hkw"k.k

—r ̂ f'kokckcuh*] ̂ f'kojkt Hkw"k.k*] ̂N=lky n'kd*] eku dfo —r ̂vuqiçdk'k*] in~ekdj —r ̂ fgEer cgknqj

fo#nkoyh*] xksjsyky —r ^N= çdk'k*] lwnu —r ^lqtku pfjr* Jh/kj —r ^taxukek* vkfn ,sls gh

ohjjlkRed dkO; gSaA

dfo xax ds LQqVNUnksa esa Hkh egkjk.kk çrki dh ;q)ohjrk rFkk chjcy dh nkuohjrk vkfn dk

ç'kalkRed o.kZu ns[kus dks feyrk gSA in~ekdj }kjk jfpr ^fgEer cgknqj fo#nkoyh* vkSj ^çrki flag

fo#nkoyh* Hkh ç'kfLrijd dkO;ksa esa fxuk tkrk gSA eku dfo —r ^vuwiçdk'k* Hkh xkslkbZ fgEer cgknqj

¼vuwi fxjh½ ds thou o`Ùk ij vk/kkfjr ç'kfLrijd dkO; gSA Hkw"k.k 17oha 'krkCnh ds nks egkuk;dksa N=lky

vkSj f'kokth ds njckj esa jgsA budk ^f'kojkt Hkw"k.k* xzaFk f'kokth vkSj muds oa'k ifjp; ds lkFk muds

thou ls lacaf/kr çeq[k ?kVukvksa ij vk/kkfjr ohjxkFkkRed dkO; gSA

Hkk[kk esa bfrgkl fy[kus dh ijEijk yksdHkk"kkvksa esa NUnksa ¼pkSikbZ&nksgs½ esa dFkk&dkO; ys[ku] ç'kfLr

dkO; ys[ku] ohjdkO; vkSj pfjr dkO;ksa ds ys[ku ds lkFk gh 'kq: gqbZ gSA Hkkjrh; dkO; esa vk[;ku] laokn]

dfork] bfrgkl] iqjk.k] pfjr vkSj ohjjlkRed dkO; ,d&nqljs esa ?kqys&feys gksrs gSaA Hkkjr esa bfrgkl ys[ku

dh dksbZ Lora= ijEijk ugha Fkh] eqxydkyhu nkSj esa bfrgkl ys[ku dh rkjh[k ijEijk vjc&Qkjl ls Hkkjr

vk;h vkSj 16oha lnh esa if'pe ls] fQj Hkh Hkkjr esa bfrgkl ys[ku dh Lora= ijEijk dh 'kq#okr 19oha lnh

ds ckn gqbZA 19oha lnh ls iwoZ ;gk¡ bfrgkl vk[;ku] laokn] dfork ds lkFk gh lEc) :i esa feyrk gSA

lekt vkSj laL—fr dh le; lkis{k viuh vyx fo'ks"krk,¡ gksrh gSaA le; cnyus ds lkFk gh lkspus le>us

vkSj mls vfHkO;fä djus dk rjhdk Hkh vyx gks tkrk gSA ;g ckr Hkkjrh; ^,sfrgkfld psruk* ds lanHkZ

esa Hkh dgh tk ldrh gSA dYg.k dh ^jktrjafx.kh* vkSj ck.k ds ^g"kZpfjr* ds ckn jhfrdkyhu ohjdkO; esa

u;s <ax ls bfrgkl ys[ku vkjEHk gksrk gSA gk¡] bldk fodkl if'pe ds ̂ rF;ksa vkSj rdksaZ* dh fuf'pr ç.kkyh

esa <ydj ugha gksrk cfYd Hkkjrh; dFkk&dkO; vkSj jklks&ohjdkO; ijEijk ds :i esa gksrk gSA

Hkw"k.k dk lkfgR; bfrgkl vkSj dkO; dk vuwBk laxe gS] ftlesa vfr'k;ksfä iw.kZ 'kCnksa dk ç;ksx rks

gS fdarq 'kSyh esa pkVqdkfjrk dk Hkko ugha cfYd jk"Vªh;rk dk vkst gS] buesa Lo/keZ ,oa Lons'k ds m)kj dk

Hkko ns[kus dks feyrk gSA Hkw"k.k us f'kokth ds ijkØe dk o.kZu djrs gq, fy[kk gS %&

baæ ftfe taHk ij] ckMo lqvaHk ij] jko.k lnEHk ij j?kqdqy jkt gS

ikSu ckfjokg ij] laHkq jfrjkg ij] T;ksa lgL= ckgq ij jke f}tjkt gSaA

nkok æqe naM ij] phrk e`x >qaM ij] Hkw"k.k fooqM ij] tSls e`xjkt gSaA

rst ftfe val ij dkUg ftfe dal ij] R;ksa eysPNoa'k ij lsj flojkt gSaA

Hkw"k.k ds bu iafä;ksa esa Lons'k ds çfr ftruk Hkfä Hkko ns[kus dks feyrk gS mruk gh 'k=q ds çfr

Øks/k HkhA
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eku dfo dk iwjk uke ekuflag gSA buds }kjk jfpr xzaFk ^jklfoykl* 18 foyklksa dk ohjjlkRed

o`gn~dkO; gSA ftlesa fllksfn;k oa'k dk o.kZu fd;k x;k gSA bldh dFkkoLrq egkjk.kk jkt flag ds thou

dh çeq[k ?kVukvksa ij vk/kkfjr gSA blesa jktiwrksa vkSj eqxyksa rFkk xqtjkr ds lwcsnkjksa ds chp gq, nl ;q)ksa

dk o.kZu fd;k x;k gS] tks jktiwr jktkvksa dh Lora=rk dh j{kk dh Hkkouk dks n'kkZrk gSA

xksjsyky ;k yky dfo N=lky ds njckjh dfo FksA bUgksaus N=lky dh ohjrk dk o.kZu vius xzaFk

^N=&çdk'k* esa fd;k gSA bl xzaFk dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd ;g ç'kfLr dkO; gksrs gq, Hkh blesa

,sfrgkfld rF;ksa dk lVhd fuoZgu ns[kus dks feyrk gSA 'ksj vQxku ds fo#) ;q) esa N=lky dks Hkkxuk

iM+k mldk Hkh o.kZu bl xzaFk esa fd;k x;k gSA blls bl xzaFk dh ,sfrgkfldrk çekf.kr gksrh gSA yky dfo

us ^N=&çdk'k* esa egkjkt N=lky dh ohjrk vkSj cfynku dk vkstiw.kZ o.kZu fd;k gS %&

ekfj rqjd dkS eq¡g eqjdk;ksaA ju esa fotS cqansyk ik;kSAA

eqjds rqjd [kXx fQj [kksY;ksaA cy fnoku ij gYyk cksY;ksaAA

cts uxkjs Qsj tq>kÅA ju esa tq÷;ksa mefM+ cynkÅAA

igj jkfr Hkj ekj epkbZA eqjD;ks rqjd mgka [ke [kkbZAA

vksfM+ vfju ds <ky <dsykA HkykS yj;kS cy dju cqansykAA

[kHkfj [ksr rgoj fcpyk;kSA lwcu ds mj lky lyk;kSAA

lys lky lqckfu dS] /kDdfu gyS iBkuA

fn;kS Hkky N=lky dS] jktfryd HkxokuAA

N=&çdk'k esa dfo us tgka ,d vksj N=lky ds ikS#"ke; thou dk fp=.k fd;k gS ogha nwljh rjQ

mldh jktuSfrd miyfC/k dk o.kZu Hkh fd;k gSA

Jh/kj —r ^taxukek* esa cgknqj'kkg ds ckn lÙkkçkfIr ds fy, tgkankj'kkg vkSj Q:Z[kfl;j ds chp

gq, ;q) dk o.kZu fd;k x;k gSA dfo lwnu Hkjriqj ds egkjktk cnu flag ds iq= lqtku flag ¼lwjtey½

ds vkfJr dfo FksA budh jpuk ̂lqtkupfjr* esa lqtku flag ds }kjk yM+s x, 7 ;q)ksa dk o.kZu gSA ;g lkr

yM+kbZ;ka gS& lwjtey }kjk Qrsgvyh [kku dh lgk;rk] bZ'ojh flag dh lgk;rk] lyker [kk dh ijkt;]

iBkuksa ds fo#) lQnjxat dh lgk;rk] jktk cgknqj flag dh ijkt;] fnYyh dh ywV rFkk ckn'kkgh vkSj

ejkBksa ds lfEefyr lsuk ls lwjtey dk ;q) vkfnA

vkpk;Z jkepaæ 'kqDy us fy[kk gS& ̂lwjtey dh ohjrk dh tks ?kVuk,a dfo us of.kZr dh gS og diksy

dfYir ugha ,sfrgkfld gSA tSls vgen'kkg ds lsukifr vln [kka dk Qrsg vyh ij p<+kbZ djus ij

lwjtey dk Qrsg vyh ds i{k esa gksdj vln [kka dk llSU; uk'k djuk] esokM+ vkfn thruk] laoRk~&1804

esa t;iqj dh vksj ls ejkBksa dks gjkuk] laoRk~&1805 esa ckn'kkgh lsukifr lykor [kka cDlh dks ijkLr djuk]

laoRk~&1807 esa 'kkgh othj lQnjtax ealwj dh lsuk ls feydj cax iBkuksa ij p<+kbZ djuk] ckn'kkg ls

yM+dj fnYyh ywVuk bR;kfnA bu lc ckrksa ds fopkj ls 'lqtku&pfjr' dk ,sfrgkfld egRo Hkh cgqr dqN

gSA*

Hkkjr esa bl le; bfrgkl ys[ku dh dksbZ Lora= fo/kk ugha FkhA ;gk¡ bfrgkl vkSj lekt lkfgR;
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ds vU;kU; fo/kkvksa ds :i esa vk;k gSA bl rjg ds bfrgkl ys[ku ds v/;;u dk ç;Ru nf{k.k Hkkjr ds

lanHkZ esa fo}ku=;h lat; lqczã.;e] ohå ukjk;.k jko vkSj MsfoM 'kqyeu us ^VsDlpj v‚o VkbZe* iqLrd esa

fd;k gSA mudk ekuuk gS fd ^nf{k.k Hkkjr esa bfrgkl dbZa fo/kkvksa esa fy[kk x;kA bfrgkl ys[ku ds fy,

fo/kk ds vkSipkfjd y{k.kksa] fu;eksa dh ikcanh ekuuk t:jh ugha gSA nf{k.k Hkkjr esa bfrgkl ys[ku dh dksbZ

LorU= fo/kk ugha Fkh] fdlh ,d fo/kk esa bfrgkl ys[ku ugha fd;k x;kA* Bhd blh rjg gesa mÙkj Hkkjr esa

Hkh ns[kuk pkfg,A ;gk¡ Hkh bfrgkl ys[ku dh dksbZ LorU= fo/kk rks ugha Fkh] fdUrq 17oha&18oha 'krkCnh esa cgqr

ls dfo;ksa us ohjjl ç/kku dkO; fy[kk] ftlesa bfrgkl dkO;e; :i esa of.kZr gSA bu ohjdkO;ksa esa dkO;:f<+

vkSj vfr'k;ksfäiw.kZ o.kZu Hkh gSA blds ckotwn bu ohjdkO;ksa esa ikSjkf.kdrk xkS.k vkSj ,sfrgkfldrk çeq[k gSA

bu ohjdkO;ksa esa mfYyf[kr frfFk;k¡] ?kVuk,¡ vkSj fofHkUu çlax ,sfrgkfld :i ls çk;% lgh Bgjrs gSaA bu

ohjdkO;ksa dh vksj fo}kuksa dk /;ku de x;k gSA dkO; ds :i esa fy[ks tkus ds dkj.k buds ,sfrgkfld egRo

ds ewY;kadu ds fy, vko';d v/;;u i)fr dk fodkl gh ugha gks ik;kA tcfd bu ohjdkO;ksa dks

,sfrgkfld lzksr xzaFkksa ds :i esa j[kdj ns[kus dh vko';drk gSA

mÙkj Hkkjr dk bfrgkl ys[ku vc rd ;k rks Qkjlh lzksrksa ij vkfJr jgk gS ;k fQj ljdkjh

nLrkostksa ijA tcfd cztHkk"kk esa fy[ks x;s ohjdkO;ksa es çpqj ek=k esa bfrgkl ekStwn gS] fdUrq mUgsa lkfgR;

dgdj NksM+ fn;k tkrk gSA bu lzksrksa ds v/;;u ls rRdkyhu lekt vkSj bfrgkl dh le> c<s+xh] ftlds

QyLo:i ;g /kkj.kk [kf.Mr gksxh fd Hkkjr esa ,sfrgkfld psruk ugha FkhA bl dky esa ohjxkFkkdkO;ksa dh

jpuk Hkh çpqj ek=k esa gqbZA 17oha&18oha 'krkCnh esa cztHkk"kk esa vusd ohjjl ç/kku dkO; fy[ks x;sA ohjdkO;

fy[kus okys dfo;ksa us J`axkj dkO; Hkh [kwc fy[ks gSa] vkSj uhfrijd vkSj mins'kijd dkO; HkhA bu xzUFkksa dk

Bhd <+ax ls v/;;u djus dh vko';d gSA

fgUnh dh Hkk"kkvksa@cksfy;ksa esa ohjdkO; ys[ku dh yEch ijEijk jgh gSA jktLFkkuh ;k fMaxy Hkk"kk esa

jfpr jklks vFkok ohjdkO;ksa dh Hkh le`) ijEijk jgh gS vkSj cztHkk"kk ohjdkO; blh ds fujarj cnyko vkSj

fodkl dk ifj.kke gSA 'kqDy th us ftu ohjdkO;ksa dks X;kjgoha&ckjgoha 'krkCnh ¼vkfndky½ dk ekudj

lkfgR; ds bl nkSj dks ^ohjxkFkk dky* uke fn;k Fkk] mu ohjdkO;ksa dks vfUre :i 17oha 'krkCnh esa fn;k

x;kA bl vk/kkj ij ;s ukedj.k vkSj dky foHkktu gh lafnX/k gSA vr% bu ohjjl ç/kku jklksdkO;ksa dk

v/;;u Hkh 17oha&18oha lnh ds ohjdkO;ksa ds lkFk fd;k tkuk pkfg,A

^f'kojkt Hkw"k.k* xzaFk f'kokth vkSj muds oa'k ifjp; ds lkFk muds thou ls lacaf/kr çeq[k ?kVukvksa

ij vk/kkfjr ohjxkFkkRed dkO; gSA ^f'kokckouh* esa f'kokth vkSj lkgw th dh ç'kfLr dk c[kku ns[kus dks

feyrk gSA ̂N=lky n'kd* esa nl NUnksa esa egkjkt N=lky cqansyk dk ç'kfLr xku gSA ejkBkvksa ds bfrgkl

ys[ku esa bu ç'kfLr dkO;ksa dk fo'ks"k egÙo jgk gSA

bl dky[kaM esa rRdkyhu jktuhfrd ifjos'k ds ifj.kkeLo:i dqN jktkvksa }kjk eqxy oa'k ls lac)

gksus ds dkj.k viuh ohjrk dks eqxy oa'k ds fgr esa lefiZr dj fn;k x;k FkkA Lokeh Hkfä ds çn'kZu esa

bu jktkvksa us dkQh ;'k ,oa xkSjo çkIr fd;kA ftldk o.kZu ml dky ds ohjdkO; esa ns[kus dks feyrk

gSA jru flag tgkaxhj dk —ik ik= gksus ds dkj.k eqxy oa'k ij gksus okys vkØe.kksa dk neu ohjrkiwoZd
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djrk FkkA efrjke us jru flag dh ç'kfLr esa fy[kk gS %&

cal ckfjfuf/k&jru Hkks jru Hkkst dks uanA

lkfgu lks ju jax esa thR;ksa cjor cyanAA

jru flag dk eqxyksa ls lac) gksus ds ckotwn muesa fganw /keZ j{kk dk Hkko oa'k ijaijk ds vuqlkj cuk

jgkA og viuh ohjrk ,oa Lokeh Hkfä ds cnys dqN iqjLdkj uk ysdj /kkfeZd –f"V ls eqxyksa ls viuh 'krsZ

cuokrs FksA muds xkSj{kd :i dks efrjke us dqN bl çdkj Li"V fd;k gS %&

tksj ny tksfj lvfgtknks lkfgtgk¡ taxA

tqfj eqfj x;ks] jgh jko eSa lje lhAA

dgS ^efrjke* nso eafnj cpk, tkdsA

cj olq/kk esa csn&lqfr&fof/k ;ks clhAA

tSlks jktiwr Hk;ks Hkkst dks liwr gkM+kA

,sls vkSj nwljks Hk;ks u tx esa tlhAA

xk;u dks cdlh dlk;fu dh vk;q lcA

xk;u dh vk;q lkS dlk;fu dks cdlhAA

vr% tks fganw jktk eqxyksa dh rjQ ls viuh ohjrk çnf'kZr djrs FksA muesa Hkh /keZ çse fdlh uk fdlh

:i esa cpk gqvk Fkk vkSj ;fn fdlh vkJ;nkrk ds ikl fo/kku j{k.k dh 'kfä ugha gksrh Fkh rks dfo;ksa }kjk

muds iwoZtksa dh vLrqfr xkdj ,oa fy[kdj muesa bl rRo dks mHkkjk tkrk FkkA

MsfoM y‚jsatu vkSj fofy;e fiap us fgEer cgknqj dks 'kL=/kkjh laU;klh dgk gSA 'kL=/kkjh laU;klh

ds :i esa fgEer cgknqj ds lE;d~ ewY;kdu ds fy, ;g vko';d gS fd 'kL=/kkjh laU;kfl;ksa dh fodkl

ijEijk dk Bhd ls v/;;u fd;k tk;sA buds bfrgkl dks ns[kus ls ;g le> esa vkrk gS fd fgUnw /keZ ds

j{kd ds :i esa mudh tks Nfo mUuhloha lnh esa x<+h x;h] og ,sfrgkfld rF;ksa ij vk/kkfjr ugha gSA buds

,sfrgkfld fodkl Øe ds v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd budh Hkwfedk T;knk tfVy Fkh] mUgsa fgUnw/keZ

ds j{kd vkSj bLyke ds fojks/kh ds :i esa çLrqr djuk] 19oha&20oha lnh ds mifuos'koknh bfrgkl vkSj

fgUnw&jk"Vªoknh psruk dk ifj.kke gSA vaxzsth 'kklu dh LFkkiuk vkSj vaxzsth f'k{kk ds vkjEHk ds lkFk cztHkk"kk

ds vUr dh Hkh ?kks"k.kk,¡ gksus yxhaA ^vk/kqfud ;qx* ds vkjEHk dh ?kks"k.kk ds lkFk vk/kqfud ;qx dh laosnuk

dh laokfgdk ds :i esa [kM+h cksyh&fgUnh dks çfrf"Br fd;k x;k vkSj ;g eku fy;k x;k fd dksey dkUr

inkoyh ls ;qä cztHkk"kk vk/kqfud ;qx dh laosnuk dk Hkkj laogu ugha dj ldrhA mlesa vk/kqfud ;qx dk

lkfgR; ugha fy[kk tk ldrkA f}osnh ;qx esa ckdk;nk jhfr fojks/kh vfHk;ku pykdj cztHkk"kk dks csn[ky

dj fn;k x;kA Hkys gh mís'; jk"Vª dh Hkk"kk ds :i esa fgUnh dks LFkkfir djus dk jgk gks] ysfdu cztHkk"kk

dks csn[ky djus ds tks dkj.k crk, x,] os rF;kRed :i ls lgh ugha gSaA D;ksafd vBkjgoha lnh ds vUr

rd cztHkk"kk ds dbZa ̂ jftLVj* fodflr gks x, FksA cztHkk"kk flQZ J`axkfjd dkO; dh Hkk"kk ugha FkhA cztHkk"kk

esa thou txr~ vkSj Kku foKku ls lacaf/kr çk;% lHkh fo"k;ksa ij ys[ku gks pqdk FkkA ;gh ugha] cztHkk"kk esa

laL—r] Qkjlh lesr vU; Hkk"kkvksa ls vusd xzaFkksa dk vuqokn Hkh gks jgk FkkA
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cztHkk"kk esa ohjdkO; fy[kus dh ijEijk dk fodkl 17oha&18oha lnh esa gksrk gSA blnkSj ds ipkl

ls Hkh vf/kd ohjdkO; rks vHkh Hkh miyC/k gSaA bu ohjdkO;ksa dh dkO;Hkk"kk ohjjl ds vuq:i vkstxq.k ls

ifjiw.kZ gSA cztHkk"kk dks flQZ njckjh J`axkj dh Hkk"kk ekuuk Hkkjh Hkwy gSA bu ohj&dkO;ksa esa vUrfuZfgr

,sfrgkfld lanHkksaZ dk v/;;u bfrgkl ys[ku ds oSdfYid lzksr ds :i esa fd;k tkuk pkfg,A bl çdkj

ds v/;;u ls rRdkyhu lkfgR;] laL—fr vkSj {ks=h; bfrgkl dks T;knk xgjkbZ ls le>us esa enn feysxhA

ds'konkl us vius vkJ;nkrk bUæthr flag vkSj ohjflag dks dsaæ esa j[kdj ohjdkO; fy[kk gS lkFk gh

tgkaxhj dh ç'kalk esa ohjjl ç/kku dkO; fy[kk gSA in~ekdj dh [;kfr J`axkfjd dfo ds :i esa gS] ysfdu

;g ckr mYys[kuh; gS fd budh igyh jpuk ^fgEer cgknqj fo#nkoyh* ohjjl ç/kku dkO; gS] ftldh

i`"BHkwfe ,sfrgkfld gSA eku dfo us Hkh vuwifxfj dks uk;d ekudj ^vuwi çdk'k* dh jpuk dh gSA bu

jpukvksa esa fgEer cgknqj ds thou vkSj mlds }kjk yM+s x;s ;q)ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA ohjdkO;ksa ds

v/;;u ls rRdkyhu lkekftd jktuhfrd fLFkfr;ksa dks le>us es enn feysxhA ml le; ds vyx&vyx

ohjdkO;ksa ds uk;dksa vkSj eqxyksa] ejkBksa] jktiwrksa vkSj vaxsztksa ds chp gksus okys ;q)ksa] ml le; ds lekt

vkSj bfrgkl dk ohjdkO;ksa vkSj ,sfrgkfld lzksr xzUFkksa ds lkFk rqyukRed :i ls v/;;u djds Hkkjrh;

bfrgkl vkSj bfrgkl ys[ku dh ijEijk dks Bhd <+ax ls le>k tk ldrk gSA

bl dky[kaM ds vU; ohj xkFkkRed dkO; esa ykypan tSu —r ^xksjk ckny*] dfo j.kat; —r

^t;flagpfjr*] Jhifr Hkê —r ^fgEer&çdk'k*] lcyflag pkSgku —r ^egkHkkjr&pØO;wg*] fuokt frokjh

—r ^N=lky&fo#nkoyh*] egkjktk t;flag—r ^t;nso&foykl*] lsukifr —r ^xq# 'kksHkk* dj.khnku —r

^lwjt çdk'k* ohjHkku —r ^jkt :id& egkjk.kk jktflag —r ^ckgq&foykl* 'kkgwth iafMr —r ^cqansyk

oa'kkoyh* vkfn mYys[kuh; ohjdkO; gSaA

bl nkSj esa nks rjg ds ohj&dkO; fy[ks x;s] tSlk fd jktey cksjk ekurs gSaA lelkef;d jktuhfrd

cks/k ls lEcfU/kr ohjdkO; vkSj vrhr dh ?kVukvksa dks vk/kkj cukdj fy[ks x;s ohjdkO;] tSls jklksdkO;

ftUgsa vfUre :i 17oha 'krkCnh esa fn;k x;kA bUgsa gh jktey cksjk us ̂ vrhr dh xkSjoxkFkk,¡* dgk gSA 17oha

'krkCnh esa vfUre :i ls fy[ks x, vrhr ds bu xkSjo xzaFkksa ls 11oha 'krkCnh ds uk;dksa vkSj ?kVukØeksa ds

ckjs esa Hkys gh dksbZ fo'oluh; tkudkjh u feyrh gks] fdUrq bu ohjdkO;ksa ds vk/kkj ij ;s vuqeku rks yxk;k

tk ldrk gS fd 11oha lnh ds ?kVukØe vkSj uk;dksa ds ckjs esa 17oha lnh ds yksxksa dk D;k –f"Vdks.k FkkA

nwljs lelkef;d ,sfrgkfld ?kVukØeksa ls lEcfU/kr ohjdkO; gSaA bu ohjdkO;ksa dk egRo lelkef;d

lekt vkSj bfrgkl ds v/;;u dh –f"V ls mYys[kuh; gSA ysfdu bu ohjdkO;ksa dks lkfgR; dh ,d

fo/kk ekudj misf{kr dj fn;k tkrk jgk gSA dk;ns ls budk v/;;u bfrgkl xzaFkksa ds lzksrxzaFkksa ds :i esa

Hkh gksuk pkfg, FkkA ysfdu dkO; esa ntZ bfrgkl ds v/;;u dh çfof/k dk fodkl djuk rks nwj] bls

lkfgfR;drk vkSj jpukRedrk dh –f"V ls xkS.k ekudj utjvankt gh fd;k x;kA tcfd dkO; esa bfrgkl

fy[kus dh bl ço`fÙk dks vkjfEHkd vk/kqfudrk dh psruk ds lwpd ds :i esa Hkh O;k[;kf;r fd;k tkuk

pkfg,A

bl nkSj esa fy[ks x;s ohjdkO;ksa esa bfrgkl dh vfHkO;fä dkO;kRed gS] ;g dkO; ikSjkf.kdrk dks
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R;kxdj ,sfrgkfldrk dh vksj c<+rk gSA tSls J`axkj ds {ks= esa dkO; vk/;kfRedrk dks R;kxdj ykSfddrk

dh vksj c<+rk gSA bl çdkj ds ifjorZuksa dks ge vk/kqfudrk ds vkkjfEHkd y{k.kksa ds :i esa fpfàr dj ldrs

gSaA

16oha&17oha lnh ds bfrgkl ys[ku ds lzksr ds :i esa vHkh rd Qkjlh vkSj ljdkjh nLrkostksa dk

bLrseky fd;k tkrk jgk gSA tcfd ml nkSj esa fy[ks x;s ohjdkO;ksa] uhfrdkO;ksa ,oa vU; lkfgfR;d xzUFkksa

esa Hkh bfrgkl ekStwn gSA jhfrdkyhu ohjdO;ksa ds pfjr uk;dksa ds thou laca/kksa&la?k"kksaZ ds lkFk&lkFk

rRdkyhu le;&lekt dk] jktuSfrd] /kkfeZd ,oa lkaL—frd bfrgkl dk fp=.k Hkh feyrk gSA dkO; esa

bfrgkl fy[kus dh bl Hkkjrh; ijEijk ds lkFk if'peh <ax ds mifuos'koknh] ekdZ~loknh vkSj jk"Vªoknh

bfrgkl ys[kd Hkh U;k; ugha dj ik;sA dkO;ksa esa of.kZr ?kVukvksa esa dgk¡ dkO; gS] dgk¡ iqjk.k ;k ikSjkf.kd

vk[;ku gS] dgk¡ bfrgkl gS vkSj dgk¡ dkO;:f<+ ,oa vfr'k;ksfä gS] bldk fo'ys"k.k&foospu djds ohjdkO;ksa

esa ekStwn lkekftd] jktuSfrd] lkaL—frd o /kkfeZd ekU;rkvksa dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA

vr% Hkkjr esa dkO; esa bfrgkl fy[kus dh ijEijk rFkk dkO; esa vk[;ku] laokn] dfork] bfrgkl]

iqjk.k] pfjr vkSj vkRepfjr dSls ,d&nwljs esa ?kqys&feys gksrs gSa\ jhfrdkyhu ohjdkO;ksa ds v/;;u ds lkFk

bldk Hkh v/;;u djus dh vko';drk gSA 17oha&18oha lnh esa fy[ks x;s ohjdkO;ksa dk v/;;u djus ls

rRdkyhu lekt vkSj bfrgkl dks T;knk csgrj <ax ls le>us esa enn feysxhA

lanHkZ xzaFk %&

1- nkl] ds'ko] laLdj.k&1959 bZå] ds'ko xzUFkkoyh] rhu Hkkxksa esa] lEiknd&fo'oukFk çlkn feJ]

fgUnqLrkuh ,dsMseh] bykgkcknA

2- in~ekdj] fgEer cgknqj fojnkoyh] lEiknd% ykyk Hkxokunhu] uk0 çk0 l0] dk'khA

3- in~ekdj] fgEer cgknqj fojnkoyh] in~ekdj xzaFkkoyh] lEind% fo'oukFk çlkn feJA

4- 'kqDy] vkpk;Z jkepUæ] 2005 bZå] ^fgUnh lkfgR; dk bfrgkl*] çdk'ku laLFkku] ubZ fnYyhA

5- uxsUæ] 1949 bZå] ^jhfrdkO; dh Hkwfedk*] us'kuy ifCyf'kax gkÅl] fnYyhA

6- feJ] HkxhjFk] 1965 bZå] ^fgUnh jhfr lkfgR;*] çdk'ku laLFkku] ubZ fnYyhA

7- f}osnh] gtkjh çlkn] 2006 bZå] ^fgUnh lkfgR; dk mn~Hko vkSj fodkl*] jktdey çdk'ku] ubZ

fnYyhA

8- xqIr] x.kifr pUæ] 2005 bZå] ̂ fgUnh lkfgR; dk oSKkfud bfrgkl*] yksdHkkjrh çdk'ku] bykgkcknA

9- cksjk] jktey] 1979bZå] ^fgUnh ohjdkO;*] uferk çdk'ku] vkSjaxkcknA

10- flag] egsUæ çrki] 1977 bZå]^jhfrdkyhu fgUnh lkfgR; dh ,sfrgkfld O;k[;k*] JhiVy çdk'ku] ubZ

fnYyhA

11- flag] cPpu] 2006 bZå] ^fgUnh lkfgR; dk nwljk bfrgkl*] jk/kk—".k çdk'ku] ubZ fnYyhA

12- feJ] fo'oukFk çlkn] 2006 bZå] ^fgUnh lkfgR; dk vrhr* ¼Hkkx 2½] ok.kh çdk'ku] u;h fnYyhA

13- feJca/kq] 1979 bZå] ^feJca/kq fouksn* ¼Hkkx 1] 2½] ioZrh; iqLrdekyk] y[kuÅA
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14- xqIr] txnh'k] 1983 bZå] ^jhfrdkO; laxzg*] xzFke] jkeckx] bykgkcknA

15- xqIr] txnh'k] 1968 bZå] ^jhfrdkO;*] olqerh çdk'ku] bykgkcknA

16- uxsUæ] 1973 bZå] ^fgUnh lkfgR; dk o`gn~ bfrgl* ¼"k"V Hkkx½] ukxjh çpkfj.kh lHkk] dk'khA

17- frokjh] Hkxokunkl] 1987 bZå] ^jhfrdkyhu fgUnh ohj dkO;k ds dfo vkSj mudh jpuk,¡*] fgUnh

lkfgR; lEesyu] ç;kxA

18- rksej] Vhde flag] 1954 bZå] ^fgUnh ohjdkO;*] fgUnqLrkuh ,dsMeh] bykgkcknA

19- fiap] fofy;e] ^okfj;j ,lsfVDl ,.M bafM;u ,Eik;j* dsfEczt ;qfuoflZVh çslA

20- yjsatu] MsfoM] ^okfj;j ,lsfVDl bu bafM;u fgLVªh*] t‚uy v‚Q vefjdu v‚fj;UVy lkslk;VhA

21- jktdqekj] ^vkRek vkSj vkRepfjr*] rn~Hko vad&19] tuojh 2009

22- cq'k] ,fy'ku] ^czt fc;‚UM czt% Dy‚fldy fgUnh bu eqxy okyZ~M*] vkds'kuy ifCyds'kuA

23- lR;sUæ] ^cztHkk"kk ds lkfgR; dk bfrgkl*] fcgkj Hkk"kk ifj"kn~A

24- vxzoky] iq#"kksÙke] 2010 nw0 la] ^vdFk dgkuh çse dh^ ¼dchj dh dfork vkSj mudk le;½]

jktdey çdk'ku] ubZ fnYyhA

25- JkoLrh] oS|ukFk ,.M lqjthr flUgk] ^,lsfVDl v‚o dk'kh : ,u ,UFkz‚ iky‚ftdy ,DlIykus'ku*]

okjk.klhA

26- JhokLro] ,- ,y-] ^n QlZ~V Vw uokc v‚o vo/k*] y[kuÅA

27- #MksYQ] yY;ksMZ ,.M lqlkuh ,p] ^n e‚MfuZVh v‚o VªSfM'ku % i‚fyfVdy Msoy‚iesUV bu bafM;k*]

f'kdkxksA
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laL—fr % Hkkjrh; ifjçs{; esa
M‚- larks"k dqekj

tokgj uoksn; fo|ky;] ihyhHkhr] mRrj izns'k

laL—fr fdlh lekt esa xgjkbZ rd O;kIr xq.kkRed lexz Lo:i dk uke gS tks mls lekt dh

lkspus fopkjus dk;Z djus ds Lo:i esa varfuZfgr gksrk gSA1 ;g ifjorZu le; dh xfr'khyrk ,oa fujarjrk

ds dkj.k gksrk gSA le; dh bl xfr'khyrk ,oa fujarjrk ds dkj.k çk—frd 'kfä;ksa esa xfr'khyrk ,oa

fujarjrk vkrh jgrh gSA çk—frd 'kfä;ksa ds çkjafHkd nkSj esa ,dek= ty FkkA ty jkf'k;ksa us ifjorZu dh

çfØ;k esa v‚Dlhtu ls vfHk feJ.k fd;k vkSj bl vHkh feJ.k ds QyLo#i thou dh O;qRifÙk gqbZA bl

O;qRifÙk ds çkjafHkd nkSj esa isM+&ikS/ks o taxy FksA bl okuLifrd ijaijk dh fodklokfnrk esa ouh; tarqvksa

dh O;qRifÙk gqbZA 'kuS%&'kuS% ekuo dh ladYiuk lkdkj gqbZ ,oa iRFkjksa ls ;qä ekuo bl olqa/kjk ij mRiUu

gqvkA ;g ik"kk.k ijaijk lsa/ko ;qx ls vk;Zu ;qx] vk;Zu ;qx ls oSfnd ;qx] oSfnd ;qx ls egktuin ;qx rFkk

ekS;Z ;qx vkSj 'kuS%&'kuS% xqIr ;qx] xqIrksÙkj ;qx] bLyke ;qx ,oa vaxzsth lkezkT;okfnrk ds fodflr ijaijk ds

:i esa lkeus vkbZA vaxzsth lkezkT;oknh laL—fr dk fodflr :i yksdrkaf=d O;oLFkk ds :i esa lkeus vk;k

vkSj bl ijaijk esa fujarj xfr'khyrk ,oa xfr'khyrk ds vuq:i ifjorZu tkjh gSA

;g çk—frd ,oa ekuoh; ifjorZu Kku&foKku dh J`a[kyk ls vkc) gSA /keZ bl ifjorZu dh /keuh

,oa f'kjk gSA laL—fr gh og vkRek gS tks /keZ ds leLr lajpuk dks lapkfyr dj jgk gSA /keZ dh ewy ij

gh leLr Kku&foKku dh 'kk[kk,a Qwy&Qy jgh gSaA /kkfeZd xzaFk ̂xhrk*] ̂dqjku*] ̂ ckbfcy*] ̂xq# xzaFk lkfgc*

,oa ̂ vosLrk* gh ifjorZu dh fn'kk dks fu/kkZfjr dj jgs gSaA ifjorZu dh ;g /kkfeZdrk gh laL—fr ds ewy dk

vkSj fuekZ.k dj jgh gSA /kkfeZd fu;ekoyh ls gh ekuoh; laL—fr dh n'kk vkSj fn'kk fu/kkZfjr gks jgh gSA bl

n'kk vkSj fn'kk dk ewy laL—fr ds LokLF;o/kZd fodkl esa fufgr gSA bu /kkfeZd vkpkj lafgrk ds oSKkfud

fodkl ij leLr Kku&foKku dh ifjikVh [kM+h gSA foKku] lekt'kkL=] f'k{kk 'kkL=  fpfdRlk i)fr;ka]

;ksx] jktuhfr 'kkL= tSls leLr Kku foKku blh /kkfeZdrk dks cuk, j[kdj ekuoh; lalk/ku ds fodkl

esa viuk vonku dj jgs gSaA ekuuh; lalk/ku dk ;g fodkl ekuoh; l`f"V ds fodkl dh fn'kk dk Hkh

fu/kkZj.k dj jgk gSA ;g fn'kk ekuoh; lH;rk ds fodkl dks js[kkafdr dj jgh gSA blh js[kkadu ds dkj.k

laL—fr dk fodkl vkSj fouk'k nksuksa gks jgk gSA ;g fodkl lnSo dqN rRoksa dk fu"ks/k djrk gS rFkk dqN

rRoksa dk leFkZu djrk gSA blh fu"ks/k dh _.kkRedrk ls vuko';d rRoksa dk lQk;k gksrk tkrk gSA ;g

vuko';d rRoksa dk lQk;k okLro esa ifjorZu ,oa laL—fr dk çfrdkj gSA bl ifjorZu esa mi;ksxh rRo
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le; ds lkFk tqM+ tkrs gSa vkSj fodkl dh xfr'khyrk esa viuk egrh ;ksxnku djrs gSaA

lay;u vkSj foy;u ds blh ijaijkxr vk;uks ls fodkl dh fo|qr ;qä fu>Zj fujarj çokgeku gks

jgk gSA felky ds rkSj ij egkRek cq) us tc ;g ifjyf{kr dj fy;k fd ikyh yksd Hkk"kk esa vius fparu

dks tuijd cuk;k tk ldrk gS rks mUgksaus laL—r Hkk"kk dks le; ds vuqlkj ,d fdukjs dj fn;k vkSj

tu Hkk"kk ikyh esa vius fparu dks yksd rd igqapk;kA blh çdkj dchj us vfHk fefJr yksd Hkk"kk ds

ek/;e ls viuh ok.kh dks tu&tu rd igqapk;kA Hkk"kk ds lkFk&lkFk laL—fr;ksa&ik"kk.k dkyhu ls ysdj

vokZphu rd blh lay;u ,oa foy;u dk ifj.kke gSA

blh lay;u ,oa foy;u dh J`a[kykc) çfØ;k esa dHkh&dHkh vfuok;Z rRoksa dk Hkh fouk'k gks tkrk

gSA blh fouk'k ds dkj.k gh ,d laL—fr 2 ds vo'ks"k ij nwljh laL—fr iqf"ir vkSj iYyfor gksrh gSA bl

iq"iu vkSj iYyou dh xfr çkjaHk esa /kheh gksrh gSA ;g xfr /khjs&/khjs e/;e gksrh gS vkSj rhoz gks tkrh gSA

le; ds lkFk&lkFk ;g bruh rhoz gks tkrh gS fd iru ds xrZ esa lek tkrh gSA

blh iru ds nkSj esa dqN mi;ksxh rRoksa ds lkFk&lkFk dqN vuqi;ksxh rRo Hkh fujarj fo|eku jgrs

gSaA blh fo|ekurk esa laL—fr Hkh lkFk&lkFk pyrh gS vkSj fodkl Hkh lkFk&lkFk pyrk gSA bl ijaijk ,oa

fodkl'khyrk ij gh Hkkjrh; laL—fr;ksa dk mRFkku ,oa iru çk—frd :i ls py rk jgrk gSA

;g çk—frd fodkl lnSo laL—fr dk ewY;kadu 3 djrk gSA bl ewY;kadu esa lcls igys ekuoh;

laL—fr vkrh gS vkSj fQj ekuoh; laL—fr ij vk/kkfjr Kku&foKkuA leLr Kku foKku lnSo ekuuh;

laL—fr;ksa ,oa lH;rkvksa ls ?kky&esy djrs gh jgrs gSaA blh ?kky&esy esa gh fodkl dh ukSdk egklkxjh;

iFk ij fujarj vxzlj jgrh gSA

bl laL—fr dks dqN yksx ikSjkf.kdrk dk i;kZ; ekurs gSa rks dqN yksx va/kfo'okl dkA tcfd

laLd`fr ,d oSKkfud –f"Vdks.k gS vkSj ;g fujarjrk dh lnSo ekax djrk gSA bl fujarjrk dks tkuus ,oa

le>us rFkk bl ij 'kks/k dk;Z djus dh vko';drk gS rkfd bl vfHkKku dks ekuoh; lalk/ku ds fodkl

esa yxk;k tk ldsA

lanHkZ xzaFk %&

1. https://him.wikipedia.org

2- jke/kkjh flag fnudj us viuh çfl) iqLrd ^laL—fr ds pkj v/;k;* esa fy[kk gS &

^mÙkj nf{k.k iwjc if'pe ns'k esa tgka Hkh fganw jgrs gSa mudh laL—fr ,d gS ,oa Hkkjr dh çR;sd

{ks=h; fo'ks"krk gekjh blh lkekfld ekuo laL—fr dh fo'ks"krk gSA* Hkwfedk] i`"B nks] jktdey

çdk'ku] ubZ fnYyh] laLdj.k &1998

3- bl ifjçs{; esa jke/kkjh flag fnudj fy[krs gSa&

^laL—fr gekjs thou ds varj esa O;kIr gS ftl çdkj Qwy ds vanj lqxa/k fNik gksrk gS mlh çdkj

laL—r dk Lo:i gSA*

laL—fr D;k gS\ ^jke/kkjh flag fnudj] i`"B la[;k &nks] ,ulhbZvkjVh ubZ fnYyh laLdj.k& 2020
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Hkkjrh; lkekfld&laL—fr dk egk[;ku %
,d daB fo"kik;h

larks"k jfonkl

lgk;d çk/;kid] LukrdksÙkj fgUnh foHkkx] ek[kZe dkyst vkWQ dkWelZ] gtkjhckx ¼>kj[k.M½

¼fouksck Hkkos fo'ofo|ky;] gtkjhckx½

lkjka'k %&

fganh ds yC/k çfr"B dfo nq";ar dqekj viuh jpuk&/kfeZrk vkSj feFkdh; pfj=ksa ds çrhdkRed :iksa

ds fy, fo'ks"k yksdfç; jgs gSaA ,d daB fo"kik;h mudk çfl) dkO; ukVd gSA mYys[k gS fd vkt ls Bhd

lkB o"kZ igys mUgksaus Hkkjr dh çkphu lkekfld&lkaL—frd i`"BHkwfe ds dsUæ esa ;g dkO;ukVd fy[kk FkkA

;g dguk 'kk;n vfr'k;ksfDr ugha gksxh fd ;g og le; Fkk tc ns'k vktkn gqvk Fkk vkSj dkO;txr esa

u;h dfork dk cksyckyk FkkA u;h dfork ds vusd dfo ftuesa /keZohj Hkkjrh] ujs'k esgrk] txnh'k xqIr

vkfn 'kkfey Fks] muds lkFk nq";ar dqekj Hkh FksA /keZohj Hkkjrh dk ^va/kk;qx*] ujs'k esgrk dk ^la'k; dh ,d

jkr*] txnh'k xqIr dk ^'kacwd* vkSj nq";ar dqekj dk ^,d daB fo"kik;h* mlh lkefld&lkaL—frd dM+h ds

:i esa çLrqr gSA

fo"k; ços'k %&

,d daB fo"kik;h viuh ijaifjr dFkk vkSj 'kSyh ls brj ,d fof'k"V dkO;ukVd gSA jpukdkj nq";ar

dqekj dk ;g vuwBk ç;ksx gSA blesa f'ko&iqjk.k esa of.kZr lrh ds ikSjkf.kd nkg&çlax dks dFkkRed :i

esa fy;k x;k gS vkSj ml çkphu dFkkud ds vk/kkj ij vk/kqfud vkSj u;s&Hkko cks/k dks laosnukRed /kjkry

ij çLrqr djus dh dksf'k'k dh x;h gSA nq";ar dqekj dh jpukvksa ds ç[;kr leh{kd Jh ljnkj eqtkoj

fy[krs gSa fd Þ,d ikSjkf.kd çlax dks nq";ar dqekj us vk/kqfud leL;k ds :i esa çLrqr fd;k gSAÞ1 bl

dkO;ukVd esa dFkk ek= bruh gS fd çtkifr n{k vkSj mudh lg/kfeZ.kh ohj.kh ds e/; ;K&fo"k;d

okrkZyki gS tks vkxs pydj f'ko&fo".kq ds chp ;q) dh vk'kadk vkSj varr% czãk dh e/;LFkrk esa fo".kq ds

^ç.kke&ok.k* ds lkFk lekIr gksrh gSA çtkifr n{k us vius ;K&vuq"Bku esa tkekrk f'ko vkSj iq=h lrh dks

vkeaf=r ugha fd;k FkkA os tku&cw>dj fojkV ;K&vuq"Bku esa f'ko dks vkeaf=r ugha djrsA ohj.kh vius

ifr n{k ds rdksaZ vkSj fopkjksa ls lger ughaA çtkifr n{k viuh lg/kfeZ.kh ohj.kh ds rdksaZ vkSj fopkjksa ds

foijhr f'ko dks tkekrk ds :i esa Lohdkj djus ds fy, rS;kj ugha gSaA
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n{k dk Li"V dguk gS fd f'ko e;kZnk&Hkatd vkSj lrh dk vigj.kdÙkkZ gSA ,sls esa tgka rhuksa yksdksa

ds çfrfuf/k ;K&Hkkx esa lfEefyr gksaxs] f'ko dks dSls cqyk;k tk ldrk gS\ n{k dk dFku gS&

Þ;fn 'kadj dh lrh dkeuk Fkh

rks lh/ks eq>ls dgrkA

nsoyksd esa bldh ppkZ dh D;k vko';drk Fkh\Þ2

n{k vius fopkjksa vkSj bPNk ls Vl ls el ugha gksrs gSaA blds ckotwn lrh ;K&vuq"Bku esa 'kkfey

gksrh gS vkSj vius ifr dk mfpr lEeku vkSj ;K&Hkkx esa 'kkfey ugha gksus ds dkj.k ogha ;K&dqaM esa Lo;a

dks HkLe dj ysrh gSA lrh ds nkg dh [kcj ls f'ko Øq) gks tkrs gSa vkSj f'ko&lsuk rkaMo epkrh gSA lrh

ds vkRenkg ls czãk] fo".kq] dqcsj] bUæ vkfn nso lHkh bl ?kVuk ds fy, n{k dks nks"kh Bgjkrs gSa vkSj ladsr

djrs gSa fd n{k us ;K&vuq"Bku ds cgkus ;q) dks vkeaf=r fd;k gSA fQj Hkh] f'ko ds rkaMo ls tks gkfu

gqbZ mlds fy, os f'ko dks Hkh nks"kh Bgjkrs gq, nafMr djus dk çLrko djrs gSaA dqcsj] o#.k vkSj baæ bl

i{k esa gSa fd f'ko dks fd;s dh ltk feyuh gh pkfg,A fdarq] czãk bl i{k esa ugha gSaA os f'ko dh

ifjfLFkfrtU; foo'krk dk mYys[k djrs gq, f'ko ds i{k esa dgrs gSa&

Þviuh fç;k ds lanHkks± esa

nqgjk thou thrs gSa f'ko'kadj

;gh naM mudks D;k de gS

tks ckj&ckj

dky&dwV ihrs gSa f'ko'kadjAÞ3

nwljh vksj f'ko viuh Hkk;kZ lrh ds 'ko dks vius da/ks ij ykndj ekufld }a} vkSj nq%[k o larki

esa gSA lrh ds vkRenkg ls ihfM+r f'ko lkekU;tu dh rjg foyki o çyki djrs gSaA bl Øe esa f'ko ds

Hkhrj çdkjkarj ls çfrfgalk dh vfXu çTTofyr gksrh gSA o#.k vkSj dqcsj f'ko dh bl fLFkfr ds çfr laosnuk

çdV djrs gSaA fdarq] fojg ihfM+r f'ko dks og laosnuk Hkh vçhfrdj yxrh gSA os fç;kghu gksdj vius nsoRo

ij Øks/k djrs gSa vkSj lalkj ds Ny;qDr vkn'kks± ls yM+uk pkgrs gSaA mudk ;g dFku fd vkn'kks± dk ifj/kku

vks<+us ij Hkh var esa mUgsa D;k gkfly gqvk&lrh dh futhZo nsg vkSj fç;k&fo;ksx\ os dHkh lrh ds 'ko dks

fugkjrs gSa rks dHkh jks"k çdV djrs gSaA nsoksa dh nqjfHklaf/k ij Hkh Øks/k djrs gSaA çfrfØ;k Lo:i lrh ds

'ko ls eksg ij mudk foosd Mksy tkrk gS vkSj os nsoksa dh nqjfHklaf/k ds fo#) ;q) ds fy, mrkoys gks tkrs

gSaA vius x.kksa dks ,d= dj czãkaM dks fgykus dk ladsr nsrs gSaA f'ko mn~?kks"k vkrs gSa fd ;fn la/;kdky

rd lrh ds 'ko esa psruk ugha vk;h rks egkrkaMo gksxkA f'ko dgrs gSa&

Þla/;k rd

lrh esa ;fn u vk;h psrurk

rks esjk Øks/k nso HkksxsaxsA

---gksxk fnXnkg #f/kj&o"kZ.k ds lkFk&lkFk

iwjk czãkaM HkLe dj nwaxkAß4
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f'ko ds bl ladYi ls nso&Hkwfe esa [kycyh ep tkrh gSA nksuksa vksj ls ;q) dh fLFkfr cu tkrh

gSA bUæ] o#.k vkfn nso ;q) ds fy, m|r gks tkrs gSaA ij] czãk dh e/;LFkrk vkSj fo".kq ds ^ç.kke&ok.k*

ls ;q) dh fLFkfr Vy tkrh gSA bl NksVh&lh dFkk esa n{k&yksd ls nsoyksd rd dh dFkk lekfgr gSA dfo

us ;q) dh Hkh"k.krk vkSj mlds ifj.kkeLo:i mRiUu ekuo&ewY;ksa ds ladV dks] tks vkt ds lekt vkSj

laL—fr dh ewy leL;k gS& mtkxj fd;k gSA

nq";ar dqekj dh bl —fr ds vusd Qyd gSaA ekuo&ewY;ksa ds ladV dk ç'u rks gS gh] ledkyhu

jktuhfr dh rh[kh vkykspuk Hkh gSA blesa n{k yksd jktra= dk çrhd gS rks nsoyksd çtkra= dkA blesa dfo

O;aX; :i esa fn[kykrs gSa fd vkt çtkra= ekukas fuf"Ø; vkSj f'kfFky&cqf) ds gkFkksa esa gSA bldh iqf"V ds

fy, os çtkrkaf=d vkSj jktuhfrd fo"kerkvksa ds çrhd ds :i esa ^loZgr* uked ik= dh jpuk djrs gSaA

mUgksaus dkO;ukVd dh Hkwfedk esa bl lanHkZ esa fy[kk Hkh gS fd Þbl dkO;—fr esa jktfyIlk rFkk ;q) eukso`fÙk

dk ekjk gqvk loZgr uke dk ,d u;k ik= lekfo"V gqvk gS] tks vuk;kl mHkj dj vk/kqfud çtk dk çrhd

cu x;k gSAß5 vk/kqfud çtk dk çrhd loZgr orZeku nkSj dh çtkrkaf=d&jktuhfrd O;oLFkk dks ,d

nq[kkar v/;k; dh rjg ekurk gSA mldk ekuuk gS fd çtkra= esa 'kkld ds <hysiu ds dkj.k mldh Hkwyksa

dk nq%[kn ifj.kke çtk dks gh Hkksxuk iM+rk gSA bl rjg dkO;ukVd esa loZgr 'kkld dh Hkwyksa ij ls inkZ

mBkrk gS ftlesa fo'ks"kkf/kdkj vkSj lÙkk çkIr jktuhfrKksa ds çfr xaHkhj jks"k gSA ,d daB fo"kik;h dk oSf'k"V~;

;g Hkh gS fd blesa ,d vksj ledkyhu jktuhfr ds foæwi psgjs dh vksj ladsr fd;k x;k gS rks nwljh vksj

çrhdkRed :i esa ttZj :f<+;ksa vkSj ijaijk ds 'ko esa fpiVs gq, yksxksa ds lanHkZ esa vk/kqfud vkSj u;s ewY;ksa

dks ladsfrr djus dk ç;kl gSaA f'ko ifjorZu ds] :ikarj.k ds vkSj Økafr ds çrhd gaSA iqjk.k dFkk ds vk/kkj

ij yh x;h dFkk esa orZeku le; ds ifjçs{; esa dqN u;s çlaxksa ds lgkjs vk/kqfud ;qx dh leL;kvksa ds

lek/kku dh Hkh dksf'k'k bl —fr esa dh x;h gSA

blesa lansg ugha fd nq";ar dqekj vUos"k.k ds jpukdkj gSaA viuh —fr;ksa esa dfork gks ;k dgkuh ;k

ukVd& os u;h vkSj vk/kqfud laosnukvksa dh çLrqfr djrs jgs gSaA bl laca/k esa ;g mfDr mYys[; gS fd Þ,d

daB fo"kik;h ikSjkf.kd vk[;ku ij vk/kkfjr gksrs gq, Hkh vius ,çksp esa vk/kqfud gSAß6 bl —fr esa dbZ ,sls

çlax gSa tks iqjk.kksa esa of.kZr ugha gS vkSj ;fn gS Hkh rks mldh laKk vkSj mldk Lo:i ;gk¡ cnyk gqvk gSA

mnkgj.k ds fy, loZgr uked u, ik= dh dYiuk dh x;h gS rks ;K&vuq"Bku esa f'ko dks fuea=.k nsus

dk vuqjks/k n/khph dh txg ohj.kh ds }kjk fd;k x;k gSA blh rjg dbZ ,sls ?kVukØe gSa tks iqjk.k&dFkk

ls brj gSa vkSj os vk/kqfud gSaA nq";ar dqekj us bl —fr esa ikSjkf.kd dFkk vkSj ?kVukvksa dks la{ksi vkSj çrhd

:i esa fy;k gSA M‚å rkjk vxzoky us fy[kk gS fd ÞçLrqr —fr esa f'ko dFkk ls lEc) iqjk[;ku dks dFkk/kkj

cukdj bfro`Ùk dh iqujko`fr ugha dh] vfirq lkef;d cks/k vkSj ;qxhu ifjos'k ds ifjçs{; esa ledkyhu lanHkksaZ

dh çklafxdrk çfrikfnr dh gSAÞ7 blls ;g rks Li"V gS fd dfo dk mís'; ikSjkf.kd vk[;ku dk iqu% o.kZu

ugha gS çR;qr~ os bl dFkk ds lgkjs orZeku nkSj dh vusd leL;kvksa dk lek/kku pkgrs FksA dfo us vius

le; esa fo'o esa gq, dbZ ;q)ksa lfgr Hkkjr&phu la?k"kZ vkSj mlds ifj.kke dks fudV ls ns[kk FkkA ;gh dkj.k

gS fd ,d daB fo"kik;h esa Hkkjr&phu ;q) ls  mith fo"kerkvksa dk çrhdkRed :i Hkh mHkj dj vk x;k
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gSA og nkSj jktuhfrd Lrj ij usg: ;qx FkkA 1962 ds Hkkjr&phu ;q) us Hkkjrh; usrkvksa dks bruk mf}Xu

dj fn;k Fkk fd vpkud vk;h ;q) dh fu;fr vkSj pqukSrh dks Lohdkj dj os çfrjks/k djus dk vkns'k nsus

esa Hkh fgpd dk vuqHko dj jgs FksA fgUnh&phuh HkkbZ&HkkbZ dk ukjk mUgsa FkksFkh nyhy yxus yxk Fkk vkSj

,d rjg ls bl ukjs dh feêh iyhn gks x;h FkhA dfo dk ;q) dh leL;k vkSj mlds lek/kku ij

f'ko&czãk&fo".kq ds cgkus xaHkhj vkSj oSpkfjd fVIi.kh gSA vkykspd fot; lans'k fy[krs gSa fd Þ,d daB

fo"kik;h dh dFkk esa dbZ lanHkZ gSaA blesa ,d vksj nks ihf<+;ksa ds e/; ruko dh Hkwfedk gS rks nwljh vksj

bldh i`"BHkwfe esa phu ds lkFk Hkkjr dh ljgnh eqBHksM+ gSAß8

fu"d"kZ %&

bl NksVh&lh fVIi.kh ls ;g mtkxj gksrk gS fd ,d daB fo"kik;h vius vki esa vf}rh; gSA nq";ar

dqekj ewyr% dfo&xtydkj gSa] blh dkj.k os ,d daB fo"kik;h tSlh dkyt;h jpuk fy[k ldsA

laokn&'kSyh esa jfpr ;g —fr vius f'kYicks/k vkSj oLrq dh ukVdh; ifj.kfr ds fy, tgka ;qxksa rd ;kn

dh tk;sxh ogh lkekfld laL—fr ds iM+rky ds rgr uo&l`tu dh u;h vk/kkj&Hkwfe ds fy, Hkh Hkfo";

ds dfo&ys[kdksa ds chp ;g jpuk mithO; lkfgR; dk dke djsxhA

lanHkZ ladsr %&

1- eqtkoj] ljnkj- nq";ar dqekj dh xtyksa dk leh{kkRed v/;;u- fnYyh % ok.kh çdk'ku] 2003]

i`Œ 20-

2- dqekj] nq";ar- ,d daB fo"kik;h- bykgkckn % yksdHkkjrh çdk'ku] 1979] i`Œ 19-

3- dqekj] nq";ar- ,d daB fo"kik;h- bykgkckn % yksdHkkjrh çdk'ku] 1979] i`Œ 65-

4- dqekj] nq";ar- ,d daB fo"kik;h- bykgkckn % yksdHkkjrh çdk'ku] 1979] i`Œ 98-

5- dqekj] nq";ar- ,d daB fo"kik;h- bykgkckn % yksdHkkjrh çdk'ku] 1979] i`Œ 07-

6- lkfjdk] nq";ar Le`fr vad] ebZ 1976] i`Œ 57-

7- vxzoky] rkjk- nq";ar dqekj —r ,d daB fo"kik;h- dkuiqj % fo|k çdk'ku] 2022] i`Œ 73-

8- lans'k] fot; dqekj- mÙkj'krh ds fgUnh dkO; ukVd- fnYyh % Dykfldy ifCyf'kax daŒ] 2010]

i`Œ 20-

eksŒ % 8763527791

email ID : ravidas8763527791@gmail.com



laxe        twu 2024                                             ¼64½

OkSf'odj.k ds nkSj esa lkfgR; vkSj laLd`fr dk var%lac/k
MkW- lhek rqdkjke tk/ko

lgk;d vkpk;Z] fganh foHkkx]

,p-ih-Vh- vkVZl ,.M vkj-ok;- ds lk;aUl egkfo|ky;] fo|kuxjh] ukfld&422003] egkjk"VªA

lkfgR; vkSj lekt vkSj laLÑfr dk vU;ksU; laca/k n`f"Vxkspj gksrk gSA ftl izdkj O;fDr ds cxSj

lekt dh dYiuk ugha dh tk ldrh] mlh izdkj lekt ls ijks{k O;fDr dk vfLrRo ugha gksrk gSaA ;|fi

lekt vkSj mldh laLd`fr dks eq[kj djus okyk lkfgR; Hkh mruh gh egRoiw.kZ gSaA lkfgR; ls laLdkj]

laLdkj ls laLd`fr vkSj laLd`````fr ls laiUUk lekt ns'k dh lH;rk dks vk/kksjsf[kr djrk gSA bu rhuksa esa ls

fdlh ,d esa xMcM+h ;k vO;oLFkk gks tk, rks mldk izHkko 'ks"k nksuksa ij iM+rk gSA

euq"; vkt tks dqN Hkh gS ;k mlds fodkl dk eq[;rk % Js; lkfgR; dks gh fn;k tkrk gSA D;ksafd

ekuo vkSj ekuo thou dh fodkl ;k=k esa ftls ijaijk dgk tkrk gS ml ijaijk dks fuekZ.k djus dk Js;

lkfgR; dks gh gSaA tcdh laLd`fr us lkfgR; dh jpuk gsrq Hkko Hkwfe dk fuekZ.k fd;k gSA laLd`fr ds dkj.k

gh lkfgR;dkjksa dks os miknku izkIr gq, gS] tks lkfgR; ltu esa vfuok;Z gSA ;gha dkj.k gS fd Hkkjrh;

laLd`fr ds okrkoj.k esa iys c<+s dkfynkl dh jpuk es?knwre vkSj baXySM dh lH;rk esa iys c<+s tksu feYVu

dh jpuk bldk loksZRRke mnkgj.k gSA

;|fi laLd`fr ds lanHkZ esa fofHkUUk er erkaUrj jgs gSA vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh dk earO; gS fd

lH;rk lekt dh ckg; O;oLFkkvksa dk uke gSa] laLd`fr] O;fDr ds vUrj ds fodkldze dkA1 rks jk"Vªdfo

fnudj th ds vuqlkj laLd`fr lH;rk dh vis{kk eghu phTk+ gksrh gSA ;g lH;rk ds Hkhrj mlh rjg O;kIr

jgrh gSa] tSls & nw/k esa eD[ku vkSj Qqyksa esa lqxa/kA2

Tkcfd euq"; lkekftd izk.kh gSA lkekftd gksus ds dkj.k lekt vkSj euq"; ds chp xgjk laca/k gSA

ftldh vfHkO;fDr mldk [kku&iku] jhfr&fjokt+] igukok&vks<+uk vkfn ds ek/;e ls gksrk gS] D;ksafd euq";

lekt ds chp lkaWal ysrk gS vkSj euq"; ds fdz;kdykiksa dk izHkko lgt :Ik ls lekt ij iM+rk gSA ;|fi

lekt ifjorZu'khy gSA blesa le; ds lkFk&lkFk fujarj ubZ&ubZ [kksats gksrh jgrh gSA ftlds ifj.kkeLo:Ik

vkfFkZd] jktfufrd vkSj lkekftd rFkk lkaLd`frd ifjorZu gksrs jgrs gSA ;gha ifjorZu oSf'odj.k]

Xykscykbts'ku ds dkj.k iwjs fo'o esa igqWap tkrs gSA vFkkZr~ lkaLd`frd cnykoksa ,oa ifjorZuksa ds lkFk fo'o

ds gj dksus esa igqWapkus dk Js; lapkj ek/;eksa dk jgk gSA ftldkj.k u dsoy lkfgR; cfYd laLd`fr ,oa

lH;rk ds fodkl gks jgk gSA
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laLd`fr dh vo/kkj.kk dks le>uk blls vH;klxr gksuk vkt ds nkSj esa egRoiw.kZ jgk gSA

laLd`fr dh vo/kkj.kk %&

laLd`fr ,d O;kid 'kCn gSA ftldh fofHkUUk lanHkksZa esa O;k[;k dh xbZ gSa&,sfrgkfld] vkfFkZd]

lkekftd] lkfgfR;d] /kkfeZd ,oa lkaLd`frd n`f"V lsA laLd`fr ds fo}kuksa ds vuqlkj laLd`fr 'kCn dh

O;qRifRRk ^le^ milxZ esa ^d^ /kkrq ,oa lqV ds vkxe d`r izR;; yxkus ls bldk fuekZ.k gqvk gSA ftldk

'kkCnhd vFkZ gS& mRRke cukuk] la'kks/ku djuk ;k ifj"dkj djuk gksrk gSA tcfd vaxzsth ds laLd`fr dk

Ik;kZ;h 'kCn jpuk gS &dYpjA ftldk vFkZ gS rS;kj djuk] ;k iSnk djukA

lexz :Ik ls ns[kk tk, rks fofHkUUk ns'kksa ds vkpkj fopkjksa esa fHkUUkrk gksus ds dkj.k fofHkUUk ns'kksa dh

laLd`fr esa Hkh fn[kkbZ nsrk gSA tcfd bu vyxkoksa esa ns'k dky] fLFkfr ds vuqlkj fHkUUkrk vkrh gSaA bl lanHkZ

esa Mk-W gtkjh izlkn f}osnh dk dguk gSa fd laLd`fr euq"; dh fofo/k lk/kukvksa dh loksZRRke ifjf.kfr gSaA

vFkkZr~ euq"; ftl izdkj lH;rk ds ik;nku ij c<+rk pyk tkrk gSA mlh izdkj laLd`fr dk HkaMkj Hkh le`)

,oa laiUUk gksrk pyk tkrk gSA

mlh izdkj fodflr laaLd`fr ds ek/;e ls lkfgfR;d ifjos'k Hkh fu[kjrk tkrk gS] D;ksafd lkfgR; gh

og /kkjk izokg gS tks mlh ds vuq:Ik lkfgR; l`tu djrk gSA

lkfgR; dh vo/kkj.kk %&

lkfgR; euq"; ds efLr"d dh mit gSA ewyr% ;g laLd`fr Hkk"kk dk 'kCn gS ftldk vFkZ gS -l++

fgr vFkkZr~ fgr ls ;qDr gksukA ;Fkk ^fgrsu lg lfgre rL; Hkko% lkfgR;e%A^

rkRi;Z gS og ^fgr^ lk/ku djrk gS] tgkWa 'kCn vFkZ vkSj Hkkoksa dk ijLijkuqdwy lkFk lgdkj gks ogha

lkfgR; gSA vFkkZr~ lgHkko esa lkfgR; dk Hkko cuk jgrk gSA

lkfgR; dks lekt dh vk/kkj'khyk ds :Ik esa ifjxf.kr fd;k tkrk gSA tks lekt dks tkx`r j[krk

gSA lekt esa ?kfVr fofHkUUk ?kVukvksa dk ys[kk&tks[kk lkfgR; ds ek/;e ls mn~?kkfVr gksrk gSA tcfd lkfgR;

dh izsj.kk ls lekt esa vkus okyk ifjorZu vf/kd LFkk;h gksrk gSA lkfgR; ekuo thou dks lans'k mins'k ds

lkFk euksjatu vkSj vkuan ls foHkksj dj nsrk gSA lkfgR; vkSj lkfgR;dkj lkekftd leL;kvksa] fopkjksa vkSj

Hkkoukvksa dk fp=kadu djrk gSA vFkkZr~ laosnuk vkSj dykRedrk dh [kwclwjrh ls vfHkO;fDr lkfgR; ds

ek/;e ls gh gksrh gSA

fu"d"kZr% dg ldrs gS fd oSf'odj.k ds nkSj esa lkfgR; vkSj laLd`fr dk egRo fo'ks"k :Ik ls jgk

gSA ;g fo'o esa fofHkUu laLd`fr;ksa vkSj yksxksa ds chp ,dkf/kdrrk vkSj lejlrk dk lans'k lk>k djrh gSA

lkfgR; vkSj laLd`fr lekt dk ewyk/kkj gksus ds dkj.k blds ek/;e ls yksx viuh Hkkoukvksa] fopkjksa vkSj

vuqHkoksa dks lgtrk ls lk>k djrs gSA

oSf'od lkfgR; vkSj laLd`fr dk viuk egRo gSA ;g fofHkUUk leqnk;ksa ds chp lejlrk vkSj le>kSrs

dks c<+kok nsrk gSA lexz :Ik ls ;g dgk tk ldrk gS fd oSf'od lkfgR; vkSj laLd`fr ds ek/;e ls yksxksa

dks ,d nwljs dh Hkk"kk] lksp vkSj vuqHkoksa dks le>us dk volj izkIr gksrk gSA blls lekt esa lkekftd

vkSj lkaLd`frd :i dk lkeaTkL; c<+rk gSA
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lanHkZ %&

1- fopkj vkSj forZd &vk- gtkjh izlkn f}osnh] Okk.kh izdk'ku] ubZ fnYYkh] Ik`"B la[;k& 123

2- laLdfr ds v/;k;& jke/kkjh flag ^fnudj^] lkfgR; vdkneh] ubZ fnYYkh] Ik`"B la[;k &652
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fnYYkhA

Email : seemajadhavhin@gmail.com



laxe        twu 2024                                             ¼67½

laLd`fr vkSj lkfgR; % var% laca/k dk lekt'kkL=
f'kYih lqeu lkgw

'kks/kkFkhZ] fgUnh foHkkx] jk¡ph fo'ofo|ky;] jk¡phA

'kks/k lkjka'k %&

lkfgR; fo'o dk vdsyk ,slk lk/ku gS tks euq"; dh fopkj/kkjk dks izHkkfor Hkh djrk gS rFkk

ifjekftZr Hkh djrk gSA lkfgfR;d jpuk,¡ lekt dk oSlk izfrfcEc gS tks lekt dh laLd`fr rFkk ledkyhu

jktuhfr dks Li"V :i ls iznf'kZr djrh gSA lkfgR; rFkk laLd`fr ,d nwljs dks ifjHkkf"kr Hkh djrh gS rFkk

,d nwljs dh iwjd Hkh gSaA ekuo lekt dk izR;sd i{k laLd`fr ds dsUnz esa jgrk gSA laLd`fr fdlh Hkh lekt

esa varZfufgr ewY;] fo'okl] vkpkj lafgrk O;ogkj] vkfFkZd rFkk jktuSfrd izfrekuks dk izfrfcEc gksrh gSA

ßlaLd`fr og tfVy bdkbZ gS ftlesa Kku fu'p; dyk] uSfrdrk] dkuwu] jhfr&fjokt rFkk euq"; }kjk

lekt dk lnL; gksus ds ukrs vftZr cgqr lh ;ksX;rk,¡ rFkk vknrsa 'kkfey gSAÞ

vFkkZr~ dgk tk ldrk gS fd lekt ds fcuk laLd`fr dk fodkl laHko gh ugha vkSj fodflr gksrh

laLd`fr gh lekt dks xfr'khy cuk, j[krs gSA lkfgR; blh lekt dk vkbZuk gS blfy, laLd`fr vkSj

lkfgR; ,d nwljs dks ifj"d`r vkSj fodflr djrs gSaA

lkfgR; og vikj miyC/k lalk/ku gS ftlds v/;;u ls izR;sd vkus okyh ih<+h viuh fiNyh ih<+h

ds n'kZu] ewY; rFkk thou'kSyh ls HkyhHkkafr ifjfpr gks ikrh gS lkFk gh lkFk muls viuh rkRdkfyd

ifjfLFkfr dk rqyukRed v/;;u Hkh dj ikrh gS ftlls mudh laLd`fr vf/kd fodflr rFkk foLr`r gks ikrh

gSA

lkfgR; laLd`fr dk egRoiw.kZ vax gS tks Hkk"kk ds ek/;e ls O;fDr dh Hkkouk] fopkj vkSj pfj= dks

lk>k djrk gSA

Hkkjrh; laLd`fr fo'o dh lcls iqjkuh laLd`fr;ksa esa ls ,d gS lkFk gh Hkkjrh; lkfgR; Hkh lokZf/kd

fodflr vkSj ,sfrgkfld Hkh gSA oSfnd dkyhu laLd`r ls ykSfdd laLd`r] izkd`r] ikfy] viHkza'k vkSj [kM+h

cksyh ls gksrs gq,] vkt dh fgUnh lkfgR; fofHkUu dkyksa] ifjfLFkfr;ksa rFkk vyx&vyx jktuSfrd ,oa

lkekftd ifjorZuksa dk ifjek.k gSA izkjafHkd lkfgR; ls orZeku lkfgR; fofHkUu laLd`fr;ksa dk okgd jgk gSA

;s vyx&vyx laLd`fr;ksa ls fofHkUu fopkj/kkjk,¡ vkSj u,&u, fodflr ewY;ksa us Hkkjrh; lkfgR; dks

izHkkfor fd;kA iqjkru Hkkjrh; lkfgR; HkfDr] v/;kRe ls fudydj euksoSKkfud /kjkry ij jfpr gksus
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yxkA ;FkkFkZ us QSVsalh dk LFkku fy;k vkSj ubZ fparu'kSyh us lkfgR; dks mRd`"V fd;kA lkfgR; tu tu

dh igq¡p esa vk;kA yksx lkfgR; ls izsfjr Hkh gq, vkSj viuh Hkkoukvksa dh =qfV dk lk/ku Hkh lkfgR; ds :i

esa ik;kA Qyr% /khjs&/khjs ;g ifjorZu lkfgR; vkSj laLd`fr dks ,d lw= esa fijksrk pyk x;kA lkfgR; rFkk

laLd`fr ds var% laca/k dks le>us ds fy, gesa Hkkjrh; lkfgR; ds izR;sd igyw esa gq, ifjorZu dks /;ku ls

le>uk gksxkA vkt dh laLd`fr rc ds lkfgR; dk gh ifj.kke dgh tk ldrh gSA

cht 'kCn %&

ifj"d`r&'kks/ku] ewY;&ekufld voLFkk dk xq.k] lkefld&eqyk&tqyk] laLd`fr &ifj"d`r laLdkj]

EysPN&eyhu] vkc)&ca/ks gq,A

vkys[k %&

ÞlaLd`fr vkRek ,oa eu dk foLrkj gSAß iafMr tokgj yky usg: th dk ;g dFku laLd`fr dks

lgt :i ls lkfgR; ls tksM+ nsrk gSA laLd`fr vxj iqjkrurk ls uohurk ds leLr d.kks dk laxzg gS rks

lkfgR; mu d.kksa dks izokgeku cuk, j[kus okyh /kkjk gSA

leLr fo'o esa iqjkru ,oa ubZ ls ubZ laLd`fr dks tkuus dk lcls fo'oluh; lk/ku lkfgR; gh gSA

izkphu oSfnd lkfgR; osn iqjk.k vk[;d ;s lHkh gesa gekjh izkjafHkd fopkj/kkjk ls feykrs gSaA

O;fDr vkSj lekt ,d nwljs ds ifjpk;d gSa] dksbZ Hkh euq"; pkgs og fo'o ds fdlh Hkh ns'k dk

fuoklh gks] og fdlh u fdlh fo'ks"k lekt dk fgLlk vo'; gksrk gSA izkphu dky ls gh ge ns[krs gSa fd

,d lekt nwljs lekt dks laØfer vFkok izHkkfor vo'; djrk gSA

Hkkjr ds lanHkZ esa lekt dk gLr{ksi vkSj Hkh vf/kd izklafxd gSA Hkkjrh; lekt cgqr lkjs ifjorZuksa

ls xqtjk gS vkSj vkt dk lekt vkSj laLd`fr mu lkjs ifjorZuksa dk ifj.kke gSA bl lekt dks lcls

vf/kd izHkkfor djus okyk dkjd ml ns'k dk lkfgR; gksrk gSA Hkkjrh; lkfgR; ijaijk cgqr le`) jgh gS

vkSj rc ls vc rd ;g fofHkUu ns'kksa dh laLd`fr ls feytqy dj vkSj ifj"d`r gks pqdh gSA

laLd`fr lekt dh ekU;rkvksa vkSj ewY;ksa dks viukrh gS vkSj lkfgR; mUgsa fofHkUu lkfgfR;d vk;keksa

esa vfHkO;Dr djrh gSA ;g lkfgR; gh lekt dks ijLij lkSgknzZ vkSj viuRo ls tksM+rk gS vkSj O;fDr Lo;a

dks lekt dk vfHkUu vax ekudj lekt ds ^fgr* dks gh viuk fgr ekurk gSA egkdfo lqfe=kuanu iar

us Hkh fy[kk gS %&

ßfo;ksxh gksxk igyk dfo]

vkg ls mitk gksxk xkuA

fudy dj vk¡[kksa ls pqipki]

ogh gksxh dfork] vutkuAÞ

tc lekt esa lkfgR; dk Loj Å¡pk gksus yxrk gSa rc mlds thou ewY; Hkh vf/kd O;kid rFkk

ifj"d`r gks tkrs gSaA euq"; LoHkko ls ijkHkko rd vk tkrk gSA T;ksa&R;ksa ekuo dh laLd`fr esas Hkh mPprk
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fn[kkbZ iM+us yxrh gSA

jk"Vªdfo eSfFkyh'kj.k xqIr us cgqr cM+h ckr dgh gS %&

fut gsrq cjlrk ugha]

O;kse ls ikuhA

ge gks lef"V ds fy,]

O;f"V cfynkuhAß

lkfgR; laLd`fr ds fy, flQZ vfHkO;fDr gh lk/ku ek= ugha gS cfYd lkfgR; laLd`fr esa ifj'kks/ku

djus okyk rRo Hkh gSA laLd`fr dh ,sfrgkfldrk lkfgR; ds ek/;e ls gh O;Dr gksrh gSA

dksbZ Hkh jk"Vª viuh laLd`fr ls gh igpkuk tkrk gSA laLd`fr og ewy vk/kkj gS tks lH;rk dk ekxZ

jprh Hkh gS vkSj mls vkxs ds fy, iz'kLr Hkh cukrh gSA oL= fuekZ.k vkSj rjg rjg dh os'kHkw"kk lH;rk ds

lkFk ifjofrZr gksrs gSa] ysfdu oL=ksa esa 'khy vkSj e;kZnk mudk lkSan;Z vkSj mUgsa _rqvksa ds vuq:i /kkj.k

djuk laLd`fr gSA

laLd`fr vFkkZr og tks lqlaLd`r djsaA ;g gesa og fopkj 'kfDr nsrh gS tks lH; vkSj vlH; esa Hksn

fn[kkrh gSaA ,d jpukdkj tc fdlh lkfgR; dh jpuk djrk gS rks og viuh dYiuk ls laosnuk] lkSan;Z]

izd`fr vkSj lekt ds leLr yksdkpkjksa fo'oklksa dks vfHkO;Dr djrk gS rc og lkfgR; ds lkFk&lkFk

laLd`fr l`tu Hkh djrk gSA

Hkkjrh; lekt dh ckr djsa rks ;gk¡ lkfgR; dksbZ ,d opu ugha gksrk D;ksafd Hkkjr cgqHkkf"krk]

/kkfeZd] Lora=rk rFkk fofHkUu fopkj/kkjkvksa okyk jk"Vª gS blfy, ;gk¡ vrhr dh osn] mifu"kn] dkO;] ckS)]

tSu lkfgR; lHkh ds lkFk&lkFk e/;dkyhu vkSj vk/kqfud lkfgR; rd dk la;kstu gksrk gSA

lkfgR; dk lkaLd`frd i{k ,d izdkj ls tu] tehu vkSj mudh deZ vkSj fparu iz.kkyh ls tqM+k

jgrk gSA laLd`fr ,d izdkj dk thou O;ogkj gSA tc ,d lkfgR;dkj dqN u;k l`tu djrk gS rks mls

yksd Lohd`fr feyrh gSA ;gh yksd Lohd`fr mls yksd Le`fr esa LFkkfir dj nsrh gSA ;gh laLd`fr fQj ih<+h

nj ih<+h QSyrh tkrh gSA

laLd`fr gekjh vrhr dh Js"Bre O;fDr;ksa ls orZeku ds ;FkkFkZ dks Hkh lekfgr dj ysrh gSA

lkfgR; ;qxhu ifjfLFkfr;ksa dk o.kZu djrh gS vkSj ;gh ifjfLFkfr;k¡ gekjh laLd`fr cukrh gSaA fgUnh

lkfgR; ds vkfndky dh ckr djs rks mlesa ml le; dh rkRdkfyd gS] ifjfLFkfr;k¡ ns[kus dks feyrh gSaA

bldk ,d mnkgj.k fgUnh dk ,d izfl) yksdxhr gS tks fookg ds volj ij csVh dh fonkbZ ds le; xk;k

tkrk gSA bl xhr esa csVh vius ^yf[k;k* ckcqy ls f'kdk;r djrh gS fd HkkbZ dks rks ^egy* nqegys feys

vkSj mlds fgLls esa vk;k ijns'k %&

dkgs dks C;kgh fons'k js yf[k;k ckcqy eksjsA

HkS;k dks nhUgs ckcqy egyk nqegyk gedk fn;s ijnslA
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js yf[k;k ckcqy esjsA1

vkt Hkh ge bu iafDr;ksa dk Li"V lk{; vius lekt esa ns[krs gSa gk¡ ijUrq g"kZ dh ckr ;g gS fd

vkt laLd`fr ds bl Lo:i dk ifjHkktZu Hkh gqvk gSA egku lkfgR;dkj rFkk lekt'kkL=h ';kekpj.k nqcs

ds 'kCnksa esa lkfgR; esa ijaijk dh vfHkO;fDr vkSj O;k[;k gksrh gS vkSj mlds ek/;e ls bu ijaijkvksa dks

LFkkf;Ro Hkh feyrk gSA ijaijk ds egRo dks igpkurs gq, cM+s&cM+s vkykspdksa tSls vkpk;Z 'kqDy] vkpk;Z

gtkjh izlkn f}osnh vkSj MkW- jkefoykl 'kekZ tSls cM+s vkykspdksa us ijaijk dk ewY;kadu fd;kA Hkkjrh;

laLd`fr dk /;s; O;kid jgk gSA fparu dh Lora=rk] cká mikns; rRoksa dks ipkus dh {kerk vkSj le;kuqdwy

ifjorZu bl laLd`fr ds xq.k gS] ftUgksaus bls O;kidrk iznku dhA thou n'kZu fofHkUu i{kksa ds gksrs gq, rFkk

bl fo'kky ns'k esa HkkSxksfyd fofo/krk ds dkj.k cká :i esa vUrj gksrs gq, Hkh gekjh laLd`fr dh vkRek ,d

jgh gSA d'ehj ls dU;kdqekjh rd vkSj lkSjk"Vª ls vle rd lkjk Hkkjr ,d gh lkaLd`frd psruk ls

vuqizkf.kr jgrk gSA fofo/krk esa ,drk dh ;g Hkkouk n'kZuh; gSA ßHkkjrh; laLd`fr ds ewy rRo ftuesa ,sfgd

,oa ijekfFkZd Js;l dk cht fufgr Fkk ns'k dky dh lhek esa vkc) ugha gq,A bfrgkl ls irk pyrk gS

fd vU; ns'kokfl;ksa us Hkh ,d nh?kZdky rd Hkkjrh; fparu ls ykHk mBk;kAß2

bldk lk{; ges t;'kadj izlkn th dh ukVdksa esa ns[kus dks feyrk gS tgk¡ mUgksaus vyx&vyx

jk"Vªksa dks lek;ksftr Hkh fd;k gSA dkusZfy;k }kjk Hkkjr dks viuk fy, tkus ij mlds }kjk ns'kHkfDr ds xhr

xk, tkus ls gesa lkefld laLd`fr ds Lrj dk irk pyrk gSA

lkfgR; dh fofHkUu jpuk,¡ ges'kk gh rkRdkfyu lekt dks ;k rks ,d u;k n`f"Vdks.k nsrh gS vFkok

muds n`f"Vdks.k dk ifjektZu djrh gSaA izsepan dh dgkuh ds ik=ksa dh efgykvksa dk tq>k:iu Hkkjr ds

?kj&?kj ns[kus dks feyrk gSA ̂vk/ks v/kwjs* dk ikfjokfjd la=k'k vkt rks vkSj Hkh lkekU; gks pqdk gSA ̂vkidk

caVh* lh n'kk vc vke leL;k gSA

lkfgR; ds ek/;e ls gekjs ns'k dh laLd`fr dks igpkuk tk ldrk gSA iqjkus le; esa gekjs ns'k esa

fdl rjg ls yksd u`R; vkfn djrs Fks ;g lc ge lkfgR; ds ek/;e ls tku ldrs gSaA

fu"d"kZ %&

lkfgR; vkSj laLd`fr ,d nwljs esa fijks, x, /kkxs dh rjg gksrs gSa tks ,d lkFk xwaFk dj gh ,d

lqxfBr vkd`fr nsrs gSA Hkkjrh; lkfgR; rks lfn;ksa ls le`) jgk gS ftlesa ns'k&fons'k dh vyx&vyx

fdruh gh laLd`fr;ksa ds n'kZu gksrs gSaA vk;ZHkê] ojkgfefgj vkfn fo}kuksa us vius le; ds bl O;kid

n`f"Vdks.k dh vksj b'kkjk fd;k gSA ojkgfefgj us fy[kk gS fd Kku dh dqN fn'kkvksa esa EysPN dgs tkus okys

;ou vFkkZr ;wukuh yksxksa dh xfr vPNh gSa( vr% os _f"k;ksa ds rqY; gh iwT; gS %&

EysPNk fg ;oukLrsiq lE;d 'kkLrfean Le`reA

_f"koÙksfi iwT;Urs -------------------------------A3

Hkkjrh; lkfgR; izkjaHk ls gh gekjh v[kaM laLd`fr dh iks"kd jgh gSA gekjs jpukdkjksa us 'kq: ls gh
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lkefldrk dk egRo le>k vkSj viuh fopkj/kkjk dks laiw.kZ fo'o dh fHkUu fopkj/kkjkvksa ds fy, [kqyk j[kk

FkkA mUgksaus vius lkfgR; ds ek/;e ls mu fofo/krkvksa dh Js"Brk dks vius ikBdksa ds chp j[kus dk lkgl

Hkh fn[kk;kA mlh dk ifj.kke ;g gS vkt Hkh Hkkjrh; laLd`fr vU; laLd`fr;ksa ls vyx /kwi ds /kku dh Hkkafr

izdk'keku gSA

lanHkZ lwph %&

1- MkWŒ lqeu jkts] fgUnh lkfgR; dk vk/kk bfrgkl] ok.kh izdk'ku xzqi&4695] 21 , nfj;kxat]

ubZ fnYyh&110002] i`"B la[;k&20

2- MkW0 gfjnÙk 'kkL=h] Hkkjrh; lkfgR; vkSj laLd`fr] eqa'khjke euksgjyky] ubZ lM+d fnYyh]

izFke laLdj.k&1656] i`"B la[;k&09

3- ogh i`"B la[;k&11

eksckbZy ua0&7979929310

E-mail : shilpyonherway9@gmail.com
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laLd`fr % vo/kkj.kkvksa dh fofo/kork
lhrk dqekjh

'kks/kkFkhZ] fganh foHkkx] fouksck Hkkos fo'ofo|ky;] gtkjhckx ¼>kj[k.M½A

'kks/k lkjka'k %&

laLd`fr fdlh lekt esa xgjkbZ rd O;kIr xq.kksa ds lexz :i dk uke gSA ;g fdlh Hkh ns'k] tkfr]

leqnk; dh vkRek leku gksrh gSA laLd`fr ls gh ns'k] tkfr ;k leqnk; ds mu leLr laLdkjksa dk irk pyrk

gS ftuds vk/kkj ij og vius vkn'kksZ] thou ewY;ksa vkfn dk fu/kkZj.k djrk gSA laLd`fr ds xq.kksa ls izHkkfor

gksdj gh euq"; mu fdz;kvksa dks djrk gS tks mls Kku& foKku] lekt] /keZ] dyk] n'kZu vkSj fparu dh

vksj vxzlj djrk gSA

laLd`fr og xq.k gS tks gesa euq"; cukrk gSA laLd`fr ds fcuk ekuo dh dYiuk gh v/kwjh gSA izkphurk]

leUo;'khyrk] lokZaxh.krk] xzg.k'khyrk] o.kkZJe&O;oLFkk] cgqnsoksaikluk] /keZ ,oa deZ dh iz/kkurk] vk/;kRe

vkSj HkkSfrdrk ¼thou 'kSyh½] laLd`fr dh izeq[k fo'ks"krk,Wa gSA

cht 'kCn %&

ns'k] tkfr] leqnk;] laLd`fr] lH;rk] fojklr] thou 'kSyh] loZ/keZ leHkko] Hkkjrh; laLd`frA

izLrkouk %&

euq"; dh vewY; fuf/k mldh laLd`fr gSA laLd`fr ,d ,Slk i;kZoj.k gS] ftlesa jgdj O;fDr ,d

lkekftd izk.kh curk gS vkSj izkd`frd i;kZoj.k dks vius vuqdwy cukus dh {kerk vftZr djrk gSA ̂ gkscsy*

dk er gS] ^og laLd`fr gh gS] tks ,d O;fDr dks nwljs O;fDr;ksa ls] ,d lewg dks nwljs lewgksa ls vkSj ,d

lekt dks nwljs lektksa ls vyx djrh gSA* ^laLd`fr* 'kCn laLd`r Hkk"kk dh /kkrq ^d`* ¼djuk½ ls cuk gSA

bl /kkrq ls rhu 'kCn curs gS ̂ izd`fr* ¼ewy fLFkfr½ ̂laLd`fr* ¼ifj"d`r fLFkfr½ vkSj ̂ fod`fr* ¼voufr fLFkfr½A

vaxszth esa laLd`fr ds fy, ̂dYpj* 'kCn iz;ksx fd;k tkrk gSA tks ySfVu Hkk"kk ds ̂ dYV ;k dYV~l* ls fy;k

x;k gSA ftldk vFkZ gS tksruk] fodflr djuk ;k ifj"d`r djuk vkSj iwtk djukA

vaxszth 'kCn ^dYpj* ds vFkZ esa iz;qDr laLd`fr 'kCn ewyr% ^laLdkj* gh gSA ftldk vFkZ gS nks"k dk

fujkdj.k] xq.k dk vk/kkuA vkpk;Z ujsUnz nso dgrs gS %& laLd`fr ekuo fp= dh [ksrh gS] [ksr dh moZjrk
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dks ckj&ckj lqfuf'pr djus ds fy, tksrk tkrk gSA uhps dh feV~Vh mij] mij dh feV~Vh uhps yk;h tkrh

gS vkSj mlesa ls llqIr mtkZ fudkyh tkrh gS rks mls laLd`fr dgrs gSA lkekU; vFkZ esa laLd`fr lh[ks gq,

O;ogkjksa dh laiw.kZrk gSA ysfdu laLd`fr dh vo/kkj.k bruh foLr`r gS fd mls ,d okD; esa ifjHkkf"kr djuk

laHko ugha gSA okLro esa ekuo }kjk vizHkkfor izkd`frd 'kfDr;ksa dks NksM+dj ftruh Hkh ekuoh; ifjfLFkfr;kWa

gesa pkjksa vksj ls izHkkfor djrh gS mu lHkh dh laiw.kZrk dks ge laLd`fr dgrs gSA laLd`fr ds ?ksjs dk uke

gh ^laLd`frd i;kZoj.k* gSA laLd`fr dh ifjHkk"kk fofHkUu fo}kuksa us bl izdkj nh gS %&

dUgS;kyky ef.kdyky eqa'kh ds 'kCnksa esa %&

^laLd`fr dk vFkZ thou dh mu voLFkkvksa dk uke gSa] tks euq"; ds vUnj O;ogkj] yxu vkSj foosd

iSnk djrh gSA ;g euq"; dks fuf'pr djrh gS] muds thou ds vkn'kZ vkSj fl)krksa dks izdk'k iznku djrh

gSA*

lR;dsrq fo|kyadj %&

^euq"; viuh cqf) dk iz;ksx dj] deZ ds {ks= esa tks l`tu djrk gS] mldks laLd`fr dgrs gSA*

ia- tokgjyky usg: %&

^laLd`fr dk vFkZ euq"; dk vkarfjd fodkl vkSj mldh uSfrd mUufr gS] ikjaifjd ln~O;ogkj gS

vkSj ,d&nwljs dks le>us dh 'kfDr gSA*

oLrqr% laLd`fr ls vk'k; ekuo dh ekufld] uSfrd] HkkSfrd] vkfFkZd] lkekftd] jktuhfrd ,oa

dykRed thou dh leLr miyfC/k;ksa dh lexzrk ls gSA

jke/kkjh flag fnudj %&

^laLd`fr ekuo thou esa mlh rjg O;kIr gS] ftl izdkj Qwyksa esa lqxa/k vkSj nw/k esa eD[kuA bldk

fuekZ.k ,d ;k nks fnu esa ugha gksrk] ;qx&;qxkUrj esa laLd`fr fufeZr gksrh gSA*

Vh- ,l- bfy;V %&

^f'k"V O;ogkj] KkuktZu] dykvksa ds vkLoknu bR;kfn ds vfrfjDr fdlh tkfr dh vFkok os leLr

jk"Vªh; fdz;k,Wa ,oa dk;Z&dyki] tks mls fof'k"Vrk iznku djrs gSa] laLd`fr ds vax gSA*

jsMQhYM %&

^laLd`fr] dyk vkSj okLrqdyk esa Li"V gksus okys ijaijkxr Kku dk og laxfBr :i gS] tks ijaijk

ds }kjk lajf{kr gksdj ekuo lewg dh fo'ks"krk cu tkrk gSA*

Hkkjrh; laLd`fr vk/;kfRed ,oa fo'o dh lokZf/kd izkphu] le`) laLd`fr gSA vU; ns'k dh laLd`fr;kWa

rks le; dh /kkjk ds lkFk&lkFk u"V gksrh jgh gSa] fdarq Hkkjrh; laLd`fr vkfddky ls gh vius ijaijkxr

vfLrRo ds lkFk vtj&vej cuh gqbZ gSA
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fu"d"kZ %&

^laLd`fr* ,d O;oLFkk gS] ftlesa ge thou ds izfrekuksa] O;ogkj ds rjhdksa] vusdkusd HkkSfrd ,oa

vHkkSfrd izrhdksa iajijkvksa] fopkjksa] lkekftd ewY;ksa] ekuoh; fdz;kvksa vkSj vfo"dkjksa dks 'kkfey djrs gSA

lanHkZ xzUFk lwfp %&

1- V.Mu MkW0 fdj.k] ¼1994½ % Hkkjrh; laLd`fr] bZLVuZ cqd fyadlZ izdk'kuA

2- ywf.k;k ch0 ,u0] ¼2010½ % izkphu Hkkjrh; laLd`fr] vxzoky izdk'kuA

3- foosdkuan Lokeh] % tkfr] laLd`fr vkSj lektokn] Jhjked`".k fe'ku izdk'kuA

4- laLdkj lkSjHk] % fo|k Hkkjrh izdk'kuA

varjtky %&

www.wikipedia.com
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ledkyhu fganh miU;klksa esa ih<+h la?k"kZ dh
vo/kkj.kk; lekt vkSj laL—fr ds lUnHkZ esa

fJftrk- ,l

'kks/kkFkhZ] fganh foHkkx] Jh 'kadjkpk;Z laL—r fo'ofo|ky;] dkyMh] dsjyA

lkjka'k %&

ih<+h la?k"kZ lekt esa lnk fo|eku gSA ;g rc rd dk;e jgsxk tc rd euq"; dk vfLrRo gSA yksxksa

ds chp ih<+h la?k"kZ mRiUu gksus dk eq[; dkj.k gh laL—fr gSA ifjorZu'khy lekt esa laL—fr dk ifjorZu

LokHkkfod gS vkSj lkekftd çxfr ds fy, bl çdkj dk ifjorZu vfuok;Z Hkh gSA vr% laL—fr lekt esa

yksxksa dks ,d lkFk tksM+us ds lkFk&lkFk la?k"kZ Hkh QSyk djrh gSA çR;sd lekt esa gjih<+h ds yksx gksrs gSaA

vk;q ds vk/kkj ij ihf<+;ksa dks eq[;r% 3 Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA ;qok ih<+h] çkS<+ ih<+h vkSj o`) ih<+hA

vyx&vyx vk;q gksus ds dkj.k yksxksa ;k ihf<+;ksa ds chp ih<hxr vUrjky gksrs gSa] blh vUrjky ds vuqlkj

budh laL—fr Hkh vyx&vyx gksrh gSaA vr% ih<+h la?k"kZ dk eq[; dkj.k gh lkaL—frd cnyko gSA

lkfgR; lekt dh vuq;k;h gS] blfy, lkef;d lkfgR; rRdkyhu lekt dk udy gSA pwafd

lkfgR; esa] eq[;r% ledkyhu fganh miU;klksa esa lekt] laL—fr vkSj ih<+h la?k"kZ dk egRoiw.kZ LFkku gSA bl

vkys[k esa ledkyhu fganh miU;klksa esa lekt vkSj laL—fr ds ifjçs{; esa ih<+h la?k"kZ dh vo/kkj.kk dh ppkZ

gksrh gSA ih<+h la?k"kZ fganh miU;klksa esa çR;{k vkSj ijks{k :i esa lnk fo|eku gS] [kkldj LokraR;ksZÙkj fganh

miU;klksa esaA vk/kqfudrk] mÙkjk/kqfudrk] ik'pkR; laL—fr vkfn ds dkj.k ifjofrZr lekt vkSj laL—fr ih<+h

la?k"kZ dk eq[; okgd gSA lqjsUæ oekZ dk ̂eq>s pk¡n pkfg,*] eksgu jkds'k dk ̂vUrjky*] lat; dqanu dk ̂VwVus

ckn* vkfn bldk mngkj.k gSA

eq[; fo"k; %&

lekt esa vk;q ds vk/kkj ij yksxksa dks fofHkUu Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gS] ftls ^ih<+h* dgrs

gSaA ̂ ih<+h* 'kCn dks vaxzsth esa ̂tujs'ku* ;k ̂dksgksVZ* dgrs gSaA vr% ,d vk;q oxZ ds yksxksa dks ,d ih<+h dgrs

gSaA eq[;r% rhu çdkj dh ihf<+;k¡ gksrh gSaA ;qok ih<+h] çkS<+ ih<+h vkSj o`) ih<+hA 25 lky rd ds vk;q ds

yksxksa dks ;qok ih<+h dgrs gSaA bl ih<+h ds vf/kdka'k yksx lnk lfØ; gksrs gSa vkSj os lekt esa gksus okys

ifjorZuks a dks le>dj blds lkFk Lo;a ifjofrZr gks tkrs gS aA vr% bl ih<+h ds vf/kdka'k yksx

vk/kqfudrkoknh gksrs gSaA 26 ls 59 lky rd ds vk;q ds yksx çkS<+ ih<+h ds varxZr vkrs gSaA çkS<+ ih<+h ds
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vf/kdka'k yksx O;ogkfjd gksrs gSa] os lekt ds ifjorZuksa dks fuLianu djds Lohdkj djrs gSaA vr% os yksx

lekt ds lkjs ifjorZuksa dks Lohdkj ugha djrs gSa vkSj u udkjrs gSa] blfy, çkS<+ ih<+h ds yksx dHkh&dHkh

vk/kqfudrkoknh gSa rks dHkh&dHkh ijEijkoknh Hkh gSaA o`) ih<+h ds varxZr 60 ds ckn ds yksx gSa] mls vaxzsth

esa ̂ lkbysaV tujs'ku* dgrs gSaA bl ih<+h ds vf/kdka'k yksx ijEijkoknh gksrs gSa] D;ksafd bl ih<+h ds vf/kdka'k

yksxksa ds fy, lekt esa gksus okys ifjorZuksa dks le>dj blds lkFk ifjofrZr gksuk dfBu dk;Z gksrk gSA bl

çdkj ,d gh lekt esa fofHkUu ihf<+;ksa ds yksxksa ds jgus ds dkj.k buds chp lksp&fopkj] fpUru&euu]

jhfr&fjokl] vkpkj&O;ogkj] laL—fr] jktuhfr] fopkj/kkjk vkfn esa Hkh varj gksus dh laHkkouk gksrh gSA vr%

bl çdkj ihf<+;ksa ds chp lksp&fopkj] thou 'kSyh] fopkj/kkjk vkfn ds dkj.k gksus okys la?k"kksaZ dks ih<+h

la?k"kZ dgrs gSaA ih<+h la?k"kZ eq[;r% nks çdkj ds gSa] varj ih<+h la?k"kZ ¼Inter-Generational Conflict½ vkSj

var% ih<+h la?k"kZ ¼Intra-Generational Conflict½A tc ,d ih<+h oxZ ds yksx vkSj nwljh ih<+h oxZ ds yksxksa

ds chp Vdjko dh fLFkfr mRiUu gksrh gSa] mls varj ih<+h la?k"kZ dgrs gSaA varj ih<+h la?k"kZ dk eq[; dkj.k

gh ih<+h vUrjky gSA ysfdu ih<hxr la?k"kZ flQZ vyx&vyx ihf<+;ksa ds chp ugha] cfYd ,d gh ih<+h oxZ

ds varxZr Hkh gks ldrk gSA

bl çdkj ,d gh ih<+h oxZ ds yksxksa ds chp gksus okys la?k"kksaZ dks var% ih<+h la?k"kZ dgrs gSaA ih<+h

la?k"kZ dk eq[; dkj.k gh lekthdj.k gSA lekthdj.k lh[kus dh çfØ;k gS] tks ifjokj ds cM+s yksx cPpksa

dks lekthdj.k fl[kkrs gSaA tSls lkekftd ewY;] jhfr&fjokl] vkpkj&O;ogkj vkfnA bl çdkj dk

lekthdj.k dHkh&dHkh iqjkus <ax ds gksrs gSa] D;ksafd ifjokj ds cM+s yksx vf/kdrj ijEijkoknh gksrs gSaA vr%

muds }kjk fn, tkus okyk lekthdj.k dh çfØ;k Hkh iqjkus <ax dh gksus dh laHkkouk gSA ysfdu dHkh&dHkh

cPps cM+s gks tkus ij [kqn lekthdj.k lh[krs gSaA vkSj os ifjokj }kjk fl[kk;k x;k lekthdj.k ds cnys

Ldwy] d‚yst ;k fe= eaMyh ls vk/kqfud <ax dk lekthdj.k lh[krs gSaA dqN cPps cM+s gks tkus ij Hkh

ifjokj }kjk fl[kk;k x;k lekthdj.k dk ikyu djrs jgrs gSA vr% ,d gh ih<+h ds yksxksa esa lekthdj.k

ds dkj.k fopkj/kkjk esa varj vkrh gSA ;g var% ih<+h la?k"kZ dk dkj.k cu tkrk gSA

lekt esa tc rd yksx jgsxk] rc rd ;g ih<hxr la?k"kZ Hkh jgsxkA vr% ih<+h la?k"kZ lekt esa lnk

fo|eku gksrk gSA lkfgR; lekt dk udy gksrk gS] blfy, lekt esa gksus okys bl çdkj dk ih<hxr la?k"kZ

Hkh lkfgR; dk fgLlk cu tkrk gSA QyLo:i lkfgR; dh lHkh fo/kkvksa esa] fo'ks"kr% fganh miU;klksa esa ih<+h

la?k"kZ çR;{k vkSj ijks{k :i esa ns[kus dks feyrk gSA [kkldj ledkyhu fganh miU;klksa esa ih<+h la?k"kZ dk

fo'ks"k LFkku gSA lkB ds ckn lekt esa vk;s vk/kqfudrkokn] mÙkj vk/kqfudrkokn vkfn dk çHkko rRdkyhu

yksxksa ij iM+k] fo'ks"k :i ls rRdkyhu ;qok ih<+h ds vf/kdka'k yksx lkekftd ifjorZu ds vuq:i ifjofrZr

gksus yxsA ;g ih<+h la?k"kZ dk eq[; dkj.k jgk vkSj ledkyhu fganh miU;klksa esa bl rjg ds lkekftd

ifjorZuksa ds dkj.k cnys yksxksa dh fopkj/kkjk dks vk/kkj cukdj ik=ksa dh jpuk gqbZ] tks iqjkuh vkSj u;h

ihf<+;ksa ds chp dk Vdjko dks O;ä djus yxkA lqjsUæ oekZ ds ^eq>s pk¡n pkfg,*] m"kk fç;aonk ds ^#dksxh

ugha jkf/kdk*] eksgu jkds'k ds ^vUrjky*] lat; dqanu ds ^VwVus ds ckn* vkfn miU;klksa esa ih<+h la?k"kZ ds

fofHkUu i{k O;ä gksrs gSaA
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lekt dh NksVh bdkbZ gS ifjokj] vr% ih<+h la?k"kZ dh 'kq#vkr ifjokj esa gksrh gS] ckn esa iwjs lekt

esa QSyrk gSA lekt esa ih<+h la?k"kZ gksus ds vusd dkj.k gksrs gSaA bldk ,d dkj.k lkekftd ifjorZu gSA

lekt ifjorZu'khy gksrk gS] blfy, og lnk cnyrk jgrk gSA lekt esa gj iy VªsaM cnyrk jgrk gSA ;qok

ih<+h ds vf/kdka'k yksx bl rjg gksus okys ifjorZuksa dks cgqr vklkuh ls viukrs gSaA os lkekftd ifjorZu

ds lkFk Lo;a ifjofrZr gks tkus ds fy, dksf'k'k djrs gSaA vr% bl ih<+h ds varxZr vkus okys vf/kdka'k yksxksa

dh fopkj/kkjk uohure gksus dh laHkkouk gksrh gSA ysfdu çkS<+ ;k o`) ih<+h ds yksxksa dks bl çdkj ds

lkekftd ifjorZuksa dks ;qok ih<+h ds yksxksa dh rjg viukus esa dfBukbZ;k¡ gksrh gSaA vr% os yksx lekt esa

iqjkuh fopkj/kkjk ds lkFk thus ds fy, foo'k gks tkrs gSa] blfy, mUgsa ijEijkoknh dgrs gSaA ifj.kkeLo:i

,d gh ifjokj esa vk/kqfudrkoknh vkSj ijEijkoknh tSls nks i{k vkrs gSa] ;g ih<+h la?k"kZ mRiUu djds

ikfjokfjd fo?kVu dk dkj.k cu tkrk gSA

^eq>s pk¡n pkfg,* dh ukf;dk o"kkZ ,d dêj ijEijkoknh ifjokj esa iyh&c<+h yM+dh gS] blfy,

mlds ifjokj esa cgqr lkjs çfrcU/k gksrs FksA tc og cM+h gks tkrh gS] rc mls euilan vkthfodk djus

dk vf/kdkj Hkh ugha FkhA blfy, o"kkZ ifjokjokyksa ls utj&vankt djds ifjokj NksM+dj pyh tkrh gSA og

viuh vfLerk ds fy, ifjokj dh mis{kk djrh gSA ;g ckr mlds ifjokj ds fy, bTtr de djus okyh

pht gS] vr% os yksx Hkh mlls feyuk] ckr&phr djuk vkfn can dj fn,A b/kj iqjkuh vkSj u;h ih<+h ds

chp dk Vdjko O;ä gksrk gSA lat; dqanu ds ^VwVus ds ckn* miU;kl esa Hkh ikfjokfjd fo?kVu ns[k ldrs

gS] ysfdu ogka i`"BHkwfe vyx gksrh gSA miU;kl ds ik= gSa] vHk; vkSj vIiw| nksuksa HkkbZ&HkkbZ gSa] i<kbZ ds

fy, 'kgj tkdj jgrs gSaA ek¡&cki Hkh viuh&viuh ukSdjh ds dkj.k vyx&vyx jgrs gSaA ogk¡ ifjokj uke

ls dqN Hkh ugha gS] lc yksx vyx&vyx jgrs gSaA vr% f'k{kk] ukSdjh] 'kgj dk thou vkfn ds dkj.k Hkh

ikfjokfjd fo?kVu gks ldrk gSA bl çdkj m"kk fç;aonk ds miU;kl ^#dksxh ugha jkf/kdk* ds lUnHkZ esa

ikfjokfjd fo?kVu dh vyx i`"BHkwfe gksrh gSA ogk¡ cki&csVh dh fopkj/kkjk dk varj gS ikfjokfjd fo?kVu

dk dkj.kA

Hkkjr ds lUnHkZ esa ih<+h la?k"kZ gksus dk eq[; dkj.k gh laL—fr gSA lekt ds vf/kdka'k cM+s ;k iqjkuh

ih<+h ds yksx Hkkjrh; laL—fr dk ikyu djrs vkrs gSaA ysfdu lnk ifjorZu'khy lekt esa u;h ih<+h ds

vf/kdka'k yksx lekt ds vuq:i ifjofrZr gksdj ik'pkR; laL—fr dk ikyu djrs gSaA iqjkuh ih<+h ds yksxksa

ds fy, ik'pkR; laL—fr vilaL—fr gksrh gSA vr% os bldh mis{kk djrs gSaA Hkkjrh; laL—fr ds vuqlkj

'kknh] ifjokj vkSj jhfr&fjokt] cPps] lkekftd ewY; vkfn dk fo'ks"k LFkku gksrk gSA iqjkuh ih<+h ds vf/kdka'k

yksx bu lcdk ikyu djds vkrs gSa] vr% tc u;h ih<+h ds yksx bls utj&vankt djrs gSa] rc nksuksa

ihf<+;ksa ds chp la?k"kZ dh fLFkfr mRiUu gksrh gSA vr% u;h ih<+h ds ^fyfoax Vqxsnj* dk fj'rk iqjkuh ih<+h

ds yksxksa ds fy, vLohdkj dh ckr gSA ;qok ih<+h ds ;kSu #>ku vkSj fookg iwoZ lsDl vkfn iqjkuh ih<+h dh

lksp ds ijs gSaA ^eq>s pk¡n pkfg,* dh o"kkZ ckbZlsD'kqvy gS] tc mlds ifjokjokyksa dks ;g irk pyrk gS rks

la?k"kZ dh fLFkfr iSnk gksrh gSA mlds ifjokjokyksa ds fy, yM+ds&yM+dh ,d lkFk dke djuk Hkh Lohdk;Z

ugha gSA o"kkZ d‚yst esa i<+rs oä ukVd esa Hkkx ysrh gS] rc mlds firk dk dguk gS] Þeq>s flQZ viuh ?kj
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dh bTtr gSA rsj lkFk yM+ds Hkh dke dj jgs gSaA ,d lkFk rw ukprh vkSj xkuk xkrh gSA dy ds fnu dqN

Å¡p&uhp gks x;k rks eq¡g fNikus dks txg ugha feysxhAß o"kkZ ds ifjokjokys yM+dh&yM+ds ,d lkFk dke

djus esa Hkh lger ugha gSaA ysfdu o"kkZ dh lksp bl çdkj ugha gSS og d‚yst esa mldh v/;kfidk fnO;k

ds lkFk] fnYyh esa vuqiek vkSj f'kokuh ds lkFk laca/k j[krh gSaSA blds vykok o"kkZ x.kra= fnol çseh g"kZ

ds lkFk viuk dkSek;Z [kksus ij fnO;k dks i= fy[krh gSA ;qok ih<+h ds yksxksa ds fy, lsDl jkt ugha gSA

;gk¡ bl fo"k; ij ;qok ih<+h dh ikjnf'kZrk O;ä gksrh gSA tc o"kkZ g"kZ ls çse djrs oä eqacbZ pyh tkrh

gS] rc ogk¡ fl)kFkZ ds lkFk mldk ;kSu&laca/k gksrk gS vkSj o"kkZ ;g lksprh gS fd] Þ;g D;k gks jgk gS\ ij

Hkhrj dksbZ udkjkRed Hkko ugha tkxkA esjs eu us tks pkgk] eSaus dj fy;kA esjs Åij fdlh dk ,dkf/kdkj

ughaAß o"kkZ ds çseh g"kZ Hkh pk#Jh uked vfHkus=h ds lkFk ;kSu&laca/k j[krk gS] ysfdu tc o"kkZ blds ckjs

esa lqurh gS] og g"kZ ls dqN Hkh iwNrh ughaA

m"kk fç;aonk ds miU;kl ^#dksxh ugha jkf/kdk* dh ukf;dk jkf/kdk Hkh o"kkZ dh rjg eqä dke ij

fo'okl djus okyh ukjh gSA og Hkh ,d gh le; esa nks iq#"kksa ds lkFk nsg laca/k j[krh gSA lat; dqanu ds

^VwVus ds ckn* esa vIiw ls vHk; dk dguk gS] Þns[kks vIiw lsDl esjs fy, buiqV dh rjg gSA eSaus ;g buiqV

ftruk Mkyk esjk fjtYV mruk gh vPNk gqvkA i<kbZ ds fy, ;g ,d rjg dk V‚fud gSA--- rqe Hkh dksbZ

xyZ ÝsaM tYnh ls cukvksAß ysfdu vIiw oSlk ugha gSa] og vk/kqfud gksrs gq, Hkh dqN iqjkuh Hkkjrh; ewY;ksa

dk ikyu djus okyk gSA bu lHkh miU;klksa esa ik'pkR; laL—fr ds dkj.k gksus okyk ih<+h la?k"kZ dk mYys[ku

gSA vr% cnyrh laL—fr ih<+h la?k"kZ dk eq[; fgLlk gSA

ih<+h la?k"kZ lekt esa lnk gksus okyh lkekftd leL;k gSA tc rd lekt esa yksx jgsaxs rc rd

ih<hxr la?k"kZ Hkh dk;e jgsxkA D;ksafd vkt dh ;qok ih<+h dy dh çkS<+ vkSj o`) ih<+h gS] lekt cgqr rsth

ls cnyrk gS] blds lkFk cnyus dh {kerk mez c<+us ds lkFk yksxksa esa de gksus dh laHkkouk gSA vr% ih<+h

la?k"kZ lekt esa lnk fo|eku jgsxkA lekt esa ih<hxr la?k"kZ gksuk LokHkkfod gS vkSj lekt dh çxfr ds fy,

bl çdkj dk la?k"kZ gksuk vfuok;Z gSA LoLFk la?k"kZ lekt esa t:jh gSA D;ksafd lekt esa u, fopkjksa dk

dk;kZUo;u ds fy, la?k"kZ dh t#jr gSA
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çsepan jfpr miU;klksa esa lkekfld laL—fr dk fp=.k
VqEika 'kekZ

Nk=k] ikaMqvk ch-,M- d‚ystv‚Q ,tqds'ku

lkekfld laL—fr nks ;k nks ls vf/kd laL—fr;ksa dk feyu ek= ugha gSA cfYd lkekfld laL—fr

dk rkRi;Z nks ;k nks ls vf/kd laLd`fr;ksa dk feydj ,d gks tkus okyh laLd`fr gSA Hkkjr dbZ laL—fr;ksa

dk feyu LFkku gSA fofo/k laL—fr;k¡ feydj Hkkjr dh lkekfld laL—fr dk fuekZ.k djrh gS vkSj ckgj ls

vkbZ gqbZ reke laL—fr;k¡ ;gk¡ dh ewy laL—fr esa vkdj ?kqy&fey xbZ gSA Hkkjr dh lkekfld laL—fr dh

rqyuk ge ml fo'kky oV o`{k ls dj ldrs gSa] ftldh ewy dk irk yxkuk vlaHko&lk gSA

çsepan us vius lkfgR; ds ek/;e ls Hkkjr dh ,slh gh lkekfld laL—fr dk fp=.k vius miU;klksa

esa fd;k gSA muds miU;klksa dh dFkkoLrq dk v/;;u djus ij ;g lkQ Li"V gks tkrk gS fd mUgksaus ;gk¡

dh jph&clh fofHkUu laL—fr;ksa dks bdëk djds viuh jpukvksa dh dFkkoLrq dk fuekZ.k fd;k gSA fofo/k

/keZ] tkfr] oxZ ds ik= muds miU;klksa esa bruh LokHkkfodrk ds lkFk fpf=r gksrs gSa fd mUgsa Hkkjrh; laLd`fr

ls vyx djds ns[kuk ikBdksa ls gks gh ugha ikrk gSA lkekU; ls lkekU; ikBd Hkh mu ik=ksa dks vkSj

miU;klksa esa vk;sa gq, ?kVuk Øeksa dks vius gh Hkkjrh; lekt esa ns[k ikrs gSaA ^—".k pUæ ik.Ms;* ds 'kCnksa

esa& ^çsepan th fgUnw vkSj eqlyeku nksuksa dks Hkkjr dk ukxfjd ekudj nksuksa esa ,drk cuk;s j[kuk pkgrs

FksA /keZ ds ckákMacj ds dkj.k bUgsa vkil esa yM+rs vkSj fdlh fof'k"V oxZ }kjk bl ckákMacj dks vk/kkj

cukdj lh/kh&lknh turk dks va/kfo'oklksa ds pDdj esa Qalkdj ywVrs ns[kdj çsepan th dks gkfnZd d"V

gksrk FkkA blfy, lk/kkj.k turk dks bu lcls lnk nwj vkSj lko/kku jgus ds fy, psrkouh nsrs jgrs FksA**1

çsepan vius dFkk lkfgR; esa lkekfld lkaL—frd ,drk dks ges'kk ls cuk, j[kus dk ç;kl djrs

FksA os pkgrs Fks fd Hkkjr esa jgus okys yksxksa dh igpku dsoy Hkkjrh;rk ls gks] u dh fgUnw ;k eqlyeku

ls gksA blfy, os vius lkfgR; esa ,slk lkekfld okrkoj.k] pfj= x<+rs] tks lkaL—frd ,drk dk vf}rh;

mnkgj.k gksrkA muds lkfgR; esa lekt ds çR;sd oxZ dk çfrfuf/kRo djus okys yksx FksA

lkekfld laL—fr dh –f"V ls tc ge ^çsekJe* fo'ys"k.k djrs gSa rks gesa çsekJe esa vusd LFkkuksa

ij lkekfld laL—fr dk :i ns[kus dks feyrk gSA dkfnj vkSj mlds fgUnw fe= ds ek/;e ls fn[kk;k x;k

gS fd lekt esa fdl çdkj fganw vkSj eqlyeku ,d lkFk jg jgs gSa vkSj vkil esa çse dk laca/k cuk, gq,

gSaA xk¡o esa vf/kdrj fdlku fganw gSa] ysfdu dkfnj fe;ka dks dgha Hkh blls dksbZ ijs'kkuh ugha gksrhA dkfnj

dk lHkh yksx lEeku djrs gSaA dkfnj fe;ka Hkh lcdk lEeku djrs gSa vkSj fdlh Hkh çdkj dh foifÙk esa Lo;a
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[kM+s jgrs gSaA euksgj dks Hkh xk¡o esa dsoy dkfnj fe;ka ij fo'okl gSA bl miU;kl esa xk¡o esa 'kks"k.k djus

okyk tehankj fganw gS vkSj dkfjank eqlyeku gSA 'kksf"krksa esa Hkh fgUnw vkSj eqlyeku nksuksa gSaA 'kks"k.k dh pDdh

esa nksukas fil jgs gSA

bl miU;kl ij lVhd fVIi.kh djrs gq, lR;saæ fy[krs gSa& ^dkfnj vkSj euksgj fganwiu vkSj

eqlyekfu;r dks ekuo ls uhps j[krs ,sls pyrs gS tSls ,d gks] vfHkUu gks] tSls fganw gksuk vkSj eqlyeku

gksuk viuh&viuh 'kjhj vkSj vk—fr dh fHkUurk dh Hkkafr i`Fkdrk j[krs gq, mu fofHkUurkvksa esa fdlh ,d

vVwV vkSj vf/kd ;FkkFkZ ,drk dk vuqHko djkus ds fy, gksA*2 ;gk¡ çsepan Li"V dj nsuk pkgrs gSa fd nksuksa

oxZ vkil esa HkkbZpkjs ds lkFk jguk pkgrs gSa] ijarq ;g lkeUroknh] lkezkT;oknh yksx ,slk ugha gksus nsuk

pkgrsA ̂ çsekJe* esa vusd ,sls çlax Hkjs iM+s gSa tgk¡ nksuksa oxksaZ ds yksx ,d lkFk feydj fgLlk ysrs gSaA dgha

Hkh ,slk çrhr ugha gksrk fd nksuksa esa dksbZ Hksn gSA bl miU;kl esa tc ^vatqeus bÙksgkn* ds dk;ZdrkZ

^bdcky* dh xty vykirs gSa rks fdl çdkj fofHkUu /keksaZ vkSj leqnk; ds yksx Hkkoqd gks tkrs gSaA çsepan

us bldk lqanj fp=.k fd;k gS& ^^yM+dksa vkSj lkftanksa us bdcky dh xty vykiuh 'kq: dhA lHkk

yksV&iksV gks x;hA yksxksa dh vk¡[kksa ls xkSjo dh fdj.ksa&lh fudyus yxh dbZ ewNksa ij rkao nsus yxk] fdlh

us csclh dh lkal [khaph] fdlh us viuh Hkqtkvksa ij fuxkg Mkyh vkSj fdrus gh lân; lTtuksa dh vka[ksa

Hkj vkbZaA fo'ks"kdj ds bl feljs ij ̂ ge cqycqys gSa bldh] ;g xqfyLrka gekjk* rks lkjh etfyl rM+i mBh]

yksxksa us dysts Fkke fy;s] ^oansekrje* ls Hkou xwat mBkA**3

ys[kd us bl miU;kl ds ek/;e ls ;g fn[kkus dh ps"Vk dh gS fd turk esa ,drk dh Hkkouk

fo|eku gS] cl mldks tkx`r djus dh vko';drk gS vkSj lkFk gh lkFk mudk –f"Vdks.k lkekfld laLd`fr

dks c<+kok nsus dh vksj Hkh jgk gSA bl iwjs miU;kl esa ;gh vuqxwat O;kIrh gS fd ge lc ,d gSa] gekjh

leL;k,a ,d gSa vkSj gekjh [kqf'k;k¡ ,d gSaA

mUgksaus viuh ys[kuh ds ek/;e ls lkEçnkf;d oSeuL; dk cfg"dkmj fd;k gSA os rdZ nsdj ;g

le>kuk pkgrs gS fd fgUnw&eqfLye nks vyx /keZ ds yksx gSa] ijarq laL—fr esa dksbZ fHkUurk ugha fn[kk;h nsrh

gSA çk;% fofHkUu rdksZ ds ek/;e ls çsepan us nksuksa laçnk; ds yksxksa dks ,d&nwljs dk lEeku djus ds fy,

çsfjr djrs] lkFk gh lkFk bl ckr dk Hkh [;ky j[kk fd muds }kjk fy[kh;k dgh x;h ckr ls fdlh Hkh

/keZ laçnk; dh Hkkoukvksa dks Bsl u igq¡psA

çsepan us vius miU;kl ^lsoklnu* esa fganw&eqlyekuksa ds chp vkilh eueqVko] fo}s"k vkSj çse dks

;FkkFkZ :i esa çLrqr fd;k gSA lkFk gh lkFk ;g Hkh fn[kk;k gS fd fdl çdkj fganw&eqlyeku vius O;fäxr

LokFkksaZ ds fy, /keZ dks vk/kkj cukrs gSA fdl çdkj nksuksa oxksaZ ds yksx E;qfufliSfyVh }kjk os';kvksa dks 'kgj

ls fudkyus ds fy, lkekftd ç'u dks lkEçnkf;d :i&jax nsrs gSaA vcqyoQk uked eqfLye eSEcj viuk

fojks/k O;ä djrs gq, dgrk gS& ^^exj vc [kqnk ds Qty ls gedks Hkh vius uQs&uqdlku dk ,glkl

gksus yxkA ;g gekjh rknkn dks ?kVkus dh ljhg dksf'k'k gSaA rok;Qsa 90 Qhlnh eqlyeku gSa] tks jksts j[krh

gSa] btknkjh djrh gSa] ekSywn vkSj mlZ djrh gS!---usd o cn dh ltk o ttk nsuk [kqnk dk dke gSA gedks

rks flQZ mudh rknkn ls xjt gSA*4 çsepan us ;g fn[kkus dk ç;Ru fd;k gS fd nksuksa oxksaZ esa vPNs vkSj
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cqjs nksuksa çdkj ds yksx gSaA tSls E;q;fufliSfyVh esa nksuksa /keksaZ dk çfrfuf/kRo djus okys dqy 18 lnL;ksa esa

ls nl fganw vkSj vkB eqlyeku gSaA buesa cyHkæ nkl] fpEeuyky] çHkkdjjko] vcqyoQk vkSj gkth gkf'ke

,sls O;fä gSa tks vius LokFkZ ds fy, lkEçnkf;d jax nsdj vPNsj çLrk;o dk Hkh fojks/k djrs gSaA çsepan

rsxvyh ds ek/;e ls nksuksa oxksaZ ds /kkfeZd fLFkfr ij bl çdkj çdk'k Mkyrs gSa& ̂ ^cUnkuokt] laHkydj ckrs

dhft,A ,slk u gks fd vki ij dqÝ dk Qrok lkfnj gks tk,A vkt dy iksfyfVdy eQkn dk tksj gS]

gd vkSj bUlkQ dk uke u yhft,A vxj vki eqnfjZl gSa] rks fganw yM+dksa dks Qsy dhft,A rglhynkj gSa]

rks fganqvksa ij VSDl yxkb,] eftLVªsV gSa] rks fgUnqvksa dks ltk,sa nhft,A lc baLisDVj gSa] rks fganqvksa ij >wBs

eqdnesa nk;j dhft,] rgdhdkr djus tkb,] rks fgUnqvksa ds c;ku xyr fyf[k,A vxj vki pksj gSa] rks

fdlh fganw uktuhu dks mM+kb,] rc vki dkSe ds [kkfne] dkSu ds eqgflu] dkSeh fd'rh ds uk[kqnk lc dqN

gSaA**5 çsepan bl ckr dks vPNh rjg ls tkurs Fks fd fganw&eqfLye ,drk ls gh ns'k dh HkykbZ gks ldrh

gSA vr% os nksuksa /keksaZ ds ik[kafM;ksa dks turk ds lkeus ykrs gSa vkSj ns'k ds fgr ds fy, turk dks ,d lkFk

feydj jgus ij cy nsrs gSaA rkfd nksuksa gh /keZ] nksuksa gh oxZ esa O;kIr dqçFkkvksa dks lfEefyr :i ls m[kkM+

Qsadk tk;s] rHkh lkekfld laL—fr Qy Qwy ldsxhA

blh çdkj ;fn çsepan ds miU;kl ̂ jaxHkwfe* dk v/;;u vxj lkekfld –f"V ls fd;k tk; rks dgk

tk ldrk gS fd ,sls vusd egRoiw.kZ eqíksa dks mBkus ds lkFk gh blesa lkekfld laL—fr ds Hkh vusd :i

ns[kus dks feyrs gSaA ns'k esa rhu cM+h tkfr;k¡ fganw] eqfLye vkSj bZlkbZ ,d lkFk o"kksaZ ls jgrs vk, gSaA rhuksa

dh laL—fr dk ,d nwljs ij çHkko iM+k gSA O;kikj] ysu&nsu] [kku&iku] jgu&lgu esa lc ,d nwljs dks

çHkkfor djrs gSaA bl miU;kl esa rkfgj vyh rFkk muds ifjokj ds ek/;e ls eqfLye rFkk tkulsod vkSj

muds ifjokj ds ek/;e ls bZlkbZ rFkk vU; ik=ksa ds ek/;e ls fganw laL—fr vkSj muds lkeatL; ls lkekfld

laL—fr ds n'kZu jaxHkwfe esa vusd :iksa esa ns[kus dks feyrs gSaA ^';ke lqanj ?kks"k* ds vuqlkj] ^^çsepan us

fn[kk;k gS fd u dsoy fgUnqvksa vkSj eqlyekuksa esa oju~ bZlkb;ksa esa Hkh ubZ vkSj iqjkuh ih<+h dk vkn'kkZfRed

vkSj O;ogkfjdrk dk oSlk gh rhoz la?k"kZ O;kIr gSA bZlkbZ fdrus gh lH; vkSj lqjf{kr D;ksa u le>s tkrs jgs

gksa] muds ikfjokfjd thou esa Hkh oSlk gh fojks/k vkSj d'ked'k gS tSlk fd BsB fganw&eqfLye ifjokjksa esaA**6

lksfQ;k vkSj fou; ds çse ds ek/;e ls Hkh çsepan fganw vkSj bZlkbZ laL—fr esa ,drk LFkkfir djus dk ç;Ru

djrs gSaA mUgksaus ^jaxHkwfe* miU;kl ds }kjk Hkkjrh; lekt dh ,drk vkSj v[k.Mrk rFkk lkekfld laLd`fr

dh tM+ksa dks xgjkbZ çnku dh gSA fganw] eqfLye vkSj bZlkbZ rhuksa gh /kkfeZd erHksnksa dks Hkwydj fdl çdkj

,drk ds lw= esa ca/ks gq, ,d LoLFk lekt ds fuekZ.k dh çsj.kk nsrs gSaA miU;kl esa bldk lqanj fp=.k fd;k

x;k gSA

^dk;kdYi* esa çsepan us lkekftd leL;k vksa ds lkFk&lkFk tUe tUekUrjokn vkSj vykSfdd

peRdkjksa dk Hkh fp=.k fd;k gSA ysfdu ewyr% mís'; lkekftd gh jgk gSA ftlesa fgUnw&eqlyekuksa dh

/kkfeZd lkEçnkf;drk vkSj oSeuL; dks fn[kk;k x;k gS] lkFk gh vkilh çse] R;kx ls bldk gy Hkh fudkyk

x;k gSA miU;kl esa ;g fn[kkus dk ç;Ru fd;k x;k gS fd vkilh oSeuL; ls dsoy uqdlku gh gksrk gSA

fganw vkSj eqlyeku nksuksa çse vkSj eS=h Hkko ls jgs vkSj ,d&nwljs dh Hkkoukvksa dk vknj djs] ,d nwljs ds
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lq[k&nq[k esa fgLlk ys rks nksuksa dh mUufr laHko gS vkSj ;gh gekjh Hkkjrh; lkekfld laL—fr dh igpku

Hkh gSA

^fueZyk* miU;kl esa lkekfld laL—fr ds çHkko dks js[kkafdr djrs gq, ge ns[k ldrs gSa fd lekt

esa vyx&vyx /keZ dks ekuus okys yksx ,d&nwljs dh vkLFkk] fo'oklksa ls fdl çdkj tqM+s gSaA /keZ vyx

gksus ds ckn Hkh vkpkj] O;ogkj] jhfr;ksa esa fdruh ,drk gS vkSj ;gh gekjh lkaL—frd dh igpku gSA ̂çfrKk*

miU;kl esa lekt esa O;kIr fo/kok fookg dh leL;k dks çLrqr fd;k x;k gSA bLyke esa fo/kok dk iqufoZokg

,d fuf'pr le; ds i'pkr rqjar dj nsus dk vkns'k fn;k x;k gS tcfd fgUnw 'kkL=ksa esa fo/kok fookg dks

O;fHkpkj ekuk x;k gSA bl miU;kl esa vejukFk ds ek/;e ls çsepan fo/kok fookg dk leFkZu djrs gSa tks

eqfLye laL—fr ds çHkko dks gh n'kkZrk gSA ^xcu* miU;kl esa ys[kd us fgUnw ifjokj ds çfr eqfLye L=h

ds R;kx] Lusg] J)k vkSj leiZ.k dks fn[kkdj rFkk fgUnw ifjokj dks ,d eqfLye ds çfr çse] lEeku vkSj

vkLFkk dks fn[kkdj çsepan us Hkkjrh; lekt ds lkaL—frd&lkekftd lkeatL; vkSj mldh vko';drk

rFkk egRo dks Li"V fd;k gSA

^deZHkwfe* esa Hkh ys[kd us nksuksa oxksaZ ds lkaL—frd&lkekftd leUo; dks fn[kkus dk ç;kl fd;k gSA

bl miU;kl esa vejdkar] lyhe] ldhuk] gkfQt vkSj lejdkUr ds çse vkSj eS=hiw.kZ laca/kksa dks fn[kkdj

ys[kd ,d ,sls lekt dh dYiuk djrs gSa tks /keZ vkSj tkfr ls ijs gksA vjdkUr vkSj ldhuk dk çse rFkk

lyhe vkSj vejdkar dh ?kfu"V fe=rk dks fn[kkdj çsepan Hkkjrh; lkekfld laL—fr dh vn~Hkwr felky

çLrqr djrs gSa] tks r|qxhu ifjfLFkfr;ksa ds fy, vR;ar vko';d FkkA ^xksnku* çsepan dk loZJs"B miU;kl

gSA blesa çsepan us Hkkjrh; lekt ds lHkh oxksZ dk fp=.k fd;k gSA fetkZ [kq'ksZn lwQh eqlyeku gSa] muds

lkjs fe= fgUnw gSaA ;s lHkh fe= ,d&nwljs ds lkFk rUe;rk ls tqM+s gSaA fetkZ[kqjkSn dk ?kj lkekfld laLd`fr

dh felky gSA tgka fganw vkSj eqlyeku lkekftd vkSj jktuSfrd Lrj ij ,d&nwljs ds vR;Ur lehi

fn[kkbZ nsrs gSa] muesa ,d&nwljs dh Hkkoukvksa ds çfr lEeku vkSj lg;ksx dk Hkko fn[kk;h nsrk gSA xksnku

dh dsUæh; leL;k _.k dh leL;k gS] ijarq çsepan dh –f"V bl vksj Hkh fo'ks"k :i ls jgrh gS fd os viuh

dFkk vkSj ik=ksa ds ek/;e ls lkekfld laL—fr dks js[kkafdr dj ldsaA ^xksnku* esa ;gh ço`fÙk fn[kk;h nsrh

gSA

çsepan ds lkfgR; esa Hkk"kk ij Hkh lkekfld laL—jfr dk Li"V çHkko fn[kk;h nsrk gSA Hkk"kk loZfofnr

gksrh gSA çsepan igys mnwZ esa fy[krs Fks] fQj fgUnh esa vk,A bu nksuksa dk fefJr :i fgUnqLrkuh Hkk"kk dk

lqanj ç;ksx mUgksaaus vius iwjs lkfgR; esa fd;kA muds lkfgR; esa fganh] mnwZ] vjch] Qkjlh ds ljy vkSj

çpfyr 'kCnksa dk ç;ksx vf/kd gqvk gS] rkfd os viuh ckr dks vf/kd ls vf/kd turk rd igq¡pk ldsA

os feyh&tqyh Hkk"kk ds ek/;e ls Hkh lekt ds gj oxZ dks tksM+uk pkgrs Fks vkSj blds ek/;e ls mUgksaus

lkEçnkf;d] oSeuL; dks nwj djus dk Hkh ç;kl fd;k gSA

fu"d"kZ% çsepan ds lEiw.kZ miU;klksa ls Kkr gksrk gS fd mudh –f"V lnSo lkekfld jgh gSA mUgksaus

vius lkfgR; esa çR;sd oxZ&fganw] eqfLye] fl[k] bZlkbZ vkfn esa dksbZ Hksn ugha fd;kA mUgksaus lekt esa jgus

okys gj O;fä dks ,d gh –f"V ls ns[kk] ftlesa u dksbZ tkfr Fkh] u /keZA os lcls cM+k /keZ ekuork dks
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ekurs gSaA çsepan vius çR;sd miU;kl esa lkekfld laL—fr ds fdlh u fdlh :i dks js[kkafdr djus dk

ç;Ru djrs gq, fn[kkbZ nsrs gSaA muds dFkk&lkfgR; dk v/;;u bl rF; dks iq"V djrk gS fd os ,d lk>k

laL—fr dks fufeZr djus ds fy, fujarj ç;Ru'khy FksA eqlyekuksa dh fo'ks"krkvksa dks mn~?kkfVr djus ds

ç;Ru esa mudk ;gh mn~ns'; fn[kk;h nsrk gS fd eqlyekuksa ds çfr fgUnw HkkbZ;ksa ds eu esa tks 'kd ,d dh

Hkkouk gS] og nwj gks vkSj ns'k ekuork] HkkbZpkjs vkSj fe=rk dh Hkkouk ls iw.kZ gksdj Lok/khu vkSj 'kfä'kkyh

cusA fLFkfr;k¡ vkt Hkh ugha cnyh gSa] cfYd vkt Hkh leL;kvksa us vkSj Hkh vf/kd foLQksVd :i /kkj.k dj

fy;k gSA ,slh fodV fLFkfr esa çsepan dk lkfgR; vkSj mlesa fpf=r lkekfld laL—fr lkekU; ikBd vkSj

lkekftd dk;ZdrkZvksa ds fy, çsj.kk lzksr cu ldrk gSA
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lelkef;d laL—fr dh Hkkjrh; vo/kkj.kk vkSj
—".k fcgkjh feJ

oanuk flag

'kks/kkFkhZ] fganh foHkkx] dydÙkk fo'ofo|ky;] dydÙkkA

lelkef;d dk vFkZ ̂ orZekudkyhu*A orZeku gh Hkfo"; dh :ijs[kk fu/kkZfjr djrk gSA lelkef;d

laL—fr orZeku dh laL—fr gSaA lelkekf;d laL—fr fdlh lekt dh orZeku lkaL—frd] çFkkvksa vkSj

dyk—fr;ksa dks lanfHkZr djrh gSa] tks lekt vkSj le; esa çpfyr gksrs gSaA gekjh laL—fr nqfu;k ds

jhfr&fjoktksa yksdthou] yksddFkk] dykvksa] Hkk"kkvksa vkSj /keksaZ dks O;k[;kf;r djrh gSA

laL—fr ,d cgqfo"k;d vkSj cgqvk;keh vo/kkj.kk gS] laL—fr dk nk;jk cgqr foLr`r gS] tks Hkkjrh;

lanHkZ esa egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA euq"; dk laLdkj gh laL—fr dh mRifÙk gSA laL—fr dks Hkkjrh; lanHkZ

esa le>uk vkSj mldh ljkguk djuk ns'k dh le`) vkSj fofo/k ijaijkvksa dks jke/kus dk ekSdk nsrk gS] tks

gekjs iwoZtksa ls tqM+h gSaA Hkkjrh; laL—fr gekjh /kjksgj] gekjh fojklr gSA ge viuh fiNyh ihf<+;ksa }kjk lkSais

xk, ewY;] ijaijk,a laL—fr vkSj dyk—fr;k¡ çkIr djrs gSaA ge thou Hkj viuh fojklr dh Hkkouk dks

vkRelkr djrs gSa] D;ksafd ge mu phtksa dk voyksdu vkSj vuqHko djrs gSa tks gekjs ifjokj vkSj lekt

dks vf}rh; cukrh gSaA ̂ jke/kkjh flag fnudj* ds vuqlkj&^laL—fr ,d ,slk xq.k gS tks gekjs thou esa Nk;k

gqvk gSA ,d vkfRed xq.k gS tks euq"; LoHkko esa mlh rjg O;kIr gqvk gS] ftl çdkj Qwyksa esa lqxa/k vkSj

nw/k esa eD[kuA bldk fuekZ.k ,d ;k nks fnu esa ugha gksrk] ;qx&;qxkUrj esa gksrk gSA*1

yksd laL—fr }kjk gh Hkkjrh; laL—fr dk laLdkj gqvk gSA yksd laL—fr mruh gh iqjkuh gS ftruk

fd ekuo] blesa tu thou dh çR;sd voLFkk] çR;sd oLrq] ç—fr vkSj le; tqM+k gqvk gSaA yksd laL—fr

lekt dks çsj.kk çnku djrh gSA ;g yksd laL—fr vkt Hkh gekjs xzkeksa esa lqanj LFkyksa esa] ç—fr ds :i esa

vius vfLrRo dks cuk;s gq, gSA O;kolkf;d –f"V ls —f"k ç/kku lH;rk dh –f"V ls uxjh; thou&'kSyh]

laLdkj] xzkeh.k ijaijk,¡] /keZ fujis{k gj :i esa ;g laL—fr fo/keku gSA Hkkjrh; laL—fr dks foLr`r cukus

esa yksd laL—fr dk Hkh vge ;ksxnku gSA M‚å jkenj'k feJ fy[krs gSa ^yksd ls vfHkçk; euq"; lekt ds

ml ddkZ ls gS tks vfHktkr laLdkj] 'kkL=h;rk vkSj ikafMR; dh psruk vkSj ifjPk; ds ejsdkj ls 'kwU; gS

vkSj tks ,d ijaijk ds çokg esa thfor gSA blh yksd dh laL—fr dk uke yksd laL—fr gSA*¼2½ /keZ Hkkjrh;

laL—fr dk çk.k gS vkSj laL—fr thou 'kSyh dkA blds vUrxZr euq"; dk [kku&iku] jgu&lgu]
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vkpkj&fopkj] os'k&Hkw"kk] fparu&euu dyk&dkS'ky] cksyh&Hkk"kk rFkk tkfr lekt vkfn dk lekos'k gksrk

gSA ;gk¡ fHkUu&fHku /keksaZ] laçnk;ksa dh deh ugha] ns[kk tk, rks bu fofHkUurkvksa dh rg esa ,slh lerk vkSj

,drk gqbZ gS tks vU; fofHkUurkvksa dks Hkh vius vanj fil ysrh gS rFkk fijksdj ,d lqanj lewg cuk nsrh

gSA

^oklqnso'kj.k vxzoky*] ^yksd ds fo"k; esa dgrs gSa^ yksd gekjs thou dk egk leqæ gS] ftlesa Hkwr&

Hkfo";&orZeku lHkh dqN lafpr jgrk gSA ;g jk"Vª dk vej Lo:i gSA —rLu Kku Hkj vkSj lEiw.kZ v/;;u

esa lc 'kkL=ksa dk i;kZolku gSA vokZphu esa ekuo ds fy, yksd loksZPp çtkifr gSA ^yksd* vkSj yksd dk

/kk=h] loZHkwrjrk i`Foh vkSj yksd dk O;ä :i ekuo ;gh gekjs u;s thou dk v/;kRe 'kkL= gSA bldk

dY;k.k gekjh eqfä dk }kj vkSj fuekZ.k dk uohu :i gSA yksd] i`Foh vkSj ekuo blh f=yksdh esa thou dk

dY;k.kre :i gSA*3

blh lelkef;d Hkkjrh; laL—fr ls tqM+s gekjs egku vuqHkkod LoxhZ; M‚å —".k fcgkjh feJ th

gSa ftUgksaus viuh ys[kuh esa Hkkjrh; laL—fr dks gh mHkkjk gSA feJ th dh fuca/kkRed vkSj lkfgfR;d —fr;ka

blh lanHkZ esa dkyt;h gSA feJ th us bl vk/kqfud cktkjokn dh nqfu;k esa Hkh viuh xobZ laL—fr] viuh

feêh dks eku ,oa le`f) çnku dhA —".k fcgkjh feJ ,d fdlku ifjokj esa tUesa tks xaobZ laLdkj ls ifjiw.kZ

gSaA tc feJ th viuh jpukvksa esa Hkfä dky ds dfo;ksa ds lkFk&lkFk foosdkuan] egf"kZ vjfoan] egf"kZ je.k]

jke—".k ijegal tSls egku larksa&euhf"k;ksa dh ppkZ djrs gSa rks ,slk yxrk gS fd gekjh Hkkjrh; laL—fr

esa ,d vn~Hkqr 'kfä t:j gS ftlls çrhr gksrk gSA gekjh Hkkjrh; laL—fr Hkh ;wuku] jkse] felz] lqesj dh

laL—fr;ksa ds leku çkphu gSA Hkkjrh; laL—fr esa og çk.k gS fd vkt tgk¡ ;wuku] jkse] feL=] lqesj lcdh

laL—fr bl lalkj ls feV xbZA gekjh Hkkjrh; laL—fr vHkh Hkh cqyan ij vkSj le`) gSA vkt vk/kqfud

Hkkjrh; lekt esa ,d vk/kqfud ped vk xbZ gS tks /khjs&/khjs gekjh lkaL—frd fojklr ij vk/kkr djus dks

rS;kj utj vkrh gSA bl vk/kqfud ped dh pdkpkSa/k ls cpkus esa —".k fcgkjh feJ dh jpuk,¡ iw.kZ :i

ls lQy ,oa lkFkZd gSA mudh dqN jpuk,¡ tSls ^csg;k dk taxy* vkSj ^u;h&u;h ?ksjku*] ^Qxqvk dh

ryk'k* [kksbNk xedr tkb] ^lb;k¡ ds tk;s u&nscks fonslok* ^[kkrh nhiekfydk BBkb;r lwi gS*] ^v'kksd

ejk ugha*] ̂ /kjrh ekrk*] /kjrh&iq= bR;kfn mlds Toyar mnkgj.k gSA vk/kqfud vkaMcjiw.kZ thou 'kSyh] LokFkZ

yksyqirk] iFk&Hkz"V lekt dks lqjf{kr ,oa le`) dj ubZ ih<+h dks mldh Hkkjrh; laL—fr ls tksM+s j[kus

tSlk fo"ke dk;Z —".k fcgkjh fey th us fd;k gSA feJ th dk dguk gS fd & ̂d"Vks fcuk fd"Vks ikok tkcs

ukA*4

^in~eJh* vkSj ̂ewfrZnsoh* iqjLdkj ls lEekfur M‚ —".k fcgkjh feJ fgUnh lkfgR; çsfe;ksa dydÙkk vkSj

dydÙkk okfl;ksa ds fy, xkSjo dh vuqHkwfr dk vk/kkj gSA —".k fcgkjh feJ dydÙkk egkuxj esa jgrs gq,

Hkh lk/kkj.k thou&;kiu dj gekjs lkfgR; dks ,d cM+h /kjksgj çnku dj x;sA mudk iwjk thou lknxh

ls ifjiw.kZ vkSj lkfgR; Hkkjrh; laL—fr ls tqM+k utj vkrk gSA feJ th dk dFku gS& ̂xzkeh.k gksus ds dkj.k

esjh laosnuk nsgkrh psgjs pfj=ksa vkSj ifj–';ksa ls ?kfu"B :i ls tqM+h gSA vius xk¡o&tokj dh O;Fkk&dFkk

ds ek/;e ls iwjs Hkkjr ds xk¡oksa dh leL;k dks ns'k dh vk/kkjHkwr 'kfä dks Li'kZ djus dh eSaus bu fuca/kksa
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esa dksf'k'k dh gSA blh çdkj feJ th vius vyx&vyx fuca/kksa esa viuh laL—fr] yksdthou vkSj yksdxhrksa

dh rjQ gekjk /;ku vxzlj djrs gSaA ^Qxqvk dh ryk'k esa* uked fuca/k esa os Hkkjrh; ioZ ij ppkZ djrs

gSaA ioksaZ ds lkFk tqM+k Hkkjrh; laLdkj cht dh j{kk dh vkdqy vHkhIlk dk ladsr fd;k x;k gSA mUgksaus fgUnw

/keZ vkSj fgUnqRo ds egkioZ NB vkSj lw;Z nso dh mikluk dks mtkxj fd;k gSA tks xobZ laL—fr ds

lkFk&lkFk 'kgjh laL—fr dk Hkh vc egRoiw.kZ vax gS] tks fgUnw /keZ vkSj vkLFkk dk çrhd gSA ̂[kksbNk xedr

tk,* uked fuca/k esa NB iwtk ds }kjk ;k ;wa dgs NB xhrksa esa tSls lqxs dks NBh ek¡ ds çlkn dks twBk djus

dk naM fn;k tkrk gS] oSls gh gekjh yaxM+h gksrh lH;rk vkSj vHkko] vukLFkk dks Hkh naM nsus dh bPNk çdV

djrs gSa] ftlls tYn ls tYn gekjs lekt dk yaxMk mYykl LoLFk gks ldsa] vkSj gekjs /keZ] vkLFkk] ioZ

vkSj lekt esa Hkkjrh; laL—fr dh xed [kksbpk ds leku xedrh jgsaA ^/kjrh ekrk\ /kjrh iq=* uked fuca/k

esa jktusrkvksa }kjk viuh gh /kjrh ekrk ds caVokjs dks fn[kk;k x;k gS] ftlesa mUgksaus Hkkjrh; euh"kh

foosdkuUn ds fopkjksa }kjk fQj ls ml O;oLFkk dks lq/kkjus] v[k.M tkfr;rk dh j{kk djus vkSj ns'k dh

v[k.Mrk dks cpk,a j[kus dh rjQ ladsr fd;k gSaA ^/kjrh ekrk \ /kjrh iq=* uked fuca/k dh dqN iafä;k¡

gS & ^eu FkksM+k vLoLFk gksrk gS fd Hkkjrh; ekul&euh"kk ds tkxj.k dh lEHkkouk ges'kk ds fy;s ej ugha

x;h gSA jktuhfr viuh [kksbZ /koyrk dks R;kx&ri vkSj lsok dh çsj.kk dks iqu% ds psgjs ij jks'kuh txk;h

vftZr dj ldrh gSA vke vkneh ds psgjs ij jks'kuh txkbZ tk ldrh gSA /kjrh ekrk ds v[kaM n'kZu dh

lEHkkouk vHkh thfor gSA*6

bl çdkj —".k fcgkjh fey Hkkjrh; laL—fr ds vkSj lkfgR; ds egRoiw.kZ O;fäRo gSa] tks gesa

lelkekfld Hkkjrh; laL—fr ds egRo ls tksM+rs gSaA buds lkfgR; esa xaobZ laL—fr] jhfr&fjokt] /keZ]

iwtk&ikB] vkLFkk esa Hkkjrh;rk dh lqxa/k vkSj lqanjrk dwV&dwV dj Hkjh gqbZ gSA yksd thou vkSj laL—fr

Hkh budh jpukvksa esa ewy:i ls ns[kus dks feyrh gSaA tks vkt vk/kqfud ;qx esa Hkh gesa laL—fr vkSj lekt

ls tksM+rs gSaA
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Hkkjrh; laL—fr dh vo/kkj.kk
çfrHkk frokjh

'kks/k Nk=k] jkaph fo'ofo|ky;A

Hkwfedk %&

Hkkjrh; laL—fr ,oa lH;rk fo'o dh lokZf/kd çkphu ,oa le`) laL—fr ,oa lH;rk gSA bls fo'o

dh lHkh dyk —fr;ksa dh tuuh ekuk tkrk gSA dyk gks] foKku gks ;k jktuhfr dk {ks=] Hkkjrh; laL—fr

dk lnSo fo'ks"k LFkku jgk gSA vU; ns'kksa dh laL—fr;ksa rks le; dh /kkjk ds lkFk u"V gks jgh gSaA

laL—fr 'kCn dk vFkZ %&

laL—fr fdlh Hkh ns'k] tkfr] vkSj leqnk; dh vkRek gksrh gSA laL—fr ls gh ns'k] tkfr;k leqnk;

ds lHkh laLdkjksa dk cks/k gksrk gSA tgk¡ og vius vkn'kksaZ] thou ewY;ksa] vkfn dk fuokZg djrk gSA ewyr%

laL—fr dk lkekU; vFkZ gksrk gS laLdkj] lkSUn;Z] 'kqf)] vyadj.k vkfnA

vktds le; esa lH;rk vkSj laL—fr dks ,d&nwljs dk i;kZ; le>k x;k gS ftlesa Tokykeq[kh laL—

fr ds lanHkZ esa vusd HkzkfUr;k¡ tUe ys pqdh gSA ysfdu vly esa laL—fr vkSj laL—fr vyx&vyx gksrh

gSaA laL—fr dk lEcU/k gekjs ckgjh thou ls fHkUu&fHkUu çdkj ls gksrk gS tSls % [kku&iku] jguk&lguk]

pky vkfn tcfd laL—fr dk lEcU/k gekjh lksp] fopkj/kkjk vkSj vyxko ls gksrk gSA

vkilh varj esa ;g Li"V gS fd nksuksa ds fØ;kdyki vyx&vyx gSa vkSj nksuksa vkil esa tqM+s gq;s

Hkh gSaA lH;rk esa ekuo ds jktuhfrd] laLFkkxr] vkfFkZd] oSKkfud vkSj n'kZuh; dyk fl)karksa dk çn'kZu

gksrk gS tks thou dks lq[ke; cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

tcfd laL—fr esa dyk] foKku] laxhr] u`R; vkSj ekuo thou dh mPprj miyfC/k;k¡ 'kkfey gSaA

Hkkjrh; laL—fr dk çkphu Lo#i %&

Hkkjrh; laL—fr fo'o dh çkphure lajpuk esa ls ,d gSA ,slk ekuk tkrk gS fd Hkkjrh; laL—fr

;wuku] jkse] feL=] lqesj vkSj phu dh lajpukvksa ds leku gh çkphu gSA dbZ Hkkjrh; fo}ku~ Hkkjrh; laLd`fr

dks fo'o dh loksZPp çkphu laL—fr ekurs gSA

olq/kSo dqVqacde~ &

Hkkjrh; laL—fr dk loksZPp LFkku gesa oSf'od ;qx esa çkIr gksrk gSA osn fo'o ds çkphure xzaFk ekus

tkrs gSaA çkjEHk ls gh Hkkjrh; laL—fr vR;ar mnkÙk] leUo;oknh ,oa thoar jgh gS] ftlesa thou ds çfr

oSKkfud –f"Vdks.k rFkk vk/;kfRed ço`fr dk vn~Hkqr leUo; ik;k tkrk gSA Hkkjrh; fopkjd vkfn dky
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dks laiw.kZ fo'o ,d ifjokj ds #i esa gh ekurk gS D;ksafd mudk mnkj –f"Vdks.k gSA

gekjs fopkjdksa ds Þmnkjpfjrkukarq olq/kSo dqVqacde~ß ds fl)kar esa xgjh vkLFkk gSA oLrqr% 'kkjhfjd]

ekufld ,oa vkfRed 'kfä;ksa dk fodkl gh laL—fr dh çLrqfr gSA çkphu Hkkjr esa 'kkjhfjd fodkl ds fy;s

O;k;ke] ;e] fu;e] çk.kk;ke] vklu czãp;Z vkfn }kjk 'kjhj dks iq"V fd;k tkrk FkkA yksx nh?kZthoh gksrs

FksA

vkJe O;oLFkk &

vkJe dh O;oLFkk esa /keZ] vFkZ] dke] eks{k dh çkfIr Hkkjrh; laL—fr dk ewy ea= crk;k x;k gSA

çkphu Hkkj ds /keZ] n'kZu] 'kkL=] fo|k] dyk] lkfgR;] jktuhfr] lekt 'kkL= vkfn esa Hkkjrh; laL—fr ds

lkfRod Lo#i dks ns[kk tk ldrk gSA

ekuo laL—fr %&

;g laL—fr ,sls fl)karksa ij vk/kkfjr gS tks çkphu gksrs gq;s Hkh u;s gSaA ;g fl)kar fdlh Hkh ns'k

;k tkfr ds fy;s ugha cfYd lEiw.kZ ekuo tkfr ds dY;k.k ds fy;s gSA

laL—fr dh vko/kkj.kk %&

laL—fr thou dh fof/k gSA tks Hkkstu ge [kkrs gSa] tks diM+s igurs gSa] tks Hkk"kk cksyrs gSa vkSj ftl

Hkxoku~ dh iwtk djrs gS] ;g lHkh lH;rk dgykrs gSaA rFkkfi bulsa laL—fr Hkh lwfp gksrh gSA ljy 'kCnksa

esa ge dg ldrs gSa fd laL—fr ml fof/k dk çrhd gS ftlds vk/kkj ij ge lksprs gSa vkSj dk;Z djrss gSaA

blesa os vewrZHkko vkSj fopkj Hkh lfEefyr gSa tks geusa ,d ifjokj vkSj lekt ds lnL; gksus ds ukrsa

mÙkjkf/kdkj esa çkIr djrs gSaA ,d lekt oxZ ds lnL; ds #i esa ekuo dh lHkh miyfC/k;k¡ mldh laLd`fr

ls çsfjd gh tk ldrh gSaA dyk] laxhr] lkfgR;] okLrq foKku] f'kYidyk] n'kZu] /keZ vkSj foKku lHkh

laLd`fr ds çdV i{k gSaA rFkkfi laL—fr esa jhfr&fjokt] ijEijk;sa] ioZ] thus ds rjhds vkSj thou ds fofHkUu

i{kksa ij O;fä fo'ks"k dk viuk –f"Vdks.k Hkh lfEefyr gSA

laL—fr vkSj lH;rk %&

laL—fr vkSj lH;rk nksuksa 'kCn çk;% i;kZ; ds #i esa ç;qä dj fn;s tkrs gSaA fQj Hkh nksuksa esa ekSfyd

fHkUurk gS vkSj nksuksa ds vFkZ vyx&vyx gSaA laL—fr dk lEcU/k O;fä vkSj lekt esa fufgr laLdkjksa ls

gS vkSj mldk fuokl mlds ekul esa gksrk gSA nwljh vksj] lH;rk dk {ks= O;fä vkSj lekt ds cká Lo#i

ls gSA lH; dk 'kkfCnd vFkZ gS tks lHkk esa lfEefyr gksus ;ksX; gksA blfy;s lH;rk ,sls lH; O;fä vkSj

lekt ds lkewfgd Lo#i dks vkdkj nsrh gSA lH;rk dks vaxzsth esa flfoykbZts'ku ¼civilization½ dgrs gSa

vkSj dYpj ¼culture½ ls mldk vUrj Li"V gh gSA laL—fr vkSj lH;rk esa ogh Hksn gSA

lH;rk dk vFkZ gS thus ds csgrj rjhds vkSj dHkh&dHkh viuh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy;s

vius le{k ç—fr dks Hkh >qdk nsukA blds vUrxZr lektksa dks jktuSfrd #i ls lqifjHkkf"kr oxksaZ esa laxfBr

djuk Hkh lfEefyr gS tks Hkkstu] oL=] laçs"k.k vkfn ds fo"k; esa thou Lrj dks lq/kkjus dk ç;Ru djrs jgrs

gSA bl çdkj dqN oxZ vius vkidks vf/kd lH; le>rs gSa] vkSj nwljksa ds gs; dh –f"V ls ns[krs gSA dqN

oxksaZ dh bl eukso`fÙk us dbZ ckj la?k"kksaZ dks Hkh tUe fn;k gS ftudk ifj.kke euq"; ds fouk'kdkjh fo/oal



laxe        twu 2024                                             ¼90½

ds #i esa gqvk gSA

laL—fr vkSj fojklr %&

lkaL—frd fodkl ,d ,sfrgkfld çfØ;k gSA gekjs iwoZtksa us cgqr lh ckrs vius iqj[kksa ls lh[kh gSA

le; ds lkFk mUgksaus vius vuqHkoksa ls mlesa vkSj o`f) dhA tks vuko'; dFkk] mldks mUgksaus NksM+ fn;kA

geusa Hkh vius iwoZtksa ls cgqr dqN lh[kkA tSls&tSls le; chrk gS] ge muesa u;s fopkj] ubZ Hkkouk;sa tksM+rs

pys tkrs gSa vkSj blh çdkj tks ge mi;ksxh ugha le>rs mls NksM+rs tkrs gSaA bl çdkj laL—fr ge vius

iwoZtksa ls çkIr djrs gSa mls lkaL—frd fojklr dgrs gSaA ;g fojklr dbZ Lrjksa ij fo|eku gksrh gSA ekuork

us lEiw.kZ #i esa ftl laL—fr dks fojklr ds #i esa viuk;k mls ekuork dh fojklr dgrs gSaA ,d jk"Vª

Hkh laL—fr dks fojklr ds #i esa çkIr djrk gS ftls jk"Vªh; lkaL—frd fojklr dgrs gSaA lkaL—frd

fojklr esa os lHkh i{k ;k ewY; lfEefyr gSa tks euq";ksa dks ih<+h nj ih<+h vius iwoZtksa ls çkIr gq;s gSaA os

ewY; iwts tkrs gSa] lajf{kr fd;s tkrs gSa vkSj vVwV fujUrjrk ls lqjf{kr j[ks tkrs gSa vkSj vkus okyh ihf<+;k¡

bl ij xoZ djrh gSaA

fojklr ds laçR;; dks Li"V djus ds fy;s dqN mnkgkj.k lgk;d fl) gksxsaA rktegy] Lokeh

ukjk;.k eafnj] vkxjk dk ykyfdyk] fnYyh dh dqrqcehukj ,oa yky fdyk] eSlwj egy] fnyokM+s dk tSu

eafnj] futkeqíhu&vkSfy;k dh njxkg] ve`rlj dk Lo.kZ eafnj] fnYyh dk 'kh'kxat xq#}kjk] lk¡ph Lrwi] xksok

esa fØf'p;u ppZ] bf.M;k xsV vkfn gekjh fojklr ds egRoiw.kZ LFkku gSa vkSj ;s fdlh Hkh çdkj lajf{kr fd;s

tkus pkfg;sA

Hkkjrh; laL—fr dh fo'ks"krk;sa %&

Hkkjrh; laL—fr fo'o dh lokZf/kd çkphu ,oa le`) laL—fr gSA vU; ns'kksa dh laL—fr;k¡ rks le;

dh /kkjk ds lkFk u"V gksrh jgh gS] fdUrq Hkkjr dh laL—fr vkfn dky ls gh vius ijEijkxr vfLrRo ds

lkFk vtj vej cuh gqbZ gSA bldh mnkjrk rFkk leUo;oknh xq.kksa us vU; laL—fr;ksa dks lekfgr rks fd;k

gS] fdUrq vius vfLrRo ds ewy dks lqjf{kr j[kk gSA rHkh rks ik'pkR; fo|oku vius ns'k dh laL—fr dks

le>us gsrq Hkkjrh; laL—fr dks igys le>us dk ijke'kZ nsrs gSaA

Hkkjrh; laL—fr dh çeq[k fo'ks"krk;sa fuEufyf[kr gSa %&

1- çkphurk %&

Hkkjrh; laL—fr fo'o dh çkphure laL—fr;ksa esa ls ,d gSA e/; çns'k ds Hkhe csVdk esa ik;s x;s

ueZnk ?kkVh esa dh xbZ [kqnkbZ rFkk dqN vU; u`oa'kh; ,oa iqjkrRoh; çek.kksa ls ;g fl) gks pqdk gS fd Hkkjr

Hkwfe vkfn ekuo dh çkphure deZHkwfe jgh gSA flU/kq ?kkVh dh lH;rk ds fooj.kksa ls Hkh çekf.kr gksrk gS fd

vkt ls yxHkx ik¡p gtkj o"kZ igys mÙkjh Hkkjr ds cgqr cM+s Hkkx esa ,d mPpdksfV dh laL—fr dk fodkl

gks pqdk FkkA blh çdkj osnksa esa ifjyf{kr Hkkjrh; laL—fr u dsoy çkphurk dk çek.k gS] vfirq og Hkkjrh;

v/;kRe vkSj fpUru dh Hkh Js"B vfHkO;fä gSA

2- fujUrjrk %&

Hkkjrh; laL—fr dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd gtkjksa o"kksaZ ds ckn Hkh ;g laL—fr vkt Hkh
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vius ewy Lo#i esa thfor gS] tcfd feLkz] vlhfj;k] ;wuku ,oa jkse dh laL—fr;k¡ vius ewy Lo#i dks

yxHkx foLe`r dj pqdh gSaA Hkkjr esa ufn;ksa] oV] ihiy tSls o`{kksa] lw;Z rFkk vU; çk—frd nsoh&nsorkvksa

dh iwtk vpZuk dk Øe 'krkfCn;ksa ls pyk vk jgk gSA nsorkvksa dh ekU;rk] gou vkSj iwtk&ikB dh

fof/k dh fujUrjrk Hkh vkt rd vçHkkfor jgh gSA

3- yphykiu ,oa lfg".kqrk %&

Hkkjrh; laL—fr dh lfg".kq ç—fr us mls nh?kZk;q vkSj LFkkf;Ro çnku fd;k gSA lalkj dh fdlh Hkh

laL—fr esa 'kk;n gh bruh lgu'khyrk gks ftruh Hkkjrh; laL—fr esa ikbZ tkrh gSA Hkkjrh; fgUnw fdlh

nsoh&nsork dh vkjk/kuk djsa ;k u djsa] iwtk&gou djsa ;k u djsa] vkfn Lora=rkvksa ij /keZ ;k laL—fr ds

uke ij dHkh dksbZ cU/ku ugha yxk;s x;sA bl –f"V ls çkphu dky esa cq) vkSj egkohj ds }kjk] e/;dky

esa 'kadjkpk;Z] dchj] xq#ukukd vkSj pSrU; egkçHkq ds ek/;e ls rFkk vk/kqfud dky esa Lokeh n;kuUn

ljLorh] Lokeh foosdkuUn th ,oa T;ksfrck Qqys ds }kjk fd;s x;s ç;kl bl laL—fr dh egRoiw.kZ /kjksgj

cu x;sA

4- xzg.k'khyrk %&

Hkkjrh; laL—fr dh lfg".kqrk ,oa mnkjrk ds dkj.k mlesa ,d xzg.k 'khyrk ço`fÙk dks fodflr gksus

dk volj feykA oLrqr% ftl laL—fr esa yksdra= ,oa LFkkf;Ro ds vk/kkj O;kid gksa] ml laL—fr esa xzg.k

'khyrk dh ço`fÙk LokHkkfod #i ls gh mRiUu gks tkrh gSA gekjh laL—fr esa ;gk¡ ds ewy fuokfl;ksa us leUo;

dh çfØ;k ds lkFk gh ckgj ls vkus okys 'kd] gw.k] ;wukuh ,oa dq"kk.k tSlh çtkfr;ksa ds yksx Hkh ?kqy feydj

viuh igpku [kks cSBsA Hkkjr esa bZLykeh laL—fr dk vkxeu Hkh vjcksa] rqdksaZ] vkSj eqxyksa ds ek/;e ls gqvkA

blds ckotwn Hkkjrh; laL—fr dk i`Fkd vfLrRo cuk jgk vkSj uokxr laL—fr;ksa ls dqN vPNh ckrsa xzg.k

djus esa Hkkjrh; laL—fr us ladksp ugha fd;kA

5- vk/;kfRedrk ,oa HkkSfrdrk dk leUo; %&

Hkkjrh; laL—fr esa vkJe O;oLFkk ds lk/k /keZ] vFkZ] dke] ,oa eks{k tSls pkj iq#"kkFkksaZ us gh Hkkjrh;

laL—fr esa vk/;kfRedrk ds lkFk HkkSfrdrk dk ,d vn~Hkqr leUo; dj fn;kA gekjh laL—fr esa thou ds

,sfgd vkSj ikjykSfdd nksuksa igyqvksa ls /keZ dks lEc) fd;k x;k FkkA /keZ mu fl)karksa] rRoksa vkSj thou

ç.kkyh dks dgrs gS] ftlls ekuo tkfr ijekRek çnÙk 'kfä;ksa ds fodkl ls viuk ykSfdd thou lq[kh cuk

lds rFkk e`R;q ds i'pkRk~ thokRek 'kkfUr dk vuqHko dj ldsA 'kjhj u'oj gS] vkRek vej gS] ;g vejrk

eks{k ls tqM+h gqbZ gS vkSj ;g eks{k ikusa ds fy;s vFkZ vkSj dke ds iq#"kkFkZ djuk Hkh t#jh gSA

Hkkjrh; laL—fr dk orZeku Lo#i ,oa egRo %&

Hkkjrh; laL—fr dk uwru vk;ke fczfV'k lkezkT; dh LFkkiuk ds lkFk vkjaHk gqbZA bl dky esa lH;rk

us laL—fr dks mHkkjusa dh ps"Vk dh] ewyr% laL—fr dk ;FkkFkZ Lo#i mHkj ugha ldkA

bl ;qx esa lkekftd vkpkj&fopkj ij if'peh laL—fr dk çHkko iM+kA la;qä dqVqac ifjokj ds LFkku

ij ifjokj dk vyxko gksus yxkA cpiu ds fl)kar us /keZ dks ihNs /kdsy fn;kA foKku us Kku ds

vk/kkjHkwr <k¡ps dh foLr`r dj fn;k] HkkSfrdokn dk mn; lkeus vk;k vkSj Hkkjrh; lkaL—frd –f"Vdks.k
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viusa ewy y{; ls HkVd x;kA

dyk vkSj foKku dh uohu lk/kuk dk Jh x.ks'k gqvk] jktuSfrd vkSj lekt O;oLFkk esa Økafr dk

lw=ikr gqvkA blds ifj.kke Lo#i if'peh ;wjksi ,oa Hkkjr esa ,d u;k futh lapkj gqvkA

çkS|ksfxdh fodkl] foosd'khyrk vkfn lHkh {ks=ksa esa n'kZu ifjorZu ds }kjk lekt dh ,d fof'k"V

fLFkfr dks fpf=r djusa okyh vo/kkj.kk cuhaA efgyk dks LFkku feykA

vFkkZr~ cnyh gqbZ laL—fr esa efgykvksa ds çfr lksap cnyh vc mls lafo/kku dh vksj ys tkusa ds ç;kl

'kq# gks x;sA bl çdkj lkaL—frd] ekuooknh vkSj O;fäoknh Lo#i dks ns[krs gq;s ekuo ds ekSfyd ,oa

l`tukRed LoHkko ij cy nsrs gq, /keZ ,oa rdZ vkSj foKku /keZ dk gh ugha] o.kZ ,oa çkP; ,oa ik'pkR;

vuqØeksa ds leUo; dk ç;kl fd;k x;kA

laL—fr ds u;s Lo#i esa xk¡oksa dh laL—fr dk yqIrçk; 'kgjh Lo#i ns[kk x;kA bl ij fo'ks"k /;ku

fn;k x;kA 'kgjhdj.k ls iyk;u Hkh ns[kkA bl çdkj yksx iqjkuh laL—fr dks NksM+dj vk/kqfud laL—fr dks

ijEijk ls gVk nsrs gSaA

fu"d"kZ %&

ewyr% ;g Li"V #i ls mYysf[kr gS fd Hkkjr esa dHkh Hkh ,d gh laL—fr iw.kZ #i ls ugha jgh gS

vkSj u gh fdlh Hkh cM+s çns'k esa dHkh Hkh ,d gh laL—fr iw.kZ #i ls jgh gSA lq[kh ekuo&thou ds fy;s

,slh fpUrk fo'o dh vU; laL—fr;k¡ ugha djrhA lkfgR;] laxhr vkSj dyk dh lEiw.kZ fo/kkvksa ds ek/;e ls

Hkh Hkkjrh; laL—fr ds bl vk/;kfRed ,oa HkkSfrd leUo; dks ljyrk iwoZd le>k tk ldrk gSA HkkSxksfyd

–f"V ls Hkkjr fofo/krkvksa dk ns'k gS fQj Hkh lkaL—frd #i ls ,d bdkbZ ds #i esa bldk vfLrRo çkphu

dky ls cuk gqvk gSA

eksckby &6387290552
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lkekfld laL—fr vkSj va/ksjk dksuk
dYiuk

'kks/kkFkhZ, fgUnh ,oa rqyukRed lkfgR; foHkkx] dsjy dsUæh; fo'ofo|ky;] dkljxksM] isfj;k] dsjy&671320

orZeku le; esa lekt esa ?kfVr gksus okys çR;sd ifjorZu dk laca/k gekjh ijEijkls gksrk gh gSA dqN

Hkh ,slk ugha gksrk gS tks vius vki esa u;k gksA og pkgs fQj fganh lkfgR; esa 13oha lnh esa mfnr gksus okyk

Hkfä vkanksyu] tkxj.k vkanksyu gks ;k 1857 dk foæksg] 19oha lnh esa mfnr gksus okyk iqutkZxj.k dky gh

D;ksa u gksA dgha uk dgha fdlh u fdlh rjg ;k :i ls mldk laca/k fujarj xfreku ijEijk ls tqM+k gh

gksrk gSA ik'pkR; txr ds çfl) vkykspd] dfo] fuca/kdkj vkfn Vh-,l- ,fy;V us vius ijEijkfl)kar

esa blh rF; ds lR; dks çfriq"V fd;k gS fd dksbZ Hkh ifjorZu vius vki esa u;k] vyx ugha gksrk gS og

fu'p; gh ijEijk ls tqM+k gksrk gS pkgs fQj vkaf'kd gh D;ksa u gksA iqutkZxj.k ds laca/k esa fgUnh ds çfl)

vkykspd jkeLo:i prqosZnh dgrs gSa fd ÞiqutkZxj.k nks tkrh; laL—fr;ksa dh VdjkgV ls mRiUu jpukRed

ÅtkZ gSaA bl VdjkgV ds fof'k"V mnkgj.k ds :i esa ;ksjksih; iqutkZxj.k dk mYys[k gksrk gSA**1 Hkkjrh;

ifjçs{; esa bl ifjHkk"kk dks vkxs c<+krs gq;s os fy[krs gSa fd Þu;h ;ksjksih; oSKkfud laL—fr vkSj iqjkuh

Hkkjrh; /kkfeZd laL—fr dh VdjkgV ds QyLo:iA**2 blh ifjHkk"kk dks vk/kkj cukdj dgk tk, rks tc

çkphu laL—fr vkSj orZeku laL—fr vkil esa Vdjkrh gS rks ubZ lkekfld laL—fr dk fuekZ.k gksrk gS ftls

oSKkfud rduhfd dgk tk ldrk gSA

laL—fr 'kCn dh ckr djsa rks bldk nk;jk dkQh fojkV gSA blds vUr% jktuhfrd laL—fr] vkfFkZd

laL—fr] lkekftd laL—fr rks vkrs gh gSa blds lkFk gh ledkyhu le; esa lkekfld laL—fr ftls

^oSKkfud rduhfd* ds uke ls tkuk tkrk gS] tks cgqr gh rhozre :i ls çlkfjr&çpkfjr gks jgh gS Hkh

vkrh gSA oSKkfud rduhfd ,d vksj vius lkFk fodkl] mUufr ds ekxZ [kksy yksxksa dks vk/kqfud] tkx:d]

jpukRed] fparuijd cukrh gS ogha muesa veuq";rk] dVqrk] Hkz"Vkpkj] fgalkRed] ;q)ijd ço`fÙk;ka Hkh iSnk

djrh gS] tks lekt ds fy, cgqr gh ?kkrd fl) gksrh gSaA lekt dk çR;sd igyw os pkgs jk"Vªijd gks]

jktuSfrd gks] lkekftd gks] vkfFkZd gks] /kkfeZd gh D;ksa uk gks mlds çHkko ls çHkkfor gksrk gh gS og pkgs

fQj vkaf'kd gks ;k vf/kdreA viuh t:jr ds vuqlkj O;fä bu cnykoksa dks lk/ku ;k lk/; ds :i esa

ç;ksx esa ykrk gh gSA

oSKkfud rduhfd dks ;fn ,d lkbfdy eku ysaA rks blds nks ifg, HkweaMyhdj.k vkSj cktkjokn

gS ftuds tfj, ;g gj rcds] {ks= ds ikl lqyHk rjhdksa ls igqapk nh tkrh gS ;k igq¡p tkrh gS fQj 'kq:
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gksrk gS }an] çkphu laL—fr vkSj orZeku laL—fr ds chpA HkweaMyhdj.k vkSj cktkjokn ds ldkjkRed Lo:i

ftrus ykHkdkjh] fodklijd gS mrus gh udkjkRed Lo:i cgqr gh ?kkrdA lfPpnkuan flUgk HkweaMyhdj.k

dks ,d rjQk vk;ke ekurs gSa vkSj fy[krs gSa fd Þblls fudyus okyh lc tu fgrk; lc tu lq[kk; dh

/ofu ds foijhr ;g O;oLFkk lkjs lalkj dks dqN l'kä iwathoknh çfr"Bkuksa ;kuh cgqjk"Vªh; daifu;ksa vkSj

muds ladsaæ.k ds lcls lcy dsaæ vesfjdk ds fgrksa dh j{kk dk ek/;e cuh gqbZ gSA lalkj dks ,d djus

dh bldh –f"V iwjh rjg ,d vk;keh gSA ;g flQZ O;kikj ds fy, nqfu;k dks ,d djuk pkgrh gS ckdh

lkjh ckrsa vkuq"kafxd gSAß3

ns'k ds fodkl] mUufr vkSj fgr ds vuqlkj ns[kk tk, rks vkt ge fofHkUu laL—fr;ksa ls tqM+s gSaA

mUgsa viuk jgs gSa ;g Bhd gh gS fd ge ns'k fons'k dh fofHkUu lkaL—fr;ksa ls voxr gq;s gSa ijarq vius ewy

dks fljs ls udkj dj fdlh vU; laL—fr dks iw.kZ :i ls viuk ysuk fdlh çkphu laL—fr dh gR;k djus

tSlk gh gSA ftl çdkj fdlh Hkk"kk dks cuk,] cpk, j[kus ds fy, ml Hkk"kk dks cksyus] fy[kus okys O;fä;ksa

vkSj lkFk gh ml Hkk"kk ls tqM+s lkfgR; dks lqjf{kr j[kuk] vko';d gksrk gS Bhd mlh çdkj fdlh laLd`fr

dks cuk, j[kus ds fy, mls fujarj thrs jguk t:jh gksrk gSA ojuk laL—fr dk foyqIr gksuk r; gh gSA

laL—fr ij gq, bl geys dks bafxr djrs gq, çHkk [ksrku fy[krh gS fd ÞHkweaMyhdj.k us iwath ds çHkko dksbZ

mUeqä ugha fd;k cfYd] lkaL—frd lhekvksa dks Hkh fNUu fHkUu dj fn;kA Lora= cktkj us foKkiu }kjk

çR;sd ns'k dh laL—fr dks çHkkfor fd;k gSAß4

fodkl ds bl u, :i us lekt dks u, mtkys ls Hkj fn;k ogha ,d ,slk va/ksjk dksuk Hkh fufeZr

dj fn;k gS tgk¡ gekjs ç;ksx&mi;ksx] çse dh tkus okys cgqr lkjh phtsa gok] ikuh] vkx] iRFkj] vkStkj]

e'khu] vk¡lw] vkokt] ?kksM+k O;fä ;k dksbZ 'kCn ;ksa gh Qsad fn;s tkrs gSaA tSls dHkh mudk dksbZ eksy lekt]

O;fä ds fy, dHkh jgk gh u gksA ^va/ksjk dksuk* miU;kl ,d ,sls gh LFkku dks mtkxj djrk gSA Þblfy,

pkgs bls ikxy[kkuk dg yks] dwM+k ?kj dg yks] va/ksjk dksuk ;k fQj ljdkj pykus ds vU; vusd Øwjre

rjhdksa esa ls ,dA bl rtZ ij ;gk¡ og lc dqN fey ldrk gS ftlls ;k rks cgqr eksgCcr djrs gks ;k

fQj ;g lÙkk ftlls cgqr uQjr djrh gksA tSls gok] ikuh] vkx] yksgs dk dksbZ VqdM+k] dksbZ iRFkj] dksbZ

e'khu ;k fQj vk¡lw ;k dksbZ 'kCnA**5

Hkkjr gh ugha Hkkjr ljh[ks cgqr ls ns'k gSaA tgk¡ vusdksa lkaL—fr;ksa] –f"V;ksa] nk'kZfufd;ksa] rduhfd;ksa

ds vkus ls lekt esa ?kksyifu;rk c<+h gSaA ogha lekt ds u, :i ns[kus&fn[kkus okys lkekftd&nk'kZfudksa

us bu phtksa dks tkurs&le>rs gq;s Hkh pqIih lk/k j[kh gSA ijarq fdlh fo"k;] leL;k ij loky u mBkuk]

djuk ml leL;k dk fuokj.k ugha gksrk gSA vkt ds le; esa loky mBkuk gh lcls cM+h pqukSrh cu xbZ

gSA gj çdkj ls O;fä dks ewd j[kus dh dksf'k'k yxkrkj dh tk jgh gS cM+s gh lqlfTtr <ax lsA ,slh gh

fLFkfr dks ̂ va/ksjk dksuk* miU;kl fpf=r djrk gSA Þugha! ;gk¡ euq"; rks gSa ysfdu mUgsa vkokt fudkyus dh

vktknh ugha gSA**6 bl çdkj dh fLFkfr dk fp=.k gekjs ledkyhu dfo jkts'k tks'kh Hkh djrs gSaA mudh

dfork ^ekjs tk,axs* jktuhfr dk og :i lkeus j[k nsrh gS ftls vDlj turk dks lke] nke] naM] Hksn ds

vk/kkj ij Lohdkj djkus dh dksf'k'k yxkrkj dh tkrh jgh gSA mudh dfork dh iafä;ka dqN bl çdkj
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gSa Þtks bl ikxyiu esa 'kkfey ugha gksaxs ekjs tk,axs@dB?kjs esa [kM+s dj fn, tk,axs] tks fojks/k esa cksysaxs@tks

lp&lp cksysaxs] ekjs tk,axsA** HkweaMyhdj.k] cktkjokn] 'kgjhdj.k] oSKkfud rduhfd ds nkSj esa euq"; lc

phtksa ls dVk&dVk lk jgus yxk gSA fdlh laca/k] Hkkoukvksa] laosnukvksa ds çfr rks mldk dksbZ /;ku gh

ugha gSA viuh vlhfer] rhoz o {kf.kd ykylkvksa dks iwjk djus ds fy, og dqN Hkh djus ij rqyk gS fcuk

fdlh ds ifj.kke ds ckjs esa tkus&le>sA O;fä dk O;fä ds çfr dksbZ eksg] yxko fujarj ?kVrk tk jgk gS

ekuks mldk futh fgr gh loksZifj gks x;k gSA ogha miU;kl esa ukxks u dsoy fdlh O;fä ls gh çse jgrk

gS cfYd vius ?kksM+s lwjt ds çfr Hkh vf/kd yxko j[krk gSA og vius ?kksM+s dks lqjf{kr] LoLFk j[kus ds fy,

ç/kkuea=h dks fpëh fy[krk gS rkfd mldk ?kksM+k Bhd jg ldsA og fujarj ç;kl djrk gS fd ç/kkuea=h

mlds ?kksM+s dh ttZj gksrh gkyr ls ifjfpr gksdj mlds jgus] [kkus&ihus dh O;oLFkk djknsaA ukxks dgrk

gS Þm ç/kkuea=h dks rks ge fpëh b [kkfrj fy[kuk pkgrs gSa fd gels gekjs ?kksM+s dk nq[k ns[kk ugha tkrk

gSA mlus ,sruk fnu gejk ?kj pyk;k] vkt gejs nyku ij mbl rjg ej jgk gS] b gels ns[kk ugha tkrk

gSA m rks dqN ugha cksyrk gS ysfdu ge tkurs gSa m vanj ls cgqrs nq[kh gSA fdlh ls dqN ckr Hkh ugha djrk

gSA**7

vkt ds le; esa iwathoknh O;oLFkk gh lc fj'rksa ij viuk vkf/kiR; tek jgh gSA O;fä iwath ls brj

gksdj u rks dksbZ dk;Z djrk gS u ghdqN lksprk gSA ekuks mldh ifjf/k iwathoknh O;oLFkk gh gSA blh

çpfyr leL;k dks mtkxj djrs gq, lfPpnkuan flUgk fy[krs gSa fd Þ;g /;ku fnykuk fnypLi gksxk fd

dkyZ ekDlZ us vkt ls Ms<+ lkS o"kZ igys dE;qfuLV esfuQsLVks esa ;g fy[kk Fkk fd iwathoknh O;oLFkk esa dS'k

usDll ;kuh eqæk ds ysu nsu ds lehdj.k ckdh lkjs ekuo laca/kksa dk LFkku ysus yxrs gSaA bl O;oLFkk dh

lQyrk ds fy, t:jh gS fd vkneh ifjokj vkSj ifjos'k dk eksg NksM+dj O;kolkf;d lQyrk ds fy,

vius çfr"Bku ds çfr iwjh rjg lefiZr gks tk,A**8

miU;kl esa ys[kd ,d ,sls gh xk¡o dk o.kZu djrk gS tgk¡ oSKkfud rduhfd us vHkh&vHkh vius

ik¡o ilkjus 'kq: gh fd, gSaA bl rduhfd ls ,d vkSj tgk¡ yksxksa ds fy, lqfo/kk,a c<+rh gSa ogha muesa

cspkSuh] vQjkrQjh] fgalkRed ço`fÙk;ka Hkh iSnk djrh gSA ;g lHkh fo—fr;ksa ,d Hk;kog ifjos'k dk fuekZ.k

djrh gSa ftlesa O;fä /khjs&/khjs ykirk ;gk¡ rd dhejus dh fLFkfr esa igq¡p tkrk gSA miU;kl esa ,d ,slh

gh ?kVuk dk o.kZu fd;k x;k gSA tgk¡ vk/kqfudrk ds dkj.k oSKkfud rduhfd vkrh rks ncs ik¡o gS

ij /khjs&/khjs og viuk :i fojkV dj lc dqN dks vius esa lekfgr dj vfLrRo gh feVk nsrh gSA Þpkjksa

rjQ vQjk&rQjh gSA pkjksa rjQ tYnckthA pkjksa rjQ ,d xtc dh cspSuhA fdlh dks MkVk de feyus

dh cspSuh] fdlh dks usVodZ ugha feyus dh cspSuh] fdlh dks LØhuxkMZ dh cspSuh] fdlh dks fQYe ds ,pMh

esa u feyus dh cspkSuh*A**9

;w¡ rks fdlh ns'k xk¡o lekt esa ;g ?kVuk lkekU;] lqfo/kkijd gh Kkr gksrh gS D;ksafd vc ;qx cny

jgk gS rks jkstxkj] t:jrsa] lalk/ku] O;fä lHkh dqN dks cnyuk gh gksxkA ysfdu ;g lHkh ck<+ ls igys

dk ty gS tks lHkh dks mi;ksxh vkSj t:jh rks yxrk gS ysfdu vUr esa lc cgk dj vius lkFk ys tkdj

,d ,sls LFkku ij NksM+ nsrk gS tgk¡ ls okil ykSVuk dfBu gh ugha vlaHko yxrk gSA
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?kksM+s tks dHkh uk;d jgs gSa vius le; dsA ftUgksaus fy[ks gSa dbZ bfrgklA ?kksM+s ds ne ij gh ns[kk

tk, rks gekjk bfrgkl bruk lqanj fn[kkbZ nsrk gSA vHkh rd ds le; esa ?kksM+s dks ns[kk tk, rks og gekjs

ns'k vkSj gekjs fy, dbZ fd çdkj ls mi;ksxh jgk gSA og pkgs ?kksM+kxkM+h ¼VeVe½ ds :i esa O;fä }kjk

thou ;kiu djuk gks ;k fQj ?kqM+lokjh djkdj O;kikj djuk gksA bfrgkl esa ns[ksa rks ?kksM+s ds ne ij gekjs

jktk&egkjktkvksa us dbZ lkjh yM+kb;ksa dks vius i{k dj viuh lhekvksa dk foLrkj fd;k gSA ml le; u

dsoy ;q) ds le; gh ?kksM+ksa dk /;ku j[kk tkrk Fkk cfYd ,d O;fä dks fo'ks"k #i ls mlds jgu&lgu]

mipkj vkSj fujarj dyk dkS'ky vH;kl ds fy, fu;qä fd;k tkrk FkkA rkfd ;q) ds le; foi{k dks cqjs

rjhds ls gjk;k tk ldsA D;ksafd ;q) esa ftl O;fä dk ?kksM+k cfy"B] QqrhZnkj gksrk Fkk ogh vDlj fot;

dks çkIr djrk FkkA fdlh Hkh ;q) dks thrus dk ftruk Hkjdl ç;kl jktk vkSj mldh lsuk djrh Fkh

mruk gh Hkjld ç;kl mldk ?kksM+k Hkh mlds lkFk djrk FkkA ijarq vkt vk/kqfud le; esa ?kksM+s ls uk

dsoy mldh igpku gh Nhu yh xbZ gS cfYd mldk thou Hkh ladV esa Mky fn;k gSA vkt ?kksM+kxkM+h

pykdj thou ;kiu djuk gkL;Lin dk fo"k; cu x;k gSA yksxksa ds ikl U;w czkaM] U;w e‚My] ,Mokal

rduhfd ls ySl vkokxeu ds vusdksa lk/ku miyC/k gSA bl le; esa VeVedks ysdj lM+d ij fudyuk

rks vtwck dks ysdj fudyus ds leku gks x;k gSA miU;kl esa ukxks vius ?kksM+s lwjt ls u dsoy I;kj gh

djrk gS vfirq vius ifjokj ds lnL; ds :i esa mldh ns[kHkky Hkh djrk gSA ijarq xk¡o esa vk/kqfud

rduhfd ds vkus ls bZ&fjD'kk dk pyu gksrk gS vkSj yksx bZ&fjD'kk dk ç;ksx dj vkokxeu djrs gSaA ukxks

lqcg ls 'kke rd vius lwjt ds lkFk vius VeVe dks ysdj LVs'ku ds ckgj [kM+k jgrk gS dksbZ Hkh lokjh

mldh VeVe ij ugha cSBrh gSA ukxks dk jkstxkj oSKkfud rduhfd ds uke ij Nhu fy;k tkrk gSA ukxks

vkSj mlds ?kksM+s lwjt vkSj mlds VeVe dks vk/kqfudrk ds uke ij cfy p<+k nh lh tkrh le> iM+rh gSA

ukxks eglwl djrk gS Þmls vthc yxrk gS fd ;g nqfu;k gS vkSj bl nqfu;k esa og ,d ?kksM+s ds

lkFk gSA og ?kksM+s dks ysdj pyrk rks mls yxrk fd ,d ?kksM+s ds lkFk ,d vkneh dk pyuk fdruk vViVk

gSA**10 bl lekt esa oSKkfud rduhfd ds vk tkus ls gekjk og uk;d dgha foLFkkfir gks x;k gSA tks dHkh

gekjs thou dk vk/kkj FkkA mls vk¡[kksa ls vks>y djds va/ksjs dksus esa Hkst fn;k x;k gSA ,d ,slk uk;d

tks viuh cfy"B] lqanjrk vius rstiu ds fy, cgqr gh çfl) jgk gS vkSj ftlus vius ne ij viuh vyx

igpku cukbZ] dbZ jktkvksa dks mudk lEeku fnyk;k] c<+k;k gSA ogh vkt ledkyhu le; esa dksbZ Hkh ewY;

ugha j[krk gSA ukxks mls vius lkFk ys tkrs gq, Hkh lkekU; gh eglwl djrk gS ijarq lekt mls frjNh

utjksa ls ns[kdj ml ij g¡lrk gSA yksxksa dh utj esa euq"; vkSj ?kksM+s dk laca/k vuks[kk vkSj vViVk gks x;k

gSA

vUr gS ;g dgk tk ldrk gS fd lekt esa çR;{k vkSj vçR;{k rkSj ij ykbZ tkus okyh dksbZ

fopkj/kkjk] oSKkfud rduhd vkfn lekt dks çHkkfor djrs gh gSaA oSKkfud rduhfd ds dkj.k lekt esa

ftu phtksa dk foLFkkiu fnu&çfrfnu gks jgk gS ljdkj dks muds çfr Hkh lpsr gksdj fopkj djuk pkfg,A

fdlh Hkh rduhfd dks lekt esa ykxw djus ls igys D;k og lHkh oxksZ] tkfr] leqnk; ds fy, fgrdj gS

;k fQj dqN gh lhfer yksxksa ds fy, og ykHkdkjh fl) gksxkA ç—fr esa gj pht pkgs og i'kq] 'kCn] yksgs
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dk dksbZ vkStkj vkfn lHkh vius xq.k&voxq.k ds lkFk ekStwn gSA lHkh dh viuh fo'ks"krk,a gSa vkSj

mi;ksfxrk,a HkhA fdlh u, ds vk tkus ls ,slk ugha gS fd fdlh iqjkus dk eksy gh uk jgsA cfYd gesa ;g

le>uk pkfg, fd gj pht vius vki esa fo'ks"k gksrh gSA ljdkj dks 'kklu djus ds fy, phtksa ds foLFkkiu

dk ekxZ NksM+dj mUgsa mfpr dne mBkrs gq, lHkh ds lkFk lkeatL; cukrs gq, 'kklu djuk pkfg,A bl

çdkj u rks fdlh ukxks dks vius ?kksM+s lwjt ls nwj tkuk iM+sxk] u gh rduhfd ds dkj.k fdlh dks vius

VeVe dks ttZj gksrs ns[kus dks foo'k gksuk iM+sxk] u gh vius ifjokj dks ykpkj gksrs ns[kuk gksxk] u fdlh

dks ljdkj ls vius ?kksM+s dks U;k; fnykus ds fy, la?k"kZ djuk gksxkA vkSj bl rjg viuh lqfo/kk vuqlkj

ljdkj }kjk cuk;k x;k og va/ksjk dksuk fujk/kkj lkfcr gks tk,xkA
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Hkfädkyhu lkfgR; esa lkekfld laL—fr ds rÙo
M‚- vpZuk f}osnh

vfLlVsaV çksQslj] fgUnh foHkkx ¼fnok½] lsB vkuanjke t;iqfj;k d‚yst] dksydkrkA

lkekfld laL—fr vaxzsth ds ÞCOMPOSITE CULTUREß ds fy, ç;qä gksrk gSA lekl dk vFkZ

gksrk gS ;ksx ;k esyA lkekfld laL—fr nks ;k vf/kd laL—fr;ksa dk feyu ek= ugha gS vfirq ;gk¡ lkekfld

dk vFkZ feydj ,d gks tkus ls gS ftlesa nksuksa ds rRoksa ds vtuchiu dk /khjs&/khjs yksi gks tkrk gS rFkk

os ,dlkj gks tkrs gSaA

gekjs ns'k Hkkjro"kZ dh laL—fr ftruh çkphu gS mruh gh thoar vkSj xfr'khy HkhA blus le;&le;

ij fuR; uwru :i esa Lo;a dks vUosf"kr fd;k gSA reke ,sfrgkfld jktuhfrd vkM+ksyu&foM+ksyu vkSj

fodkl&fouk'k dh çfØ;k ds chp esa ;fn Hkkjr dh lkekfld laL—fr thfor jgh gS rks blfy, fd blesa

çk.knkf;uh 'kfä gSA blesa fofHkUu laL—fr;ksa dks ipkus esa vkSj vius LoHkko ls lefUor djus esa vn~Hkqr

çfrHkk vkSj yphysiu dk ifjp; fn;k gSA

Hkkjr vusd laL—fr;ksa dk egklaxe LFky jgk gSA vk;Z&æfoM+] fgUnw&eqfLye] çkP;&ik'pkR;] 'kd]

gw.k] ;ou tSlh vusd laL—fr;k¡ ;gk¡ iuih ,oa ;Fks"V :i ls ,d nwljs dks çHkkfor ,oa vuqçkf.kr djrh

jghaA Hkkjrh; laL—fr us viuh Hkwfe ij vkbZ reke fons'kh tkfr;ksa dh çpfyr ijaijkvksa dks nSfud O;ogkj

esa vkRelkr dj fy;kA ;gk¡ dh Hkk"kk] laL—fr] dyk] laxhr ,oa LFkkiR; lHkh ij fofo/k lH;rkvksa dh Li"V

Nki ns[kh tk ldrh gSA Hkkjr dh lkekfld laL—fr dh [kwclwjrh ;gh gS fd mlus lHkh tkfr;ksa ds Js"Bre

xq.kksa ls ySl gksdj viuh igpku dks vkSj vf/kd laiq"V fd;k vkSj loZFkk lcls 'kfä'kkyh cudj mHkjhA

nh?kZdkyhu lkgp;Z ds QyLo:i fofHkUu laL—fr;ksa ds rRoksa dk leklhdj.k gks tkrk gS vkSj ,d leLr

vFkok lkekfld laL—fr dk mn; gksrk gSA e/;dkyhu Hkfä lkfgR; bldk loksZÙke mnkgj.k gSA Hkfä dk

fodkl vk;Z ¼mnhP;½ vkSj æfoM+ ¼nkf{k.kkR;½ laL—fr;ksa ds leklhdj.k dh mit gSA Hkfä dk fodkl nf{k.k

ds vkyokj Hkäksa ds lkStU; ls ekuk tkrk gSA Hkfä vkanksyu ds çk;: lHkh ofj"B vkpk;Z jkekuqt fuEckdZ]

e/okpk;Z] oYyHkkpk;Z] jkekuan vkfn nf{k.k Hkkjr ds FksA ;s laL—r ds egkiafMr nk'kZfud ,oa fopkjd FksA

;s lc mÙkj Hkkjr vk, vkSj bUgksaus Hkfä dk çpkj fd;kA mÙkj Hkkjr ds Hkä dfo;ksa us buds Hkfä fl)karks

dks dkO;xhrksa dk :i fn;k vkSj ;s tuekul ds ân; esa cl x,A

ÞHkfä ækfoM+ mith yk, jkekuan

ijxV fd;k dchj u lIr nhi uo[kaMAAß1
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Hkkjrh; laL—fr dks u;k Hkko :i nsus esa lar lkfgR; dh fo'ks"k Hkwfedk gSA deZdkaM cksf>y fgUnw

laL—fr dk tc bLykeh laL—fr ls lcdk iM+k] rc igys dqN Vdjko gqvk vkSj blds ckn nksuksa us ,d

nwljs ls cgqr dqN ysuk 'kq: fd;kA Hkkjr dk bLyke Hkkjrh; gS] vjch fdlh Hkh gkyr esa ughaA ml ij

fgUnw laL—fr dh xgjh Nki gSA lar lkfgR; bu nks laL—fr;ksa ds esy feyki vkSj ysu&nsu dk lkfgR; gSA

dchj lar ijaijk esa lcls fujkys] fgekæh f'k[kj ls mUur] lcls vyx fn[kkbZ iM+rs gSaA dchj dh Hkfä

Hkkouk] uSfrd psruk vkSj lkekftd foosd esa ckS)kSa] fl)ksa] ukFkksa vkSj lwfQ;ksa dh fopkj/kkjk,¡ vkdj feyrh

gSA dchj dks lwQh dfo tk;lh vknj ds lkFk ;kn djrs gSa vkSj jfonkl] nknw] /kUuk vkfn mudk egRo

Lohdkj djrs gSaA ehjkckbZ dh Hkfä Hkkouk vkSj dfork ij dchj dk xgjk çHkko gSA

eSustj ikaMs; ds vuqlkj %&&

Þdchj Hkfädky ds laHkor% vdsys ,sls lUr dfo gSa ftUgsa fgUnw] eqlyeku] fl[k] bZlkbZ vkSj ckS)

lHkh viuk ekurs gSaA ;gh dkj.k gS fd johUæukFk Bkdqj us dchj dks ^eqfänwr* vkSj ^Hkkjr ifFkd* dgk Fkk

vkSj mUgsa jktk jkeeksgu jk; dk vxzifFkd ?kksf"kr fd;k FkkAß2

dchj us osnkar dk v}Srokn Hkh Lohdkj fd;k vkSj lkis{k :i ls fuxqZ.k jke dks Hkh vius mikL; :i

esa Lohdkj fd;kA dchj esa rhu lkaL—frd rRoksa dk leUo; Li"V :i ls ifjyf{kr gS& osnkar dk

v}Srokn&ek/;e jkekuan ¼lkis{k /kjkry ij fuxqZ.k fujkdkj jke Hkfä dh Loh—fr ds dkj.k fof'k"Vk}Sokn½]

gB;ksx&ek/;e ukFkiaFk ¼tks ckS) otz;ku dk fodflr :i gksrs gq, Hkh bZ'ojoknh 'kSoer vkSj ikraty ;ksx

n'kZu ls çHkkfor gS½] lwQh çserRo&ek/;e bLyke dk mnkjoknh Lo:iA rkfRod lejlrk vkSj lkeatL; dh

LFkkiuk djrs gq, dchj dgrs gSa %&

Þty Hkfj dqEHk /kjs ty Hkhrj ckgsj Hkhrj ikuh gksA

myV dqEHk ty tyfga lebgS rc dk dfjgks Kkuh gksAß3

tk;lh fuxqZ.k Hkfä dh çseekxhZ 'kk[kk ds çfrfuf/k rFkk çeq[k dfo ds :i esa [;kr gSaA nksuksa

laLd`fr;ksa ds yacs lkgp;Z ds ckn fgUnw&eqlyeku turk esa ,d nwljs ds fudV vkus rFkk ,d nwljs dks

le>us dk tks Hkko iSnk gqvk Fkk] tk;lh tSls lân; eqlyekuksa us ml çfØ;k dks rst djus esa enn dhA

os blfy, ,slk dj lds D;ksafd os ân; ls mnkj Fks ,oa reke /kkfeZd fof'k"Vrkvksa ds ckotwn ,d bZ'oj

ds lR; dks Lohdkj djrs gq, bl ckr ij ,der Fks fd mUgsa egt çse ls gh ik;k tk ldrk gSA

vkpk;Z 'kqDy fy[krs gSa %&

ÞlkS o"kZ igys dchjnkl fgUnw vkSj eqlyeku nksuksa ds dêjiu dks QVdkj pqds FksA iafMrksa vkSj eqYyksa

dh rks ugha dg ldrs ij lk/kkj.k turk jke vkSj jghe dh ,drk eku pqdh FkhA lk/kqvksa vkSj Qdhjksa dks

nksuksa nhu ds yksx vknj vkSj lEeku –f"V ls ns[krs Fks--- turk dh ço`fr Hksn ls vHksn dh vksj gks pqdh

Fkh--- b/kj Hkfä ekxZ ds vkpk;Z vkSj egkRek HkxoRk~ çse dks loksZifj Bgjk pqds Fks vkSj m/kj lwQh egkRek

eqlyekuksa dks b'd gdhdh dk lcd i<+krs vk jgs FksA--- ,sls le; esa dqN Hkkoqd eqlyeku çse dh ihj dh

dgkfu;k¡ ysdj lkfgR; ds {ks= esa mrjsA ;s dgkfu;k¡ fgUnqvksa ds gh ?kj dh FkhA budh e/kqjrk vkSj dkseyrk

dk vuqHko djds bu dfo;ksa us ;g fn[kyk fn;k fd ,d gh xqIr rkj euq"; ek= ds ân; ls gksrk gqvk x;k
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gS] ftls Nwrs gh euq"; lkjs ckgjh :i jax ds Hksnksa dh vksj ls /;ku gVk ,dRo dk vuqHko djus yxrk gSAß4

Hkkjrh; ijaijkvksa jhfr&fjoktksa] ioksaZ&R;ksgkjksa] ç—fr] _rq vkfn dks iwjh lexzrk ds lkFk fpf=r djrs gq,

tk;lh us lkaL—frd fofo/krk dk vn~Hkqr mn~?kkVu fd;k gSA tk;lh dh dFkk esa lkaçnkf;drk dh >yd

ugha feyrhA fgUnw&eqlyeku nksuksa /keksaZ dk lwQhdj.k gh mudk ewy mís'; FkkA tSlk fd M‚- jkeLo:i

prqosZnh us dgk gS %&&

Þtk;lh rks Hkkjrh; laL—fr ds ân; FksA muds dkO; esa gekjh lH;rk >ydrh gSA mudh ok.kh esa

/keZ lfg".kqrk ds Loj xqat;eku gSAß5

e/;dkyhu Hkkjrh; lkekfld laL—fr ds mnkgj.k jkedkO; vkSj —".kdkO; esa Hkh feysaxsA jkedkO;

ds loZJs"B rqylhnkl dks ,d vksj yksduk;d dgk x;k gS rks nwljh vksj egku leUo;dkjh ekuk x;k gSA

M‚- gtkjh çlkn f}osnh fy[krs gSa %&

ÞHkkjro"kZ dk yksduk;d ogh gks ldrk gS tks leUo; dj lds] D;ksafd Hkkjrh; lekt esa ukuk Hkkafr

dh ijLij fojksf/kuh laL—fr;k¡] lk/kuk,¡] tkfr;k¡] vk/kkj] fu"Bk vkSj fopkj i)fr;k¡ çpfyr gSaA cq)nso

leUo;dkjh Fks] xhrk esa leUo;dkjh ps"Vk gS vkSj rqylhnkl Hkh leUo;dkjh FksA--- ukuk iqjk.k fuxekxe dk

vH;kl bUgksaus fd;k Fkk vkSj yksdfç; lkfgR; vkSj lk/kuk dh ukM+h mUgksaus igpkuh FkhA--- mudk lkjk dkO;

leUo; dh fojkV ps"Vk gSA yksd vkSj 'kkL= dk leUo;] xkgZLFk vkSj oSjkX; dk leUo;] Hkfä vkSj Kku dk

leUo;] Hkk"kk vkSj laL—fr dk leUo;--- bl egku leUo; ds ç;Ru dk vk/kkj mUgksaus jke pfjr dks pqukA

oLrqr: blls vf/kd lqanj pquko gks ugha ldrkAß6

leUo;kRedrk dk ç;kl rqylhnkl ds jkepfjrekul] dforkoyh vkfn dkO; esa ns[kk x;k gSA 'kSo

vkSj 'kkä] 'kSo vkSj oS".ko] 'kkä vkSj oS".ko ds ijLij ,d nwljs ds dêj fojks/kh FksA budk la?k"kZ 'kkL= ds

/kjkry ls mrjdj 'kL= ds /kjkry rd igq¡p pqdk FkkA bl fo?kVudkjh ço`fÙk dks jksdus dk ç;Ru

rqylhnkl th us fd;kA mUgksaus jkpfjrekul esa jkedFkk ds vkfn jpf;rk egknso f'ko dks ekuk gS %&

Þjfp egsl fut ekul jklkA

ikbZ lqle; fl;k lu Hkk[kkAAß7

bruk gh ugha mUgksaus egknso f'ko dks jkeHkä fn[kykdj vkSj çHkq Jhjke dks f'koHkä fn[kykdj 'kSo

vkSj oS".ko laçnk;ksa ds LFkk;h ,D; ds fy, ekxZ ç'kLr fd;kA mUgksaus jke ds eq[k ls dgyok;k %&

Þflo æksgh ee Hkxr dgkokA lks uj lius gq¡ eksfg u ikokAA

ladj fceq[k Hkxfr pg eksjhA lks ukjdh ew<+ efr FkksjhAAß8

ogha f'ko ds eq[k ls dgyok;k %&

Þtkds fç; u jke oSnsgh

rft, rkfg dksfV cSjh le tnfi ije lusghAß9

rqylh jkeHkä Fks fdUrq jke dh Lrqfr ds igys mUgksaus f'ko dh Lrqfr ekul esa dh gSA ekul ds çFke

'yksd esa ok.kh vkSj fouk;d dh oanuk gS vkSj nwljs 'yksd esa Hkokuh 'kadj dh %&

ÞHkokuh 'kadjkS oUns J)k fo'okl :fi.kkS
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;kH;ka u i';fUr fl)k% LokUrLFkHkh'ojeAß10

oS".ko 'kkä leUo; ds vfrfjä rqylh us czã ds lxq.k vkSj fuxqZ.k Lo:iksa esa ,oa Kku vkSj Hkfä

esa Hkh leUo; LFkkfir fd;k %&

Þvxqufga lxqufga ufga dNq HksnkA xkogh eqfu iqjku cq) osnkAA

vxqu v:i vy[k vt tksbZA Hkxr çse cl lxq.k lks gksbZAAß11

jkepfjrekul dk Qyd bruk O;kid gS fd mlesa fofo/k {ks=ksa dh lkaL—frd fo'ks"krk,¡ lekfo"V

gks tkrh gSaA v;ks/;k ls ysdj fp=dwV] iapoVh] fd"da/kk vkSj yadk rd dk HkkSxksfyd o.kZu] vk;ksaZ ls ysdj

dksy&fdjkr] fu"kkn] 'kacj] okuj] jhN vkfn tutkfr;ksa ds thou vkSj laL—fr;ksa dk ijLij lkSgknZiw.kZ

lkeatL; ekul esa fn[kk;k x;k gSA ;g LrqR; ç;kl rqylhnkl tSlh foHkwfr }kjk gh laHko gks ik;kA

—".kHkfä dkO;/kkjk dh ckr djsa rks bl dkO;/kkjk us fo'ks"kr% egkdfo lwjnkl us fgUnh dkO; bl

çdkj jkxc) fd;k fd fgUnqLrkuh laxhr vkSj cztdkO; ,d çk.k] ,d nsg gks x,A —".kdkO; us lewps ns'k

dks ,d laL—fr vkSj ,d Hkk"kk esa vkc) fd;k FkkA e/;;qxhu laL—fr dh ;g czt Hkk"kk Hkkjr ds fofHkUu

çns'kksa esa LFkkuh; :i jax xzg.k djrh gqbZ iwjs ns'k esa NkbZ fn[krh gSA jktLFkku esa fiaxy] e/;çns'k esa Xokysjh]

iatkc dh czt iatkch fefJr ifV;kyoh ;k caxky vle vkSj mRdy esa cztcqyh ds :i esa ;gh Hkk"kk mHkjhA

jktLFkku dh ehjk] egkjk"Vª ds ukenso ;k xqtjkr dh ujlh esgrk lHkh dh ogh dkO; Hkk"kk gS tks cztHkwfe

ds lwj dh gSA

xkSjryc gS fd lwjnkl us xkspkj.k dks ;kuh pjokgksa dks vius dkO; dk fo"k; cuk;k ijUrq bldh

>yd caxky ds çhfr inksa esa pjokgksa dh laL—fr ds :i esa fn[krh gSA iksrUuk dks rsyxq dk lwjnkl dgk

tkrk gS ysfdu xkspkj.k dkO; lwjnkl esa Js"B gks x;k gSA lwj us pjokgh vkSj —f"k esa yxh ;qok ih<+h ds

iwjs ifjos'k mldh ekufldrk ,oa vk'kk&vkdka{kkvksa dks iwjh csckdh ls O;ä fd;k gSA jke] —".k vkSj egknso

dk iw.kZ fofu;ksx o`ankou lekt esa gh gqvk gSA bl czt lekt ds lkeqnkf;d thou ds lg;k=h u dsoy

euq"; gSa cfYd dkfyanh] dnac] djhy dqat] xk;sa iwjk o`ankou gSaA —".kdkO; dk vk/kkjHkwr —".kpfjr ¼cky

yhyk] xksiyhyk] Hkzejxhr vkfn½ lkaL—frd vknku&çnku dh mit gSA

jghe vkSj jl[kku tSls egku dfo jpukdkj Hkkjrh; laL—fr dh lekfldrk vkSj lkEçnkf;d

lkSgknZ dk mR—"Vre mnkgj.k çLrqr djrs gSaA jghe dh jpuk,¡ thou jl ls ifjiw.kZ gSaA ekufld vkSnk;Z]

lkaL—frd fo'kkyrk vkSj /kkfeZd lfg".kqrk ds fo"k; esa jghe vrqyuh; gSaA budh enuk"Vd

vjch&Qkjlh&laLd`r&fgUnh dk feJ.k gS tks vn~Hkqr dqrwgy dk fo"k; cu tkrh gSA budk cjoS ukf;dk

Hksn bruh ljl jpuk gS fd rqylhnklth Hkh mlls çHkkfor gq, vkSj cjoS Nan esa jkek;.k dh dFkk fy[kus

dks mRlkfgr gq, FksA

Jh—".k HkfädkO; dk ek/kq;Z /keZ vkSj fo'okl ds ca/kuksa ls Åij gSA fdrus gh Hkäksa ds fo"k; esa çfl)

gS fd mUgsa lezkV vdcj us cqykdj lEekfur fd;kA lwjnkl] dqaHkunkl] Lokeh gfjnkl vkfn ds Hktuksa us

lezkV dk ân; gj.k fd;k FkkA bl e/kqj Hkko esa fo'otuhu rÙo gSA /keZ&laçnk; vkSj fo'oklksa ds ckgjh

ca/ku bl ek/kq;Z Hkko ds vkd"kZ.k dks jksd ugha lds gSaA tSlk fd jl[kku ds laca/k esa gtkjh çlkn f}osnh
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fy[krs gSa %&

Þmu fnuksa vusd eqfLye lân; bl e/kqj Hkko dh Hkfä lk/kuk ls vk—"V gq, FksA bu lcesa çeq[k

gSa ^cknlk oa'k dh Bld* NksM+us okys lqtku jl[kkfuA bl uke ds nks eqlyeku Hkä dfo crk, tkrs gSaA

,d rks lS;n bczkghe figkuhokys vkSj nwljs xkslkbZa foëyukFk th ds —ikik= f'k"; lqtku jl[kkuA nwljs

vf/kd çfl) gSaAß12

budh nks jpuk,¡ çkIr gksrh gSa lqtku jl[kku vkSj çseokfVdkA lgt vkReleiZ.k] v[kaM fo'okl

vkSj vuU; fu"Bk jl[kku dks —".k Hkä dfo;ksa esa Js"B cukrh gSA

fu"d"kZr% dg ldrs gSa fd Hkkjrh; lkekfld laL—fr esa lejlrk dk ewy lkewfgd ,drk esa gS

ftlesa fofHkUu er] iaFk] tkfr] /keZ vkSj Hkk"kk&Hkk"kh yksxksa dks ,d /kjkry ij ykus dh dyk gSA ;g dguk

vfr';ksfä ugha fd e/;dkyhu Hkä dfo;ksa us bl dyk dk c[kwch ifjp; viuh ok.kh vkSj ys[ku esa fn;kA

oLrqr% lejlrk dk egÙoiw.kZ fcanq /kkfeZd] nk'kZfud ,oa lkaL—frd lkeatL; esa gS ftlds ewy esa vk/;kfRed

psruk fufgr gS vkSj ;g vk/;kfRed psruk fo'otuhu lqefr dh ckr djrh gS %&
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lkaL—frd fojklr dks n'kkZrk fnfod jes'k dk cky
lkfgR;

M‚- nhif'k[kk 'kekZ

lgk;d çk/;kfidk] esgj pan egktu dU;k egkfo|ky;] iatkc fo'ofo|ky;] paMhx<+A

      laL—fr fdlh Hkh jk"Vª dk çk.k rRo gksrh gS] tks ih<+h&nj&ih<+h vkxs c<+rh jgrh gSA çR;sd O;fä

ds O;fäRo ij mlds jk"Vª dh laL—fr dk i;kZIr çHkko iM+rk gSA laL—fr gh O;fä esa laLdkjksa dk mn;

djrh gS ftlls O;fä ds lEiw.kZ O;fäRo dk fuekZ.k gksrk gSA jke/kkjh flag fnudj ds 'kCnksa esa& Þftl lekt

esa ge jgrs gSa] mldh laL—fr gekjh laL—fr gSA ;|fi gekjs thou esa tks laLdkj tek djrs gSa] og Hkh gekjh

laL—fr ds vax cu tkrs gSa vkSj ejus ds ckn ge vU; oLrqvksa ds lkFk viuh laL—fr dh fojklr Hkh viuh

larkuksa ds fy, NksM+ tkrs gSaAß1 çR;sd ns'k dh laL—fr ml jk"Vª dh igpku gksrh gSA Þfdlh Hkh jk"Vª ds

fuekZ.k gh ugha cfYd mlds fodkl esa Hkh mldh laL—fr dh cgqr cM+h Hkwfedk gksrh gSA ;fn ge jk"Vª dks

'kjhj eku ysa rks laL—fr dks ge mlds çk.k dg ldrs gSaA 'kjhj pkgs fofHkUu çdkj ds vaxksa ls feydj cuk

gks ysfdu fcuk çk.k og thfor ugha jg ldrkA Bhd blh çdkj jk"Vª esa pkgs fdruh Hkh fofHkUurk,a gksa

ysfdu laL—fr :ih çk.k/kk; mls ,drk ds ,sls lw= esa fijks nsrh gS fd mldh fofHkUurk gh mldk J`axkj

vkSj fo'ks"krk cu tkrh gSAß2

;gh dkj.k gS fd çR;sd jk"Vª ds ukxfjd dks viuh laL—fr ij xoZ gksrk gSA Hkkjrh; laL—fr fo'o

dh çkphu laL—fr;ksa esa ls ,d gSA fo'o dh vusd laL—fr;k¡ vfLrRo esa vkdj lekIr gks xbZa ijUrq Hkkjrh;

laL—fr vkt Hkh vius lEiw.kZ xkSjo ds lkFk fo|eku gSA fnfod jes'k Hkkjrh; laL—fr dh egÙkk dks n'kkZrs

gq, fy[krs gSa& ÞHkkjrh; laL—fr] tks ,d tkrh; igpku ds :i esa reke Hkkjrh;ksa esa okl djrh gS]

ekuotkfr dh lkekftd fojklr gS] euq"; dks euq"; ls gh ugha cfYd czãk.M ds 'ks"k ¼i;kZoj.k] çk.kh vkfn½

ls Hkh tksM+us dk dke djrh gSA og ,d ,slh O;oLFkk gS ftlesa thou ds çxfr'khy çfreku] O;ogkj&iífr;ka]

ijEijk,a] fopkj] lkekftd ewY; vkfn 'kkfey gSaAß3

Hkkjr dh fo'kky lkaL—frd fojklr lEiw.kZ fo'o esa fo[;kr gS ftlds varxZr Hkkjrh; ijEijk]

jhfr&fjokt ,oa ekU;rk,¡ lfEefyr gSaA ÞHkkjrHkwfe esa fofHkUu laL—fr;k¡ lekfgr gSaA ftlesa ukuk çdkj dh

laL—fr;k¡ vkSj iaFk fo|eku gSaA Hkkjr ds çR;sd {ks= dh laL—fr viuh ,d vyx igpku j[krh gSA çR;sd

jkT; esa viuh ,d laL—fr] viuh ,d lH;rk vkSj jgu&lgu] jhfr&fjokt gksrs gSaA gj {ks= dh viuh
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laL—fr gksrh gSA fQj Hkh HkkjrHkwfe lcdks ,d cuk, gq, gSAß4

       ckyd Hkkoh jk"Vª dk fuekZrk gSA buds Hkhrj jk"Vª dk Hkfo"; lekfgr gSA vr% çR;sd ckyd dks

viuh lkaL—frd fojklr dk Kku gksuk vfr vko';d gSA M‚- lqjsUæ foØe vius ys[k ^cky lkfgR; dh

Nfo;k¡* esa fy[krs gSa& ÞcPpksa dk viuh laL—fr ls cjkcj tqM+s jguk blfy, vko';d gS fd laL—fr oLrqr%

ijEijk ls çkIr vkpj.k vkSj O;ogkj gSA laL—fr esa os lkjs xq.k lekfgr jgrs gSa tks O;fäRo ds leqfpr

fodkl esa viuh egrh Hkwfedk fuHkkrs gSaA bls vxj nwljs 'kCnksa esa dgsa rks laL—fr ls gh lgh vFkksaZ esa euq";

dh laiw.kZ psruk fodflr gksrh gSAß5 fnfod jes'k vius lkfgR; ds ek/;e ls ckyd esa viuh laL—fr ds

çfr vuqjkx txkus dk ç;kl djrs fn[kkbZ nsrs gSa ftuesa çeq[k fcanq bl çdkj gSa %&

ioksZRlo %&

ioksZRlo gekjh laL—fr ds çrhd gSa tks ijLij lg;ksx vkSj ln~Hkko dh Hkkouk dks cy nsrs gSaA

ioksZRlo gekjh jk"Vªh; vfLerk ds laokgd cudj fofo/krk esa ,drk dh lqanj >kadh çLrqr djrs gSaA ;s

ioksZRlo ,d vksj tuekul dk euksfouksn djrs gSa rks nwljh vksj vk/;kfRed :i ls Hkh egRoiw.kZ gksrs gSaA

oSls rks çR;sd ns'koklh ds thou esa budk fo'ks"k LFkku gksrk gS ijUrq ckyd ds fy, gekjs ioZ vkSj R;kSgkj

vyx gh egÙo j[krs gSa tks mlds eu esa meax vkSj mRlkg dk lapkj djrs gSaA ckyd ds fy, ioksZRlo dk

Kku cgqr vko';d gSA Hkkjro"kZ esa fofHkUu /keksaZ ds vusd ioZ euk, tkrs gSa tks ckyd ds fy, viuh laLd`fr

dks tkuus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA nhikoyh] gksyh] bZn] xq#ioZ] vkSj fØlfel vkfn vusd R;kSgkj bl

HkkjrHkwfe dks [kqf'k;ksa ls ljksckj djrs gSaA ^[kq'kh yqVkrs gSa R;kSgkj* dfork esa ckyd R;kSgkjksa ds vkxeu ij

viuh çlUurk O;ä djrs gq, dgrk gS %&

Þmigkjksa dh [kq'kcw ysdj tc rc vk tkrs R;kSgkj]

R;kSgkjksa dk vkuk tSls ViVi&ViVi ek¡ dk I;kjA

cl xqyky&lh [kq'kh yqVkrs dksbZ gks lc ij R;kSgkj]

f[kyf[ky g¡lrs] [kqf'k;k¡ ykrs ysfdu yxrs de R;kSgkjA

vxj cht buds Hkh gksrs [kwc mxkrs ge R;kSgkj]

[kq'k gksdj rc mM+rs tSls] iaNh mM+rs cka/k drkjAß6

vfrfFk lRdkj %&

      vfrfFk lRdkj Hkkjrh; laL—fr dh egRoiw.kZ ijEijk gS tks fo'o esa Hkkjr dh fo'ks"k igpku j[krh

gSA Hkkjrh; laL—fr esa ^vfrfFk nsoks Hko%* vFkkZr~ vfrfFk dks nsork rqY; ekuk tkrk gS vkSj viuh lkeF;Z ds

vuqlkj mldk lRdkj fd;k tkrk gSA fdlh Hkh x`gLFk O;fä ds ?kj esa vfrfFk ds vkxeu dks 'kqHk volj

ds :i esa ns[kk tkrk gSA ÞvfrfFk nsoks Hko%* ;g gekjh laL—fr dk vkn'kZ okD; gSA vfrfFk lRdkj x`gLFk

dk /keZ vkSj drZO; nksuksa gSA fdUrq vk/kqfud] vkRedsafær] Lolhfer thou'kSyh esa blds fy, cgqr gh de

LFkku cpk gSAß7 vkt ds O;Lrrk Hkjs okrkoj.k esa gekjh vfrfFk lRdkj dh ijaijk Hkh ihNs NwVrh tk jgh

gS ftlds dkj.k gekjh vkus okyh ih<+h blls foeq[k gksrh tk jgh gSA

fnfod jes'k ds lkfgR; esa ckyd dks vfrfFk lRdkj dh bl xkSjo'kkyh ijEijk ls lk{kkRdkj djokus
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dk ç;kl fd;k x;k gSA ^/kwrZ lk/kq vkSj fdlku* dgkuh vfrfFk lRdkj dh blh ijEijk dks n'kkZrh gS tgk¡

,d O;kikjh viuh ;k=k ds e/; ,d xk¡o esa #drk gS vkSj xk¡o ds fdlku Hkksyw ls ,d jkr mlds ?kj Bgjus

dh çkFkZuk djrk gSA Hkksyw viuh [kjkc vkfFkZd fLFkfr ds ckotwn vfrfFk lRdkj dh ijEijk dks fuHkkrk gS&

ÞD;k rqe esjh enn dj ldrs gks\ eq>s vHkh dkQh nwj tkuk gSA vkt dh jkr eSa vkjke djuk pkgrk gw¡A

D;k rqe eq>s vius ?kj esa Bgjk ldrs gks] tks dqN nksxs ogh [kk yw¡xkA lqcg mBrs gh pyk tkÅ¡xkA O;kikjh

us mlls dgkA

vjs egkjkt! eSa rks xjhc fdlku gw¡A igys ls gh cgqr ijs'kku gw¡A bl ckj vke ds isM+ksa us Hkh /kks[kk

ns fn;kA Hkyk eSa vkidh D;k lsok dj ldwaxkA rc Hkh vki esgeku gSa] pfy,A tks dqN eq>ls cu iM+sxk]

d:¡xkA fdlku us gkFk tksM+dj dgkAß8

deZ dk egÙo %&

Hkkjrh; laL—fr deZ&ç/kku laL—fr gS ftlesa deZ ds egÙo dks lnSo n'kkZ;k x;k gSA xhrk esa Hkh

Jh —".k }kjk vtqZu dks deZ dk egÙo le>k;k x;k gSA deZ dk rkRi;Z fØ;k ;k dk;Z ls gSA euq"; tks

Hkh fØ;k djrk gS mldk Qy mls vo'; feyrk gSA ekuo thou esa deZ dk egRoiw.kZ LFkku gSA deZ ds

}kjk gh euq"; vius HkkX; dk fuekZ.k djrk gSA ge thou esa tks dqN Hkh çkIr djrs gSa mldk vk/kkj deZ

gh gksrk gS vFkkZr thou dk nwljk uke deZ gSA

fnfod jes'k ds lkfgR; esa ckyd dks deZ ds egÙo dh lh[k nh xbZ gSA euq"; tSlk deZ djsxk oSlk

gh HkkX; fufeZr gksxkA blds foijhr fcuk deZ fd, thou esa dqN Hkh çkIr ugha fd;k tk ldrkA lalkj

dk gj tM+&psru vius deZ esa yhu jgrk gSA deZ'khy euq"; gh thou esa eku&lEeku çkIr djrk gSA euq";

thou esa deZ ds }kjk dqN Hkh çkIr djus esa l{ke gSA ̂ cksyrh fMfc;k* dgkuh esa jktdqekj vkSj mlds lkFkh

tc ijh{kk ds fy, ,d vutku txg igq¡prs gSa rks ogk¡ ds yksxksa dh gkyr ns[kdj fujk'k gks tkrs gSa ijUrq

vius xq# dh dgh ckr ;kn djds fnu&jkr esgur djrs gSa& Þ;qojkt vkSj mlds lkfFk;ksa us mlh fnu ls

feydj dke djuk 'kq: dj fn;kA muds vPNs O;ogkj ls ogk¡ ds yksx Hkh muds lkFk fey x,A <sj lkjs

dq,¡ [kksn fn, x,A o"kkZ dk ikuh bdëk djus ds fy, cgqr cM+k rkykc [kksn fn;k x;kA xkjk&feêh ls bZaVsa

cukbZ xbZA isM+ksa dh ydfM+;k¡ phjdj xkfM+;k¡ cukbZ xbZA muij dkys iRFkj <+ksdj O;kikj fd;k tkus yxkA

jsrhyh tehu dks Hkh lhap&lhap dj mitkÅ cuk fy;k x;kA dqN eghuksa esa ogk¡ ds thou esa cnyko vkus

yxkAß9

xq#&f'k"; ijEijk %&

xq#&f'k"; ijEijk dk Hkkjrh; laL—fr esa ,d fo'ks"k LFkku jgk gSA Hkkjrh; laL—fr esa xq# lnSo

vknj ds ik= jgs gSaA Þxq# vkSj f'k"; esa HkkoukRed yxko gksrk gSA f'k{kk ds {ks= esa gekjh xq#dqy ijEijk

vR;ar egRoiw.kZ FkhA ;g f'k{kk ç—fr ds lkfUu/; esa [kqys vkleku ds uhps isM+ksa dh Nk;k esa cSBdj xzg.k

dh tkrh FkhA ;g ijEijk xq# vkSj f'k"; dh çR;{k lEcU/kksa ij vk/kkfjr FkhA muds ikjLifjd e/kqj lEcU/k f'k{kk

dks uhjl vkSj cksf>y ugha gksus nsrs FksA xq# dk Lusg vkSj okRlY; rFkk f'k"; dk xq# ds çfr J)k&fo'okl

,d vkn'kZ f'k{kk dks tUe nsrk FkkAß10 vk/kqfud ifjos'k us xq#&f'k"; ijEijk dks cgqr ifjofrZr dj fn;k
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gS ftlds dkj.k xq# vkSj f'k"; ds e/; cgqr nwjh vk xbZ gSA lfn;ksa ls xq# ds çfr vknj vkSj lEeku dk

tks Hkko Hkkjrh; laL—fr dk egRoiw.kZ vax jgk gS og cnyrs le; ds lkFk dgha yqIr gksrk tk jgk gSA

fnfod jes'k us vius lkfgR; esa xq#&f'k"; dh bl xkSjo'kkyh ijEijk dk mYys[k fd;k gSA ^xq# ds

fy,* dgkuh esa 'kkafr uked f'k"; dh vius xq# Hkwfr ds çfr fu"Bk vkSj vknjHkko dks n'kkZ;k x;k gS& Þxq#

Hkwfr dk ,d HkkbZ Fkk&lqopkZA lqopkZ us ,d ckj ;K dk vk;kstu fd;k vkSj mlesa lfEefyr gksus ds fy,

Hkwfr dks cqyk;kA Hkwfr us pyus ls iwoZ vius f'k"; 'kkafr ls dgk] Þns[kks eSa tk jgk gw¡A ;g vfXu ty jgh

gSA esjs ihNs bldk /;ku j[kukA cq>us u ik,Aß 'kkafr us cgqr fouez gksdj [kk] Þvki fpark u djsa xq#oj!

eSa vkidh vkKk dk iwjh rjg ikyu d:¡xkAß11

yksd&lanHkZ %&

yksd 'kCn dk ç;ksx çk;% nks vFkksaZ esa fd;k tkrk gS& txr&lekt rFkk lkekU; tuleqnk;A oLrqr%

lkekU; vFkksaZ esa tu leqnk; dks gh ^yksd* dh laKk nh tkrh gSA vaxzsth esa ^yksd* 'kCn ds fy, ^Qksd* 'kCn

dk ç;ksx feyrk gSA fnfod jes'k dk lkfgR; ckyd ds le{k yksd&lUnHkZ ds fofo/k i{kksa dk ltho fp=.k

djrk gSA budk lkfgR; ckyd dks yksd&lUnHkZ ds fofHkUu i{k&yksd dFkkvksa] yksd&esys] yksd&jhfr&fjokt

,oa ijEijk,¡ vkfn ds fo"k; esa Kku çnku djds mUgsa viuh lkaL—frd fojklr ds çfr ltx cukrk gSA

yksd&dFkk,¡ %&

yksddFkk vaxzsth ds ^Qksd Vsy* dk fganh i;kZ; gSA bldk lEcU/k mu dFkkvksa ls gS tks lkekU; tu

;qxksa&;qxksa ls dgrs vkSj lqurs vk jgs gSaA ;s ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks fojklr esa çkIr gksrh gSA

yksddFkk,¡ fdlh Hkh ns'k vkSj mldh laL—fr dh vewY; /kjksgj gksrh gSa tks ogk¡ ds yksxksa ds }kjk

dgh&lquh tkrh gSaA M‚- ij'kqjke 'kqDy ds 'kCnksa esa& Þyksd dFkk,¡ laL—fr dh okgd gksus ds dkj.k lekt

dh vewY; /kjksgj gksrh gSaA yksd dFkkvksa dk ;fn xgu ,oa lw{e v/;;u fd;k tk, rks blls vusd egRoiw.kZ

rF; çdk'k esa vkrs gSaA fdlh Hkh lekt ds vkn'kZ] mís';] fopkj] yksd&O;ogkj] çFkk,¡] ijEijk,¡] :f<+;k¡]

tujhfr;k¡] ioZ vkSj R;kSgkj lHkh dqN yksd dFkkvksa esa fufgr gksrk gSA yksd dFkkvksa ds }kjk lekt dh

laLd`fr dks le>k tk ldrk gSAß12

yksddFkk,¡ yksd thou dh cgqewY; /kjksgj gksus ds lkFk&lkFk ns'k dh lkaL—frd ,drk dh laj{kd

Hkh gSaA fnfod jes'k us vius lkfgR; esa fofHkUu çns'kksa dh yksddFkkvksa dk lekos'k fd;k gS vkSj cPpksa dks

buls voxr djok;k gSA buds lkfgR; esa dgha mÙkjh {ks= dk chjcy gS rks dgha nf{k.k dk rsukyhjke gS

rks dgha iwoZ dk xksiky HkkaM gSA ;s lHkh yksddFkkvksa ds ,sls fo'ks"k ik= gSa tks fdruh gh ihf<+;ksa ls ckyd

dk euksjatu djrs vk jgs gSaA bu yksddFkkvksa esa chjcy ,d çeq[k ik= jgk gSA chjcy 'kga'kkg vdcj ds

njckj ds uojRuksa esa ls ,d Fkk tks viuh lw> cw> ls gj leL;k dk lek/kku fudky nsrk FkkA ^>idh*

chjcy ds cqf) dkS'ky ij vk/kkfjr dgkuh gS& Þckr gS chjcy ds tekus dhA chjcy dks dkSu ugha tkurkA

vdcj ckn'kkg dk eq¡gyxkA cqf)eku bruk fd pqVdh ctkrs cM+h&ls&cM+h leL;k dk lek/kku <w¡<+ ysA ij

mldk rjhdk vuks[kk FkkA lc mldk yksgk ekurs FksAß13
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yksd jhfr&fjokt rFkk ijEijk,¡ %&

Hkkjrh; lekt esa fofHkUu çdkj dh jhfr&fjokt vkSj ijEijk,¡ lfEefyr gSaA ;s yksd jhfr&fjokt

gekjs thou ds egRoiw.kZ vax gksrs gSaA fnfod jes'k Lo;a xzkeh.k ifjos'k ls tqM+s gSaA vr% yksd jhfr&fjokt

muds lkfgR; esa vko';d :i ls lekfgr gSaA Hkkjrh; ifjokjksa esa csVh dh llqjky tkrs le; migkj Lo:i

dqN ysdj tkus dh çFkk jgh gSA ^fdluw dh lw>* dgkuh esa ;gh n'kkZ;k x;k gS& Þ,d ckj fdluw dks nwj

xk¡o esa C;kgh viuh cfgu ds ;gk¡ tkuk iM+ x;kA gfj;kus dh lhek ds ikj Fkh mldh llqjkyA tc og

[kkyh gkFk gh pyus yxk rks ?kjokyksa us Vksdk fd cfgu ds ikl tk jgs gks] dqN lh/kk&lkSxkr rks ysrs tkvksA-

---cgqr lksp&le> dj mlus xqM+ dh ,d Hksyh ys yhAß14

fu"d"kZ% fnfod jes'k ds lkfgR; esa Hkkjrh; laL—fr dh lqanj NVk fn[kkbZ nsrh gS tks ckyd dks vius

ns'k dh le`) lkaL—frd fojklr ls tksM+us esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA blesa ,d vkSj rks Hkkjr ds

fofHkUu ioksZRloksa] vfrfFk lRdkj dh çkphu ijEijk] deZ dk egÙo rFkk xq# f'k"; ijEijk dk lqanj fp=.k

fd;k x;k gS rks nwljh vkSj yksd ls tqM+h yksddFkk,¡] yksd jhfr&fjokt rFkk ijEijkvksa dks Hkh n'kkZ;k x;k

gSA
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Hkfädkyhu lkfgR; esa lkekfld laL—r
¼fofHkUu Hkfädkyhu dfo;ksa dk dkO;&ifjp;½

M‚- jkts'k ;kno

vfl- çksQslj] fgUnh foHkkx] gfjjke egkfo|ky;] eSjok] floku ¼fcgkj½

-

çLrkouk %&

ns'k esa eqlyekuksa dk jkT; çfr çfrf"Br gks tkus ij fgUnw turk ds gn; esa xkSjo xoZ vkSj mRlkg

ds fy, og vodk'k u jg x;kA mlds lkeus gh nsoh&nsorkvks ds eafnj fxjk, tkrs Fks] nsoewfrZ;k¡ rksM+h

tkrh Fkh vkSj iwT; iq#"kks dk vieku gksrk Fkk vkSj os dqN Hkh ugha dj ldrs FksA ,slh n'kk esa viuh ohjrk

ds xhr u rks os xk gh ldrs Fks vkSj u fcuk yfTtr gq, lqu gh ldrs FksA vkxs pydj tc eqfLye lkezkT;

nwj rd LFkkfir gks x;kA rc ijLij yM+us okys Lora= jkT; Hkh ugha jg x;sA bruh Hkkjh jktuhfrd

myVQsj ds ihNs fgUnw tuleqnk; ij cgqr fnuksa rd mnklh&lh Nk;h jghA vius ikS#"k ls grk'k tkfr

ds fy, Hkxoku dh 'kfä vkSj d#.kk dh vksj /;ku ys tkus ds varxZr lkekftd] jktfufrd] /kkfeZd rFkk

lkfgR;d ifjfLFkfr;k¡ ns[kus dks feyrh gSA çLrqr 'kks?k&i= dk mís'; Hkfädkyhu dfo;ksa ds dkO;ks dk

foLr`r ifjp; djkuk gksxkA rFkk lkekftd laL—r dks mí~/kkfjr djuk gSA

Hkfädkyhu dfo rFkk muds dkO;ks dk ifjp; %&

HkfädkO; esa nks /kkjk, lkekukarj pyrh jghA fuxqZ.k/kkjk] lxq.k /kjkA fuxqZ.k /kkjk nks 'kk[kkvks esa

KkukJ;h 'kk[kk rFkk çsekJ;h esa foHkfä FkkA lxq.k /kkjk Hkh nks 'kk[kk;ks Øe'k% jkeHkfä&Hkk[kk rFkk dj.k 'kfä

'kk[kk esa foHkä FkkA igyh 'kk[kk Hkkjrh; czãKku vkSj ;ksx lk/kuk dks ysdj rFkk mles lwfQ;ks ds çserRo

dks feydj mikluk ds {ks= esa vxzlj gqbZ vkSj lxq.k ds [k.Mu esa mlh tks'k ds lkFk rRij jghA ftlds

lkeus iSxEcjh er cgqnsoks ikluk vkSj ewfrZiwtk vkfn ds [k.Mu esa jgrs gSA nwljh 'kk[kk 'kq) çseekxhZ lwQh

dfo;ksa dh gS ftudh çsexkFkk,a okLro esa lkfgR; dksfV ds Hkhrj vkrh gSA blh 'kk[kk esa lc dfo;ks us

dkfyIr dgkfu;ks ds }kjk çseekxZ dk egRo fn[kk;k gSA bu lk/kd dfo;ksa us ykSfdd çse ds cgkus ml

^çserRo* dk vkHkkl fn;k gS tks fç;re bZ'oj ls feyus okyk gSA bu çse dgkfu;ks dk fo"k; rks ogh

lk/kkj.k gksrk gS vFkkZr~ fdlh jktdqekj dk fdlh jktdqekjh ds vykSfdd lkSUn;Z dh ckr lqudj mlds çse

esa ikxy gksuk vkSj ?kj&ckj NksM+dj fudy iM+uk rFkk vusd d"V vkSj vkifr;ka >sydj vUr esa ml

jktdqekjh dks çkIr djuk] ij ^çse dh ihj* fd tks O;atuk gksrh gS] og ,sls fo'oO;kid :i esa gksrk gS fd
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og çse bl yksd ls ijs fn[kkbZ iM+rk gSßA1

Hkfädkyhu dfo rFkk muds dkO;ks dk ifjp; gesa fuEu 'kh"kZdksa ds varxZr ns[kus dks feysxkA

dchjnkl %&

Þdchjnkl dk çknqHkkoZ ,d ?kVuk gSA fganh HkfädkO; dk çFke Økfrdkjh iqj"drkZA og Hkh

eqlyekuA fdUrq bfrgkl esa dqN Hkh lglk ?kfVr ugha gksrkA dchj us tks dqN fd;k] mlds ihNs ,d

ijEijk gS] bfrgkl dh ,d lkeUrh eafty gS] eqYyk if.Mrksa dk opZLo gSA fdUrq dchj ds O;fäRo esa og

rkdr Fkh ftlls lkeUrh O;oLFkk ds ljek;knkjkas dh ewfrZ rksM+us esa os ,d lhek rd lQy gq,A ysfdu

blds fy, mUgsa Hkkjh dher pqdkuh iM+hAß2

dchjnkl esa vkjEHk ls gh fgUnw Hkko ls Hkfä djus dh ço`r yf{kr gksrh Fkh] ftls mls ikyus okys

ekrk&firk nck u ldsA os jke&jke tik djrs Fks vkSj dHkh&dHkh ekFks ij fryd Hkh yxk ysrs FksA blls

fl) gksrk gS fd ml le; Lokeh jkekuUn dk çHkko [kwc c<+ jgk Fkk vkSj NksVs&cM+s] Å¡p&uhp lc r`Ir

gks jgs FksA vr% dchj ij Hkfä dk ;g laLdkj ckY;koLFkk ls gh iM+us yxk rks dksbZ vk'p;Z ughaA jkekuUn

th ds egkRE; dks lqudj dchj ds ºzn; esa f'k"; ysus dh ykylk tkxh gksxhA ,slk çfl) gS fd ,d fnu

os ,d igj jkr jgrs gh ml ¼iapxaxk½ ?kkV dh lhf<+;ksa ij tk iM+s tgk ls jkekuUn th Luku djus ds fy,

mrjk djrs FksA Luku dks tkrs le; v¡/ksjs esa jkekuUn th dk iSj dchj ds Åij iM+ x;kA jkekuUn th dg

mBs] jke jke dgAß3 dchj us blh dks xq# ea= eu fy;k vkSj vius dks jkekuUn dk f'k"; dgus yxsA

dchj dks ok.kh dk laxzg ^chtd* ds uke ls çfl) gS] ftlds rhu Hkkx fd;s x;s gS jeSuh] lcn

vkSj lk[khA blesa osnkUr rRo] fgUnw&eqlyekuksa dks QVdkj] lalkj dh vfuR;rk] ºzn; dh 'kqf/k] çselk/kuk

dh dfBurk] ek;k dh çcyrk] ewfrZiwtk] rhFkkZVu vkfn fd vlkjrk] gt] uekt] ozr] vkjk/kuk fd xkS.krk

bR;kfn vusd çlax gSA

Þfnu esa jkstk jgr gS jkfr gur gS xk;A

;g rks [kwu og canxh] dSls [kq'kh [kqnk;AA

cdjh ikrh [kkfr gS rkdks dk<+h [kkyA

tks uj cdjh [kkr gS frudk dkSu gokyAAß4

jSnkl %& jSnkl dks jfonkl ds uke ls Hkh tkuk tVk gSA jkekuUn ds 12 f'k";ksa esa jSnkl Hkh eus tkrs

gS tks tkfr ds pekj FksA bUgksus dbZ inksa esa vius dks pekj dgk Hkh gS] tSls %&

1 dg jSnkl [kykl pekjkA

2 ,slh esjh tkfr fo[;kr pekjA

dchjnkl ds leku jSnkl Hkh dk'kh ds jgus okys dgs tkrs gSA jSnkl dk uke /kUuk vkSj ehjkckbZ us

cM+s vknj ds lkFk fy;k gSA jSnkl dh Hkfä Hkh fuxqZ.k <kps dh tku iM+rh gSA dgha rks os vius Hkxoku~ dks

lcls O;kid ns[krs gS %&

^Fkkoj taxe dhV iraxk iwjh jáks gfjjkbZA*

jSnkl dk viuk vyx çHkko iNkg dh vksj tku iM+rk gSA lk/kks dk ,d lEçnk; tks Q#[kkckn
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vkSj FkksM+k&cgqr fetkZiqj esa Hkh ik;k tkrk gS] jSnkl dh gh ijEijk esa dgk tk ldrk gSA

jSnkl dk dksbZ xzUFk ugha feyrk] QqVdy in gh ^ckuh ds uke ls ^larckuh lhjht* esa laxzghr gSA

pkyhl in rks ^vkfn xq#xzaFk lkgcß esa fn;s x;s gSA

nknwn;ky %& fl)kar dh –f"V nknw dchj ds ekxZ ds gh vuq;k;h gS] ij mUgksaus viuk ,d vyx iaFk

pyk;k] tks nknwiaFk ds uke ls çfl) gqvkA bl iaFk ds yksx budk tUe lEor 1601 esa xqtjkr ds

vgenkckn uked LFkku esa ekurs gSA nknwn;ky 14 o"kZ rd vkesj esa jgsA ogk ekjokM+] fcdkusj vkfn LFkkuksa

esa ?kqers gq, lEor 1659 esa ujkuk esa vkdj jg x;sA nknw dh ckuh vf/kdrj dchj dh lk[kh ls feyrh gS]

dgh&dgh xkus ds in Hkh gSA Hkk"kk feyh&tqyh if'peh fgUnh gS ftlesa jktLFkkuh dk esy Hkh gS bUgksus dqN

in xqtjkrh] jktLFkkuh vkSj iatkch esa Hkh dgs gSA lhdjh eso vdcj ds lkFk budk pkyhl fnuksa dk lRlax

Hkh crk;k tkrk gSA ej.kksijkUr mudh okf.k;ks dk laxzg muds nks f'k";ksa us ^gjMs ok.kh* ds uke ls fd;kA

ckn esa mldh =qfV;kas dks nwj djds muds çfl) f'k"; jTtc* us ^vaxc/kw* uke ls ,d nwljk laxzg fd;kA

vc rks muds ckfu;ks dk lqlEikfnr laLdj.k çdkf'kr gks pqdk gSA

dqrqcu %& ;s fp'rh oa'k ds 'ks[k cqjgku ds f'k"; Fks vkSj tSuiqj ds ckn'kkg gqlSu [kku ds vkfJr

FksA vr% budk le; foØe fd lksyoh 'krkCnh dk e/;Hkkx ¼lEor~ 1550½ FkkA bUgksus ^e`xkorh* uke dh

,d dgkuh pkSikbZ&nksgs ds Øe ls lEor~ ¼1558½ esa fy[kh] ftles paæuxj ds jktk x.kifr nso ds jktdqekj

vkSj dapuiqj ds jktk #ieqjkjh dh dU;k e`xkorh dh çsedFkk dk o.kZu gSA bl dgkuh ds }kjk dfo us

çseekxZ ds R;kx vkSj d"V dk fu:i.k djds lk/kd ds HkxoRk~ çse dk Lo:i fn[kk;k gSA e`xkorh mM+us dh

fo|k tkurh FkhA ,d fnu e`xkorh jktdqekj #ieqjkjh dks /kks[kk nsdj dgh mM+ x;hA jktdqekj mldh

[kkst esa ;ksxh gksdj fudy iM+kA leqaæ ls f?kjh ,d igkMh esa igqpdj mlus #fDeuh uke dh ,d lqUnjh

dks ,d jk{kl ls cpk;kA ml lqUnjh ds firk us jktdqekj ds lkFk mldk fookg dj fn;kA var esa jktdqekj

ogk igq¡pk tgk vius firk dh e`R;q ij jktflagklu ij cSBdj e`xkorh jkT; dj jgh FkhA ogk og 12 o"kZ

rd jgkA irk yxkus ij jktdqekj ds firk us ?kj cqykus ds fy, nwr HkstkA jktdqekj firk dk lans'k ikdj

e`xkorh ds lkFk py iM+k vkSj mlus ekxZ esa #fDeuh dks Hkh ys fy;kA jktdqekj cgqr fnuks rd vkuaniwoZd

jgk] ij vUr esa vk[ksV ds le; gkFkh ls fxjdj ej xk;kA mldh nksuksa jkfu;k fç; ds feyus dh mRdaBk

esa cM+s vkuUn ds lkFk lrh gks x;hA

ea>u %& ea>u us ̂e/kqekyrh* xzaFk dh jpuk fd;kA ftlesa budh dksey dYiuk vkSj fLuX/k lºzn;rk

dk irk yxrk gSA e`xkorh ds leku e/kqekyrh esa Hkh ikap pkSikb;ksa ¼v/nkZfy;ks½ ds mijkUr ,d nksgs dk Øe

j[kk x;kA ij e`xkorh dh vis{kk bldh dYiuk fo'kn gS vkSj o.kZu Hkh vf/kd –';ksa dk lekos'k ea>u us

fd;k gSA bl xzUFk esa euksgj uked jktdqekj vkSj e/kqekyrh ds çse dk fp=.k gSA

ekfyd eqgEen tk;lh %& ;s çfl) lwQh Qdhj 'ks[k eksfgnh ¼eqfgmíhu½ ds f'k"; Fks tkil esa jgrs

FksA budh ,d NksVh lh iqLrd ^vkf[kjh dyke* ds uke ls Qkjlh v{kjksa esa Nih feyrh gSA ;g lu 1528

esa ckcj ds le; esa fy[kh x;hA blesa ckn'kkg dh ç'kalk gSA tk;lh dk lcls çfl) xzaFk ^inekor* gS

ftldh fuekZ.kdky dfo us bl çdkj fn;k gS %&
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^lu ukS lkS lrkbl vgkA dFkk vjaHk cSu dfo dgkAA*

inekor tk;lh dk Js"B xzaFk gh ugha gS cfYd lewph fgUnh dkO;&ijEijk dk ,d nqyHkZ jRu gSA

blesa fla?ky }hi ds jktk xa/koZ lsu dh dU;k inekorh vkSj jktk jRulsu ds çse dk ekfeZd fp=.k fd;k

x;k gSA blds vfrfjä tk;lh us v[kjkor uked xzaFk Hkh fy[kk gSA

xksLokeh rqylhnkl %&

Hkfädky ds lxq.k dkO;/kkjk ds jkeHkfä 'kk[kk ds çeq[k dfo xksLokeh rqylhnkl FksA rqylhnkl dk

thou nq%[kks ls Hkjk iM+k gS tUe ysrs gh os ?kj ls cgkj dj fn, x;sA txg&txg Hkh[k eaxkrs fQjs] iafMrks

}jk viekfur gq,] var esa vlg; ihM+k >syrs gq, fnoaxr gks x;sA ^nq%[k gh thou fd dFkk jghA 5 fdUrq

blh la?k"kZ us budk fuekZ.k Hkh fd;kA buds }jk jfpr xzUFk & jkepfjrekul] dforkoyh] xhrkoyh] fou;

if=dk] tkudh eaxy] ikoZrh eaxy] jkeyyk ugNw] guqeku ckgqd] rFkk oSjkX; lanhiuh gSA budk lcls

çfl) xzUFk jkepfjrekul FkkA blesa lkr dkaM FkkA ;g ,d egkdkO; gSA blesa e;kZnk iq#"kksre jke ds

fueZy ,oa fo'kn pfj= dk ekfeZd o.kZu fd;k x;k gSA

lwjnkl %&

lEiw.kZ fgUnh lkfgR; esa —".k Hkfä dkO;&ijEijk lcls yEch vkSj le`) gSA lwjnkl us okRlY; vkSj

J`axkj dk dksuk&dksuk >kd vk;s gS ,slk vkpk;Z jkepaæ 'kqDy us dgk gSA buds }kjk rhu xzUFk fy[ks x,

& lwjlkxj] lwjljkoyh] lkfgR; ygjhA lwjlkxj esa txg&txg –"VhdwV okys in feyrs gSA lwjljkoyh

esa dqy 1107 Nan gSA ;g lEiw.kZ xzUFk ,d ^o`gn~ gksyh* xhr ds :i esa jfpr gSA lkfgR; ygjh 118 inks

dh ,d y?kq jpuk gSa] bl xzUFk dh lcls [kkl ckr ;g gSa fd blds vafre in esa lwjnkl us vius oa'k o`{k

ds ckjs esa crk;k gS ftlds vuqlkj lwjnkl dk uke ^lwjtnkl* gS vkSj og pancjnkbZ ds oa'kt gSA

milagkj %&

Hkfädkyhu lkfgR; gesa iqutkZxj.k dk lans'k nsrk gSA fulxZ lÙkk dk viuk vfLrRo gSA x`gLFk

thou esa jgdj Hkh ge eqfä dks ikus dk ç;kl dj ldrs gSA ekuoh; ewY;ksa dk fodkl gksuk vko';d gSA

;qok ihf<;ksa dks vius drZO;ksa dh vkSj /;ku nsuk vko';d gSA fgalk] /kS;Z dks u [kksdj la;e ds lkFk vxj

jgrs gS rks mlls yksdeaxy dk fodkl gks ldrk gSA blls gekjh laL—fr dk fodkl gksxkA Hkfä lkfgR;

ls gesa tks yksdeaxy dk rRo feyk gS og fopkj.kh; gSA HkkSxksyhd lhek dks yka?kdj eu ls eu feyuk

vko';d gSA Hkfädkyhu lkfgR; dk lkekftd i{k vkt Hkh çklafxd gSA

lUnHkZ&xzUFk %&
1- fgUnh lkfgR; dk bfrgkl % vkpk;Z jkepUæ 'kqDy&dey çdk'ku u;h fnYyh&110002&i`"B&59&60
2- fgUnh lkfgR; dk nwljk bfrgkl&M‚- cPpu flag&jk/kk —".k çdk'ku çkbosV fyfeVsM th&17

txriqjh] fnYyh&110051&ì"B&83
3- fgUnh lkfgR; dk bfrgkl&vkpk;Z jkepUæ 'kqDy&dey çdk'ku fnYyh&110002&i`"B&63
4- fgUnh lkfgR; dk bfrgkl & vkpk;Z jkepUæ 'kqDy & dey çdk'ku fnYyh&110002&i`"B&65
5- fgUnh lkfgR; dk bfrgkl&vkpk;Z jkepUæ 'kqDy&dey çdk'ku fnYyh&110051&i`"B&140
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lkekfld laLd`fr ds ifjizs{; esa ^fe=ks ejtkuh*
miU;kl

in~eJh pkSxqys] ih,pMh 'kks/kkFkhZ]

M‚- xqykc jkBkSM+] ekxZn'kZd

dukZVd jkT; vDdegknsoh efgyk fo'ofo|ky;] fot;iqjA

lkjka'k %&

^fe=ksa ejtkuh* ;g miU;kl —".kk lkscrh th dh cgqpfpZr rFkk iatkc i`"BHkwfe ij vk/kkfjr] visf{kr

bPNkvksa ls okafNr jgrs gq, Hkh vius laLdkj u Hkwyus okyh] vius ifjokj dks ladV ls cpkus okyh ,d

laLdkj;qr cgq dh ikfjokfjd la?k"kZ dks c;ka djrs gq,] Hkkjrh; laL—fr rFkk Hkkoukvksa dks mtkxj djus okyh

miU;kl gSA mlh ds rgr Lo dh fopkj/kkjkvksa ls ;qä Hkkjrh; laL—fr] laLdkj dks vius ys[ku }kjk fcfEcr

djus dk ,d NksVk lk ç;kl geus ;gk¡ ij fd;k gSA

cht 'kCn %& laLdkj] laL—fr] feêh] cfynku] lEeku] çk.k] L=h&iq#"k] ifjokj] la?k"kZ] bfrgkl] deZ] /keZ]

çse] ekr`Ro] pqIih] I;kl] vfHkyk"kk] bykgh rkdr] vkbZuk] rdnhj] cPpk]lkS dkSjo] [kle vkfnA

Þ;g feêh] djksM+ksa tku [kwu dh cfynku dh feêh]

;g feêh] eku] lEeku] çk.k nsus okyk xq.k lEiUu feêhA

;g feVVh laLdkjksa ls Hkjk iwjk lk/kq] lkf/o;ksa dh feêhA

;g feêh ukjh;ksa dk vknj Hkko lfgr nSoh Hkko foHkksj feêhA**

dYiuk txr esa thus okys yksxksa dks Hkh ge ns[k ldrs gSaA Hkkouk txr esa th us okys yksxksa dks Hkh

ge ns[k ldrs gSaA ;FkkFkZ fLFkfr dks le>dj dne c<+kus okys yksxksa dks Hkh ge ns[k ldrs gSaA ijarq bl

/kjrh ij lfn;ksa ls ns[k jgs gSa fd laLdkj vkSj thou nksuksa ,d nwljs ls gkFk feykdj dne ls dne c<+k,

vkxs c<+ jgs gSaA gk¡ eSa ckr dj jgh gw¡ laLdkjksa dh------A

Hkkjr] Hkkjr ns'k laLdkjksa dk ns'k] eku e;kZnkvksa dk ngyht u yk¡?kus okyk ns'k] L=h] iq#"k] cPpsa]

cw<+ksa dks vknj nsus okyk ns'kA ^lksus dh fpfM+;k Hkkjr ns'k*] ,d oä Fkk lksuk pk¡nh cktkjksa esa lCth dh

rjg fcdrk FkkA oä chr x;k---exj laLdkj] laLdkj vHkh Hkh lk¡l ys jgs gSaA

—".kk lkscrh dk miU;kl ^fe=ksa ejtkuh* ,d cgq dh laLdkjksa ij ç'u mBkrk] ,d iRuh dh pfj=

ij la'k; trkrk] ,d ek¡ dh csVh dh pky pyuksa ij ppkZ djus okyk ,d iatkc dh i`"BHkwfe ij vk/kkfjr
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,d ifjokj dh dgkuh gSA Hkkjrh; ifjokjksa esa >xM+k] eueqVko jgdj Hkh] vHkh rd laLdkj thfor gSA dkj.k

L=h---- L=h ikfjokfjd ca/kuksa ds Mksj dks lnSo [khaps vkxs var rd ys tkrh gS] mls dHkh VwVus ugha nsrhA

       ^fe=ks*---- uke ls gh irk pyrk gS fd eS=h Hkko dh ,d L=h] tks bl miU;kl dh ukf;dk gSA bl

Hkkjr ns'k dk xq.k xku blfy, xk jgh gw¡ dh] Hkkjr osn miU;klksa ls ysdj vc rd viuk laLdkj ugha Hkwyk

blds mnkgj.k dbZ lkjs gS] lhrk] vgY;k] vuqlw;k] ækSinh] ek/koh] eSuk lqanjh] ;'kks/kjk] vDdegknsoh] jk.kh

Y{eh ckbZ] j.kh pUuEek] vukjdyh] lkfo=hckbZ Qqys] fdj.k csM+h] dYiuk pkoyk] ih- Vh- m"kk] lkyq ejn

freeDdk] lq/kk ewrhZ---  fdu fdu dk uke ysa\ lHkh dk bfrgkl [kkl vkSj gekjs vklikl gSA vkSj mruk

gh ugha çLrqr gekjs lkFk gh gekjs ifjokj dh gj og L=h tks ifjokj rFkk laLdkj dks eku lEeku nsdj

thou fcrk jgh gS] mu lHkh dk ;ksxnku Js"B gSA

       L=h-------tc L=h dh ckr vkrh gS rks ogh lc dqN cuk ldrh gS] ogh lc dqN feVk Hkh ldrh gSA

;g lHkh tkurs gSA eSa vc ckr dj jgh gw¡ fookg ca/ku rFkk lEca/k laLdkj vkfn ls tqM+s thou ds ckjs esaA

       dqN fxus pqus yksxksa dks NksM+dj T;knk ls T;knk fookg] vkt Hkh Hkkjr esa o/kq&oj ijh{k.k ls gh

gksrk gSA cM+s cqtqxZ yksx o/kq ijh{k.k dj] oj dh] o/kq dh jk; iwNdj gh nksuksa dk xBca/ku djkrsa gSA

bfrgkl ds iUuksa dks iyV dj ns[ksaxs rks egkHkkjr esa ^ek/koh* dk uke rks lHkh us lquk gh gksxkA og

ek/koh tks laLdkjksa dh ewfrZ FkhA og ek/koh tks Hkkjr ds egkHkkjr esa viuh ,d Nfo dk;e djxbZA fir` okD;

ifjikyu djus okyh og L=h laLdkj ls Hkjiwj lkjkHkksj FkhA çseh ̂xkyo* dh xq# nf{k.kk iwfrZ gsrq vius thou

dks vius ;kSou voLFkk dks loZLo viZ.k djus okyh ek/koh la?k"kZ iw.kZ laosnu'khy ewfrZ cudj vius drZO;

ifjikyu esa [kjh mrjrh gSA tc firk ;;kfr egkjkt dgrs gSa----ÞeSaus rqEgsa lkSai fn;k gSA bl ;qod dh

vH;FkZuk dks ekurs gq, eSaus rqEgsa nku esa fn;k gS rqEgkjs ek/;e ls bl ;qod dh çfrKk iwjh gksxhA**1

deZ] /keZ] çse rFkk ekr`Ro vkfn lHkh eas vius laLdkjksa esa jr jgdj mUgsa fuHkkdj lekt ds lkeus

lR; :i rFkk laL—fr dk n'kZu djkus esa lQy gksus okyh ek/koh vkt Hkh laLdkj dh igpku cudj

bfrgkl esa ,d xokg ds :i esa lq'kksfHkr gSA

vxj ;g ikSjkf.kd dky dk mnkgj.k gS rks vk/kqfud ;qx dh jpuk eerk dkfy;k th dh Þcksyus

okyh vkSjr** dgkuh esa eq[; fdjnkj fuHkkus okyh ^nhif'k[kk* ,d i<+h fy[kh vkSjr] ?kjsyw fgalk dks lgu

djrh gSA dkj.k ;g ugha fd vks dkuwu dk;nk ugha tkurh cfYd blfy, dh og laLdkj;qr gS] og vius

ifjokj dks tksM+dj j[kuk pkgrh gSA [kqn dk iq= gh ml ij tc gkFk mBkrk gS rks] ifr ^dfiy* dh pqIih

mlds fut vfLrRo dks pksV igqapkrh gSA Þigys flQZ eq>s lrkrh Fkh vc cPpksa dk Hkh f'kdkj dj jgh gksA**2

bl rjg ds ifr ds 'kCn mlds lhus esa rhj dh rjg pqHkrh gSA fQj Hkh og cksyus okyh vkSjr pqi jgrh

gS dj.k mlds laLdkjA ifjokj dk laj{k.kA

çse fookg djus ds i'Pkkr Hkh ifr dk lkFk u feyuk] vius cPps rFkk ?kj ifjokj ds çse ls oafpr

,d L=h dh ekufld n'kk fdl rjg dk gks ldrk gS og eerk dkfy;k th us cgksr ekfeZd :i ls fpf=r

fd;k gSA

—".kk lkscrh dk miU;kl ^fe=ksa ejtkuh* esa Hkh Hkjk iwjk ifjokj gSA ftl esa rhu&rhu cgq,¡ gSaA bl
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miU;kl dh ukf;dk fe=ks ,d fooknkLin ik= esa gS] ijarq og laLdkjksa ls Hkjk lkxj gS] og Hkh udkj ugha

ldrsA ogh bl miU;kl dk rxM+k vkSj otunkj tksM+ gSA —".kk th fe=ks ds tfj;s gj og L=h dk fp=.k

djuk pkgrh gSa tks-----

Þru] eu ls I;klh gS]

oä dh vfHkyk"kh gS]

ifjokj ds fy, nklh gS

dksbZ u tkus fny esa D;k mnklh gSA**

Þtc rd fe=ksa ds ikl ;g bykgh rkdr gS fe=ksa ejrh ughaA**3 fe=ksa dk ;g okD; lHkh mu fL=;ksa

ds fy, gS tks dne&dne ij fujk'k gksdj gkj ekurh gSA bykgh rkdr dk eryc —".kk th ;¡gk ij ca;k

djrh gS fd nSoh xq.k laiUu ;k bZ'ojh; rkdr] ftl ls cM+k dksbZ ugha gSA Hkxoku gj og L=h ds vanj ,slh

rkdr Hkj pqdk gS fd og dHkh u gkj ekus--- dHkh u vius vki dks de le>s------ lqanj gks ;k dq:i gks]

L=h vkarfjd :i ls lnSo lqanj jgrh gSA L=h esa bykgh rkdr lnSo jgrh gSA cl mldh igpku mls ugha

jgrh gSA

viuh tsBkuh ls bykgh rkdr ds ckjs esa ckr djus okyh fe=ksa ru ls lqMkSy LoLFk eu ls vkSj Hkh

LoLFk gS cl ,d Hkw[k gS og feV ugha ik jghA ljnkjh yky dh lqgkxu ljnkjh ij tku fNM+drh gSA

ckj&ckj NsM+dj vius ikl cqykrh gSA vk'kkvksa dk bPNkvksa dk xqynLrk bruk [kwclwjr gS fe=ksa dk fd]

mldh [kq'kcw lkjs ifjokj okyksa rd QSy jgh gS ijarq mlds ifr ljnkjh yky dks mldk ,glkl ugha gks

ik jgk gSA fQj Hkh dksbZ fpark fQdj fe=ksa ugha djrh vius vki ls dgrh gS fd Þfe=ksa jkuh! fpark fQdj

rsjs cSfj;ksa dks! ftl ?kMus okys us rq>s ?kM nqfu;k dk lq[k ywVus dks Hkstk gS ogh tgku dk okyh rsjh fQdj

Hkh djsxk!ß4 nsojkuh tsBkuh dh uksd&>ksad esa Hkjk ifjokj VwV u tk, blh lksp esa vius vki dks le>krh

gS ----- ;gh gS laLdkjA

nsoj] nsojkuh dh lsok djus dk tks çlax gS ml oä fe=ks dk rsoj lh/kk lkeus gh dg nsus dh

ço`fÙk ls fn[krk gS] dgrh gS fd] Þgk;&vk;! Qwykoarh] bl dPph mez rw dSls&dSls jksx yxk cSBh! ;g

csgks'kh ukl&gksuh rks nsg dk lkjk jä pwl ysrh gSA**5 lh/kh&lh/kh tks lgh gS mls eq¡g ij gh dg nsus dk

LoHkko fe=ksa dk gksrk gSA vkxs ,d] ihNs ,d] ,slk >wBk diV ukVd fe=ks dks ugha vkrkA ;g Hkh ,d

laLdkj gh ekuk tk;sxkA

tc ?kj esa NksVh cgw viuh lkl ds lkeus tsojkrksa dks okil ysus dh ckr djrh gS rks ?kj dh ek¡]

lkl vius vki dks nq%[kh djrs gq, bl ?kj dh ek¡ ugha ^rgyu gw¡ rgyu* dgrh gS] rc fe=ksa lkl ds eu

dks fj>kus ds fy, nq%[kh lanHkZ dks [kq'k djus ds fy, g¡lh etkd dh Qqy>fM+;ka mM+krs gq, dgrh gS fd-

--Þek¡ th] ek¡,a rks vkfn&vnar ls cPpksa dh Vgyus jgha] ij viuh bl NqVdh cgw dh iwtk fdl uke ls

djksxh\ esjk cl pys rks nsojkuh ck¡ds fcgkjh dh txg Qwyka I;kjh ds eafnj dh LFkkiuk dj nw¡!**6

fe=ksa dejs esa vkbZus ds lkeus vius vki dks fugkjrh gqbZ [kqn vkbZus esa fLFkr fe=ksa ls ckr djrh

gS---- Þesjk ;g cs vdy enZ&tuk ;gh ugha tkurk fd eq>&lh nfj;kbZ ukj fdl xqj ls dkcw vkrh gS! eSa
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fuxksM+h cu&Bu ds cSBrh gw¡ rks xc# lkSnk&lYQ ysus mB tkrk gSA vjs] ftlus ukj eqfV;kj dks ltkus

dh i<+kbZ ugha i<h] og bl ckyks dh cywxM+h dks D;k l/kk,xk\**7

—".kk lkscrh th ;gk¡ ij fy[krh gS fd fe=ks dg jgh gS] ,d nfj;kbZ ukj ;kuh tks lqMkSy] LoLFk]

Lru/kkjh] [kwclwjr toku ukjh dks lkeus j[kdj flQZ ikfjokfjd vk; ds fy, /kank] dkjksckj ds >esyksa esa

vVdk esjk /kuh fdl veks?k ;qäh dks viukdj eq>s dkcw djuk gS ;g ugha tkurkA ugha tkurk esjh

vkdka{kkvksa dksA

;¡gk ij tokuh dwV&dwVds Hkjh gS fe=ks ds nsg esa] ml I;kls ru] eu dk I;kl ugha cq>us dh otg

ls viuh Hkkoukvksa dks ,d vkbZus ds lkeus lk>k djuk eryc vius vkidks fugkjuk] vius vkidks

laHkkyuk] vius vkidks [kwclwjr gksus dk ,glkl fnykuk] ;g lkjh gjdrsa ,d vkSjr vius vareZu ls ckr

dj jgh gS bldk çrhr gksrs gq, utj vkrk gSA

tc vius ifjokj ij eqlhcr vku iM+rh gS rks fe=ksa ifjokj dks cpkus esa ihNs ugha gVrh] vius lkjs

xguksa dks nsdj ifjokj ds cpko ds fy, vkxs c<+rh gSA dgrs gSa uk tSls fd ̂ gj cguk iwjs ifjokj dk xguk*

cqjs gkykr] le; lanHkZ esa ifjokj dks cpkus gsrq ,d L=h xguksa dks cuok, latks, j[krh gSA oä vkus ij

ifjokj dk cpko djrh gSA lqlaLdkjh cgqvksa dk] csfV;ksa dk] ek¡vksa dk ;gh y{k.k gksrk gSA

xyh eksgYys okys enksaZ dh utj fe=ksa ij jgrh gSA fe=ksa dh ek¡ ,d /ka/ksokyh vkSjr gksrh gSA mldk

cqjk vlj fe=ksa ij iM+rk gSA fe=ks lgh jgdj Hkh xyr lkfcr gksus dk dkj.k mldh ek¡ gh gSA vius csVs

ls ckr djrs gq, lkl /kuoarh dgrh gS ^^çkjC/k dh ckr le>ks] cuokjh yky] gekjs Hkkx i<+uh Fkh] ugha rks

ek¡&csVh ds dlcksa dk gesa Hkh dksbZ lqjkx fey tkrk] ij rdnhj ds vkxs fdldk tksj\ß8

mNy dwn dk LoHkko] QVkd ls viuh ckr dks lkeus j[kuk] Li"Vrk ls cksyuk] ;g lkjh phtsa dw

laLdkjh cgw ds ugha gksrs] ftldk fnyksafnekx lkQ gksrk gS] ftldh lksp lh/kh gks] mUgha dh igpku gS ;g

lcA cgw dh pky&pyu ij 'kd trkus okys ifjokj ds lnL; D;k mls dHkh viuk ekurs gksaxs\ ftl us

vius ifjokj ds fy, ifjokj ds cpko ds fy, viuk ;ksxnku fn;k D;k mldk dksbZ egRo ugha\ ?kj dh

cgw gS bl e;kZnk dk dksbZ ykt ugha\ dbZ lkjs ,sls ifjokj vkt Hkh mifLFkr gS fQj Hkh cgq,¡] csfV;k¡] ek¡,a

lHkh lgu djrs gq, ifjokj dks ,d tksM+ cuk, j[krh gSaA D;k ;gk¡ ij laLdkj ugha fn[krk\ gj L=h esa

laLdkjksa dh iw¡th gSA

,d L=h dh vafre bPNk cPpk tuuk] cPpk viuh xksnh esa [ksysa] [kqn dk lalkj gjk Hkjk gks] [kqf'k;ksa

dh fdydkjh xw¡ts] ;g bPNk gj efgyk dh gksrh gSA Þesjk cl pys rks fxu dj lkS dkSjo tu Mkyw¡] ij

vEek] vius ykMys csVs dk Hkh rks vkM+ rksM+ tqVkvks! fuxksM+s esjs iRFkj ds cqr esa Hkh dksbZ gjdr rks gks!ß9

vius ifr ls I;kj] nqykj rFkk cPpk pkgrh gS fe=ksaA lh/kh viuh lkl ds lkeus csVs dh ukdkeh dks cfgjax

djrh gS fe=ksaA eryc dfe;k¡ [kqn esa ugha og lkS&lkS cPpksa dks tu ldrh gS] bldk ,glkl viuh lkl

dks djkrh gS fe=ksA ^?kj dh ckr ?kj esa* bldk mnkgj.k gesa ;¡gk ns[kus dks feyrk gSA

[kqn ,d /ka/ksokyh ckyks viuh csVh fe=ks dks Hkh xyr jkg dk lykg nsdj mls HkVdkus dk ç;Ru

djrh gSA ek¡] ckyks ds dgus ij cl jkg HkVdus okyh gh Fkh fe=ksa fd] tc ;g tku ikrh gS dh [kqn ek¡
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dh utj gh mlds ifr ds rjQ xyr gS] rks] rqjar pkSdUuk gksdj ek¡ ls dg nsrh gS] Þrw fl) HkSjksa dh psyh]

vc viuh [kkyh dM+kgh esa esjh vkSj esjs [kle dh eNyh rysxh\ lks u gksxk chcks] dg nsrh gw¡!10

fu"d"kZr %&

—".kk lkscrh th us bl miU;kl esa ,d L=h ds laLdkj rFkk ikfjokfjd ekgkSy dk iw.kZ ifjos'k dks

gekjs le{k j[kk gSA lkFk gh lkFk vius ifjokj ds [kkfrj gh gj og L=h fj'rksa dks fuHkkrh gS tks fd dc

dk VwVk gqvk jgrk gSA

Nk=k] dkedkth efgyk] fo/kok] fookg foPNsnu ihfM+r efgyk] o`) L=h] vlgk;d L=h] viax L=h

vkfn vkt Hkh vius gd ds fy, yM+ jgh gSA Hkkjrh; lekt 'kkL=h; ikfjokfjd Lo:i dks vxj ns[kk tk,

rks ifjokjksa dk Mksj vkSj laLdkj ek¡] cgq] csfV;ksa ds gkFk esa gh gksrk gSA bl rjg dk ,d leh{k.k ge ;gk¡

dj ldrs gSaA dbZ :i ds lkekfld laL—fr laLdkj ;gk¡ ij L=h ds :i esa ,d gksrs gq, ge ns[k ldrs

gSaA

vk/kkj xzaFk %&

1- ek/koh&&& Hkh"e lkguh&&&i`- la-&18

2- dgkuh dqat&&&M‚- jktsUæ iksokj] çks- lhenu eksgu jsìh&&&i`- la-&54

3- &&&fe=ks ejtkuh&&&—".kk lkscrh&&&i`- la-& 19

4- &&&ogh&&&&&i`- la-&&&&&&20

5- &&&ogh&&&&&i`- la-&&&&&&23

6- &&&ogh&&&&&i`- la-&&&&&&29

7- &&&ogh&&&&&i`- la-&&&&&&32

8- &&&ogh&&&&&i`- la-&&&&&&75

9- &&&ogh&&&&&i`- la-&&&&&&98

10- &&&ogh&&&&&i`- la-&&&&&&98
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lkekfld laL—fr] fgUnh Hkk"kk vkSj lkfgR;
M‚- iyk'kh fcLokl

lgk;d çk/;kfidk] xks[kys eseksfj;y xyZ~l d‚ystA

'kks/k lkj %&

laL—fr dk 'kkfCnd vFkZ gS& mÙke] ifj"—r ;k lq/kjh gqbZ fLFkfrA laL—fr tks laLdkfjr djsa] tks

nw"k.k dk fuokj.k djsA Hkk"kk laL—fr dk lcls egRoiw.kZ vax gSA fdlh laL—fr dks igpku fnykus okyk

çeq[k rRo Hkk"kk gh gSA Hkk"kk ds fcuk lkfgR; vlaHko gSA gj ;qx dh lkfgR; ml ;qx dh lkekftd&lkaLd̀frd

ifjos'k dks n'kkZrk gSA fgUnh lkfgR; bl {ks= esa le`) gSA Hkkjrh; lkfgR; vkSj laL—fr dh ifjO;kfIr oSf'od

gSA Hkk"kk laL—fr dh okfgdk gSA Hkk"kk lkfgR; dh vfHkO;fä dk l'kä ek/;e gSA fgUnh Hkk"kk vkSj lkfgR;

vius vkjafHkd le; ls gh Hkkjrh; laL—fr ds fofo/k rRoksa dks vkRelkr djrh vk;h gSA vkfndky esa rqdZ

dfo vehj [kqljks] Hkfädky esa dchj] tk;lh] lwjnkl] rqylhnkl] jhfrdky esa Hkw"k.k] vk/kqfud dky esa

HkkjrsUnq] eSfFkyh'kj.k xqIr] çsepan] Q.kh'ojukFk js.kq] Hkh"e lkguh vkfn vla[; lkfgR;dkjksa us vius lkfgR;

ds ek/;e ls lkekfld laL—fr dks iuius ds fy;s vk/kkj çnku fd;kA çoklh lkfgR; ds ek/;e ls vkt

ge oSf'od laL—fr dks vkRelkr dj jgs gSA

'kks/kkys[k %&

ge fdlh ekewyh ns'k ds ukxfjd ugha gSA gesa tUeHkwfe ij] vius ns'kokfl;ksa ij] viuh laL—fr vkSj

ijaijkvksa ij xoZ gSA1 Hkkjr dh laL—fr lrr~ gSA çkphu le; esa bl ns'k esa tks laL—fr çpfyr Fkh og

vkt Hkh ekStwn gSA dkykarj esa Hkkjrh; laL—fr dk dbZ fons'kh laL—fr;ksa ds lkFk vkRelkrhdj.k gqvk

ftlls ,d ubZ rjg dh laL—fr dk tUe gqvk ftls lkekfld laL—fr dgk x;kA lkekfld laL—fr ls

vk'k; ,slh laL—fr ls gS ftlesa nks ;k nks ls vf/kd laL—fr feydj ,d gks tkrh gSA

dkyZ ekdZ~l ds }a}kRed HkkSfrdokn fl/nkar ds vuqlkj tc nks 'kfä Vdjkrh gS rks ,d rhljh 'kfä

mHkj dj vkrh gS vkSj tc ml rhljh 'kfä ls pkSFkh 'kfä Vdjkrh gS rks ,d vkSj ubZ 'kfä mHkjdj vkrh

gSA çkxSfrgkfld ekuo dh viuh ,d thoup;kZ Fkh tks vkfne voLFkk ls /khjs&/khjs O;ofLFkr thou'kSyh dh

vksj vxzlj Fkk vkSj mudh Hkh Hkk"kk] jgu&lgu] jhfr&fjokt rFkk ijaijk Fkh tks mudh vius rjhds dh

laL—fr FkhA fla/kq ?kkVh lH;rk dh laL—fr muls mUur FkhA ogh oSfnd laL—fr Hkh mHkjh vkSj blh ;qx

esa osnksa dks fy[kk x;k vkSj laL—r Hkk"kk vfLrRo esa vk;kA oSfnd laL—fr us Hkkjrh; laL—fr dks lqlH;

cuk;kA bl laca/k esa eSfFkyh'kj.k xqIr Hkkjr&Hkkjrh esa fy[krs gSa]
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            Þtc ekal Hk{k.k ij ouksa esa vU; tu Fks th jgsA

            —f"k&dk;Z djds vk;Z rc 'kqfp lksejl Fks ih jgsA2

oSfnd laL—fr deZdk.M ij vk/kkfjr FkhA muesa O;kIr i'kqcfy çFkk] fL=;ksa dh ijk/khurk] o.kZ&O;oLFkk

vkfn ds fojks/k esa ckS/k rFkk tSu /keZ mHkjdj vk;s ftUgksaus o.kZ&O;oLFkk dk [k.Mu fd;kA blh rjg

fl)ukFk Hkh mHkjsA fQj bLyke dk vkxeu gqvkA og Hkh Hkkjrh; laL—fr ls vkRelkr gqbZA eqxy dky esa

uSfrd iru gqvk ysfdu LFkkiR; dyk fodflr gqbZ tks vkt Hkkjrh; laL—fr ds /kjksgj ds :i esa 'kkfey

gSA lar rFkk lwQh dfo;ksa dh fgUnw&eqfLye ln~Hkkouk ls lkekfld laL—fr dks etcwr vk/kkj feykA v¡xzstksa

ds ek/;e ls bZlkbZ /keZ dk vkxeu gqvkA v¡xzstksa us viuh vk/kqfudrk cks/k ds dkj.k dqçFkkvksa dk [k.Mu

djds vkSj f'k{kk dk çlkj djds ,d uohu laLd`fr ds fy;s i`"BHkwfe rS;kj fd;kA vk/kqfuddky ds cqf)thoh

lkfgR;dkjksa us bZlkbZ;ksa dh lekurk dh Hkkouk ls çsfjr gksdj u;s <ax ls lkfgR; jps tks Hkkjrh; laL—fr

ds lkFk ik'pkR; laL—fr dks feykrk gSA

fgUnh ds vkjaHk ds ys[kdksa esa lokZf/kd çfl) vehj [kqljks FksA os ,d rqdZ FksA og Qkjlh ds dfo

gsus ds lkFk ,d vPNs laxhrdkj Hkh FksA Hkkjr ds yksdfç; Þra=h ok| flrkj dk vkfo"dkj mUgksaus gh fd;k

FkkAß3 mUgksaus cksypky dh lkekU; fgUnh esa yksd çpfyr xhr fy[ks gSA vehj [kqljks us Þxzkeh.k turk ls

dsoy mldh Hkk"kk gh ugha yh cfYd muds jhfr&fjokt vkSj laL—fr ds <ax dk Hkh o.kZu fd;kA mUgksaus

fofHkUu _rqvksa vkSj thou ds fofo/k igyqvksa ij xhr fy[ksAß4 fookg dks fo"k; cukdj vehj [kqljks us ,d

ubZ C;kgh xbZ csVh dh eu dh ihM+k dks tks viuh xqfM+;ka rFkk lgsfy;ksa ls fcNM+us ds dkj.k nq[kh gS dks

^dkgs dks C;kgs fcnsl* dfork esa O;ä fd;k gS ftlesa Hkkjr dh xzkeh.k Hkk"kk rFkk laL—fr vfHkO;ä gqbZ gSA

dfo fy[krs gS]

               rkjksa Hkjh eSaus xqfM+;k tks NksM+h] NwVk lgsyh dk lkFkA

               vjs] yf[k; ckcqy eksjs] dkgs dks C;kgs fcnslAA

fgUnh lkfgR; ds HkfädkO; esa lkekfld laL—fr ds rRo fo'ks"k :i ls utj vkrh gSA dchj ds

dkO; esa fgUnw&eqfLye ,drk dh ckrsa eq[kj gqbZ gSA Hkä dfo;ksa us czt rFkk vof/k Hkk"kk dks dkO; Hkk"kk ds

:i esa çfrf"Br fd;k gSA lar rFkk lwQh dfo;ksa us BsB xzkeh.k Hkk"kkvksa dks rFkk lwjnkl rFkk rqylhnkl vkfn

lxq.k /kkjk dh dfo;ksa us yksdHkk"kk dh ltZukRed {kerk esa o`f) djds bu Hkk"kkvksa dks laL—r ds lerqY;

cuk;kA bl ;qx ds fgUnq rFkk eqlyeku dfo;ksa us vius dkO; esa vjch rFkk Qkjlh 'kCnksa dk ç;ksx fd;k

gSA dchj rFkk rqylh ds lkfgR; esa mnwZ&Qkjlh 'kCnksa dh Hkjekj gSA bl ;qx esa Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds lkFk

vjch&Qkjlh Hkk"kkvksa dk leklhdj.k gqvkA dchj Hkkstiqjh çkar ds dfo Fks rFkk ?kqeDdM+h ço`fÙk ds dkj.k

mudh dkO; esa czt] jktLFkkuh] iatkch] mnwZ vkfn Hkk"kkvksa dk lek;kstu gqvk gSA dchj us bZ'oj Hkfä ds

lanHkZ esa dgk gS]

                   dchj ;gq ?kj çse dk [kkyk dk ?kj uk¡fgA

                   lhl mrkjS gkfFk dfj] lks iSBs ?kj ek¡fgAA

rqylhnkl lEiw.kZ Hkkjrh; lkaL—frd ijaijk dks iquZthfor djds lkekU; tuksa ds chp çfrf"Br
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djuk pkgrs FksA5 bldh iwfrZ ds fy;s mUgksaus jkepfjrekul egkdkO; dh jpuk dhA rqylhnkl us

jkepfjrekul esa 'kSo&oS".ko] jktk&çtk ds drZO;] L=h&iq:"k] fofHkUu o.kksaZ] laL—r vkSj yksdHkk"kk vkfn esa

leUo; djus dh ps"Vk dh gSA rqylh us jkepfjrekul esa vk;ksaZ lfgr fdjkr] fu"kkn] 'kacj] okuj vkfn

fofHkUu tutkfr;ksa ds laL—fr esa ijLij lkSgknZ dks fn[kk;k gSA dsoV çlax esa jke }kjk dsoV ds çfr Lusg

rFkk 'kcjh ds twBs cSj dks çlUurk ds lkFk lsou djkdj rqylh us jke ds pfj= ds ekuoh; i{k dks mHkkjk

gSA

jhfrdky esa fgUnh ds lkFk&lkFk Qkjlh&mnwZ esa Hkh jpuk gks jgh FkhA lwQh dfo;ksa us ykSfdd

dgkfu;ksa ds ek/;e ls vk/;kfRedrk dks n'kkZ;k gSA jhfrdky esa mnwZ Qkjlh esa Hkh jpuk;sa gks jgh FkhA tgkaxhj

us ^rqtqd&,& tgkaxhjh* uke ls vius firkekg dh vkRedFkk fy[kokbZA6 ogh 'kkgtgka dk iq= nkjk us

mifu"kn] Hkkxor rFkk ;ksxof'k"B dk vjch Hkk"kk esa vuqokn djok;kA blh le; vkSjaxtsc ds le; esa ,d

xzaFk ^Qrok;s vkyefxjh* 'kh"kZd ls rS;kj djk;k x;k ftlesa bLykeh dkuwuksa dks fuc/n fd;k x;kA ysfdu

vBkjgoh 'krkCnh esa eqgEen 'kkg ds le;dky esa Qkjlh dh txg mnwZ us ys yh vkSj mnwZ esa xtyksa dh jpuk

gksus yxh tks /khjs&/khjs fgUnh lkfgR; ls vkRelkr gqbZA jhfrdkyhu dfo Hkw"k.k us jhfrdkyhu ifjos'k esa jgdj

Hkh ohj f'kokth rFkk N=lky dh ohjrk ds ek/;e ls j"Vªh; psruk] tkrh; psruk rFkk Hkkjrh; psruk dks

eq[kj djrs jgs gSA f'kokth dh ohjrk dk o.kZu djrs gq;s Hkw"k.k dgrs gSa]

            baæ ftfe t`aHk ij ckM+o lqvaHk ij jkou lnEHk ij j?kqdqy jkt gSA

            ikSu ckfjckg ij] laHkq jfrukg ij T;kSa lgL=ckgq ij jk= fOntjkt gSAA

fgUnh lkfgR; ds vk/kqfuddky ds lkfgR; esa HkkjrsUnq tgka Hkkjrokfl;ksa dks vkyl R;kxdj

vkRefuHkZj cuus dh çsj.kk çnku djrs gSa ogh eSfFkyh'kj.k xqIr Hkkjrh; laL—fr ds xkSjo'kkyh ijaijk ls

ifjp; djkdj mu ijaijkvksa dks iqu% çfrf"Br djus dh ps"Vk djrs gSA Hkkjro"kZ dh fo'ks"krk gS fd ;gka ij

ç—fr dk Hk.Mkj gSA ;gka dh tyok;q] _rq;sa [kkl gS tks rjg&rjg ds Qy&Qwy rFkk tM+h&cwfV;ksa ds fy;s

mi;qä okrkoj.k fufeZr djrh gSA vk;qosZn fotku ;gka dh nsu gSA ;gka ij dherh /kkrq rFkk jRuksa ds [kkusa

gSaA ekuo thou dh lHkh vko';d inkFkZ bl ns'k esa ekStwn gSA blesa leLr fo'o dks /kkj.k djus dh {kerk

gSA dfo fy[krs gSa]

[kkus 'kksfHkr dgha /kkrq oj jRuksa okyhA

tks vko';d gksrs gesa] feyrs lHkh inkFkZ gSaA

gs ekr`Hkwfe olq/kk] /kjk] rsjs uke ;FkkFkZ gSaAA

eSfFkyh'kj.k xqIr us Hkkjro"kZ dfork esa Hkkjrh; laL—fr dh efgek dk xku fd;k gS] dfo dks vius

HkkjrHkwfe ij xoZ gSA Loa; dks HkkX;'kkyh ekurs gSa fd og bl Hkkjro"kZ dh Hkwfe esa tUes gSA dfo dgrs gS

;g og ns'k gS tks gjk&Hkjk gSA lcls igys lH;rk dk vkjaHk blh Hkw[k.M ij gqbZA gekjh lH;rk&laL—fr

dk vuqlj.k djds gh vla[; lH;rk&laL—fr fodflr gqbZA dfo dgrs gSa]

                  eLrd Å¡pk gqvk egh dk] /kU; fgeky; dk mRd"kZA

                  gfj dk ØhM+k&{ks= gekjk] Hkwfe HkkX; lk Hkkjro"kZAA
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vk/kqfud dky esa fofo/k {ks=ksa ls vk;s lkfgR;dkjksa us vius ys[ku ls fgUnh Hkk"kk vkSj lkfgR; dks

le`) fd;kA muds ys[ku es vuk;kl gh fofo/k {ks=ksa dh ns'kt Hkk"kk rFkk ijaijkvksa dk lekos'k gksrk x;k

ftlls fofo/k {ks=ksa dh laL—fr;ksa dk vknku&çnku gqvkA t;'kadj çlkn us paæxqIr ukVd ds ek/;e ls

ns'kçse vkSj jk"Vªh;rk ds Hkkocks/k dks txkus dh ps"Vk dh gSA t;'kadj çlkn dh lkaL—frd psruk

ijEijkoknh] :f<+oknh ugha gS cfYd og ekuorkokn] HkkSfrdoknh thou n'kZu vkSj v/;kRe ds leUo; ls cuk

gSA paæxqIr ukVd esa çlkn us blh ekuorkokn dh Hkkouk dks ,d fons'kh ;qorh dkusZfy;k ds bl xhr ds

ek/;e ls n'kkZ;k gS]

                   v:.k ;g e/kqe; ns'k gekjkA

                   tgk¡ igqap vutku f{kfrt dksA

                   feyrk ,d lgkjkAA

dFkk lkfgR; ds {ks= esa çsepan us dcZyk ukVd ds ek/;e ls fgUnw&eqfLye laL—fr ds mTtoy i{k

dks mHkkjk gSA fgUnw&eqlyekuksa esa lnHkko txkus ds fy;s gtjr gqlSu vkSj lkr fgUnq ca/kqvksa tSls lºzn;

pfj= dks mHkkjk x;k gSA xksnku miU;kl esa mÙkj Hkkjr dh xzkeh.k laL—fr dh fofo/k >kafd;k¡ fpf=r gqbZ

gSA fdlku] egktuh O;oLFkk] vehjh&xjhch] /kkfeZd deZdk.M] ioZ&R;kSgkj] vkilh dyg] çoklhdj.k vkfn

dk thoar fp=.k gqvk gSA xkscj ds ek/;e ls xzkeh.k laL—fr dks 'kgjh laL—fr ls tksM+rs gq;s fn[kk;k x;k

gSA xkscj tc 'kgj ls vius xkao ykSVrk gS rks mldk igukok] pky&<ky] jgu&lgu vkSj vkpj.k esa

'kgjhiuk vk tkrk gSA

fgUnh lkfgR; esa xzkeh.k vapyksa dh Hkk"kk vkSj laL—fr dks Hkh 'kkfey fd;k x;kA Q.kh'ojukFk js.kq dh

eSyk vk¡py ,d ,slk gh miU;kl gS] ftlesa Hkkjrh; ftUnxh th jgh gS] Hkkjrh; laL—fr th jgh gSA xzkeh.k

thou ds fofHkUu laLdkjksa dk Hkh fo'kn o.kZu fd;k x;k gSA iwjk xkao tkfrxr vk/kkj ij fofHkUu Vksfy;ksa

esa dk;LFk Vksyh] jktiwr Vksyh] ;kno Vksyh] laFkkyksa dh Vksyh vkfn esa caVk gqvk gSA ozr vkSj R;kSgkjksa dk

thoar fp=.k fd;k x;k gSA yksd thou ls lacaf/kr ns'kt o rn~Hko 'kCnksa dh cgqyrk us bl miU;kl dh

vkapfydrk dks vkSj vf/kd iSukiu çnku fd;k gS] tSls dfu?kk] mgkj] [kEgkj] xedkSvk] lkLrj] ijrhfr]

ijhr] ijse] MkxMj ckcw vkfnA js.kq us yksdthou ds dykRed Lo:i dks lthork ls mdsjk gSA bl

tuthou ds u`R;&xhrksa] jhfr&fjoktks dk lw{e fp=.k gqvk gSA eSyk vkapy esa js.kq us laFkkfy;ksa ds laL—fr

dk lekos'k fd;k gS ftlesa muds vnE; lkgl dks fn[kk;k x;k gSA laFkkyh ;qofr;k¡ vius twM+s esa f'kjh"k

vkSj xqyeksgj ds Qwy xqaFkdj xkrh gS tks muds laL—fr dh igpku gSa]

              NksVh&eksVh] iq[kjh] pjdqfy;k fiaM js] isjksbuh QwVs ykys&ykyA

              iklps rsjh Qwy ns[kh Qwy; ykcsyc] iklps rsjh vk/kk fnu yfxrA7

ioZ&R;kSgkj Hkkjrh; laL—fr dk rRo gSA xzkeh.k vapyksa esa bu ioksaZ ds le; yksdxhr xk;s tkrs gSa

vkSj fof'k"V ok|&;a=ksa ls rjg&rjg dh /kquksa dks ctk;k tkrk gSA gksyh ds volj ij dkyhpju dh Vksyh

esa tks 'kkfey gksrs gS os lHkh vPNs xk;d gksrs gSA tksxhM+k fefMy esa i<+rk gS vkSj nksgk&dfoÙk tksM+us esa

ekfgj gSA os lHkh feydj xhr cka/krs gSa]
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                tksxhM+k lj---j] j--- tksxhM+k lj&j j---

                tksxh th rky u VwVs] rhu rky ij <ksyd cktsA

                rkd f/kuk f/ku] f/kUud frUudAA8

Hkkjr foHkktu Hkkjrh; bfrgkl dk ,d dkyk v/;k; jgk gSA foHkktu ds le; Hkkjr esa lkEçnkf;d

naxsa gks jgs FksA fgUnw] eqlyeku rFkk flD[k /keZ ds yksx /kkfeZd HksnHkko ds f'kdkj gks jgs FksA /kkfeZd igpku

ds vk/kkj ij pkjksa rjQ ywVikV vkSj gR;k;sa gks jgh FkhA ogh nwljh vksj dqN ,sls yksx Hkh Fks tks vkilh

lnHkko dh felkysa is'k dj jgs FksA rel miU;kl es ,d flD[k nEifÙk gjuke flag vkSj mudh iRuh carks

dks ,d eqlfye vkSjr yktks naxsa ds nkSjku vius ?kj esa iukg nsrh gS vkSj mudks vius /kekZU/k ifr rFkk csVs

ds gkFkksa ls cpkdj lqjf{kr txg rd igq¡pkrh gSA lkFk gh muds xguksa dh iksVyh ykSVkrh gS tks mldk

csVk gjuke flag ds ?kj ls ywVdj yk;k FkkA bl ?kVuk ds ek/;e ls Hkh"e lkguh us fgUnq&eqlyekuksa esa

lnHkko txkus dh lQy ps"Vk dh gSA

çoklh fgUnh lkfgR; ds ek/;e ls fofHkUu ns'kksa dh laL—fr dks vkRelkr fd;k tk jgk gSA Qhth]

fVªfuMkM] e‚fj'kl] baxyS.M vkfn ns'kksa esa Hkkjrh; ewy ds ys[kd }kjk tks lkfgR; jpk tk jgk gS mlls fgUnh

Hkk"kk vkSj Hkkjrh; laL—fr dk foLrkj gks jgk gSaA Hkkjrh; çoklh ys[kd HkkoukRed :i ls Hkkjr dh Hkkouk

ls tqM+s gq;s gSaA ;gh dkj.k gS fd muds lkfgR; esa çoklh Hkwfe ds lkFk gh vius ns'k ds çfr çse dh Hkkouk

Hkh ns[kus dks feyrh gSA oLrqr% ns[kk tk;s rks vkt ds çoklh lkfgR; dh lEiw.kZ –f"V Hkkjr ds jax esa jaxh

gqbZ gSA9 fnO;k ekFkqj dh ^'kke Hkj ckrsa* miU;kl esa ehrk ,d ,slh pfj= gS tks fons'kh laL—fr esa jeh gSA

ehrk vk/kqfudrk dh Hkys gh çn'kZu djrh gS ysfdu fdlh leL;k dks ns[krs gh eu gh eu 'ksjkokyh ek¡ dks

Lej.k djds eqf'dy vklku gksus dh dkeuk djrh gSA ;g mlds Hkhrj fNis gq;s Hkkjrh;rk ds y{k.k gSA

çoklh lkfgR; esa fpf=r fofo/k pfj=ksa dks fons'kh laL—fr;ksa esa <yrs gq;s fn[kk;k x;k gSA ysfdu ewy :i

ls os Hkkjrh; laL—fr ls tqM+s gq;s gSA çoklh lkfgR; Hkh lkekfld laL—fr dks fodflr djrh gSA

fu"d"kZ %&

lkfgR; dk viuk ,d lkaL—frd ifjçs{; gksrk gSA laL—fr Hkk"kk rFkk lkfgR; ds ek/;e ls

çfrfcfEcr gksrh gSA fgUnh Hkk"kk vkSj lkfgR; dk Qyd vR;ar O;kid gSA vkfndkyhu fgUnh lkfgR; esa jklks

lkfgR; ds ek/;e ls jktiwrkuk laL—fr dk fp=.k gqvk gSA vehj [kqljks tSls rqdZ dfo us Hkkjrh; laLd`fr

dks vk/kkj cukdj xzkeh.k fgUnh Hkk"kk esa dkO; jpuk dh gS tks vkt Hkh yksxksa esa çpfyr gSA dchj] lwjnkl]

rqylhnkl] tk;lh us vius dkO; esa ekuork] ijksidkfjrk] vfgalk] çse] Hkfä] dfBu ri] okRlY; çse]

drZO;fu"Brk] ifo=rk dh Hkkouk] vk/;kfRedrk] mnkjrk vkfn Hkkjrh; laL—fr ds rRoksa dk lek;kstu fd;k

gSA dchj] ukud vkfn dh lerkewyd Hkkouk ls lkekfld laL—fr iuirh gSA tk;lh us ykSfdd dFkk dks

vk/kkj cuk;kA lwQh&larksa us tkfr&/keZ dks Hkqykdj ekuork vkSj HkkbZpkjs dk lans'k nsdj lkekfld laLd`fr

dh uhao dks etcwr fd;kA vdcj] tgkaxhj rFkk 'kkagtgk¡ us vius 'kkludky esa Hkkjrh; xzaFkksa dk Qkjlh

Hkk"kk esa vuqokn djokdj Hkkjrh; laL—fr dks vkRelkr fd;kA mnwZ Hkk"kk dk fodkl gqvkA mnwZ esa xtys jph

xbZ tks fgUnh lkfgR; esa tqM+hA HkkjrsUnq us Hkkjr dh :f<+xzLr ijaijk ij O;ax djds lkfgR; dks vk/kqfudrk
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ls tksM+us dk ç;kl fd;kA eSfFkyh'kj.k xqIr us Hkkjrh; laL—fr dh xkSjoxku djds Hkkjrh; laL—fr dks Js"B

fl) fd;kA Q.kh'ojukFk js.kq dh lkfgR; xzkeh.k laL—fr dks ogu djrh gS lkFk gh vkapfyd Hkk"kk dks eq[;

/kkjk dh Hkk"kk ls tksM+rh gSA çoklh fgUnh lkfgR; ds ek/;e ls Hkkjrh; laL—fr dk oSf'od Lrj ij

lkekfldj.k gks jgk gSA

lanHkZ&lwfp %&

1- usg: tokgjyky] vuqoknd& dqekj] çoh.k] Hkkjr dh [kkst] çdk'kd& dSfiVy bUVjçkbftt] ¼,u-

lh-bZ-vkj-Vh½] i`"B&la[;k& 78&79

2- xqIr] eSfFkyh'kj.k] 44oka laLdj.k] Hkkjr Hkkjrh] yksdHkkjrh çdk'ku] bykgkckn] i`"B la[;k&26-

3- usg: tokgjyky] vuqoknd& dqekj] çoh.k] Hkkjr dh [kkst] çdk'kd& dSfiVy bUVjçkbftt] ¼,u-

lh-bZ-vkj-Vh½] i`"B&la[;k&51

4- ogh] i`"B&la[;k&51

5- 'kekZ] jkefd'kksj] fgUnh lkfgR; dk lexz bfrgkl] yksdHkkjrh çdk'ku] ç;kxjkt] i`"B la[;k& 141

6- ogh] i`"B&la[;k&185

7- js.kq] Q.kh'ojukFk] rSrkyhlok¡ laLdj.k] eSyk vk¡py] jktdey çdk'ku] i`"B&la[;k&173

8- ogh] i`"B&la[;k&139

9- laiknd& Jh/kj] çks- çnhi] çoklh fgUnh lkfgR; ds fofo/k vk;ke] fo|k çdk'ku] dkuiqj] i`"B&319

laidZ&7478471116
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fofHkUu laL—fr;ksa dk dksykt % ;k=k o`rkar
^dqN b/kj ftanxh dqN m/kj ftanxh*

iwue dqekjh

'kks/kkFkhZ] fganh foHkkx] fetksje fo'ofo|ky; vkbtksyA

dksbZ Hkh ,slk dk;Z ftls euq"; ckj&ckj djrk gS og mldk laLdkj dgykrk gS ijarq dksbZ ,slk dk;Z

tks iwjs ns'k Hkj esa viuk vkpkj&fopkj] ijaijk vkSj ekU;rkvksa ij LFkk;h çHkko NksM+rk gS rFkk mldk çHkko

HkkSxksfyd ifjf/k esa jgus okys leLr lkekftdksa ij vfeV Nki dh rjg vafdr gks tkrk gS mls laL—fr dgrs

gSaA

euq"; ek¡ ds xHkZ ls gh ,d ;k=h gksrk gS vkSj ;g ;k=k vuojr ftUnxh dh vkf[kjh lkalksa rd pyrh

gSA ;k=k,¡ euq"; dks vU; thoksa ls vyx gksus dk ,glkl djkrh gSA ;k=k,¡ euq"; ds fut thou ds

[kks[kysiu dks Kku vkSj fopkjksa ls Hkjus dk dk;Z Hkh djrh gSA ,slh gh ,d ;k=h gSa xhrkJh th ftudk ;k=k

laLej.k gS ̂ dqN b/kj ftanxh dqN m/kj ftanxhA* ;g ;k=k o`rkar flQZ ,d fdLlkxksbZ ugha vfirq ;g Hkkjr

,oa blls brj vU; ns'kksa dh laL—fr;ksa dk ,d dksykt gSA vr% bl 'kks/kkys[k esa ;k=k dh laL—fr vkSj

mldh mikns;rk ij fopkj fd;k x;k gSA

cht 'kCn %&

;k=k] laL—fr] laLdkj] Kku] mikns;rk] lekt] HkkSxksfyd] lkaL—frd ç—frA

'kks/kkys[k %&

Hkkjr ;qxksa&;qxksa ls fofo/k laL—fr;ksa dk ns'k jgk gS vkSj fofo/krk esa ,drk LFkkfir djus ds dkj.k

gh dgha u dgha Hkkjr fo'oxq# dgyk;k gSA laL—fr dk 'kkfCnd vFkZ gS & mÙke ;k lq/kjh gqbZ fLFkfrA euq";

LoHkkor% çxfr'khy çk.kh gSA ;g cqf) ds ç;ksx ls vius pkjksa vksj dh çk—frd ifjfLFkfr dks fujUrj

lq/kkjrk vkSj mUur djrk jgrk gSA ,slh çR;sd thou&i)fr] jhfr&fjokt jgu&lgu vkpkj&fopkj uohu

vuqla/kku vkSj vfo"dkj] ftlls euq"; i'kqvksa vkSj taxfy;ksa ds ntsZ ls Å¡pk mBrk gS rFkk lH; curk gSA

lH;rk laL—fr dk vax gSA laL—fr ds pkj v/;k; iqLrd ds çLrkouk esa Hkkjr ds çFke ç/kkuea=h iafMr

tokgj yky usg: fy[krs gSa &Þ,d cM+s ys[kd dk dguk gS fd lalkj Hkj esa tks Hkh loksZÙke ckrsa tkuh ;k

dgh xbZ gSa] muls vius vkidks ifjfpr djuk laL—fr gSA**

vr%cgqyrk ds lkFk leUo; Hkkjrh; laL—fr dh igpku gSA ;g cgqyrk lkfgfR;d fo/kkvksa ij Hkh
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ykxw gksrk gS D;ksafd fy[kuk Hkh ,d laL—fr gSA ^ekuo lH;rk dk fodkl*iqLrd esa ^M‚- jkefoykl 'kekZ*

laL—fr ds vFkZ dh iqf"Vdkj.k ds fy, ik'pkR; fopkjd ̂xkMZu pkbYM* ds er ij çdk'k Mkyrs gq, fy[krs

gSa fd& ̂ ^gj laL—fr vius esa iw.kZ bdkbZ gSA blds fdlh ,d rRo dks fudky dj ge vU; laL—fr ds fdlh

nwljs rRo ds lkFk fcBkdj dksbZ fodkl Øe fLFkj ugha dj ldrsAß

;fn lkfgR; dks lekt dk niZ.k dgk x;k gS rks ;g dguk drbZ xyr u gksxk fd lkfgR; lekt

dh laL—fr dks çfrikfnr Hkh djrk gS D;ksafd Hkkjrh; laL—fr dks vk/kkj cukdj vusdkusd iqLrdsa fy[kh

xbZ gSaA fganh lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa esa ;k=k lkfgR; dh Hkh viuh laL—fr gSA ;k=k lkfgR; dFksrj x|

dh ,d ,slh fo/kk gS] ftlesa fyf[kr 'kCnksa vkSj mlesa lekfgr Hkkoksa ds ek/;e ls ikBd fdlh ,d LFkku

ij cSBs&cSBs ns'k nqfu;k ds lqnwj ,oa nqxZe LFkkuksa dh lSj dj vkrk gSA Hkkjrh; laL—fr esa ̂ olq/kSo dqVqEcde~*

dh vo/kkj.kkvksa dks çfrikfnr fd;k x;k gS ftldk lkekU; vFkZ gksrk gS ^leLr i`Fohoklh ,d ifjokj dh

rjg gSA* tc ge ;g dgrs gSa fd leLr i`Fohoklh ,d ifjokj gS rks lekfld laL—fr dks le>us ds fy,

;g ,d okD; gh dkQh gSA ijUrq loky ;g mBrk gS fd fcuk ;k=k fd;s vkSj ;k=k ds nkSjku çkIr vuqHkoksa

dks lkfgR; esa fcuk ntZ fd;s D;k ^olq/kSo dqVqEcde~* dh ifjdYiuk dks çfrikfnr djuk laHko gS\

;k=k,¡ oSfnd ;qx ls gh gksrh jgh gSa vkSj mu ij 'kkL= Hkh fy[ks x, gSa] fdUrq vk/kqfud dky esa x|

lkfgR; dh vU; fo/kkvksa ds lkFk&lkFk bldk lw=ikr Hkh Hkkjrsanq ;qx ls ekuk x;k gSA iq#"k ;k=k lkfgR;

dh rjg gh efgyk ;k=k lkfgR; dh Hkh ,d yEch ijaijk jgh gS] fdUrq iq#"k ;k=k lkfgR;dkjksa ds eqdkcys

efgyk ;k=k lkfgR;dkjksa dh dye dh /kkj FkksM+h de rst jghA ftl rjg chloha lnh esa iafMr jkgqy

lkaLd`R;k;u us ^?kqeDdM+ 'kkL=* vkSj vKs; us ^vjs ;k;koj jgsxk ;kn* tSls ,sfrgkfld ;k=k&o`rkarksa dh

jpuk dh Bhd mlh çdkj Hkkjr dh vktknh ds ckn efgyk ;k=k lkfgR;dkjksa dh dye /khjs&/khjs xfr'khy

gksus yxhA lu~ 1968 esa ^ve`rk çhre* dk fy[kk ^bDdhl ifÙk;ksa dk xqykc* uked ;k=ko`rkar lkeus vkrk

gSA mlds ckn lu~ 1980 esa f'kokuh }kjk fy[kk ^;kf=d* uke ls ;k=k lkfgR; çdkf'kr gksrk gSA rRi'pkr

1988 esa ̂lkxj ikj dk lalkj* uke ls ysf[kdk 'kf'kçHkk 'kkL=h] ;k=ko`rkar dks fy[krh gSaA lu~ 1994 esa] iq"ik

Hkkjrh ̂lQj lqgkus* uke ls ;k=ko`rkar fy[krh gSa rFkk lu~ 1997 esa in~ek lpnsok ̂ eSa dgrh gw¡ vka[ku ns[kh*

uke ls ;k=k lkfgR; jprh gSaA bl çdkj bDdhloha lnh ds vkjEHk gksrs&gksrs Hkkjrh; efgyk lkfgR;dkjksa

us iwjh f'kír vkSj lkgl ds lkFk vdsyh fudy iM+h ns'k nqfu;k dks vius utfj, ls ns[kus rFkk viuh

vka[ku nsf[k vuqHkoksa dh vfHkO;fä ;k=ko`rkUrksa ds ek/;e ls djusA

bl nkSj dh ,d jpukdkj xhrkJh Hkh gSa ftUgksaus o"kZ 2021 esa ̂ dqN b/kj ftUnxh dqN m/kj ftUnxh*

uke ls ,d cM+s gh jkspd <ax ds ;k=k laLej.k dh jpuk dh] ftlesa ns'k&fons'k ds vyx&vyx fgLlksa esa

ftUnxh dSls /kM+d jgh gS] yksx vius thou ds çfr [kqn dks fdruk tkx:d dj ik jgs gSa] fdl pht dks

çkFkfedrk ns jgs gSa vkSj fdls njfdukj dj jgs  gSaA lkFk gh thou ds vusdksa rF;ksa vkSj rRoksa dk eqvk;uk

xhrk th cM+s gh jkspdrk ds lkFk djrh gSaA xhrkJh us viuh bl jpuk esa 'kCnksa dk jax ,sls Hkjk gS ekuksa

dSuokl ij thou jaxksa ls cuk;k x;k ySaMLdsi gSA jpuk dh jkspdrk ysf[kdk ds çkDdFku esa gh >ydrk

gSA xhrkJh fy[krh gSa & Þesjh ;g igyh ;k=k flanckn dh ;k=k dh rjg jgL; vkSj jksekapd fdLlksa ls Hkjh
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gqbZ gSA bl ;k=k esa gekjk T;knkrj le; ;k rks c‚Vsfudy xkMZu esa Qwy ifÙk;ksa pqurs chrk ;k lkxj fdukjs

'ka[k] lhfi;k¡ tSls typjksa dks <w¡<+rs] pqurs chrkAß bu okD;ksa ds ek/;e ls ̂ çk—frd* laL—fr dks le>k tk

ldrk gSA tc ckr Hkkjrh; lkekfld laL—fr vkSj lkfgR; dh gks jgh gS rks ^dqN b/kj ftUnxh dqN m/

kj ftUnxh* ds fuEufyf[kr okD;ksa esa lkekfld laL—fr dk ,slk fp=.k fd;k x;k gS tks ikBd ds eu dks

Li'kZ fd;s fcuk ugha jg ldrkA

xhrkJh us fgekpyh gok vkSj ydM+h dk vkx dk leUo; dqN ,sls LFkkfir djrh gSa& ÞydM+h dh

pVdrh vkx vkSj igkM+h Ba<h gok,¡] u;k laxhr jprh gSaA eSa bls Þvkxhyhß laxhr dgrh gw¡] ftls dkuksa ls

ugha vk¡[kksa ls lqurh gw¡-----pVd pVd pV pV----dksbZ dPph ydM+h rM+d dj vkx esa VwV tkrh gSAß bl

çlax esa ydM+h gok vkSj vkx dk tks leUo; LFkkfir fd;k x;k gS ;g flQZ fgekpy dh gh laL—fr dks

ugha n'kkZrh cfYd ,slh fLFkfr mÙkjk[kaM ds dsnkjukFk] cæhukFk] vkSj nf{k.k dh ÅVh iwoksZÙkj dh lsou

flLVlZ dgs tkus okys reke jkT;ksa esa Hkh ns[kk tkrk gS rFkk Hkkjr ds eSnkuh bykdksa ds xzkeh.k lekt esa vkt

Hkh pwYgs esa ydM+h tykdj Hkkstu idkus dh ijEijk gS ¼;k lalk/ku dfg,½ rks ydfM+;ksa ds pVdus dh

vkokt dqN ,slh gh gksrh gSA bl m)j.k dks blfy, fy;k x;k D;ksafd ydM+h ds pVdus dh vkokt flQZ

vkokt gh ugha gS cfYd ,d lwnwj çns'k dh laL—fr vius foijhr çns'k dh laL—fr esa leUo; LFkkfir

djrh gSA

xhrkJh dh ys[ku 'kSyh bruh jkspd gS fd taxy] >juk vkSj fQYeh laxhr dk rkyesy ,sls LFkkfir

djrh gSa fd yxrk gS ekuksa fdlh flusek?kj ds cM+s ijns ij fQYeh –'; ns[k jgs gSaA 'kSyh dqN ,slh gS&

Þdsjy jkT; ds f='kqj ftys dk ,d çfl) Cy‚d dksaMwxywj ls ipkl fdyksehVj nwj fLFkr vfFkjkiYyh ds

?kus taxyksa esa ;g fojkV >juk dbZ dkj.kksa ls çfl) gSA ;kn dfj,------xq#* fQYe esa ,d xkuk&xhyh pêku

ij] ckfj'k esa Hkhxrs gq, ,s'o;kZ jk; xk jgh gSa -----cjlks js es?kk es?kk cjlks js -----] ;gh gS oks txg tgk¡ gtkj

ehVj Åij ls >juk uhps fxjrk gS vkSj iRFkjksa ls Vdjk dj ikuh pkjksa rjQ /kqa/k dh rjg Nk tkrk gSA vki

>jus ds lkeus eq¡g djds [kM+s gks rks ikuh dh NhaVs fHkaxks tk,¡xsAß fcEckRedrk n'kkZus dh tks ys[kdh; 'kSyh

gS ;s ikBdksa ds eu dks eqX/k rks djrh gh gS lkFk&lkFk çk—frd laL—fr vkSj flusekbZ laL—fr nksuksa dks ,d

lkFk tksM+us dk dke Hkh djrh gSaA ç—fr ds fcuk ekuo thou dh dYiuk gh ugha dh tk ldrh vkSj ekuo

ds fcuk çk—frd lkSUn;Z dk ewrZ vFkok vewrZ fp=.k gh dkSu djs] mldh egÙkk dh xkFkk dkSu xkrk HkykA

dsjy ds çk—frd lkSUn;Z gh ugha cfYd ikSjkf.kd ,sfrgkfld [ktkuksa dh Hkh ckrsa djrh gSa vkSj blds fy,

mudk dguk gS fd& Þfdlh 'kgj dks js'kk&js'kk [kksyuk ¼,DlIyksj½ gks rks i‚iqyj txgksa dh ugha] mlds lqnwj

bykdksa esa tkuk pkfg,A tgk¡ tkdj vkids Kku esa c<+ksrjh gh gksrh gSAß

xhrkJh dk dFku fcydqy rF;ijd gS D;ksafd ckr Kku dh gks ;k foKku dh vFkok dyk dh dksbZ

Hkh dk;Z ftruk /kS;Z vkSj xgurk ls fd;k tkrk gS mldk ifj.kke ges'kk gh lq[knkbZ gksrk gS fcgkjh us Hkh

dgk gS ra=h ukn] ÞdfcÙk jl] ljl jkx jfr&jaxA

vucwM+s cwM+s] rjs ts cwM+s lc vaxAAß

xhrkJh dsoy dsjy ds taxyksa] ,sfrgkfld fdykvksa] eafnjksa vkfn dk gh mYys[k ugha djrh cfYd
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mlds lkFk&lkFk Hkkjr esa fufeZr bdykSrs ̂ Hkjr* eafnj dk Hkh ftØ djrh gSa lkFk esa czãk dk bdykSrs eafnj

iq"dj /kke ds mnkgj.k ls iqf"V djrh gSa tks fd jktLFkku esa LFkkfir gSA bl rjg ns[krs gSa fd ,d lkFk

esa gh dbZ laL—fr;ksa dk dksykt cuk Mkyrh gSaA

ns'k [kaM ds varxZr [kfTt;kj] jktLFkku] dsjy] f'kYi] >kj[kaM] dq'khuxj] ef.kiqj] iVuh V‚i] xksok

rFkk ijnsl [kaM esa Qqdsr] ckyh }hi] Jhyadk] ngd] lhfj;k] nf{k.k dksfj;k] çkx] HkwVku] Lisu] bZjku] czlsYl

¼csfYt;e½ rFkk frCcr rd dh laL—fr;ksa dks mtkxj gh ugha djrh cfYd 'kCnksa vkSj c;kuksa esa lrjaxh NVk,a

çfrfcfEcr gksrh gSA ^dqN b/kj ftUnxh dqN m/kj ftUnxh* ikBd ds lkeus of.kZr LFkku vkSj ?kVukvksa dks

thoar dj ikBd dks mlh esa jek nsrk gS vkSj ikBdksa dks ,slk yxrk gS fd bl ;k=k dh ;k=h flQZ xhrkJh

gh ugha cfYd lHkh ikBd leqnk; gSA gekjs ns'k esa jkeyhyk ds fy, ,d [kkl eghuk r; gS ftls Hkkjr ds

yxHkx gj {ks= esa [ksyk tkrk gS tcfd baMksusf'k;k gekjh Hkkjrh; laL—fr dks yksdfç; cukus esa egÙoiw.kZ

Hkwfedk fuHkk jgh gSA ogka ds ckyh }hi esa jkeyhyk lkyksa Hkj [ksyk tkrk gS ftudh eg¡xh fVdVsa [kjhnus okys

tkikuh] v‚LVªsfy;kbZ i;ZVd Hkko&foHkksj gksdj ns[krs gSaA xhrkJh fy[krh gSa & jkeyhyk ls tqM+k ,d jkspd

fdLlk ogk¡ cgqr vknj ls lquk;k tkrk gSA baMksusf'k;k bLykfed ns'k gSA crkrs gSa fd dqN lky igys ;gk¡

ikfdLrkuh çfrfuf/k eaMy nkSjs ij vk;k gqvk FkkA mUgsa Hkh jkeyhyk dk eapu fn[kk;k x;kA os yksx bLykfed

ns'k esa bruh HkfäHkko ls jkeyhyk dk eapu ns[kdj pfdr gks mBsA mUgksaus pfdr Hkko ls gh rRdkyhu

jk"Vªifr lqd.kksaZ ls iwNk fd ,d eqfLye ns'k esa jkeyhyk dk eapu D;ksa\ ij lqd.kksaZ us tokc fn;k& Þgeus

viuk /keZ cnyk gS laL—fr ughaAß

;g okD; vkSj ?kVuk nksuksa gh lkekfld laL—fr dk tcjnLr mnkgj.k gSA

czlsYl vFkkZr csfYt;e esa vthcks xjhc fdLe dh ,d ubZ laL—fr iui jgh gS ;k ;wa dgsa fd viuk

ik¡o tek jgh gS ftls xhrkJh us uke fn;k gS ^larkufoghu ugha larkueqä fL=;ksa dk ns'k* tgka dh fL=;k¡

larku dks tUe u nsuk vius thou dh vktknh le>rh gSa mUgsa dksbZ QdZ ugha iM+rk fd muds ifjokj dh

o`f) gksa ;k u gksa ?kjokys mÙkjkf/kdkjh ekaxsa rks ekaxrs jgsa] tul¡[;k ,sls gh fu;af=r gksrh jgs] ekr`Ro] ifjokj]

lekt vkSj ljdkj lcls Åij mudh fut dh Lora=rk gSA blds ihNs dh tcjnLr leL;k ds Åij ls

xhrkJh inkZ mBkrh gSa& Þjktdks"kh; v/;;u laLFkku ds 'kks/k ds vuqlkj cPps iSnk djus ls igys efgyk

dfeZ;ksa ds fy, çfr ?kaVk vkSlr osru iq#"k ds vkSlr dk 91 çfr'kr gksrk gSA ;g ukSdfj;ksa vkSj cPpksa dh

ns[kHkky ds chp ckthxjh dj jgh dkedkth ek¡vksa ds fy, 67 çfr'kr rd fxj tkrk gSA vkSj ;g dHkh

okil igys ds Lrj ij ugha vk ikrk&rc Hkh tc cPps cM+s gksdj Ldwy tkus yxrs gSaAß

fopkj.kh; ckr gS fd Hkkjr gh ugha veweu gj ns'k dh fL=;k¡ ekr`Ro lq[k dks viuk lkSHkkX; ekurh

gSa rFkk vius thou dh laiUurk o lEiw.kZrk ek¡ cuus ls iwjh ekurha gSaA ,sls esa fL=;ksa dks Lo;a ds fy, bruh

cM+h le>kSrk djokus ds fy, dkSu ftEesnkj gS Hkyk\ D;ksafd xhrk th vkxs fy[krh gSa& Þbls fefM;k esa

[kklrkSj ls eEeh ekxZ dh mikf/k nh tkrh gS& ,d ,slk jkLrk tks de osru vkSj de laHkkoukvksa dh rjQ

ys tkrk gSA

dqN lky igys rd mu efgykvksa dks cPpk u gksuk [kyrk FkkAß /;ku nsus dh ckr gS fd bl
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vthcksxjhc laL—fr dks c<+kok nsuk vkSj ̂ eEeh ekxZ* tSlh mikf/k nsuk L=h dk rkSghu gS ;k ljkguk\ D;ksafd

Hkkjr ds uxjh; thou ds mPp oxhZ; lekt esa Hkh bl rjg dh laL—fr vkfgLrk vkfgLrk ik¡o tek jgh

gSA

cgjgky bl iwjs ;k=k laLej.k esa vyx&vyx ifjos'kksa esa vyx&vyx laL—fr;ksa ds chp ftanfx;k¡

fdl&fdl rjg ls /kM+d jgh gS mldk ,d cM+s ls dSuokl ij thou&jaxksa ls cuk;k x;k ,d [kqclwjr

dksykt gSA
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lkekfld laL—fr] fgUnh Hkk"kk vkSj lkfgR;
çks- eaxyxh lqjs[kk efYydktqZu

'kks/kkFkhZ] nf{k.k Hkkjr fganh çpkj lHkk&dukZVd] /kkjokM & 580001

lkekU;r% laL—fr ds lacU/k esa tc ckr dh tkrh gS rc ,d xkSjo dk Hkko gekjs eu esa mfnr gksrk

gSA bl xkSjo ds cks/k esa tkrh; vfLerk dh Hkkouk ihfBdk ds :i esa lfØ; gksus ds dkj.k ,d rjg dh

fo'kq) lkFkZdrk ,oa larks"k dh rhoz vuqHkwfr ge djrs gSaA pw¡fd Hkkjrh; laL—fr gtkjksa o"kZ iqjkuh gS vkSj dky

ds çokg esa tc vusd le`) laL—fr;k¡ Hkh fou"V gks pqdh gSa vkSj Hkkjrh; laL—fr fVdh gqbZ rc ;g

xkSjocks/k vf/kd ;qfä;qä Hkh yxus yxrk gS vkSj ;g /kkj.k tkus vutkus gesa lkaL—frd ifjos'k] ,sfrgkfld

fodkl Øe] lkaL—frd ftthfo"kk vkSj fVdkÅiu dh LFkk;h fo'ks"krk,¡ dky çokg esa fopfyr lkaL—frd

oSf'k"Vî] pqukSfr;ksa dk Lo:i] vkarfjd ruko vkSj varfojks/k vkfn ds ckjs esa lkspus ls foeq[k djrh gSA oSls

Hkh laL—fr ls ,d thoar vkSj nh?kZ ijaijk dk cks/k tqM+k gqvk gS vkSj bl dkj.k lkekU;r% ge vrhr ls çkIr

laLdkjksa ds fopkj esa vf/kd my> tkrsa gSa vkSj lkaL—frd çfØ;k ds orZeku Lo:i dks vkSj mlds fofHkUu

Lrjksa ijpy jgs la?k"kZ dks dqN utjvankt djrs gSaA oLrqr% vrhr ds lkaL—frd Lo:i dks i;kZIr xgjkbZ

ls ns[kk vkSj lkspk x;k gS & vko';drk orZeku lanHkZ esa lkaL—frd Lo:i dks ns[kus dh gSA ;|fi fo"k;

laL—fr fo'ys"k.k u gksdj fgUnh lkfgR; ls lanfHkZr djrk gS fd fQj Hkh lkaL—frd fopkj dk dqy ifjn`';

ns[kuk vko';d tku iM+rk gSA

lkfgR; fdlh lekt dh laL—fr dk çeq[k i{k gksrk gS vkSj lkfgR; dk ek/;e Hkh Hkk"kk gh gksrh gSA

fyf[kr lkfgR; rks vius {ks= rFkk lekt dh laL—fr dk ifjp; nsrk gh gS] Hkk"kk Hkh viuh /ofu;ksa]

'kCnkoyh] eqgkojksa vkfn ds tfj;s fof'k"V laL—fr dh igpku Li"V djrh gSA

laL—fr %&

ekuo tkfr dh mRifÙk ds lkFk gh jhfr&fjokt Hkh tqM+s gSA ;s jhfr fjokt lekt dks ,d O;ofLFkr

:i nsus ds fy, cuk;s x, gSA mifu"knksa ds }kjk fofHkUu _f"k&egf"kZ us bls ,d vk/kkj fn;kA vkxs pydj

;g Hkkjrh; thou dh vk/kkjf'kyk cu x,A

laL—fr vkSj lkfgR; nks ,sls vf}rh; /kkj.kkvksa gSa tks euq"; ds lkekftd] ekufld vkSj HkkoukRed

fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA bu nksuksa ds chp xgjk laca/k gksrk gS tks ,d nwljs dks çHkkfor djrk
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gS vkSj fodflr djrk gSA laL—fr ekuo lekt ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA

lekt esa jgus okys O;fä;ksa ds lEiw.kZ thou ,oa O;ogkjks ls lEcaf/kr Kku vkSj vuqHko çkIr djus

dh çfØ;k gSA f'kYi laLFkk, vkfn cukrk gSA vis{kk vf/kd cM+s iSekus ij gksrk gSA blds }kjk O;ogkj esa

ifjorZu gks Hkh ldrk gSa vkSj ugh Hkh gks ldrk gSA

:lh euksoSKkfud vkSj lkekftd&lkaL—frd fl)kar ds laLFkkid ok;xksRLdh ¼1978½ dk ekuuk Fkk

fd ekuo fodkl vkSj lh[kuk lkekftd vkSj lkaL—frd laidZ ls mRiUu gksrk gSA

lkfgR; O;fä dks le; esa ihNs tkdj i`Foh ij thou ds ckjs esa mu yksxksa ls lh[kus dh vuqefr

nsrk gS tks gels igys vk, FksA ge laL—fr dh csgrj le> gkfly dj ldrs gSa vkSj mudh vf/kd ljkguk

dj ldrs gSaA ge bfrgkl dks ntZ djus ds rjhdksa] ikaMqfyfi;ksa ds :iksa vkSj Hkk"k.k ds ek/;e ls lh[krs gSaA

lkfgR; gesa ,d fuf'pr laL—fr] mldh :f<+;ksa] vkn'kksaZ vkSj varjkRek esa lkewfgdrk ds xgu vFkksaZ dks

çlkfjr djus dh vuqefr nsrk gS] ftlls ,d vkykspd ds ek/;e ls lkekftd ifjorZu dh laHkkouk iSnk

gksrh gS tks Hkkoukvksa dh vpsru nqfu;k esa dk;Z djus esa l{ke gSA

fgUnh lkfgR; lkfgR;dkjksa dh O;fäxr çfrHkk ds cy ij] lkaL—frd ,oa lkfgfR;d ijaijkvksa dh

fHkfÙk ij ;qxhu ifjfLFkfr;ksa] ço`fÙk;ksa ,oa psruk ls ifjiq"V gksdj] }a} ls çsfjr gksdj xfr'khy gksrk vk;k

gS] ftldk ije y{; larqyu ds LFkkij esa fufgr gSA ;g lp gS fd fgUnh e/; çns'k dh Hkk"kk gSA ijarq

e/; çns'k dh Hkk"kk gh Hkkjr dh lkoZHkkSfed Hkk"kk jgh gSA ;g dksfV&dksfV tuksa dh veqrok.kh gSA fQj Hkh

vkt fgUnh ds rhu :iksa dh ppkZ cM+s tksjksa ij gS & jk"VªHkk"kk] jktHkk"kk ,oa laidZ Hkk"kkA ij vk'p;Z dh

ckr gS fd fgUnh ds fdlh Hkh :i dk vkt rd fLFkjhdj.k ugha gqvk gS D;ksafd jktuhfr dk Hkwr bldk ihNk

ij jgk gSA vktdy Hkh bl ek= {ks=h; Hkk"kk fl) djus dk ç;kl fd;k tk jgk gSA xk¡/kh th dk liuk

Fkk&

,d jk"VªHkk"kk fgUnh gks]

,d ân; gks Hkkjr tuuhA

;ksa fgUnh Hkkjrh; â;; dh ok.kh gSA ;g Hkkjr Hkkjrh gS] ftlesa Hkkjrh; vkRek eq[kfjr gks jgh gSA

vka/kz Hkkjrh] dsjy Hkkjrh] rfey Hkkjrh] dUuM+ Hkkjrh vkfn Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh ok.kh blesa eq[kfjr gks ;gh

gekjk –<+ ladYi gksuk pkfg,A fgUnhrj Hkk"kkvksa dh iqLrdksa dk vuqokn fyI;arj.k lfgr fgUnh esa gks rks

fgUnh ifjiq"V gksxhA ;g jk"Vªh; ç'u gS] Hkkored ,drk dk ç'u gSA ladYi 'kqf) dk lkfRod ifj.kke gh

fØ;k flf) gSA gesa bl flf) dh çkfIr ds fy,] ru] eu] /ku ls ç;Ru djuk pkfg,A

fla/k unh dks fla/kq dgrs FksA mlds vklikl dh Hkwfe dks ̂ fla/kq* dgrs FksA fganh 'kCn dk laca/k laLd`r

'kCn ^flU/kq* ls ekuk tkrk gSA1 ;g fla/kq 'kCn bZjkuh esa tkdj fgUnw vkSj fQj fgUn gks x;k vksj bldk vFkZ

gqvk&fla/k çns'kA ^fgUn* 'kCn /khjs /khjs Hkkjr dk i;kZ;okph 'kCn cu x;kA blh esa bZjkuh dk ^bZd* çR;;
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yxus ls ̂ fgUnhd* cuk gS ftldk vFkZ gS ̂ fgUn dk*A fgUnh ̂ fgUnhd* dk rn~Hko :i gS ftldk vFkZ gS ̂ fgUn

dk*A ;ksa ;g fo'ks"k.k gS tks laKk ds :i esa Hkk"kk ds vFkZ esa ç;qä gksrk gSA Hkk"kk ds :i esa fgUnh ds okLrfod

vfLrRo esa vkus dk le; 1000 bZ- ekuk tkrk gSA ;ksa lgL= o"kksZ dh foiqy lkfgR; jkf'k fgUnh esa fo|eku

gSA tSls laL—r çkphu dky esa Hkkjrh; laL—fr dh okgd jgh] tUe laLdkj ls e`R;q laLdkj rd ds

fof/k fu"ks/kijd laLdkjksa dh ek/;e jgh] oSls gh Hkkjr&Hkkjrh fgUnh vk/kqfud Hkkjrh; thou dh xfrfof/k;ksa

dh okgd jgh gS] blesa dksbZ lansg ughaA fgUnh lkfgR; esa Hkkjrh; tuthou ds vusd igyqvksa dk fofo/k

,oa o;kid fp= miyC/k gksrk gSA fgUnh lkfgR; esa miyC/k fo'ks"krkvksa dk mYys[k jkseu fyfi esa fyf[kr

^fgUnw* 'kCn ds fgTts ds v{kjksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA os fo'ks"krk;sa fuEu çdkj gSa %&

H History bfrgkl

I Individual O;fä

N Nature ç—fr

D Divinity fnO;rk

U Unity leUo;

Hkkjrh; lkfgR; esa mä fo'ks"krkvksa dk mYys[k ik;k tkrk gS] D;ksafd 'krkfCn;ksa ls e/; çns'k dh

laL—fr ifjyf{kr gksrh gS] tks ^yksds po csns p* :i esa oSfnd /kkjk ds :i esa ,oa ykSfdd /kkjk çkphudky

ls Hkkjr esa pyrh vk jgh gSA tks Hkkjr dh vU; Hkk"kkvksa ds lkfgR; esa eq[kfjr Hkkjr dh lkekfld laLd`fr

dks iq"V djus okys fganhrj Hkk"kk ds 'kCn ckxqUukjk lquus esa ;g 'kCn vkjaHk esa Hkys gh fganh Hkkf"k;ksa dks vViVk

yxs] fdarq bl ,d 'kCn ds çHkko dk foLrkj tkudj vkSj fQj vuqHko dj tks [kq'kh çkIr gksrh gS og vuwBh

gSA dkj.k ^rsyqxq* Hkk"kk dk ;g 'kCn rsyqxq Hkkf"k;ksa ds chp vfr yksdfç; 'kCn gS] ftldk vFkZ gS & ^vki

dSls gSa*\ blds led{k fganh dk ^D;k gky gS*\ ;k vaxzsth dk ^gkm vkj ;w* gS tks yksdHkk"kk dk O;ogkj esa

cgqr çpfyr gS] fdarq ^ckxqUukjk* dh yksdfç;rk bu nksuksa ls dqN T;knk gh gSA

bl ,d 'kCn dks cksyrs gh rsyqxq Hkkf"k;ksa ls tqM+ko dk tks lq[k feyrk gS] ogh gekjs ns'k dh

lkekfld laL—fr dk iqf"Vdkjd rRo gSA ^ckxqUukjk* ç'ukRed 'kSyh esa iwNus ij tokc feysxk & ^usuq

ckxqUukuq*] ^eh: ckxqUukjk*\ ;kuh ^eSa dq'ky gw¡] vki dq'ky gSa*\

fganh ds ckn gekjs ns'k dh lHkh Hkk"kkvksa esa la[;k dh –f"V ls rsyqxq Hkkf"k;ksa dk gh LFkku gSA rsyqxq

Hkk"kh nks jkT;ksa vka/kz çns'k vkSj rsyaxkuk ds lkFk bu jkT;ksa ds lhekorhZ {ks=ksa esa Hkh rsyqxq Hkkf"k;ksa dh cM+h

la[;k gSA fons'kksa esa Hkh rsyqxq Hkkf"k;ksa dh cM+h la[;k gSA rsyqxq dk ;g I;kjk 'kCn {k.k Hkj esa iwjs rsyqxq lekt

ls tksM+ nsrk gSA lh[kuk Hkh dksbZ dfBu ughaA tc ge tkikuh 'kCn ^lk;ksukjk* lh[kdj xhr xquxqukrs gSa

rks fQj ^ckxqUukjk* Hkh dfBu rks ughaA ^ckgqcyh* vkSj dêIik rks ge iwjh rjg tkuus gh yxs gSaA

fganh Hkk"kk esa ^D;k lekpkj*\] ^D;k gky*\ ^dq'ky gS*\ ^vkfn vkSipkfjd 'kCnksa ;k 'kCn lewg esa
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^ckxqUukjk* Hkh tksM+ fn;k tk; rks Hkk"kk dk lkS"Bo Hkh c<+ tkrk gS vkSj Hkk"kk dh O;kogkfjdrk Hkh rsyqxq ekul

dks >a—r dj nsrh gS vkSj bl >adkj ls ns'k dh lkekfld laL—fr dh tks jkxkRed y; iSnk gksrh gS] og

gekjh vfHkO;fä dks Hkh u;s vk;ke nsrh gSA

fganh Hkk"kk vkSj blds O;ogkj esa bl ,d 'kCn ds lkFk rsyqxq Hkkf"k;ksa ds c`gr lekt ls {k.k Hkj esa

tqM+ko gks tkrk gS vkSj fQj bldk vlj bl :i esa gksuk gh gS fd rsyqxq Hkk"kh fganh dks flQZ jktdkt dh

Hkk"kk ;k jk"VªHkk"kk gh ugha le>sxk cfYd fganh dks rsyqxq LokfHkeku dh Hkk"kk Hkh ekuus yxsxkA vxyh ckj

fdlh rsyqxq Hkk"kh ls fganh esa ckr djrs le; ̂ ckxqUukjk* dk lgh ç;ksx dj nsf[k,] vkidh LokuqHkwfr vkidks

foo'k djsxh fd vki ;Fkk le;] ;Fkk LFkku vkSj ;Fkk lanHkZ esa ^ckxqUukjk* 'kCn dks viuk,¡A

fu"d"kZ% blds varxZr lHkh ys[k Lora= ys[k gSaA bu ys[kksa esa ç;qä lkexzh] tSls fd rF;] vk¡dM+s]

fopkj] fp= vkfn dk] laiw.kZ mÙkjnkf;Ro bu ys[kksa ds ys[kdksa dk gSA Hkkjrdks'k dk bu ys[kksa ls d‚ihjkbV

laca/kh dksbZ mÙkjnkf;Ro ugha gSA
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vydk ljkoxh ds miU;klksa esa vfHkO;ä lkekfld
laL—fr

feuh- ,u

'kks/kkFkhZ] jktdh; efgyk egkfo|ky;] f=osaæe] dsjykA

ledkyhu lkfgR; {ks= esa vydk ljkoxh lEekfur gLrk{kj gSaA fganh dFkkdkjksa esa vydk th ,d

fof'k"V LFkku j[krh gSaA muds çFke miU;kl ^dfy&dFkk ok;k ckbikl* us viuh dFkk çfof/k ds cy ls

lkfgR; txr esa [kwc [;kfr çkIr dhA muds miU;kl dy] vkt vkSj dy dh vnHkqr nqfu;k gSaA ih<+h nj

ihf<+;ksa dh dgkuh vydk th ds miU;kl lkfgR; dh eq[; fo'ks"krk gSA miU;kl esa flQZ ihf<+;ksa dh dgkuh

ugha] u;h vkSj iqjkuh ih<+h dh vyx&vyx ekufldrk Hkh fo|eku gSaA

vydk th muds miU;kl ds tfj, Hkwrdky dh vuqHkwfr;ksa dks lesVdj] orZeku le; dks lekt

ls tksM+dj] Hkfo"; dh vksj b'kkjk djrh gSaA bl rjg dh jpuk 'kSyh lfgR; {ks= esa mudh vyx igpku

dk dkj.k gSaA

^dfy&dFkk % ok;k ckbikl* vydk ljkoxh dk çFke miU;kl gS] tks lu 1998 esa çdkf'kr gqvkA

;g miU;kl lkfgR; vdkneh rFkk Jhdkar oekZ iqjLdkj ls lEekfur gqvkA la- 1925 esa tUes fd'kksj ckcw

dh dgkuh gS ^dfy&dFkk % ok;k ckbikl*A miU;kl ekjokM+h ifjokj dh ik¡p ihf<+;ksa dh dgkuh gSaA bl

miU;kl dk cht 'kCn gS ̂ ckbikl*A çLrqr miU;kl dk dFkk {ks= dydÙkk 'kgj gSA blesa dydÙkk egkuxj

dh la- 1847 ls ysdj la 2000 bZ rd dh reke ifjfLFkfr;ksa dks cgqr csgrjhu <ax ls mHkkjk x;k gSA

miU;kl 'kq: gksrk gS ^dydÙks ds ySaMlsu jksM* ls dydÙkk dh dgkuh dgus okys miU;kl esa

dydÙkk tSlh ikou Hkwfe dk ftØ bl çdkj fd;k gSa tSls&Þ;fn fuokZlu esa tkuk gh gks] rks dydÙkk gh

tkuk gS] D;ksafd ogk¡ xaxk gSA dgha jguk gS rks dydÙkk esa jguk gS D;ksafd ogk¡ nksuksa oä xaxkty ls lM+ds

/kqykbZ gksrh gSaAÞ ¼dfy&dFkk] i`- 28½ miU;kl ds tfj, vydk th us vuks[ks vankt esa Hkkjr ds ,d lqanj

'kgj dydÙkk dh vkSj ekjokM+h tkfr dh dgkuh dks lkfgR; esa mHkkjus dh dksf'k'k dhA dydÙkk ges'kk ckgj

ls vkdj O;kikj djus okykas yksxksa dk 'kgj jgkA vr% ;gk¡ lkef;d laL—fr LokHkkfod gSA

miU;kl esa eq[; ik= fd'kksj ckcw gSaA buds iwoZt jktLFkku ds fHkokuh ftys ds gSA os /kuksiktZu ds

fy, dydÙkk uxj esa vkdj O;olk; 'kq: dj ckn esa caxky dk esfnuh eaMy xk¡o] vthexat vkfn xkaoksa

esa jguk 'kq: fd;kA miU;kl esa ns[kk tk ldrk gS caxkyh laL—fr vkSj ekjokM+h laL—fr dh feykoV dydÙks
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esa ughaA dydÙks esa vkus ds ckn vf/kdka'k ekjokM+h yksxksa us vius vkidks caxkyh laL—fr esa <ky fy;k FkkA

viuh jhfr&fjokt gksus ij Hkh ekjokM+h yksx caxyk esa ckrsa djrs Fks] Hkkstu esa caxkyh O;atu dks 'kkfey djuk

'kq: fd;kA tSls vius vkidks cnykdj] viuh laL—fr dks dydÙkk laL—fr ds lkFk lkeatL; djds vkxs

c<+rs gSA dydÙkk esa nks laL—fr ;kuh lkekfld laL—fr ugha pyrh cfYd ekjokM+h lekt vius vkidks

caxkyh lekt ;k caxkyh laL—fr ds vuqlkj cnydj vkxs c<+ jgs gSaA

^dfy&dFkk % ok;k ckbZikl* dk lkaL—frd ifjos'k vius vki esa vuwBk gSaA miU;kl esa jktLFkku ds

fHkokuh xk¡o] if'pe caxky ds eq'khZnkckn xk¡o] vthexat vkSj ft;kxat vkfn dk ltho o.kZu feyrk gSA

ckmy Qdhjksa dh ijaijk caxky dh laL—fr dh vuwBh laL—fr dh fgLlk gSaA lkFk gh lkFk ^,aFkuh fQjaxh*

dfc;ky laxhr] caxyk esa fganh ukVî ifj"kn esa ^paæxqIr*] *f'kokth*] *N=lky*] *Hkkek'kkg dh ns'kHkfä* tSls

caxky dh laL—fr ds vusd mnkgj.k miU;kl ls feyrs gSaA

vydk ljkoxh dk nwljk miU;kl gSa&^'ks"k dknacjh*A bldk çdk'ku 2001 esa gqvkA ;g miU;kl

L=h foe'kZ dk l'kä mnkgj.k L=h leL;k ç/kku miU;kl ds eq[; ik= gS :ch xqIrk mQZ :ch nhA os ,d

lkekftd dk;ZdrkZ gSA os nqf[k;kjh fL=;ksa dh lgk;rkFkZ ̂ ijke'kZ* uked laLFkk pykrh gSaA miU;kl esa :ch

nh dh dgkuh ds lkFk&lkFk Hkkjr ds lkS o"kksaZ ds jktuhfrd ifjos'k dk c[kwch fp=.k feyrk gSaA eq[;r%

dydÙkk dh ,sfrgkfld] jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd igyqvksa dks Hkh miU;kl esa vfHkO;ä fd;kA bl

miU;kl esa Hkh caxky esa *ekbxzsV cMZ~l* ds rjg vkus okyh ekjokM+h tkfr dh dgkuh ns[kk tk ldrh gSaA

rhu ihf<+;ksa dh dgkuh dgus okys miU;kl esa lkaL—frd cnyko dk fp=.k foLrkj ls fd;k gSaA miU;kl

esa :ch nh vius ifr lq/khj ds ckjs esa dgrh gS lq/khj tkfr ls ekjokM+h Fks ysfdu foxr ih<+h nj ih<+h caxky

esa jgus ds dkj.k mudk vkSj muds iwjs ifjokj dk caxkyhdj.k gks x;k FkkA ekjokM+h yksxk vkidh jhfr fjokt

dks cnyrh gS D;ksafd os Hkh caxky esa jgrs FksA caxky esa jgus ijHkh ^ekjokM+h laL—fr* ds dkj.k ^ekftZu* ij

gksuk os mfpr ekurs ughaA blfy, vius vkidks cnyrh gSa] cnyko dks Lohdkj djrh gSaA

^dksbZ ckr ugha* vydk ljkoxh dk rhljk miU;kl gSaA miU;kl dh i`"VHkwfe dydÙkk gSA dydÙkk

uxj ds fofHkUu ifjos'kks dks cgqr gh ckjhdh ls fpf=r fd;kA dydÙkk ds xaxk unh vkSj yksgk?kkV vkSj

vkjesfu;u esa gksus okys gj lky dh xaxk lkxj esyk dk o.kZu] dydÙkk rFkk gkoM+k vkSj johaæ lsrw] dydÙks

ds lqçfl) foDVksfj;k eSeksfj;y bu lc dk o.kZu ysf[kdk us /;ku esa j[kdj fy[kk gSaA 'k'kkad dks dsaæ esa

j[kdj fy[ks xbZ miU;kl esa dydÙkk 'kgj ds lcls iqjkus vkSj lcls ukeh fØfLp;u Ldwy ^lsUV tkslQ*

Ldwy ds ,d Dykl :e ;kuh d{kk dk fp=.k bl çdkj gSa ysfdu& ÞDykl esa lcds vius vius eksgYys

gSaA Bhd mlh rjg] tSls dydÙks esa Hkokuhiqj xqtjkrh bykdk gS] cM+k cktkj ekjokM+h bykdk] ikdZ

ldZl&buVkyh eqlyekuksa dk vkSj VSxjk fpfu;ksa dkß ¼dksbZ ckr ugha] i`&18½ ;gk¡ cPps viuk&viuk

eksgYyk cukdj viuh&viuh ljgns dh vksj pyrs gSA ;s eksgYyk Hkh laL—fr dk vMM+k Hkh gSA ;gk¡ gj

,d cPpk vius vkidks viuh laL—fr ds varxZr j[kuk pkgrk gSaA ;g fLFkfr d{kk esa lkEçnkf;d okrkoj.k

rS;kj djrk gSA blds lkFk miU;kl esa ysf[kdk us Hkkjrh; ekufldrk esa ekStwn va/k&fo'okl] ra=&ea= vkfn

dks mHkkjk gSaA
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vydk th dk vxyk miU;kl gS *,d czsd ds ckn*A lkfgR; vdkneh ls iqjL—r miU;kl esa ds-

oh 'kadj v¸;j] xq#pj.k jk;] mieU;q Hkê vkfn eq[; ik= gSaA ;s rhuksa bafM;k ds d‚jiksjsV txr ls tqM+s

gq, gSaA ds- oh- nf{k.k Hkkjr dh rfey czkã.k ifjokj dk gSA dêj czkã.k gksus ds ckotwn Hkh mUgksaus caxkyh

yM+dh ls fookg fd;kA ds- oh us ;gk¡ Hkkjrh; ijaijkxr laL—fr dks vius vuqlkj <ky fy;k gSaA miU;kl

ds }kjk eækl dh laL—fr] jgu&lgu dks O;ä fd;k gSA lkFk gh lkFk miU;kl esa mÙkj Hkkjr dh rqyuk

esa nf{k.k Hkkjr dks Js"B Bgjkus dk ç;Ru Hkh gSaA

^tkudhnkl rstiky esa'ku* vydk ljkoxh dk ik¡pok¡ miU;kl gSaA bldk çdk'ku 2015 esa gqvkA

dydÙks ds lsaVªy ,osU;w ij [kM+h ,d bekjr gS tkudhnkl rstiky esa'kuA bles vLlh ifjokj okys jgrs

gSaA buesa ,d gS t;xksfoan xqIrk] tks 1970 ds n'kd esa vesfjdk ls i<+dj dydÙkk esa ykSV vk;k daI;wVj

bathfu;j gSaA og dydÙks ds ukeh ekjokM+h ifjokj dk lnL; gSaA miU;kl ds tfj, ysf[kdk us Hkkjrh;

laL—fr vkSj vesfjdu laL—fr ds ldkjkRed vkSj udkjkRed igyw dks O;ä djus dh dksf'k'k dhA

t;xksfoan dk cM+s csVk jksfgr vesfjdk esa gS] nwljk vfer eqEcbZ esa jgrk gS] ;s nksuksa ges'kk Hkkjrh; laL—fr

dh cqjkbZ djrs gSaA t;ar] tks t;xksfoan dk nksLr gSa] vesfjdk esa jgrk gSaA og Hkh Hkkjrh; gksus ij Hkh gekjh

laL—fr ds udkjkRed i{k ij [kMk gSaA mlh çdkj nhiadj tSu dk ik= tks] ges'kk vesfjdu laL—fr dks

ekurk Hkh ugha vkSj mlij etkd Hkh mM+krk gSaA nhiadj ges'kk dgrs gSa fd vesfjdu laL—fr tSlh dksbZ pht

gS gh ughaA bu lcds }kjk vydk th ;s crkuk pkgrh gS fd dbZ ns'kksa ls vusd yksx ̂ Hkkjr egku* dks ns[kus

vkrs gSa rFkk gekjh Hkkjrh; laL—fr dk lEeku djrs gSaA buesa dbZ ,sls Hkh gSa tks Hkkjr laL—fr ds ckjs esa

cqjkbZ djrs gSaA muesa Hkkjrh; Hkh gksrs gSaA miU;kl dsoy Hkkjrh; laL—fr dks ugha] gj ,d lkaL—frd

igyqvksa ij lksp fopkj djus dk] ç'u fpUg Mkydj vkxs c<+rk gSaA t;nhi ds ek/;e ls vydk th

lkekfld laL—fr dh vksj b'kkjk djrh gSaA t;nhi nksuksa laL—fr dks ekurk gSa] Lohdkj djrk gS blfy,

og u Hkkjr dk jg tkrk gS vkSj u vesfjdk dkA

le; dh uCt idM+us okyh vydk ljkoxh dk vxyk miU;kl gS ^,d lPph >wBh xkFkk*A laokn

'kSyh esa fy[ks gq, miU;kl ds eq[; ik= gS xkFkk] tks ,d ysf[kdk gSaA vkSj ,d ik= gS çfer lU;kyA nksuksa

dh vkHkklh nksLrh ds ek/;e baVjusV dh gokbZ rjaxksa gSaA çfer lU;ky lkr lky dh mez esa vukFk gks x;kA

blds ckn ,d teZu eka] ,d caxkyh eka] ,d vkfnoklh eka us mldk ikyu fd;kA rhuksa ekavks dh laLd`fr

;kuh lkaL—frd feykoV çsfer dks viuk ,d thou n'kZu fodflr djus dk gsrq cuk fn;kA bDdloha lnh

dh dgkuh dgus okyh miU;kl ds tfj, ysf[kdk lwfpr djuk pkgrh gSa fdlh dk vuns[kk] vutkuk otwn

iwjh rjg ,d /kks[kk Hkh gks ldrk gSA uo ek/;eksa dh laL—fr dh vkSj iqjkuh laL—fr ds cnyrk Lo:i blesa

ns[kk tk ldrs gSaA

ys[ku ds u, vkStkj ryk'krs vkSj rjk'krs jguk vydk th dh vknr dk çek.k gSaA vkidk vxyk

miU;kl gSa *dqyHkw"k.k dk uke ntZ dhft,*A foHkktu ij vk/kkfjr miU;kl dh dFkk ifjos'k gSA iwohZ

ikfdLrku ds dqf"V;k rFkk foHkktu {ks= gS Hkkjr vkSj ckaXykns'kA miU;kl dk eq[; ik= gSa dqyHkw"k.k dqf"V;k

ds ,d ukeh ekjokM+h tSuh ifjokj dk fgLlk gSaA og Hkkjr foHkktu ds ckn iwohZ ikfdLrku ls pqids&pqids
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iyk;u dj dydÙkk esa vkdj cl x, FksA fQj caxkfyu] jhek ljdkj ls 'kknh dhA ckn dqyHkw"k.k]

xksikypaæ nkl ds fdjnkj Hkh thrk gSA ;s tkudj Hkw"k.k ds cM+s HkkbZ dgrs gSa& Þrwus ,slk D;ksa fd;k\ rwus

vius eka&cki&dqy&/keZ&xks= lc cny fy,\ vjs rwus caxkfyu ls 'kknh dh] rks py] dksbZ ckr ughaA rw mls

viuk uke nsrkA rw [kqn caxkyh cu cSBk\ dqf"V;k esa ge yksx caxkfy;ksa ds chp caxkyh cudj jgrs Fks] mUgha

gh Hkk"kk cksyrs Fks] mUgha dh rjg ijoy] rks#] yky iÙkk lkx] Hkktk] pM+pM+h [kkrs Fks] ij D;k geus vius

uke&xks= cny fy, Fksß ¼dqyHkw"k.k dk uke ntZ dhft,] i`- 15½ blesa vf/kdka'k ekjokM+h yksx tks gS caxky

dh laL—fr dks viukuk esa fojks/k djrs gSaA dydÙkk esa thus ij Hkh os viuh laL—fr dks Js"B ekurs gSa]

mldk ikyu djrs gSaA

vydk th dk u;k vkSj vkBoka miU;kl gSa *xk¡/kh vkSj ljyknsoh pkS/kjkuh % ckjg v/;k;*A miU;kl

ds eq[; ik= ds :i esa vkrs gSa bfrgkl ds nks çeq[k pfj= egkRek xk¡/kh vkSj ljyknsoh pkS/kjkuhA miU;kl

dh i`"BHkwfe 1919 vDVwcj 24 ls 1945 rd dk Hkkjr gSaA ljyk nsoh pkS/kjkuh dydÙks ds tksM+klkadks ds

VSxksj ifjokj dk fgLlk gSA ljyk nsoh dks caxky dh ^t‚u v‚Q vdZ* dgrk FkkA mUgksaus vaxzstksa ds fo#)

yM+us ds fy, viuh laL—fr dk lgkjk fy;kA Þvaxzstksa us caxkyh ckcw ;k DydZ dh tks nCcw] L=huqek] uktqd

vkneh dh Nfo lcds fnekx esa cuk nh Fkh] mls cnyus ds fy, ljyknsoh us dydÙks ds eksgYys&eksgYys

esa ;qodksa dks O;k;ke] dq'rh] ryokjckth vkSj yV~Bckth fl[kkus ds fy, Dyc [kqyok fn, FksAÞ ¼xk¡/kh vkSj

ljyknsoh pkS/kjkuh % ckjg v/;k;u] i`&5½ miU;kl esa caxyk lkfgR; vkSj laL—fr dks vydk th /;ku ls

fpf=r djrh gSaA ljyk nsoh ;k *caxky dh csVh* *iatkc dh cgw cu x;hA caxky ls nwj iatkc dk gok&ikuh

vyx] Hkk"kk vyx] laLdkj vyx gSaA ljyk nsoh ds }kjk nksuksa txg dh laL—fr dh >yd Hkh miU;kl esa

vfHkO;ä fd;k gSA mnkgj.k gSa& Þ'kkgtgka }kjk ykgkSj fdys esa cuok;s ukSy[kk egy dh nks&pkyk <yoka Nr

caxky dh okLrqdyk ls yh x;h Fkhß ¼ogha] i`&62½A blh rjg vusd mnkgj.k miU;kl esa fn;k x;k gSaA

lpeqp ;g miU;kl bfrgkl dh xkFkk ek= ugha] Hkkjrh; laL—fr dk nLrkost Hkh gSaA

fu"d"kZ esa bruk dguk pkgrh gw¡ fd ledkyhu lkfgR; ds egRoiw.kZ gLrk{kj vydk ljkoxh us vius

lkfgR; ds tfj, lekt vkSj laL—fr dh vuwBh igyqvksa dks mHkkjus dh dksf'k'k dh gSaA mlesa os lQy Hkh

gqbZA muds gj miU;kl esa lkaL—frd psruk ds vkjksg.k&vojksg.k çkIr gSaA bl cnyko dks ldkjkRed

Loh—fr nsus okys dbZ ik=ksa dh l`f"V mUgksaus dhA lekt] laL—fr ,oa lH;rk ds f=dks.kksa dks rjk'k dj

lkfgR; }kjk laL—fr ds vknku&çnku dks lqxe cukus okyh vydk th dh jpuk,a lkef;d lanHkZ dh

vko';drk gSA

mininandhakumar1994@gmail.com

Ph : 8086146689
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laL—fr % vFkZ vkSj Lo:i
Jhefr vuwi 'kekZ

'kks/kkFkhZ ¼fgUnh foHkkx½] nf{k.k Hkkjr fgUnh çpkj lHkk] gSnjkckn

lkfgR;] lekt vkSj gekjh laL—fr rhuksa dk vkil esa rkyesy gSA vr% bu rhuksa dk vkilh rkyesy

t:jh gSA çR;sd O;fä vkSj lekt dk cká ckSj vkarfjd Lo:i mldh laL—fr dks n'kkZrk gSA euq";  vius

fparu ds }kjk ,d vyx gh lekt dk fuekZ.k djrk gSA og vU; çkf.k;ksa ls vyx gSA O;fä viuh psruk

vkSj l`tu'khyrk dh 'kfä ds dkj.k ,d lqlaL—r vkSj lH; lekt dk fuekZ.k djrk gSA dgus dk vFkZ gS

fd ftu rRoksa ls ekuo viuk ekufld vkSj 'kkjhfjd ifj"dkoj djrk gS] og mldh laL—fr gSA

laL—fr dk vFkZ %&

laL—fr 'kCn le~ milxZ esa — /kkrq ds lkFk fäu~ çR;; ds ;ksx ls cuk gSA ftldk vFkZ gksrk gS

& mÙke çdkj ls fd;k x;k dk;ZA

laL—fr dk laca/k ekuo thou ds gj igyq ls tqM+k gqvk gSA fdlh Hkh O;fä ds }kjk leqfpr <ax

ls tkfr] lekt] vkSj jk"Vª ds lkekftd ewY;ksa dk fuokZg djuk laL—fr dgykrk gSA gekjs laLdkj ih<+h nj

ih<+h pyrs jgrs gSaA vr% laL—fr igys ls gh lh[kk gqvk O;ogkj gSA laL—fr u dsoy ekuo ds HkkSfrd

thou dks Hkh lq/kjrk gS cfYd mlds vk/;kfRed thou dks Hkh dq'ky curh gSA

laL—fr dh ifjHkk"kk %&

fofHkUu fo}kuksa esa laL—fr dks vius&vius <ax ls ifjHkkf"kr fd;k gSA tSls &

M‚- :iukjk;.k f=ikBh ds vuqlkj % ^^ekuo ek= ds Js"B vkn'kZ rFkk vuqdj.kh; vkpkj&fopkj

laLd`fr dh ifjf/k esa lekfo"V gksrs gSaA laL—fr ekuo&thou dh laokfgdk gSA fdlh Hkh jk"Vª ds thouk/kkj

dk çk.k lzksr gSA**1

Jh jktxksikykpkjh ds vuqlkj % ^^fdlh Hkh tkfr vFkok jk"Vª ds fof'k"V iq#"kksa esa fopkj] ok.kh ,oa

fØ;k dk tks :i O;ä jgrk gS] mlh dk uke laL—fr gSA**2

jke/kkjh flag fnudj ds vuqlkj % ^^laL—fr ,d ,slk xq.k gS tks ekuo LoHkko esa mlh çdkj O;kIr

gSA ftl çdkj Qwyksa esa lqxa/k vkSj nw/k esa eD[kuA bldk fuekZ.k ,d ;k nks fnu esa gh ugha gksrk]

;qx&;qxkUrkj ls gksrk gSA**3

M‚- laiw.kkZuan ds vuqlkj % ^^laL—fr mls dgrs gSa ftlls dksbZ leqnk; fo'ks"k thou dh fofo/k

leL;kvksa ij –f"Vikr djrk gSA**4
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egknsoh oekZ ds vuqlkj % ̂ ^laL—fr ekuo psruk dk ,slk fodkl dke gS tks mlds varjax vkSj cfgjax

dks ifj"—r djds fo'ks"k thou i)fr dk l`tu djrk gSA laL—fr ekuo psruk dh çk—frd Å/oZxfr dk

çdk'kd gSA ekuo dh var% Hkwfe vkSj çLrqr fo'ks"krkvksa dh fLFkfr vkSj ifj"—fr vkSj vfHkO;fä gSA**5

M‚- gtkjh çlkn f}osnh ds vuqlkj % ̂ ^laL—fr euq"; dh fofo/k lk/kukvksa dh loksZÙke ifj.kfr gSA**6

mi;qZä ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij ge dg ldrs gS fd laL—fr ,d ijaijk ls çkIr uhf/k gSA laLd`fr

vkSj lekt ,d nwljs ij vk/kkfjr gSA dksbZ Hkh vdsyk O;fä laL—fr dk fuekZ.k ugha dj ldrkA lHkh vkil

esa lg;ksx djrs gSaA vr% lkekftd laçkfIr;ksa ds lewg dks laL—fr dgk tk ldrk gSA laL—fr gekjs foosd

dks lapkfyr djrh gSA laL—fr ij gekjh #fp vkSj Kku dh ltZuk fuHkZj djrh gS] ftlls gekjh lH;rk

voyfEcr jgrh gSA vr% ;g dguk vuqfpr ugha gksxk fd laL—fr og Qwy gS tks ekuo ds fopkj :ph isM+

ij f[kyrh gSA laL—fr dk {ks= vR;ar O;kid gSA bldk laca/k euq"; ds lkekftd] jktuhfrd] /kkfeZd]

'kSf{kd vkSj dyk vkfn thou ds gj igyw dks fn[kkrk gSA laL—fr euq"; dh l`tukRed 'kfä;ksa vkSj ;ksX;

rkvksa rFkk lekt ds fodkl dks n'kkZrk gSA

vr% ^laL—fr* 'kCn vFkZ dh –f"V ls fodkl'khy jgk gS D;ksafd thou ds uohu lkSan;Z cks/k] uSfrd

ekinaM] ;FkkFkZ ds u, lanHkZ vkSj ifjorZu] thouewY;ksa ds dkj.k ;g 'kCn lqfuf'pr :i ls ifjHkkf"kr ugh

fd;k tk ldrkA ;g lexz :i dks ysdj ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSaA

bl çdkj ge dg ldrs gSa fd ^^fdlh ns'k dh laL—fr vius /keZ] n'kZfud fparu] dfork laxhr

dyk o 'kklu çca/k ds :i esa O;ä dh tkrh gSA euq"; ftl :i esa tks dqN l`tu djrk gS vkSj mlds

fy, ftu lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd laLFkkvksa dk fuekZ.k djrk gSA mu lcdk lekos'k laL—fr dgykrk

gSA**

laL—fr dk Lo:i %&

Hkkjr ds vusd fo}kuksa us laL—fr ds fo"k; esa vusd ckrksa ij çdk'k Mkyk gSA lcls er

vyx&vyx gSA ijarq ,d ckr rks loZ&lEer gS fd laL—fr eu vkSj efLr"d dk laLdkj ifj"dkj djus

okyh gSA ;g ekuo tkfr dk dY;k.k djus okyh gSA

laL—fr dks i'pkr fopkjksa us ^dYpj* dgka gSA gekjk Hkkjr ns'k fofo/krk esa ,drk dk ns'k gSA ;gka

ij fofHkUu /keZ o laçnk; ds yksx jgrs gSaA lHkh dh viuh&viuh laL—fr] jgu&lgu] os'k&Hkw"kk] osn&iqjk.k

,oa lkfgR; gSA lcdh viuh&viuh laL—fr gSA lHkh yksxksa dh laL—fr mldh igpku gksrh gSA laL—fr

ds dkj.k Hkkjr vius oS;fäd vkSj oSf'od thou ds ewY;ksa dh j{kk djrk gSA

fo'o dh çkphure laL—fr;ksa esa Hkkjr dk igyk LFkku gSA Hkkjr fo'o dk çkphure ns'k gSA blh

çdkj dh laL—fr gSA Hkkjr dh laL—fr Hkh mnkj çkphu vkSj xkSjo'kkyh gSA laL—fr dk laca/k ekuo dh

vkRek vkSj eu ls gSA ysfdu lH;rk dk laca/k mldh ckgjh os'kHkw"kk mlds [kku&iku vkSj mBus&cSBus ls

gSA orZeku esa laL—fr dk vkS|ksfxdj.k gks pqdk gSA laL—r us esa vi laL—fr dk :i ys pqdh gSA fganw lekt

esa fofHkUu iaFkksa] laçnk;ksa] rFkk oxksaZ ds chp ,dkRerk rFkk lejlrk t:jh gSA vkt ds jktusrkvksa ds dkj.k

/keZfujis{krk ds uke ij tkfrxr HksnHkko dk fo"kSyk okrkoj.k cuk;k tk jgk gSA lar lekt blh xgjh fpark
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ls ns[kk gSA Hkkjrh; laL—fr ds d.kZ/kkj larks ls fuosnu gS fd ,d ckj fQj ls Hkkjrh; laL—fr dk mRFkku

djsaA

laL—fr lanHkZ gh gesa viuk thou th ldus dk ekxZ ç'kLr dj ldrs gSaA vkt gekjh laL—fr

çnwf"kr gksrh tk jgh gSA vkt dk lekt flQZ miHkksx djuk tkurk gSA mls vanj R;kx dh Hkkouk lekIr

gksrh tk jgh gSA vkt ekuo pdkpkSa/k ds dkj.k u,&u, rjhds viukrk tk jgk gSA blh dkj.k /khjs&/khjs

viuh laL—fr ls eqä gksrk tk jgk gSA >wBs vkReLokfHkeku ds dkj.k vkt ekuo viuh laL—fr ls ihNs

NwVrk tk jgk gSA vkt laL—fr dk Lo:i cnyrk tk jgk gSA vkt ds ;qok ik'pkR; lH;rk dks viukrs

tk jgs gSaA bl ik'pkR; lH;rk dk vlj vktdy dh fL=;ksa esa T;knk fn[kkbZ nsrk gSA ns[kk ns[kh LoHkko

ds dkj.k vkt efgyk,a viuh laL—fr dks ihNs NksM+rh tk jgh gSA igys ;qok oxZ vius dks cM+ksa ds lkeus

yTtkiwoZd ckrksa dks ugha dj ikrs Fks ysfdu vkt ds ;qok blesa dksbZ yTtk eglwl ugha djrsA vkt laLd`fr

esa bruk cnyko vk x;k gS fd vkt dk ;qok oxZ la;e [kks nsrk gSA tjk&tjk lh ckr ij vkRegR;k dj

ysrk gSA

^gal* if=dk esa vpZuk oekZ us cnyrh laL—fr dks n'kkZ;k gS og dgrh gS fd ̂ ^L=h Lo;a vius vkidks

ysdj] vius 'kjhj dks ysdj lfn;ksa ls bruh ltx dHkh ugha Fkh] ftruh lnh ds var esa dsvj Ýh vkSj

foLij rFkk ekyk Mh vkSj dksfguwj] ihVj iSu vkSj ycVhZuk ds ek/;e ls vius ekfld /keZ] vius mUekn]

jfrHkko vkSj vius nSghd ,s'o;kZ ds fo"k; esa gqbZ gSA lfn;ksa ckn ,d Hkjiwj [kqyh ijaijk lk¡l ys ikus esa leFkZ

ijaijkxr lekt dh uhao vxj L=h dh 'kfeaZnxh ij fVdh Fkh rks cs'kd og fgy mBh gSA bl lnh ds var

esa vkSjr ftruh cny pqdh gS] mruk 'ks"k lekt ughA**7

vpZuk oekZ dh bl fVIi.kh ls yxrk gS fd ik'pkR; laL—fr dk çHkko vkt Hkkjrh; laL—fr ds fy,

?kkrd fl) gks jgk gSA vkt gekjh laL—fr dk gky ;s gks x;k gS fd QS'ku ds uke ij lekt esa uXurk

Nhih tk jgh gSA igys laL—fr foKkiuksa ls nwj Fkh ysfdu vkt cnyrs foKkiuksa ds dkj.k gekjh laL—fr

fc[kjrh tk jgh gSA Hkkjrh; laL—fr esa vius ls cM+ksa dk lEeku djuk] la;e esa jguk] mfpr [kku&iku

vkfn FksA ysfdu tSls&tSls vk/kqfudrk c<+rh tk jgh gS] lekt viuh laL—fr dks Hkwyrk tk jgk gSA

vkt lalkj dh gj laL—fr vFkZ ç/kku thou th jfg, c<+rh ykylk ds dkj.k miHkksäk ç/kku

laLd`fr dk tUe gks jgk gSA vkt dh laL—fr Vhoh] flusek] u'kk vkfn rd fleVh tk jgh gSA ysfdu tc

rd ge viuh laL—fr ls tqM+s jgsaxs rc rd gekjk fodkl vklkuh ls gksrk jgsxkA ysfdu dqN Hkh dgs

laLd`r fdlh Hkh ns'k dh lH;rk dk ,d fof'k"V ifjorZu gSA dsoy laL—fr ds dkj.k gh ge thou :ih

;q) dks thr ldrs gSaA ;g gekjs vk/;kfRed i{k dks n'kkZrh gSA Hkkjr esa fofo/krk ds dkj.k ,drk Hkh ikbZ

tkrh gSA ;g gekjh laL—fr ls gh laHko gSA laL—fr dks ;fn ge laLdkj dgs rks ;g xyr ugha gksxkA

laLd`r fdlh Hkh lekt dk ;k jk"Vª dh vewY; laifÙk gSA ;gka dsoy ,d O;fä ds ç;kl ls mRiUu ugha

gksrh lHkh dk lg;ksx vfuok;Z gSA lekt cuus vkSj fcxM+rs jgrs gSa ysfdu laL—fr ;qx&;qxkarj rd pyrh

jgrh gSA laL—r u rks ,d ;qx esa curh gS vkSj u gh ,d ;qx esa u"V gksrh gSA

laL—fr fdlh Hkh ns'k lekt ;k tkfr dk çk.k dgykrh gSA mlh ls thou feyrk gSA fdlh Hkh ns'k
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dh lkekftd çFk?k mldk O;ogkj] mlds R;ksgkj] o mlds vkpkj&fopkj dk <kapk laL—fr dh uhao ij

fVdk gqvk gSA ftl fnu laL—fr ls yxko Vw¡Vrk gS mlh le; O;fä lekt ls Hkh foeq[k gks tkrk gSA

laLd`fr ekuo ds fodkl] mlds vkuan dk vk/kkj gksrh gSA ftl rjg ekrk&firk ds xq.k larku esa vkrs gSa]

gekjh laL—fr ds xq.k Hkh ekuo esa vk tkrs gSaA laL—fr esa cnyko vkrk jgrk gSA ftl laL—fr esa lekt

ds vuqlkj cnyko ugha vkrk og ;k rks u"V gks tkrk gS ;k VwV tkrh gSA

vr% laL—fr ,d latho] psruk;qä ijaijk gS tks ;qxksa&;qxksa rd gekjs thou dks çdkf'kr djrh jgh

gSA ;g bfrgkl lH;rk] Kku&foKku] n'kZu] /keZ] dyk&dkS'ky vkfn ds fodkl dh xkrk gSA gekjs ;gka 'kqHk

dk;ksaZ esa gou djuk bl ckr dk çrhd gS fd ge vius laL—fr ls fdrus tqM+s gq, gSaA ge nwljksa ds /keZ

ds çfr dksbZ viuh O;Lr ugha djrs rks ;gh gekjh laL—fr gSA ;qxksa&;qxksa ls pyh vk jgh gS ifjfLFkfr;‚a

thou n'kZu O;fäxr vkSj lkeqnkf;d fo'ks"krkvksa] Kku foKku ds fodkl Øe vkfn ds dkj.k fHkUu&fHkUu

lekt o tkfr;ksa dh viuh&viuh laL—fr gksrh gSA vr% fdlh Hkh laL—fr dh egkurk bl ckr ij fuHkZj

djrh gS fd og fdrus lkoZHkkSfed lR;ksa ij vk/kkfjr gSA laL—fr latho vkSj psruk ls ;qä ijaijk gSA leLr

bfrgkl lkfgR;] Kku&foKku /keZ vkSj n'kZu laiw.kZ fodkl xkFkk gh laL—fr ds vax gSA bruh gh O;kid

gS laL—frA

fu"d"kZ %&

vr% ;g Li"V :i ls ;gka crk;k x;k gS fd Hkkjr esa ,d laL—fr iw.kZ :i ls O;kIr ugha jgh vkSj

ugh 'kk;n fdlh Hkh cM+s çns'k esa dHkh ,d gh laL—fr jgh gSA Hkkjr esa vk/;kfRed laL—fr dh çeq[krk jgh

gSA vr% laL—r esa cnyko t:jh gSA

lanHkZ lwph %&

1- M‚- :iukjk;.k f=ikBh] Hkkjrh; laL—fr ds ewy rRo] i`"B la- 1

2- M‚- :iukjk;.k f=ikBh] Hkkjrh; laL—fr ds ewy rRo] i`"B la- 2

3- M‚- :iukjk;.k f=ikBh] Hkkjrh; laL—fr ds ewy rRo] i`"B la- 2

4- M‚- ckcwjko f=ikBh ,oa M‚- Jh Hkxoku 'kekZ] çkphu Hkkjrh; laL—fr ds ewy rRo] i`"B la- 2

5- egknsoh oekZ] laL—fr ds Loj] i`"B la- 74

6- M‚- gtkjh çlkn f}osnh] v'kksd ds Qwy] i`"B la- 58

7- gal if=dk] 2000

eks-& 9728950160
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laL—fr dh Hkkjrh; vo/kkj.kk
flafFk;k uhek fMlkstk

'kks/kkFkhZ] fganh foHkkx] nf{k.k Hkkjr fganh çpkj lHkk /kkjokM+] dukZVd &‡Šåååƒ

lkjka'k %&

jk"Vª dfo eSfFkyh'kj.k xqIr dgrs gSa & ÞvfiZr gks esjk euqtdky] cgqtu fgrk; cgqtu lq[kk;ß vga

ls ban dh ;g ;k=k ^y?kq ls fojkV* esa ifjofrZr gksrh gSA laLdkjksa dk ikyu u gksuk] bUgsa ek= deZdk.M

dgdj R;kx nsuk] va/kfo'okl ;k ijaijk fuokZgu ds uke nsdj ek= vkSipkfjdrk iw.kZ djuk orZeku esa

Hkkjrh; laL—fr ds gkL; dks O;ä djrk gSA

laL—fr cuh cukbZ ;k rS;kj fo"k; oLrq ugha gSA ;g lk/; gS ^fu"iUu* u gksdj fu"kiknu gSA vius

dks u;s&u;s :i esa mRiUu djus dk Hkko gSA ;g mlds lgt LoHkko dks Åij ykuk gS] ;g mlds xq.k&/keZ

dks mHkkjuk gSA laL—fr O;kid 'kCn gSA laL—fr xfr'khy gSA Bgjko blh laL—fr ds vuqlkj pyus ij cuh

gqbZ jkgsa gSa] vkpj.k ds dqN cus gq, lkaps gSA mu lkapksa ds çfrn'kZ ds :i esa jgu&lgu ds <ax gSaA mUgha

dks ge lH;rk dgrs gSaA lH;rk vFkkZr lHkk esa jgus ds ;ksX; ls cuk gSA ̂ lHkk* dk vFkZ gS ,d ,slk leqnk;

tks ,d nwljs dks Hkyh&Hkkafr le>rk gS vkSj ,d nwljs ds lkFk vPNk fuokZg djrk gS] lkFk&lkFk çdkf'kr

gksrk gSA dkykarj esa flfoykbts'ku rks 'kgj rd dsafær jgk] ij ^dYpj* 'kCn usr`Ro 'kkL= dh —ik ls ou

esa jgus okys] lH;rk ds iSekus ij [kjs mrjus okys yksxksa ds lkFk Hkh tqM+kA blfy, /kqeUrw laL—fr pjkxkgh

laL—fr] lkearh laL—fr vkfn 'kCnksa dk tUe gqvkA bu 'kCnksa dk ,d ewy 'kCn laL—r gSA tks vius dks

csgrj cukus dk ladYi gSA

laL—fr dk vFkZ %&

laL—r Hkk"kk esa le milxZ iwoZd ^—* /kkrq esa çR;; ds ;ksx ls laL—fr 'kCn fu"iUu gksrk gSA bl

O;qRifÙk dh –f"V ls laL—fr 'kCn ^ifj"—r dk;Z* vFkok mÙke fLFkfr dk cks/k djkrk gSA ^laL—fr* 'kCn

laLd`r Hkk"kk dh /kkrq ̂ —* ;kuh djuk ls cuk gSA bu /kkrq ls rhu 'kCn curs gSa ç—fr] laL—fr vkSj fod`frA

ç—r ;k dPpk eky ifj"—r fd;k tkrk gS rks ;g laL—r gks tkrk gS vkSj tc ;g fcxM+ tkrk gS rks fod`r

gks tkrk gSA vaxzsth esa laL—fr ds fy, ^dYpj* 'kCn ç;ksx fd;k tkrk gS tks ySfVu Hkk"kk ds ^dYV ;k

dYVl* ls fy;k x;k gS] ftldk vFkZ gS tksruk] fodflr djuk ;k ifj"—r djuk vkSj iwtk djukA la{ksi

esa] fdlh oLrq dks ;gk¡ rd laLdkfjr vkSj ifj"—r djuk fd bldk vafre mRikn gekjh ç'kalk vkSj lEeku

çkIr dj ldsA ;g Bhd mlh rjg gS tSls laL—r Hkk"kk dk 'kCn ^laL—fr*A laL—fr dk 'kCnkFkZ gS &mÙke
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;k lq/kjh gqbZ fLFkfrA laL—fr fdlh lekt esa xgjkbZ rd O;kIr xq.kksa ds lexz :i dk uke gS] tks ml lekt

ds lkspus fopkjus] dk;Z djus] [kkus&ihus] cksyus] u`R;] xk;u] lkfgR;] dyk] okLrq vkfn esa ifjyf{kr gksrh

gSA

ifjHkk"kk %&

çk;% lHkh f'k{kkfonksa] lekt'kkfL=;ksa lkfgR;dkjksa vkfn us ̂laL—fr* 'kCn dks ifjHkkf"kr fd;k gSA buesa

ls dqN ifjHkk"kkvksa dks çLrqr djuk lehphu jgsxkA

1- M‚- laiw.kkZuan& ekuo dk çR;sd fopkj] çR;sd —fr laL—fr ugha gSA ij ftu dkeksa ls fdlh ns'k

fo'ks"k ds leLr lekt ij dksbZ vfeV Nki iM+s] ogha LFkk;h çHkkoh gh laL—fr gSA

2- jke/kkjhflag fnudj& laL—fr ,d ,slk xq.k gS tks gekjs thou esa Nk;k gqvk gSA ,d vkfRed xq.k

gS tks euq"; LoHkko esa mlh rjg O;kIr gS ftl çdkj Qwyksa esa lqxa/k vkSj nw/k esa eD[kuA bldk fuekZ.k ,d

;k nks fnu esa ugha gksrk] ;qx&;qxkarj esa gksrk gSA

3- bZ-ch- Vk;yj& laL—fr ,d tfVy laiw.kZ gS ftlesa leLr Kku] fo'okl] dyk,¡] uhfr] fof/k]

jhfr&fjokt rFkk os vU; ;ksX;rk,¡ lekfgr gSa ftUgsa euq"; fdlh lekt dk lnL; gksus ds ukrs vftZr djrk

gSA

4- eSF;w vkuksaYM& fo'o esa tks dqN mÙkeksÙke dgk x;k ;k tkuk x;k gS mlesa Lo;a dks fHkK djkuk gh

laL—fr gSA

laL—fr ,oa lH;rk ds varj dks fuEufyf[kr dfri; fcanqvksa ls vf/kd Li"Vr;k le>k tk ldrk gSA

1- bu nksuksa 'kCnksa esa dh O;RifÙk furkar fHkUu gksus ds dkj.k budk 'kCnkFkZ gh fHkUu fHkUu gSA fdarq

vktdy bUgsa çk;% i;kZ; :i esa ç;ksx dj fy;k tkrk gSA

2- laL—fr vkarfjd mUufr gS vkSj lH;rk ls HkkSfrd mUufr lwfpr gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd laLd`fr

dk vuqdj.k ugha fd;k tk ldrkA mls viukuk gksrk gSA fdarq lH;rk dk vuqdj.k ljyrk ls

fd;k tk ldrk gSA

3- laL—fr dks eki ldus dk dksbZ Hkh ekun.M ugha gS fdUrq lH;rk dks ekius dk ekun.M mi;ksfxrk

gSA

4- laL—fr fodflr ugha gksrh fdarq lH;rk dk fu'p; gh fodkl gksrk gSA laL—fr ds fy, ;g ugha

dgk tk ldrk fd og çkphudky dh vis{kk vf/kd fodflr gSA fdarq çR;sd ns'k dh lH;rk dk

fodkl Li"Vr% –f"Vxkspj gksrk gSA

laL—fr dh Hkkjrh; vo/kkj.kk %&

Hkkjrh; laL—fr dk laLdkj yksd laL—fr }kjk gh gqvk gSA ;g yksd laL—fr vkt Hkh gekjs oukapyksa

,oa xzkeksa esa ç—fr :i esa vius vfLrRo dks cuk;s gq, gSA Hkkjr dh lkaL—frd fojklr cgqr gh lq–<+ gSA

O;kolkf;d –f"V ls —f"k ç/kku] lH;rk dh –f"V ls uxjh; thou&'kSyh] laLdkj dh –f"V ls xzkeh.k

ijEijk,a] thou&'kSyh] fganw] jk"Vª&/keZ fujis{k 'kklu] yksdra=h;kA O;oLFkk gSA ;gk¡ tkfr] iaFk] laçnk;ksa dh

fofo/krk gksus ds ckotwn vkil esa ,dtqVrk dk Hkko ifjyf{kr gksrk gSA /keZ Hkkjrh; thou iífr dk ewY;
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gSA lukru Hkkjrh; /keZ us vkØe.k ds vusd vk?kkr lgus ds ckotwn] vU;kU; /keksaZ dks ftl çdkj vkRelkr

fd;k gS og mldh lfg".kqrk dk ifjpk;d gSA

Jh gfjnÙk osnkyadkj us laL—fr fuekZ.k dh bl çfØ;k ds fy, vR;Ur lqUnj mieku çLrqr fd;k

gSA ÞlaL—fr dh rqyuk vkLVªsfy;k ds fudV leqæ esa ikbZ tkus okyh ewaxs dh Hkhedk; pêkuksa ls dh tk

ldrh gSA eqaxs ds vla[; dhM+s vius NksVs ?kj cuk dj lekIr gks x,] fQj u, dhM+ksa us ?kj cuk, mudk

Hkh var gks x;kA blds ckn mudh vxyh ih<+h us Hkh ;gh fd;k vkSj ;g Øe gtkjksa o"kksaZ rd fujarj pyrk

jgkA vkt mu lc eqaxksa ds uUgs uUgs ?kjksa us ijLij tqM+rs gq, fo'kky pêkuksa dk :i /kkj.k dj fy;k gSA

laL—fr dk Hkh blh çdkj /khjs /khjs fuekZ.k gksrk gS vkSj mlds fuekZ.k esa gtkjksa o"kZ yxrs gSaA euq"; fofHkUu

LFkkuksa ij jgrs gq, fo'ks"k çdkj ds lkekftd okrkoj.k] laLFkkvksa] çFkkvksa] O;oLFkkvksa] /keZ] n'kZu] fyfi] Hkk"kk

rFkk dykvksa dk fodkl djds vius fof'k"V laL—fr dk fuekZ.k djrs gSaA Hkkjrh; laL—fr dh Hkh blh çdkj

jpuk gqbZ gSA oSf'od vkRedsafær vkSj miHkksäkoknh laL—fr dk çHkko Hkkjrh; laL—fr ij Hkh iM+k gSA

Hkkjrh; laL—fr] R;kx] dYiuk] lknxh] larks"k bR;kfn lqUnj ekuoh; Hkkoukvksa ds fy, tkuh tkrh

gSA Þlarks"k ije /ku gSß mldk ewy ea= jgk gSA ysfdu lknxh laiUu ;gh Hkkjrh; laL—fr vc oS'ohdj.k

ds çHkko ls vc XySejkbZl vkSj miHkksäkoknh laL—fr cu xbZ gSA ftu laL—fr esa iwtk ikB] mikluk Hkfä

bR;kfn fn[kkos dh oLrq ugha Fkh] vc mldk tksj&'kksj ls efgekeaMu fd;k tkrk gSA fons'kh oLrq ns'k ds

cktkj esa ços'k djus ds dkj.k yksxksa ds thou ewY; Hkh cnys vkSj /kuk<î oxZ 'kku&'kkSdr ls jgus vkSj

viuh laink dk çn'kZu djus yxsA ;qx chrrs x, gSa] ØkfUr;k¡ ,oa [kaM Økafr;k¡ gqbZ gS] vusd tkfr;k¡ ckgj

ls vkbZ gSa] lkezkT;ksa dk mRFkku&iru gqvk gS fdarq Hkkjrh; laL—fr dk ewyk/kkj vkt rd ogh gS &

vkRe'kqf)] R;kx ,oa ri ds thou }kjk lPph lkekftd lH;rk fuekZ.kA

gekjs /keZ esa] lekt O;oLFkk esa gekjs f'k{kk Øe esa] gekjs fpfdRlk 'kkL= esa] gekjs lkfgR; ,oa gekjh

dyk esa thou dh blh mnÙk dYiuk laL—fr dh /kkjk gSA va/kdkj ls mBdj çdk'k] vlR; ls lR; vkSj

e`R;q vejRo ds lzksr dh vksj ;k=k djus dh o`fÙkA /keZ Hkkjrh; laL—fr dk çk.k gS vkSj laL—fr thou&'kSyh

dkA vc ^ge* dh txg ^eSa* us ys fy;k gS] tks Hkkjrh; laL—fr ^ge* dh Hkkouk ls lapkfyr gksrh Fkh og

vc eSa esa fleVdj jg x;h gSA lkekftdrk vkSj lekthdj.k dh txg O;fä vkSj O;fäokn dk cksyckyk

c<rk tk jgk gSA iSls dks ysdj ifjokj ds vanj gh ugha cfYd iMksfl;ksa ds chp Hkh ruko c<+ jgs gSaA la;qä

ifjokj vc bfrgkl cu pqds gSaA ifjokj dh laifÙk dks ysdj mlds lnL; vkil esa yMus yxs gSa vkSj ,d

nwljs dh gR;k djus yxs gSaA e;kZnk] lgu'khyrk] lEeku lekt ls xk;c gksus yxs gSaA L=h dks iwtus okyh

Hkkjrh; laL—fr vc L=h dks flQZ dke&fiiklk 'kkar djus okyh mRikn ds :i esa ns[k jgh gSA bl uo n`f"V

us fL=;ksa dh vktknh vkSj lEeku dks [krjs esa Mky fn;k gSA nfyrksa vkfnokfl;ksa ds dbZ Qynk;h is'kksa dks

cM+s&cM+s dkjksckfj;ksa us gkfFk;k dj mudks cktkj mRikn esa rCnhy dj viuh 'kksgjr vkSj laifÙk esa pkj&pk¡n

btkik dj fy;k gSA ;g fufoZokn gS oS'ohdj.k ds QSyko ds lkFk gh çR;sd Lrj ij Hkz"Vkpkj c<+k gS vkSj

vusd laxhu vijkf/kd —R;ksa esa o`f) gqbZ gS xkaoksa dk fodkl #d x;k gS vkSj fujarj 'kgjhdj.k tkjh gS]

,d rjg ls nsgkrh laL—fr vkSj 'kgjh laL—fr ds ewY; ckS/k fHkUu gksrs tk jgs gSaA
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M‚- çHkqn;ky fery us laL—fr ds ifjNk;k dks /keksaZikluk esa ns[kk gS rHkh rks mUgksaus dgk gS&

^laLd`fr dk çfrfcEc /keksZikluk esa >ydrk gS vkSj og dyk ,oa lkfgR; ds ek/;e ls vius vfHkO;fä djrh

gSA* lH;rkewyd uxjh; ,oa xzkeh.k tuthou dk lkaL—frd Lo:i mudh Hkk"kk] yksdxhrksa] ijaijkvksa]

jhfr&fjoktksa vkfn esa fn[kkbZ iM+rk gSA dqy feykdj ge ;g dgsa fd ^laL—fr* 'kCn dh O;RifÙk ^laLdkj*

'kCn ls gqbZ gS rks vR;qfä uk gksxhA euq"; ds ifjektZu dk vk/kkj gS laL—frA ifjektZu ls vk'k; gS fd

euq"; ds lokZxh.k thou dk fodkl djukA ;g fodkl vH;arj o cká nksuksa :iksa esa fn[kkbZ iM+rk gSA blds

varxZr euq"; dk [kku&iku] jgu&lgu] vkpkj&fopkj] os'k&Hkw"kk] fparu&euu] dyk&dkS'ky] cksyh&Hkk"kk

rFkk tkfr&lekt vkfn dk lekos'k gksrk gSA bruk gh ugha] ih<+h&nj&ih<+h gLrkarfjr gksus okys lkekftd

Kku] O;ogkj] f'k"Vkpkj ds fu;e] /keZ&n'kZu] euksjatu ,oa vkuan dh ç—fr] fo'okl] uSfrdrk] ekaxfyd

jLeksa dks fu"ikfnr djus dh fof/k rFkk og leLr lh[kk gqvk O;ogkj ftls ge varrksxRok laLdkj dgrs gSa]

Hkkjrh; ifjçs{; esa laL—fr gSA

vkpk;Z gtkjh çlkn f}osnh ds vuqlkj& ̂laL—fr euq"; dh fofo/k lk/kukvksa dh loksZÙke ifj.kfr gSA

Hkkjrh; turk ds fofo/k lk/kukvksa ds lcls lqanj ifj.kfr dks gh Hkkjrh; laL—fr dgk tk ldrk gSA*

oS'ohdj.k ds iks"kd 'kfä'kkyh laL—fr;ka NksVh laL—fr;ksa dks fuxyrh tk jgh gS ftlds dkj.k LFkkuh;

igpku] m|ksx] dyk,a bR;kfn ladV esa gSaA oS'ohdj.k us Hkkjrh; laL—fr ds lk>s ekuoh; ewY;ksa dks cnyus

dk ç;kl fd;k gS] ftlds dkj.k {kf.kd [kq'kh rks çkIr gksrh gS] ysfdu O;fä dh leLr futrk vkSj Lra=rk

cktkj ds gkFkksa esa LFkkukarfjr gks tkrh gSA Lora=rk ds ckn cnyrs gq, lekt dk ltho fp=.k fd;k x;k

gSA tc gekjk Hkkjr ns'k vktkn gks x;k rc gesa t:jr Fkh ,d u;s Hkkjr esa ,d uohu lekt ds fuekZ.k

dh] ysfdu og u;k lekt dSlk gks\ mldk Lo:i dSlk gks\ mldk fodkl fdl çdkj fd;k tk,\ bu

lHkh ç'uksa ij ns'kHkä turk] cqf)thoh fopkj&foe'kZ dj jgs gSaA ;fn ge vius lekt dks ,d o`{k eku

ys rks vFkZuhfr mldh tM+] jktuhfr ruk] o foKku mldh Mkfy;k rFkk laL—fr mlds Qwy gSA bl u;s

lekt dk fuekZ.k esa jktuhfr vkSj vFkZuhfr ij rks /;ku nsuk gh gS] ij lcls T;knk /;ku gesa laL—fr ij

Hkh nsuk gS] D;ksafd tM+ o rus ds lkFkZdrk rks mlds Qwyksa esa gh gSA bu rhuksa dk laca/k bruk xgjk gS fd

ge bu rhuksa dks fcYdqy Hkh vyx ugha dj ldrsA

u;h vFkZuhfr o jktuhfr ds lkFk u;h laL—fr dk fodkl gekjh vka[kksa ds lkeus gks jgk gS ij ge

mls ns[k ugha ik jgs gSA bldk eq[; dkj.k gS fiNys 50 o"kksaZ ds jktuhfrd] vkfFkZd la?k"kksaZ us gekjs fnekx

ij inkZ Mky fn;k gSA laL—fr ds lqdqekj nqfu;k dks ge viuh iFkjkbZ vk¡[kksa ls utj vankt dj jgs gSaA

mnkgj.k ds fy, xsgwa gekjs Åij bl dnj Nk;k gqvk gS fd xqykc dks ge ns[k gh ugha ikrs gSaA u, lekt

dh gj ,d ;kstuk rc rd v/kwjh gS ftlesa u;h laLd`fr ds fy, txg ugha gSA flQZ jktuhfrK o vFkZ'kkL=h

gh bl u;h laL—fr ds fuekZ.k dk nkf;Roksa ls ugha ca/ks gq, gSaA vfirq dykdkjksa] ys[kdksa o lkfgR;dkjksa vkfn

cqf)thfo;ksa dk ;ksxnku Hkh blesa vge gSaA ;s lc xqykc dh [ksrh dk dke vkrs gSaA vr% ge gh xqykc ds

[ksrksa ds ekyh gS vkSj Qwyksa ds lalkj ds HkkSjs Hkh ge gh gSaA ;g dke ge ugha djsaxs rks dkSu djsxk\ gekjk

jguk blfy, Hkh t:jh gS D;ksafd nqfu;k bruh lqdqekj vkSj uktqd gS fd dgh vFkZ'kkfL=;ksa vkSj jktusrkvksa
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ds gkFkksa dh dqYgkM+h ls bldk uk'k uk gks tk, vFkkZr çsepan ds 'kCnksa esa ^j{kk esa gR;k uk gks tk,A*

gesa iqjkuh laL—fr dh tehu ij gh rks u;h laL—fr dh bekjr [kM+h djuh gSaA iqjkuh laL—fr gekjh

fojklr gS gesa mlh ls çsj.kk ysdj vkxs c<+uk gSA gesa ns'k ds çR;sd lkaL—frd igyw ij fopkj dj mldk

fodkl djuk gS rkfd gekjk lkekftd thou Lora=rk] lekurk vkSj ekuork ds vk/kkj ij iquxZfBr gks lds

rFkk ;gh gekjh laL—fr dk vk/kkj gksxkA blds fy, ys[kdksa] dfo;ksa] i=dkjksa] dykdkjksa] ukVddkjksa]

laxhrdkjksa lHkh dks ,d= djuk gksxkA os ijLij feydj turk ds thou esa vHkko dk lgh fp=.k djsaxsA

cqf)thfo;ksa dk laxBu djds ge xkaoksa o 'kgjksa esa ,sls lkaL—frd dsaæksa dks LFkkfir djsa] ftlesa mudh

dyk—fr;k¡ dk çn'kZu gks ldsA tgk¡ ls u;h laL—fr dk lans'k fHkUu fHkUu lk/kuksa }kjk ns'k ds dksus&dksus

ij QSyk;k tk ldsA vc rd dh laL—fr ekuork ds lkS esa ls ,d dk Hkh lgh çfrfuf/kRo ugha dj ik jgh

Fkh] ijarq vc 100 esa ls 100 dk çfrfuf/kRo djsxhA lfn;ksa ls >juk tc u;s jkLrksa ls igkM+ksa dks rksM+rk

gqvk dyjo djrk fu>Zj cgsxk rks lHkh ck/kkvksa dks rksM+rs gq, ,d u, lekt esa u;h laL—fr dk fuekZ.k

gksxkA u;h laL—fr dk Hkfo"; egku gSA ge lHkh dks da/ks ls da/kk feykdj dke djuk gSA

M‚- cynso çlkn feJ us dqN bl çdkj cryk;k gS& ̂laL—fr dk vFkZ gqvk fØ;k vFkok og voLFkk

tks lewps ekuo thou dks vifo=rk dh vksj ls gVkdj ifo=rk dh vksj rFkk v'kqf) dh vksj ls gVkdj

'kqf) dh vksj ys tk;sA* jketh mik/;k; us dgk gS fd ^laL—fr ekuo O;fäRo ds fodkl dh çfØ;ka gSA

laL—fr dk ekSfyd vFkZ lq/kkjuk vFkok lqanj ;k iw.kZ cukuk gSA* ,d lkekftd oxZ ds lnL; ds :i esa

ekuoksa dh lHkh miyfC/k;ka mldh laL—fr ls çsfjr dgh tk ldrh gSA dyk] laxhr] lkfgR;] okLrq foKku

f'kYidyk] n'kZu] /keZ vkSj foKku lHkh laL—fr ds çdV i{k gSA laL—fr] jhfr&fjokt] ijEijk,a] ioZ] thus

ds rjhds vkSj thou ds fofHkUu i{kksa ij O;fä fo'ks"k dk viuk –f"Vdks.k Hkh lfEefyr gSA laL—fr gekjs

thus vkSj lkspus dh fof/k esa gekjs var%LFk ç—fr dh vfHkO;ä gSA ;g gekjs lkfgR; esa /kkfeZd dk;ksaZ esa

euksjatu vkSj vkuan çkIr djus ds rjhds esa Hkh ns[kh tk ldrh gSA

fu"d"kZ %&

Hkkjro"kZ ik'pkr laL—fr ds çHkko Lo:i HkkSfrd mUufr vkSj iw¡thokn dh vksj vk—"V gSA R;kx]

larks"k] ri dks R;kx] jktuSfrd vkSj vkfFkZd egRokdka{kkvksa ds dqpd esa ;qok my>k jgk gSA vkradokn vkSj

oSf'od v'kkafr] i;kZoj.k vlarqyu] csjkstxkjh lqjlk ds eq[k dh Hkk¡fr fodjky :i ys pqdh gSA Hkkjr gh ugha

oSf'od Lrj ij Hkh Hkkjrh; laL—fr esa bu lHkh leL;kvksa dk lek/kku gSA laL—r lkfgR; vkSj /keZ xzaFkksa ds

vuq'khyu ls iqu% Hkkjrh; laL—fr dks viukdj ge mUur gks ldrs gSaA lekt dh lkjh lk/kukvksa dh

ifj.kfr mldh laL—fr esa gksrh gSA çkphu ls çsj.kk ysdj gesa u;h fn'kk ds vksj vxzlj gksuk gSA u;k lekt

turk dk lekt gks] ftldh laL—fr turk dh laL—fr gksA ;g ç;kl rHkh lQy gksxk tc lHkh ,d nwljs

dk lkFk nsdj vkxs c<+saxsA
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;rhUæ feJ ds jpukdeZ esa Hkkjrh;rk dk fpUru
lkfjdk vk'kqrks"k ewanMk

lgk;d çk/;kid] e‚MuZ d‚yst v‚Q vkVZ~l] lkbal ,aM d‚elZ] f'kokth uxj] iq.ks] egkjk"VªA

Hkkjrh;rk 'kCn fofo/krk esa ,drk dk ifjpk;d gSA vr% Lo;a esa cgqr dqN lekfo"V fd, gq, gSa tSls

fd ;gk¡ dh Hkk"kk,a] cksfy;k¡] lkfgR; ]dyk,a] lkaL—frdrk] nk'kZfud ijEijk vkfnA fdlh Hkh jk"Vª dh

jk"Vªh;rk dks v{kq..k cuk;s j[kus ds fy, vko';d gksrk gS vius vrhr dh xkSjo'kkyh ijEijk ls tqM+s jguk

,oa orZeku ds fy, vko';d rRoksa dks lgstuk] mudk laj{k.k djukA Hkkjrh;rk ds ifjçs{; esa vxj ;s ckr

dh tk;s rks Hkjreqfu ds ukVî'kkL= ls dykvksa dk Kku] lkfgR; esa ewY;ksa dk cks/k] fHkUu&fHkUu laL—fr;ksa

ds lekos'kh fu'kku] Hkk"kkvksa dk leUOk; vkfn ekudksa ij ge Hkkjrh;rk ds cks/k dks le>us dh ps"Vk dj

ldrs gSaA

laxhr o flusek v/;srk ;rhUæ feJ dk —frRo gesa Hkkjrh; nk'kZfud ijEijk dk cks/k djkrk gSA

muds çR;sd jpuk deZ esa 'kCn] dykvksa o laosnukvksa ds çfr xgu fparu ns[kk tk ldrk gSA gekjs lkfgR;

esa Hkfä;qxhu larksa dh okf.k;ksa dk egRo lh/ks&lh/ks Hkkjrh;rk ds vFkZ dks laçsf"kr djrk gSA tc pkjksa vksj

fo"ke okrkoj.k O;kIr gksus yxk Fkk rks bu larksa us gh vius opuksa] vk[;kuksa }kjk tu ekul esa lkSgknZz dk

okrkoj.k fufeZr djus esa egrh Hkwfedk fuHkkbZA orZeku lekt Hkh ,slh gh leL;kvksa ls tw> jgk gS vkSj çR;sd

lekt esa mifLFkr laosnu'khy eu bu leL;kvksa ds lek/kku <wa<us dh dksf'k'k esa yxs jgrs gS] mls

vyx&vyx rjhdksa o dykvksa ds ek/;e ls O;ä djrs gSA ;rhUæ feJ ds jpukdeZ dks eksVs rkSj ij nks

Hkkxksa esa foHkkftr dj ldrs gSa fd;k tk ldrk gS & dkO; ,oa lk{kkRdkj ijd iqLrdsaA nksuksa çdkj ds l`tu

esa Hkkjrh; dykvksa ds çfr yxko] laL—fr ds Loj ifjyf{kr gksrs gSaA

vius pkj dkO;&laxzgksa ¼;nk&dnk] v;ks/;k rFkk vU; dfork;sa] Mîks<+h ij vkyki] foHkkl½ esa vkius

vius vrhr vkSj orZeku ds lekt o ns'k ds cnyrs Lo#i ij xgjh fpUrukRed –f"V Mkyh gSA dforkvksa

ds vkLoknu ds fy, bfrgkl dk Kku gksuk furkar vko';d gSA Hkkjr dk xkSjo'kkyh bfrgkl] yqIr gksrh

dyk,a] lkEçknkf;drk] laosnughurk] 'kCnksa dh egÙkk] lkaL—frdrk vkfn dbZ fo"k; vkidh dforkvksa ds

çfrik| gS ftuesa vius ns'k ds çfr nkf;Ro cks/k >ydrk gSA vki vius lekt esa dbZ leL;kvksa dks ns[krs

gSa] ç'u mBkrs gSa vkSj muds mÙkjksa ds fy, vius iwoZtksa dk }kj [kV[kVkrs gSaA ;s iwoZt vf/kdka'kr%

Hkfädkyhu ;qx ds lar gS vkSj mueas Hkh fo'ks"k :i ls lek/kku ds fy, vki dchj dh vksj ns[krs gSa] muls

laokn djrs gSa vkSj okfjl dh rjg vf/kdkj ls dgrs gSa fd -----
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nksLr gesa rqEgkjh <sjksa phtsa pkfg,A

rqEgkjk rsoj vkSj la'k;A

rqeesa ekStwn lw;ZnhIr Li"VrkA

vkSj fopkjksa ds /kqi& Nkagh foU;kl esaA

lkf[k;ksa dh lQsn vkHkk lh lknxhA

-------------------------------------------------------

vkSj fe=rkvksa ds lgt & fouez ifjlj esaA

çfrjks/k dh vlekIr mUeqä vkoktkghAA

^dchj* ds :i esa Hkkjrh; lekt ds ikl ,d ,slh /kjksgj o –f"V O;kIr gS tks gesa rdZ djuk Hkh

fl[kkrh gS] ekuo gksus dk eeZ Hkh fl[kkrh gS ,oa lR; ds fy, ?kj Qwaduk Hkh] dqy feykdj ekuoh; ewY;ksa

ds çfr ltx cukrh gSA ;rhUæ feJ dk ,d dkO; laxzg ¼foHkkl½ dchj ds jax esa gh jaxk gqvk gSA bl dkO;

laxzg dh dforkvksa esa dfo tc dchj dh vksj mUeq[k gq, gSa rks mijksä –f"V;ksa dk vkuk LokHkkfod gh gS

ysfdu bu –f"V;ksa dks orZeku le; dh uCt ij VVksyuk dkO; dks fparu ds o`gr /kjkry ij ys tkrk gSA

dforkvksa ds 'kh"kZd Hkh dchj dh 'kCnkoyh ij vk/kkfjr gS tSls & ckuh] cktkj esa [kM+s gksdj] tqykgksa ds

?kj dk irk] myVckalh] ,d eSyh pknj] vO;ä dh Mky ij vkfnA

Hkkjrh;rk ds cks/k ds fy, vko';d gS fd ;gk¡ dk ifjos'k HkkbZpkjs vkSj lkSgknZ Hkko dks lgst dj

j[ks] orZeku ifjos'k dks le>rs gq, fdruh ldkjRed gSa ;s iafä;k¡ %&

D;k QdZ iM+rk gS bllsA

v;ks/;k esa in dh txg dksbZ lcn xk,A

nwj uudkuk lkgc esa dksbZ erokykA

tiqth NksM+ dOokyh xk,----

QdZ rks vkt ;g Hkh dgha ugha fn[krk ---

ckr&ckr esa jnhQ dkfQ;k feykus okysA

gj pht dk QdZ igpkuus okysA

'kk;n gh >xM+rs gks dHkh blfy,A

jke dh igq¡p Mkxqjksa dh gosyhA

[kka lkgc dh cafn'kksa rd D;ksa gSAA

le; fujarj xfr'khy gSA viuh bl xfr'khyrk ds lkFk cgqr dqN cnyrk jgrk gSA vrhr dh vksj

tc –f"V Mkyrs gSa vkSj tc orZeku esa ykSVrs gSa rks lgt gh ;s eglwl gksrk gS fd fdruk dqN cny pqdk

gSA geus tkus fdruh dykvksa dks rks [kks;k gh] lkFk gh fj'rksa dh cqfu;kn dks Hkh [kks;kA fj'rs] fj'rksa esa clk

Lusg gekjh laL—fr dh cgqr cM+h igpku gS] ml cqfu;kn dks] igpku dks dSls iqu% ik;k tk,] ;s fuEu

iafä;ksa ds ek/;e ls le> ldrs gSa ----------

iPphdkjh dh jaxhu nqfu;k lsA
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fujis{k jgdjA

feVkuh gksxh /kkxksa dh vkilh xyrQgfe;k¡A

vkSj muds chp c<+h gqbZ nwjhA

,d ckj u, fljs lsA

uktqd /kjkry ij cquk gqvk lgesyA

fj'rksa dh etcwr cqfu;kn ds ckjs esaA

cgqr dqN fl[kkrk gS gesaAA

,d lkfgR;dkj dk nkf;Ro o`gn~ gSA ;rhUæ feJ vius nkf;Ro ds çfr ltx gSa vkSj ;s Hkko Hkh muesa

fujarj cuk gqvk gS fd tks orZeku gS] Hkfo"; dk bfrgkl gksxkA orZeku esa ge tks Hkh dj jgs gSa] bfrgkl

mls vius Hkhrj lek ysxkA blh Hkko ds lkFk oks ^gMIik* dfork esa dgrs gSa fd gMIik dgk¡ yqIr gqvk gS\

gMIik ds le; ds gfFk;kj] J`axkj dh oLrq,a] crZu] dyk,a] Hk;] çse] b";kZ lc dqN tl dk rl vkt Hkh

gS gekjs ikl] cl og ,sfrgkfld le; chr pqdk gSA rkRi;Z ;g fd ,d lH;rk ge Hkh rks fufeZr dj jgs

gSa] D;k ge vius dk;ksaZ vkSj mlds ifj.kkeksa dh vksj ltx gSa\ ;s rks gesa Kkr gh gS fd Lo;a ds dk;ksaZ dk

cks/k vkSj ewY;kadu Hkkjrh; n'kZu dk vge~ rRo gSA

Hkkjrh;rk dk cks/k laxhr o vU; dykvksa esa Hkh eq[kj gksrk gS] buds fcuk ;s cks/k v/kwjk gSA laxhr

v/;srk ;rhUæ feJ dk dkO; laxhr o dykvksa ls çsfjr gS] muds dqN dkO; ds 'kh"kZd gh bl rF; dh vksj

ladsr djrs gSa tSls dFkdyh dk psgjk] <ksy] ckjkeklk] rkulsu ds cgkus] v"Vinh] mLrkn vykmíhu [kka

vkfnA bu dkO;ksa esa Hkkjrh; dykvksa ds çfr mudk vuqjkx lgt gh laçsf"kr gksrk gSA ^v"Vinh* dkO; dh

;s iafä;k¡ gekjh jk"Vªh;rk dks fdrus lqanj :i ls O;ä djrh gSa %&

bldk mYys[k vkrs ghA

rsjgoha 'krkCnh dh ;kn vkrh gSA

t;nso vkrs gSa eu esa

vkSj mM+hlk dk iqjkru Hkwxksy

ukprk gS viuh gjhfrek ds lkFk

—".k vkSj jk/kk

ckalqjh vkSj eksjia[k

–'; cudj vkrs gSa xfjeke;

vk¡[kksa ds lkeusA

Hkkjrh; ewY;ksa dh Nfo ds :i esa jke lhrk tuekul ds ân; esa ;qxksa ;qxksa ls vafdr gSaA muds çfr

vkLFkk esa vkt Hkh ogh Lianu gSA v;ks/;k tuekul dh vkLFkk dk Øsan gSa vkSj v;ks/;k dFkk ml dsaæ dh

çdk'k esa -----

vkt Hkh

var/oZfu;ka e;kZnk dhA
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daikrh gSa

lj;w ds ifo= ty dks

frjrh fg;k vkLFkk

oSfnd eU=ksa lh]

------------------

vkn'kZ gksa jke

vf/k"Bk=h gks lhrk]

vkus u ik, dksbZ dyq"k]

;qxksa&;qxksa rd

v;ks/;k dFkk esaA

gekjs Hkkjrh; laLdkjksa esa lnSo lR; dh egÙkk ij cy fn;k x;k gSA lR; çkfIr ds fy, ije lÙkk

ls lEcU/k LFkkfir djus dh ps"Vk ds dbZ ç;kl ge vius bfrgkl esa ns[krs gSaA blds fy, vko';d gS fd

ge Lo;a dks le> ldsa] rHkh lgh ek;uksa esa ,d csgrj thou th ldrs gSaA ;s Hkko cks/k Hkh ^lk/kks* dfork

esa dqN bl çdkj O;ä gqvk gS---------------

thou ds ml ,dkar dks Hkh lk/kks]

tks vutkus gh fQlydj NwV x;k rqelsA

----------------------------------------------------------

lk/kks og lc dqN tks thou dks u;k vFkZ nsrk gSA

lkFk gh mls Hkh]

tks ml vFkZ dks lkFkZd djus okyk ,d u;k thouA

dkO; ds vfrfjä lk{kkRdkj fo/kk esa Hkh ;rhUæ th dk xgu jpukdeZ gekjs lEeq[k gSA mudh

lkfgR;sÙkj lEcaf/kr iqLrdksa dh lwph bl çdkj gS & yrk lqj xkFkk] lqj dh ckjknjh] fxfjtk] v[rjh % lkst

vkSj lkt dk vQlkuk] nsofç;kA bu lkjs O;fäRoksa dk tc v/;;u djrs gSa rks ,d ckr tks lcesa leku

:i ls mifLFkr gS fd ;s lc lekt ds cnyrs Lo#i ds lk{kh jgs gSaA bUgksus vius&vius nkSj ds la?k"kksaZ

dks th;k] ml le; çpfyr ekU;rkvksa ds e/; vius fy, ,d u;h jkg cuk;hA

gekjs Hkkjrh; ifjos'k dk tks vR;ko';d rRo gS oks gS & /keZ fujis{krk ;k /kkfeZd lfg".kqrkA ;rhUæ

th dh iqLrdksa esa dyk lk/kdksa ds laokn ds ek/;e ls bu rRoksa dk Hkh lekos'k gqvk gSA ^lqj dh ckjknjh*

iqLrd ds ek/;e ls ge /keZ fujis{krk dk Hkko Li"V :i ls ns[k ldrs gSaA vius etgc ds çfr vR;f/kd

lefiZr mLrkn fcfLeYyk [kka dh J)k fo'oukFk th ds çfr Hkh vikj jgh gSA os tc Hkh dk'kh ls ckgj jgrs]

rc fo'oukFk o ckykth eafnj dh vksj eqag djds cSBrs] FkksM+h nsj gh lgh] exj mlh vksj 'kgukbZ dk I;kyk

?kqek fn;k tkrkA xaxk ds çfr mudh vkLFkk vikj gS vkSj oks dgrs gSa fd & ÞcM+h lqjhyh gS ;g xaxk ebZ;k!

cM+s user dh ckr gS fd vxj bldk ikuh nsg ls yx tk, rks lqj gh lqj gksxk HkhrjA dksbZ fdlh ls >xMk

ugha djsxk] D;ksafd dksbZ csrkyk] cslqjk ugha cpsxkAß blh çdkj yrk eaxs'kdj us vius firk ds vykok dbZ
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O;fä;ksa ls laxhr ds fy, vko';d ckrsa lh[khA tc oks mu fnuksa dks ;kn djrh gSa rks crkrh gSa fd fdu

O;fä;ksa ls mUgksaus D;k lh[kk rks ge Li"V :i ls ;s js[kkafdr dj ldrs gSa fd mUgksaus mLrkn veku vyh

[kka HksaMh cktkj okys ls jkx Hkwikyh] foëy ls ejkBh o.kZekyk] e/;&çns'k fuoklh bafnjk ls fganh Hkk"kk dk

Kku] egcwc ls mnwZ Hkk"kk] xksuh nkaMsdj ls laL—r-------vkfn ,sls dbZ –"Vkar gSa ftuesa ge Hkkjrh; yksdra=

esa lekfgr /keZ fujis{krk] lfg".kqrk o mnkjrk dk rRo ljyrk ls ns[k ldrs gSA Hkkjr tSls fofo/k /kekZuq;k;h

okys ns'k esa bl rRo dh vgfe;r dks vklkuh ls le>k tk ldrk gSA orZeku ifjos'k esa ns'k esa ftl rjg

dk ekgkSy gS] ogka vius bfrgkl dh ml ?kM+h esa ;s eglwluk lq[kn ,glkl gS fd yrk eaxs'kdj dks uk

dsoy Hkkjr esa oju fo'o esa Loj lkezkKh ds in ij çfrf"Br gksus esa /kkfeZd mnkjrk dh tks Hkkouk Fkh]

mldh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA

gkejh laL—fr dk vU; egRoiw.kZ rRo gS & xq# f'k"; ijEijkA gekjh lekt esa bl ijEijk dk cgqr

egRo jgk gSA xq# dk lEeku] mlls dqN lh[kus dk Hkko fu"Bk f'k"; esa gksuh pkfg,A ogha xq# dks Hkh vius

f'k"; ds çfr viuh larku le O;ogkj j[k mls iwjh yxu ls fl[kkuk pkfg,A lqf'kf{kr ukxfjd ns'k dks

mUufr ds iFk ij ys tk;saxsA yrk th] fxfjtk nsoh] lksuy ekuflag] csxe v[rj lHkh us vius thou esa

xq# ds egRo dks Lohdkjk gSA mUgksaus bl ijEijk dh vko';drk dks orZeku esa Hkh Lohdkjk gSA

dyk txr ds O;fäRo vius dk;Z ls lEc)rk ds dkj.k lkfgR; ls Hkh tqM+s jgrs gSaA yrk th]

fxfjtk nsoh o lksuy ekuflag lcus vius jpukdeZ esa gekjs Hkkjrh; lekt ds larksa dh ok.kh dks LFkku fn;k

gSA lar lkfgR; vkSj xk;u dyk rks lh/ks&lh/ks lEc) gksrh gh gSA lksuy ekuflag th us vius u`R; esa Hkh

lkfgR; dk lekos'k fd;k gS] bl çdkj Hkkjrh; laL—fr ds rRoksa dk lEesyu ge dykdkjksa ds thou ds

ek/;e ls ns[k ldrs gSaA

dyk dk mís'; dsoy euksjatu rd gh lhfer ugha gS] oks leLr Hkkjrh;ksa dks ,d lw= esa fijksrk gSA

Hkkjr cgqHkk"kh ns'k gS vkSj bl Hkk"kk;h fofo/krk dks ikVus esa laxhr dk o`gr ;ksxnku gS] xhrksa ds Hkkoksa ds

ek/;e ls lkjs ns'koklh ijLij tqM+ko eglwl djrs gSaA bl rF; dks yrk th us Hkh Lohdkj fd;k gS vkSj

xhrksa ds ek/;e ls 'kCn Hk.Mkj esa Hkh o`f) gksrh gSA bl ckr dks viuh ftEesnkjh ekurs gq, yrk th us lnSo

'kq) mPpkj.k dks vius xk;u esa egRo fn;kA xhrksa ds ek/;e ls gekjs ns'k Hkkjr dh ,drk dk lw= etcwr

gksus esa lgk;rk feyrh gSA dyk dk {ks= gS gh ,slk fd oks vius Jksrkvksa] n'kZdksa ds le{k dyk ds ek/;e

ls bl rRo dks etcwrh ls LFkkfir djrk gSA ;rhUæ feJ ds jpukdeZ esa fofo/k lk{kkRdkjksa esa bldh >yd

vklkuh ls ns[kh tk ldrh gSA

Hkkjrh;rk dh ç—fr ^olq/kSo dqVqEcde~* ds fl)kar dks vius Hkhrj lekfgr fd;s gSA lnk lcds

dY;k.k dh Hkkouk] vk/;kRe ij cy] R;kx] lfg".kqrk] loZ/keZ leHkko blds rRo gSaA orZeku esa Hkys gh gesa

dHkh ;s eglwl gks fd gekjs ;s vk/kkj rRo yqIr gks jgs gSa] ysfdu ;s rRo gekjs thou ls dHkh foyqIr ugha

gks ldrs D;ksafd ;s yqIr gksuk okLro esa gekjk –f"V Hkze gSA dHkh dykvksa ds ek/;e ls] dHkh ys[ku ds ek/;e

ls bu rRoksa dks u;h dlkSVh ij ij[kk tk ldrk gSA gekjs thou ewY;ksa dh tM+sa bruh l'kä gSa fd gj

ckj ifjofrZr gksrs ifjos'k ds fy, buds ikl iks"k.k dh dHkh deh ugha gksrhA ;rhUæ feJ dk jpuk deZ gesa
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bl ckr dh vk'ofLr fnykrk gSA orZeku dh leL;kvksa ds lek/kku ds fy, gesa dgha ckgj ns[kus dh

vko';drk ugha gS cfYd gesa viuh tM+ksa dh vksj gh ns[kuk pkfg, pkgs oks lkEçnkf;drk dh ckr gks] pkgs

fj'rksa dh njdrh cqfu;kn dh] pkgs fofo/k Hkk"kkvksa ds lkfgR; ds :i esa lajf{kr /kjksgj esa O;kIr ,d lh

fopkj/kkjk dh ;k fQj ekuork 'kCn esa O;kIr laosnu'khyrk dhA

çfl) fpUrd o lektfoKkuh jk/kk dey th us dgk Fkk fd lkekftd] uSfrd rFkk dykRed {ks=ksa

dks Hkkjrh;rk rRo n'kZuijd lR; vkSj ewY; çnku djrh gSA ge fuf'pr gh ;s eglwl dj ldrs gSa fd

;rhUæ feJ ds dkO; esa mijksä rhuksa {ks= viuh blh fof'k"Vrk ds lkFk eq[kfjr gksrs gSaA ;g dguk

vfr';ksfä ugha gksxh fd ;rhUæ feJ dk jpuk deZ viuh /kjksgj ls uk dsoy lEc) gksrk gS oju mlds

laj{k.k ds fy, Hkh iFk ç'kLr djrk gSA

E mail : sarikamoondransd@gmail.com

Phone Number : 9225527666
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lkfgR; esa fufgr lekt % ,d lekt'kkL=h; –f"Vdks.k
M‚- jhuk Hkkjrh

lgk;d çk/;kfidk ¼lekt'kkL=½] ,p-ih-,l- d‚yst] e/ksiqj] e/kqcuh ¼,y-,e-,u-;w- njHkaxk] fcgkj½

'kks/k lkj %&

lkfgR; dh jpuk lekt dks ifjyf{kr fd;s fcuk vlaHko çrhr gksrk gSA lkfgR; dh fofHkUu fo/kk,¡

gesa lekt ds fHkUu&fHkUu Lo:iksa dks vusd vfHkO;fä;ksa ds ek/;e ls n'kkZrh gSaA lkfgR;] lekt ds

dkYifud] nk'kZfud rFkk okLrfod igyw dks lkfgfR;d jpuk,¡] tSls &dfork,¡] dgkfu;k¡] fuca/k] ukVd]

vkSj vU; ys[kukRed dk;ksaZ ds ek/;e ls n'kkZrh gSaA ;gk¡ lekt Lora= vfHkofä ds ek/;e ls O;ä gksrk gS

ijUrq] tc ge lekt'kkL=h; –f"Vdks.k ls bldk v/;;u djrs gSa rc bldh oSKkfudrk ij /;ku vf/kd

dsfUær djrs gSaA lekt'kkL= ds ek/;e ls lkfgR; dk fo'ys"k.k djds ge lekt ds xgjs :i] lajpuk] vkSj

fodkl dks le> ldrs gSa tks lkfgR; ds ek/;e ls m)`r gksrk gSA

^lkfgR; dk lekt'kkL=* lekt'kkL= dh ,d 'kk[kk gS] ftldh mRifÙk Ýkalhlh Kkuksn; dky esa gqbZ

rFkk fi;js c‚fMZ;w ds dk;ksaZ esa lekt'kkL=h; [kkst ds :i esa bldh loZçeq[k vfHkO;fä gSA ;g lkfgfR;d

jpukvksa ds ek/;e ls lekt dh lajpuk] lkaL—frd ewY; vkSj O;fäxr vuqHkoksa dk fo'ys"k.k djrh gS] ;g

'kk[kk lkfgR; dks ,d lkekftd laxBu ds :i esa ns[krh gS] tks jktuhfrd] lkekftd] vkSj vkfFkZd

ifjorZuksa dks çfrfcafcr djrh gSA lekt'kkL= ds –f"Vdks.k ls lkfgR; dk v/;;u lekt esa ?kfVr gks jgh

çfØ;kvksa] fopkj/kkjk ds ifjorZuksa] vkSj lkekftd laca/kksa dks le>us esa enn djrk gSA lkfgR; dk

lekt'kkL= lkfgfR;d jpukvksa ds ek/;e ls lekt dh pqukSfr;ksa] la?k"kZ] vkSj fodkl dh ÅtkZ dks n'kkZrk

gS rFkk lkekftd ifjorZu ds dkj.k ,oa ifj.kke ij Hkh fopkj çLrqr djrk gSA ;g lkekftd vFkZ'kkL=]

jktuhfrd foKku] vkSj euksfoKku ds lkFk laca/kksa dk Hkh v/;;u djrk gSA vr% lkfgR; vkSj lekt

,d&nwljs ds lkFk xgjs :i ls tqM+s gSaA lkfgR; lekt ds vkRecks/ku] lkaL—frd vfHko`f)] vkSj lkekftd

ifjorZu dk çrhd gSa] tcfd lekt] lkfgR; dks viuh Hkk"kk] lksp] vkSj ewY;ksa dk çfrfcEc cukus dk dsaæ

gSA

dqath 'kCn %& lekt] lkfgR;] vfHkO;fä] lEcU/k] –f"Vdks.k vkfnA

ifjp; %&

,d iqjkru dF; gS] lkfgR; lekt dk niZ.k gSA euq"; lekt esa lqlaL—r gksrk gS rFkk lqlaL—r

gksdj lkfgR; dh jpuk djrk gS] LokHkkfod gS mldh jpuk,¡ Hkh mlh lekt ds Lo:iksa dks çfrfcfEcr
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djrh gSaA gkyk¡fd] lkfgfR;d vkSj lekt'kkL=h; ifjçs{; vyx gSa rFkk fo"k;xr ppkZ dk fo"k; Hkh gS ijUrq

;g fuckZ/k :i ls lR; gS fd nksuksa varlaZcaf/kr rFkk ijLij fur u, igyqvksa dk l`tudrkZ gSaA lekt'kkL=

fo"k; dh LFkkiuk esa iqutkZxj.k dky dh vusd lkfgfR;d jpukvksa dks vk/kkj cuk;k x;k rFkk budk lUnHkZ

çLrqr fd;k x;kA lekt dh dkYifud rFkk nk'kZfud O;k[;k ds i'pkr~ blds oSKkfud Lo#i dh [kkst

gqbZA vr% vc lekt dh O;k[;k ds lkfgfR;d rFkk lekt'kkL=h; ifjçs{; fHkUu gks x;s rFkk lekt'kkL=

dk ,d mi {ks= ^lkfgR; dk lekt'kkL=* çdk'k esa vk;k] tks nksuks a ds fudVLFk laca/kksa dks n'kkZus dh

vk/kkjHkwr osfndk cu xbZA ^lkfgR; ds lekt'kkL=* dh vo/kkj.kk dh 'kq#vkr if'pe esa gqbZ] ftls ckn esa

Hkkjr esa viuk fy;k x;k rFkk fganh lfgr vusd Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds lkfgR; ds lkekftd mRiknu vkSj

fufgrkFkksaZ dk v/;;u fd;k x;kA

gkyk¡fd] lekt'kkL= ds fdlh Hkh ^laLFkkid firk* us lkfgR; dk foLr`r v/;;u ugha fd;k] lhfer

v/;;u rFkk jpukRed {kerkvksa }kjk mUgksaus ,sls fopkj fodflr fd, ftUgsa ckn esa jpukdkjksa }kjk lkfgR;

esa ç;qä fd;k x;kA tSls &dkyZekdZ~l dh fopkj/kkjk ds fl)kar dks fi;js eS dsjh] Vsjh bZxyVu] ÝsfMªd

tsElu] çsepan rFkk eqYdjkt vkuan vkfn }kjk lkfgR; esa funsZf'kr fd;k x;k gSA cká :i ls ifjHkkf"kr

lkekftd rF;ksa ds v/;;u ds :i esa lekt'kkL= ds ckjs esa ,fey nq[khZe ds –f"Vdks.k dks j‚cVZ ,Ldsj fiV

}kjk lkfgR; dh vksj iqu fuZnsZf'kr fd;k x;k rFkk fi;js c‚fMZ;w dk dke Li"V :i ls ekdZ~l] oscj vkSj

nq[khZe dk _.kh gSA ge dg ldrs gSa fd] tgk¡ lekt'kkL=h; vo/kkj.kk;sa lkfgR;dkjksa ds fy, mRçsjd dk

dk;Z djrh gSa] ogha lekt ds v/;;u ds lzksr ds :i esa lkfgR; dk bLrseky fd;k tkrk gSA lkfgR; ds

lekt 'kkL= dh Hkwfedk* esa eSustj ik.Ms; us fy[kk gS]

ÞlkfgR; ds lekt'kkL=ß ds {ks= esa rhu –f"V;k¡ ewy :i ls lfØ; gSa] ftudk y{; gS %&

1- lkfgR; esa lekt dh [kkstA

2- lekt esa lkfgR; dh lÙkk vkSj lkfgR;dkj dh fLFkfr dk foospuA

3- lkfgR; vkSj ikBd ds lEcU/k dk fo'ys"k.kA

vr% ^lkfgR; dk lekt'kkL=* ,d ,slk {ks= gS] tks lkfgR; ds ek/;e ls lekt dh lajpuk]

lkaLd`frd fofo/krk] vkSj ekuo thou ds lkekftd igyqvksa dk v/;;u djrk gSA

v/;;u çfof/k %&

bl çLrkfor v/;;u ds fy, eSaus tks mís'; fy;s gSa] og iwjh rjg ls lS)kafrd v/;;u dk fgLlk

gS rFkk bl ij ckj&ckj ppkZ fd;s tkus dh vko';drk gSA vr% bl v/;;u esa eSaus f}rh;d lzksrksa }kjk

vk¡dM+ksa dk laxzg.k fd;k gSA ;s f}rh;d vkadM+s iqLrdksa] lekpkj i=ksa] 'kks/k if=dkvksa] if=dkvksa] 'kks/k&lkj

vkSj baVjusV ij fofHkUu Cy‚xksa vkSj lkbVksa esa miyC/k lwpukvksa ds ek/;e ls ,d= fd, x;s gSaA lacaf/kr

vkadM+ksa dks ,df=r dj rqyukRed rjhdksa vkSj O;kid ppkZ ds ek/;e ls fo'ys"k.k fd;k x;k gSA bls vPNk

v/;;u cukus gsrq eSaus bldh ekSfydrk] egRo] Kku&foKku esa ;ksxnku] rduhdh lq–<+rk vkSj ekStwnk dk;Z

dks ewY;kadu çeq[k dh fn'kk esa ys tkus dk ç;kl fd;k gSA bl v/;;u dks djus ls eq>s lEeku feyus]

pqukSrh dk lkeuk djus] fdlh leL;k dk lek/kku djus vkSj ckSf)d vkuan çkIr djus dh mEehn gSA lkFk
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gh] eSa bl fn'kk esa vxzlj lksp ds ekudksa dks c<+kdj lekt dh lsok esa viuk ;ksxnku nsuk pkgrh gw¡A

v/;;u ds mís'; %&

bl çLrkfor 'kks/kk ys[k ds eSaus nks mís'; j[ks gSa %&

1- lkfgR; esa fufgr lekt dks lekt 'kkL=h; –f"Vdks.k ls m)`r djukA

2- lekt 'kkL= dk mi{ks= ^lkfgR; dk lekt 'kkL=* ds egÙo dh foospuk djukA

ppkZ vkSj fo'ys"k.k %&

lkfgR; dh lekt'kkL=h; –f"V ds vUrxZr ge u rks lkfgR; dh fo'ks"krkvksa dks m)`r djrs gSa] u

gh lkfgfR;d ço`fÙk;ksa ds ltZukRed Lo:i dh igpku djrs gSaA blds v/;;u dk eq[; mís'; lekt dh

lajpuk vkSj mlds fodkl ds Lo:i dks mn~?kkfVr djuk ek= gS rFkk ftlesa fuf'pr :i ls oSKkfud fof/k

dk lekos'k gksrk gSA lkfgR; dks Lok;Ùk vkSj lekt fujis{k ekuus] mls jpukdkj ds oS;fäd dkS'ky ds :i

esa O;k[;kf;r djus ds cnys lekt dh vk'kkvksa rFkk vkdk{kkvksa dks ns[kus esa lgk;d –f"V dks lkfgR; dh

lekt'kkL=h; –f"V dgrs gSA ;g lkfgR; lekt dh vko';drkvksa] vkn'kksaZ] ewY;ksa] çfrekuksa] fopkjksa] vkSj

Hkkoukvksa dks çfrfcafcr djrk gS] tcfd lekt] lkfgR; dks viuh Hkk"kk] lksp] vkSj laL—fr dks çfrfofEcr

djus dh vksj vxzlj djrh gSA bl varlaZca/k dks fuEufyf[kr çdkj ls le> ldrs gSaA

lkfgR; dk lekt ij çHkko %&

lkfgR; lekt dh lkaL—frd] lkekftd] vkSj vk/kkjHkwr fo'ks"krkvksa dh foospd gksrh gSA lkfgfR;d

jpuk,¡ lekt ds ekStwnk eqíksa] leL;kvksa] vkykspukvksa] vkSj lQyrkvksa vkfn dks bafxr djrh rFkk dbZ ckj

;g buds lek/kku çLrqr djus esa Hkh l{ke gksrh gSaA lkfgR; lekt esa ifjorZu] lkekftd var%fØ;k ds

fofHkUu vk;ke] tkx:drk vkSj lkekftd lq/kkj dks c<+kok nsus esa enn Hkh djrh gSA

lekt dk lkfgR; esa çfrfcEc %&

lekt dh lkaL—frd vkSj lkekftd fo'ks"krkvksa dks lkfgR; esa çfrfcfEcr fd;k tkrk gSA lkekftd

ifjorZu vkSj :f<+okn dks pqukSrh nsus okyh jpuk,¡ lekt esa ifjorZu dh vko';drk dks mRçsfjr djrh gSaA

lkfgR; dk míhiu %&

lkfgR; lekt esa lthork] vkSj míhiu dk ek/;e curk gSA yksxksa dks le>kus vkSj lg thou ds

lkFk djhc ys tkus esa lgk;d gksrk gSA lkfgR; lekt ds yksxksa dk vkRe fo'okl] psruk] vkSj ln~xq.k ewY;ksa

dks fodflr djus esa enn djrk gS] tks ,d lkafonkfud vkSj le`) lekt dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne

gSA

lekt ls çsfjr lkfgR; %&

lekt dh leL;kvksa] la?k"kksaZ] vkSj lQyrkvksa ls çsfjr lkfgR; u, –f"Vdks.k ls vksr&çksr gksrk gSA

;g yksxksa dks tksM+us vkSj lkekftd leL;kvksa ds lek/kku dh fn'kk esa ekxZn'kZu djrk gSA lkfgR; lgkuqHkwfr

rFkk le>nkjh dh Hkkouk fodflr djus esa lgk;d gksrk gSA ;g yksxksa dks le>us esa vkSj mudh Hkkoukvksa

dks leFkZu nsus esa enn djrk gSA
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lkfgR; dk lkekftd –f"Vdks.k %&

dgkfu;k¡ vkSj dfork,¡ lekt ds uSfrd ewY;ksa] jhfr&fjoktksa] vkSj lkaL—frd fofo/krk dks çLrqr

djrh gSaA blls lekt ds vanj fofHkUu le`f);ksa vkSj fopkj/kkjkvksa ds çfr leiZ.k dk Hkko c<+ tkrk gSA

lekt'kkL= esa xgjkbZ %&

lkfgR; us lekt'kkL= ds v/;;u dks fofHkUu –f"Vdks.k ls fopkj djus esa enn dh gS] ftlus lekt

ds xgjs vkSj vf/kdkf/kd igyqvksa dks [kksyus esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA

fuekZ.kdkjh Hkfo"; dh fn'kk %&

lkfgR; lekt dks u, –f"Vdks.k] uSfrdrk] vkSj lg;ksxh –f"Vdks.k esa çsfjr djds mUufr vkSj le`f)

dh fn'kk esa vxzlj gksus esa enn djrk gSA ;g ,d l'kä vkSj leFkZ lekt dh :ijs[kk cukus esa lg;ksx

çnku djrk gSA

vr% lkfgR; ,d lesfdr] fofo/k] vkSj lefiZr lekt dh fn'kk esa usr`Ro djrs gSaA budk laca/k

lkekftd laokn] lkfgfR;d jpuk,¡] vkSj Hkk"kk ds ek/;e ls le`f) dh fn'kk dks fujarj fuf'pr djuk jgk

gSA

ckr djsa] lkfgR; ds lekt'kkL= dh] rks bldh 'kq#vkr 17&18oha 'krkCnh ds vklikl gqbZA bl

lanHkZ esa eknk enkLrky ¼1766 bZ- ls 1817 bZ-½ dk uke fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSA blls igys teZu

nk'kZfud oh gkMZj viuh iqLrd ^u;k foKku* ¼1725 bZ-½ esa lekt vkSj lkfgR; ds laca/kksa dh ppkZ dj pqds

FksA

lkfgR; dk lekt 'kkL= lkfgR; vkSj lekt ds laca/kksa dk v/;;u djus okyk 'kkL= gSA bldh

mRifÙk vesfjdk esa gqbZ FkhA ;g lkfgR; ds v/;;u vkSj ewY;kadu gsrq çfrc) gSA lekt 'kkfL=;ksa }kjk

ekdZ~loknh lekt'kkL= dks Hkh blh 'kk[kk esa lfEefyr fd;k x;k gSA fi;js c‚fMZ;w }kjk ̂lkaL—frd mRiknu

ds {ks=* dk ,d e‚My is'k fd;k x;k] tks cká :i ls ^'kfä ds {ks=* ds laca/k esa vkSj vkarfjd :i ls

^inkuqØehdj.k ds fl)karksa* rFkk ^fo"ke vkSj Lok;Ùk* ds laca/k esa fo'ysf"kr gSA mudh jpukvksa esa vk/kqfud

lkfgfR;d vkSj dykRed {ks= dyk dks vFkZ O;oLFkk ds v/khu djus okys fo"ke fl)kar vkSj v/khurk dk

fojks/k djus okys Lok;Ùk fl)kar ds chp çfrLi/kkZ dk }Un vR;ar jkspd rFkk ledkyhurk ls ljkcksj çrhr

gksrk gSA

gky gh esa] lkfgR; ds lekt 'kkL= us ikBdksa ds vFkZ fuekZ.k ij viuk /;ku dsafær fd;k gSA vFkkZr~

lkfgR; esa vUrfuZfgr fo"k;&oLrq dks lekt'kkL= esa lfEefyr fd;s tkus ds i'pkr~ ikBdksa us bls fdl vFkZ

esa xzg.k fd;k x;k gS\ D;ksafd lkfgR; rFkk lekt'kkL= nksuksa ds v/;;u ds ifjçs{; fHkUu gSaA lkfgR; vkSj

lewg ds chp laca/kksa ds v/;;u ij Hkh cy fn;k x;k gSA laLFkkxr vkSj ikBd çfrfØ;k ds fo'ys"k.k ls

lacaf/kr] lkfgR; esa ys[kd ds bjknksa dh Hkwfedk dks iqu% çLrqr dj] lkfgR; esa uSfrdrk dh Hkwfedk ij

iqufoZpkj dj] bl ckr dh Li"V le> fodflr dh xbZ gS fd lkfgR; vU; ehfM;k ls fdruk lkeku vkSj

fdruk fHkUu gS\

bl çdkj lkfgR; vkSj lekt ds laca/kksa dks nks i)fr;ksa ds ek/;e ls le> ldrs gSa & çFke ftlesa
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lekt ds v/;;u ds lzksr ds :i esa lkfgR; dk bLrseky fd;k tkrk gSA tSls ;fn ge çsepUn ds lkfgR;

ds ek/;e ls rRdkyhu Hkkjrh; fdlkuksa vkSj Hkkjrh; Lok/khurk vkUnksyu dks le>uk pkgrs gSa rks blds fy,

Hkh gesa lkfgR; dk lgh&lgh vFkZ djuk vkuk pkfg,A nwljh i)fr esa ge lekt dks lzksr ds :i esa

bLrseky djrs gSa rkfd lkfgR; ds eeZ dks mn~?kkfVr fd;k tk ldsA ;gk¡ gekjk çeq[k mís'; lkfgR; dk

fo'ys"k.k djuk gksrk gS ftlds fy, lekt rFkk blds cká ifjos'k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA lkfgR; dk

lekt 'kkL= nksuksa rjg dk gks ldrk gS] ijUrq vf/kdrj fo}ku~ nwljh i)fr dks gh lkfgR; ds lekt 'kkL=

dh i)fr ekurs gSaA

lkfgR; dk dF; vkSj Hkk"kk lekt ls gh fufeZr gksrk gSA tSls & Hkzej xhr esa xksfi;ksa vkSj m)o dk

laokn gS] ftlesa os lkekftd thou dh ppkZ djrs gSaA blh çdkj rqylhnkl ds jkepfjrekul ds jke jkT;

vkSj dfy;qx dh ifjdYiuk rRdkyhu lekt ls vkbZ gSA lekt }kjk nh xbZ Hkk"kk ds ek/;e ls gh ys[kd

jpuk dj viuh ckr dg ikrk gSA ;g vyx ckr gS fd ys[kd vius l`tukRed deZ }kjk Hkk"kk dks vkSj

le`) djrk gSA ftldk mi;ksx vxyk ys[kd djrk gSA blh rjg lkfgR; ds fofo/k :i vkSj fo/kk,¡ yEch

ijEijk esa fodlu'khy jgrh gSaA jpukdkj bu <k¡pksa dks viukdj fujarj dk;Z djrk jgrk gS D;ksafd

egkdkO; dk fuekZ.k ,d ys[kd us vpkud ugha fd;k] ugha miU;kl dh jpuk,a dk ,d gks xbZA bu lcesa

lekt dh vR;ar vge~ Hkwfedk dks misf{kr ugha fd;k tk ldrkA lkfgR; ds bUgha fofo/k :iksa vkSj fo/kkvksa

dk v/;;u] fo'ys"k.k vkSj ewY;kadu lkfgR; ds lekt 'kkL= dh fo"k;&oLrq gSA

lkfgR; ds lekt 'kkL= us gky gh esa çFke&fo'o vkSj r`rh;&fo'o ds ys[kdksa ds chp oSf'od

vlekurk dh le> fodflr djus esa viuh vfHk#fp fn[kkbZ gSA bl çdkj ge dg ldrs gSa fd

lekt'kkL= dk ;g mi {ks= ,d fHkUu rFkk foLr`r vFkksaZ dks lesVs lkfgR; ,oa lekt ds chp ml lsrq dk

fuekZrk gS tks leku fo"k;&oLrq ds fHkUu vFkksaZ dks js[kkafdr djrk gSA

fu"d"kZ %&

fu"d"kZr% ge dg ldrs gSa fd lkfgR; esa fufgr lekt lekt 'kkL=h; –f"Vdks.k ls ,d vyx

Lo#i esa ifjyf{kr gksrk gSA tks oSKkfud rFkk varfoZ"k;d –f"Vdks.k ls vR;ar egRoiw.kZ gS rFkk fnuksfnu

bldh mikns;rk fujarj c<+ jgh gSA lekt 'kkL= dk mi{ks= ^lkfgR; dk lekt 'kkL=* dk egÙo bl vFkZ

esa vR;f/kd gS fd ,d O;fäfu"B fo"k; fdl çdkj Lo;a dks oLrqfu"Brk ds Lrj ij LFkkfir djus esa l{ke

gSaA dqy feykdj] ;s lHkh ns'k] dky vkSj ifjfLFkfr dks ,d O;kid Lo#i çnku dj fo"k; dh le> ds

foLr`r vk;ke dks x<+ jgs gSa rFkk f'k{kk txr esa viuk ;ksxnku lqfuf'pr dj jgs gSaA

lUnHkZ xzUFk lwph %&

1- lkfgR; dk lekt 'kkL=] M‚- uxsUæ] us'kuy ifCyf'kax gkml] ubZ fnYyhA

2- fi;js c‚fMZ;w] ¼1996 ch½ dyk ds fu;e % lkfgfR;d {ks= dh mRifÙk vkSj lajpuk] VªkalA lqlku

,ekuq,y] dSfEczt % iksfyVh çslA

3- vejukFk ¼2012½- fganh vkykspuk dh ikfjHkkf"kd 'kCnkoyhA ubZ fnYyh % jktdey çdk'ku- i`Œ 378-
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vkbZŒ,lŒchŒ,uŒ 978&81&267&2207&5-

4- lkfgR; fl)kUr] v‚fLVu okjsu ,oa jSusosysd] yksdHkkjrh çdk'ku] bykgkcknA

5- j‚cVZ ,LdsjfiV] ¼1971½ nlksf'k;ksy‚th v‚Q fyVjspj] VªkalA bZ- fid] yanu % dSlA

6- ,aMª;w feyuj] ¼2005½ lkfgR;] laL—fr vkSj lekt] nwljk laLdj.k] yanu vkSj U;w;‚dZ % :VystA
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lqHkæk dqekjh pkSgku dh dgkfu;ksa esa lkaL—frd cks/k
lksuh lko

çk/;kfidk] iapdksV egkfo|ky;] ljcM+h] iq#fy;k] if'pe caxkyA

Hkkjr dh laL—fr lkekfld laL—fr gSA Hkkjr dh laL—fr dk nk;jk O;kid jgk gSA ;gk¡ fofHkUu

tkfr] oxZ rFkk /keZ ds yksx jgrs gSaA igukok] Hkkstu] R;kSgkj] laxhr] u`R;] Hkk"kk] lkfgR;] dyk Hkkjr dh

laL—fr esa 'kkfey gSaA Hkkjr fofo/krkvksa ls ifjiw.kZ gksus ds ckotwn Hkh v[kaMrk dk lk{kh gSA egknsoh oekZ

fy[krh gSa ÞçR;sd laL—fr dh çFke bdkbZ ifjokj] f}rh; lekt] r`rh; uxj] prqFkaZ jk"Vª rFkk iape fo'o

gSA oLrqr% laL—fr ,dkdh O;fä dh u gksdj lef"V dh gksrh gS] ^,dkgacgqL;ke* gh mldk ewy ea= gSAß1

lekos'kh laL—fr gksus ds dkj.k ;g vR;ar le`f) çkIr dj pqdk gSA Hkkjrh; laL—fr viuh oSHkork ls ns'k

dks xkSjo'kkyh cukrh gSA vusdrk esa ,drk ds Loj çcy gSA fdlh Hkh O;fä ds O;fäRo ds fodkl esa ifjokj

ds lkFk&lkFk ogk¡ dh lkekftd] lkaL—frd psruk dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgrk gSA laL—fr ds laca/k esa

jk"Vªdfo jke/kkjh flag ^fnudj* dk dFku voyksduh; gS & ÞlaL—fr ftanxh dk ,d rjhdk gS ;g rjhdk

lfn;ksa ls tek gksdj ml lekt esa Nk;k jgrk gS] ftlesa ge tUe ysrs gSaA blhfy, ftl lekt esa ge iSnk

gq, gSa vFkok ftl lekt ls feydj ge th jgsa gSa] mldh laL—fr gekjh laL—fr gS] ;|fi vius thou

esa ge tks laLdkj tek djrs gSa og Hkh gekjh laL—fr dk vax cu tkrk gS vkSj djus ds ckn ge vU; oLrqvksa

ds lkFk viuh laL—fr dh fojklr dks viuh larkuksa ds fy, NksM+ tkrsgSaAß2 Hkkjrh; laL—fr vius xkSjoe;h

vrhr ds lkFk fujarj lekt dks nhfIreku cukrh gSA

laL—fr ds foLr`r :i dks le>us ds fy, ml ns'k ds lkfgR; dks tkuuk vko';d gSA fganh

lkfgR; ds jpukdkjksa us Hkkjrh; laL—fr dks çLrqr fd;k gSA dfork] dgkuh] miU;kl rFkk vU; fo/kkvksa

}kjk çkphu Hkkjr ds bfrgkl dk o.kZu feyrk gSA fganh lkfgR; esa efgyk ys[ku dks l'kä djus okyh lqHkæk

dqekjh pkSgku dof;=h gksus ds lkFk&lkFk dgkuhdkj ds :i esa Hkh tkuh tkrh gSA rhu dgkuh laxzg ds

ek/;e ls lqHkæk dqekjh pkSgku lkfgR; txr dks le`) djrh gSaA rRdkyhu ifjos'k dh fLFkfr;ksa] folaxfr;ksa]

ijaijkvksa] Hkkjrh; laL—fr] jk"Vªh;rk dh Hkkouk] lkekftd çFkk ,oa :f<+oknh ijaijkvksa ds [kaMu dh

vfHkO;fä ds lkFk dgkuh dk rkuk ckuk cqurh gSA fofo/k lanHkksaZ dks mtkxj djus ds ihNs mudk mís'; tu

dY;k.k jgk gSA lqHkæk th dsoy Lora=rk vkanksyu ds ek/;e ls ns'k ds çfr lefiZr ugha gS cfYd mudh

yM+kbZ ns'k ds iqjkru rFkk th.kZ ijaijkvksa ls eqfä fnykus ds fy, Hkh gSA ,d LoLFk lekt ds fy;s vko';d

gS fd le;&le; ij mldk ifj"dkj gksA Hkkjrh; laL—fr dks lqHkæk th us vius lkfgR; ds ek/;e ls
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çdV fd;kgSA mudh dgkfu;ksa esa laL—fr dh euksje fp= vius oSHko ds lkFk fpf=r gksrh gSA mudh dgkuh

^nks lkFkh* esa çksQslj Ms] mudh iRuh rFkk mudh iq=h ehjk esa fofHkUu /keZ dh laL—fr ns[kh tk ldrh gSA

çksQslj Ms caxkyh] fganw rFkk mudh iRuh fØf'p;u gSA nksuksa esa viuh&viuh laL—fr ds çfr lEeku dk

Hkko gSA mudh iq=h ehjk firk ds /keZ ls vf/kd çHkkfor gSA Þehjk vius ekLVj ls xf.kr ds vykok muds

/keZ] laL—fr vkSj vkpkj&fopkj dh cgqr lh ckrsa iwNrh vkSj mUgha ds vuqlkj vius nSfud thou dks cukdj

vkn'kZ fganw je.kh dgykus dk e/kqj LoIu ns[kk djrh FkhAß3 Hkkjr dh laL—fr jgh gS fd fdlh ifjfpr vFkok

vifjfpr O;fä ls feyus ij ç.kke vFkok ueLrs lacks/ku }kjk lEeku O;ä fd;k tkrk gSA ehjk Hkh bl

laL—fr dks cpk, j[kuk pkgrh gSA og Hkkjrh; laL—fr dks cpk, j[kuk pkgrh gSA ekrk ds }kjk ik'pkR;

laL—fr dh f'k{kk mls fç; ugha yxrh gSA ekrk ds dgus ij Hkh ehjk vkuan ls gSaM 'ksd djus ds ctk; nksuksa

gkFk tksM+dj ueLrs djrh gSaA

ioZ] R;kSgkj] mRlo Hkkjrh; laL—fr esa egRoiw.kZ LFkku j[krs gSaA R;kSgkj ls ftl vkuan dh çkfIr gksrh

gS rFkk ftl çdkj dk mRlkg cPpksa ls ysdj cM+ksa rd fn[kkbZ nsrk gS mldk euksje fp= mudh dgkfu;ksa

esa æ"VO; gSA vejkbZ] ifo= bZ";k] xqykc flag] gksyh dgkfu;ksa esa R;ksgkjksa dh [kq'kh rFkk mlls tqM+h jLeksa

fjoktksa dk fp=.k fd;k x;k gSA ̂ vejkbZ* dgkuh esa j{kkca/ku dk mYys[k djrs gq,] ysf[kdk fy[krh gSa Þml

fnu jk[kh FkhA cfgusa vius Hkkb;ksa dks lnk vejkbZ esa gh jk[kh cka/kk djrh FkhA lc yksx ,df=r gksdj R;ksgkj

euk;k djrs FksA cfgusa Hkkb;ksa dks igys dqN f[kykrh] ekyk igukrh] gkFk esa ukfj;y nsrh vkSj fryd yxkdj

gkFk esa jk[kh cka/krs gq, dgrh&ÞHkkbZ bl jk[kh dh ykt j[kuk] yM+kbZ ds eSnku esa dHkh ihB uk fn[kkukAß4

bl çdkj vius HkkbZ ds çfr çse rFkk lEeku ds lkFk&lkFk jk"Vª çse dks Hkh O;ä djrh gSA ioZ

R;kSgkj dk fp=.k mudh dgkuh gksyh esa Hkh gqvk gSA gksyh esa jaxksa ds lkFk&lkFk yksd xhr Hkh çpfyr gSA

lqjhyh laxhrksa ls gksyh dh /kwe/kke jgrh gSA dgkuh esa ckcw Hkxorh çlkn th ds lkeus okyh pkSd ls lqjhyh

vkokt vkrh gS Þgksyh dSls eukÅ¡\ lSa;k fcns'k] eSa }kjs Bk<+h] djey&ey iNrkÅ¡Aß5 yksd xhr ds :i esa

xzkeh.k laL—fr dks thoUr cuk nsrh gSA

Hkkjrh; laL—fr dks Hkkjrh; fL=;ksa us vkRelkr fd;k gSA iwtk&ikB] igukok] jgu&lgu] rhFkZ&xeu]

miokl ds }kjk laL—fr dks cpk, j[kk gSA ^,dkn'kh* dgkuh dh cky fo/kok la;e ls jgrh gS] fu;e /keZ

ekurh gSA laLdkj ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa LFkkukarfjr gksrh gS ehjk dks Hkh ;g laLdkj mldh nknh ls

çkIr gqbZ gSA M‚DVj lkgc tc cky fo/kok dks feBkbZ [kkus nsrs gSa rc og budkj dj nsrh gS ogk¡ og

,dkn'kh ozr dk ikyu djrh gSA ̂ os';k dh yM+dh* dgkuh dh Nk;k urZdh ifjokj dh dU;k FkhA og çeksn

ls fganw /keZ ds jhfr&fjoktksa ds lkFk fookg djrh gSA og ifr ijk;.k L=h ds :i esa jgrh gS çeksn ds çfr

leiZ.k ds Hkko esa og vdFkuh; lq[k dk vuqHko djrh gSA

/keZ fujis{krk Hkkjr dh çeq[k fo'ks"krkvksa esa ls ,d gSA lqHkæk th ,d vksj tgk¡ lkaçnkf;d fgalk ds

Hk;kog fp= çLrqr djrh gS ogha fHkUurk esa Hkh ,drk ds mnkgj.k Hkh çLrqr djrh gSA ^ghaxokyk* dgkuh esa

ysf[kdk us nks /keksaZ ds vkilh vlkeatL;rk ls mRiUu lkaçnkf;d naxksa dks fn[kk;k gSA lkFk gh fganw eqlyeku

dh Hkkouk ls ijs euq"; gksus dk cks/k ghax okys ds ek/;e ls –f"Vxkspj gksrk gSA naxs ds ekgkSy esa tgk¡ ';ke
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cPpksa dks NksM+dj Hkkx tkrk gS ogha ghaxokyk vyx /keZ dk gksrs gq, Hkh ekuo ewY;ksa dh ifjHkk"kk çLrqr djrs

gq,] cPpksa dks ?kj okil ysdj vkrk gSA lqHkæk th ds bl –f"V ij ^txnh'oj prqosZnh* fy[krs gSa Þysf[kdk

fo}s"kiw.kZ la?kkrd ekgkSy esa ,d ,sls ^fotu* dk fp=.k djrh gS tks Hkfo"; dks ns[k jgk gSA ;gh dgkfu;ksa

dh /kqjh gSA naxksa dk tokc naxk ugha cfYd HkkbZpkjk gS ln~Hkko gSAß6 ;g dgkuh lekt esa nks /keksaZ ds chp

ln~Hkkouk dks LFkkfir djus dh ps"Vk gSA ^QwV Mkyks jkt djks* dh uhfr ds rgr vaxzstksa us fgUnw&eqfLye

dks ck¡Vus dk dke fd;k gSA orZeku le; esa Hkh /keksaZ dk jktuhfrdj.k gks jgk gSA blls lkEçnkf;d ruko

mRiUu gksrk gSA vr% ;g dgkuh vkt Hkh çklafxd gSA

lqHkæk th dh dgkfu;ksa esa Hkkjrh; laL—fr ds rRo rFkk mudks cpk, j[kus dh vfHkO;fä gqbZ gSA

lkaL—frd laj{k.k ds :i esa mudh dgkfu;k¡ ekuo ewY;ksa dks Hkh n'kkZrh gSA jk"Vª ds çfr mudk leiZ.k Hkko

lkaL—frd cks/k dk ifjp; nsrk gSA vius vuqHko ds lkFk l`tu ds ek/;e ls Hkkjr dh xfjek dks xkSjokfUor

djrh gSA ikfjokfjd laLdkj] /keZ lEca/kh ekU;rk,¡] ioZ] mRlo] lkekftd lkaL—frd ewY;] ukjh ds çfr

n`f"Vdks.k ,oa lekt esa ukjh dk LFkku] L=h drZO;] jk"Vªçse] /keZfujis{krk fo'ks"k :i ls –"VO; gSA
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/keZfujis{krk vkSj ledkyhu fgUnh miU;kl
MkW- #fiUnz 'kekZ

vflLVsaV izksQslj] fgUnh foHkkx] eqYrkuh ey eksnh dkWyst] ifV;kykA

/keZ us Hkkjrh; lekt vkSj tuekul dks vR;f/kd izHkkfor fd;k gSA gekjs lekt ds izR;sd

dk;Z&O;kikj esa /keZ viuh egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk vk;k gSA oLrqr% gekjh lH;rk vkSj laLd̀fr vk/;kfRedrk

dks izJ; nsrh gS] ftl dkj.k Hkkjrh; bfrgkl dk izR;sd ;qx rRdkyhu le; ds /kkfeZd fopkjksa ls izHkkfor

gksrk jgk gSA blh otg ls /keZ Hkkjrh; yksxksa esa laLdkj :i esa izfo"V gks x;kA bl lanHkZ esa MkW- jfo dqekj

^vuq* foLrkjiwoZd fy[krs gSa] ßtc ge Hkkjr ds lanHkZ esa ckr djrs gSa] rks gesa ;g ugha Hkwyuk pkfg, fd Hkkjr

,d ,slk ns'k gS] ftlds vf/kdka'kr% fopkjksa o vkpkjksa dks vkfndky ls /keZ lapkfyr djrk vk;k gSA ge

fdlh Hkh ;qx ds bfrgkl dks mBkdj ns[k ldrs gSa fd ml ;qx ds lekt dks /kkfeZd fopkjksa us dgk¡ rd

izHkkfor fd;kA gekjk vfgalkoknh n`f"Vdks.k] deZQy esa fo'okl] iqutZUe esa fo'okl] bZ'ojokfnrk] ;gk¡ rd

fd o.kZ&Hksn dks Hkh /kkfeZd xzaFk gh izpkfjr djrs gSaAÞ1 bl izdkj /keZ tc fdlh ns'k dh laLd`fr dks bruh

xgjkbZ ls izHkkfor dj ogk¡ ds yksxksa ds laLdkjksa esa yhu gks tkrk gS rks ;g ckr r; gS fd ml ifjos'k esa

mRiUu gksus okyk lkfgR;dkj ;k dykdkj vfuok;Z :i esa mldk izHkko xzg.k djsxkA mlds tUe&e`R;q]

ijekRek vkSj ekuork lEcU/kh fopkjksa ds fuekZ.k esa /keZ egÙoiw.kZ ?kVd fl) gksxkA vr% fdlh Hkh jpukdkj

dh lEiw.kZ thou&n`f"V dks le>us ds fy, mlds /kkfeZd vk;keksa dk foospu&fo'ys"k.k vfuok;Z gks tkrk

gSA

/keZ 'kCn dh O;qRifÙk ^/k`* /kkrq esa ^eu~* izR;; yxkus ls gqbZ gSA2 ftldk vFkZ gS & /kkj.k djus ;ksX;

vFkkZr~ os fopkj] /kkj.kk,¡ ;k n`f"Vdks.k tks /kkj.k djus ;ksX; gSa vkSj ekuoh; vfLrRo dh j{kk ds fy, ftUgsa

dÙkZO; le>dj /kkj.k fd;k tkuk pkfg, lexz :i esa /keZ dgykrs gSaA ;s /kkj.kk,¡ euq"; dks Hkhrj ls fu;eu

djuk fl[kkdj mls lH; cukus dh ps"Vk djrh gSa ftlls lewps lekt dk dY;k.k gks ldsA Hkkjrh;

laLd`fr us /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k pkj vkJeksa dh O;oLFkk dj buesa ls lcls T;knk egÙo /keZ dks fn;k

gS] D;ksafd /keZ vkxs vkus okys rhu vkJeksa dh uhao gS vkSj bu rhuksa ds lkFk vfuok;Z :i ls tqM+k gqvk Hkh

gSA /keZ dks vPNh rjg /kkj.k djus ds i'pkr~ gh euq"; dks vFkZ ds {ks= esa izo`Ùk gksuk pkfg,A dke euq";

dh lgt t:jr gS] ijUrq bls la;fer djus ds fy, Hkh /keZ vko';d gS ftlls lekt esa dksbZ foÜk`a[kyk

mRiUu u gksA gekjh laLd`fr ds vuqlkj tc ekuo dk lkjk thou gh /keZ }kjk la;fer gksxk rks mls eks{k

dk feyuk vfuok;Z gSA bl izdkj Hkkjrh; n'kZu us O;f"V thou dks /keZoRly cukdj lef"V ds eaxy dh
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dkeuk dh gSA

ijUrq ledkyhu le; esa /kkfeZd {ks= esa ik[kaM fnu&c&fnu c<+rk gh tk jgk gSA vkt /kkfeZd izopu

nsus okys /keZ mins'kd rks cgqr gSa vkSj muds mins'kksa dks lquus okys HkhA ijUrq mu mins'kksa dks okLrfod

:i esa /kkj.k djus okys yksx dgha ugha fn[kkbZ nsrsA bldk ,d dkj.k ;g Hkh gS fd vkt uSfrdrk dk mins'k

nsus okys ̂ ckck* yksx [kqn vuSfrdrk dks izJ; ns jgs gSaA bl lanHkZ esa ds'konso 'kekZ dh fVIi.kh voyksduh;

gS fd] ßtgk¡ igys fo'okl] J)k vkSj lsok&Hkko Fkk] ogha vkt /kkfeZd Bsdsnkjh] NydiV djuk] eBk/kh'k

gksuk ,oa vkRedY;k.k dh Hkkouk rd gh /keZ dk Lo:i lhfer gks pqdk gSA vkt /keZ ds uke ij yksxksa dks

xqejkg djus dk iz;kl fd;k tkrk gS vkSj vkradoknh xfrfof/k;ksa }kjk mldh vykSfdd Nfo dks /kwfey fd;k

tk jgk gSAÞ3 ysfdu ledkyhu miU;kldkjksa dh /keZ fo"k;d n`f"V bu rFkkdfFkr /kkfeZd usrkvksa ds mins'kksa

ls lapkfyr u gksdj cqf)&vkfJr gSA bu miU;kldkjksa us rdZ ds vk/kkj ij u dsoy /kkfeZd va/kfo'oklksa

vkSj :f<+;ksa dk [k.Mu fd;k gS cfYd iki&iq.;] uSfrdrk ds ijEijkxr ekin.Mksa dks Hkh udkjk gSA ;s

miU;kldkj ;g ckr gjfxt+ ugha pkgrs fd /keZ ds uke ij O;fDr dh psruk dks dqafBr dj fn;k tk, vkSj

O;fDr /keZra= ds gkFkksa dh dBiqryh cudj jg tk,A ;gh otg gS fd bUgksaus bZ'ojh; HkfDr dks viuh

ekU;rkvksa ds vuq:i Lohdkj djrs gq, eks{k dks uohu n`f"V ls ns[kk gSA dguk u gksxk fd budh /kkfeZd

n`f"V oSKkfud /kjkry dks viukrs gq, ;qxhu ifjos'k ds vuq:i gh vfHkO;Dr gqbZ gSA gekjk izLrqr “kks/k

vkys[k ledkyhu fgUnh miU;kldkjksa ds blh /keZ fujis{k ut+fj, dks mn~?kkfVr djrk gSA bl vkys[k esa

vydk ljkoxh Ñr miU;kl ^dfydFkk % ok;k ckbikl*] deys”oj Ñr miU;kl ^fdrus ikfdLrku*]

Hkxoku flag Ñr miU;kl ^vius vius jke* vkSj Hkxokunkl eksjoky Ñr miU;kl ^dkyk igkM*+ dks

foospu&fo'ys"k.k dk vk/kkj cuk;k x;k gSA

vkyksP; miU;kldkjksa dk ekuuk gS fd /keZ O;fDr dk csgn futh ekeyk gSA ;g O;fDr dk ekSfyd

vf/kdkj gS fd og viuh bPNkuqlkj fdlh Hkh /keZ dks viuk, ;k NksM+sA vr% bl n`f"V ls ;s miU;kldkj

/keZfujis{k gSa] D;ksafd os fdlh Hkh /keZ&fo'ks"k dh iSjoh ;k mls viukus dk vkxzg ugha djrs cfYd pkgrs gSa

fd Hkkjrh; tuekul Hkh /kkfeZd n`f"V ls fujis{krk xzg.k djs ftlls /kkfeZd ln~Hkko dh LFkkiuk lEHko gks

ldsA oLrqr% Hkkjrh; yksx /kkfeZd n`f"V ls dHkh dêj jgs Hkh ugha gSaA bl lanHkZ esa MkW- jfo dqekj ̂vuq* viuk

er izLrqr djrs gq, fy[krs gSa] ßlkEiznkf;d dêjrk rks dqN LokFkhZ rÙoksa dh nsu gS] vU;Fkk lkekU; Hkkjrh;

rks bZ'oj ds uke ij] iki vkSj iq.; ds cks/k ls] deZQy vkSj iqutZUe dh dYiuk ls Hk;Hkhr gksdj izR;sd

et+gc dk lEeku djus okyk gh jgk gSA gekjk xzkeh.k O;fDr vkt Hkh mruk gh mnkj /keZ&Hkh# vkSj

/keZ&fujis{k gSA 'kgjksa esa vo'; LokFkZ vkSj <kasx us izos'k fd;k gS] ijUrq fQj Hkh mlus gekjs lkaLd`frd fopkjksa

dks pksV ugha igq¡pkbZ&;gh gekjh miyfC/k gSAÞ4 ledkyhu miU;kldkj pkgrs gSa fd ge viuh bl miyfC/k

ij xoZ djsa] bls cjdjkj j[kus dh dksf'k'k djsa vkSj ,slk rHkh gksxk tc /keZ ds izfr gekjk ut+fj;k gj rjg

dh ladh.kZrkvksa ls eqDr gksdj /keZfujis{k gksxkA

vydk ljkoxh ̂dfy&dFkk % ok;k ckbikl* miU;kl esa Hkkjr ds lkaLd`frd ifjos'k dh mDr fo'ks"krk

dks mtkxj djrh gqbZ ekurh gS fd Hkkjr ges'kk ls gh /kkfeZd n`f"V ls mnkj jgk gSA gekjh bl fo'ks"krk dks
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fonsf'k;ksa us Hkh Lohdkj fd;k gSA jkefoykl ls tc ,d vaxzst+ gSfeYVu lkgc ̂dkyh?kkV* ds lEcU/k esa iwNrk

gS rks og gSjku gks tkrk gSA bl lEcU/k esa gSfeYVu lkgc mldh ftKklk dks 'kkar djrs gq, mls dgrs

gSa] ß;g dfydkrk gS esjs nksLr&dkyh dk ns'k ;gk¡ vkus okys dks igys dkyh dh iwtk nsuh iM+rh gSA rqEgkjs

firk us ugha crk;k rqEgsa\ rqEgkjs firk gh esjs firk dh vksj ls gj lky dkyh?kkV esa iwtk djds vkrs FksAÞ5

vLrq] Hkkjrh; laLd`fr izR;sd euq"; dks viuh bPNkuq:i viuk vkjk/; nso pquus dh Lora=rk iznku djrh

gSA bl ckr dks miU;kl esa m?kkM+rh gqbZ vydk crkrh gS fd fdl izdkj dqN ewyoknh laxBuksa }kjk Hkkjr

dh bl fo'ks"krk dks u"V fd;k tk jgk gS vkSj fgUnqRo dks mHkkjus dh ps"Vk dh tk jgh gSA ysf[kdk bl

ckr dk fojks/k djrh gqbZ fd'kksj ds 'kCnksa esa dgrh gS] ßek¡ dgrh gS fd tSls fgUnw gSa oSls gh eqlyekuA fgUnw

vius /keZ dk ikcan gS] eqlyeku vius /keZ dkA cpiu esa ,d ckj fd'kksj chekj iM+ x;k Fkk] rc uk[kqnk

efLtn ds ckgj cSBs jgus okys ,d Qdhj dh nqvk vkSj Qwad ls gh Bhd gqvk FkkAÞ6 ysf[kdk dh ekU;rkuqlkj

Hkkjr ,d cgq/kehZ ns'k gS vkSj u gh bldk dksbZ jkT; /keZ gSA blfy, ;g ckr vkSj Hkh t:jh gks tkrh gS

fd ns'k ds ukxfjd vius lafo/kku dh Hkkouk ds vuq:i /keZ&fujis{krk ds ewY;ksa dks viuk,¡A

orZeku le; esa ns'k esa fgUnqRo dk eqík mxz :i esa mBk;k tk jgk gS] ftlds pyrs lkEiznkf;d

ln~Hkko dks dkQh T;knk Bsl igq¡ph gSA blhfy, deys'oj ^fdrus ikfdLrku* esa mxz lksp j[kus okys rcds

dh Hkkjr dks fgUnw jk"Vª cukus dh ea'kk dks fljs ls udkj nsrs gSaA fgUnqRo ds lEcU/k esa mudk foospu mudh

rVLFk /kkfeZd n`f"V dk |ksrd gSA mudh ekU;rkuqlkj] ßfgUnqLrku esa fgUnw cgqla[;k esa Fks] muds jkT; Hkh

Fks] ysfdu fgUnqLRkku dHkh Hkh fgUnw jk"Vª ugha FkkA rc fgUnw jk"Vª uke dk dksbZ nk'kZfud izk.kfcanq vkSj /kkfeZd

dsUnz&fcanq ekStwn ugha FkkA fgUnqLrku dk fgUnw /keZ jktlÙkk dk izrhd ugha Fkk] blfy, ;gk¡ dh ljt+eh ij

dksbZ dsUnzh; /kkfeZd lÙkk ekStwn ugha Fkh vkSj fgUnw vius /keZ dks ekurs vkSj Lohdkjrs gq, Hkh /keZ dh lÙkk

ls vkt+kn FksAÞ7 ys[kd ;g Hkh ekurk gS fd Hkkjrh; bfrgkl esa dgha Hkh dksbZ ,slk fooj.k ugha feyrk tc

bl ns'k dh /kjrh ij fdlh /keZ&fo'ks"k dks dsUnzh; lÙkk ds :i esa LFkkfir djus ds fy, dksbZ ;q) gqvk gksA

gekjs ;gk¡ tc Hkh ;q) gqvk gS ges'kk lR; vkSj lH;rk dh j{kk ds fy,A ys[kd ds erkuqlkj] ß;g /keZ ;q)ksa

dh /kjrh ugha gS--- ;gk¡ rd fd jke&jko.k dk ;q) Hkh /kkfeZd opZLork vkSj lÙkk dk ;q) ugha Fkk] og

vukpkj] vuSfrdrk] vilaLd`fr vkSj vR;kpkj ds fo#) yM+k x;k ,d egku~ uSfrd ;q) FkkAÞ8 bl izdkj

Hkkjr dh lkaLd`frd ijEijk dk fo'ys"k.k djrs gq, miU;kldkj lizek.k ;g fl) djrk gS fd Hkkjro"kZ

/kkfeZd n`f"V ls ges'kk /keZfujis{k jgk gSA og pkgrk gS fd Hkkjrh; viuh ijEijk ls izsj.kk xzg.k djrs gq,

viuh lksp dks lfg".kq cuk;s j[ksa] D;ksafd izR;sd et+gc dk bUlkuh lUns'k ewyr% ,d gh gSA

njvly /kkfeZd dêjrk dk ewy dkj.k ;g gS fd dqN fl)krksa dks bZ'ojh; okD; ekudj mudh

lkoZHkkSfedrk vkSj lkoZdkfydrk esa fo'okl djuk] tcfd izR;sd ;qx dh viuh vko';drk,¡ gksrh gSa] ftuds

vuq:i tM+ fu;eksa dks cnyuk vfuok;Z gksrk gSA /keZ lEcU/kh blh ut+fj, dh vfHkO;fDr Hkxoku flag us

^vius vius jke* esa dh gSA jke bl ckr dks vPNh rjg le>rs gSa fd /kkfeZd n`f"V ls ladh.kZ O;fDr lekt

dks fodkl ds ekxZ ij ysdj ugha tk ldrk cfYd mldh xfr dks vo#) gh djsxkA blhfy, os y{e.k

dks le>krs gq, dgrs gSa] ßfo'o ds lHkh /keksZaUeknh ,d tSls gh gksrs gSa] y{e.k] vkSj os lcls cM+s 'k=q vius
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gh lekt ds gksrs gSaAÞ9 ;s yksx /keZ ds fdlh Hkh fu;e dks cnyus ds i{k esa ugha gksrs vkSj dq,a ds easMd

dh Hkk¡fr u rks [kqn gh fodflr gksrs gSa vkSj u gh vius lekt dks izxfr dh jkg ij gh pyus nsrs gSa vkSj]

ß;fn lkjk lekt gh :f<+xzLr vkSj tM+/kehZa gks rks fdlh ,d O;fDr ds mnkj vkSj vxzpsrk gksus ls D;k gksrk

gS ! tc rd vuxZy iqjkru ls fpidus ij xoZ djus okys cus jgsaxs rc rd mnkj O;fDr dh viuh larku

Hkh vuqnkj vkSj tM+psr gks ldrh gSA /keZ dk {ks= gS gh dqN fofp=A mnkj O;fDr dh larku vius firk

vkSj firkeg dh {kfriwfrZ djus ds fy, nwljksa ls vf/kd :f<+oknh Hkh gks ldrh gS vkSj ;fn og vlk/kkj.k

izfrHkk'kkyh vkSj Kkuh gqbZ rks mlds vgadkj ds dkj.k ;g dêjrk vf/kd t?kU; :i Hkh ys ldrh gSAÞ10

vr% Hkxoku flag dh ekU;rkuqlkj ;g vfuok;Z gks tkrk gS fd ekuo dks gj rjg ds ladh.kZ /kkfeZd

fopkjksa ls cpk;k tk,] ftlls lekt esa fdlh Hkh izdkj dh dêjrk u QSy lds vkSj ;g ckr rHkh lEHko

gksxh tc /keZfujis{k n`f"V dks viukrs gq, ;qxkuq:i u;s dkuwuksa vkSj u;h laLFkkvksa dk fuekZ.k fd;k tk,xkA

^dkyk igkM+* dk miU;kldkj Hkxokunkl eksjoky /kkfeZd n`f"V ls mnkjoknh gSA mudh ekU;rk gS fd vxj

fgUnw vkSj eqlyeku Lo;a gh tkx:d gks tk,¡ rks dksbZ Hkh mudks /keZ ds uke ij yM+ok ugha ldrkA oLrqr%

/kkfeZd dêjrk ns'k ds fodkl esa ,d cgqr cM+h #dkoV fl) gks jgh gS] D;ksafd yksx fodkl esa viuk

;ksxnku nsuk NksM+dj ek= /kkfeZd vuq"Bkuksa esa iSlk cgkrs jgrs gSaA eksjoky lyseh ds ek/;e ls bl ckr dks

mHkkjrs gq, fy[krs gSa] ßesjh le> esa /khjs&/khjs vc vk jh  gS ds cuokjh us tks bZ ckr dgh gh ds rkÅ vc

rks ;k bykdk dk dksbZ Hkjkslk u gS] >wB u dgh--- vjs eanj&egtru~ yw rks gekjh tsc lw QV uksV fudy

tkos gS] vkSj tc bu bLdwy dksytu dh ckr vkos gS ftuesa i<+&fy[k ds gekjs ckydUus ukSdjh feys gS]

mudh ftUnxh cus gS] mudk uke ij ge >V dg nsos gSa ds Å fljdkj dks dke gSAÞ11 lyseh dh fpark

ds ek/;e ls ys[kd us vius ut+fj, dks vfHkO;Dr djrs gq, crk;k gS fd Hkkjrokfl;ksa dks vc eafnj&efLtn

ds eqíksa ls Åij mBdj] /kkfeZd rkSj ij viuh lksp dks mnkjoknh cukdj ns'k ds fodkl esa viuk ;ksxnku

nsuk pkfg,A

vydk ljkoxh us vius miU;kl ̂dfy&dFkk % ok;k ckbikl* esa ml ;qx dh >kadh izLrqr dh gS tc

Hkkjrh;ksa us vius /keZ dks ik'pkR; Kku&foKku dh n`f"V ls u dsoy ij[kk cfYd ;qx dh vko';drkvksa ds

vuq:i mls izklafxdrk Hkh iznku dhA oLrqr% foKku us euq"; dks la'k; esa Mky fn;k gS fd bZ'oj dk

vfLrRo gS Hkh ;k ughaA bl lanHkZ esa fd'kksj ds lEcU/k esa ysf[kdk dh fVIi.kh gS fd] ßfd'kksj dks vc fcYdqy

lius ugha vkrsA dHkh&dHkh og lksprk gS fd lius esa gh ;fn dksbZ bZ'oj lkeus vk tk,] rks og de ls

de mlls bruk rks iwNs fd ek¡ dks rhl lky dh mez esa fo/kok cuk;k rks ;g fu;fr lghA ij HkkHkh dh

D;k oSlh gh fdukjsnkj lQsn lkM+h igus fcuk fVDdh&flanwj ds jgus dh mez gS\Þ12 bruk gksus ds ckotwn

Hkh] ßfd'kksj ckcw ukfLrd ugha FksA cgqr dksf'k'kksa ds ckn Hkh ugha gks ik,A ij Ldwy ds fnuksa esa 'kkaruq vkSj

veksyd dh /kkfeZdrk fojks/kh lksgcr us mUgsa ,slk t:j <ky fn;k Fkk fd iaMs&iqtkjh&czkã.kksa dh Nk;k rd

ls os dkslksa nwj jgrs FksAÞ13 ysf[kdk dh ;gh u;h psruk mu iaMs& iqjksfgrksa dk fojks/k djrh gS tks gtkjksa

lkyksa ls yksxksa dks 'kks"k.k dk f'kdkj cuk;s gq, gSaA Lokeh jkekuan d`".k dk mYys[k djrs gq, ysf[kdk us crkuk

pkgk gS fd fdl izdkj /keZ dks ek= izfrfØ;koknh ut+fj, dk |ksrd cuk nsus okys if.Mrksa ls mUgksaus
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NqVdkjk ik;kA Lokeh th ij fVIi.kh djrs gq, ysf[kdk muds er dk leFkZu djrh gqbZ fy[krh gS] ß,d vkse~

fy[ks fp= dks NksM+dj mUgksaus dgha dksbZ ewfrZ ugha j[kh gSA Lokeh th dgrs gSa Hkkjro"kZ dh [kkfl;r ;g gS

fd ;gk¡ dqN Hkh R;kxk ugha tkrkA ;g Hkh lR; gS] ;g Hkh lR; gS vkSj og Hkh lR; gSA blfy, bruk dckM+

Hkj x;k gekjs /keZ esaA tc ge ,d ckj ^:i* dks Lohdkj dj ysrs gSa] rks ge dqN Hkh Qsad ugha ldrsA u

tkus lR; fdl ^:i* esa Nqik gksA gj ,d :i dk ,d uke gS vkSj ,d xq.k HkhA cl rc ge :i dh bruh

HkhM+ esa my>s jg tkrs gSaA ysfdu vQlksl gj :i dh vkRek gels vks>y jgrh gSAÞ14 bl rjg ysf[kdk

ekurh gS fd ^:i* esa ^v:i* dks [kkstk rks tk ldrk gS] ysfdu rHkh tc ge ^:iksa* dh my>u ls ckgj

fudydj bZ'oj ds fdlh ,d ^:i* ij gh viuk /;ku dsfUnzr djsaA

^fdrus ikfdLrku* esa deys'oj /kkfeZd fo'oklksa ds izfr oSKkfud lksp viukrs gq, crkrs gSa fd dksbZ

Hkh /kkj.kk ftls cqf) dh dlkSVh ij ij[kk ugha tk ldrk] mls lR; ugha ekuk tk ldrk] ugha ekuk tkuk

pkfg, D;ksafd u;h ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i u;h /kkj.kkvksa dh vko';drk iM+rh gSA blfy, ;g t:jh gks

tkrk gS fd] ßtks cqf) vkSj eu dks larq"V u djs og R;kT; gSA u;s dks vaxhdkj djksA u;k dHkh Hkh iqjkus

dh iqujko`fÙk ugha gksrkA iqjkus dk u;s esa :ikarj.k gh cqf)laxr iqjkus dks izJ; nsrk gSAÞ15 vr% miU;kldkj

pkgrk gS fd v/;kRe dh tks /kkj.kk gekjs eu&efLr"d dks larq"V ugha djrh] mldks ugha ekuk tkuk pkfg,

vkSj ,slk u gksus dh fLFkfr esa eu 'kkafr&izkIr ugha dj ldrkA

bl izdkj dgk tk ldrk gS fd vkyksP; ledkyhu miU;kldkjksa dk /kkfeZd ut+fj;k mnkjoknh vkSj

/keZfujis{k gSA bu miU;kldkjksa us ekuk gS fd Hkkjr cgq/kehZ ns'k gS vkSj ;gk¡ ds lkekU; ukxfjd izR;sd

/keZ dk lEeku djus okys gSaA ysfdu bu egt+ckas esa dqN yksx ,sls Hkh gks x, gSa tks vius mxz n`f"Vdks.k ls

Hkkjrh; lekt dh /keZfujis{krk dks u"V djus dh dksf'k'k esa yxs gq, gSaA vkyksP; n'kd ds miU;kldkj

cgq/kehZ ns'k ds fodkl ds fy, /keZfujis{k n`f"V dks vfuok;Z ekurs gSaA blhfy, vydk ljkoxh us tgk¡ ns'k

ds yksxksa ds mnkjoknh ut+fj, dks mHkkjk gS] ogha deys'oj Hkh /keZfujis{krk dk leFkZu djrs gq, ,sfrgkfld

izek.kksa ds ek/;e ls ;g fl) djrs gSa fd Hkkjrh; bfrgkl ds fdlh Hkh ;qx esa et+gch vk/kkjksa ij dHkh dksbZ

Hkh ;q) ugha gqvkA ,d vksj Hkxoku flag ds jke dh ekU;rk gS fd /keZ dksbZ tM+ 'kkL=h; fu;eksa dk uke

ugha cfYd bu fu;eksa esa ;qxkuq:i ifjorZu gks ldrk gS vkSj fd;k Hkh tkuk pkfg,] ogha nwljh vksj ^dkyk

igkM+* ds jpf;rk Hkxokunkl eksjoky ds fopkjkuqlkj ns'k ds yksxksa dks efUnjksa&efLt+nksa ds iqjksfgrksa vkSj

eqYykvkas ds isV Hkjus dh ctk; lkekftd HkykbZ ds dk;ksZa esa viuk ;ksxnku nsuk pkfg,A vr% vkyksP; ds

miU;kldkjksa dh ;g fo'ks"krk mYys[kuh; gS fd os izxfr'khy ewY;ksa ls lapkfyr gksus ds dkj.k /kkfeZd n`f"V

ls fujis{k ,oa mnkjoknh jgs gSaA
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fpfdRlk {ks= esa L=h dh lkekftd fLFkfr % fotu
miU;kl ds lUnHkZ esa

Qjhnk mDdyh

'kks/k Nk=k] fgUnh foHkkx] dukZVd jkT; vDdegknsoh efgyk fo'ofo|ky;] fot;iqjA

vkys[k lkj %&

ledkyhu fgUnh ysf[kdkvksa esa eS=s;h iq"ik ,d l'kä ysf[kdk gSA ftlus lekt dh lksp ij] ukjh

dh Js"Vrk ij] mlls tqM+s lkekftd eqíksa ij çdk'k Mkyus dk ç;kl fd;k gSA blh fopkj dks ysdj ukjh

dh çfrHkk ij çdk'k Mkyus okyk miU;kl fotu gSA lekt esa dbZ {ks= gksrs gS] mlesa fpfdRlk {ks= lcls

egRoiw.kZ gSA ftlesa O;fä dks thou nku feykrk gSA mlh fpfdRlk {ks= esa gksus okys Hkz"Vkpkj dk [kqyklk

eS=s;h iq"ik djuk pkgrh gSA

Hkwfedk %&

vkt fpfdRlk ds uke ij O;kikj gks jgk gSA tgk¡ xjhc o vlgk; yksaxks dks Bxk tkrk gSA dbZ lkjs

ubZ lkft'ksa dj mUgsa >wVs fnykls nsrs gSA fotu miU;kl ds ik=ksa ds ek/;e ls ysf[kdk fpfdRlk {ks= gks

jgs vukpkj o ukjh thou dk lag"kZ lekt ds lkeus ykuk pkgrh gSA fdl rjg ukjh dks fookg ds uke ij

mlds çfrHkk dks] mlds liuksa dks pduk&pwj fd;k tkrk gSA fookg ds mijkar iq#"k ds thou esa dksbZ

cnyko ugha vkrk] ij ukjh dk iwjk vfLrRo gh cny tkrk gSA blh lekt dh lksp] muds vuSfrd O;ogkj

ij eS=s;h iq"ik çdk'k Mkyus dk ç;kl fd;k gS vkSj fotu miU;kl dh çeq[k L=h ik= usgk ds ek/;e ls

L=h dh ds lkekftd la?k"kZ dks lekt ds lkeus ykus dk ç;Ru fd;k gSA eS=s;h iq"ik dk ^fotu* miU;kl

,d ukjh dh çfrHkk ij çdk'k Hkh Mkyrk gS lkFk gh fpfdRlk esa gks jgs va/ksjs i{kksa dks lekt ds lekus ykus

dk ç;kl fd;k gSA

fotu miU;kl esa vkHkk] usgk vkSj usgk dh ek¡ rhu ik= gSA yksaxks dk ekuuk gS fd 'kgjh L=h Lora=

gksrh gSA [kqn vius QSlys ysrh gSA ij ;g ljklj xyr gSA ukjh 'kgjh gks ;k] xzkeh.k os lekt ds lkeus

jhfr&fjoktksa ds [kkfrj >qduk gh iM+rk gSA bl lekt ds [kkfrj gh usgk ekrk&firk ds lkeus foo'k gks

tkfr gSA usgk ,d us= fpfdRld FkhA ftlus viuha çfrHkk ls lekt esa viuk uke cuk;k Fkk] [kqn dh

igpku cuk;ha FkhA usgk dk fookg ,d Js"V fpfdRld ds lkFk rks gks tkrk gS] ij usgk ifjokj ds fy, ,d

thr yk;k gqok ind ek= cudj jgk tkrh gSA /khjs&/khjs usgk dk thou va/kdkj esa <yrs tkrk gSA vt;
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flQZ vius in çfr"Vk] vLirky ds Qk;ns ds fy, usgk ls fookg fd;k FkkA bl fookg ls usgk dk mToy

thou vU/kdkj ls f?kj tkrk gSA ek¡ ls usgk us fdruh feUurs dh Fkh] fookg ls budkj Hkh fd;k FkkA usgk

dk ekuuk Fkk fd vehj yks vt; Mksus'ku nsdj fMxzh gkfly dh gSA mls ,d bZekunkj lPps thou lkFkh

dh ryk'k Fkh] ij usgk dh ek¡ lekt dh nqgkbZ vkSj mlds mToy Hkfo"; ds lius fn[kkdj fookg ds fy,

eukgh ysrh gS vkSj usgk ds firk us usgk ls dgk& ÞBhd gS] d‚fyt ds lkFk iSlsokyh ckr tqM+h lgh] ysfdu

mldh lun ns[ksxk dkSu\ mls ukSdjh ds fy, ;gk¡&ogk¡ rks HkVduk ugha lks ,Iyhds'ku nsrk fQjsA usgk

bruk tku ys fd vehjksa ls tokc&ryc djus dk ne[ke ljdkjh dkuwuksa esa Hkh ughaAß1 ek¡&fir ds bl rdZ

ls usgk vkod jg tkrh gSA D;ksa ifjokj esa csfV;ksa ds eu dks ugha le> tkrk fd og D;k dguk pkgrh gS]

D;ksa mls gh lekt foo'k dj nsrk gSA eku dh fookg ,d ifo= ca/ku gSA ij fookg esa flQZ nks ifjokj ugha

nks fny feyuk] muds fopkjksa dks Hkh feyuk t:jh gksrk gSA

bl rjg e/;oxhZ; ifjokj esa csVh dk Hkfo"; rks mToy cukuk pkgrs gS] fl{kk ls ugha fookg ds uke

ijA lekt dh lksp cnyuk t:jh rHkh ukjh thou dks ,d ubZ fn'kk fey ik,xhA D;ksa ges'kk ifr dh

xqykeh djus ds fy, ukjh etcwj gks tkrh gSA ,d çfrHkk laiUu ukjh dks D;ksa nwljks ij voykfEHkr jguk

iM+rk gSA usgk çrhHkk'kkyh] ifjJeh FkhA os viuk dSfj;j mToy cukus esa l{ke FkhA fQj D;ksa ukjh dks fookg

ds uke ij ,d ca/ku esa ck¡/kk x;k] tgk¡ uk mls [kqyk ekgkSy feyk uk [kqys fopkjksa okyk thou lkFkhA blh

fparktud fo"k; dks ysf[kdk lekt ds lkeus ykus dk ç;kl fd;k gSA ge ns[krs gS fd fdrus fL=;ksa dk

thou vU/kdkj ls f?kjk gS] fdrus gh ekSr ds ?kkV mrkjh xbZ gSA ,sls ?kVuk,¡ lekt esa vk, fnu gks jgs gSaA

,l D;ksa\ flQZ ukjh gh lekt dk f'kdkj D;ksa curh gS\ D;ksa mldks vcyk cuus esa lekt etcwj dj nsrk

gS\ ukjh dh bl fLFkfr dk dkj.k flQZ lekt ughaA ifjokj Hkh gSA tks csVh ds mToy Hkfo"; ds pDdj esa

mls vehjksa ds va/kdkj Hkjs egyksa esa /kdsy nsrs gSaA blesa yM+fd;ksa dh xyrh gS ;k muds ifjokj dhA ifr

dh ihM+k mlds vR;kpkj u lgu dj ldus ds dkj.k fdrus eklwe tho vius vki dks ekj nsrsA vxj ifr

ds ?kj dks Bqdjk dj ek¡ ds ?kj tkrh gS] ogk¡ mls iukg ugha feyrhA ;g dSlk fjokt ,d yM+dh dh Mksyh

ek¡ ds ?kj ls vkSj vFkhZ ifr ds ?kj ls dgdj mls vius tUe LFkku ls gh fu"dkflr fd;k tkrk gSA ,slh

lksp lekt vkt D;ksa lksp jgk gSA D;ksa iq#"k vkSj L=h esa Hksn dj jgk gSA fookg uke ij D;ksa ,d yM+dh

dks viuh ;ksX;rk nckuh iM+rh gSA usgk dh lgsyh vkHkk usgk dks dgrh gS Þftlds fy, rqe LVªxy ij mrjh

gks] tíkstgn epk jgh gksA vkj-ih- 'kj.k dk csVk rks firk ls ugha fHkM+ jgk\ mldk thou vkjke ls pky

jgk gksxk] D;ksafd og vkSj mldk firk nksuksa tkurs gSa] ijkbZ yM+dh xjhc ?kj ls vk,xh] vehjh dk jkSc

[kk,xh] tSls vehj ?kj ls vkrh gS] llqjky dh xjhch esa <yuk gksrk gS] D;ksafd /ku ds ikS/ks dh rjg :idj

ifr ds ?kj esa gh iuiuk gS] ugha iuikbZ rks ekj tkvks] fdlh dh cyk ls ;s ckrsa esjh ek¡ us Hkh le>kbZ FkhaAÞ2

le>kus ds dksf'kl djrh gS] rks vkHkk dks usgk ds ?kjokys nq'eu le>dj usgk dks mlls feyus ugha nsrsA

vkHkk usa rks usgk dh HkykbZ lksph Fkh ij ifjokj okys vkHkk ds fopkjksa dh dæ ugha dhA mls nks"kh ekudj

mls vkSj usgk dks vyx dj nsrs gSA

M‚- 'kj.k us rks vius ukyk;d csVs ds fy, yk;d cgq nqaMdj fookg rks djok fn;kA ij vt; usgk
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ds fy, yk;d gS] bl ckr dks usgk ds ifjokjokyksa us D;ksa ugha lkspkA ,d iwoZ ;kstuk ds rgr usgk dk

fookg vt; ls fd;k x;k FkkA usgk ml ?kj ds fy, flQZ ,d in] fMxzh Fkh tks vt; ds Hkfo"; dks lqjf{kr

j[krh FkhA tc usgk ,d ejht dk vNs ls bykt dj mls tYnh gh ?kj Hks> fn;kA bl ckr dh [kcj tc

llqj dks irk pyrh gS] os [kq'k gksus ds ctk; mls lftZdy] vLirky ds ekeyksa ls nwj dj nsrk gSA mls

vLirky dh ns[kjs[k] lkekuksa dh lwfp bl rjg ls mlds otwn ls mls nwj dj nsrk gSA Þftl ejht dks

rqeus ?kaVs Hkj esa Nqëh ns nh] mldks vkfFkZd ykHk Hkh gqvk vkSj mldk Vkbe Hkh cpk] exj og bu ykHkksa dks

ykHk ds rkSj ij ekus rc u\ yxrk gS vHkh gekjs ns'k esa yksxksa ds ikl dkQh vKku vkSj Qkyrw cä gSA

og 'kfrZ;k ;gh dgsxk fd 'kj.k vkbZ lsaVj esa ejhtksa ij iwjk /;ku ugha fn;k tkrkA HkhM+ iM+h gqbZ lks tYnh

ls tYnh Hkxkdj cSM [kkyh djk fy;k tkrk gSA gekjh ykijokgh ds [kkrs esa cnukeh gh tqM+sxh u\ß3

bl rjg ls bZekunkjh ls dke djus okyksa dh gkyr ,lh gS fd muds otwn ls gh mudks vyx dj

fn;k tkrk gSA bu Hkz"V vLirky esa usgk tSlh ifjJeh] çfrHkkfUor MkDVjksa dks ekufld :i ls ihfM+r fd;k

tkrk gSA 'kj.k tSls MkDVjksa us fpfdRlk {ks= dks ,d O;kikj cuk dj j[kk fn;k gS] tks flQZ /ku ds fy,

vLirky dks pykrs gSA usgk ds ikl fdruh çfrHkk gS ij os dqN ugha dj ldrhA mldh çfrHkk dks iq#"k

lÙkk ds [kkfrj nckdj j[kk x;kA MkDVj 'kj.k usgk ls dgrk gS& Þusgk rqe lqu jgh gks u\ rqEgkjh ns[k&js[k

esa bl vkbZ lsaVj dh fdruh lqj{kk jgsxh] ;g rks eS gh vuqeku yxk ldrk gw¡A blds fodkl dh nwj–f"V

Hkh rqEgkjs ikl gS] eS iwjh rjg le> pwdk gw¡A ;gk¡ dh t:jrksa dh ij[k] jksfx;ksa ds fy, ekfQd vkSj

xSj&ekfQd ekgkSy dh ij[k] nnZeanks ds fy, laosnu'khyrk dh t#jr] bykt ds fy, dkjxj fof/k;ksa dk

ys[kk vkSj c;kjs rqEgkjh gnksa esa gksaxsA rqe ¶yksjsal uSnsaxy cuksA enj VSfjlk eerkebZAß4 vxj MkDVj 'kj.k

us vius ukyk;d csVs dh ctk; viuh yk;d cgq dh çfrHkk dks le>dj fpfdRlk dk lc Hkkj usgk dks

lkSai nsrk rks] mldk vLirky vkt vleku ds cqyafn;ksa dks Nw ldrk FkkA usgk esa tks vk/kqfud fpfdRlk

dh çfrHkk Fkh og çfrHkk vt; gks ;k M‚- 'kj.k ds ikl ugha FkhA

usgk vkxs dh lhfu;j jslhMsalh dh i<+kbZ ds fy,] ij csVs VhEeh ds otg ls ugha dj ik jgh FkhA

fQj vkHkk ds le>us ij i<+kbZ ds fy, vkHkk ds lkFk g‚LVsy esa jgus yxhA ij llqj dh pkykdh ds rgr

fQj ls usgk dks i<+kbZ v/kwjh NksM+dj okil vius llqjky vkxjk vkuk i<+kA ;gk¡ vLirky esa M‚ 'kj.k us

,d ejht dh vk¡[kksa dk vkijs'ku fd;k FkkA fQj Hkh ml ejht dh ,d vk¡[k ugha fn[k jgh FkhA usgk fdlh

vPNs MkDVj dks cqykus ds fy, dgrh gS] ij nwljs MkDVj dh lykg ls buds çfr"Bk esa vkap vk,xhA

blfy, M‚- 'kj.k [kqn gh vkijs'ku djrk gSA buds Hkwy ls ml ejht dh e`R;q gks tkrh gSA M‚ 'kj.k rks

Hkkx fudyrk gS] ij vt; bldk bYtke usgk dks vius flj ysus ds fy, dgrk gSA rks usgk lksprh gS ÞvHkh

ijaijk cnyh ugha] cnysxh Hkh ;k ughaA firk dk ladV csVs ij vkSj csVs dk ladV iRuh ij ---- jkLrk ;gh

gS] jkg lkoZtfud :i ls ;gha gksdj tkrh gSAÞ5

fu"d"kZ %&

bl rjg lekt ukjh dks gkykrksa ds lkeus ?kqVus Vsdus ds fy, etcwj dj nsrk gSA ukjh dh viuh

dksbZ vkdka{kk dks iwjk ugha dj ikrhA ges'kk ifjokj ds fy, vius liuksa dks Lokgk dj nsrh gSA vkf[kj bl
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R;kx ds fy, mls feyrk D;k gS\ nnZ] ihM+kA ;gh ukjh dk thou cudj jkg tkrk gSA ukjh dh ckr dks

vkt ;g iq#"k ç/kku lekt dgk¡ le>rk gSA usgk bl nyny esa rks Qal x;h] vc mlh dks viuh çfrHkk

ls bl nyny ls ckgj vkus ds jkLrk nqaM ysuk gSA bl iq#"k ç/kku lekt dk fojks/k dj] vius lÙkk dks

LFkkfir djuk t#jh gSA

lanHkZ xzaFk %&
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fdUuj thou dk ifjçs{; vkSj Hkkjrh; laL—fr
y{eh flag

dkth ut#y fo'ofo|ky;A

euq"; ,d lkekftd çk.kh gS] og lekt ds chp jgrk gS vkSj ,d csgrj lekt dk fuekZ.k djrk

gS ysfdu bl lekt dks tks ÅtkZ çnku djrh gS og laL—fr gSA ,d lekt fdl çdkj dk gksuk pkfg,]

fdu xfrfof/k;ksa }kjk lapkfyr gksuk pkfg,] D;k lgh gS vkSj D;k xyr] ;g ekuo lekt dks laL—fr gh

crkrh gSA ;g ekuo eu dks ladh.kZrk ls fudky dj fo'kkyrk dh vksj ys tkrh gSA ewy :i ls dgk tk,

rks laL—fr laiw.kZ ekuo lekt dh miyfC/k;ksa dk la;qä :i gSA vkpk;Z gtkjh çlkn f}osnh ds 'kCnksa esa&

Þeuq"; dh Js"B lk/kukvksa dk gh nwljk uke laL—fr gSAß

Hkkjr dh vxj ckr djsa rks ;gk¡ dbZ laL—fr;ksa dk leUo; ns[kus dks feyrk gSA ftl çdkj dbZ

ufn;ksa ds laxe ls lkxj curk gS mlh çdkj dbZ /keksZ] dbZ Hkk"kkvksa ,oa dbZ fopkj/kkjkvksa ls ,d cgqvk;keh

laL—fr dk fuekZ.k gqvk gSA bls lkekfld laL—fr dgk x;k gSA blesa fofo/krk rks gS ij bl fofo/krk esa

,d lgtrk gSA ;gh Hkkjr dh igpku Hkh gS vkSj ;gh Hkkjr dh rkdr HkhA bl lkekfld laL—fr ij vius

fopkj O;ä djrs gq, jke/kkjh flag fnudj viuh iqLrd ^laL—fr ds pkj v/;k;* esa fy[krs gSa &ÞHkkjr dh

laL—fr vkjaHk ls gh lkekfld jgh gS] mÙkj&nf{k.k] iwjc&if'pe] ns'k esa tgk¡ Hkh tks fganw clrs gSa] mudh

laL—fr ,d gS ,oa Hkkjr dh çR;sd {ks=h; fo'ks"krk gekjh blh lkekftd laL—fr dh fo'ks"krk gSAß

bl laL—fr esa fganw] eqfLye] fl[k] bZlkbZ] L=h&iq#"k] lc ds fy, LFkku gS ij ,d vkSj oxZ gS tks

blh laL—fr dk] lekt dk fgLlk gS ysfdu mUgsa bldk fgLlk ekuk ugha tkrkA bUgsa eq[;/kkjk ls vyx

j[kk tkrk gSA bUgsa fdUuj dgk tkrk gSA

vxj fdUuj 'kCn ds vFkZ dks le>us dk ç;kl djsa rks ̂ c`gr&laL—r fganh 'kCndks'k* esa fdUuj 'kCn

dk ç;ksx rhu vFkksaZ esa fd;k x;k gS&Þcqjk ;k fo—r iq#"k] iqjk.kksäiq#"k ftldk flj ?kksM+s dk gks rFkk 'ks"k

'kjhj euq"; dk gks] dqcsj dk fo'ks"k.kA 'kCndks'k vFkZ ds vfrfjä vxj blds lkoZHkkSfed vFkZ dks ns[kus dk

ç;kl djs rks bldk ç;ksx fgekpy çns'k ds {ks= fo'ks"k fdUukSj ds fuokfl;ksa ds fy, fd;k tkrk jgk gS ijarq

le; ds lkFk ;g {ks= fo'ks"k ls vkxs c<+dj r`rh; ç—fr ds euq"; ds fy, Hkh ç;qä gksus yxk gSA

çkphu Hkkjrh; lH;rk vkSj laL—fr dks vxj ns[ksa rks fdUujksa ds çfr vR;Ur lEeku dk Hkko FkkA

bUgsa bZ'oj dk LFkku fn;k tkrk Fkk] —".k dk :i dgk tkrk FkkA egkHkkjr tSls fo'kky ;q) ds eSnku esa

tc vjkou =kfg&=kfg epk jgk Fkk rc mls jksdus ds fy, —".k us fdUuj :i gh /kkj.k fd;k FkkA jkek;.k
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tSls egkdkO; esa Hkh fdUujksa dk mYys[k fd;k x;k gSA ,slk ekuk tkrk gS fd tc fp=dwV esa jke dks eukus

ds fy, Hkkjr leLr çtk ds lkFk vk;s Fks rks jke us Hkjr ,oa vU; L=h iq#"k] lHkh dks ykSVus dk vkns'k

fn;k fdarq fdUujksa dks mUgksaus dksbZ vkns'k ugha fn;k ftlds dkj.k fdUuj pkSng o"kZ rd ogh jke dk bartkj

djrs jgsA mudh fu"Bk ls çHkkfor gksdj] Hkxoku jke mUgsa 'kkfn;ksa] tUeksa vkSj vU; egRoiw.kZ voljksa ij

vk'khokZn nsus dh {kerk çnku djrs gSaAeqxy dky esa Hkh fdUujks us lkezkT;&fuekZ.k dh jktuhfr esa egRoiw.kZ

Hkwfedk fuHkkbZA

loky mBrk gS fd çkphu le; esa bruk mPp ntkZ çkIr djus ds ckn vkt fdUujksa dh fLFkfr bruh

n;uh; D;ksa gS\ bldk tokc dgha u dgha vkSifuosf'kd 'kklu esa ns[kus dks feyrk gSA 19oha 'krkCnh ds

mÙkjk/kZ ds nkSjku fczfV'k vkSifuosf'kd ç'kklu us lfØ; :i ls fgtM+k leqnk; dk vijk/khdj.k fd;k vkSj

mUgsa muds ukxfjd vf/kdkjksa ls oafpr dj fn;kA rc ls ysdj vkt rd fdUuj vfHk'kIr thou thus dks

etcwj gSaA vkt ge laL—fr ls laL—fr dh feyku dh ckr djrs gSa ysfdu lp rks ;g gS fd ,d iwjs oxZ

dks gh eq[;/kkjk ls dkVdj vyx dj fn;k x;k gSA fdUuj oxZ dks O;fä gksus dk Hkh ntkZ ugha fn;k tkrkA

ukyklksikjk dk fouksn bl O;Fkk dks dqN ;wa O;ä fd;k gS& Þtuukax fodykaxrk cgqr cM+k nks"k gS ysfdu

bruk cM+k Hkh ugha fd rqe eku yks dh rqe /kM+dk ek= ogh fupyk fgLlk Hkj gksA efLr"d ugha gks] fny

ugha gks] /kM+du ugha gks] vka[k ugha gksA rqEgkjs gkFk iSj ugha gSA gSa gSa gSa] lc oSlk gh gS] tSls vkSjksa ds gS]

;kSu lq[k ysus nsus ls oafpr gks rqe] okRlY; lq[k ls ugha!ß

bl rF; ds lk{; gesa orZeku vkadM+ksa esa ns[kus dks feyrs gSaA 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj] Hkkjr

esa fdUujksa dh dqy vkcknh 4-8 yk[k gS] tcfd budh lk{kjrk nj 56-1 çfr'kr gh gSA ogh vxj jkstxkj

dh ckr djsa rks dsoy 6 çfr'kr fdUuj gh çkbosV {ks=ksa ,oa xSj ljdkjh laxBuksa esa dk;Zjr gSaA jk"Vªh;

ekuokf/kdkj dh fjiksVZ ds vuqlkj] 90 izfr'kr fdUujksa dks ;ksX; gksus ds ckotwn fdlh Hkh çdkj ds

lkekftd] vkfFkZd xfrfof/k esa ;ksxnku nsus dk volj ugha fn;k tkrk vkSj Hkh[k ek¡xus ,oa nsg O;kikj tSls

dk;ksaZ ds fy, etcwj fd;k tkrk gS ftlls ,M~l vkfn tSlh xaHkhj chekfj;ksa dk [krjk Hkh c<+ tkrk gSA

vkt Hkkjr viuh laL—fr ds ne ij fo'o esa viuh fo'ks"k igpku cuk jgk gSA viuh laL—fr ij

xoZ dj jgk gS ij D;k ,d lEiw.kZ oxZ dks iwjh rjg ls ckgj djds ge viuh laL—fr dks okLro esa lkekfld

laL—fr dg ldrs gSa\ fdUujksa ds Hkh vius R;kSgkj gksrs gSa] fof/k fo/kku gksrs gSa]tUe&e`R;q ds laLdkj gksrs

gSa tSls fdlh fdUuj dh e`R;q ij mldh 'ko ;k=k ges'kk jkr dks gh fudyrh gS D;ksafd ,slh ekU;rk gS fd

vxj dksbZ xSj fdUuj ml 'ko dks ns[k ysrk gS rks og fdUuj vxys tUe esa Hkh fdUuj :i esa gh tUe ysxkA

fdUuj ds cf/k;kdj.k dh çfØ;k dks ,d R;kSgkj dh rjg euk;k tkrk gSA fdUujksa dk lcls cM+k R;kSgkj

rfeyukMq ds dqokxe esa cuk;k tkrk gS tgk¡ ns'k Hkj ds lkjs fdUuj ,df=r gksrs gSaA 18 fnuksa rd pyus

okys bl R;kSgkj esa dbZ dk;ZØe gksrs gSa tSls esys] QS'ku& 'kks vkfnA R;kSgkj ds var esa lHkh fdUuj ,d fnu

ds vius nsork vjkou ls fookg djrh gS vkSj vxys gh fnu mldh e`R;q ds lkFk fo/kok :i /kkj.k dj ysrh

gSA

ij pw¡fd Hkkjr dk lafo/kku lHkh dks leku vf/kdkj nsrk gS blfy, nsj ls gh lgh ysfdu fdUujksa
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ds fy, ,d ,sfrgkfld le; rc vk;k tc lqçhe dksVZ us 2014 esa fdUujksa dks VªkaltsaMj ds :i esa ekU;rk

nhA blds lkFk gh fdUujksa dks ,slk ntkZ nsus okyk Hkkjr nqfu;k esa igyk ns'k cu x;kA lkFk gh 2019 esa

VªkaltsaMj O;fä ¼vf/kdkjksa dk laj{k.k½ fo/ks;d ikfjr fd;k x;k tks fdUujksa dh igpku dks lqfuf'pr djrk

gS vkSj lkFk gh fdlh Hkh çdkj ds HksnHkko dks nwj dj f'k{kk vkSj jkstxkj ds {ks=ksa esa mUgsa volj çnku djrk

gSA

blh çdkj Hkkjrh; laL—fr esa Hkh vc buds fy, /khjs&/khjs Lohdk;Zrk c<+us yxh gS] fdUujksa us dqaHk

esys esa iwjs mRlkg ls Hkkx fy;k vkSj ifo= Luku tks fd dsoy fganw iqtkfj;ksa ds fy, gh vkjf{kr Fkk] ml

;equk xaxk ufn;ksa ds ifo= laxe esa Hkh Luku fd;kA lkFk gh lfn;ksa ls pyh vk jgh gS ijaijk ftlds varxZr

fdUuj dk vafre laLdkj fganw i)fr ls ugha fd;k tk ldrk og Hkh rksM+h xbZ ,oa fdUujksa dks fiaMnku dk

volj fn;k x;k ftlls fdUujksa dks ,d lEekutud e`R;q dk vf/kdkj çkIr gqvkA lkFk gh fcgkj dk dyk]

laL—fr vkSj ;qok foHkkx 2016 ls fdUuj egksRlo dk vk;kstu dj jgk gS tks dykRed vkSj lkaL—frd {ks=

esa VªkaltsaMj leqnk; dh mUufr vkSj çfrfuf/kRo lqfuf'pr djrk gS ,oa fdUuj leqnk; ds lEeku ds fy,

lefiZr ,d okf"kZd dk;ZØe] fdUuj egksRlo dk vk;kstu djus ds fy;s bl foHkkx dks jtr Js.kh esa 2023

dk Ld‚p vokMZ Hkh çnku fd;k x;kA bl volj ij vij lfpo us dgk& Þ;g {k.k gesa csgn xoZ ls Hkj

nsrk gSA ;s fyax dh ck/kkvksa dks ikj djrs gq,] dyk vkSj laL—fr ds {ks= esa] VªkaltsaMj leqnk; ds fy,

lkekftd lekosf'krk dks c<+kok nsus ds çfr gekjs vVwV leiZ.k dks n'kkZrk gSAß

orZeku le; esa ;ksxh vkfnR;ukFk dh ljdkj Hkh fdUujksa ds lkekftd vkSj lkaL—frd mRFkku ds

fy, vFkd ç;kl dj jgh gSA eq[;/kkjk esa mUgsa 'kkfey djus ds fy, Hkkjr ljdkj VªkaltsaMj iksVZy ij

mudk iathdj.k rsth ls dj jgh gSA lkFk gh fdUujksa dks f'kf{kr djus ds fy, Ldwyksa esa Hkh ços'k fn;k tk

jgkgS ,oa mudh lqj{kk ds fy, gj Fkkus esa lqj{kk çdks"B Hkh LFkkfir fd, tk jgs gSa tgk¡ mudh leL;kvksa

dk tYn lek/kku djus dk ç;kl fd;k tk jgk gSA muds mRFkku ,oa muesa tkx:drk ykus ds fy;s jkT;

Lrj ij dbZ lkaL—frd dk;ZØe dk Hkh vk;kstu fd;k tk jgk gSA

bu ç;klksa dk gh ifj.kke gS fd vkt dbZ {ks=ksa esa fdUuj vius çfrHkk dk ijpe ygjk jgh gS tSls%

ekuoh ca/kksik/;k; & igyh VªkaltsaMj fçafliyA

ds i`fFkdk dk;f'kuh & Hkkjr dh igyh VªkaltsaMj iqfyl vf/kdkjhA

lR; Jh 'kfeZyk & Hkkjr dh igyh VªkaltsaMj odhyA

tksbrk eaMy & Hkkjr dh igyh VªkaltsaMj ttA

y{ehukjk;.k f=ikBh & la;qä jk"Vª esa ,f'k;k ç'kkar dk çfrfuf/kRo djus okyh igyh VªkaltsaMj

vkfnA

fdUujksa dh Hkkxhnkjh lekt vkSj laL—fr esa vc /khjs&/khjs c<+us yxh gSA bl ckr dk lcls cM+k

çek.k ;g gS fd Hkkjrh; lkfgR; esa vc bUgsa LFkku fn;k tkus yxk gS] tSlk fd vkpk;Z 'kqDy us Hkh fganh

lkfgR; dk bfrgkl esa dgk gS fd& ÞçR;sd ns'k dk lkfgR; ogk¡ dh turk dh fpÙko`fÙk dk lafpr çfrfcEc

gksrk gSAß lu~ 2000 ds ckn ls dbZ ,sls miU;kl fy[ks x, gSa ftudk dsaæ fcanq fdUuj lekt gh gS tSls
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;enhi] rhljh rkyh] fdUuj dFkk vkfnA ;gk¡ rd fd fp=k eqn~xy }kjk jfpr iksLV c‚Dl uacj 203 ukyk

lksikjk miU;kl dks 2018 ds lkfgR; vdkneh vokMZ ls Hkh lEekfur fd;k x;k gSA

vkt t:jr bl ckr dh gS fd bu ç;klksa dks vkSj vkxs c<+k;k tk,A orZeku le; esa fdUujksa dh

vkcknh ns'k Hkj esa 4-8 yk[k gSA ,sls esa dsoy pan fdUujksa dk vkxs c<+uk ,d larks"ktud fLFkfr ugha ekuh

tk ldrhA t:jr gS laiw.kZ fdUuj lekt esa cnyko ykus dh] mudks vkxs c<+kus dh] vkSj blds fy,

Hkkjrh; laL—fr lekt vkSj Lo;a fdUujksa dks feydj ç;kl djus gksaxsA bZ'oj us fdUujksa dks cqf) vkSj cy

çpqj ek=k esa çnku fd;k gSA t:jr gS bls lgh fn'kk çnku djus dh ftlls ;s Lo;a ds fy, ,oa laiw.kZ

laL—fr vkSj lekt ds fy, ,d ldkjkRed ÅtkZ çnku dj ldsaA
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ubZ lnh ds miU;kl vkSj L=h&foe'kZ
;qxy jtd

'kks/kkFkhZ] fgUnh foHkkx] fouksck Hkkos fo'ofo|ky;] gtkjhckx ¼>kj[k.M½

Abstract :-

chloha lnh dk vafre n'kd lkekftd] jktuhfrd vkSj lkaL—frd –f"V ls dbZ çdkj ds ifjorZuksa

rFkk Hkkjh mFky&iqFky dk nkSj jgk gSA oSf'od Lrj ij blh nkSj esa cktkj dk HkweaMyhdj.k dk nkSj 'kq:

gqvk tks flQZ cktkj dk HkweaMyhdj.k ugha Fkk cfYd lkaL—frd HkweaMyhdj.k dk nkSj Hkh FkkA nqfu;k Hkj esa

gkf'k;s ij iM+h vfLerkvksa esa vius ekuoh; ,oa lkekftd&jktuhfrd vf/kdkjksa ds fy, ,d ubZ psruk

mRiUu gks jgh Fkh vkSj buesa ,d çeq[k vfLerk L=h Fkh tks lekurk ds vf/kdkjksa dh ekax ls vkxs c<+dj

vc l'kfädj.k dh ckr dj jgh FkhA vk'p;Z ugha fd bl ekax ds ihNs ;wjks&vejhdh ukjhoknh vkanksyuksa

dk çHkko ns[kk tkrk gSA blesa fuf'pr :i ls HkweaMyhdj.k ds dkj.k mitk u;k oSf'od çHkko de dj jgk

Fkk vkSj cs'kd cktkj vkSj HkweaMyhdj.k dh vkykspuk dh tk ldrh gS exj blls badkj ugha fd;k tk

ldrk gS fd bl nkSj esa misf{kr vkSj frjL—r vfLerkvksa ds l'kfädj.k dh psruk dk cM+h rsth ls mn;

gqvk vkSj lkekftd&jktuhfrd foe'kZ esa budh mifLFkfr cgqr egRoiw.kZ <ax ls igpkuh xbZ gSA

ewy 'kCn %& HkweaMyhdj.k] fo#irk] nhxj] Xykscykbts'ku] vfHk'kIrA

L=h foe'kZ ij ppkZ ds Øe esa ;g /;ku nsus dh ckr gS fd fganh miU;kl dk çkjaHk L=h foe'kZ ls

gh gqvk gSA xksiky jk; dgrs gSa fd Þ;g ,d jkspd rF; gS fd fganh miU;kl dk vkjaHk L=h foe'kZ ls gqvk

vkSj vktknh iwoZ ds miU;klksa esa fdlkuksa ds ckn L=h dh leL;kvksa dks gh çeq[k LFkku feykA bldk dkj.k

miU;kldkjksa dk uotkxj.k dh psruk ls çHkkfor gksuk FkkA ij ml le; ds iq#"k miU;kldkjksa us

ijaijkxr ukjh lafgrk ds pkS[kVs esa L=h ds mn~/kkj dh ckr dghA L=h ds fy, ml ?ksjs ls ckgj fudyus dk

dksbZ n~okj ugha FkkA ij vktknh feyus vkSj fo'ks"kdj Hkkjrh; lafo/kku ykxw gksus ds ckn Hkkjrh; lekt esa

L=h dh fLFkfr esa tcjnLr cnyko vk x;kA bls ukjh lEcU/kh tkxj.k dk nwljk pj.k dgk tk ldrk gSA

bl n'kd esa L=h f'k{kk ds çfr vHkwriwoZ tkx:drk rks iSnk gqbZ gh] ij lcls cM+h ?kVuk fgUnw dksM fcy

ds ikfjr gksus ds :i esa ?kVhA bl dkuwu us Hkkjrh; ukjh dks lfn;ksa ls pys vk jgs vusd vkfFkZd] lkekftd

vkSj uSfrd i{kikrksa ls eqä dj fn;kA bldk ;g vFkZ ugha fd fgUnw dksM fcy ds ikfjr gksrs gh lekt esa
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ukjh dh fLFkfr jkrksjkr cny xbZA ij ;g ukjh eqfä dk igyk 'ka[kukn vo'; FkkA bldh vfHkO;fä

vkfFkZd] lkekftd] 'kSf{kd] lkaL—frd lHkh {ks=ksa esa gqbZA blds ckn /khjs&/khjs u dsoy ukjh ds çfr iq#"k oxZ

dh ekufldrk esa cnyko vk;k cfYd ukjh Hkh vius vf/kdkjksa ds çfr ltx gksus yxhA ;|fi chloha lnh

dh lekfIr ij Hkh ukjh vius vf/kdkjksa ds fy, la?k"kZ gh dj jgh gS] ij og la?k"kZ vc dkQh rst gks pqdk

gSAÞ1

ubZ lnh ds miU;klksa esa L=h dh fLFkfr ij fopkj djus ds fy, xksiky jk; dk ;g dFku cgqr egRo

j[krk gSA ;g ,d cgqr vk'kktud fLFkfr gS fd fganh miU;kl ds çkjaHk esa gh L=h dh leL;kvksa dks egRo

feykA njvly og nkSj uotkxj.k dk Fkk vkSj L=h dks ,d Lora= vfLerk ds :i esa ns[kus dh ml tekus

esa u dksbZ –f"V fodflr gks ldrh vkSj u dksbZ bldh ml le; laHkkouk gks ldrh Fkh D;ksafd L=h dks

lcls igys ifjokj esa ,d lEekutud LFkku çkIr djus dh yM+kbZ yM+us dh gh t#jr FkhA rc ls ysdj

ledkyhu nkSj rd L=h lEcU/kh vkUnksyu esa dbZ rjg ds mrkj&p<+ko vk, ysfdu ubZ lnh ds miU;klksa

esa L=h foe'kZ ftl :i esa fn[kykbZ nsrk gS ml :i esa igys dHkh ugha fn[kykbZ fn;kA bl nkSj esa igyh

ckj L=h us [kqn dks ,d fof'k"V tSfod vfLerk ds :i esa ikfjHkkf"kr fd;k vkSj lekt esa ,d l'kä bdkbZ

ds :i esa çLrqr fd;kA orZeku L=h foe'kZ ij ckr djus ds fy, bl rF; dks /;ku esa j[kuk vko';d gSA

bl çlax esa lcls igys ;g ns[kuk vko';d gksxk fd ubZ lnh ds miU;klksa esa L=h dh fLFkfr fdl

çdkj fn[kykbZ nsrh gSA exj blds igys ;g Li"V dj nsuk vko';d gS fd ubZ lnh esa tks fof'k"V fLFkfr

esa L=h fn[kkbZ nsrh gS og vpkud ugha cuh cfYd mldh çfØ;k fiNyh lnh ds vafre n'kd ds vkl&ikl

gh 'kq: gks xbZ FkhA blfy, ;gk¡ dfri; ,sls miU;klksa dh ppkZ t#jh gS ftUgsa ge ubZ lnh ds L=h foe'kZ

dh i`"BHkwfe ds :i esa fpfàr dj ldrs gSaA buesa lcls igys lqjsUæ oekZ ds miU;kl ^eq>s pk¡n pkfg,* dh

ppkZ vko';d gS D;ksafd ubZ lnh ds cktkj ds foe'kZ us L=h vfLerk dh ekax dks fdl çdkj mNky ds :i

esa çLrqr fd;k bldk çkjEHk bl miU;kl esa fn[kykbZ nsrk gSA bldh ukf;dk o"kkZ of'k"B gS tks XySej vkSj

lQyrk dh Å¡pkb;ksa dks Nwus ds fy, gj rjg ds le>kSrs djrh gS vkSj ;kSu uSfrdrk ds lkjs ekunaMksa dks

,dckjxh /oLr dj nsrh gSA ;gk¡ rd fd fcuk C;kg ds cPpk iSnk djus esa Hkh mls dksbZ ladksp ugha gSA

T;ksfr"k tks'kh dk ;g dFku æ"VO; gS& Þo"kkZ dks fcuk C;kg ds Hkh cPpk tuus esa dksbZ ladksp ughaA og çse

djrh gS rks çse dk çfrnku Hkh djrh gSA mlesa çse ds çfr dksbZ Ny ugha gSA og ;kruk lgrh gS ij VwVrh

ugha gSA ysfdu ç'u ;gh gS fd D;k o"kkZ lc dqN dks rksM+&QksM+ dj dksbZ ,slh lkFkZd fn'kk r; dj ikrh

gS tks Lo;a mldh vkRek dks v¡/ksjs ls fudky ys\ gesa yxrk gS fd og viuh gh fu;fr dk f'kdkj gksdj

Lo;a dks Nyrh gS] lc rjQ ls chrrh jgdj xgjh v¡/ksjh jkr <yus dh mEehn esa vkleku ns[krh gS] ij

pk¡n nwj&nwj rd utj ugha vkrk] lwjt dh rks mls ryk'k gh ugha gSAÞ2

;g miU;kl ubZ lnh dh 'kq#vkr ds Bhd igys fy[kk x;k gS exj ubZ lnh esa tks ;FkkFkZ gekjs

lkeus vk;k mlds cuus dh çfØ;k Li"V :i ls bu fnuksa utj vkus yxh Fkha vkSj ;g miU;kl mldks
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çfrfcfEcr djrk gSA o"kkZ of'k"B dk la?k"kZ ubZ lnh dh L=h dk la?k"kZ gS tks flQZ :f<+;ksa ls eqfä Hkj ugha

pkgrh gS] u gh ifjokj ;k lekt esa viuh igpku ntZ djkus Hkj mldk edln gS cfYd og viuh ftUnxh

vius rjhds ls vkSj viuh 'krksaZ ij thuk pkgrh gSA mlesa ge ml ubZ L=h dh Nfo ns[k ldrs gSa tks lQy

cuus ;kfu iSlk] Xysej vkSj 'kksgjr ikus ds fy,] lkFk gh ftUnxh dks mUeqä <ax ls thus ds fy, dqN Hkh

djus ds fy, rS;kj gSA blds fy, nsg mldh viuh gS vkSj og viuh ethZ ls mldk mi;ksx djus ds fy,

Lora= gS] mldh nsg ij u rks lekt] u gh /keZ dh btkjsnkjh gSA ;g vkt dh l'kä ukjh gS tks vius

fy, Lisl [kkstus ds fy, fdlh dh 'kj.k esa tkus ds fy, rS;kj gSA

dgus dh t#jr ugha fd bl miU;kl dks ysdj dkQh ppkZ gqbZ vkSj fookn Hkh [kwc gq,A ys[kd us

Hkh miU;kl dk var o"kkZ of'k"B dh fujk'kk vkSj grk'kk esa gh fd;k gSA ysfdu ,d ckr rks mHkjdj lkeus

vkrh gh gS fd lnh ds var esa L=h dh tks Nfo ys[kd çLrqr dj jgk gS og LFkkfir Nfo dh rqyuk esa cgqr

fo/oald gSA blds fojks/k esa tks dqN Hkh dgk x;k og lc viuh txg gS exj bruk r; gS fd L=h dh

;g Nfo u flQZ ubZ Fkh cfYd iq#"k opZLo okys uSfrd vk/;kfRed ewY; –f"V dh /kfTt;ka mM+kus okyh Hkh

FkhA ;g nhxj gS fd o"kkZ of'k"B ubZ iwath }kjk fufeZr Nn~e ;FkkFkZ dk çfrfuf/kRo djrh gS vkSj ys[kd

mnkjhdj.k ds nkSj esa cu jgh iSls vkSj ped&ned Hkjs u, ;FkkFkZ dh okLrfodrk dks Hkh lkeus ykrk gS

vFkok ;g dg ldrs gSa fd ;g miU;kl dk cgqr egRoiw.kZ i{k gS exj bruk rks Li"V gks gh tkrk gS fd

L=h ,d u, :i esa ml nkSj esa çdV gks jgh Fkh tks vktknh ds vkUnksyu ds nkSj ls fcydqy fHkUu FkhA

rc ds eqfä ds foe'kZ esa ;kSfudrk dks ysdj lh/kh cgl dh xqatkbZ'k ugha Fkh exj ubZ lnh ds L=h foe'kZ

esa ;g ,d çeq[k eqík cudj lkeus vk;k vkSj L=h mu phtksa ds ckjs esa [kqydj cksyus yxh ftuij ckr djus

dk vFkZ Fkk fd mls dqyVk dh laKk ns nh tkrhA bl çdkj ;g miU;kl L=h foe'kZ esa ,d u, eksM+ dk

ladsr nsrk gSA

blh nkSj esa ^lR;su dqekj* dk miU;kl çdkf'kr gqvk ftldk 'kh"kZd gS ^unh dks ;kn ughaA* ;g

miU;kl viuh Fkhae dks ysdj pkSadkus okyk gSA ;ksfd ys[kd us blesa ik;y uked ;qorh dh ;kSu vr`Irh

dk [kqydj o.kZu fd;k gSA fgUnh miU;kl ds fy, ;g lkekU; ?kVuk ugha Fkh  exj bls [kwc i<+k x;k vkSj

gkykafd f'kYi esa ;g dqN detksj ekywe iM+rk gS fQj Hkh ;g fn[kykrk gS fd u;h lnh esa L=h fdl fLFkfr

esa gSA fu'p; gh ;g ikjEifjd L=h dk o.kZu ugha gS oju~ ubZ lnh dh L=h dk o.kZu gS tks ijEijk vkSj

:f<+;ksa dks rksM+dj euq"; ds :i esa thus dh vkdka{kk j[krh gS vkSj viuh ;kSukdka{kk dks nckrh ugha gSA vius

ifr ls vr`Ir ukf;dk ik;y] lfyy uked ;qok fp=dkj esa viuh ekufld vkSj nSfgd r`fIr ikrh gSA

;kSfudrk dks ysdj ;g ,d cM+s eksM+ dk ladsr gS D;ksafd Hkkjrh; lekt esa L=h dh ;kSukdka{kk dks le>us

dh dksbZ ijEijk gh ugha jgh gSA viuh ;kSukdka{kk dk btgkj djus okyh L=h dks dqyVk le>k tkrk gS gekjs

lekt esa] ysfdu ubZ lnh ds L=h foe'kZ dk ;g cgqr egRoiw.kZ i{k gS fd L=h us viuh ;kSfudrk ds ckjs

esa u flQZ [kqydj ckrsa djuk 'kq: fd;k cfYd ;kSu vr`fIr ds dkj.k u;s laca/k cukus dh fn'kk esa Hkh fcuk
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fdlh fgpd ds iSj vkxs c<+kus ds fy, çLrqr gksus yxhA

dk'khukFk flag ds pfpZr miU;kl ^jsgu ij j?kq* esa Hkh L=h dk ;g cnyk gqvk :i fn[kykbZ iM+rk

gS ftlesa og vius fy, cuk;h xbZ csfM+;ksa dks viuh fu;fr ekuus ds fy, rS;kj ugha gSA lksuy dk ifr

vesfjdk esa xksjh L=h dks j[k ysrk gS rks og ek;ds esa tkdj jks&/kks dj fnu ugha xqtkjrh cfYd iwjh rkdr

ls mB [kM+h gksrh gS vkSj vius llqj j/kqukFk ckcw dks Hkh lgkjk nsrh gSA ;g u;h lnh dh L=h gS rks foijhr

ifjfLFkfr esa Hkh VwVrh ugha gS cfYd viuh fLFkfr dks etcwr cukus dk ladYi ysrh gS vkSj mls iwjk djrh

gS] lgkjk [kkstus ds ctk; [kqn lgkjk curh gSA blh miU;kl esa j/kqukFk ckcw dh csVh ljkst ,d nfyr

;qod ls çse djrh gS vkSj viuh mPp tkfr ds lkeafr tdM+u dks rksM+dj mlls fookg djrh gSaA

b/kj gky esa dk'khukFk flag dk ,d vkSj miU;kl vk;k gS ^egqvk pfjr*A vius ifr dh pfj=ghurk

vkSj L=h dks nckdj j[kus dh ço`fr dks lgu djus ds ctk; mldks R;kx dj pyh tkrh gSA rkRi;Z ;g

gS fd ubZ lnh dh L=h vius fo#) cuk;h x;h fdlh Hkh fLFkfr ls le>kSrk djus ds fy, rS;kj ugha gS

vkSj fdlh ij fuHkZj gksus ds ctk; vius QSlys [kqn ysus ds fy, l{ke fn[krh gSaA blls bUdkj ugha fd;k

tk ldrk gS fd ubZ lnh esa L=h Lora=rk ij iw.kZ :i ls [kqydj ckrsa gksus yxh vkSj u flQZ ckrs] cfYd

L=h us bl fn'kk esa cM+h etcwrh ls dne Hkh c<+k;k gSaA iq#"kksa ds fy, fu;r {ks=ksa esa lh/kk gLr{ksi djuk

'kq: fd;k gSA exj blh ds lkFk blds dqN ukdkjkRed i{k Hkh gSaA cktkj us L=h dh ;kSfudrk dh vkdka{kk

dks brus pje ij igq¡pk fn;k gS fd ;g vk'kadk mRiUu gksus yxh gS fd lkearh lajpuk dh tdM+u ls eqDr

gksdj L=h dgha cktkj ds ewY;ksa dk f'kdkj u gks tk,A

u;s cktkj us ftl vfu;af=r Hkksx dk okrkoj.k cuk;k gS mlesa L=h dh fLFkfr Hkksx dh oLrq tSls

gks x;h gSA ;g cktkj vkSj pje miHkksDrkokn dk gh ,d ifj.kke gS fd yM+fd;ksa dh gR;k dk vc T;knk

l[r rfjdk fudy x;k gS] esfMdy lkbal us dU;k Hkzw.k dk ifj{k.k djus vkSj iSnk gksus ds iwoZ gh mls [kRe

dj nsus dh lqfo/kk çnku dj nh gSA ftlds dkj.k yM+fd;ksa dks ekjus dh ?kVuk,¡ c<+ x;h gS] ;kSu Lok;Ùkrk

dk ,d ldkjkRed i{k ;g gS fd L=h viuh nsg dk viuh ethZ ls bLrseky djus ds fy, Lora= gks x;h

gS exj L=h nsg dh xfjek u [kf.Mr gks tk;] ubZ lnh dh L=h dk ehfM;k ftl çdkj cktkj ds fgr esa

bLrseky dj jgk gS mlls ;g fpUrk mRiUu gksrh gS fd L=h dh fLFkfr dgha ,d ;kSu mRikn esa fleV u

tk; blhfy, vkt ;gk¡ L=h l'kfDrdj.k dh ckrsa gks jgh gS] ogha u;s le; vkSj u;s ifjfLFkfr;ksa esa L=h dh

fLFkfr ij fQj ls fopkj djus dh t:jr Hkh mRiUu gqbZ gS vkSj ledkyhu L=h ys[ku esa ;g fpUrk fn[kykbZ

Hkh ns jgh gSA

blh nkSj esa vydk ljkoxh dk miU;kl ^dfydFkk ok;k ck; ikl* çdkf'kr gqvk vkSj ;g Hkh vius

<ax dk ,d vuwBk miU;kl gSA bls i;kZIr [;kfr Hkh feyh vkSj ;g [;kfr blds f'kYi dks ysdj gh ugha

cfYd  ftu eqíksa dks ysf[kdk us blesa mBk;k gS mudks ysdj Hkh ;g cgqr pfpZr gqvkA lcls egRo dh ckr

;g gS fd L=h ds }kjk fy[kk x;k ;g vuwBk miU;kl gS ftlesa jk"Vªh; foe'kZ ds cgqr Toyar eqíksa dks mBk;k
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x;k gS mu ij xaHkhj cgl NsM+h xbZ gSA vktknh ds vkUnksyu dks lUnHkZ cukdj xk¡/kh vkSj lqHkk"k dks ysdj

cgl dh xbZ gS fd vkt ds nkSj ds Hkkjrh; lekt ds fy, dkSu T;knk t#jh gSA exj miU;kl dk ewy

mís'; bruk gh ugha gSA okLro esa bu nks pfj=ksa ij cgl NsM+dj ysf[kdk vktknh ds ipkl o"kksaZ ds nkSjku

fufeZr u, Hkkjr ds ckjs esa cgl djrh fn[kkbZ nsrh gSA fdlh L=h jpukdkj ds }kjk NsM+h xbZ ;g cgl cgqr

gSjku djus okyh gS D;ksafd L=h ys[ku vke rkSj ij vfLerk ij cgl rd gh lhfer jgk gSA eUuw HkaMkjh us

vius miU;kl ^egkHkkst* esa t#j jktuhfrd Hkz"Vkpkj dh leL;k dks mBk;k gS exj vktknh ds ipkl o"kksaZ

ds ckn dk Hkkjr fdl eksM+ ij vkdj [kM+k gqvk gS mldk jktuhfrd vkSj lkekftd –f"V ls ewY;kadu rFkk

u;k cu jgk Hkkjr xk¡/kh vkSj lqHkk"k dks ysdj dkSu lk #[k viuk, bl cM+h cgl dks miU;kl esa ykus okyh

vydk th L=h miU;kldkjksa esa fojy gSaA

exj L=h foe'kZ dh –f"V ls ;g miU;kl flQZ blfy, egRoiw.kZ ugha gS fd bls ,d L=h us fy[kk

gSA blesa ckdk;nk L=h eqfä ls tqM+s ç'uksa dks Hkh ysf[kdk us mBk;k gSA dsaæ esa ekjokM+h lekt gSA vktknh

ds ipkl o"kZ chr tkus ds ckn vkSj bDdhloha lnh ds }kj ij [kM+s Hkkjr esa Hkh bl leqnk; dh fL=;k¡ fdl

rjg fiNM+h gqbZ gSaA ?kj dh pkjnhokjh ds Hkhrj fdl rjg ?kqVu Hkjh ftUnxh thrh gSa budk ekfeZd fp=.k

bl miU;kl esa fd;k x;k gSA dydÙkk ,slk 'kgj gS tgk¡ vk/kqfudrk dh jks'kuh lcls igys igqaph vkSj

ekjokM+h leqnk; ds yksx cgqr yEcs le; ls ;gk¡ jg jgs gSaA blds ckotwn fL=;ksa ds çlax esa ;g leqnk;

vkt rd e/;dkyhu voLFkk esa gh fn[kykbZ nsrk gSA ;g Hkko u flQZ ijEijk dks <+ksus ds lUnHkZ esa utj

vkrk gS cfYd lkekU; ekuoh; O;ogkj esa Hkh utj vkrk gSA lkQ 'kCnksa esa dguk pkgsa rks dg ldrs gSa fd

L=h ds lUnHkZ esa ekjokM+h leqnk; vkt Hkh e/;dkyhu voLFkk esa gh iM+k gqvk fn[kkbZ nsrk gSA miU;kl dk

xka/khoknh pfj= veksyd dgrk gS fd çk;% ekjokfM+;ksa ds ?kjksa esa iq#"kksa dks gj rjg dh euekuh djus dh

NwV gS tcfd fL=;ksa ij gj rjg dh ikcUnh gSA ysfdu blls vUnj gh vUnj u tkus fdrus rjg ds xyr

lEcU/k iuirs jgrs gSaA mlus lquk gS fd cM+k cktkj ds ,d edku esa ,d iaæg lky dh dqaokjh yM+dh dk

fdlh ls xHkZ Bgj x;k FkkA NBs eghus mls xHkZikr gks x;k rks mlus fcuk fdlh dks crk;s cPps dks Vêh

?kj ds ihNs Qsad fn;kA ckn esa tc cgqr gYyk gqvk rc tkdj irk pykAß3

ekufld :i ls ;g leqnk; bruk fiNM+k gqvk gS fd tc veksyd dh ek¡ vktknh dh yM+kbZ ds

fnuksa esa fons'kh diM+ksa dh nqdku ij fidsfVax dj jgh Fkh rc ogk¡ ds ekjokfM+;ksa us mls os';k rd dg fn;k

FkkA ysf[kdk ekurh gS fd L=h tc Hkh ?kj dh pkjnhokjh ls ckgj vkdj viuh lkekftd ;k jktuhfrd

Hkwfedk esa vkuk pkgrh gS] iq#"k mls dqyVk] os';k dh laKk ns nsrk gS D;ksafd og fcydqy ugha pkgrk fd

L=h mlds cjkcj [kM+h gksA bl çlax esa ysf[kdk dk #[k cgqr lkQ gSA og ekurh gS fd iq#"k ls lg;ksx

dh dksbZ mEehn j[kuk gh O;FkZ gSA L=h dks vius gksus dk vglkl fnykus dh yM+kbZ [kqn yM+uh iM+sxhA tc

veksyd viuh ek¡ ds ckjs esa lqurk gS fd dqN yksx mls os';k dg jgs gSa rks mls LokHkkfod rkSj ij cqjk

yxrk gSA og viuh ek¡ ds lkeus viuh Hkkouk çdV djrs gq, f'kdk;r djrk gS fd D;k dqN fnu mls
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Bgjuk ugha pkfg, Fkk rc mldh ek¡ cM+k ekfeZd mÙkj nsrh gSA og dgrh gS& ÞBgjus vkSj ugha Bgjus ls

D;k QdZ iM+rk \ vkSjr dqN Hkh djuk pkgs rks mldh ftUnxh dk D;k ;gh eryc ugha fudkyk tkrk\Þ4

dgus dh t:jr ugha fd ysf[kdk L=h ds l'kä gksus dk i{k ys jgh gSA eqfä ds vkUnksyu esa iq#"k lg;ksx

dh vis{kk cuh gqbZ Fkh exj ubZ lnh dh fL=;k¡ bl eqxkyrs ls ckgj vkdj vius cwrs vius l'kfädj.k dh

ckr djrh gSa vkSj iq#"k mlds ckjs esa D;k dgrk gS vc mldks bldh fcydqy ijokg ugha gSA T;ksfr"k tks'kh

dgrs gSa& ^dfydFkk* dh fufeZrh dk ,d i{k ;g Hkh –f"V Mkyrk gS tks L=h eqfä dk ç'u mBkrh gSA D;k

L=h xqyke gS] D;k og gekjh ijaijk ds cks> ls [kqn dks eqä ugha dj ldrh \ fd'kksj ckcw dh fo/kok HkkHkh]

mudh lqUnjh ekeh dh Hkh ;gh fu;fr gS tks viuk çfrjks/k thrs th ntZ ugha djk ikrhA ekeh dks rks

vkRegR;k djuh iM+rh gS D;ksafd mudk ifr ijL=hxkeh] os';kxkeh gS] mls thrs th >syus ds flok; dksbZ

pkjk ugha gSA bl miU;kl dh vkykspuk djrs gq, dbZ yksxksa us bl ç'u dks mBk;k gS fd bu L=h pfj=ksa

ds lkekukarj dqN ,slh vk/kqfud fL=;ksa dks miU;kl esa txg D;ksa ugha nh xbZ tks L=h eqfä dk i;kZ;

fn[krhaA esjk [;ky gS fd ,slh vis{kk,a gesa miU;kldkj ls djuh Hkh ugha pkfg,A tks gS mlesa fLFkfr;ka vxj

viuh fo:irk ds lkFk mifLFkr gSa rks ;kaf=d :i ls pfj=ksa dh ltZuk djus dh vko';drk gksrh Hkh ugha

gSAß5

vydk ljkoxh dk ,d vkSj miU;kl L=h –f"V ls mYys[kuh; gS ^'ks"k dknacjh*A igys miU;kl dh

rqyuk esa bl miU;kl esa mudh L=h –f"V vf/kd [kqydj lkeus vkbZ gSA ukf;dk :ch nh misf{kr fL=;ksa

dh lgk;rk ds fy, ,d laLFkk pykrh gSaA vius thou dh dgkuh lqukrh gqbZ crykrh gSa fd L=h xjhc ?kj

dh gks ;k vehj ?kj dh] lcdh fu;fr ,d tSlh gksrh gS] ;kfu lc dks ijk;k /ku gh ekuk tkrk gSA blhfy,

L=h eSds vkSj llqjky nksuksa txg vdsysiu dk f'kdkj gksrh gSA llqjky esa :ch nh dh Bhd ls ns[kHkky

ugha gksrhA yM+dh isV esa Fkh] M‚DVj us dgk Fkk fd vkidks [kwu dh deh gS] jkst nw/k ihuk iM+sxkA mudks

nw/k ugha fn;k tkrk FkkA muds vdkmaV esa firk ds fn, iSls FksA os iSls fudky ldrh Fkh ysfdu muds eu

esa tks bl ckr dks ysdj nq%[k Fkk ;g os viuh ek¡ ls Hkh ugha dg ldrh FkhaA vius eSds ds ifjokj okyksa

ds fy, lksprh gS fd Þ,slk ugha Fkk fd os yksx le>rs ugha Fks] ij ek¡ dk fl)kar Fkk fd yM+dh ds llqjky

esa n[kyankth ugha djsaxhA dqN xM+cM+ gqbZ rks dkuiqj esa HkkHkh dg nsaxh] ckbZ ds [kqn rks cPps gq, ugha] yM+dh

ds ykSV vkus dk nnZ mUgsa D;k ekyweA ek¡ dh viuh my>us Fkha] os muesa rk mez my>h jghaAÞ6

L=h i<+h&fy[kh gks] vkfFkZd :i ls l{ke gks ;g dksbZ cnkZLr ugha dj ikrkA vxj 'kknh ds ckn ifr

Hkyk gks rks Hkh llqjky dh fL=;ka gh f[kaph jgus yxrh gSaA :ch nh i<+h&fy[kh Fkha] muds ikl firk dk fn;k

viuk iSlk Fkk] lkl ds muls f[kaps jgus dk ;g cM+k dkj.k FkkA ysf[kdk dgrh gS& Þ,s vkSjr] rw us tc

Hkh fdlh Hkh dksus esa iq#"k ls vyx viuk dqN cuk;k gS rks rq>s bldh dher nsuh iM+h gSAÞ7

dknacjh bl miU;kl dh egRoiw.kZ pfj= gS ftls :ch nh ds pfj= dk gh foLrkj dgk tk ldrk

gSA mlh dks dsaæ esa j[kdj :ch nh dh dFkk blesa dgh xbZ gSA og ubZ lnh dh L=h dk çfrfuf/kRo djrh
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gSA ;g ?kj dh nsgjh rd lhfer lksp j[kus okyh yM+dh ugha gS] iq#"kksa ds leku iwjh nqfu;k dh jktuhfrd

vkSj lkekftd gypyksa ij mldh utj jgrh gS vkSj vius rjhds ls jk; cukrh gSA :ch nh dks og fnYyh

ls Qksu djds crkrh gS fd ß;gk¡ nqfu;k dk lcls cM+k nknk fcy fDyaVu viuh nknkfxjh djus fnYyh vk;k

gqvk gSA mlds Lokxr ds fy, ys¶V gks ;k jkbV& lc jsM dkjisV dh rjg fcNs gq, gSaA mlls gkFk feykus

ds fy, ikfyZ;kesaV esa /kDdk&eqDdh rd gqbZA vkt nqfu;k dk lcls ifo= 'kCn rqe tkurh gks ukuh D;k gS&

Xykscykbts'kuAÞ8

bl miU;kl esa :ch nh dk tks la?k"kZ gS og chloha lnh dh L=h dk la?k"kZ gSA lekurk ds foe'kZ

ds lkFk gh lks'ky odZ dk foe'kZ tqM+k gqvk gSA ysfdu ubZ lnh esa L=h eqfä dh ckr lekurk ls vkxs c<+dj

l'kfädj.k rd igq¡p xbZ vkSj bl foe'kZ us lks'ky odZ ds LFkku ij lks'ky tfLVl ds foe'kZ dks tUe

fn;kA ;g L=h ds la?k"kZ dk pje gS vkSj L=h vc flQZ iq#"k ds leku vf/kdkj rd gh lhfer ugha gS cfYd

og lkekftd&jktuhfrd ifj–'; esa gLr{ksi dh Hkwfedk esa vkus ds fy, rRij gSA dknacjh :ch nh ds

lks'ky odZ ls vkxs dh ckr djrh gSA og dgrh gS fd ukuh vc lks'ky odZ ugha] lks'ky tfLVl ds fy,

la?k"kZ dk le; vk x;k gSA bl çdkj ysf[kdk L=h dks ,d ubZ Hkwfedk esa çLrqr djrh gSA ubZ lnh esa L=h

foe'kZ esa vkus okyk ;g u;k eksM+ gS tgk¡ L=h [kqn ds fy, Lisl ryk'kus rd lhfer ugha gS cfYd iwjs lekt

dh] gj misf{kr vkSj oafpr oxZ dh eqfä ds fy, lksp jgh gSA HkweaMyhdj.k ds nkSj esa lekt ds gkf'k;s ds

leqnk;ksa ds Hkhrj eqfä dh vkdka{kk dks txg vo'; feyh ysfdu blds ek/;e ls tks iwath dk u;k [ksy

'kq: gqvk mldk ifj.kke ;g gqvk fd tks /kuh oxZ Fkk og vkSj T;knk /kuh gksrk x;k vkSj tks oafpr oxZ Fkk

mldh fLFkfr vkSj T;knk cnrj gksrh xbZA bl ubZ iwath dk n'kZu gS fd tks l{ke miHkksäk ugha gS mls thus

dk gd ugha gS] og feV tkus ds fy, vfHk'kIr gSA dknEcjh ds ek/;e ls ysf[kdk ftl lks'ky tfLVl dh

ckr mBkrh gS og blh iwath ds u, n'kZu ls la?k"kZ ds fy, gSA ;kfu L=h vc flQZ viuh igpku ds fy,

la?k"kZ rd lhfer ugha gS cfYd jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh; Lrj ij O;kid ekuoh; la?k"kZ esa Hkkxhnkjh ds fy,

çLrqr gks jgh gSA ;g ubZ –f"V gS ubZ lnh ds L=h foe'kZ dkA

ubZ lnh dh L=h ds lkeus la?k"kZ dk ,d cM+k eqík gS mldh ;kSfudrk ij mlds vf/kdkj dkA

Hkkjrh; lekt esa L=h dh ;kSfudrk ds ekunaM iq#"kksa }kjk r; fd;s x, gSaA fdlh vU; iq#"k ds lkFk L=h

dk lkekU; laHkk"k.k Hkh mls dqyVk djkj nsus dk dkj.k cu ldrk gSA bl ekufldrk dh vekuoh;rk dk

pje rc fn[kykbZ nsrk gS tc dksbZ L=h fdlh iq#"k ds }kjk cykRdkj dk f'kdkj curh gSA cykRdkj ds

nkSjku tks 'kkjhfjd vkSj ekufld ihM+k L=h lgrh gS mlls dbZ xquk vf/kd ekufld ihM+k vkSj vieku mls

thou Hkj lguk iM+rk gS tcfd cykRdkj djus okyk iq#"k 'kku ls lekt esa thrk gSA ltk cykRdkjh dks

feyuh pkfg, exj ltk mlh dks feyrh gS ftlds lkFk tqYe gqvkA blds ihNs dkj.k ogh gS] L=h dh

;kSfudrk ij iq#"k dk dCtkA ;g fo/kku iq#"k opZLo ij vk/kkfjr lekt us gh cuk;k gS fd cykRdkj dk

f'kdkj gksus ds ckn L=h vifo= gks tkrh gS] mldh bTtr pyh tkrh gS] Hkys gh blesa mldk jÙkh Hkj Hkh
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nks"k ugha gksrkA bl çdkj ge le> ldrs gSa fd L=h dh ;kSfudrk dks ysdj gekjk lekt fdruk Øwj vkSj

vkRedsafær gS] i{kikrh gS vkSj bldk lh/kk dkj.k gS L=h dh ;kSfudrk ds ekunaM dk iq#"k ds }kjk r; fd;k

tkukA ubZ lnh ds L=h foe'kZ esa blds fojks/k esa Loj mBk;k x;k vkSj ftu L=h jpukdkjksa us çeq[krk ls bl

çfrjks/k ds Loj dks viuh jpukvksa esa txg nh muesa ;gk¡ lcls igys eS=s;h iq"ik dk mYys[k t#jh gS D;ksafd

mUgksaus vius miU;klksa esa [kqy dj çfrjks/k dk Loj cqyan fd;kA

gkykafd viuh foæksgh psruk dk ifjp; eS=s;h us ^bnUuee* esa gh ns fn;k Fkk ysfdu L=h dh

;kSfudrk ij iq#"k dCts ds fojks/k esa muds nks miU;kl fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSa& ^pkd* vkSj ^vYek

dcwrjh*A ̂pkd*  esa ijaijkc) tkV leqnk; ds tM+ fo/kkuksa ds fo#) L=h ds foæksg dks fn[kyk;k gS mUgksausA

;g foæksg lh/ks rkSj ij ;kSfudrk ij iq#"k ds dCts ds fo#) gSA ;g fofnr gS fd tkV lekt dk tks iqjk

iaFk gS] og vius fo/kkuksa dks ysdj Øwjrk dh gn rd dêj gSA L=h ds fy, ogka tks cafn'ksa yxkbZ xbZ gSa

mudks rksM+us ij ekSr ds ?kkV mrkj nsuk iqjkuh ih<+h ds tkVksa ds fy, vR;ar lk/kkj.k ckr gSA eS=s;h iq"ik

us bl can lekt esa L=h dh ;kSu Lora=rk dk tks fp=.k fd;k gS og ,d lkgl dk dke gSA xksiky jk;

dk ;g dFku bl çlax esa cgqr egRoiw.kZ ekywe iM+rk gS& Þbl Øwj ifjos'k esa eS=s;h iq"ik us ukjh fu;fr

dk tks fp= çLrqr fd;k gS] mlesa ,d pkSadkus okyh rktxh gSA bl lekt esa u dsoy fiNM+h tkfr dh

L=h] oju~ nfyr lekt dh L=h Hkh çse djus ds vf/kdkj ls oafpr gSA bl vijk/k ds fy, ;fn js'ke dh

gR;k dh tkrh gS rks xqycanh Hkh tyk nh tkrh gSA dksbZ iq#"k bl vekuoh; —R; ds fojks/k esa [kM+k gksus

dh fgEer ugha tqVk ikrkA blds fojks/k esa [kM+h gksrh gS lkjax] tks cgqr i<+h&fy[kh rks ugha gS ij ftlesa

ladYi dh xtc dh –<+rk gS vkSj ftlds ladYi dks 'kku nsrk gS Jh/kj çtkifrA Jh/kj vius vkn'kZ vkSj

çse dh pkd ij lkjax dk u;k pfj= x<+rk gSA lkjax esa vU;k; ls yM+us] vkrrkb;ksa dk eqdkcyk djus]

ukjh vf/kdkjksa ds fy, tku ns nsus rd dh fgEer vkSj –<+rk gSA blds lkFk gh mlesa xgjh laosnu'khyrk]

foosd vkSj laxBu {kerk Hkh gSA ij ;g lc mlesa dPps miknku dh rjg gSA Jh/kj bl dPps miknku dks

lgh :i nsus ds fy, dqEHkdkj dk dke djrk gSA vkSj lkjax] ukjh lafgrk dh leLr ekU;rkvksa dks pqukSrh

nsrh gqbZ u dsoy Jh/kj ls nsg lEcU/k LFkkfir djrh gS cfYd iq#"k lÙkk dks pqukSrh nsus ds fy, xzke iapk;r

ds pquko esa ç/kku in ds fy, [kM+h Hkh gks tkrh gSAÞ9

lkjax Jh/kj ls ;kSu lEcU/k cukrh gSA fookgsrj ;kSu lEcU/k fganh dFkk lkfgR; ds fy, dksbZ ubZ ckr

ugha gSA igys ds miU;klksa esa Hkh bl rjg ds o.kZu feyrs gSaA fQj ç'u mBrk gS fd eS=s;h ;g o.kZu djds

dkSu lh ubZ psruk txkuk pkgrh gSaA esjs [;ky esa bldh [kkfl;r ;g gS fd tgk¡ igys ds miU;klksa esa

L=h ,slk djrs gq, ,d çdkj ds uSfrd ncko ls xzLr jgrh Fkh] dgha u dgha mlds Hkhrj ;g vijk/k cks/k gksrk

Fkk fd og dqN xyr dj jgh gS tcfd bl miU;kl dh ukf;dk lkjax ds eu esa bl çdkj dk dksbZ ncko

ugha gSA mldk çse fdlh çdkj dh dqaBk ;k vijk/k cks/k dk f'kdkj ugha gSA bl rjg dk cksYMusl iqjkus

miU;klksa esa —".kk lkscrh ds ̂ fe=ks ejtkuh* esa fn[kykbZ nsrk gSA iwjs miU;kl esa fe=ks dk pfj= cgqr jSfMdy
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fdLe dk gSA exj dFkkoLrq ds var esa og Hkh iq#"k opZLo okys lekt }kjk cuk, x, uSfrd ekunaMksa dh

etcwr nhokj ls Vdjkdj pwj&pwj gks tkrh gSA uSfrd ewY; ds le{k L=h dh vr`Ir ;kSusPNk dqan gks tkrh

gSA bldh rqyuk esa eS=s;h ds bl miU;kl esa jpk x;k lkjax dk pfj= T;knk jSfMdy gSA lkjax dks Jh/kj ds

lkFk lEcU/k cukdj dksbZ iNrkok ugha gksrkA iq= ds çfr dgk x;k ;g dFku bl çlax esa mYys[kuh; gS&

ÞeSa og jkLrk [kksyus tk jgh gw¡ ftls [kksyuk vkSjr ds fy, oftZr gSA yksdykt dk Mj eq>s ughaA rsjs firk

dks ysdj eSa xíkjh ugha dj jghA ;g O;fHkpkj ugha vktknh gSAß10

,slk ugha gS fd ysf[kdk dh –f"V flQZ ;kSfudrk dh vktknh rd lhfer gSA bl vktknh ds lkFk

jktuhfrd&lkekftd vktknh dk ç'u Hkh tqM+k gqvk gSA ;g egt la;ksx ugha gS fd lkjax ç/kku in ds

pquko esa [kM+h gks gksrh gSA ;kSfudrk dh vktknh dk vFkZ gS L=h dh vfLerk dh Lok;ÙkrkA L=h nsg ds ftrus

Hkh foe'kZ gSa os iq#"kksa dh lqfo/kk ds vuqlkj cuk, x, gSaA tcfd ubZ lnh dh L=h dk ekuuk gS fd mldh

nsg ij mldk vf/kdkj gksuk pkfg,A mldh nsg flQZ mldh nsg gSA ,d tSfod fufeZfr ds :i esa L=h dks

tcrd igpku ugha feyrh rcrd jktuhfrd&lkekftd Lrj ij mldh igpku laHko ugha gSA ;gh dkj.k

gS fd viuh nsg dh Lora=rk gkfly djus ds ckn lkjax jktuhfrd 'kfä çkIr djus dh vksj dne c<+krh

gSA

fu"d"kZ %&

;g 'kks/k&vkys[k ewy :i ls ubZ lnh ds miU;klksa esa L=h foe'kZ dks dsaæ esa j[kdj rS;kj fd;k x;k

gSA bl ij fopkj djus ds fy, ;g ns[kuk t#jh gS fd blds çkjaHk miU;klksa esa L=h foe'kZ dh ,sfrgkfld

fodkl ;k=k dk C;kSjk çLrqr fd;k x;k gSA bl çlax esa oSf'od Lrj ij L=hoknh vkUnksyu ds mn; vkSj

mlds fodkl dk fooj.k çLrqr fd;k x;k gS vkSj blh ds lkFk mlds fodkl esa vkus okys fofHkUu eksM+ksa

ij Hkh çdk'k Mkyk x;k gSA bl Øe esa fu"d"kZ Lo:i ;g lkeus vk;k gS fd ^esjh oksYlVuØk¶V* ds

vkUnksyu ls ftl ^L=h foe'kZ* dh 'kq#vkr gksrh gS og vkxs pydj lekurk ds vf/kdkj dh ekax esa cny

tkrh gSA fØlVkcsy  iSdglZ~V] csyjh czk;lu] lheksu n cksmvkj tSlh L=hoknh fpardksa ds }kjk vkxs c<+rh

gSA lheksu buesa lcls T;knk ç[;kr gSaA mUgksaus igyh ckj ;g dgk fd vkSjr iSnk ugha gksrh gS] mls vkSjr

cuk;k tkrk gSA bldk ;g vFkZ gS fd iq#"k opZLooknh lkekftd ra= cpiu ls gh yM+dh dks ;g vglkl

djkrk gS fd lekt esa mldk LFkku uhps gSA mlds Hkhrj 'kq: ls gh vU;Ro dh /kkj.kk dwV&dwV dj Hkjh

tkrh gSA blh ds f[kykQ lheksu us viuk fpUru çLrqr fd;k vkSj L=h ds fy, leku ekuoh; vf/kdkjksa

dh ekax dhA vkxs pydj ^csêh ÝhMu* us bl elys dks vkSj jSfMdy <ax ls mBk;kA mUgksaus NOW ds uke

ls ,d ohesu laLFkk cukbZ tks vkt Hkh nqfu;k dh lcls cM+h ukjhoknh laLFkk ekuh tkrh gSA exj blds ckn]

[kkl rkSj ij dsŒ feysV ds ukjhoknh foe'kZ dk tc mn; gqvk rc ukjhokn us fo/oald :i ys fy;kA

^feysV* us lkQ rkSj ij dgk fd fir` lÙkk dk çeq[k laLFkku ifjokj gSA lekurk dh ekax ls vkxs c<+dj

ifjokj uked laLFkk ij gh lh/kh pksV djuk ukjhokn ds fy, ,d HkVdko dk dkj.k ekuk tk ldrk gS]
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[kkl rkSj ij Hkkjrh; lekt esa tgk¡ L=h dks cqfu;knh Lora=rk Hkh çkIr ugha gSA blhfy, Hkkjr esa lh/ks iq#"k

fojks/k dh ckr ukjhokfn;ksa us Lohdkj ugha fd;kA Hkkjr esa L=h dh fLFkfr ds ckjs esa lkspus&fopkjus dh

'kq#vkr uotkxj.k ds fnuksa esa gks pqdh Fkh vkSj ;g ogh nkSj Fkk tc fganh esa miU;kl ys[ku 'kq: gqvk FkkA

tkfgj gS fd bl nkSj esa L=h ds vkn'kZ :i dh gh dYiuk dh xbZ Fkh blfy, ml le; ds miU;klksa esa

L=h dk ;gh :i fn[kykbZ nsrk gSA

lanHkZ lwph %&

1- jk;] xksiky ¼2016½- fganh miU;kl dk bfrgkl- jktdey çdk'ku] ubZ fnYyh] i`Œ 418&19
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vkfnoklh laL—fr vkSj ewy/kkjk dh laL—fr esa laokn
dkyw rekax

'kks/kkFkhZ] çsflMsalh fo'ofo|ky;A

lkjka'k %&

fofo/krk dk ns'k Hkkjr esa fdlh ,d laL—fr dks eq[; ekurs gq, vU; dks xkS.k vFkok lgk;d ekuuk

U;k;ksfpr ugha gksxkA D;ksafd jk"Vª fuekZ.k esa gjsd laL—fr dh viuh vyx Hkwfedk,a gksrh gSa ftlls jk"Vª

fof'k"V LFkku çkIr djrk gSA dbZ laL—fr;ksa ds lekxe ls Hkkjrh; laL—fr dk fuekZ.k gqvk gSA fo'o esa Hkkjr

tSlk cgq&lka—frd ns'k vU; dksbZ ugha gSA fgUnw] eqfLye] flD[k] bZlkbZ] ckS)] tSu] ikjlh] ljuk tSls /keZ

dks ekuus okys ,d lkFk feykdj jgrs gq, lkaL—frd fojklr dks cuk,a gq, gSaA vusd laL—fr;ksa us Hkkjr

dks cgqr dqN fn;k gSA ftuesa ls ,d gS vkfnoklh laL—frA ç—fr rFkk çk—frd lalk/kuksa ls çse vkSj mudk

laj{k.k] L=h f'k{kk vkSj Lora=rk] O;fä ds ctk; lkekftd vf/kdkj vkfn vkfnoklh laL—fr dh fo'ks"krk,a

gSaA tks eq[; laL—fr ds fy, vuqdj.kh; gSA lkaL—frd vknku çnku dk gh çfrQy gS fd ekr`lÙkkRed

vkfnoklh laL—fr esa vkt fir`lÙkk gkoh gSA ysfdu ljkguh; fo"k; ;g gS fd ty] taxy vkSj tehu ls

vkfnoklh vkt Hkh çR;{k tqM+s gq, gSaA ç—fr ls lehirk gh vkfnoklh laL—fr dh fo'ks"krk gSA

'kks/k vkys[k %&

gtkjksa yk[kksa o"kZ igys euq"; dh l`f"V gqbZA og taxyksa esa jgus yxkA taxy esa mls fgald i'kqvksa

ds lkFk gh çk—frd vkinkvksa dk Hk; ges'kk gh cuk jgrkA bUgha fgald i'kqvksa rFkk çk—frd vkinkvksa ls

Lo;a dks vkSj Lotuksa dks lqjf{kr j[kus ds fy, dkykarj esa mlus ny cukdj jguk lh[kkA fQj ny ls

dchyk] dchyk ls xkao] xkao ls 'kgj] 'kgj ls uxj] uxj ls jkT; vkSj fQj jkT; ls jk"Vª dk fuekZ.k gqvkA

'kq#vkrh nkSj esa tc euq"; ny cukdj jgus yxk rc mlus vuqHko fd;k fd mls ml ny dks lapkfyr

djus ds fy, dqN fu;e O;oLFkk dh vko';drk gSA ftlls ml ny dk lapkyu Hkyh&Hkkafr fd;k tk

ldsA bl dkj.k mlus ml ny dks lapkfyr djus ds fy, tks fu;e&dkuwu cuk,a vkxs tkdj mUgha

fu;e& dkuwu us ijaijk vkSj laL—fr dk :i /kkj.k dj fy;kA mlh dk ifj.kke gS fd vkt ge gekjs lekt

esa fofHkUu /keZ vkSj tkfr ds yksxksa ds e/; muds fHkUu&fHkUu ijaijkvksa vkSj laL—fr;ksa dks ns[k ldrs gSaA

ijEijk vkSj laL—fr ds e/; fo|eku vUrj dks Li"V djrs gq, egksn; ';kepj.k nqcs viuh iqLrd

^le; vkSj laL—fr* esa dgrs gSa fd] ÞijEijk vkSj laL—fr i;kZokph 'kCn ugha gSa] gkykafd lkekU; O;ogkj esa

nksuksa dk ç;ksx ,d gh vFkZ dks /ofur djus ds fy, dj fy;k tkrk gSA laL—fr vf/kd O;kid vo/kkj.kk
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gS] ijaijk,a mldh vis{kk—r nh?kZthoh /kkjk,a vkSj mi/kkjk,a gksrh gSaA ijaijk,a fdlh Hkh laL—fr dh cqukoV

ds fy, vko';d gS] fdarq dsoy muls gh iwjh laL—fr dks ugha le>k tk ldrkAß budh ifjHkk"kk ls ;g

Li"V gS fd ijEijk ls gh laL—fr dk fuekZ.k gksrk gSA ;s ,d nwljs ls ijLij tqM+s gq, gSaA

ge tkurs gSa fd Hkkjr fofo/krk dk ns'k gSA ;gka vusd /keZ rFkk tkfr ds yksx ,d lkFk fuokl djrs

gSaA fHkUu&fHkUu tkfr vkSj fHkUu&fHkUu /keZ ds yksx ,d lkFk jgus ds dkj.k ;gka lkaL—frd Hksn Li"V :i

ls ns[kk tk ldrk gSA ysfdu /;ku nsus dh ckr ;g gS fd bUgha lkaL—frd Hksnksa ds lekos'k ls gh Hkkjrh;

laL—fr dk fuekZ.k gqvk gSA tks vusd gksrs gq, Hkh varr% ,d gh gSA

Hkkjrh; laL—fr ds laca/k esa 'kaHkqukFk th viuh iqLrd ^fganh uo tkxj.k vkSj laL—fr* esa dgrs gSa

fd] ÞHkkjr ,d cgq lkaL—frd ns'k gSA ;gka ,d egku~ ijaijk u gksdj dbZ egku~ ijaijk,a gSaA buds chp

VdjkgV] var%fØ;k vkSj vknku&çnku dk bfrgkl mruk gh iqjkuk gS] ftruh iqjkuh [kqn Hkkjrh; laL—fr;ka

gSaA /keksaZ esa Hkys gh 'kq)rk vkSj dBksjrk cph gks] laL—fr;ka vius [kqysiu] xfr'khyrk vkSj feJ.k'khyrk ds

xq.kksa dh otg ls viuh&viuh fof'k"Vrk cjdjkj j[krs gq, Hkh lkekU;r% lekos'kh ç—fr dh gSA Hkkjr dh

laL—fr;ksa ds ckjs esa dgk tkuk pkfg, fd buesa dksbZ Hkh can lekt esa iuih laL—fr ugha gSAß ogha jke/kkjh

flag fnudj }kjk jfpr iqLrd ̂laL—fr ds pkj v/;k;* ds çLrkouk esa Lora= Hkkjr ds çFke ç/kkuea=h iafMr

tokgjyky usg: th Hkkjrh; laL—fr dh lkekfld fo'ks"krk dks crkrs gq, dgrs gSa fd] ÞHkkjr dh vksj

ns[kus ij eq>s yxrk gS] tSls fd fnudj us Hkh tksj nsdj fn[kyk;k gS] fd Hkkjrh; turk dh laL—fr dk

:i lkekfld gS vkSj mldk fodkl /khjs&/khjs gqvk gSA ,d vksj rks bl laL—fr dk ewy vk;ksaZ ls iwoZ]

eksgutksnM+ks vkfn dh lH;rk rFkk æfoM+ksa dh egku lH;rk rd igqaprh gSA nwljh vksj] bl laL—fr ij

vk;ksaZ dh cgqr gh xgjh Nki gS] tks Hkkjr esa e/; ,f'k;k ls vk;s FksA ihNs pydj] ;g laL—fr mÙkj&if'pe

ls vkus okys rFkk fQj leqaæ dh jkg ls if'pe ls vkus okys yksxksa ls ckj&ckj çHkkfor gqbZA bl çdkj gekjh

jk"Vªh; laL—fr us] /khjs&/khjs c<+dj viuk vkdkj xzg.k fd;kAß

Hkkjrh; laL—fr ds laca/k esa ge i`Foh dqekj vxzoky }kjk jfpr iqLrd ̂ Hkkjrh; laL—fr dh :ijs[kk*

ds çdk'kdh; dks ns[k ldrs gSa tgka ;g dgk x;k gS fd] ÞHkkjro"kZ vfr çkphu ns'k gSA viuh HkkSxksfyd

fLFkfr vkSj lkaL—frd bdkbZ ds :i esa mldh x.kuk dk leLr ekuoh; miyfC/k;ksa ds v/;;u esa çeq[k

LFkku gSA mldh laL—fr esa jk"Vªh; thou dk mRFkku iru rks LoHkkor% gS gh] mlds ukukRo vkSj fofo/k

Lo:i esa v|ksikar ,d leUo;oknh psruk O;kIr gSA /keZ vkSj vk/;kfRed Hkkjrh; laL—fr 'kjhj ds us= gSa

ftuds }kjk mldh vkRek dk n'kZu lgt gSAß

bfrgkl lk{kh gS fd Hkkjr dh flU/kq unh ds dkj.k Hkkjr ds yksxksa dks fganw dgk tkus yxkA njvly

dqN fons'kh flU/kq dks fganw iqdkjus yxsA ftlls fla/kw dk fganw gks x;kA ysfdu vkt fgUnw 'kCn dk i;kZ;

gS lukru /keZ dk vuq;k;hA tcfd bldk rkRi;Z flU/kq unh ds fdukjs cls yksxksa ls FkkA tks orZeku le;

esa Hkkjr vkSj ikfdLrku dh lhek ds varxZr vkrs gSaA

vkt Hkkjrh; laL—fr ds laca/k esa ckr djsa rks ;gka dh ewy /kjk dh laL—fr fganw laL—fr dks ekuk

tkrk gSA fgUnw vFkkZr lukru /keZ dks ekuus okysA ysfdu dbZ fo}kuksa dk ekuuk gS fd flQZ ,d laL—fr



laxe        twu 2024                                             ¼186½

ls Hkkjrh; laL—fr ugha cuh gSA Hkkjrh; laL—fr lekos'kh ço`fÙk dk gS ftldk }kj lcds fy, leku :i

ls [kqyk gSA ftldk çek.k ';ke pj.k nqcs] 'kaHkwukFk] tokgjyky usg: tSls fo}kuksa ds dFkuksa ls çkIr gks

pqdk gSA ogha jke/kkjh flag fnudj us Hkkjrh; laL—fr dk v/;;u djrs gq, viuh iqLrd ^laL—fr ds pkj

v/;k;* esa crk;k gS fd Hkkjrh; laL—fr esa pkj cM+h Økafr gqbZA igyh Økafr rc gqbZ tc vk;Z vk,] nwljh

Økafr rc gqbZ tc egkohj tSu }kjk tSu /keZ vkSj egkRek cq) }kjk ckS) /keZ dk mn~Hko gqvk] rhljh Økafr

rc gqbZ tc bLyke vk, vkSj pkSFkh Økafr rc gqbZ tc ;wjksi dk vkxeu gqvkA rkRi;Z ;gh fd cnyrs

ifjn`'; esa Hkkjrh; laL—fr us viuk nk;jk c<+krs gq, lcdks vius esa lekos'k dj fy;kA tks Hkkjr dh

lkekfld laL—fr dk çek.k gSA

bfrgkldkj ekurs gSa fd Hkkjr esa æfoM+ vkSj vk;ksaZ ls igys tks tkfr fuokl djrh Fkh og Fkh ;gka

dh vkfnoklh tkfrA ftls Hkkjrh; lafo/kku ds vuqlkj orZeku le; esa vuqlwfpr tutkfr ¼Scheduled

Tribes½ dgk tkrk gSA ftuds lanHkZ esa vkfnoklh fpard vkSj fopkjd rFkk lafo/kku lHkk ds çFke vkfnoklh

çfrfuf/k Jh t;iky flag eqaMk dgrs gSa fd Þvkfnoklh yksx fganqLrku ds çkphu vkSj Lo;a fuokZfpr 'kkld

gSaA ;s gh os çkFkfed QkSth& chj gSa ftUgksaus ekuoh fodkl ds fojks/kd 'kfä;ksa dks rgl ugl dj çk;%

ekuoh igqap ls ckgj ds LFkkuksa dks Hkh vkcknh cuk;kAß

gjsd laL—fr dh viuh&viuh fo'ks"krk,a gksrh gSa mlh çdkj vkfnoklh laL—fr dh Hkh dbZ fo'ks"krk,a

gSaA ;s ewyr% ç—fr iwtd gSaA ç—fr ds lkFk lkeatL; LFkkfir djrs gq, euq"; dks fdl çdkj viuh nSfud

fØ;kdyki esa vkxs c<+uk gS bls vkfnoklh laL—fr ls lh[kk tk ldrk gSA vkfndky ls gh ;s ¼vkfnoklh½

ty] taxy vkSj tehu dh j{kk djrs vk, gSaA ltho ek= ugha cfYd futhZo oLrqvksa dks Hkh ;s egÙo nsrs

gSaA ç—fr ds lkFk fdlh çdkj dk NsM+NkM+ djus ds i{k/kj ugha gSa cfYd Hkjld ;g ç;kl djrs gSa fd

ç—fr dk larqyu cuk, j[ksaA ftlls Hkfo"; esa vxyh ih<+h dks mldk [kkfe;ktk Hkqxruk u iM+sA

;ksx lk/kuk Hkkjrh; laL—fr dk egRoiw.kZ vax gSA ;ksx dh 'kfä ls gh ;ksxh vukgr ukn dk vkuan

ysrs gq, viuh lk/kuk esa yhu gksrk gSA dqaMfyuh tkx`r djus esa l{ke gks ikrk gSA Hkxoku f'ko dks vkfn;ksxh

dgk tkrk gSA D;ksafd os ges'kk ;ksx lk/kuk esa gh yhu jgrs FksA ;ksx cy ls dbZ rifLo;ksa us flf) gkfly

dh gSA egkohj tSu vkSj cq) blds çR;{k mnkgj.k gSa ftUgksaus eqfä dk ekxZ loZlk/kkj.k ds fy, ç'kLr

fd;kA xksj[kukFk gB;ksx ds fy, gh tkus tkrs gSaA bUgsa vkfn f'ko Hkh dgk tkrk gSA dchj tSls /keZ

lq/kkjd esa dqaMfyuh tkx`fr dh ckr xksj[kukFk dh f'k"; /kkjk dks çokfgr djrk utj vkrk gSA oSls ns[kk

tk, rks ;ksx lk/kuk dks çR;{k :i esa lukru /keZ ls tksM+k tkrk gS tcfd bldk çR;{k lEca/k ç—fr ls

gS] mlesa Lo;a dks leiZ.k djus ls gSA vkfnoklh tkfr esa ;ksx dks egÙo fn;k x;k gks ,slk çek.k dgha fn[kkbZ

ugha nsrk gSA =srk ;qx esa 'kaHkqd gq, Fks ftUgksaus riL;k djus dh nqLlkgl dh Fkh ftldk [kkfe;ktk mUgsa

viuh tku nsdj pqdkuh iM+hA ogha }kij ;qx esa ,dyO; gq, ftuls vaxwBk ekaxk x;kA ns[kk tk, rks

vkfnoklh u rks fdlh ij czã dks ekurs gSa vkSj u gh ewfrZ iwtk gh djrs gSaA ;s fdlh v–'; 'kfä dh bcknr

ugha djrs cfYd ç—fr dks gh bZ'oj ekudj mldh iwtk djrs gSaA ;s bl fo'okl dks ekurs gSa fd ç—fr

ls cM+k dksbZ ugha gSA ç—fr ls mruk gh ysus esa larq"V vuqHko djrs gSa ftrus ls thou cph jgsA fo'ks"kdj
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Hkkjrh; vkfnoklh ds lanHkZ esa ckr djsa rks >kj[kaM] caxky] vksfM+'kk rFkk vU; jkT; esa QSys eqaMk] mjkao]

laFkky vkfn tkfr ljuk /keZ dks ekurs gSaA ftlesa ljuk uked isM+ dks bZ'oj dk çrhd ekurs gq, mldh

iwtk dh tkrh gSA

vkt ge gekjs ns'k esa ySafxd lekurk ¼Gender Equality½ dh ckr djrs gSaA L=h f'k{kk vkSj mldh

Lora=rk dh ckr djrs gSa tksfd vkfnokfl;ksa esa igys ls gh ekStwn gSA vkfnoklh laL—fr dh ;g [kkfl;r

gh gS fd ;gka L=h dks dHkh fuEu ugha le>k tkrkA ,slk ekuk tkrk gS fd L=h dh Lora=rk mldk tUefl)

vf/kdkj gSA ftls u rks dksbZ ns ldrk gS vkSj u gh dksbZ Nhu gh ldrk gSA dgk tkrk gS fd vaxzstksa ls

;q) djrs gq, tc vkfnoklh iq:"k 'ks"k u jg x, rks vkfnoklh fL=;ksa us iq:"k os'k/kkj.k djds vaxztksa ds

lkFk ;q) cjdjkj j[kkA ftlesa vaxzst gkjrs x, vkSj ckn esa mUgsa irk pyk fd ftuls os ;q) gkj jgs Fks

os rks fL=;ka gSa iq:"k ughaA

fookg lkekftd fo/kku gS ftls Vkyk ugha tk ldrkA ;g gekjh laL—fr dk vfHkUu vax gSA ysfdu

vktdy ns[kk tkrk gS fd rFkkdfFkr lH; lekt esa ;g ,d O;kikj dh rjg viuk tM+ tek pqdk gS

ftlds ?ksjs esa yxHkx lHkh ckSf)d oxZ f?kjs gq, gSaA ftldk ,d ek= ewy dkj.k gS ngst çFkkA loZ laiUu

yksx viuh 'kkSd ls ngst çFkk dks c<+kok nsrs gSa ftldk [kkfe;ktk foiUu ifjokjksa dks pqdkuk iM+rk gSA

D;ksafd oSokfgd cktkj esa ewY; r; gSA tgka lfClMh feyuk yxHkx HkkX; dk fo"k; gSA vkfnoklh lekt

,slh dqjhfr;ksa ls vNwrk gSA oSokfgd fo/kku esa ngst çFkk dks dksbZ LFkku ugha gSA

ewy/kkjk dh laL—fr esa ,d fookfgr L=h dh igpku gS ekax dk flanwj vkSj xys dk eaxylw=A ijarq

vkfnoklh lekt esa ,slh dksbZ fo/kku ugha gSA fQj Hkh vktdy yxHkx vkfnoklh fL=;ka Hkh ekax Hkjrh gSa

vkSj gkFkksa esa pwfM+;ka igurh gqbZ fookfgr gksus dk çek.k nsuk pkgrh gSaA ;g lkaL—frd vknku çnku dk ,d

mR—"V çek.k gSA

vk;ksaZ ds vkxeu ds i'pkr ,dkar vkSj 'kkafrfç; vkfnoklh tkfr vU; tkfr;ksa ds geyksa ls cpus ds

fy, nwj nslk oj esa tkdj clus yxsA ftlls nwljh tkfr ds yksxksa ls mudk laidZ lw= VwV lk x;kA vius

rd gh lhfer jgus ds dkj.k ckgjh nqfu;ka esa D;k py jgk gS os bldh tkudkjh ugha j[k ldsA vkSj bruk

fiNM+ x, dh viuh gh Hkwfe esa vfLerk dk ç'u fy, HkVduk iM+kA ftldk ftØ djrh gqbZ jef.kdk xqIrk

th viuh iqLrd ^foeqä ?kqearw vkfnokfl;ksa dk eqfä la?k"kZ* esa dgrh gSa fd ÞfoMacuk rks ;g gS fd foeqä

o ?kqearw vkfnokfl;ksa dks gh vkt rd oksV dk vf/kdkj ugha feykA bUgsa Hkkjr dk ukxfjd gh ugha ekuk

tkrkA tula[;k ds le; budh x.kuk gh ugha dh tkrhA ^,d euq";] ,d ewY;* dh lksp ds ckjs esa rks

fdlh us lkspk gh ugha] mYVs tks jkstxkj muds Fks] mu ij Hkh dkuwu u jksd yxkdj] muls mUgsa eg:e

dj fn;k x;kAß blls vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd ewy /kkjk esa vkfnokfl;ksa dk LFkku dgka gSA

vc ,sls le; esa vkfnoklh laL—fr dk ewy laL—fr esa ;ksxnku dh ckr djuk yxHkx csbZekuh gksxhA

vkfnoklh dks mudk gd gh fey tk, ogh dkQh gSA fQj Hkh vkfnoklh laL—fr Hkkjrh; laL—fr dk ,d

egRoiw.kZ vax gSA lHkh dks leku –f"V ls ns[kuk] L=h dk gd vkSj mldh LorU=rk dks cuk, j[kuk] çd`fr

vkSj çk—frd lalk/ku ls çse djuk] O;fä ds ctk; lkekftd ij cy nsuk vkfn vkfnoklh laL—fr dh
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egÙoiw.kZ fo'ks"krk,a gSa] tks bUgsa nwljksa ls vyx cukrh gSA

orZeku le; esa ewy/kkjk esa L=h LorU=rk vkSj ç—fr fparu tSls fo"k; dks xaHkhj :i esa ysrs gq, ns[k

ldrs gSaA ;g lkekfld laL—fr dks gh çekf.kr djrk gSA varr% dg ldrs gSa fd Hkkjr esa lkaL—frd

fofo/krk vkSj lfg".kqrk gh Hkkjr dh /kjksgj gSA ;gka dh lkekfld laL—fr dh igpku gSA
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NÙkhlx<+h yksd lkfgR; esa vkfnoklh laLÑfr o ijaijk
Nfcyky flnkj] 'kks/kkFkhZ

MkW- vk¡py JhokLro] lg- çk/;kid]

fgUnh foHkkx] MkW- lh-Ogh- jeu fo'ofo|ky;] djxh jksM dksVk] fcykliqj ¼N-x-½

lkjka'k %&

NRrhlx<+ dh laLd`fr thoar vf}rh; gSA NRrhlx<+ dh laLd`fr ds varxZr vapy ds mRlo] u`R;]

laxhr] yksd f'kYi vkSj eM+bZ&esyk vkrs gSaA ;gk¡ ds yksd dykdkj egkHkkjrdkyhu ;q)ksa dh dgkfu;ksa dks

vkRelkr dj u`R; vkSj laxhr ds :i esa ,d vuks[ks <a+x ls izLrqr djus dh vn~Hkqr dYiuk'khyrk vkSj

izfrHkk j[krs gSaA fdlh Hkh ns'k ;k izns'k dh laLd`fr dk Kku ogka ds yksd thou ds ek/;e ls laHko gksrk

gSA fdlh Hkh vapy dh vf/kdkfjd tkudkjh mlds lkfgR; ,oa izpfyr yksd xhrksa] dFkkvksa] xkFkkvksa] yfyr

dykvksa vkSj laxhr esa feyrh gSA ;gk¡ /keZ] dyk vkSj bfrgkl dh f=os.kh vfojy :i ls izokfgr gksrh jgrh

gSA ozr ,oa R;kSgkjksa dk vkuUn o"kZ Hkj fy;k tkrk gSA izLrqr 'kks/k vkys[k NRrhlx<+h yksd lkfgR; esa

vkfnoklh laLÑfr o ijaijk dks mtkxj djrk gSA

fdlh Hkh ns'k ;k izns'k dh laLd`fr dk Kku ogka ds yksd thou ds ek/;e ls laHko gksrk gS] vkSj

yksd thou dks iwjh rjg ls le>us ds fy;s yksd lkfgR; dk v/;;u djuk vko';d gSA viuh lgt

voLFkk esa fuokl djus okyh turk dh vk'kk&fujk'kk] thou&ej.k] ykHk&gkfu vkSj lq[k&nq%[k dh

vfHkO;atuk ftl lkfgR; ls izkIr gksrk gS] mls yksd lkfgR; dgrs gSaA oLrqr% yksd lkfgR; turk dk og

lkfgR; gS] tks turk ds }kjk turk ds fy;s fy[kk tkrk gSA yksd lkfgR; dk {ks= vR;ar O;kid gSA

lk/kkj.k turk ftu 'kCnksa esa galrh] jksrh gS] ukprh] xkrh gS] [ksyrh gS] mu lcdks yksd lkfgR; dh Js.kh

esa j[kk tk ldrk gSA fQj pkgs og iq= tUe ds le; xk, tkus okyk lksgu xhr gks ;k fiz;tu dh e`R;q

ij xk, tkus okyk 'kksd xhr] pkgs og [ksrksa dh cqokbZ] fujkbZ] yqvkbZ vkfn ds le; xk, tkus okys xhr gks]

pkgs vius iwoZtksa ds ijkØe dh iz'kalk ds Åij fy[ks x;s xhr] ;g lHkh xhr yksd lkfgR; ds vUrxZr j[ks

tkrs gSaA xkao esa cM+s&cw<+s tkM+s ds fnuksa esa vkx rkirs gq, vius thou ds vuqHkoksa dks NksVh&cM+h dgkfu;ksa

ds :i esa lqukrs gSa] cw<+h nknh eka cPpksa lqykus ds fy;s tks yksfj;ka xkrh gS] xkao okyksa ds euksjatu ds fy;s

Lokax ;k ukVd [ksys tkrs gSa] lk/kkj.k thou esa ckrphr esa dbZ eqgkojs vkSj dgkorksa dk iz;ksx fd;k tkrk

gSA ;g lHkh dFkk,a] ukVd] eqgkojsa vkSj dgkorsa yksd lkfgR; ds vUrxZr vkrs gSaA

ßyksd lkfgR; ml fueZy niZ.k ds leku gS ftlesa turk tuknZu dk vf[ky rFkk fojkV Lo:i
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iw.kZ:is.k izfrfcafcr gksrk gSA yksd laLd`fr dk tSlk fnO; rFkk vd`f=e izfrfcac bl lkfgR; esa miyC/k gksrk

gS] mldk n'kZu vU;= dgk¡\ yksd lkfgR; dh fueZy fu>Zj.kh esas voxkgu dj dsoy 'kjhj gh ifo= ugha

gksrk cfYd vkRek Hkh ifo= vkSj ikou cu tkrh gSA blesa ftl lekt dk fp=.k fd;k og LoLFk lnkpkjh

,oa /keZ Hkh: gS] ftl uhfr dh izfr"Bk dh xbZ gS og dY;k.k ekxZ dh vksj ys tkus okyh gSA og eaxye;

iFk dh iznf'kZdk gS] ftl /keZ dk o.kZu fd;k x;k gS og lalkj esa isze vkSj 'kkafr dk lans'k nsrk gSA ftl

vkfFkZd laxBu dk mYys[k gqvk gS og ihfM+r rFkk nfyr ekuork ds 'kks"k.k ds Åij voyafcr ugha gSA ftl

jktuhfr dk fnXn'kZu djk;k x;k gS og nyh; la?k"kZ vkSj fo'kkDr okrkoj.k ls dkslksa nwj gSA /keZ lekt vkSj

uhfr dk ;gh euksje fp=.k bl lkfgR; dh egRrk esa pkj pkan yxk nsrk gSAÞ1

fdlh Hkh vapy dh vf/kdkfjd tkudkjh mlds lkfgR; ,oa izpfyr yksd xhrksa] dFkkvksa] xkFkkvksa]

yfyr dykvksa vkSj laxhr esa feyrh gSA ;fn ge laiw.kZ Hkkjr dh yksd dyk vkSj laLd`fr ij n`f"Vikr djsa

rks gesa bUnz/kuq"kh laLd`fr ds n'kZu gksrs gSaA mRrj Hkkjr esa iatkc dh yksd dyk ls tqM+h xkFkk,a] xhr HkkaxM+k]

fxÌk] if'pe Hkkjr esa egkjk"Vª dh yksd dgkfu;ka xhr] yko.kh] xqtjkr dh yksd dgkfu;ka xhr xjck] nf{k.k

Hkkjr ds dsjy esa vksMe ds volj ij efgykvksa }kjk vius dyk dh izLrqfr] dukZVd esa izfl) ;{kxku]

caxky dh laLd`fr dk ifjp; nsus okyk ogka dk le`) lkfgR; jfoanz laxhr ;k fQj vlfe;k yksd dgkfu;ka

,oa uo o"kZ ij fd;k tkus okyk fcgq u`R;A NRrhlx<+ vapy dh laLd`fr esa Hkh yksd dyk ,oa laxhr dh

xkSjo'kkyh ijaijk izkphu dky ls pyh vk jgh gSA NRrhlx<+ laLd`fr ,d vksj tgka Hkkjrh; laLd`fr dk

vfHkUu vax gS] ogha nwljh vksj bldh viuh vkapfyd fof'k"Vrk Hkh gSA NRrhlx<+ dh izkphu laLd`fr blds

le`) yksd lkfgR; esa ifjyf{kr gksrh gSA

NRrhlx<+ vkfnoklh cgqY; {ks= gSA mudk yksd thou viuh ljyrk vkSj lgtrk esa vf}rh; gSA

vkfnoklh fueZy vkSj mnkj eu ds] Ny diV ls nwj] Hkkr&cklh vkSj pVuh [kkdj /kksrh&yqxjk igu dj

larq"V jgus okys vkSj larks"kh LoHkko ds gSA NRrhlx<+ esa czkEg.k] oS';] lqukj] Bkdqj] dqehZ] gfjtu] xkSM+]

lrukeh] dks:dw] iSudk vkSj HkqbZvk vkfn tkfr;ka fuokl djrh gS] buesa lcls cM+h la[;k vkfnokfl;ksa dh

gSA bl vapy esa jgus okyh tkfr;ksa dks eq[; :i ls vk;Z rFkk vuk;Z Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k tk ldrk

gSA ;gka dh izknsf'kd laLd`fr ds fuekZ.k eas eq[; :i ls bu tkfr;ksa dk gh egRo gSA vk;Z&vuk;Z ijaijkvksa

esa tks leUo;kRed laxBu ;gka gksrk jgk mudh tM+s dkQh xgjh gS] ;gh dkj.k gS fd vkt Hkh nksuksa gh

laLd`fr;ksa ds vo'ks"k ;gka fey tkrs gSaA HkkSxksfyd dkj.kksa ls vkj.;d tkfr;ksa dk bl {ks= eas ckgqY; jgkA

buesa ls dqN rks igkM+ dh pksfV;ksa vkSj ?kus taxyksa esa vkt Hkh clh gS vkSj dqN yksd eSnkuksa esa vkdj xkao

esa cl x, gSaA ;g vkj.;d tkfr;ka lh/kh lknh fu"diV vkSj vd`fr=e thou i)fr dks ysdj pyrh gSA

yksd thou ds lgt LokHkkfod vkSj vkMacjghu dk;Z O;kikj dk ;gkaa dh LFkkuh; ij xgjk jax gSA

ßNRrhlx<+h v/kZekx/kh dh nwfgrk rFkk vo/kh vkSj c?ksyh dh lgksnjk gSAÞ2

NRrhlx<+ dh tuHkk"kk gS] ;g fgUnh Hkk"kk ifjokj dh ,d egRoiw.kZ lnL; gSA iwohZ fgUnh oxZ dh

vof/k vkSj c?ksyh bldh lxks=h; Hkk"kk,a gSA vkt NRrhlx<+ ,d iw.kZ vkSj leFkZ Hkk"kk ds :i eas fodflr

gks jgh gSA bldk izkphu :i D;k Fkk bldk dksbZ izekf.kd bfrgkl rks ugha gS ysfdu blds cht ;=&r=
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;gka ds yksd lkfgR; esa fc[kjs gq, gSA NRrhlx<+ ds vykok ;gka xkSM+h] ekfj;k vkSj eqfj;k cLrj {ks= esa mjkao

;k dq:[k jk;x<+ rFkk ljxqtk eas cksyh tkrh gSA NRrhlx<+ esa vc vkokxeu dh lqfo/kk vkSj O;kikfjd

dkjksckj ds pyrs ekjokM+h] iatkch] fla/kh Hkk"kkvksa ds 'kCn Hkh 'kkfey gks jgs gSaA NRrhlx<+ ij vklikl dh

Hkk"kkvksa dk Hkh izHkko iM+k gSA mRrj esa NRrhlx<+ c?ksyh iwoZ esa mfM+lk ls if'pe esa ejkBh ls vkSj nf{k.k

esa rsyqxq ls izHkkfor gSA

NRrhlx<+ d`f"k iz/kku izns'k gS] ;gka ds izk;% lHkh R;kSgkj d`f"k ls fdlh u fdlh izdkj ls lacaf/kr

jgrs gSaA NRrhlx<+ ds rht R;kSgkj ;gka dh d`f"k laLd`fr ds vfoHkkT; vax gSA u, o’kZ dh 'kq:vkr pS=

ekg ls gksrh gSA Hkxoku jke dk tUeksRlo jkeuoeh ds :i esa euk;k tkrk gS] bl fnu nsoh iwtk ds fy;s

tokajk cks;k tkrk gS] nsoh xhr xk, tkrs gSa] v{k; r`rh;k 'kknh dk lcls cM+k eqgwrZ gksrk gS] bls vfDr Hkh

dgk tkrk gSA jkeuoeh vkSj vfDr oSokfgd dk;Z csVh dh fonkbZ ds fy;s lcls vPNk fnu ekuk tkrk gSA

blds ckn oV lkfo=h dk R;kSgkj vkrk gS] bl fnu lkSHkkX;orh fL=;ka oV&ihiy o`{k dh iwtk djds

lkSHkkX; J`axkj tSls flanwj fVdyh] pwM+h vkfn nku djrh gS] ty p<+krh gSa] gyok bl le; dk izeq[k fe"Bku

gksrk gS] iwtk ikB ds ckn Qykgkj ds :i esa bls xzg.k fd;k tkrk gSA vk"kk<+ ekg esa jFk;k=k Hkh /kwe/kke

ls eukbZ tkrh gSA cLrj dh jFk;k=k cgqr izfl) gSA lkou ekl esa gjsyh R;kSgkj euk;k tkrk gSA gjsyh

ds fnu d`f"k ;a=ksa tSls gy] jkaik] dqnkyh dks /kksdj lqjf{kr j[kk tkrk gS] vkSj bl fnu i'kqvksa dh iwtk Hkh

gksrh gSA bl R;kSgkj eas cSxk laLd`fr eq[kj gksrh gSA cSxk ra=&ea= dk ifjektZu djrs gSaA lk/kd jkf= esa ra=

dh lk/kuk djrs gSaA bl fnu xkscj ls nhokjksa ij fp=kadu fd;k tkrk gS] }kj ij yksgs dh dhy Bksdh tkrh

gS ek?k vxgu esyksa ds fy;s izfl) gS] [kYykjh] ikVu] f'kojh ukjk;.k] jruiqj] eYgkj] flgkok rqjrqfj;k vkSj

fxjkSniqjh NRrhlx<+ ds izfl) esys gSaA bu esyksa esa xzkeh.k tu vius o’kZ Hkj ds diM+s crZu vkSj fookg ds

fy;s lkeku [kjhnrs gSaA ldZl vkSj flusek Hkh ;gka n'kZdksa dk euksjatu djrs gSA ;gka NRrhlx<+ dk yksd

ykVd] xEer] ukpk vkfn jkr Hkj yksxksa dk euksjatu djrh gSA esyksa esa eq[; :i ls m[kjk vFkkZr~ xUus ds

jl vkSj ykbZ ls cuk gqvk Lokfn"V O;atu yksx [kjhnrs vkSj [kkrs gSaA

esys dh izrh{kk eghuksa iwoZ ls dh tkrh gS ,sls volj ij uj&ukjh] ;qok&;qorh] ckyd&ckfydk,a

lqanj jax&fcjaxs oL=ksa vkSj vkHkw"k.kksa ls lqlfTtr gksdj esys dk vkuan ysrs gSaA Qkxqu esas gksyh dk R;kSgkj

g"kksZYykl ds lkFk euk;k tkrk gSA bl volj ij euq"; o"kZ Hkj ds nSU; fujk'kk xjhch dks gksfydk esa

tykdj] jax vchj ls ljkcksj gksdj] Qkx xkus yxrk gSA iksjk ;k iksyk R;kSgkj Hkknksa ekl esa vkrk gS] bl

fnu cSyksa dh iwtk dh tkrh gSA ukx iapeh dk R;kSgkj Hkh /kwe/kke ls euk;k tkrk gS] bl fnu ukx nsork

dks nw/k ykbZ lefiZr fd;k tkrk gSA cSxk yksx jkr Hkj tkxdj loZ ea= lh[krs gSaA dgk tkrk gS fd ra=

lk/kuk ds fy;s ;g fo'ks"k volj gksrk gSA Jko.k ekl esa jk[kh dk R;kSgkj cguksa HkkbZ;ksa dh vVwV fj'rk ds

izrhd ds :i esa euk;h tkrh gSA blds ,d fnu iwoZ Hkkstyh foltZu gksrk gSA bl fnu yksx ,d nwljs ds

dkuksa esa Hkkstyh j[kdj 'kqHkdkeuk,a nsrs gSA Hkknksa ds igys i{k ds NBosa fnu gy"k"Bh dk miokl ekrkvksa

}kjk vius cPpksa dh nh?kkZ;q dh dkeuk ds lkFk fd;k tkrk gSA tUek"Veh vkSj x.ks'k prqFkhZ dk R;kSgkj Hkh

lkaLd`frd n`f"V ls vR;ar egRoiw.kZ gSA
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NRrhlx<+ ds yksd thou esa rhtk dk R;kSgkj Hkh euk;k tkrk gSA rhtk ds ckn csVjk twfr;k] firj

i{k vkSj mlds ckn uojk= esa nsoh iwtk dh tkrh gSA NRrhlx<+ ds R;kSgkjksa esa idoku dk fo'ks"k egRo gS

vyx&vyx R;kSgkjksa esa vyx&vyx idoku cukus dk izpyu gSA djh dk yM~Mw fookg ds volj ij

vfuok;Z :i ls cuus okyk Lokfn"V idoku gS] BsBjh [kqehZ iksyk vkSj rhtk R;kSgkj dk fo'ks"k idoku gSA

phyk vaxkdj] dpksjh] xqykc tkequ] tysch] lekslk NRrhlx<+ ds lnkcgkj idoku gSA iwtk esa vxjcRrh

/kwi nhi ukfj;y Qyksa dh efgek U;kjh gksrh gSA

NRrhxl<+ dh lcls iqjkuh tutkfr;ksa esa fcatokj] Hkwaft;k] cSaxk vkSj dekj gSA buesa dekj tkfr ds

yksx lcls fiNM+s gSaA NRrhlx<+ esa tknw Vksuk ij vkt Hkh fo'okl dk;e gSA dqN o"kksZ iwoZ esa t'kiqj] cLrj

vkfn bykdksa eas ekuo dh cfy nh tkrh FkhA nsgkrksa esa vkt Hkh fujijk/k efgyk,a Vksuk djus dh 'kadk esa

izrkfM+r dh tkrh gSA tSls Vksuk djus okyh efgykvksa dk vfLrRo gS oSls gh ea= cy ls Vksuk djus okys

xqfu;k dk Hkh vfLrRo gSA budh ,d Lora= tkfr cSXkk ds :i esa NRrhlx<+ eas gh ugha lewps Hkkjr esa QSyh

gqbZ gSA oSls fo'o esa vkt Hkh dbZ ns'k gS tgka tknw] Vksuk] Hkwr] izsr ij fo'okl fd;k tkrk gSA NRrhlx<+

eas fuokljr vkfnoklh yksx [ksrh djrs gSA os LoHkko ls 'kkafr fiz; vkSj lh/ks&lk/ks yksx gksrs gSA fu/kZurk

buds thou dk vfuok;Z vax cu x;k gS] ijUrq ijLij laxBu vkSj lg;ksx dh Hkkouk muesa izcy gksrh gSA

;gk¡ dh fL=;ka deZB gSA ;gk¡ ds iq:"k ?kqVuksa rd /kksrh] xeNk vkSj flj ij ixM+h igurs gSA efgyk;sa yqxjk

igurh gS vkSj fofHkUu izdkj ds vkHkw"k.k /kkj.k djrh gS iSjh] lwrh] >qedk] ckyh] cktwcan] ekyk] eqanjh]

dj/kuh] QqYyh vkfnA NRrhlx<+ vapy eas xksnuk dk Hkh fjokt gS] xksnuk ,d dkys jax dk xk<+ inkFkZ gksrk

gS] tks [kqjbZ ds o`{k ls fudkyk tkrk gSA ckal dh ckjhd lqbZ ls yM+dh ds 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ij dykRed

vfHO;fDr dh tkrh gSA ;g NRrhlx<+ dh efgykvksa dk LFkk;h vkHkw"k.k gksrk gSA

NRrhlx<+ esa ykSg f'kYi vkSj izLrqr f'kYi ds dykdkj clrs gSA NRrhlx<+ ds dkslk diM+s dh ekax

ns'k gh ugha fons'kksa esa Hkh gS] lkFk gh dkals ds crZuksa ds fy;s Hkh izfl) gSA vkfnokfl;ksa }kjk cukbZ xbZ ck¡l

ls fufeZr oLrqvksa dh cktkj esa cgqr ekax gSA /kkrq f'kYi esa ljxqtk dh eYgkj] jk;x<+ dh >kjk vkSj cLrj

dh x<+ok tkfr ds yksx vius mRd`"V f'kYi ds fy;s tkus tkrs gSaA jk;x<+ ds ikl ds xkao ,drky ds xksfoan

>kjk ,oa dkfrZd >kjk fo'o izfl) yksd dykdkj gSaA NRrhlx<+ ds vkfnoklh cgqY; {ks=ksa esa yksgkj vkSj

dqEgkj clrs gSaA yksgkj] yksgs ds ukxj] jkaik] dqnky rks cukrs gh gS] os jlksbZ ?kj eas dke vkus okys lkeku

tSls >kjk] fpeVk vkfn esa Hkh viuh dyk dh Nki NksM+rs gSaA dqEgkj u flQZ ?kM+s cukrk gS] cfYd f[kykSus

Hkh cukrs gSA dqN dqEgkj uDdk'khnkj ?kM+ksa esa viuh dykRed izfrHkk dh Nki Hkh NksM+rs gSaA jk;x<+ ftys

ds fla?kuiqj vkSj dcjk igkM+ esa izkIr vkfne tutkfr;ksa }kjk fpf=r 'kSykJ; yksd lH;rk ds fodkl ds

lkFk yksd fp=kadu ds bfrgkl ds lk{kh gSA lH;rk ds fodkl ds lkFk yksd fp=kadu Hkh laLd`fr dk vax

cu x;k vkSj gekjs thou esa vc izR;sd deZdkaM esa] dksbZ eaxy dk;Z gks mRlo ;k ioZ gks fL=;ka pkSde cukrh

gS] nhokyh] nsomBuh ,dkn'kh] tUek"Veh vkSj gfj;kyh vekoL;k dks lkou dh vxokuh ds :i esa fd'kksfj;ksa

vkSj efgykvksa }kjk ?kj ds vkaxu dks fofHkUu izdkj ds jaxksa ls cuh vkd`fr;kaas ls ltk;k tkrk gSA

NRrhlx<+ esa tks yksdkpkj ;k ekU;rk,a gS og Hkh yksd laLd`fr ds vfoHkkT; vax gSA cPpksa dks cpiu
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ls gh cM+ksa dk lEeku djuk] nknk&nknh] ukuk&ukuh] dkdk&dkdh] HkS;k&HkkSth dks iSj Nwdj iz.kke djuk

fl[kk;k tkrk gSA cgq,a] tsB rFkk llqj ds lkeus ugha vkrh og ?kwa?kV Mkydj mUgas nwj ls gh iz.kke djrh

gSA Hkkats&Hkkaft;ksa dks iSj Nwdj iz.kke uk djus dk vkSj mUgsa u ekjus dh ekU;rk gSA blh izdkj [kkV mYVh

uk djuk] jkr esa >kMw u yxkuk] fdlh dks >kMw ls uk ekjuk] vkaxu vkSj xyh esa >kMw yxkdj xkscj ikuh

Mkyuk] cjxn&ihiy vkSj vke ds isM+ dks u dkVuk] crZukas dks mYVk uk j[kuk] utj cpkus ds fy;s cPPkksa

ds fy;s cPpksa ds psgjs ij dkty yxkuk] fL=;ksa }kjk ukfj;y dks u QksM+uk] ,d jf[k;k dks u dkVuk] nf{k.k

fn'kk esa flj j[kdj lksuk] twrss dks mYVk uk j[kuk vkfn NRrhlx<+ ds yksdkpkj gSaA

Hkkjr esa fo'ks"kdj fgUnw lekt esa tUe ls e`R;q rd lksyg laLdkj izpfyr gSA blesa xHkkZ/kku laLdkj]

fookg vkSj vaR;sf"V laLdkj lokZf/kd egRoiw.kZ gSaA NÙkhlx<+ ds lkfgR; esa bu laLdkjksa dk mYys[k izk;%

feyrk gSA xHkkZ/kku ds lkrosa ;k vkBosa eghus esa l/kksjh mRlo euk;k tkrk gSA ml fnu oj o dU;k nksuksa

dks ugyk /kqyk dj tsoukj fn;k tkrk gS vkSj dqVqac ifjokj rFkk lekt ds yksxksa ds fy;s Hkkstu dh O;oLFkk

dh tkrh gSA f'k'kq tUeksRlo esa ek¡ dks pkSFks fnu tjh ikuh vkSj lksaV ds yìw f[kyk, tkrs gSaA NBosa fnu

NÍh dk;ZØe fd;k tkrk gSA NÙkhlx<+ esa izkphu dky esa cky fookg izpfyr FkkA dkuwu cu tkus ds ckn

Hkh nwjLFk nsgkrh vFkok fiNM+h tkfr ds yksxksa esa cky fookg vkt Hkh izpfyr gSA ;gka NqÍk fookg ,oa xqjkoV

fookg dk Hkh izpyu gSA dbZ tkfr;ksa lxks= fookg oftZr gSA NÙkhlx<+ eas e`rd Hkkst Hkh nsus dk fjokt

gSA ;gk¡ dbZ txg 10 ¼nl½ fnukas vkSj dbZ txg 13 ¼rsjg½ fnuksa esa rsjgh djus dk fjokt gS] ftlesa Luku]

fiaMnku ds ckn nku&nf{k.kk vkSj fcjknjh dks Hkkst nsus ds fu;e gSaA

NÙkhlx<+ ds ,d iz'kklfud izns'k ds :i esa xBu ds i'pkr~ NÙkhlx<+ ds fodkl dh laHkkouk,a Hkh

c<+h gSA NÙkhlx<+ dk yksd lkfgR; vR;ar le`) gSA Ñ".k nso mik/;k; ds 'kCnksa esa Þog lkfgR; mruk gh

LoPNan Fkk ftruk vkdk'k esa fopjus okyh fpfM+;k] mruk gh ifo= Fkk ftruk xaxkty dh fueZy /kkjkA ml

le; ds lkfgR; dk tks va'k vkt vfof'k"V rFkk lqjf{kr jg x;k gS ogha gesa yksd lkfgR; ds :i esa miyC/k gksrk

gSAß3 yksdxhrksa yksd dFkkvksa yksd xkFkkvksa yksdukV;] yksd lqHkkf"kr yksdksfDr;k¡ eqgkojs igsfy;ka vkfn esa

NÙkhlx<+ dh lrjaxh yksd laLÑfr ds rRo ;=&r= fey tkrs gSaA

;gk¡ ds Ñf"k iz/kku yksd thou vkSj ;gk¡ dh lrjaxh xzkeh.k laLÑfr dk fun'kZu NÙkhlx<+h yksdxhrksa

esa gksrk gSA dHkh laLdkj ds volj ij] dHkh _rq ds vkxeu ij] dHkh nsoh vkjk/kuk ds volj ij vkSj dHkh

Je dk ifjgkj djrs gq, yksdxhr vuk;kl gh vkfnokfl;ksa ds daB ls QwV iM+rs gSaA viuh gh ekVh dh xa/k vius

esa lesVs ;g yksd xhr e/kqj y; vkSj /kquksa ds dkj.k Jksrk dks ea=eqX/k dj nsrs gSaA bu xhrksa esa yksd thou

ls tqM+s lanHkksZa dh fu'py vfHkO;fDr gksrh gSA MkW- 'kdqayrk oekZ us NÙkhlx<+h yksdxhrksa dh fo'ks"krkvksa dks

bl izdkj js[kkafdr fd;k gS&ÞNÙkhlx<+h ds yksdxhrksa esa ogk¡ dk ljl thou izfrfcafcr gksrk gSA

euksoSKkfud Lrj ij ekuo eu dh fofHkUu ijrsa [kksy dj mlesa j[k nh xbZ gS] lkekftd n`f"V ls muesa jhfr

fjoktksa dk mYys[k vkSj vkfFkZd fLFkfr dk fp=.k gksrk gSA Hkk"kk] Nan] vyadkj vkSj jl bu vux<+ xhrksa

esa Hkh gSA jl dh izfr"Bk yksdxhrksa esa [kwc feyrh gSA laxhrkRedrk mldk ,d vfuok;Z rRo gksrk gSA xhr

ds ygjksa dh mÌke xfr mlesa ikbZ tkrh gSA ,d fof'k"V o.kZukRedrk vkSj ,d vfuoZpuh; mYykl mlesa
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jgrk gS] lkFk gh ,d foLe; ,d Hkksyh ftKklk] ,d vck/k mYykl ls ;qDr gksrs gSaA mYykl] vkst vkSj

vkSj {kksHk rhu izeq[k o`fÙk;ksa ds :i esa fofHkUu lw{e LFkwy Hkkoksa ds lapkj ls iq"V gksrs gq, j[k dk vkuan izkIr

djrs gSAÞ4 NÙkhlx<+ yksx xhrksa dk fof'k"V ,oa foLr`r lalkj gSA bu yksdxhrksa esa J`axkj] d:.k] gkL;] ohj

vkSj 'kkar jl ik;k tkrk gSA jkmr ukp esa ohj jl] nnfj;k esa J`axkj jl] lqok xhr esa d:.k jl] tksdM+

xhr esa gkL; jl] lsok xhr] tokjk xhr] xkSjk xhr] iaFkh xhr esa 'kkar jl ik;k tkrk gSA bl vapy ds dqN

yksdxhr iq:"k iz/kku gksrs gSa tSls jkmr ukp] MaMk xhr] ckal xhr tcfd lqvk xhr] xkSjk xhr] Hkkstyh xhr]

QqxM+h xhr vkfn dsoy efgyk,a gh xkrh gSA

lfn;ksa ls 'kks"k.k mRihM+u vkSj ?kqVu dk nnZ ihrk NÙkhlx<+ viuh yksd laLÑfr ds fygkt ls le`)

gSA izÑfr us bl vapy dks yksdxhr] yksd laxhr vkSj yksd u`R;ksa ls ltk;k laokjk gSA <+ksy vkSj ekanj dh

Fkki ij fFkjdrs lkekU; tu ds ikoksa esa fcokb;k¡ QV iM+s ;k ckalqjh dh rku ij ygjkrk mudk vkapy oDr

ds FkisM+ksa ls rkj&rkj gks tk, og viuh ihM+k dks lkoZtfud :i ls vDlj xkao dh xfy;ksa vkSj 'kgjksa ds

QqVikFkksa ij yksd laxhr vkSj yksdxhrksa dh cj[kk ds chp Hkko foHkksj gks u`R; djrs exu gh fn[kkbZ iM+rs

gSaA muds thou esa jp cl xbZ folaxfr;ksa ds Hkhrj iSBus ij Li"V :i ls eglwl gksrk gS fd lq[k vkSj

fo"kkn mudh fu;fr rFkk lkSan;Z vuqHkwfr vkSj lkSan;Z dh vfHkO;fDr vkSj nq:g thou dgha vU;= 'kk;n gh

ns[kus dks feysA ckotwn blds ;gka ds lkekU; tu ds Hkhrj mudh viuh ekVh dh Hkh lqokflr gks jgh gSAß5

NÙkhlx<+ dh yksd dFkkvksa esa Hkh os lHkh fo'ks"krk,¡ gSa] tks fdlh Hkh cksyh ;k Hkk"kk dh yksddFkk esa

feyrh gSA fo"k; oLrq] xBu vkSj Hkk"kk&'kSyh dh n`f"V ls NÙkhlx<+ dh dgkfu;ksa dk viuk oSf'k"V; gSA ;s

dgkfu;k¡ ;FkkFkZ thou ds vf/kd fudV gSaA bu yksd dFkkvksa ds fo"k; esa MkW- 'kdqaryk oekZ dk er

gS&ÞyksddFkkvksa dk nk;jk cgqr foLr`r gSA ,d vksj xjhch vkSj nfjnzrk dk] nwljh vksj jktlh vehjh dk

fp=kadu blesa feysxk fdarq lq[k laifÙk vkSj eaxy dkeuk dh pkg gj O;fDr esa feyrh gSA vehjh&xjhch mls

viuh lhekvksa esa ugha cka/krh gSA O;fDr dY;k.k vkSj lq[k dh izkFkZuk bZ'oj ls djrk gSA nso Lrqfr iwtk dk

mYys[k Hkh buesa vkrk gS] buesa thou ds izfr vk'kkoknh n`f"Vdks.k lkFk gh loZHkwr fgr dh dkeuk O;Dr

gksrh gS] thou ds izfr vkLFkk O;Dr gksrh gSAß6

NÙkhlx<+h yksd dFkkvksa dk viuk foLr`r lalkj gSA NÙkhlx<+ esa rht R;kSgkjksa vkSj nsoh&nsorkvksa

ij vkLFkk cuk, j[kus ds fy;s dbZ dFkk,a feyrh gSa] tSls ukx iapeh] HkkbZ nwt] ladV pkSFk] HkkbZ twfr;k]

dejNB] cgqyk pkSFk] csVk twfr;k rhtk dh dFkk,A blh rjg cPpksa ds euksjatu vkSj thou txr ds ijLij

laca/kksa dh f'k{kk nsus okyh f'k{kkizn NÙkhlx<+h yksd dFkk,a gSA cdjh vkSj 'ksj] fpfM+;k vkSj nky dk nkuk]

dkSok vkSj xkSjS;k dh dFkkA buds vykok i'kq if{k;ksa ls lacaf/kr iapra= 'kSyh dh yksd dFkk,a Hkh ;gk¡ ikbZ

tkrh gSA

NÙkhlx<+ dh yksx xkFkkvksa esa LFkkuh; laLÑfr ds jax ?kqys feys jgrs gSaA buds ljy lgt lkSan;Z

ds lkeus lH; lkfgR; vkSj dfork Qhdh yxrh gSA okfpd ijaijk dh lcls yach xhrkRed vfHkO;fDr yksd

xkFkkvksa dk Lo:i gSA bu yksd xkFkkvksa esa ,d rjQ ikfjokfjd vkSj lkekftd] nwljh rjQ lekt esa O;kIr

vlekurk] 'kks"k.k vkSj vukpkj ds izfr vkØks'k Hkh fn[kykbZ nsrk gSA yksd xkFkkvksa dh n`f"V ls NÙkhlx<+
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vapy dk viuk jax gS] viuh igpku gS] vius dyk :i gS] vfHkO;fDr] dh viuh 'kSyh Hkh gSA yksd xkFkkvksa

esa NÙkhlx<+ dk xkSjo'kkyh bfrgkl vkSj le`) lkaLÑfrd ijaijk dk n'kZu gksrs gSaA ;s xkFkk,¡ bl vapy ds

,sfrgkfld vkSj lkaLÑfrd nLrkost gSA yksd xk;d izse&iz/kku xkFkk,¡ tSls vfgeu jkuh] dsoyk jkuh vkSj

jsok jkuh dh dFkkvksa dks yksd ok|ksa ds lkFk izLrqr dj Jksrkvksa dks Hkko foHkksj dj nsrs gSaA bu yksd xkFkkvksa

esa dgha ukjh thou dh vlgk; fLFkfr;ksa dk ekfeZd fp=.k feyrk gS] rks dgha ikjykSfdd 'kfDr;ksa dk

peRdkj iw.kZ fp=.kA e/; ;qx esa /kkfeZd vkSj ikSjkf.kd xkFkk,¡ Qwycklu vkSj iaMokuh ds uke ls yksdfiz;

gSA jkek;.k vkSj egkHkkjr dh dFkk yksd xk;dksa }kjk izLrqr dh tkrh gSA Qy dqaoj] <ksyk] yksfjd pank

tSlh vusd xkFkk,¡ cgqr yksdfiz; gSaA yksd dykdkj yksx xhrksa vkSj yksd dFkkvksa dks lqjf{kr j[kdj izkphu

laLÑfr vkSj xkSjo iw.kZ bfrgkl dks izLrqr djrs gSaA NÙkhlx<+ dh ikSjkf.kd yksd xkFkkvksa ds vUrxZr HkjFkjh

vkSj iaMokuh vf/kd izfl) gSA HkjFkjh yksd daB esa xawtrk ,d yksx xkFkkRed dkO; gSA HkjFkjh u dsoy

NÙkhlx<+ cfYd lewps fgUnh izns'k esa LFkkuh; jhfr&fjoktksa vkSj ijaijkvksa ls izHkkfor gksdj xk;k vkSj lquk

tkrk gSA HkjFkjh yksdxkFkk dks yksx foLe; ds Hkko ls lqurs gSa dkj.k fd HkjFkjh ds thou dks ysdj yksd

thou esa izpfyr vusd fdonfr;k¡ gSaA

iaMokuh NÙkhlx<+ dh fo'ofo[;kr yksd xkFkk ;gk¡ ds dykdkjksa us ns'k gh ugha fons'kksa esa Hkh iaMokuh

dh izLrqfr nh gSA >kMwjke nsokaxu] iqukjke fu’kkn] rhtuckbZ rks iaMokuh ds i;kZ; gSa buds vfrfjDr jsok

jke lkgw] psrjke] fjrq oekZ] ehuk lkgw] ckcwyky oekZ] vHk; oekZ] 'kkafr ckbZ psyd] Jherh js[kk nsokj] m"kk

ckjys] fo'kky nkl vkfn iaMokuh ds yksdfiz; dykdkj gSA egkHkkjr ls lacaf/kr yksd dFkk,a laiw.kZ Hkkjr esa

fofHkUu ukeksa ls izpfyr gSa] NÙkhlx<+ esa ;g iaMokuh ds uke ls fo[;kr gSA iaMokuh ,d ,slh yksdxkFkk

gS] ftlesa vapy fo'ks"k dh yksd ekU;rkvksa] :f<+;ksa vkSj ijaijkvksa dks vkRelkr dj egkHkkjr dh dFkk,a dks

LFkkuh; :i ns fn;k x;k gSA iaMokuh dh xkFkk esa iwjk ifjos'k NÙkhlx<+ dk gSA mlesa jgu&lgu]

[kku&iku] vkpkj&fopkj] rht&R;kSgkj] pky&pyu] tknw ra=&ea= vkf/kHkkSfrd ik=ksa dh mifLFkfr vkfn

NÙkhlx<+ ds leLr laLdkj feyrs gSaA iaMokuh esa racwjk] gkjeksfu;e] rcyk] <ksyd] eathjk] ckalqjh vkSj cSatks

vkfn dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA

MkW- ih-lh- yky ;kno ds 'kCnksa esa&Þftlesa NÙkhlx<+ ds yksd laLÑfr] yksd fo'okl vkSj yksd

ekU;rkvksa dk cM+k foLrkj ik;k tkrk gSA ;g foLrkj NÙkhlx<+ ds yksd thou ds leLr jaxksa lq[k&nq%[k

:nu galh] etkd] jhfr&fjokt] e;k&ihjk] mRlkg&meax dks vfHkO;Dr djus esa leFkZ gSa iaMokuh ds xk;u

fof/k dks fo}kuksa us nks izdkjksa esa foHkDr fd;k gS] ,d gS dkikfyd 'kSyh vkSj nwljh gS osnerh 'kSyh] laxhr

u`R; vkSj vfHku; dk leqfpr leUo; dj ,sls ukVd ftuds vfHku; ds fy;s fdlh izdkj dh jaxeaph;

rS;kjh ugha djuh iM+rh] mUgsa yksd ukV~; dgk tkrk gSA ;g yksdukV~; yksd dFkkudksa] yksd fo'oklksa vkSj

yksd rRoksa dks vius esa lesVs pyrk gS vkSj thou dk izfrfuf/kRo djrk gSA NÙkhlx<+h yksd ukV~; ds izeq[k

rhu :i yksdfiz; gSa ukpk] xEer vkSj jgl NÙkhlx<+ esa yksd ukV~; ukpk euksjatu vkSj f'k{kk dk lokZf/kd

yksdfiz; ek/;e gSA gkL; vkSj O;aX; dk iz;ksx djrs gq, yksd dykdkj vfHku; djrs gq, n'kZdksa rd viuh

ckr igqapkus dk iz;kl djrs gSaaA xEer dh NksVh&NksVh dFkkvksa esa tuthou dh dld] ihM+k nnZ dks izLrqr
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fd;k tkrk gSA jgl yhyk ;k jklyhyk Jhen~Hkxor esa of.kZr jk/kkÑ".k dh euksgkjh jklyhyk dh dFkk ds

xku dk vfHku; ds lkFk izLrqfrdj.k gSA Hkxoku JhÑ".k bl yksdukV~; ds uk;d gSa vkSj jk/kk ukf;dk] dal

[kyuk;dA Ñ".k dh cky lqyHk yhykvksa ls ysdj dal o/k rd dh dFkk jgl yhyk ds vfHku; dk fo"k;

gS] blds fonw"kd ;k gkL; vfHkusrk Hkh vfHku; djrs gSa tks euksjatu esa lgk;d gksrs gSaA

yksd lqHkkf"kr ds vUrxZr dgkorsa] eqgkojs vkSj igsfy;k¡ vkfn vkrs gSaA budk mi;ksx Hkk"kk dks ljl

vkSj :fpdj cukus ds fy;s gksrk gSaA iwoZorhZ ih<+h ds vuqHko vkSj Kku HkaMkj dks ubZ ih<+h dks lkSaius vkSj

muls izsj.kk ysus esa yksdksfDr;k¡ vkSj eqgkojs dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSaA

NÙkhlx<+ ds /kjrh iq=ksa us fdlh dq'ky fp=dkj dh Hkkafr ;gk¡ ds tuthou dks yksd lkfgR; esa

fofHkUu jaxksa ls jaxk gSA NÙkhlx<+ ds vkfnokfl;ksa dh ekufld Hkkouk,a vkSj vkdka{kkvksa dks vkdkj fn;k gSA

vk/kqfud lH;rk vkSj laLÑfr ds chp viuh ekVh dh lkSa/kh egd ls laiw.kZ ifjos'k dks egdk fn;k gSA orZeku

le; dh dfBukbZ;ksa vkSj tfVyrkvksa ls Hkh NÙkhlx<+h lkfgR; mckjus esa lgk;d gSA ;gk¡ dk lkfgR; ekuo

leqnk; dks 'kkjhfjd ,oa ekufld larkiksa ,oa rukoksa ls Hkh eqDr j[krk gSA nwj vapyksa esa fuokljr vkfnoklh

Hkh NÙkhlx<+ dh ekVh dh egd vkSj laLÑfr dks vius ân; esa latksdj j[ks gq, gSaA vkfnoklh tutkfr

NÙkhlx<+h yksd lkfgR; dk lkSan;Z vk/kqfudrk ds laidZ esa vkus ckn Hkh viuh e/kqjrk viuh vYgM+rk vkSj

fujkysiu dks lqjf{kr j[ks gq, gSaA
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laL—fr euq"; vkSj lekt % var%lEcUèk vkSj fodkl
eksukfylk cuthZ

'kks/k Nk=k] fgUnh foHkkx] dydÙkk fo'ofo|ky;] dksydkrk ‰åå‰…

laL—fr] euq"; vkSj lekt vkil esa tfVy :i ls tqM+s gq, gSaA ;s ekuo thou esa xgjkbZ ls tqM+s

gq, dkjd gSa] çR;sd ,d nwljs dks xfr'khy vkSj ikjLifjd çsekyki esa çHkkfor vkSj vkdkj nsrs gSaA vkSj

budk fodkl ,d ,sfrgkfld] jktuhfrd] vkfFkZd vkSj rduhdh rRoksa }kjk çsfjr ,d xfr'khy vkSj lrr

ç.kkyh gSA

laL—fr ekuo lekt dh uhao gSA laL—fr] thou 'kSyh ds fuekZ.k] uohuhdj.k vkSj ifjorZu esa lfØ;

:i ls Hkkx ysrh gSA

laL—fr ds ek/;e ls yksx nqfu;k dks ns[krs gSa] vius fopkjksa] O;ogkjksa dks ,d nwljksa ds lkFk ckrphr

djds çdV djrs gSA

laL—fr ekuo lekt ds çsj.kk lzksr ds :i esa dk;Z djrk gS] laL—fr] lkekftd lq/kkj ykus] lkewfgd

O;ogkj dks c<+kok nsus esa laL—fr yksxksa dks vius lacaf/kr leqnk;ksa ds Hkhrj viusiu vkSj igpku dh Hkkouk

çnku djus dk ekSfyd dk;Z djrh gSA laL—fr dks thou thus dk rjhdk Hkh dgk tk ldrk gS ftlesa

f'k"Vkpkj] iks'kkd] vuq"Bku] dyk lkekftd çfr"Bku] Hkk"kk] /keZ] O;atuksa] ijaijkvksa] dykvksa] vkn'kZ]

jhfr&fjokt vkSj ewY;ksa dks 'kkfey gSA lkaL—frd çFkk,¡ vkSj vfHkO;fä;k¡ fo'ks"k lektksa vkSj {ks=ksa esa O;kid

:i ls fHkUu gksrh gSa] tks çR;sd laxBu ds ewY;ksa vkSj fo'o –f"Vdks.k dks n'kkZrh gSaA fj'rsnkjksa dk lewg]

Ldwy] vk/;kfRed çfr"Bku] ehfM;k vkSj lgdehZ lewg lHkh lkaL—frd –f"Vdks.k vkSj O;ogkj dks vkdkj

nsus esa vko';d Hkwfedk fuHkkrs gSaA laL—fr tqM+ko vkSj mís'; dh vuqHkwfr çnku djrk gS] mUgsa muds

lkekftd ifjos'k esa usfoxsV djus vkSj muds vuqHkoksa dks eglwl djus esa lgk;rk djrk gSA dqN lkspdj

dk;Z djus dks laL—fr dgrs gSA lekt esa jgdj yksx ,d nwljs ds lkFk tSlk O;ogkj djrs gS oks Hkh

laLd`fr gh gSA laL—fr ds dkj.k gh euq"; vU; lHkh tho tarqvksa ls Js"B gSaA

ekuo thou vkSj ekuo lekt dh ^laL—fr^ ds ckjs esa çdk'k Mkyrs le; ^ekuo lH;rk* dh ckr

lkFk&lkFk vkrh gS D;ksafd bu nksuksa vo/kkj.kkvksa dh xfrfof/k;k¡ ekuo thou esa lekukarj pyrh gSA ekuo

thou esa eq[;r% nks çdkj dh xfrfof/k;k¡ gksrh gSa] ftUgsa ^ekuo lH;rk* ,oa ^ekuo laL—fr ds uke ls tkuk

tkrk gSA os xfrfof/k;k¡ tks ekuo thou dks le`) vkSj vkjkenk;d cukus ds fy;s gS] ekuo lH;rk ds

vUrxZr vkrh gS vkSj os xfrfof/k;k¡ tks thou dks lq[kn] jkspd] fou;h vkSj vuq'kkflr cuk jgh gS] laLd`fr
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ds vkarxZr vkrh gSA

çkphu Hkkjr ds bfrgkl esa oSfnd lH;rk lcls çkjafHkd lH;rk gSA bfrgkl dh lcls cM+h lH;rk

{ks=Qy ds utfj;sa ls fla/kq lH;rk Fkh] ftls yksx gM+Iik ds uke ls Hkh tkurs gSaA okLro esa lH;rk dk laca/k thou

;kiu ds fy, miyC/k lqfo/kkvksa dh ckgjh oLrqvksa ls gS tcfd laL—fr dk laca/k euq";ksa ds vkarfjd ekeyks

ls gSA ;|fi lH;rk vkSj laL—fr euq"; ds thou esa ,d nwljs ls cgqr djhc ls tqM?h gqbZ gS] ysfdu muds

chp egRoiw.kZ varj Hkh gSA

euq"; }kjk viuh lqj{kk vkSj Lora=rk ds mís'; ls mRikfnr diM+s] [kk| lkexzh] edku] nok,¡] tSls

vko';d oLrq,¡ lH;rk ls çkIr migkjksa dh rjg gh gSA vko';drk iM+us ij lH;rk dks rks ekik tk ldrk

gS ysfdu laL—fr dks ekiuk cgqr dfBu dk;Z gSA oLrqr% laL—fr ân;axe dk fo"k; gSA lp rks ;g gS fd

laL—fr fny ls eglwl gksrh gSA

laL—fr dks vkSj vPNs ls le>us ds fy, lH;rk vkSj laL—fr ds chp dqN vkSj varj bl çdkj gS&

& lH;rk ges'kk vkxs cM+rh gS] tcfd laL—fr ughaA

& lH;rk dk :i cká gS] tcfd laL—fr dk vkarfjdA

& lH;rk dk laca/k 'kjhj ls gS vkSj laL—fr dk laca/k vkRek ls gSA

& ;fn dksbZ dq'kyrk ds vk/kkj ij lH;rk dks ekiuk pkgrs gS] rks bls ekik tk ldrk gS] ysfdu

laLd`fr dks ughaA

& lH;rk dks vklkuh ls le>k tk ldrk gS] ysfdu laL—fr dks ân;axe djuk dfBu gSA

& lH;rk dks iwjh rjg nwljksa dks lkSaik tk ldrk gS ysfdu laL—fr dks iwjh rjg ls ugha lkSaik tk

ldrkA

& lH;rk esa lq/kkj fd;k tk ldrk gS] fdarq laL—fr esa ugha dksbZ Hkh lk/kkj.k O;fä fdlh egku O;fä

ds Js"B vkfo"dkjksa esa la'kksf/kr dj ldrk gS] fdarq çfrf"Br dfo vkSj dykdkj dh dfork o

dykd`fr esa lk/kkj.k O;fä lq/kkj ugha dj ldrkA

lH;rk ds çHkko ls euq"; dk thou Lrj bruh mpkbZ rd igq¡pus ds ckotwn Hkh euq"; }kjk

ikjaifjd laL—fr ds egRo dks utjvankt ugha fd;k xk;k gSA lH;rk ls çkIr ykHkksa dk Qk;nk ysrs gq,

euq";ksa dks laL—fr ds egRo dk vuqHko Hkh gksrk jgkA oLrqr% laL—fr ,d thoar lekt dh thou/kkjk gSA

laL—fr fdlh Hkh ns'k] tkfr vkSj leqnk; dh vkRek leku gksrh gSA fdlh Hkh ns'k] tkfr vkSj leqnk; ds

vkn'kZ] ilan] ço`Ùk] bjkns] thou'kSyh vkfn laL—fr ds ek/;e ls çfrfcafcr gksrs gSaA

lH;rk ds }kjk gh laL—fr ,d lekt ls nwljs lekt dks ,o ,d ih<h ls nwljh ih<+h dks

gLrkUrfjr dh tkrh gSA lH;rk dk fuekZ.k djds gh euq"; lkaL—frd fodkl ds iFk ij vxzlj gksrk gSAß

lH;rk vkSj laL—fr dk laca/k %&

https://bundeliiijhalak.com

QaMkesaVYl v‚Q lksf'k;ksy‚th* uked iqLrd ds ys[kd çksQslj ih- fxLcVZ ds erkuqlkj] lH;rk

crkrh gS fd] *gekjs ikl D;k gS* vkSj laL—fr crkrh gS fd ^ge D;k gS*A bl ekeys ij Li"V rLohj ikus
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ds fy;s ;gh dgk tk ldrk gS fd] lH;rk vkSj laL—fr ,d gh flDds ds nks vyx&vyx igyw gSa ;k

lH;rk vkSj laL—fr ,d gh unh ds nks vyx&vyx fdukjs gSaA

Hkkjr lesr vesfjdk] fczVsu] bVyh vkSj tkiku nqfu;k ds lcls lkaL—frd :i ls çHkko'kkyh ns'kksa

esa ls dqN mYys[kuh; ns'k gSA mnkgj.k ds rkSj ij tkiku ds ckjs esa dgk tk ldrk gS fd ;g ns'k çkphu

ijaijkvksa] mPp xq.koÙkk okyh vk/kqfud rduhd vkSj Lokfn"V O;atuksa ls Hkjk ns'k gSA ;gk¡ ds çkphu eafnjksa

ls ysdj pednkj jks'kuh dh ltkoV rd tkiku fofHkUu çdkj ds lkaL—frd vuqHko çnku dj ldrk gSaA

la;qä jkT; vesfjdh u dsoy viuh fodflr vFkZO;oLFkk vkSj 'kfä'kkyh lsuk ds fy;s nqfu;k Hkj esa çfl)

gS cfYd viuh yksdfç; laL—fr ds fy;s Hkh çfl) gS tks fu;fer :i ls xhr] fQYeksa vkSj Vsyhfotu ds

ek/;e ls çlkfjr gksrh gSA

Hkkjrh; laL—fr fo'o dh çkphure laL—fr;ksa esa ls ,d gSA ;g ekuk tkrk gS fd Hkkjrh; laL—fr

;wuku] jkse] felz] lqesj vkSj phu dh laL—fr;ksa ds leku gh çkphu gSA Hkkjr fo'o dh lcls iqjkuh lH;rkvksa

esa ls ,d gS ftlesa cgqjaxh fofo/krk vkSj le`) lkaL—frd fojklr gSA vk;Z laL—fr gh Hkkjr dh çkphu

laLd`fr gSA ysfdu lfn;ksa ls Hkkjr esa ckS)ksa] fganqvksa ]eqlyekuksa] tSfu;ksa] lh[kksa] vkSj fofHkUu vkfnoklh

vkcknh ds chp laL—fr;ksa dk ,d egRoiw.kZ feJ.k jgk gSA iks'kkd] R;ksgkj] Hkk"kk,¡] /keZ] laxhr] u`R;]

okLrqdyk] Hkkstu vkSj dyk lHkh Hkkjrh; laL—fr dk fgLlk gSA Hkkjrh; laL—fr dh dgkuh ,drk] fo'okl]

f'k"Vkpkj] ln~Hkko] leUo;] ltkoV] vuq"Bku] çkphu ijaijkvksa rFkk mUufr dh dgkuh Hkh gSA bu lHkh

dkj.kksa dk /;ku esa j[krs gq, Hkkjrh; laL—fr dks ckdh lHkh laL—fr dh tuuh dgk tkrk gSA Hkkjr nqfu;k

Hkj esa viuh vusdrk esa ,drk ds fy;s tkuk tkrk gSA bldk eryc gS fd Hkkjr ,d fofo/krkiw.kZ ns'k gS

tgk¡ dbZ /kkfeZd yksx viuh vyx&vyx laL—fr;ksa ds lkFk 'kkafriwoZd jgrs gSA

Hkkjrh; laL—fr dks nqfu;k dh lHkh laL—fr;ksa esa lcls Js"B ekuk tkrk gSA gekjh laL—fr ,dek=

,slh laL—fr gS tgk¡ /kjrh dks ekrk ds :i esa iqdkjk tkrk gS vkSj cM+ks dks lEeku vkSj NksVks dks nqykj fd;k

tkrk gSA

euq"; us gh lekt dk fuekZ.k fd;k gS vkSj euq"; ds ikl gh lekt dks çHkkfor djus dh {kerk gSA

euq";] lkaL—frd çk.kh ds :i esa] laL—fr dh lgk;rk ls l`tu djrs gSaA cpiu ls gh] O;fä lkaL—frd

okrkoj.k esa Mwcs jgrs gSa] ifjokjksa] Ldwyksa vkSj lewgksa ds ek/;e ls lkekftd ekunaMksa] ewY;ksa vkSj O;ogkjksa]

çFkkvksa dks tkurs gSaA euq"; LokHkkfod :i ls lkekftd çk.kh gSa] tks vfLrRo] ekxZn'kZu vkSj iwfrZ ds fy,

lkekftd laidZ vkSj fj'rksa ij fuHkZj gSaA

jksVh] diM+k vkSj edku fdlh Hkh euq"; fd cqfu;knh t:jr gSA bu cqfu;knh t:jrksa ds fy, euq";

dks dfBu ifjJe djuk iM+rk gSA tks vdsys djuk dkQh d"Vdkjh gSA vU; euq";ksa dh lgk;rk ls oks

dfBu dk;Z Hkh lgt gks tkrk gSA bl rjg euq"; lekt esa ln~Hkko] fj'rs] lq[k] [kq'kh] nq%[k lk>k djrs

gSaA

euq"; LoHkkor% çxfr'khy çk.kh gSA og cqf) ds ç;ksx ls vkius pkjksa vkSj dh çk—frd ifjfLFkfr dks

fujarj lq/kjrk vkSj mUur djrk gSA ,sls lekt] tkfr ;k oxZ tkslkaL—frd –f"V ls mUur ;k Js"B ugha
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gS] mPp dksfV fd lH;rk dks tUe ugha ns ldrs gSAÞ

lH;rk vkSj laL—fr dk laca/k %&
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euq"; us lekt dk fuekZ.k fd;k gSA euq"; vdsys ugha jg ldrk blfy, oks lekt esa jgrk gSA

lekt esa jgdj euq"; lHkh {ks=ksa esa [kqn dk fodkl djrk gS blfy, euq"; dks lkekftd çk.kh Hkh dgk tkrk

gSA euq"; dh lHkh vko';drkvksa fd iwfrZ lekt esa jgdj gh laHko gSA lekt ds fcuk thou O;rhr djuk

cgqr gh d"Vdkjh gksxkA ;wukuh jktuhfrd nk'kZfud vjLrw us dgk Fkk fd tks O;fä fdlh lekt esa ugha

jgrk oks ;k rks Hkxoku gksxk ;k tkuojA

lekt lkekftd fj'rksa] lkekftd çxfr] lkaL—frd ekunaMksa] lkewfgd O;ogkj] fo'oklksa vkdka{kkvksa

ewY;ksa] çFkkvksa] lkaL—frd dkjd vkSj O;ogkjksa dks vkdkj nsus esa ,d cM+h Hkwfedk fuHkkrk gSA ftlds ek/;e

ls yksx vkil esa tqM+rs gSa] laxfBr gksrs gSa [kqn dks O;ofLFkr djrs gSa vkSj [kqn ij 'kklu djrs gSaA lekt

le; ds lkFk thou 'kSyh ds lapj.k vkSj fodkl ds fy, :ijs[kk çLrqr djrk gSA lkFk feydj] os ml

çsj.kk dk fuekZ.k djrs gSa ftlds vk/kkj ij yksx vkSj leqnk; ekuo thou dh tfVyrkvksa ls fuiVrs gSa]

fodkl dks vkxs c<krs gSa vkSj rjhds esa cnyko ykrs gSaA

laL—fr vkSj lekt dk vkil esa xgjk laca/k gSA lekt dk Lo:i O;kid gS vkSj laL—fr mldk

,d va'k gS lekt O;fä;ksa rFkk muds vusd lewgksa o leqnk;ksa ls feydj curk gSA laL—fr euq"; dh

fofHkUu O;ogkj i)fr;ksa] muds leLr fØ;kdykiksa] fopkjksa] fo'oklksa] –f"Vdks.k rFkk euq"; lqyHk lHkh

fo'ks"krkvksa ls feydj curh gSA laL—fr ds ckjs esa nqfu;k Hkj ds fo}kuksa esa vusdkusd o rjg rjg ds fopkj

O;ä fd, gS D;ksafd fofHkUu lekt dh laL—fr;k¡ fHkUu&fHkUu gksrh gSAß

laL—fr vkSj lekt&bZ Kkudks'k&i`"B ƒåˆ

lkSHkkX; ls ge vk/kqfud ;qx ds oklh gSaA vktdy ge vkius pkjksa vkSj mR—"V laL—fr ds

lkFk&lkFk lH; lekt ns[k ldrs gSaA ysfdu vkfne ;qx dk lkekftd ifjos'k fcydqy oSlk ugha FkkA

oSKkfudksa ds erkuqlkj] i`Foh yxHkx djksM+ o"kZ iwoZ vfLrRo esa vk;h vkSj euq"; lcls igys i`Foh ij yxHkx

40 yk[k o"kZ iwoZ çdV gqbZA ml le; vkfn ekuo tkuojksa dh rjg >qaM cukdj taxyksa esa Hkkstu dh ryk'k

djrs FksA vkfne ;qx dks ik"kk.k ;qx Hkh dgk tkrk gSA ik"kk.k ;qx dk vFkZ gS iRFkjksa dk ;qxA ml le; vkfn

ekuo fofHkUu vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, iRFkjksa ij fuHkZj djrs FksA f'kdkj djrs le; oks iRFkjksa dks

gfFk;kj ds :i esa bLrseky djrs Fks] os lqjf{kr vkJ; ds :i esa iRFkj dh xqQkvksa ds vanj fuokl djrs

Fks] dHkh&dHkh os taxyh tkuojksa ds geys ls lqjf{kr jgus ds fy, isM+ks ij p<+dj jkr fcrkrs Fks vkSj ;gk¡

rd dh ml le; mu vlgk; yksxksa dks çk—frd vkink ds çdksi ls viuh tku cpkus ds fy, cgqr d"V

lguk iM+rk FkkA vkfn ekuoksa ds vkfodflr thou dks /;ku esa j[krs gq, ;g dguk xyr ugha gksxk fd

muds thou esa lH;rk ,oa laL—fr dh FkksM+h lh Hkh jks'kuh ugha igq¡p ldhA tSls&tSls le; vkxs c<+rk

pyk] vkfn ekuo vius thou'kSyh esa lq/kkj djrs x;sA os] yksx vUos"k.k] [kkst vkSj vkfo"dkj ij dk;Z dks

vkxs c<+kus ds fy, lfØ; jgsA os iRFkjksa ds nks VqdM+ksa ds chp ?k"kZ.k fØ;k }kjk vkx iSnk djus dk ç;kl
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djus yxsA le; ds cnyko ds lkFk mR—"V lH;rk ds vPNs çHkko ds dkj.k Hkkjr lfgr nqfu;k Hkj esa

fdlkuksa dks [ksrh esa dkQh lQyrk feyhA çxfr'khy lH;rk ds vPNs ifj.kke ds :i esa f'k{kk] fuekZ.k] ;a=

foKku vkSj fpfdRlk ds {ks= esa Hkh csgrjhu lQyrk gkfly gqbZ gSA vkt ge lekt esa jgdj vusd çdkj

dh lq[k lqfo/kk,¡ çkIr dj jgs gSA

laL—fr yksxksa ds lewg dh thou'kSyh gSA laL—fr dk rkRi;Z dsoy yksxksa ds thus ds rjhdksa ls gSA

laL—fr ges fouezrk] 'kkafr] mnkjrk] v[kaMrk vkSj çse fl[kkrh gSA laL—fr çR;sd jk"Vª dh vkRek gS ftlds

ek/;e ls fdlh ns'k dh vkarfjd fo'ks"krkvksa dh tkudkjh feyrh gSA laL—fr ls gh ns'k] tkrh ;k leqnk;

ds leLr laLdkjksa dk cks/k gksrk gSA

okLro esa lH;rk ls euq"; dk thou le`) gksrk gS tcfd laL—fr ls euq"; dk thou lqlaL—r

gksrk gSA lH;rk vkSj laL—fr vkil esa tqM+h gqbZ gSA bu nksuksa ds la;ksx ls euq"; dk thou iw.kZ gks tkrk

gSA blfy, ;s nksuksa gh euq"; ds thou esa leku :i ls egRoiw.kZ gSA lH;rk ds vPNs çHkko ls euq"; thfor

rks jg ldrk gS ysfdu laL—fr ds fcuk euq"; dk thou jkscksV dh rjg uhjl gks tkrk gSA blfy, ,d

lqanj lekt dk vkuan ikus ds fy;s ges laL—fr ls #fp ugha [kksuk pkfg,A

fo'o Lrj ij fujarj fodkl vkSj lkekftd ,dtqVrk ds fy, laL—fr] euq"; vkSj lekt ds varlaZca/k dh

ljkguk djuk vkSj mls c<kok nsuk vR;ar vko';d gSA

lanHkZ xzaFk %&

1- ekuo vkSj laL—fr & ';kepj.k nwcsA

2- lekt vkSj laL—fr&jktkjke 'kkL=hA

3- laL—fr vkSj lekt& bZ Kku dks"kA

4- lkfgR; lekt ,oa laL—fr dk var% laca/k & M‚- vpZuk f=ikBhA

5- laL—fr rFkk lekthdj.k & https:\\ncert.nic.in

Qksu uacj &‹ˆ‰‹ˆ„‰ƒ‡Š

bZ esy& monalisabanerjee-03@gmail.com
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laL—fr dh Hkkjrh; vo/kkj.kk
M‚å fdj.k dqekjh

vflLVasV izksQslj] fo'ofo|ky; fgUnh foHkkx] jk¡ph fo'ofo|ky;] jk¡phA

lkjka'k %&

laL—fr dk vFkZ gS&laLdj.k] ifjektZu] 'kks/ku] ifj"dj.k] vFkkZr~ ,slh fØ;k tks O;fä esa fueZyrk dk

lapkj djsA vusd O;fä feydj lekt rFkk tkfr dk fuekZ.k djrs gaSA vr% ifo= vkSj laLdkjoku O;fä;ksa

ds lekt rFkk jk"Vª Hkh laL—r gksrs gSa vkSj muds fueZyrk&fo|k;d rÙo laL—fr ds ewy lw= cu tkrs gSaA

vktdy fgUnh esa laL—fr 'kCn vaxzsth ds dYpj 'kCn dk i;kZ;okph cu x;k gSA tSls [ksrh ds dke esa tehu

dks lkQ&lqFkjk djus ds ckn gh cht cks;k tkrk gS vkSj ikS/kk mxus ds ckn mls lhapk tkrk gS] ?kkl&Qwl

gVkbZ tkrh gS] ;s gh os vko';d laLdkj gSa ftudk laLi'kZ nsdj Hkwfe dks gjk Hkjk cuk;k tkrk gSA oSls gh

euq"; ds efLr"d esa lRlaLdkjksa }kjk fodkl dh Hkwfedk rS;kj dh tkrh gSA ftl euq"; dk eu ftruk gh

vf/kd fodkj&jfgr rFkk fo'kq) gS] mruk gh vf/kd og laL—r dgk tkrk gSA

izLrkouk %&

euq"; ds lkeus çfrfnu ds dÙkZO;ksa ds lEcU/k esa Hkh ç'u mBrs gh jgrs gSa fdl dÙkZO; dks xzg.k

fd;k tk;s vkSj fdl dÙkZO; dks NksM+ fn;k tk;s\ euq"; lkjs dÙkZO;ksa dks tc iwjk djus esa vleFkZ gksrk gS

rc mls muesa pquko djuk gksrk gSA euq"; muesa ls fdlh dks xzg.k djrk gS] fdlh dk R;kx djrk gSA xzg.k

djrs le; pkgs çPNUu ;k vKkr :i esa gh D;ksa u gks] mlds fpÙk esa thou&p;kZ ds ewY;ksa ;k ekuksa dk

ç'u mBrk jgrk gSA tks ewY; mls vf/kd otunkj ekywe gksrs gSa] mUgsa og Lohdkj djrk gS] tks de

otunkj gksrs gSa mudh vksj mldk eu mis{kk Hkko j[krk gSA ;fn mlus de otunkj pht dks T;knk ewY;

fn;k] rc mls ukle>] ew<+ ;k ew[kZ dgk tkrk gSA ew<+ og gksrk gS] tks le>rk gqvk Hkh fdlh xyr vkn'kZ

;k mís'; ds çfr i{kikr ;k eksg dk iks"k.k djrk gS vkSj ew[kZ og gksrk gS] tks vKku ;k ukle>h ds dkj.k

fdlh ckr ds okLrfod Lo:i dks ugha tkudj xyr ewY; vk¡dk djrk gSA vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh

*dqVt* esa fy[krs gSa&**ufUnuh ds fy, izk.k nsus okys jktk fnyhi dks tc flag us *fopkj&ew<+* dgk Fkk] vkSj

crkuk pkgk Fkk fd FkksM+s ewY; okyh oLrq ds fy, vf/kd ewY;oku oLrq dk R;kx djuk fopkjew<+rk dgk tkrk

gSA fnyhi ds fy, viuh jf{krO;k xk; dks cpkus ds fy, vius vkidks cfy nsuk T;knk ewY;oku dÙkZO;

Fkk vkSj flag dh –f"V esa jktk dks vius 'kjhj dh j{kk djds xk; dks u"V gks tkus nsuk T;knk ewY; j[krk

FkkA**1 ;gk¡ ,d gh ç'u ij nksuksa dh –f"V;k¡ fcYdqy foijhr fn'kk dks tk jgh FkhaA bl çdkj thou&ewY;ksa
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;k ekuksa ds fo"k; esa cjkcj gh }U} mifLFkr gksrs jgrs gSa vkSj euq"; fdlh&u&fdlh çdkj mldk fu.kZ;

Hkh djrk jgrk gSA ftl O;fDr dk fpÙk fueZy vkSj 'kq) gksrk gS] mldk fu.kZ; mÙke gksrk gSA os gh lqlaLd`r

euq"; dgykrs gSaA

M‚Œ eqa'khjke 'kekZ fy[krs gSa&** fo'kqf)] fueZyrk] ifj"—fr ,d ekuo ls pydj tSls lekt rFkk

tkfr dh laifÙk curh gS] mlh izdkj og fo'oHkj dh Fkkrh Hkh cu ldrh gSA laL—r ds bl O;kid :i

dks osn *fo'ookjk laL—fr* dk uke nsrk gSA ;tqosZn ds lIre~ v/;k; ds pkSngosa eU= esa *lk çFkek laLd`fr

fo'ookjk* tks in vkrk gS] og fo'o Hkj ds fy, oj.kh; dks çFke ;k loZçeq[k dgrk gSA**2 lH;rk ns'k&fo'ks"k

ds vuqlkj vius :i esa nwljh lH;rk ls vyx gks ldrh gS] ijUrq laL—fr rks fo'o Hkj dh ,d gh gksxhA

,slk blfy, fd lHkh euq";ksa dk vkUrfjd fodkl ,d gh i)fr ls gksrk gSA blhfy, olq/kSo dqVqEcde~ dh

vo/kkj.kk gSA U;k;] lnkpkj] mnkjrk] d#.kk] eS=h vkfn ln~xq.k gj ns'k vkSj gj dky esa ojs.; gSaA oLrqr%

lH;rk dk ckSf)d ik'oZ laL—fr gSA eu dk f'k{k.k vkSj ifj"dj.k laL—fr ds miknku gaSA mfpr vkSj

vuqfpr dh Bhd&Bkd ehekalk dj ldus okyh eukso`fÙk dks foosd dgrs gSaA laLd`fr euq"; dks viw.kZrk ls

iw.kZrk dh vksj ys tkrh gSA

gtkjh çlkn f}osnh fy[krs gSa&**'kkL= esa crk;k x;k gS fd foosd ds lkFk&lkFk fpÙk esa oSjkX; dk

Hkh mn; gksuk pkfg,A tc lr~ vkSj vlr~ dk Kku gks tk,] rks vlr~ dks R;kx djus dh o`fÙk vkrh gS]

mldks oSjkX; dgrs gSaA ijUrq ;g oSjkX; ;fn ,d fnu esa gh mfnr gksdj foyhu gks tk,] rks mls 'e'kku

oSjkX; dgrs gSaA 'e'kku esa tkdj çR;sd O;fä dks ;g vuqHko gksrk gS fd ftUnxh dk dksbZ fBdkuk ugha

gS] lq[kHkksx vfuR; vkSj u'oj gS] ijUrq ;g oSjkX; {kf.kd vkSj vLFkk;h gksrk gSA fujarj vH;kl ds ckn euq";

eukso`fÙk;ksa dks vlr~ vkpj.k dh vksj tkus ls jksd ikrk gSA**3 xhrk esa Hkxoku Jh—".k us crk;k Fkk fd oSjkX;

vkSj vH;kl ds bl dfBu dk;Z dks fd;k tk ldrk gS&*vH;klsu rq dkSUrs; oSjkX;s.k p x`ársA**4 ftldk

eu la;fer gS vkSj tks leqfpr mik; djrk mldh lQyrk /kzqo gSA gtkjh çlkn f}osnh fy[krs

gSa&**n'kZu'kkL= esa ukuk ;qfä;ksa ds lgkjs lr~ vkSj vlr~ ds Lo:i dk foospu fd;k tkrk gS] /keZ&'kkL= esa

lr~ oLrq ds vkpj.k dh fof/k;k¡ crkbZ tkrh gSa vkSj vlr~ oLrq ls fojr gksus ds mik; crk, tkrs gSaA bl

çdkj n'kZu vkSj /keZ'kkL= thou ds fofHkUu fopkjksa vkSj vkpkjksa ds ewY; ds fu.kZ; vkSj ikyu ds funsZ"Vk

'kkL= gSaA**5

euq"; lkekftd çk.kh gSA lekt ekuo&thou ds lkFk lqlEc) gSA ;gh dkj.k gS fd lekt dh

vo/kkj.kk dks ekuoh; lanHkZ ls vyx dj ikuk dfBu yxrk gSA lkekftd thou esa O;fä bdkb;ksa dk

lewgksa esa ,dhdj.k ns[kk tkrk gSA euq"; dk lekt nwljs lektksa ls bl vFkZ esa fHkUu gS fd og vdsyk ,slk

çk.kh gS ftlds ikl viuh vyx laL—fr Hkh gSA ekuo vkSj çkf.k txr~ esa leku :i ls ;g ik;k tkrk

gS fd os cPpksa dh fpark djrs gSa vkSj [krjksa ls mudh j{kk djrs gSaA bl çdkj dh vusd lkekftd fo'ks"krk,¡

ekuoh; vkSj ik'kfod nksuksa lewgksa esa ik;h tkrh gSaA tgk¡ rd lekt] O;fä;ksa dk lewg gS] og] çkf.k;ksa dk

Hkh gSA ijUrq tc lekt ds lnL; lh[ks gq, O;ogkj ds vuqlkj viuk thou&;kiu djrs gSa] rc ;g lekt

dk fHkUu :i gS vkSj lekt ds bl i{k dks laL—fr dgrs gSaA ;g lR; gS fd dsoy euq"; gh laLd`fr dk
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fuekZrk çk.kh gSA ysfdu lekt vkSj laL—fr dk varj blls Hkh Li"V ugha gksrkA O;fä lekt esa ftl rjg

laxfBr gksrk gS] og vU; çkf.k;ksa ds lektksa dh çfØ;k ls vyx gSA euq"; fopkj dh ikjaifjd jhfr;ksa dks

lh[krk gS vkSj muds vuq:i dk;Z djrk gSA blh çfØ;k ls laL—fr fufeZr gksrh gS vkSj ;g çfØ;k ekuo

ls brj çkf.k;ksa dh lekt jpuk ls fHkUu gSA

okLro esa laL—fr dksbZ Bksl oLrq ugha gS] vkius laLd`fr dh cM+h&cM+h ifjHkk"kk,¡ i<+h vkSj xquh gksaxhA

M‚0 xksfoUnpaæ ik.Ms; fy[krs gSa&**laL—fr ls rkRi;Z lkekftd ekul rFkk psruk ls gS] ftldks bl çlax

esa Loçdk'k fo"k;h ds vFkZ esa ugha fdUrq fopkjksa] ç;kstuksa vkSj Hkkoukvksa dh lef"V ds vFkZ esa xzg.k fd;k

tkuk pkfg,A iq#"k ds fy, tks O;fäRo gS] ogh lekt ds fy, gS laLd`fr] nksuksa dk lkj gS vkn'kksaZ o ewY;ksa

dh HkkoukA**6

lqfe=kuUnu iUr fy[krs gS&**laLd`fr dks eSa ekuoh; inkFkZ ekurk gw¡] ftlesa gekjs thou ds

lw{e&LFkwy nksuksa /kjkryksa dh 'kfDr;ksa dk lekos'k rFkk gekjs Å/oZ&psruk&f'k[kj dk çdk'k vkSj lkfRod

thou dh ekufld miR;dkvksa dh Nk;k,¡ xqaafQr gSaA mlds Hkhrj v/;kRe] /keZ] uhfr ls ysdj varlkZeatL;

xzg.k dj ysrk gSA**7

lekt'kkL=h bZ0 ,e0 gkWoy ds 'kCnksa esa&**laLd`fr lh[ks gq, O;ogkj çfrekuksa dk dqy ;ksx gS tks

fdlh lekt ds lnL;ksa dh fo'ks"krk gS tks fd çkf.k'kkL=h; fojklr dk ifj.kke ugha gSA**8 laLd`fr ij fopkj

djrs gq, ;g Kkr gksrk gS fd euksoSKkfudksa }kjk bl ij i;kZIr fopkj fd;k tk pqdk gSA M‚0 fnus'oj çlkn

th fy[krs gSa&**laLd`fr ls euq"; esa izrhdhdj.k dh {kerk mRiUu gqbZ gS] fdUrq bl {kerk ls Hkh cM+k dkj.k

Hkk"kk gSA laj{k.k vkSj laogu dh og fo'kq) ekuoh; çfØ;k] tks laL—fr dks laHko cukrh gS] Hkk"kk dk gh

vonku gSA**9

egknsoh viuh iqLrd *fgeky;* ds çkjaHk esa fy[krh gaS&**laLd`fr 'kCn ls gesa ftldk cks/k gksrk gS]

og oLrqr% ,slh thou&i)fr gS] tks ,d fo'ks"k çk—frd ifjos'k esa ekuo fufeZr ifjos'k lEHko dj nsrh gS

vkSj fQj nksuksa ifjos'kksa dh laxfr esa fujUrj Lo;a vkfo"—r gksrh jgrh gSA ;g thou i)fr u dsoy cká

LFkwy vkSj ikfFkZo gS vkSj u ek= vkUrfjd] lw{e vkSj vikfFkZo gSA oLrqr% mldh ,slh nksgjh fLFkfr gS] ftlesa

euq"; ds lw{e fopkj] dYiuk] Hkkouk vkfn dk laLdkj mldh ps"Vk] vkpj.k] deZ vkfn ds ifj"dkj esa O;ä

gksrk gS vkSj fQj ps"Vk] vkpj.k vkfn ckápkj dh ifj"d`fr mlds vUrtZxr ij çHkko Mkyrh gSA**10

jk"Vªdfo jke/kkjh flag fnudj fy[krs gSa&**laL—fr ftUnxh dk ,d rjhdk gS vkSj ;g rjhdk lfn;ksa

ls tek gksdj ml lekt esa Nk;k jgrk gS] ftlesa ge tUe ysrs gSaA**11 xgu v/;;u vkSj fo'ys"k.k ds

i'pkr~ fnudj bl fu"d"kZ ij igq¡prs gSa fd&**Hkkjrh; laL—fr Hkh bl ns'k esa vkdj clus okyh vusd

tkfr;ksa dh laL—fr;ksa ds esy ls rS;kj gqbZ gS vkSj vc ;g irk yxkuk cgqr eqf'dy gS fd mlds Hkhrj fdl

tkfr dh laL—fr dk fdruk va'k gSA**12 lkFk gh os ;g Hkh ekurs gSa fd&**fgUnw&laL—fr dh ikpu'kfä cM+h

gh çpaM ekuh x;h gSA bldk dkj.k] 'kk;n ;g gS fd tc vk;Z bl laL—fr dk fuekZ.k djus yxs] rc muds

lkeus vusd tkfr;ksa dks ,d laL—fr esa ipkdj lefUor djus dk loky Fkk] tks muds vkxeu ds igys

ls gh bl ns'k esa cl jgh FkhA vr,o] mUgksaus] vkjEHk ls gh] fgUnw&laL—fr dk ,slk yphyk :i ilUn fd;k]
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tks çR;sd u;h laL—fr ls fyiVdj mls viuh cuk ldsA uhxzks ls ysdj gw.kksa rd] bl ns'k esa vkus okyh

lHkh tkfr;k¡ blh yphysiu ds dkj.k fgUnw lekt esa [ki x;haA**13 fgUnw /keZ ds Hkhrj ls gh mlds fo#)

,d çpaM lkaL—frd fonzksg mBk] ftls ge ckS) /keZ ds uke ls tkurs gSaA fdUrq /khjs&/khjs og foæksg Hkh

ykSVdj mlh /keZ esa lek x;k] ftlls mldk tUe gqvk FkkA **fnudj ekurs gSa fgUnw laL—fr us vusd

laLd`fr;ksa dks ihdj viuh rkdr cnk;h gS&;gk¡ rd fd bLyke tks vius O;fäRo dks LorU= j[kus dk

eulwck ysdj pyk Fkk] og Hkh Hkkjr esa vkdj dqN ifjofrZr gks x;kA ;|fi Hkkjrh; eqlyeku /keZ ds ekeys

esa viuh lÙkk dks LorU= j[kus esa cgqr nwj rd dke;kc gq,] ysfdu laL—fr dh –f"V ls os Hkh vc Hkkjrh;

gSaA**14 vusd laL—fr;ksa vkSj tkfr;ksa ds feyu ls Hkkjrh; laL—fr esa tks ,d çdkj dh fo'otuhurk mRiUu

gqbZ] og lalkj ds fy, lpeqp ojnku gS vkSj fiNys nks lkS o"kksaZ ls lkjk lalkj mldk ç'kald jgk gSA blh

çdkj] chloha lnh ds vn~Hkqr fpUrd vkSj fo'o ekuork ds viwoZ mikld LoxhZ; jksE;k¡ jksyk¡ us fy[kk gS

fd&**vxj bl /kjrh ij dksbZ ,d ,slh txg gS] tgk¡ lH;rk ds vkjfEHkd fnuksa ls gh euq"; ds lkjs lius

vkJ; vkSj iukg ikrs jgs gSa] rks og txg fgUnqLrku gSA**15

oLrqr% laL—fr ekuoh; lekt dh vo/kkj.kk esa varfuZfgr gSA euq"; dh lkekftd laLFkkvksa esa vkfFkZd

vkSj jktuhfrd laLFkkvksa ds lkFk ,slh laLFkk,¡ Hkh vk tkrh gSa tks ifjokj ds vk/kkj ij vFkok Lora= :i

ls fodflr gqbZ gSaA Loh—r O;ogkj ds izfr:i euq"; esa ftu çsj.kkvksa ls mRiUu gksrs gSa] muls mUgsa vyx

fd;k tk ldrk gSA ijUrq euq"; dh /kkfeZd] vk/;kfRed vkSj nk'kZfud miyfC/k;ksa dks buds vUrxZr Lohdkj

ugha fd;k tk ldrkA çkså j?kqoa'k dk vfHker gS&**fofHkUu dykvksa vkSj lkfgR; ls lEcfU/kr miyfC/k;ksa dks

Hkh lkekftd foLrkj esa lekfgr ugha fd;k tk ldrkA ;gh ugha gekjs vkpj.k dh cgqr&lh vdfFkr

ekU;rk,¡ gaaS ftUgsa lekt ds vUrxZr Lohdkj djus ls vFkZxzg.k ugha fd;k tk ldrkA bu lcdks laL—fr

ds ifjis{; esa gh lgh :i ls ns[kk tk ldrk gSA ,d lekt esa O;ä gksus okyh thou&i)fr;k¡ ekuoh;

thou ds vkpj.k vFkok O;ogkj ls lanfHkZr gksrh gSa] fQj lewg dks fufeZr djus okyh ekuoh; o`fÙk;ksa ds

O;ogkj ls] mudh jhfr;ksa ls vkSj vkpj.k ls mldh laL—fr ifjyf{kr gksrh gSA**16

laL—fr] bl NksVs ls 'kCn esa bruh Hkkouk,¡ lekfgr gS fd irk gh ugha pyrk fd blds vFkZ dk

fljk fd/kj gS] ftls [khapus ls bldh vFkZNfo [kqydj lkeus vk,A eq>s yxrk gS fd laL—fr fo'kky Hkh gS

lw{e Hkh] Bksl Hkh gS] vO;Dr Hkh gS O;Dr Hkh] tfVy gS] eqyk;e Hkh gS O;Dr Hkh] tfVy Hkh gS vkSj ljy HkhA

Hkkjrh; laLd`fr dh vo/kkj.kk dks dqN laL—r lw=ksa] dqN yksdlwfä;ksa ds ek/;e ls le>k tk ldrk gS&

1- **olq/kSo dqVqEcde~**

2- **losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;k%

losZ Hkoku~ i';Urq ek df'pr nq%[kHkkXHkosrA**

3- **relks ek T;ksfrxZe;]

vlrks ek ln~xe;]

e`R;ksekZ ve`ra xe;A

4- **lR;eso t;rsA**
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5- **v"Vkn'k iqjk.ks'kq O;klL; opue~ };e~A

ijksidkjk; iq.;k; ikik; ijihM+ue~A**

6- **fo|k nnkfr fou;e fou;kfr ;kfr ik=rke~A**

fgUnh lkfgR; dh dqN dO;qfä;ksa ij fopkj djsa rks laL—fr Li"V gks tkrh gS %&

1- *lkbZa bruk nhft, tkesa dqVqe lek;A

eSa Hkh Hkw[kk uk jgw¡ lk/kq u Hkw[kk tk;A*

2- *o`{k dcgq¡ ufg Qy HkjoS unh u lap; uhj

ijekjFk ds dkjus lk/kqu /kjk 'kjhjA*

3- *ijfgr lfjl /keZ ufga HkkbZA

ij ihM+k le ufg v/kekbZA*

4- *vFkZ u /kje u dke #fp xfr u pgm¡ fuokZ.kA

tue tue jfr jke in ;g ojnku u vkuA*

5- *;'kksnk gfj ikyuS HkqykoSA

gyjkoS nqyjkb eYgkoS tksb lksb dNq xkoSA

tks lq[k lwj ukx eqfu nqyZHk lks uUn Hkkfefu ikoSA*

6- *ekuq"k gkSa rks ogh jl[kkfu clkSa ozt xksdqy xk¡o ds Xokju

tks i'kq gkSa rks dgk cl esjks pjkSa fur uan dh psuq e¡>kjuA

ikgu gkSa rks ogS fxfj dks tks /kj;ks dj N= iqjanj dkju

tks [kx gkSa rks clsjks djkSa fur dkfyUnh dwy dnEc dh MkjuA

7- *Qwyksa ls fur g¡luk lh[kks] HkkSjksa ls fur xkuk

Qy ls >qdh Mkfy;ksa ls fur lh[kks 'kh'k >qdkukA*

dqN yksdksfDr;k¡ ftuesa laL—fr ds lw= txexk jgs gSa %&

1- lknk thou mPp fopkjA

2- gksugkj fcjoku ds gksr phdus ikrA

3- tgk¡ pkg ogk¡ jkgA

4- csdkj ls csxkj HkyhA

5- gkFk daxu dks vkjlh D;k\

6- gkFkh pys cktkj] dqÙkk Hkw¡ds gtkjA

7- bZ'oj dh ek;k dgha /kwi dgha Nk;kA

laL—fr dk okLrfod vFkZ gS 'kq) ;k ifj"—r djukA ;gk¡ /;s; eu] vkpkj vFkok :fp;ksa dh

ifj"d`fr ls gS vFkkZr~ lalkjHkj esa tks Hkh vPNh ;k loksZÙke ckrsa tkuh ;k dgh tkrh gSa] muls vius vki

dks ifjfpr djkuk gh laL—fr gSA laL—fr fdlh leqnk;] tkfr] ns'k] vFkok jk"Vª dh vkRek gksrh gSA blds

}kjk leqnk;] tkfr] ns'k vFkok jk"Vª fo'ks"k ds mu leLr laLdkjksa dk cks/k gksrk gS] ftuds lgkjs og vius
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vkn'kksaZ ,oa thou&ewY;ksa dks fu/kkZfjr djrk gSA euq"; dh Js"B lk/kuk,¡ gh laLd`fr gSA

fu"d"kZ %&

Hkkjrh; laL—fr nqfu;k dh çkphure] laL—fr;ksa esa ls ,d gSA ;fn lalkj Hkj esa dksbZ laL—fr vej

dgh tk ldrh gS rks fu%lUnsg og Hkkjrh; laL—fr gh gSA Hkkjrh; laL—fr çrhd gS lfg".kqrk ,oa leUo;

dh] vk/;kfRedrk ,oa lokaZxh.krk dh vkSj fofo/krk esa ,drk dhA bl ns'k ds egkiq#"kksa] rhFkZLFkyksa] /keZ] n'kZu

vkSj lkekftd laLFkkvksa us blds fodkl vkSj bls QyhHkwr djus esa viuk egÙoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA çkphu

dky ls gh Hkkjrh; laL—fr iwjs fo'o esa vuqdj.kh; jgh gS fdUrq dfFkr HkweaMyhdj.k o if'peh lH;rk ds

va/kkuqdj.k rFkk fdlh Hkh dher ij lQyrk gkfly djus dh gksM+ ds ekStwnk nkSj esa xkSjo'kkyh vrhrokyh

bl laL—fr dk vfLrRo [krjs esa utj vk jgk gSA

Hkkjrh; laL—fr O;fä dks iq#"kkFkZ] R;kx ,oa fou; dk ikB i<+krh gSA ijUrq vkt R;kx ,oa cfynku

dh txg lekt esa LokFkZ dh Hkkouk ?kj dj x;h ;k rsth ls djrh tk jgh gSA **olq/kSo dqVqEcde~** dh txg

lekt esa vyxkooknh rkdrsa iui jgh gaSA

lkekftd vkn'kZ [kRe gksus dh çfØ;k esa gSaA O;fäoknh ,oa HkkSfrdoknh fopkj/kkjk çcy gks jgh gSA

bZ";kZ] Hkkx&nkSM+] Vk¡x [khapus dh ço`fÙk c<+rh gh tk jgh gSA vk/kqfudrk ,oa if'peh thou&'kSyh ds

va/kkuqdj.k us Hkkjrh; uSfrd ewY;ksa] vkn'kksaZ] laL—fr rFkk le`)'kkyh ijaijk dks dqpyk gSA thou dh çR;sd

xfrfof/k;ksa ij blds çHkko vkt Li"V utj vkus yxs gSaA gekjs rkSj&rjhds] [kku&iku] os'kHkw"kk] cksypky]

lcdqN bldh fxj¶r esa gSA vk/kqfudrk us mUeqärk] pkfjf=d nqcZyrk] vkn'kZfoghurk dks tUe fn;k gS tks

Hkkjrh; laL—fr ds vuq:i ugha gS] D;ksafd Hkkjrh; laL—fr uSfrdrk] ekuork] pkfjf=drk] e;kZnk o

vkn'kZokfnrk dh i;kZ; gSA Qyr% vkt ns'k lkaL—frd ladV ds nkSj ls xqtj jgk gSA gesa viuh ewy laLd`fr

dks cpkuk gksxk rFkk mldk vuqdj.k djuk gksxkA osn us laL—r iq#"k dks vk;Z dh laKk nh gSA oSfnd vk;Z

Lo&dÙkZO;&fu"B gS] ijksidkj&ijk;.k gSA mldk oh;Z] vkst] rst lHkh oUnuh; gSA og fnO;rk dk lkFkh

gSA ikjLifjd lkSgknZ ftldh vfuok;Z fo'ks"krk gS] laosnu'khyrk ftldk vfeV fpà gS] ogh laL—fr gSA

mlds vfHkO;fä&ek/;e Hkys gh fo:i gksa] ij mldh vkRek loZ= vkSj lnSo ,d:ik gSA

lanHkZ lwph %&

1- f}osgh gtkjh çlkn] dqVt] yksdHkkjrh çdk'ku bykgkckn] laLdj.k] 2014] i`0la0&118-

2- 'kekZ M‚0 eq'khjke] oSfnd laL—fr vkSj lH;rk] xzUFke jkeckx] dkuiqj la0 1987] i`0la0&11

3- f}osnh gtkjhçlkn] dqVt] yksdHkkjrh çdk'ku] bykgkckn] laLdj.k 2014] i`0la0&119

4- Jhen~Hkxor~xhrk ;Fkk:i] Jhen~ ,0 lh0 HkfDrosnkUr Lokeh çHkqikn] Hkfä osnkUr cqd VªLV]

f}rh; laLdj.k] 1983] i`0la0&252

5- f}osnh gtkjhçlkn] dqVt] yksdHkkjrh çdk'ku] bykgkckn] laLdj.k] 2014] i`0la0&120

6- ik.Ms; M‚0 xksfoUnpUæ] eSfFkyh'kj.k xqIr o lkfgR;] i`0la0&36

7- iar lqfe=kuUnu] Nk;kokn iquewZY;kadu] i`0la0&24



laxe        twu 2024                                             ¼208½

8- bZ0 ,e0 gkWoy] eSu bu n fizfefVo oYMZ] i`0la0&7

9- çlkn M‚0 fnus'oj] yksdlkfgR; vkSj laLd`fr] yksdHkkjrh çdk'ku] bykgkckn] çFke laLdj.k] 1973]

i`0la0&82

10- oekZ egknsoh] fgeky;] yksdHkkjrh çdk'ku] bykgkckn] r`rh; la- 2017] i`0la0&11

11- fnudj jke/kkjh flag] laL—fr ds pkj v/;k;] mn;kpy] jk"Vªdfo fnudj iFk] iVuk] f}rh;

laLdj.k] flrEcj] 1977] i`0la0&653

12- ogh] i`0la0&115

13- ogh] i`0la0&115

14- ogh] i`0la0&115

15- æ"VO;] ogh] i`0la0&116

16- izks0 j?kqoa'k] ekuoh; laLd`fr dk jpukRed vk;ke] us'kuy ifCyf'kax gkml] ubZ fnYyh]

izFke laLdj.k] 1990] i`0la0&43-
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Hkxokunkl eksjoky ds dFkk lkfgR; dh lkekfld
lkaL—frd i{kèkrkZ

ofjUnjthr dkSj

vflLVsaV çksQslj] fganh foHkkx] iatkch fo'ofo|ky;] ifV;kykA

Hkkjr ,d ,slk ns'k gS ftlds dksus&dksus esa fofoèkrk o fofHkUurk ds n'kZu gksrs gSaA ;g fofHkUurk

lkekftd] èkkfeZd] lkaL—frd] çk—frd bR;kfn çR;sd i{k esa ikbZ tkrh gSA lkekftd Lrj ij ;gka ds yksx

fofHkUu oxksZa] tkfr;ksa esa foHkä gSaA èkkfeZd Lrj ij ;gka vusd èkkfeZd leqnk; o laçnk; gSaA lkaL—frd Lrj

ij Hkkjr ,d le`) ns'k gSA ;gka ds çR;sd lekt o {ks= dh viuh fof'k"V laL—fr gSA tks blesa fofHkUurk

ds jax Hkjrh gSA

laL—fr fdlh ns'k vkSj lekt dh igpku gksrh gSA laL—fr esa lekt ls çkIr Kku] uSfrdrk]

jhfr&fjokt] ijEijk,a vkfn vk tkrs gSa] tks euq"; dks ih<+h nj ih<+h gLrkarfjr gksrs gSaA vFkkZr~ fdlh lewg

vFkok lekt ds lnL; ml lewg ;k lekt dh laL—fr dks u, lnL;ksa rd igq¡pk nsrs gSA u, lnL; dk

vfHkçk; gS cPps vkSj fd'kksjA laL—fr dk ;g laçs"k.k ifjokj esa] [ksy&dwn ds eSnku esa] ikl&iM+ksl esa rFkk

vusd lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd vkSj èkkfeZd laLFkkvksa }kjk gksrk gSA laL—fr dk laçs"k.k bl çdkj ,d

ih<+h ls nwljh ih<+h rd] nwljh ih<+h ls rhljh ih<+h rd Øekuqlkj gksrk gSA bl çdkj laL—fr ml lekt

fo'ks"k dh fojklr cu tkrh gS vFkkZr~ lekt ds lHkh çekf.kd fopkj] ço`fÙk;ka vkSj vknrsa mldh laL—fr

esa fufgr jgrh gSa vkSj mldk fodkl le;&le; ij euq"; dh vko';drkvksa ds vuqlkj gksrk gSA jkeèkkjh

flag fnudj laL—fr ds lEcUèk esa dgrs gSa fd] ^laL—fr ewyr% ,d ewY; –f"V vkSj mlls fufnZ"V gksus okys

fueZe çHkkoksa dk uke gSA mu lHkh fueZe çHkkoksa dk] tks lekt dks] O;fä dks] ifjokj dks] lcds vkilh

lEcUèkksa dks Je vkSj lEifÙk ds foHkktu vkSj mi;ksx dks çk.khek= ls gh ugha oLrq ek= ls gekjs lEcUèkksa

dks fu#ir vkSj fuèkkZfjr djrs gSaA*1

laL—fr ds lanHkZ esa ueZns'oj çlkn fy[krs gSa fd] ^çR;sd lkekftd leqnk; dh ,d viuh laLd`fr

gksrh gS tks vU; leqnk;ksa dh laL—fr ls dqN va'kksa esa feyrh tqyrh gS vkSj dqN va'kksa esa ughaA laL—fr

leqnk; ds lkspus vkSj dke djus dk <ax ;k rjhdk gqvk djrh gS] og ,d çdkj dk lkekftd okrkoj.k

rS;kj djrh gS] ftlesa euq"; tUe ysrk gS vkSj viuh fof'k"V laL—fr }kjk fufeZr jhfr&fjoktksa dks vuk;kl

gh dh lgt vkSj LokHkkfod :i ls xzg.k dj ysrk gSA*2
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vr% laL—fr lekt dh vkRek gS ftlls ifjpkfyr gksdj og vkxs c<+rk gSA ozr] mRlo]

rht&R;kSgkj] jhfr&fjokt] laLdkj] çèku ijEijk,a tu&jhfr;ka] :f<+;ka bR;kfn lHkh blesa lekfgr gksrh gSaA

gekjs Hkkjr ns'k ds çR;sd lekt dh viuh fof'k"V laL—fr gS] fofHkUu lektksa dh ;g laL—fr;ksa tc

feydj ,d gksus ds Hkko dks vfHkO;ä djrh gSa rks ogka lkekfld laL—fr tUe ysrh gSA tc nks ;k nks ls

vfèkd laL—fr;ksa dk ;ksx gksrk gS mudk ,slk feyu gksrk gS ftlesa cgqr nwj rd nksuksa ;k vusd laL—fr;ksa

feydj ,d gks tk, rks lkekfld laL—fr dk Lo:i lkeus vkrk gSA

D;ksafd lkfgR; vkSj lekt dk vkil esa cgqr xgjk fj'rk gSA gj lkfgR;dkj dh jpukvksa dk çsj.kk

lzksr mldk ifjos'k] lekt vkSj mldh laL—fr gksrk gSA blfy, lkfgR; ds Åij laL—fr;ksa dh lekfldrk

dk çHkko iM+s fcuk ugha jgrkA Hkxokunkl eksjoky orZeku ;qx ,d ls ,sls çfl) ys[kd gSa ftuds dFkk

lkfgR; esa lkekfld laL—fr dk l'kä mn~?kkVu ns[kus dks feyrk gSA Hkxokunkl eksjoky dk lacaèk nf{k.k

gfj;k.kk ds csgn fiNM+s {ks= esa ckr ds NksVs ls dLcs uxhuk ls gSA muds miU;klksa rFkk dgkfu;ksa dh i`"BHkwfe

esokr {ks= gSA

;g ogh esokr gS ftlus eqxy lkezkT; ds laLFkkid ckcj ls VDdj yh FkhA mlh ckcj ls ftlus

esokM+ ds 'kkld jk.kk lkaxk ds f[kykQ] esokr ds vafre 'kkld glu [kk¡ esokrh dks ;g lans'k fHktok;k Fkk

fd ge etgch gksus ds ukrs mls jk.kk lkaxk dk ugha ckcj dk lkFk nsuk pkfg,A exj glu [kk¡ esokrh us

ckcj dk çLrko ;g dgrs gq, vLohdkj dj fn;k Fkk fd eSa ,d fgUnqLrkuh gw¡ vkSj eSa ckgjh geykoj ls vius

ns'k dks xqyke ugha gksus nwaxkA eso {ks= dk cgq la[;d leqnk; gS tks fd bLyke èkeZ ls gSA ij og vius

vki dks ,d eqlyeku ds :i esa ugha o.kZ eso ds :i esa gh igpkurk gSA eso Hkh ,d èkeZ ifjofrZr eqlyeku

tkfr gS tks fganw ls eqlyeku cus gSaA ewy :i ls dbZ fganw tkfr;ksa ls budk lacaèk jgk gSA eso esa vkt Hkh

fganw tkfr;ksa tSls jhfr fjokt ik, tkrs gSaA vr% esokr og {ks= gS tgka fganqvksa vkSj esoksa dh yxHkx ikSu ntZu

tkfr;ksa ds chp jgrs gq, mudh fofoèko.kÊ laL—fr vkSj ijaijk,a gSaA tks ogka dh lkekfld laL—fr ds :i

dks vfHkO;ä djrh gSA

miU;kl ^dkyk igkM+* esa ;g fn[kk;k x;k gS fd esokr {ks= esa fgUnw vkSj eqfLye nksuksa èkeksZa ds yksx

,d bdkbZ ds :i esa jgrs vk jgs gSaA ;g yksx fgUnw gks ;k eqlyeku ,d nwljs ds lkFk fcuk fdlh HksnHkko

ds dke vkrs gSaA lc yksx feydj jgrs gSa vkSj ,d&nwljs ds lq[k&nq%[k ds lkFkh gSa] ^bl bykds esa vkt

ryd ;kesa dksbZ fQjdkuk Qlkn u gqvk gS] lc lw cM+h ckr rks bZ gS fd ;k bykdk esa fgUnw vkSj eso ,d

dq.kck dh rjg jgrk vk;k gSA etky gS dksbZ dkbZ dh cgk.k&csVh is vka[k rks mBk tk,A*3

fgUnw vkSj eqlyeku nksuksa èkeksZa ds yksx iq= çkfIr ds ckn ihj nknk [kkuw dh lekfèk ij pknj p<+krs

gSaA miU;kl ^dkyk igkM+* esa cuokjh ds iSnk gksus ij euhjke] tks fgUnw gS] lyseh }kjk yìw dh ekax djus

ij dgrk gS] ^fQdj D;ksa djs gS ;kj] tc rksdw xqM+ f[kok fn;ks gS rks yìw Hkh [kokaxk----- ij igys Nksjk dh

nknk [kkuw vkSj iapihj is xysi rks p<+k ns;ksA*4 vFkkZr~ lkekfld laL—fr okys {ks= esa èkeZ lkewfgd Hkkouk

ls tqM+k gqvk gksrk gSA ,sls {ks= esa lHkh yksxksa ds nq[k&lq[k lka>s gks tkrs gSa vkSj muds nsoh nsork ,d gks

tkrs gSaA
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bl rjg nknk [kkuw dh lekfèk ij pknj p<+kuk fgUnw eqfLye yksxksa ds lEcUèkksa esa O;kIr ,drk dk

çrhd gSA xk¡o esa ,sls yksx jgrs gSa ftUgsa tM+h&cwfV;ksa dk cgqr Kku gksrk gS og xHkZorh efgykvksa dh pky

ns[kdj gh crk nsrs gSa fd yM+dh gksxh ;k yM+dkA bu yksxksa esa ikfjokfjd Lusg fn[kkbZ nsrk gS rFkk ;g yksx

,d nwljs dks lEcksèku djrs gq, HkkbZ] dkdk] ckck] cgu] csVh bR;kfn 'kCnksa dk ç;ksx djrs gSaA esokrh lekt

esa tks ,drk fn[kkbZ nsrh gS og mUgsa cqjs oä esa Hkh [kf.Mr ugha gksus nsrhA

miU;kl ̂ ckcy rsjk nsl esa* Hkh fgUnq&eqfLye yksxksa ds lkekftd lEcUèkksa esa çse o ln~Hkkouk fn[kkbZ

nsrh gSA bl miU;kl dh i`"BHkwfe Hkh esokr gSA xkao esa jgrs ;fn ,d ?kj ij dksbZ eqlhcr vkrh gS rks lkjk

xkao mldh enn djus ds fy, nkSM+ iM+rk gSA xkao ds èku flag dh iksfr;ksa dk fookg tcjnLrh djokus

ij mrk: tXxh dks gkth pk¡ney us yydkjk] ̂ lqu js fj'rsnkj] ;k Hkksyk esa er jfg;ks ds ;s nksuw cki&csVk

bdyk gSa--- ,d ckr vkSj è;ku esa èkj ys ds ;s Nksjh fljQ ghjk dh u gSa] iwjk xk¡o dh gSaA vxj vc dh ckj

eq¡ lw ,slh ckr fudkyh rks ykgl fcN tkaxhA*5

,sls enn djrs gSa ;s xkao ds yksx ,d nwljs dh vkSj rc ;g ugha ns[kk tkrk fd os ftldh enn

dj jgs gSa og fgUnw gS ;k eqlyekuA ̂dSlh ckr djjk gS pkSglkc] cgq&csVh Hkh dksbZ fgUnw&eqlyeku dh gksos

gSa] ;s rks iwjk xk¡vksa&clrh dh gksos gSaA*6

bl çdkj xkao ds ,d vkneh dh leL;k iwjs xkao dh leL;k cu tkrh gS vkSj ftls nwj djus ;k

gy djus ds fy, gj laHko dksf'k'k djrs gSa] ftlds çHkkokèkhu iqfyl dks Hkh muds vkxs >qduk iM+rk gS]

^ckck] vki csfQØ jgksA vkbZUnk vk¡p Hkh ugha vk,xhA vxj vc dHkh ;s txu çlkn ,slh uhp gjdr djs

rks lhèks esjs ikl vkukA*7 yksxksa ds lkekftd lEcUèkksa esa ,drk o 'kfä ds ifj.kkeLo:i èkuflag ds ifjokj

ij vk;k ladV Vy tkrk gSA

bl çdkj ge ns[krs gSa fd miU;kl ^dkyk igkM+* vkSj ^ckcy rsjk nsl esa nksuksa esa esokrh lekt dk

;FkkFkZ fp=.k gqvk gSA fofHkUu lEçnkvksa ds yksx ;gka ,d bdkbZ ds :i esa jgrs gSaA buds lkekftd lEcUèk

vkilh çse] ln~Hkkouk vkSj ,drk ij vkèkkfjr gSaA ftldk lcls cM+k dkj.k ;g gS fd esokr fgUnw&eso lka>h

laL—fr okyk {ks= gSA ';kepj.k nwcs ,sls {ks= dks lkaL—frd {ks= dgrs gSaA mudk dguk gS fd ^,sls {ks=ksa

esa yksxksa dk u`tkrh; ewy] Hkk"kk vkSj lkaL—frd fo'ks"krk,a leku gks ldrh gSaA lcls egÙoiw.kZ gS mudk

lka>k ,sfrgkfld vuqHko] ifjfLFkfr;k¡ vkSj i;kZoj.kA*8 vr% ftl lekt o {ks=ksa esa lkaL—frd ,drk] leku

Hkk"kk rFkk lka>k ,sfrgkfld vuqHko o ifjos'k gks] ogka fofoèkrk esa ,drk LFkkfir jgrh gSA ,d vVwV fj'rk

fgUnw vkSj eqlyeku ds chp iwjs esokr esa fn[kkbZ iM+rk gSA tgka dksbZ uke ls dksbZ lyseh gks] dksbZ vlye

gks] cuokjh gks dksbZ euhjke gksA nksuksa dh fnup;kZ tku ls 'kq: gksrh gS vkSj tku ds lkFk [kRe gksrh gS tUe

ls e`R;q rd nksuksa dk thou cgqr gn rd ,d gh rjg pyrk gSA budk lka>k HkkbZpkjk gSA rht R;kSgkj]

ioZ lka>s gSaA ̂ Bhd rht okys fnu iwjs uxhuk esa esyk lk yx x;kA jgM+hokyksa us chp xksgjokyh esa [kkus ihus

dh nqdkusa ltk yhA bu jgM+hokyksa dh ;kn rktk gksrs gh lyseh dk ;g Hkh dguk gS fd ml fnu jgM+hokyksa

ds ikl ftruk lkeku Fkk ns[krs gh ns[krs lc [kRe gks x;kA cgjgky tqEek efugkj ds caxys ls lkjs gqpdksa

vkSj iraxksa dks ykyk ukScr jk; dh gosyh dh lc ls Åijokyh Nr ij ykdj j[k fn;k x;kA eaxrq ds fglkc
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ls ykyk ukScr jk; dh Nr gh bl ekSds ds fy, lcls mi;qä FkhA isp 'kq: gksus ls igys jhy ds jkLrs

esa iM+us okyh Å¡ph&Å¡ph uhe] ihiy vkSj dhdj dh Vgfu;ksa dks Nk¡x fn;k x;k rkafd isp yM+rs le; jhy

bu Vgfu;ksa esa my> u ik,A lkjk uxhuk ?kjksa ls fudydj viuh&viuh Nrksa ij vk x;k vkSj bartkj

djus yxk eaxrw dh v¡xqfy;ksa dh tknw dkA*9 bl çdkj rht ds R;kSgkj ij iraxckth ds nkSjku lkjk

tuekul buesa meM+ iM+rk gSA euksjatu [ksydwn gekjs lekt vkSj laL—fr dk vfHkUu fgLlk gSA vkèkqfud

;qx esa tc èkeZokn QSyrk tk jgk gS blds ckotwn esokr esa lka>h laL—fr cjdjkj gSA

miU;klksa dh rjg Hkxokunkl eksjoky dh dgkfu;ksa esa Hkh lkekfld laL—fr ds n'kZu gksrs gSaA

lkEçnkf;d naxksa tSlh cqjh ?kVukvksa ds le; Hkh yksx vius&vius èkeZ ls Åij mBdj ,d nwljs dh enn

djrs gSaA ̂ iwjs fnu vrjh] tehyk] Qtjh] v'k:Qh us ikjks dks ,d iy ds fy, Hkh vdsyk ugha NksM+kA ckgj

lqYyh vkSj lqHkku [kk¡ lkjk fnu ew<+h fcNk,a cSBs jgsA ;g igyk ekSdk Fkk tc lc us vkt ikapksa oä dh

uekt vnk ugha dhA*10 vr% ikjks ftldks cgq&csVk naxksa ds oä xkao esa vdsyk NksM x, Fks] mldh j{kk iwjs

xkao ds yksx djrs gSaA ftlds ifj.kkeLo:i ikjks dks vius&ijk;ksa ds chp ds fj'rksa dh okLrfodrk irk

pyrh gSA ,sls gh fgUnw&eqfLye ds chp çse o fo'okl dh etcwr Mksj dgkuh '>wBk fnu esa fn[kkbZ nsrh gSA

vkilh çse o fo'okl ds dkj.k gh naxkbZ yksxksa ds }kjk HkM+dk, gchc dks ;g eglwl gks tkrk gS fd lcls

cM+k èkeZ rks ekuork gSA lEçnk; ls Åij vkilh çse gS ftls og vUrr% }kjk fQj çkIr dj ysrk gS vkSj

cq)u dks ek¡ dg dj xys yxk ysrk gSA

blh çdkj fgUnw&eqfLye yksxksa ds vkilh lEcUèkksa dks mn~?kkfVr djrh gS dgkuh ^>wBk fnu*A ^lky

ds rhu lkS iSalB fnuksa esa dksbZ fnu ,slk tkrk gksxk tc ;k ulhcu cq)u ls dksbZ pht+ u ysrh gks ;k cq)u

ulhcu lsA lqcg ls ysdj 'kke rd nksuksa u tkus fdruh ckj ,d nwljs ds vkaxu dh vksj xnZu fudkys

nh[k iM+sxhA*11

fu"d"kZ ds :i esa ge dg ldrs gSa fd reke çfrdwy ifjfLFkfr;ksa ds ckotwn Hkh esokr esa lkekfld

laL—fr dk;e gS] tks esokr dks [kf.Mr ugha gksus nsrhA Hkxokunkl eksjoky ds dFkk lkfgR; esa vfHkO;ä

esokrh o xzkeh.k lekt ds lkekftd lEcUèkksa esa lg;ksx gS] ifj.kker% ogka lfn;ksa ls HkkbZpkjk o v[k.Mrk

cuh gqbZ gSA fofHkUu lEçnkvksa ds yksx lkyksa ls bDës jgrs vk jgs gSa ifj.kker% ogka lka>h laL—fr fodflr

gqbZ gS tks Hkkjrh; lekt dh cgqr cM+h fo'ks"krk gSA blh fo'ks"krk ds dkj.k gekjs lekt dks lkEçnkf;d

rkdrsa o lekt fojksèkh ?kVukvksa ds ?kkrd ifj.kkeksa ds ckotwn lkekftd o lkaL—frd ,drk o v[k.Mrk

dks dk;e j[kus okyk lekt dgk tkrk gSA vr% ge dg ldrs gSa fd Hkxokunkl eksjoky dk dFkk lkfgR;

lkekfld lkaL—frd i{kèkjrk dks cM+s l'kä :i ls fl) djrk gSA vkèkqfud ;qx esa tc pkjksa rjQ èkeZokn

QSyk gqvk gS rks ,slh fLFkfr esa Hkxokunkl eksjoky dk lkekfld lkaL—frd –f"Vdks.k cgqr egRo j[krk gSA

ikn fVIi.kh %&
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lkekfld laL—fr vkSj çoklh lkfgR;
nh{kk xqIrk

çk/;kfidk] fgUnh foHkkx] caxcklh bofuax d‚yst

'kks/kkFkhZ] fgUnh foHkkx] dydÙkk fo'ofo|ky;A

lkfgR; lekt dk çfrfcac gSA lekftd ifjorZu dk vlj u dsoy O;fä lewg ij iM+rk gS cfYd

mlds vkpkj&fopkj] O;ogkj] laLdkj] thou&'kSyh vkSj laL—fr ij Hkh iM+rk gSA laL—fr dk lkfgR; ls

xgjk laca/k gSA ^laL—fr* 'kCn cgqr gh O;kid vkSj xaHkhj vFkZ dk |ksrd gSA bldk laca/k ^laLdkj* ls gS]

ftldk vFkZ gS& la;kstu djuk] ifj"dkj djuk] mÙke cukuk] eu dk f'k{k.k vkSj ifj"dj.kA laL—fr og

fØ;k gS ftlds }kjk eu dks ek¡tk tkrk gS] thou dks ifj"—r fd;k tkrk gS] ekuork dks fu[kkjk tkrk

gS vkSj fopkjksa dks laLdkfjr fd;k tkrk gSA O;fä ds Js"B fopkj tc lekth—r gksrs gSa rc og laL—fr

ds :i esa vfLrRo esa vk tkrs gSaA ;gh lekth—r fopkj tc lekt dh psruk curh gS rks lkekftd laLd`fr

dk :i ys ysrh gSA lekftd laL—fr;ksa ds esy ls gh lkekfld laL—fr dk Lo:i lkeus vkrk gSA

lkfgR; ij laL—fr dh lekfldrk dk çHkko iM+rk gS ftlls fdlh Hkh lekt] ns'k] {ks=] oxZ vkfn

dh laL—fr dks le>us ds lw= feyrs gSaA gekjk ns'k Hkkjr fofo/k laL—fr;ksa dh feyu&Hkwfe jgk gSA bruk

gh ugha] fons'kksa esa cls Hkkjrh; vFkkZr~ çoklh lkfgR;dkjksa us Hkh viuh ys[kuh ls lkekfld laL—fr dk

O;kid :i çLrqr fd;k gSA çoklh lkfgR;dkj os gSa] tks vius jkstxkj ;k csgrj thou;kiu ;k dfj;j ds

fy, ;k Hkkjrh; jktnwr ds :i esa fons'k pys x, vkSj ogha LFkk;h :i esa cl x,A çoklh fgUnh lkfgR;dkjksa

us fons'kh feêh esa jp&cl dj Hkh viuh Hkkjrh;rk dks ftank j[kk vkSj fons'kh laL—fr ds lkFk Hkkjrh;

laLd`fr dk lekfld Lo:i vius lkfgR; ds ek/;e ls ikBdksa ds le{k çLrqr fd;kA çoklh Hkkjrh; fo'o

ds vyx&vyx ns'kksa esa tkdj cls gSa tSls& lwjhuke] x;kuk] nf{k.k vÝhdk] f=funkn] tkok] e‚jh'kl]

lqek=k] uhnjySaM] vesfjdk] MsuekdZ] fQth vkfnA ;gk¡ ds çoklh Hkkjrh; fgUnh Hkk"kk dks vkt Hkh vius

lkfgR; vkSj laL—fr esa ltho :i esa cuk, j[ks gSaA blesa dksbZ lansg ugha gS fd Hkk"kk dh çfr"Bk cksyus okys

dh lkekftd çfr"Bk ls tqM+h gqbZ gksrh gSA çoklh Hkkjrh;ksa ds çokl thou ds otg ls cgqr&lh laL—fr;ksa

dk egkfeyu gqvk gS vkSj gksrk gh tk jgk gS ftlls çoklh lkfgR; esa laL—fr dk lkekfld :i lkeus vk

jgk gSA lkekfld laL—fr dk lcls cM+k mnkgj.k gS ^çoklh fgUnh lkfgR;*A çoklh fgUnh lkfgR; vius

lkekfld Lo:i esa fgUnh dks oSf'od igpku fnyk jgk gSA gekjs ns'k esa gj o"kZ 9 tuojh dks ̂ çoklh Hkkjrh;

fnol* dk vuqikyu Hkh fd;k tkrk gSA bl fnu çoklh Hkkjrh;ksa dks muds dk;ksaZ ds fy, lEekfur Hkh fd;k
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tkrk gSA

rduhd us vkt iwjs fo'o dks ,d xk¡o esa cny fn;k gSA baVjusV us vkt gesa cgqr utnhd ykdj

[kM+k dj fn;k gSA çoklh lkfgR;dkjksa us viuh laosnukvksa dks vfHkO;ä djus ds fy, viuh ekr`Hkk"kk ̂ fgUnh*

dk gh p;u fd;k gSA os viuh Hkkoukvksa dks lgstrs gq,] mlls iwjs fo'o dks ifjfpr djok jgs gSaA T;knkrj

çoklh lkfgR;dkj baVjusV ds tfj, viuh jpukvksa dks çdkf'kr djrs gSaA os Cy‚x] bZ&if=dk] fçUV ehfM;k

vkSj v‚uykbu v‚fM;ks vkSj ohfM;ks d‚uQsjsal IysVQ‚eZ vkfn }kjk fgUnh Hkk"kk dh lsok ds çfr lfØ; gSaA

vesfjdk ls ^lkSjHk*] e‚jh'kl ls ^olar*] ukosZ ls ^'kkafrnwr*] fQth ls ^Qhth laL—fr*] :l ls ^lksfo;r la?k*]

tkiku ls ^loksZn;* vkSj ^Tokykeq[kh*] x;kuk ls ^vej T;ksfr*] Ýkal ls ^oans ekrje*] isfjl ls ^iatkch*]

dukMk ls ̂ fo'oHkkjrh* if=dk,¡ fudyuh 'kq# gqbZA orZeku esa bu if=dkvksa ds vykok vkSj Hkh dbZ if=dk,a

tSls ̂ iqjokbZ*] ̂ foHkkse Loj*] ̂ vfHkO;fä* fudyrh gSaA baXySaM esa ̂ ;w-ds- fganh lfefr*] ̂ Hkkjrh; Hkk"kk laxe*] ̂ banq

'kekZ eseksfj;y VªLV*] ^dFkk* vkfn vusd laLFkk,a fganh Hkk"kk vkSj lkfgR; ds fodkl ds fy, ç;kljr gSaA

orZeku esa fons'kksa esa fgUnh Hkk"kk ds v/;;u&v/;kiu dk dk;Z rsth ls c<+ x;k gSA çoklh jpukdkjksa

esa dbZ uke gSa tks fdlh igpku ds eksgrkt ugha gSaA os gSa& vfHkeU;q vuar] lq"ke csnh] lq/kk vkse <haxjk] uhuk

i‚y] rstsaæ 'kekZ] tfd;k tqcsjh] vpZuk isU;wyh] Hkkuqefr ukxnku] lqjsUæ dqekj xaHkhj] iqf"irk voLFkh] m"kk

jkts lDlsuk] jkenso /kqja/kj] jktdqekjh xkSre] m"kk oekZ] fnO;k ekFkqj] vatuk la/khj] jkt ghjkeu] xkSre

lpnso] iwf.kZek oeZu] dknacjh esgjk] lqn'kZu fç;n'kZuh vkfnA buds dFkkvksa] dforkvksa] miU;klksa vkfn dk

ifjos'k fons'kh gksrs gq, Hkh foo/k leL;k dh çLrqfr djus esa l{ke gSA

,d çoklh Hkkjrh; vius ns'k] lekt] feêh] ?kj] ifjos'k] laL—fr] ijaijk] jhfr&fjokt] R;kSgkj vkfn

ls cgqr xgjkbZ ls tqM+k gksrk gSA ,sls esa vius ns'k ls nwj gksdj] og ckj&ckj viuh tM+ksa dh vksj vuqjä

jgrk gSA çoklh lkfgR;dkj dh l`tu çfØ;k dk çsj.kk L=ksr Hkh ;gh gS fd og u‚LVkfYtd Hkko ls viuh

laosnukvksa dks 'kCnc) djrk gSA muds lkfgR; esa çokl thou dh ihM+k] nnZ] leL;kvksa] lkeatL;]

ijk;kiu] vfLrRo dh leL;k] Hkk"kk dh leL;k vkfn ns[kus dks feyrh gSA lu~ 1999 esa fczVsu ls ^feêh dh

lqxa/k* uke ls çFke dgkuh laxzg çdkf'kr gqbZ Fkh] ftlesa l=g dgkfu;k¡ ladfyr gSaA bl laxzg dh

dgkfu;ksa esa çokl thou ds la?k"kZ dks gh ok.kh feyh gSA

çoklh lkfgR; dk jpuk lalkj fofo/k laL—fr;ksa dks vius esa lek, gq, gSaA lHkh dFkkdkjksa ds ;gk¡

vyx&vyx ns'k dh ekU;rkvksa] ijaijkvksa vkSj laLdkjksa dk ftØ feyrk gSA vfer dqekj 'kekZ ds 'kCnksa esa

& ÞlaL—fr ekuo dh lkeqnkf;d lkSUn;Zewyd miyfC/k gSA laL—fr ds rRoksa ls f'k{kk dk Lo:i fdlh

leqnk; esa curk gSA tgk¡ laL—fr ,d leqnk; dh ihf<+;ksa ls ifj"—r&fodflr thou 'kSyh gS] ogk¡ laLd`fr

mls ifj"—r&fodflr djus esa lgk;d ugha] vifjgk;Z vax gSAß1

çoklh dFkkdkj iqf"irk voLFkh lwjhuke ns'k ds Hkkjrh; nwrkokl vkSj Hkkjrh; lkaL—frd dsaæ ds

crkSj fgUnh çksQslj vkSj çFke lfpo ds :i esa dk;Zjr jgh gSaA mUgksaus fons'kh laL—fr dks cgqr xgjs ls ns[kk

gS vkSj vuqHko fd;k gSA fons'kksa esa L=h Lora=rk ds dbZ ;FkkFkZoknh fp= ns[kus dks feyrs gSaA muds lkfgR;

esa dSjsfc;kbZ ns'kksa ds thou dk ekfeZd o.kZu feyrk gSA ogk¡ dh laLd`fr dks ysf[kdk us cgqr utnhd ls
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ns[kk vkSj le>k gSA os viuh jpukvksa esa dSjsfc;kbZ ns'kksa esa fookg dh laL—fr ds yxHkx yqIr gksus dh ppkZ

djrh gSa rFkk mlds ldjkRed igyqvksa dks mBkrh gSaA dSjsfc;kbZ ns'kksa esa ek¡ cuus dks mlh rjg Lohdkj fd;k

tkrk gS tSls Qy ds fy, cht dks tehu esa jksaik tkrk gSA mudh ^tUe* dgkuh dh lksfQ;k vR;k/kqfud

[;kyksa dh L=h gSA og dkedkth L=h gSA og vyx&vyx 'kgjksa vkSj ns'kksa esa vius dk;kZy; ls lacaf/kr

çkstsDV ds fy, tkrh gS vkSj mlh nkSjku og xHkZ/kkj.k Hkh djrh gSA mlds ifjokj ds lnL; Hkh bl ckr

ls çlUu gksrs gSa fd muds ifjokj esa ,d u;k lnL; 'kkfey gks jgk gSA fons'kksa esa çse ds LoPNan Lo:i

dks vkReh;rk ls Lohdkjk tkrk gSA ysf[kdk ds 'kCnksa esa & Þos ekrk,¡ ml iq#"k dks flQZ oh;Znkrk ds :i

esa tkurh gSaA mrus gh lgt :i ls tSls dgha ls dksbZ t:jr iM+us ij lkeku fy;k djrk gSA ftl rjg

ls /kjrh esa yxkus ds fy, cht fy;k tkrk gSA gfudk dks yxrk gS tSls bl rjg dh fL=;k¡ viuh nsg&dks[k

dh tehu ij mitkus ds fy, cht Hkj ysrh gSaA ;g mudh nsg dk Qy gS vkSj muds gh uke ls tkuk

tk,xkAß2 ;g dgkuh fons'kksa esa laca/kksa ds [kqysiu dh laL—fr dks n'kkZrh gSA

ik'pkR; laL—fr ds çHkko dks yxHkx lHkh çoklh lkfgR;dkjksa us vius jpukvksa esa fn[kk;k gSA

ys[kd ftl ifjos'k esa jgrk gS mldk çHkko mldh jpukvksa esa fn[kkbZ iM+rk gSA ik'pkR; laL—fr dk çHkko

iq#"k vkSj L=h nksuksa ij iM+k gSA çoklh dFkkdkj fnO;k ekFkqj dh ̂uhyh Mk;jh* dgkuh dk jeu fons'k tkdj

Hkkjrh; laL—fr dks Hkqykdkj ik'pkR; laL—fr ds jax esa jax tkrk gSA og fL=;ksa dks Hkksx dh oLrq le>rk

gSA og fons'k esa laca/kksa ds [kqysiu dks dk xyr Qk;nk mBkrk gSA og çse ds uke ij lHkh ls Ny djrk

gSA ^mÙkjthfork* dgkuh esa Hkh fnO;k th us Hkkjrh; vkSj ik'pkR; laL—fr dk rqyukRed v/;;u çLrqr

fd;k gSA Hkkjr esa 'kqHk&v'kqHk dk fopkj fd;k tkrk gS ijarq fons'kksa esa fdlh Hkh va/kfo'okl ;k vugksuh dk

fopkj ugha fd;k tkrk gSA blds vfrfjä rstsaæ 'kekZ dh dgkuh ^dks[k dk fdjk;k*] m"kk jkts lDlsuk dh

dgkuh ^çokl esa*] iqf"irk voLFkh dh dgkuh ^dtjkSVk*] ^bfudk*] ^BaMs cLrs esa fi?kyrk ykok*] fnO;k ekFkq,

dh dgkuh ^[kYykl*] ^QSlyk* vkfn dgkfu;k¡ gSaA

v‚uykbu IysVQ‚eZ ds ;qx esa vkt lHkh phtsa vkHkklh :i ls miyC/k gks jgh gSaA bl vkHkklh nqfu;k

esa çse Hkh miyC/k gSA vktdy dbZ v‚uykbu MsfVax ,si] lks'ky ehfM;k gS ftlds }kjk yksx ,d LFkku ij

cSBs gq, fdlh ls Hkh tqM+ ldrs gSa] muls ckrsa dj ldrs gSaA v‚uykbu IysVQ‚eZ ds tfj, vkt nkEiR;

thou esa fdlh rhljs dh ekStwnxh Hkh c<+h gSA çoklh lkfgR;dkjksa us HkweaMyhdj.k ds bl nkSj esa ifr&iRuh

ds laca/kksa esa vk, ifjorZuksa dks cM+s gh lqanj <ax ls fpf=r fd;k gSA muds dFkkvksa esa ^v‚uykbu MsfVax ¼;k

laca/kksa ds cuus dh½ laL—fr* dks ;FkkFkZoknh <ax ls çLrqfr feyh gSA fczVsu dh çoklh dFkkdkj tfd;k tqcsjh

dh dgkuh ^gjh nwc dh dPph lqxa/k* nkEiR; fj'rksa esa le; ds lkFk vkrh uhjlrk] vdsykiu] ?kqVu vkfn

dks n'kkZrh gSA dgkuh dk uk;d bZ'k viuh iRuh dks vkfFkZd :i ls lkjh lq[k&lqfo/kk eqgS;k djkrk gS ijarq

og mlds ekufld t:jrksa dk /;ku ugha j[krk gSA 'khuk vius ifr ls le; dh pkg j[krh gS ijarq bZ'k

Qslcqd dh nqfu;k esa [kks;k jgrk gSA 'khuk Hkh vius vdsysiu dks Hkjus ds fy, Qslcqd dh nqfu;k dk lgkjk

ysrh gS vkSj mlh ds tfj, og vius ifr ds lR; dk irk yxkrh gSA ysf[kdk bZ'k dh fLFkfr ds ckjs esa

fy[krh gS fd& ÞbZ'k ?kj igq¡prs gh Fkdku dk 'kksj epkrk gqvk fcLrj esa [kks x;k] mldh viuh HkhM+ esaA
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vkt 'khuk fcLrj esa ugha vkbZA bZ'k cspSu Fkk Nqius okyh ds fy,--- tSls gh mldh o‚y ij igq¡pk mlus viuh

rLohj yxkus dh ckr eku yh FkhA --- og lksprh jgh mlh ikdZ esa igkM+h ds ihNs --- taxyh Qwyksa dh lst

ij -- gjh nwc dh dPph lqxa/k--- /kjrh ls mBrh feêh dh lksa/kh lksa/kh [kq'kcw --- og tSls vkt fQj ls mldh

fç;rek cu xbZ-- Qslcqd dh egcwck--- tSls os nksuksa-- 'kknh ls igys feyk djrs---Aß3 blh rjg vkt rduhd

ls ycjst nqfu;k esa fj'rksa esa nwfj;k c<+rh tk jgh gSaA yksxksa dks vius lqdwu vkSj vdsysiu dh iwfrZ ds fy,

^v‚uykbu okrkZ laL—fr* dk lgkjk ysuk iM+ jgk gS] ftlls ^v‚uykbu MsfVax laL—fr* dks çJ; fey jgk

gSA blh laosnuk dks dbZ çoklh dFkkdkjksa ds dFkkvksa esa ns[kk tk ldrk gS tSls& tfd;k th dh dgkuh

^ykSV vkvks rqe*] iq"ik lDlsuk dh dgkuh ̂ rkys*] lqn'kZu fç;n'kZuh dh dgkuh ̂ mÙkjk;.k*] v#.kk lCcjoky

dh dgkuh ^njkjs* vkfnA

varjkZ"Vªh; fookg dh laL—fr dk fo'ks"k çHkko çoklh lkfgR; ij fn[kkbZ iM+rk gSA O;fä ijk, ns'k

esa clus ds fy, rFkk vius vfLrRo dks LFkkfir djus ds fy, cgqr tíkstgn djrk gSA fons'kksa esa clus ds

fy, xzhu dkMZ dh vko';drk gksrh gS] bl dkMZ dks çkIr djus ds fy, yksx ̂Qsd 'kknh* Hkh djrs gSa vFkkZr~

varjkZ"Vªh; fookgA blds vykok Hkh dbZ yksx fons'kh ukxfjdrk çkIr djus ds fy, fons'kh L=h ls fookg

djrs gSaA dqN çoklh O;fä rks xzhu dkMZ çkIr djus ds ckn blh varjkZ"Vªh; fookg dks viuk jkstxkj Hkh

cuk ysrs gSaA Hkkjr esa fookg lkr tUeksa dk ,d ifo= ca/ku ekuk tkrk gS ijarq fons'kksa esa fookg laL—fr QS'ku

rFkk voljokfnrk dk çrhd cu x;k gSA lqn'kZu fç;n'kZuh th dh dgkfu;ksa esa varjkZ"Vªh; fookg dh

laLd`fr dk mYys[k feyrk gS tSls& ^lsa/k*] ^vkpkj lafgrk*] ^baæ/kuq"k* vkfnA

ik'pkR; ns'kksa ds ifjos'k] fu;e vkSj laL—fr ds chp jgdj Hkkjrh;rk dks lq–<+ cuk, j[kus dk dk;Z

çoklh lkfgR;dkj dj jgs gSaA os fons'kh laL—fr esa jgdj çoklh thou ds fofHkUu igyqvksa vkSj leL;kvksa

dks vius lkfgR; ds }kjk mtkxj dj jgs gSaA ifjos'k cnyus ls O;fä ds thou esa fo"kerk,a vkSj tfVyrk,a

Hkh c<+rh tkrh gSaA nks laL—fr;ksa dh VdjkgV ds chp lkeatL; LFkkfir djus esa u, laLdkj] u, fopkj]

u, Hkk"kk] ubZ –f"V] ubZ ekU;rk vkfn ds lekos'k ls gh mudh jpukvksa esa lekfld laL—fr ds rRo ns[kus

dks feyrs gSaA bu jpukdkjksa us viuh laosnukvksa dks vfHkO;ä djus ds fy, ubZ tehu ds lkFk u,

fo"k;&oLrq dks Hkh viuh jpuk ds ek/;e ls çLrqr fd;k gS tks fgUnh lkfgR; dks oSf'od Lrj ij ,d

fof'k"V igpku fnyk jgh gSA ;g fgUnh Hkk"kk ,oa lkfgR; dh lekfldrk dk lqanj mnkgj.k çLrqr djrh

gSA fgUnh Hkk"kk viuh oSKkfud fyfi vkSj lekfld laL—fr ds dkj.k fo'o esa vius ,sD;] ln~Hkko] HkkbZpkjs

dh Hkkouk dk çlkj dj jgh gSA fons'kksa esa Hkkjrh; Hkkstu] iks'kkd] /kkfeZd vkpkj&fopkj] Hkk"kk vkfn ls i`Fkd

viuh ,d vyx igpku LFkkfir dj jgs gSaA fQth esa varjkZ"Vªh; ̂ jkek;.k lEesyu* dk vk;kstu fd;k tkrk

gSA vkjrh esa jkek;.k dh vkjrh xk;h tkrh gSA bruk gh ugha] vnkyr esa 'kiFk xzg.k ds fy, jkek;.k dk

mi;ksx fd;k tkrk gSA ^fxjfeV fnol lekjksg* ds volj ij ^dksbZ fdLlk crko* uke ls fQth fgUnh ds

çFke dgkuh laxzg dk çdk'ku lu~ 2018 esa gqvk FkkA bl laxzg esa ys[kdksa us iqjkus ewY;ksa dks u, –f"Vdks.k

ls ns[kus dk ç;kl fd;k gS rFkk fgUnh lkfgR; dh lekfldrk Hkh mtkxj gksrh gSA

çokfl;ksa ds la?k"kZ dh deZHkwfe ^e‚jh'kl* viuh laL—fr] lkfgR;] jgu&lgu] Hkk"kk vkfn ds fo'ks"k
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:i ls tkuk tkrk gSA ^e‚jh'kl ds çsepan* laKk ls vfHkfgr vfHkeU;q vuar dk uke çoklh lkfgR;dkjksa esa

cM+s lEeku vkSj vknj ls fy;k tkrk gSA ;gk¡ rks Hkkjrh; laL—fr ds lekfld :i ds dbZ mnkgj.k feyrs

gSaA bl ns'k esa dbZ rjg dh çFkk rFkk ekU;rk,a çpfyr gSa tSls & cSBd çFkk] yksd xhr çFkk] tUe laLdkj]

vafre laLdkj] fookg laLdkj vkfnA bu cSBdksa ds }kjk fofo/k laLdkjksa dks vxyh ih<+h rd igqapkus dk

ç;kl fd;k tkrk gSA

bl lanHkZ esa iwtuUn usek th dk dguk gS fd & Þftl ?kjksa esa cM+ksa dh lRlax fufeÙk cSBd yxrh

Fkh] mUgsa ^cSBdk* uke fn;k x;kA çR;sd cSBd esa cPpksa dks i<+k;k Hkh tkrk FkkA /kkfeZd f'k{kk dk dsaæ gksus

ds dkj.k bu cSBdksa dks ^efB;k* Hkh dgk tkrk FkkA cSBdk Hkkjrh; vçokfl;ksa ds lkekftd thou esa dsoy

,d 'kSf{kd laLFkk gS] cfYd Hkkjrokfl;ksa ds lEiw.kZ fodkl dk ewy L=ksr Hkh gS] tgk¡ ij mRloksa vkSj ioksaZ

ds tfj, /keZ] Hkk"kk] laL—fr vkfn dk çpkj&çlkj gqvkAß4

çoklh fgUnh lkfgR; fons'kksa esa Hkkjrh; laL—fr ds lkekfld Lo:i dks foLrkj ns jgk gSA os vius

lkfgR; ds ek/;e ls fo'o Hkj ds ns'kksa esa Hkkjrh; lkaL—frd nwr ds laokgd dk dke dj jgs gSaA çoklh

fgUnh lkfgR;dkjksa us viuh jpukvksa ds ek/;e ls Hkkjr ds bfrgkl] laL—fr] lH;rk] ekU;rk] yksdkpkj]

laLdkj vkfn dks thoar j[kus dh ltho dksf'k'k dh gSA muds fy, fons'k lkfgfR;d deZHkwfe gksus ds ckn

Hkh mldh ewy çsj.kk Hkkjrh; laL—fr gh gSA çoklh fgUnh jpukdkj vius lkfgR; ds ek/;e ls ns'k&fons'k

dh laL—fr ds chp leUo; dk dk;Z dj jgs gSaA bl laca/k esa m"kk jkts lDlsuk dgrh gSa fd& Þog ys[kd

laL—fr;ksa dks fudV ykdj leUo;oknh ço`fÙk;ksa dks çksRlkgu ns ldrk gSA vkfFkZd txr esa oS'ohdj.k dh

/kkj.kk ftl çdkj QyhHkwr gks jgh gS vkSj fo'o xk¡o dk LoIu ns[k jgk gS rFkk lwpuk Økafr bl LoIu dks

lkdkj djrh fn[kkbZ iM+ jgh gS] mlh çdkj lkfgR; txr esa Hkh fo'o esa uSdVî yk;k tk ldrk gSA leUo;

lnk ls lkfgR; dk loksZR—"V xq.k jgk gSA vkt ls yxHkx pkj lkS o"kZ iwoZ Hkfä dky ds f'kjksef.k rqylhnkl

us oxZ&oxZ esa caVs lekt] laçnk;ksa vkSj fopkj/kkjkvksa dks leUo;u djus dk ifjorZudkjh dk;Z fd;k FkkA

--- vkt çoklh fgUnh lkfgR; ls tqM+h lcls cM+h vis{kk leUo; dh gSAß5

fu"d"kZr% ge ;g dg ldrs gSa fd lkekfld laL—fr dh laokgd ds :i esa çoklh fgUnh lkfgR;

mHkj dj lkeus vk jgh gSA Hkkjrh; laL—fr ds lkFk fo'o laL—fr ds leUo;kRed :i ds çpkj&çlkj esa

çoklh fgUnh lkfgR; çeq[k Hkwfedk fuHkk jgh gSA çoklh lkfgR;dkj fgUnh lkfgR; dks le`) cukus esa viuh

vfoLej.kh; Hkwfedk fuHkk jgs gSaA çoklh lkfgR;dkj vkt fo'o ds gj dksus esa clk gSA og vius çoklh

thou esa ^Hkkjrh;rk* dh feJh dks ?kksyrs gq, fo'o esa laL—fr dk lkeatL; LFkkfir djus dh ltho ps"Vk

dj jgk gSA çoklh lkfgR; esa lkekfld laL—fr ds vufxur :i ns[kus dks feyrs gSa rFkk muesa ;g

lekfldrk dh laHkkouk vuar fn[kkbZ iM+rh gSA

lanHkZ xzaFk lwph %&

1- 'kekZ vfer dqekj] Hkkjrh; laL—fr dk Lo:i] dkSfVY; çdk'ku] fnYyh] laLdj.k& 2006]

i`"B la[;k& 19



laxe        twu 2024                                             ¼219½

2- voLFkh iqf"ir] da=kdh ckxku vkSj vU; dgkfu;k¡] vafrdk çdk'ku çk- fy-] xkft;kckn]

igyk laLdj.k& 2019

3- tqcsjh tfd;k] lk¡dy] jktdey çdk'ku] ubZ fnYyh] igyk laLdj.k& 2014] i`"B la[;k &119

4- Jh iwtkuan usek] cSBdk Hkkjrh; vçokfl;ksa dk loksZn; L=ksr] olar vçoklh fo'ks"kkad vad]

i`"B la[;k& 10

5- eqnkfy;j M‚- çfrHkk] çoklh fgUnh lkfgR; laosnuk ds fofo/k lanHkZ] veu çdk'ku] dkuiqj]
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bZesy – guptadiksha08@gmail.com
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