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laikndh;------

fo'o iVy ij lukru /keZ dh çklafxdrk vkSj blds egRo ij fopkj djuk vkt ds le; esa vR;ar

vko';d gSA lukru /keZ] ftls fganw /keZ ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] u dsoy Hkkjr vkSj nf{k.k ,f'k;k esa

cfYd oSf'od Lrj ij Hkh viuh xgjh lkaL—frd vkSj vk/;kfRed tM+ksa ds dkj.k egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk

gSA lukru /keZ dh vo/kkj.kk,a tSls deZ] /keZ] vkSj eks{k] ekuork ds fy, ,d lkoZHkkSfed ekxZn'kZu çnku

djrh gSaA ;ksx] /;ku] vkSj vk;qosZn tSlh çkphu Hkkjrh; ijaijk,¡ vkt nqfu;k Hkj esa yksdfç; gks pqdh gSa vkSj

yk[kksa yksxksa ds thou esa LokLF; vkSj 'kkafr dk lzksr cu xbZ gSaA budk çHkko dsoy O;fäxr Lrj ij gh

ugha cfYd lekt vkSj laL—fr ij Hkh ns[kk tk ldrk gSA

lukru /keZ dh ,d çeq[k fo'ks"krk bldh lfg".kqrk vkSj fofo/krk gSA ;g /keZ fofHkUu –f"Vdks.kksa vkSj

vk/;kfRed iFkksa dks Lohdkj djrk gS] tks bls vU; /keksaZ ds çfr lEeku vkSj lfg".kqrk ds lkFk [kM+k djrk

gSA oSf'od Lrj ij] tgk¡ /kkfeZd la?k"kZ vkSj vlfg".kqrk vDlj ns[kh tkrh gS] lukru /keZ dk ;g –f"Vdks.k

,d vko';d lans'k çnku djrk gS fd ,drk vkSj fofo/krk esa larqyu dSls LFkkfir fd;k tk ldrk gSA

lukru /keZ esa foKku vkSj n'kZu dk xgjk leUo; gSA czãkaM dh lajpuk] psruk dh vo/kkj.kk] vkSj

le; dh pØh; ç—fr tSlh ckrsa vk/kqfud foKku vkSj fQftDl esa Hkh ppkZ dk fo"k; cu pqdh gSaA ,sls le;

esa tc foKku vkSj /keZ ds chp foHkktu dks de djus dh vko';drk gS] lukru /keZ dk oSKkfud –f"Vdks.k

,d lsrq dk dk;Z dj ldrk gSA

lukru /keZ ç—fr vkSj i;kZoj.k ds çfr xgjs lEeku dh f'k{kk nsrk gSA ^olq/kSo dqVqEcde* ¼laiw.kZ

i`Foh ,d ifjokj gS½ dh vo/kkj.kk u dsoy ekuork dks cfYd laiw.kZ ç—fr dks 'kkfey djrh gSA vkt ds

le; esa] tc tyok;q ifjorZu vkSj i;kZoj.k ladV oSf'od pqukSfr;ksa dk :i ys pqds gSa] lukru /keZ dk ;g

lans'k vR;ar çklafxd gks tkrk gS fd gesa ç—fr ds lkFk lkeatL; esa jguk pkfg,A

nqfu;kHkj esa yksx vc if'peh HkkSfrdrkoknh –f"Vdks.k ls gVdj vk/;kfRedrk dh vksj vkdf"kZr gks

jgs gSaA lukru /keZ] viuh çkphu vkSj xgu vk/;kfRed ijaijkvksa ds ek/;e ls] bl ifjorZu esa ,d egRoiw.kZ

Hkwfedk fuHkk ldrk gSA ;g /keZ vkarfjd 'kkafr] vkRe&Kku] vkSj thou ds xgjs vFkZ dh [kkst esa yksxksa dh

lgk;rk dj ldrk gSA

fo'o iVy ij lukru /keZ dsoy ,d /kkfeZd ijaijk ls dgha vf/kd gSA ;g ,d thoar] çxfr'khy]

vkSj oSf'od lkaL—frd /kjksgj gS tks vk/kqfud le; dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa l{ke gSA blds fl)kar

vkSj f'k{kk,a dsoy Hkkjrh; lekt ds fy, gh ugha] cfYd leLr ekuork ds fy, çklafxd gSaA tc ge oSf'od

Lrj ij lukru /keZ ds çHkko vkSj ;ksxnku dh ckr djrs gSa] rks ;g Li"V gksrk gS fd bldh çkphu f'k{kk,a

vkt ds ;qx esa Hkh mruh gh egRoiw.kZ vkSj çsj.kknk;d gSa ftruh fd os lfn;ksa igys FkhaA

'kks/k lekykspu if=dk Hkkjrh; laLd`fr] f'k{kk] vuqla/kku dks fo'o Lrj ij igpku fnykus ds fy,

lnSo iz;Ru'khy jgrh gSA blh J`a[kyk esa ;g NksVk lk iz;kl vki lHkh fo}rtu ds lEeq[k izLrqr gSA
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lukru /keZ esa v/;kRe vkSj foKku
vydk f=ikBh

'kks/kkFkhZ] xq#ukud [kkylk d‚yst] ekVqaxk] eqacbZA

lukru /keZ esa v/;kRe vkSj foKku ds ckjs esa tkuus ls igys gesa lukru /keZ ds ckjs esa tkuuk gksxkA

lukru dk vFkZ gS & 'kk'or ;k ges'kk cuk jgus okyk vFkkZr ftldk u vkfn gS u varA lukru

/keZ ftls fganw vFkok oSfnd /keZ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA lukru /keZ ml oSfnd dky ls vfLrRo esa

gSa  ftl le; dksbZ Hkh laxfBr /keZ vfLrRo esa ugha FkkA ml le; thou thus dk dksbZ nwljk rjhdk ugha

Fkk blfy, bls fdlh uke dh t:jr Hkh ugha FkhA blds ckn vko';drk iM+us ij /khjs&/khjs laxfBr /keZ

dk fuekZ.k gqvk vkSj lR; dks gh lukru dk uke fn;k x;kA lukru /keZ dks ,d çkphu /keZ ekuk tkrk

gSA ,slk ekuk tkrk gS fd yksxks esa ,drk cuk, j[kus ds mís'; ls] ml dky ds tks Hkh /keZ xq# Fks mUgksaus

yksxksa dks ;g f'k{kk nsuk vkjaHk fd;k fd lHkh nsoh&nsork leku gSA lHkh nsoh&nsork ijLij ,d nwljs ds

Hkh Hkä gSaA mudh bu f'k{kkvksa ls rhuksa laçnk;ksa esa esy gqvk vkSj lukru /keZ dh mRifÙk gqbZA

lukru /keZ ekuo dY;k.k dh ckr djrk gS ftldh iwjh nqfu;k vkdka{kk dj ldrh gSA vxj okdbZ

esa pkgrs gSa fd iwjh nqfu;k lukru /keZ dk vH;kl djsa rks ;g csgn egRoiw.kZ gS fd bldh igpku fdlh

,d /keZ ds :i esa LFkkfir u gksA ekuo ds foosd dh ç—fr gh [kkstus dh gS vkSj ;g dk;Z fujarj pyuk

pkfg,A fdarq vkt ds lekt ds yksxks dh ;g ftKklk [kRe gksrh tk jgh gSA bldk dkj.k gS yksxks ij

fo'okl ;k er Fkksis tk jgs gSaA mUgsa crk;k x;k tks dqN gS ;gh gS vkSj vxj vki bl ij fo'okl ugha djsaxs

rks vki lekt esa thfor jgus ds yk;d Hkh ugha gSaA ekuork ds ije dY;k.k ds fy, ;g csgn t:jh gS

fd gj ,d O;fä ds thou esa ftKklk dk ,d xgu Hkko yk;k tk, vkSj ;gh lukru /keZ dk vlyh y{;

gSA

lukru /keZ vukfn vkSj ikS:"ks; ¼dksbZ ekuo çorZd ugha½ nksuksa gSA lukru /keZ dh fo'ks"krk czãkaMh;

lR; dh [kkst gSA tSls foKku dks HkkSfrd lR; dh [kkst }kjk ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA lukru /keZ dsafær

thou thus dk lcls cM+k ykHk ;g gS fd blls ekufld Li"Vrk vkSj ,dkxzrk esa lq/kkj gksrk gSA O;fä

vius mís'; vkSj ewY;ksa ds lkFk tqM+dj vf/kd ekufld Li"Vrk] etcwr fj'rs vkSj csgrj 'kkjhfjd LokLF;

dk vuqHko dj ldrs gSa ftlls os vf/kd iw.kZ vkSj 'kkar thou th ldrs gSaA pkgs vki vius thou esa xgjk

mís'; <wa<uk pkgrs gks ;k vf/kd çkekf.kd rjhds ls thuk pkgrs gksA /keZ fu.kZ; vkSj nSfod thou ds
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mrkj&p<+ko ls fuiVus ds fy, ,d ykHkdkjh <kapk çnku dj ldrk gSA lukru ds vuqlkj O;fäxr

fodkl vkSj vkRe fodkl ds ,glkl ds fy, /keZ vko';d gSA vki vius /keZ dks le> dj vkSj mls lkdkj

djus ds fy, yxkrkj ç;kl djds thou ds mís'; vkSj fn'kk dh Hkkouk çkIr dj ldrs gSaA vki ,sls rjhds

ls Hkh th ldrs gSa tks vkids çfr lPpk gks vkSj vkids vkarfjd ewY; vkSj fo'oklksa ds vuq:i gksA vki

vius /keZ dh csgrj le> çkIr dj ldrs gSa vkSj bls /kS;Z vkSj –<+ ladYi ds lkFk lkFkZd vkSj larqf"V

nk;d rjhds ls vius nSfud thou esa 'kkfey dj ldrs gSaA /keZ esa lgh dke djuk fuLokFkZ gksuk vkSj nwljksa

dh lsok djus ds fy, çfrc) gksuk 'kkfey gSA blds dbZ :i gks ldrs gSa tSls fd fdlh O;fä dh is'ksoj

ftEesnkfj;ks dks bZekunkjh ds lkFk fuHkkuk] leqnk; esa Lo;a lsok djuk ;k nwljksa ds lkFk ges'kk I;kj vkSj

lEeku ds lkFk O;ogkj djuk pkfg,A lukru /keZ dks nSfud thou esa 'kkfey djus ds fy, vkRe

tkx:drk ds lkFk dsafær ç;kl dh Hkh vko';drk gSA blesa tku cw>dj fu.kZ; ysuk 'kkfey gSA tks gekjs

ewY;ksa vkSj uSfrd vkn'kZ ds vuq:i gSA lkFk gh gekjs dk;ksaZ vkSj deZ ij yxkrkj çfrfcafcr djrs gSaA blls

gesa vius thou esa mís'; vkSj iwfrZ dh Hkkouk fodflr djus esa enn fey ldrh gSA lukru /keZ dks lqj{kk

dh vko';drk ugha gS bls LQwfrZoku cuk;k tkuk pkfg,A gekjs thus ds rjhds ds vuqlkj ;g ge lHkh esa

thfor jguk pkfg,A ;fn ge ,slk ugha djrs gSa rks bldh lqj{kk djuk ,d O;fä dk dke cu tk,xk tks

fd vlaHko gSA lukru /keZ ds fy, ;g mÙke le; gSA ;g ,dek= laL—fr gS ftlus ekuo ra= dk bruh

xgurk ls v/;;u fd;k gS fd vxj bls lgh <ax ls nqfu;k ds lkeus çLrqr fd;k tk, rks ;g nqfu;k dk

Hkfo"; gksxkA D;ksafd ;g dksbZ fo'okl ç.kkyh ugha gS ;gh ,dek= pht gS tks ,d fodflr cqf) dks

vkdf"kZr djsxhA ;g [kq'kh thou vkSj eqfä dk foKku vkSj rduhd gSA ifj.kkeLo#i lukru /keZ vrhr

dh pht ugha jg x;k gS ;g gekjk fjokt ugha gS ;g gekjk fe'ku gSA

lukru /keZ esa v/;kRe vkSj foKku %&

vkpk;Z eqds'k us vk/;kfRed Kku dh ijkdk"Bk dks lukru /keZ ekuk gSA mudk dguk gS^ fd lukru

/keZ ds ikl Kku çse o lkgl :ih /ku dh ifjiw.kZrk gSA lukru dh ifo= le`f)] laL—fr ,oa xkSjo'kkyh

ijaijk,a iwjs fo'o esa mnkgj.k ds :i esa gSaA tks Hkkjrokfl;ksa dks xkSjokfUor djrh gS lukruh xzaFk vkRe 'kks/k]

vkRe eaFku vkSj çHkq fparu dk fo"k; gSA*ƒ

lukru /keZ esa v/;kRe vkSj foKku dk laca/k cgqr xgjk gSA v/;kRe dk vFkZ gS vkRek dk Kku tcfd

foKku dk vFkZ gS çk—frd txr ds fu;eksa dk v/;;uA lukru /keZ esa foKku dk vk/kkj gh v/;kRe dks

ekuk tkrk gSa] D;ksafd v/;kRe ds fcuk foKku v/kwjk gSA foKku ds ek/;e ls ge çk—frd txr ds fu;eksa

dks le> ldrs gSa] fdarq v/;kRe ds }kjk ge Lo;a ds var% dj.k ds Lo:i dks le>rs gSaA blfy, lukru

/keZ esa v/;kRe vkSj foKku dks ,d nwljs ds iwjd ekuk tkrk gSA v/;kRe ds ek/;e ls ge vius thou ds

mís'; dks le> ldrs gSa tcfd foKku ds ek/;e ls ge çk—frd txr ds fu;eksa dks le> ldrs gSaA

lukru /keZ esa v/;kRe vkSj foKku ds laca/k dks le>us ls gesa vius thou dks vkSj Hkh tknk vFkZiw.kZ cukus

esa enn feyrh gSA

çkphu dky ls gh Hkkjr us foKku vkSj çkS|ksfxdh esa ;ksxnku fn;k gSA vkt Hkh ftls ge ^ikjaifjd

Kku* dgrs gSa] og oSKkfud çek.kksa ij vk/kkfjr gSA Hkkjr dh oSKkfud [kkst vkSj fodkl dk bfrgkl oSfnd
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dky rd QSyk gqvk gSA lukru ;k fganw iwoZtksa vkSj _f"k;ksa ds ikl u dsoy dkxt ij ;g fo'kky Kku

Fkk cfYd mUgksaus mls le; dh loksZÙke çfrHkkvksa vkSj fMtkbu dk mi;ksx djds dbZ vo/kkj.kkvksa dks

O;kogkfjd :i ls tehu ij Hkh fØ;kfUor fd;kA ge eafnjksa] lajpukvksa] /kkrqdeZ] okLrqf'kYi] xf.krh; x.kuk

vkfn dk voyksdu dj ldrs gSaA teZu nk'kZfud xkVfÝd okeZ gkMZj ds vuqlkj–^tkfr dh mRifÙk dk irk

Hkkjr esa yxk;k tk ldrk gS tgka ekuo eu dks Kku vkSj ln~xq.k dk igyk vkdkj çkIr gqvkA*„

pkgs ge ckr djs gM+Iik ds xkao dh tfVy lajpuk dh ;k fnYyh esa ykSg LraHkksa dh mifLFkfr dh

;g lHkh çek.k ;g Li"V djrs gSa fd Hkkjr dh Lons'kh rduhdh cgqr ifj"—r FkhA muesa ty vkiwfrZ]

;krk;kr çokg] çk—frd ,;j daMh'kfuax] tfVy fpukbZ vkSj lajpukRed bathfu;fjax 'kkfey FksA fla/kq ?kkVh

lH;rk us nqfu;k ds lcls iqjkus lekt dh LFkkiuk dh tks fu;ksftr leqnk;ksa] Hkwfexr ty fudklh] ukxfjd

LoPNrk] gkbMª‚fyd bathfu;fjax vkSj ,;j daMh'kfuax okLrqdyk ls ifjiw.kZ FkkA

teZu HkkSfrd oSKkfud ojZu gkbtsucxZ us ,d ckj dgk Fkk fd & ^Hkkjrh; osn n'kZu ds ckjs esa

ckrphr ds ckn DokaVe HkkSfrdh ds dqN fopkj tks brus ikxy yx jgs Fks vpkud cgqr vf/kd vFkZiw.kZ yxus

yxsA ijek.kqvks] v.kqvks vkSj inkFkZ dh vo/kkj.kk oSfnd dky ls pyh vk jgh gSA blds vykok [kxksy foKku

vkSj rRoehekalk lHkh oSfnd ;qx ds çkphu lukru lkfgR; _Xosn esa foLr`r gSA*…

çfl) çkphu fganw [kxksy'kkL=h _f"k HkkLdjkpk;Z ds vuqlkj & ^oLrq,a i`Foh dh vkd"kZ.k 'kfä ds

dkj.k i`Foh ij fxjrh gSaA vkd"kZ.k ds ifj.kke Lo:i i`Foh] xzg] u{k=] paæek vkSj lw;Z viuh d{kk esa cus

jgrs gSaA yxHkx ƒ„åå lky ckn lj vkbtSd U;wVu us bl ?kVuk dh fQj ls [kkst dh vkSj bls xq#Rokd"kZ.k

dk fu;e uke fn;kA*† bl rjg ge ns[k ldrs gSa fd fdl rjg Hkkjrh; v/;kRe esa _f"k eqfu;ksa us tks

vUos"k.k lfn;ksa igys fd;k gS mldh [kkst vk/kqfud oSKkuhd dbZ lkyks ckn djrs gSaA

egf"kZ O;kl ds vuqlkj& ̂ fo'o esa euq"; ls Js"B vkSj dqN ughaA mlh esa ije psruk dks mHkkjus okyh

fo|k dk uke v/;kRe gSA oLrqr% v/;kRe dk y{; gS & euq"; ds vanj fNih 'kfä;ksa dks euksoSKkfud i)fr

ls bruk vkxs c<+kuk fd O;fä ds thou esa nsoRo Nydus yxsA*‡

thou vkfRed vkSj HkkSfrd nksuksa rRoksa ls feydj cuk gS] blfy, foKku o v/;kRe vyx&vyx

gksrs gq, Hkh iwjd gSaA Lokeh foosdkuan th us dgk gSa fd & ^euq"; dk Hkfo"; mlds lgh vFkZ esa oSKkfud

vkSj lPps vk/;kfRed gksus ij fVdk gSA foKku dks tgka /keZ ls ekuoh;rk dh lh[k ysus dh t:jr gS] ogh

/keZ ds {ks= esa oSKkfud i)fr;ksa ds ç;ksx dh vko';drk gSA*ˆ

vkt v/;kRe dksbZ dkYifud foKku ugha gS] ;g ,d O;ogkfjd foKku gS] tks gekjs thou dks csgrj

cuk ldrk gSA tks vkidks ,d vkuafnr] 'kkafriw.kZ] vkRefo'okl vkSj d#.kk ls Hkjk eu çnku djrk og

vk/;kfRedrk gSA laiw.kZ xzg ij dksbZ ugha dg ldrk fd esjk thou vk/;kfRed ugha gS D;ksafd ge 'kjhj vkSj

vkRek nksuksa ls cus gSaA gekjk 'kjhj dbZ rjg ds HkkSfrd rRoksa ls cuk gS] ysfdu bl 'kjhj esa tks cqf) gS]

og blh vkRek ls cuk gSA vkRek D;k gS & 'kkafr] vkuan] psruk o lHkh ln~xq.k ;gka rd fd Øks/k tSls nqxqZ.k

HkhA ;s lHkh psruk ds ,d Hkkx gSA

foKku vkSj v/;kRe vkil esa 'k=q ugh gSaA foKku fdlh pht ds ckjs esa ftKklk txkrk gS& ;g D;k
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gS\ vkSj v/;kRe ftKklk iSnk djrk gS fd eSa dkSu gwa\ nksuksa esa dksbZ la?k"kZ ugha gSaA v/;kRe ;g le> nsrk

gS fd ge dsoy 'kjhj ugha gSa] psruk gSaA okLro esa] vk/;kfRedrk lkjs iwoZxzgksa ls eqä djkrh gSA

lanHkZ lwph %&

ƒ- fganqLrkuh v[kckj & bZ if=dk ‹ vDVwcj „å„…A

„- iaptU; if=dk & bZ if=dk] „‰ flracj] „å„…A

…- ikaptU; if=dk & bZ if=dk] „‰ flracj] „å„…A

†- ikaptU; if=dk & bZ if=dk] „‰ flracj] „å„…A

‡- tkxj.k & bZ if=dk] „‡ Qjojh „åƒ†A

-̂ tkxj.k & bZ if=dk] „‡ Qjojh] „åƒ†A
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lukru /keZ vkSj vk/kqfud lekt esa çkphu
jhfr&fjokt dk ikyu

M‚- vjfoUn dqekj jktiwr

vflLVsaV çksQslj] u‚FkZ bafM;k xzqi v‚Q d‚ystst] uthckckn] fctukSj] mÙkj çns'kA

lkjka'k %&

lukru /keZ] ftls fganw /keZ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] fo'o ds lcls çkphu /keksaZ esa ls ,d gSA

blds ewy esa vusd jhfr&fjokt] ijaijk,¡ vkSj vkLFkk,¡ lekfgr gSa] tks gtkjksa o"kksaZ ls pyh vk jgh gSaA gekjs

ns'k us laL—fr vkSj ijaijk ds lafpr Kku dks"k ls fo'o dks vusdksa lkaL—frd] lkfgR; vkSj oSKkfud jpuk,a

çnku dh gSA bu jpukvksa esa vk;ZHkê }kjk 'kwU; dk vkfo"dkj] pjd dh vk;qosZn dh [kkst] çkphure Hkk"kk

laL—r] ;ksx] v/;kRe vkfn vusdksa ltZu gSA ;g gekjk xkSjo gS fd ge ,d ,sls ns'k ds ukxfjd gSa] tgka

dh laL—fr ,oa ijaijk bruh çkphu vkSj fodflr gksus ds lkFk&lkFk fofo/krkvksa ls ifjiw.kZ gS] gekjh

fofo/krkvksa ds dkj.k ge ,d lkFk fofHkUu laL—fr;ksa vkSj ijaijkvksa dks vius ns'k esa ns[k ldrs gSaA vk/kqfud

lekt esa] tgka foKku vkSj çkS|ksfxdh us egRoiw.kZ çxfr dh gS] ogka bu çkphu jhfr&fjoktksa dk ikyu vkSj

mudh çklafxdrk ij cgl gksrh jgrh gSA jk"Vª dh laL—fr vkSj ijaijk] egt ,d ladYiuk ugha gksrh gS]

cfYd ;g ,d vfHk;ku vkSj xoZ dh ckr gksrh gSA tks ge lHkh esa ,d Hkkjrh; gksus ds ukrs gksuh pkfg,A

Hkkjrh; laL—fr vkSj ijaijkvksa dh tks fojklr gekjs fgLls esa vkbZ gS] og vU; fdlh Hkh ns'k dks çkIr ugha

gqbZ gS] bl fojklr dks laHkkyuk vkSj bl ij xoZ djuk gekjk QtZ gSA vk/kqfud dky dks –f"Vxr j[krs

gq, fganqvksa dh vk/kqfud i)fr;ksa dk lkekftd fo'ys"k.k djuk gSA vius ikjaifjd n'kZu jhfr&fjoktks]

laLdkjksa vkSj 'kknh dh mez] lkFkh ds pSu esa gq, cnykoksa ij] vkfFkZd eqíksa laca/kksa vkSj Hkwfedkvksa ds fy,

oSdfYid O;oLFkk vkfnA bl 'kks/ki= esa] ge lukru /keZ ds çkphu jhfr&fjoktksa vkSj vk/kqfud lekt esa

muds ikyu dh fLFkfr dk fo'ys"k.k djsaxsA

dwV 'kCn %& lukru] jhfr&fjokt] laLdkj] –f"Vdks.k] fookg] /keZA

çLrkouk %&

ekuo lekt esa /keZ dk vfLrRo lkekftd fo'ys"k.k dks çksRlkfgr djus okyh LFkkbZ lkekftd

?kVukvksa esa ls ,d gSA ;g ,d lkekftd ?kVuk gS ftls jkstejkZ ds lkekftd thou ds rkus&ckus esa cuk
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tkrk gSA ;g le> esa ,d Bksl dk;Z djus ds fy, gS] gkykafd /keZ dk mi;ksx ekuork ds f[kykQ xkuk

vkSj vijk/kksa dks QSykus ds fy, Hkh fd;k x;k gSA laL—fr dk orZeku :i fdlh lekt dh nh?kZdky rd

viuh xbZ i)fr;ksa dk ifj.kke gksrk gS vkSj lekt ds lnL; ds :i esa euq"; dh lHkh miyfC/k;ka mldh

laL—fr ls çsfjr ekuh tk ldrh gSA laL—fr dh lgk;rk ls gh mlus fujarj çxfr dh gS vkSj fodkl ds

fofHkUu lksikuks dks r; fd;k gSA laL—fr ds vHkko esa lH;rk viuk vfLrRo cuk, ugha j[k ldrhA laLd`fr

vkSj 'kCn lH;rk dh çxfr fujarj ,d lkFk gksrh gS vkSj nksuksa dk ,d nwljs ij çHkko Hkh iM+rk gSA laLd`fr

dk vFkZ gS mÙke ;k lq/kjh gqbZ fLFkfr] cqf) ds ç;ksx ls vius pkjksa vksj dh çk—frd ifjfLFkfr;ksa dks fujarj

lq/kjrk vkSj mUur djrk jgrk gSA ,slh çR;sd thou i)fr jhfr&fjokt] jgu&lgu] vkpkj&fopkj] uohu

vuqla/kku vkSj vfo"dkj ls euq"; i'kqvksa ls Åapk mBrk gS rFkk lH; curk gSA lH;rk laL—fr dk vax gS]

lH;rk ls euq"; ds HkkSfrd {ks= dh çxfr dk irk pyrk gS] tcfd laL—fr ls ekufld ,oa lkekftd {ks=

dh çxfr dh tkudkjh feyrh gSA

lukru /keZ dh ifjHkk"kk %&

lukru /keZ ,d /kkfeZd vkSj nk'kZfud ç.kkyh gS tks osnksa] mifu"knksa] Hkxonxhrk vkSj vU; çkphu xzaFkksa

ij vk/kkfjr gSA ;g /keZ deZ] /keZ] vFkZ] vkSj eks{k ds pkj çeq[k fl)karksa ij dsafær gSA blds vuq;k;h fo'oHkj

esa QSys gq, gSa vkSj fofHkUu ijaijkvksa vkSj jhfr&fjoktksa dk ikyu djrs gSaA

deZ %&

deZ dk vFkZ gS dk;Z ;k fØ;kA lukru /keZ esa ;g fo'okl gS fd çR;sd O;fä ds deZ mlds Hkfo";

dks fu/kkZfjr djrs gSaA ;g fl)kar tUe] e`R;q] vkSj iqutZUe ds pØ esa xgjkbZ ls tqM+k gqvk gSA

/keZ %&

/keZ dk vFkZ gS uSfrdrk] drZO;] vkSj U;k;A lukru /keZ esa ;g fo'okl gS fd çR;sd O;fä dks vius

/keZ dk ikyu djuk pkfg,] tks fd mlds lkekftd vkSj O;fäxr drZO;ksa dks iwjk djus esa enn djrk gSA

vFkZ %&

vFkZ dk vFkZ gS /ku vkSj HkkSfrd laifÙkA lukru /keZ esa ;g fo'okl gS fd O;fä dks vius thou esa

/ku vftZr djuk pkfg,] ysfdu mls /keZ vkSj uSfrdrk ds lkFk vftZr djuk pkfg,A

eks{k %&

eks{k dk vFkZ gS eqfäA lukru /keZ esa ;g fo'okl gS fd vkRek dk vafre y{; eks{k çkIr djuk gS]

tks fd tUe] e`R;q] vkSj iqutZUe ds pØ ls eqä gksus dk çrhd gSA

çkphu jhfr&fjokt %&

lukru /keZ esa vusd jhfr&fjokt gSa tks thou ds fofHkUu pj.kksa esa fuHkk, tkrs gSaA buesa ls dqN

çeq[k jhfr&fjokt fuEufyf[kr gSa %&

laLdkj %&

laLdkj thou ds egRoiw.kZ eksM+ ij fd, tkus okys /kkfeZd laLdkj gksrs gSa] tks O;fä ds thou dks

vk/;kfRed :i ls 'kq) vkSj ifo= cukus dk mís'; j[krs gSaA çkphu dky esa çR;sd dk;Z laLdkj ls çkjaHk

gksrk FkkA mls le; laLdkjksa dh la[;k Hkh yxHkx pkyhl FkhA tSls&tSls le; cnyrk x;k rFkk O;Lrrk
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c<+rh xbZ rks dqN laLdkj Lor% foyqIr gks x,A xkSre Le`fr esa pkyhl çdkj ds laLdkjksa dk mYys[k gSA

O;kl Le`fr esa lksyg laLdkjksa dk o.kZu gqvk gSA gekjs /keZ 'kkL=ksa esa Hkh eq[; :i ls lksyg laLdkjksa dh

O;k[;k dh xbZ gSA buesa igyk xHkkZ/kku laLdkj vkSj e`R;q ds mijkar vaR;sf"V vafre laLdkj gSA

xHkkZ/kku laLdkj %&

lksyg laLdkjksa esa xHkkZ/kku igys laLdkj gSA xHkZLFk thou esa ços'k ds mijkar çFke drZO; ds :i

esa bl laLdkj dks ekU;rk nh xbZ gSA x`gLFk thou dk çeq[k mís'; Js"B larku dh mRifÙk djuk gSA mÙke

larku  dh bPNk j[kus okys ekrk&firk dks xHkkZ/kku ls iwoZ vius ru vkSj eu dh ifo=rk ds fy, ;g

laLdkj djuk pkfg,A oSfnd dky esa ;g laLdkj vfr egRoiw.kZ le>k tkrk FkkA

iqalou laLdkj %&

xHkZLFk f'k'kq ds ekufld fodkl dh –f"V ls ;g laLdkj mi;ksxh le>k tkrk gSA xHkkZ/kku dh nwljs

;k rhljs eghus esa bl laLdkj dks djus dk fo/kku gSA xHkZLFk f'k'kq ls lacaf/kr bl laLdkj dks 'kqHk u{k=

esa laiUu fd;k tkrk gSA iqalou laLdkj dk ç;kstu LoLFk ,oa mÙke larku dks tUe nsuk gSA fo'ks"k frfFk

,oa xzgksa dh x.kuk ds vk/kkj ij gh xHkkZ/kku djuk mfpr ekuk x;k gSA

fleardj.k laLdkj %&

fleardj.k dk vfHkçk; gS lkSHkkX; laiUu gksukA xHkZikr jksdus ds lkFk&lkFk xHkZLFk f'k'kq ,oa mldh

ekrk dh j{kk djuk Hkh bl laLdkj dk eq[; mís'; gSA bl laLdkj ds ek/;e ls xfHkZ.kh L=h dk eu çlUu

j[kus ds fy, lkSHkkX;orh fL=;ka xHkZorh dh ekax Hkjrh gSA ;g laLdkj xHkZ/kkj.k ds NBs vFkok vkBosa eghus

esa gksrk gSA bl laLdkj esa ifr viuh iRuh ds ckyksa dks Åij dh vksj mBuk gSA

tkrdeZ laLdkj %&

uotkr f'k'kq ds ukyPNsn~u ls iwoZ bl laLdkj dks djus dk fo/kku gSA bl nSoh txr ls çR;{k

laidZ esa vkus okys ckyd dks es/kk] cy ,oa nh?kkZ;q ds fy, Lo.kZ [kaM ls e/kq ,oa ?kh oSfnd ea=ksa ds mPpkj.k

ds lkFk pVk;k tkrk gSA nks cwan ?kh rFkk N% cwan 'kgn dk feJ.k vfHkeaf=r dj pkVus ds ckn firk ;K

djrk gS rFkk ukS ea=ksa  dk fo'ks"k :i ls mPpkj.k ds ckn ckyd ds cqf)eku] cyoku] LoLFk ,oa nh?kkZ;q gksus

dh çkFkZuk djrk gSA blds ckn ekrk ckyd dks Lruiku djkrh gSA

ukedj.k laLdkj %&

tUe ds X;kjos fnu ;g laLdkj gksrk gSA gekjs /kekZpk;ksaZ us tUe ds nl fnu rd lwrd ekuk gSA

blfy, ;g laLdkj dh X;kjos fnu djus dk fo/kku gSA ukedj.k laLdkj dk lukru /keZ esa vf/kd egRo

gSA gekjs euhf"k;ksa us uke dk çHkko blfy, Hkh vf/kd crk;k gS D;ksafd ;g O;fäRo ds fodkl esa lgk;d

gksrk gSA rHkh rks ;g dgk x;k gS fd jke ls cM+k jke dk uke gekjs /keZ foKkfu;ks us cgqr 'kks/k dj ukedj.k

laLdkj dk vkfo"dkj fd;k gSA T;ksfr"k foKku rks uke ds vk/kkj ij gh Hkfo"; dh :ijs[kk rS;kj djrk gSA

fu"Øe.k laLdkj %&

fu"Øe.k laLdkj dk vfHkçk; gS ckgj fudyukA bl laLdkj esa f'k'kq dks lw;Z rFkk paæek dh T;ksfr

fn[kkus dk fo/kku gSA Hkxoku HkkLdj ds rst rFkk paæek dh 'khryrk ls f'k'kq dks voxr djkuk gh bldk

mís'; gSA tUe ds pkSFks eghus bl laLdkj dks djus dk fo/kku gSA rhu ekg rd f'k'kq dk 'kjhj ckgjh
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okrkoj.k rFkk rst /kwi] rst gok vkfn ds vuqdwy ugha gksrk gSA blfy, çk;% rhu ekl mls cgqr lko/kkuh

ls ?kj esa j[kuk pkfg,A blds ckn /khjs&/khjs mls ckgjh okrkoj.k ds laidZ esa vkus nsuk pkfg,A bl laLdkj

dk rkRi;Z ;gh gS fd f'k'kq lekt ds laidZ esa vkdj lkekftd ifjfLFkfr;ksa ls voxr gksA

vUuçk'ku laLdkj %&

bl laLdkj dk mís'; f'k'kq ds 'kkjhfjd o ekufld fodkl ij /;ku dsafær djuk gSA f'k'kq dks vc

rd is; inkFkZ fo'ks"k dj nw/k ij vk/kkfjr j[kk x;k FkkA vc vUu  ftls 'kkL=ksa esa çk.k dgk x;k gS mldks

xzg.k dj 'kkjhfjd ekufld :i ls vius dks cyoku og çcq) cuk,A ru vkSj eu dks lq–<+ cukus esa vUu

dk lokZf/kd ;ksxnku gSA NBs ekl esa 'kqHk u{k= ,oa 'kqHk fnu ns[kdj ;g laLdkj djuk pkfg,A [khj vkSj

feBkbZ ls f'k'kq ds vUu xzg.k dks 'kqHk ekuk x;k gSA

pwM+kdeZ laLdkj %&

pwM+k deZ laLdkj dks eqaMu laLdkj Hkh dgk tkrk gSA vkpk;ksaZ us ckyd ds igys] rhljs] ikaposa o"kZ

esa bl laLdkj dks djus dk fo/kku crk;k gSA bl laLdkj ds ihNs 'kqfprk vkSj ckSf)d fodkl dh ifjdYiuk

gekjs euhf"k;ksa ds eu esa gksxhA

fo|kjaHk laLdkj %&

eka&cki rFkk xq: igys mls ekSf[kd :i ls 'yksd ikSjkf.kd dFkk,a vkfn dk vH;kl dj fn;k djrs

Fks rkfd xq#dqy esa dfBukbZ u gksA gekjk 'kkL= fo|kuqjkxh gSA fo|k vFkok Kku gh euq"; dh vkfRed

mUufr dk lk/ku gSA 'kqHk eqgwrZ esa gh fo|k vkjaHk laLdkj djuk pkfg,A

d.kZos/k laLdkj %&

ckyd dh 'kkjhfjd O;kf/k ls j{kk gh bl laLdkj dk ewy mís'; gSA ç—fr çnÙk bl 'kjhj ds lkjs vax

egRoiw.kZ gSA dku gekjs Jo.k }kj gSaA dkj.k osru ls O;kf/k;ksa nwj gksrh gSa rFkk Jo.k 'kfä Hkh c<+rh gSA

miu;u laLdkj %&

miu;u ckSf)d fodkl ds fy, lokZf/kd egRoiw.kZ laLdkj gSA /kkfeZd vkSj vk/;kfRed mUufr dk

bl laLdkj esa iw.kZ :is.k lekos'k gSA gekjs euhf"k;ksa us bl laLdkj ds ek/;e ls osn ekrk xk;=h dks

vkRelkr djus dk çko/kku fn;k gSA vk/kqfud ;qx esa Hkh xk;=h ekrk ij fo'ks"k 'kks/k gks pqdk gSA xk;=h lokZf/kd

'kfä'kkyh ea= gSA

osnkjaHk laLdkj %&

'kkL=ksa esa Kku ls c<+dj nwljk dksbZ çdk'k ugha le> x;k gSA çkphu dky esa ;g laLdkj euq"; ds

thou esa fo'ks"k egRo j[krk FkkA miu;u laLdkj ds ckn ckydksa dks osnksa dk v/;;u ,oa fof'k"V Kku ls

ifjfpr gksus ds fy, ;ksX; vkpk;Z ds ikl xq#dqy esa Hkstk tkrk FkkA

ds'kkar laLdkj %&

xq#dqy esa osn v/;;u iw.kZ dj ysus ij vkpk;Z ds le{k ;g laLdkj laiUu fd;k tkrk FkkA ;g

laLdkj xq#dqy ls fonkbZ ysus rFkk x`gLFk vkJe esa ços'k djus dk miØe gSA osn iqjk.kksa ,oa fofHkUu fo"k;ksa

esa ikjaxr gksus ds ckn czãpkjh ds lekorZu laLdkj ds iwoZ ckyksa dh lQkbZ dh tkrh Fkh rFkk mls Luku

djkdj Lukrd dh mikf/k nh tkrh FkhA ds'kkar laLdkj 'kqHk eqgwrZ esa fd;k tkrk FkkA
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lekorZu laLdkj %&

xq#dqy ls fonkbZ ysus ls iwoZ f'k"; dk lekorZu laLdkj gksrk FkkA bl laLdkj ls iwoZ czãpkjh dk

ds'kkar laLdkj gksrk Fkk vkSj fQj mls Luku djk;k tkrk FkkA ;g Luku lekorZu laLdkj ds rgr gksrk FkkA

;g laLdkj cPps ls ifjiDork dh vksj mls ;qok curk gSA

fookg laLdkj %&

;g lcls egRoiw.kZ laLdkjksa esa ls ,d gS] tgka nks O;fä;ksa dk feyu vkSj muds ikfjokfjd thou

dh 'kq#vkr gksrh gSA gekjs 'kkL=ksa esa vkB çdkj ds fookgksa dk mYys[k gS& czãk] nSo] vk"kZ] çtkiR;] vklqj]

xa/koZ] jk{kl ,oa iS'kkpA

vaR;sf"V laLdkj %&

e`R;q ds ckn] 'ko dks ifo= vfXu esa tykus dk laLdkj] ftls fganw /keZ esa vkRek dh 'kqf) vkSj eks{k

ds fy, vko';d ekuk tkrk gSA

iwtk vkSj vuq"Bku %&

iwtk vkSj vuq"Bku lukru /keZ ds vuq;kf;;ksa ds fy, nSfud thou dk fgLlk gksrs gSaA

nSfud iwtk %&

blesa nsoh&nsorkvksa dh vkjk/kuk] ea=ksa dk tki] vkSj çlkn vfiZr djuk 'kkfey gSA ;g vkerkSj ij

?kj esa ,d ifo= LFkku ij fd;k tkrk gSA

ozr %&

fo'ks"k voljksa ;k nsoh&nsorkvksa dh iwtk ds fy, miokl j[kukA ;g /kkfeZd riL;k vkSj vkRe&'kqf)

dk çrhd gSA

R;ksgkj %&

fnokyh] gksyh] uojkf=] jkeuoeh] —".k tUek"Veh tSls egRoiw.kZ R;ksgkjksa dk mRloA ;s R;ksgkj /kkfeZd]

lkaL—frd] vkSj lkekftd –f"Vdks.k ls egRoiw.kZ gksrs gSaA

;ksx vkSj /;ku %&

;ksx vkSj /;ku lukru /keZ dh egRoiw.kZ fo/kk,¡ gSa] tks 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ds fy,

ykHkdkjh ekuh tkrh gSaA

;ksx %&

;g çkphu 'kkjhfjd vkSj ekufld O;k;ke dh ç.kkyh gS] ftlesa fofHkUu vkluksa] çk.kk;ke ¼'okl

fu;a=.k½] vkSj /;ku dk lekos'k gksrk gSA ;ksx dk mís'; 'kjhj] eu] vkSj vkRek ds chp lkeatL; LFkkfir

djuk gSA

/;ku %&

/;ku ekufld 'kkafr vkSj vkReKku çkIr djus dh fof/k gSA ;g eu dh ,dkxzrk dks c<+krk gS vkSj

vkRe&lk{kkRdkj dk ekxZ ç'kLr djrk gSA

vk;qosZn %&

vk;qosZn lukru /keZ dh çkphu fpfdRlk i)fr gS] tks çk—frd rRoksa vkSj gcZy mipkjksa ij vk/kkfjr
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gSA

vkgkj %&

vk;qosZn esa larqfyr vkgkj dk egRo crk;k x;k gS] tks 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dks cuk, j[kus

esa lgk;d gksrk gSA

fpfdRlk %&

gcZy mipkj] iapdeZ] vkSj ;ksx ds ek/;e ls jksxksa dk mipkj fd;k tkrk gSA

vk/kqfud lekt esa çkphu jhfr&fjoktksa dk ikyu %&

vk/kqfud lekt esa çkphu jhfr&fjoktksa dk ikyu fofHkUu rjhdksa ls fd;k tkrk gSA dqN yksx bu

jhfr&fjoktksa dks iwjh rjg ls ekurs gSa] tcfd vU; yksx buesa la'kks/ku dj bUgsa vk/kqfud thou'kSyh ds lkFk

feykus dk ç;kl djrs gSaA

'kgjh vkSj xzkeh.k foHkktu %&

'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa çkphu jhfr&fjoktksa ds ikyu esa ,d cM+k varj ns[kk tk ldrk gSA xzkeh.k

{ks=ksa esa yksx ikjaifjd jhfr&fjoktksa dk ikyu vf/kd djrs gSa] tcfd 'kgjh {ks=ksa esa yksx vk/kqfudrk vkSj

if'peh çHkko ds dkj.k buesa la'kks/ku djrs gSaA

xzkeh.k {ks= %&

xzkeh.k {ks=ksa esa yksx ikjaifjd thou 'kSyh dk ikyu djrs gSa] tks vf/kdrj [ksrh vkSj i'kqikyu ij

vk/kkfjr gksrh gSA ;gka ij jhfr&fjokt vkSj ijaijk,a thou dk vfHkUu fgLlk gksrh gSaA

'kgjh {ks= %&

'kgjh {ks=ksa esa yksx vf/kdrj O;Lr thou 'kSyh dk ikyu djrs gSa] tks dk;kZy; vkSj O;olk; ij

dsafær gksrh gSA ;gka ij yksx ikjaifjd jhfr&fjoktksa dks viuh lqfo/kk ds vuqlkj viukrs gSaA

f'k{kk vkSj oSKkfud –f"Vdks.k %&

vk/kqfud f'k{kk vkSj oSKkfud –f"Vdks.k us yksxksa ds fopkjksa esa cnyko yk;k gSA yksx vc jhfr&fjoktksa

dks rdZlaxr –f"Vdks.k ls ns[kus yxs gSaA mnkgj.k ds fy,] dqN yksx vc /kkfeZd vuq"Bkuksa dks dsoy vkLFkk

ds ctk; ekufld 'kkafr vkSj ,drk ds lk/ku ds :i esa ekurs gSaA

rdZlaxr –f"Vdks.k %&

yksx vc jhfr&fjoktksa dks oSKkfud –f"Vdks.k ls le>us dh dksf'k'k djrs gSaA os ;g tkuus dk

ç;kl djrs gSa fd bu jhfr&fjoktksa dk D;k oSKkfud vk/kkj gS vkSj ;g dSls muds thou dks çHkkfor djrk

gSA

f'k{kk dk çHkko %&

vk/kqfud f'k{kk us yksxksa ds fopkjksa esa ifjorZu yk;k gSA yksx vc jhfr&fjoktksa dks vius O;fäxr vkSj

lkekftd thou esa dSls lekfgr dj ldrs gSa] bl ij fopkj djrs gSaA

fu"d"kZ %&

Hkkjr dk bfrgkl vkSj laL—fr xfr'khy gS vkSj ;g ekuo lH;rk dh 'kq#vkr rd tkrh gSA ;g fla/kq ?kkVh

dh jgL;e;h laL—fr ls 'kq: gksrh gS vkSj Hkkjr ds nf{k.kh bykdksa esa fdl leqnk; rd tkrh gSA Hkkjr ds
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bfrgkl esa Hkkjr ds vklikl fLFkr vusd laL—fr;ksa ls yksxksa dk fujarj Lesdu gksrk jgk gSA Hkkjrh;

laLd`fr ,oa ijaijk dh bl ;k=k esa ftl rjg vfHkeku dh ckr fufgr gS] Bhd mlh rjg ml laL—fr vkSj

ijaijk ds çfr gekjs drZO; Hkh fufgr gSA bu nksuksa dk larqyu j[krs gq, gesa vkxs c<+uk gksxk tks lkFkZd

gksxkA vk/kqfud dky esa vkS|ksfxd Økafr ds dkj.k ijaijk ls vk/kqfudrk dh vksj fodkl rsth ls cM+k vkSj

ledkyhu lkekftd] jktuhfrd o varjjk"Vªh; ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k vk/kqfudrk dh vksj fodkl vfuok;Z

gks x;k vkSj ijaijkxr :f<+oknh O;oLFkk detksj gksrh xbZA ;qx dh ekax ds vuqlkj ijaijk cnyrh jgrh

gSa vki ,d ubZ ijaijk NksM+dj nwljh ijaijk xzg.k dj ldrs gSa ;k iqjkuh ijaijk ds LFkku ij ubZ ijaijk

LFkkfir dj ldrs gSaA vk/kqfud Hkkjrh; ijaijk laØe.k dky ls xqtj jgh gS] bl laØe.k dky esa çkphu

ijaijkokfn;ksa vkSj vk/kqfud vkS|ksfxd O;oLFkk vkSj ewY;ksa esa la?k"kZ py jgk gSA

lanHkZ lwph %&

1- jk/kk—".ku] ,l- ¼2020½- *fganw /keZ vkSj blds jhfr&fjokt*- fnYyh % Hkkjrh; KkuihBA

& bl iqLrd esa fganw /keZ ds çeq[k fl)karksa] jhfr&fjoktksa vkSj /kkfeZd vuq"Bkuksa dk foLr`r fooj.k çLrqr

fd;k x;k gSA

2- 'kekZ] ,- ¼2018½- *vk/kqfud lekt esa /keZ vkSj foKku*- eqacbZ % lkfgR; vdknehA

& ;g iqLrd vk/kqfud lekt esa /keZ vkSj foKku ds chp ds laca/kksa ij dsafær gS vkSj ;g crkrh gS fd dSls

oSKkfud –f"Vdks.k us /kkfeZd fo'oklksa dks çHkkfor fd;k gSA

3- xksiky] vkj- ¼2019½- *;ksx vkSj /;ku ds ykHk*- okjk.klh % dk'kh fganw fo'ofo|ky;A

& bl iqLrd esa ;ksx vkSj /;ku ds 'kkjhfjd vkSj ekufld ykHkksa ds ckjs esa foLrkj ls crk;k x;k gSA

4- Hkêkpk;Z] ds- ¼2017½- *Hkkjrh; R;ksgkj vkSj muds vuq"Bku*- dksydkrk % johaæ Hkkjrh fo'ofo|ky;A

& ;g iqLrd Hkkjrh; R;ksgkjksa] muds bfrgkl vkSj muls tqM+s vuq"Bkuksa ij vk/kkfjr gSA

5- oekZ] ih- ¼2021½- *lukru /keZ ds laLdkj*- t;iqj % jktLFkku fo'ofo|ky;A

& bl iqLrd esa lukru /keZ ds fofHkUu laLdkjksa vkSj mudh çfØ;k dk foLr`r o.kZu fd;k x;k gSA

6- flag] ,e- ¼2015½- *vk;qosZn: çkphu fpfdRlk ç.kkyh*- y[kuÅ % vo/k fo'ofo|ky;A

& ;g iqLrd vk;qosZn dh çkphu fpfdRlk ç.kkyh vkSj mlds fl)karksa ij vk/kkfjr gSA

7- pkSgku] vkj- ¼2020½- *Hkkjr esa xzkeh.k vkSj 'kgjh thou*- iVuk % iVuk fo'ofo|ky;A

& bl iqLrd esa Hkkjr ds xzkeh.k vkSj 'kgjh thou ds chp ds varj vkSj muds jhfr&fjoktksa dk ikyu dSls

fd;k tkrk gS] bl ij ppkZ dh xbZ gSA

8- xqIrk] ,l- ¼2019½- *oS'ohdj.k vkSj lkaL—frd igpku*- fnYyh % tokgjyky usg: fo'ofo|ky;A

& ;g iqLrd oS'ohdj.k ds çHkko vkSj dSls ;g fofHkUu laL—fr;ksa vkSj mudh igpku dks çHkkfor djrk gS]

bl ij vk/kkfjr gSA

9- diwj] ,- ¼2016½- */keZ] laL—fr vkSj lekt*- psUubZ % eækl fo'ofo|ky;A

& bl iqLrd esa /keZ] laL—fr vkSj lekt ds chp ds tfVy laca/kksa ij fopkj fd;k x;k gSA

10- tks'kh] Mh- ¼2018½- *fganw /keZ ds çeq[k xzaFk*- Hkksiky % ek[kuyky prqosZnh fo'ofo|ky;A

& ;g iqLrd fganw /keZ ds çeq[k /kkfeZd xzaFkksa] tSls osn] mifu"kn] vkSj Hkxonxhrk ds ckjs esa tkudkjh çnku

djrh gSA
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/kkfeZd laxhr vkSj u`R;
MkW- cchrk fla?kkfu;k

lgk;d izksQslj ¼laxhr foHkkx½] xq# ukud [kkylk dkWyst] ;equkuxj ¼gfj;k.kk½

'kks/k&i= lkjka'k %&

fgUnw /keZ dks lalkj dk lcls iqjkuk /keZ dgk tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd bls lukru /keZ dgk x;k

gSA lukru ;kfu tks lnk ls jgk gksA lnk ls jgus dk eryc ;g gS fd tc l`f"V dh jpuk gqbZ ml le;

ls yksx bl /keZ dks ekurs pys vk, gSA bls nsorkvksa }kjk LFkkfir /keZ Hkh ekuk x;k gSA xhrk esa Hkxoku~

JhÑ".k us dgk gS fd tc&tc /keZ dh gkfu gksrh gS vkSj v/keZ c<+rk gS rc&rc eSa /keZ dh iw.kZ LFkkiuk

ds fy, vorkj ysrk gw¡ vFkkZr~ ;s dguk xyr ugha gksxk fd bls Hkxoku~ }kjk LFkkfir vkSj lapkfyr Hkh ekuk

x;k gSA

lukru /keZ ftls fgUnw /keZ vFkok oSfnd /keZ Hkh dgk tkrk gS vkSj ;g ,d vjc fN;kuos djksM+

vVBkou yk[k rhu gtkj ,d lkS nl ¼1960783110½ o"kZ dk bfrgkl gSA fgUnw laxhr fganw /keZ ds fy,

cuk;k x;k ;k mlls izHkkfor laxhr gSA blesa Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr] dhrZu] Hktu vkSj vU; laxhr 'kSfy;k¡

'kkfey gSaA jkx 'kkL=h; Hkkjr esa fgUnw laxhr dk ,d lkekU; :i gSA lh/ks 'kCnksa esa dgsa rks lukru /keZ esa

lukruh HkfDr laxhr o u`R; ,d loZO;kih 'kSyh gSA fgUnw laxhr ;k lukruh laxhr esa ,d cgqr gh lkekU;

Ldsy 1 2 3 4 5 6 7 gS] ftls ,d dkWMZ izxfr esa lqlaxr fd;k tk ldrk gSA

eq[; 'kCn dqath %& /keZ] laxhr] u`R;] lukru] fgUnw] lektA

Hkkjr dh fo'kkyrk vkSj fofo/krk ds dkj.k] Hkkjrh; laxhr esa dbZ izdkj dh 'kSfy;k¡ vkSj :i 'kkfey

gSa] ftuesa 'kkL=h; laxhr] yksd] jkWd vkSj ikWi 'kkfey gSaA bldk bfrgkl dbZ lglzkfCn;ksa rd QSyk gqvk

gS vkSj ;g miegk}hi esa dbZ HkkSxksfyd LFkkuksa ij fodflr gqvk gSA Hkkjr esa laxhr lkekftd&/kkfeZd thou

ds ,d vfHkUu vax ds :i esa 'kq: gqvk tks fd Hkkjr dh lukruh fojklr ls mits lHkh ewyr% Hkkjrh; HkfDr

laxhr :iksa dks lekfgr djrh gSA ;kuh fgUnw] flD[k] ckS)] tSu vkSj vU; varfuZfgr lukru Lons'kh bZ'oj]

Hkxoku] nsork] nsfo;k¡ vkfn tSls Jh Ñ".k] Jh czãk] Jh fo".kq] Jh f'kok] Jh jke] nwxkZ ekrk] y{eh ekrk]

ljLorh ekrk] xk;=h ekrk vkSj vU; nsoh&nsork] flD[k xq# ¼Jh xq# ukud ls ysdj Jh xq# xksfoUn flag

rd nl xq#½ tSu rhFk±dj ¼Hkxoku Jh egkohj vkSj vU;½ vkfn ds fy, lefiZr] HkfDr xhr laxhr tksfd

Hkkjr ds mÙkj] nf{k.k] iwoZ] if'pe ;k e/; {ks=ksa dh fdlh Hkh ewyr % Hkkjrh; Hkk"kk esa jpk ,oa xk;k x;k gSA
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;g laxhr dsoy laLÑr] fgUnh rd gh lhfer ugha gSaA iatkch] xqtjkrh] jktLFkkuh] ejkBh] [kM+h

cksyh] Hkkstiqjh] eSfFkyh] mfM+;k] ckaXyk] vlfe;k] ef.kiqjh] NÙkhlx<+] rsyxq] dUuM+] ey;kyh] rfey ;k vU;

Lons'kh Hkk"kk tks ewyr% Hkkjrh; Hkk"kkvksa ls mRiUu gqbZ gSa ;k muls fodflr gqbZ gSA bu Hkk"kkvksa ls mits

HkfDr xhr Hkh lukru laxhr ds varxZr lekfgr gSA fgUnw /keZ dk u`R;] dyk] ;ksx vkSj laxhr ls xgjk ukrk

jgk gSA fgUnw /keZ ¼lukru /keZ½ ekurk gS fd /ofu vkSj izdk'k ls gh czãkaM dh jpuk gqbZ gSA

laxhr ,d lkoZHkkSfed ek/;e gS ftldk mi;ksx yxHkx lHkh /keks± esa fd;k tkrk gSA ;g ,d

'kfDr'kkyh rÙo gSa tks mikldksa dks viuh ekU;rkvksa] vius varjre fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks O;Dr djus

esa l{ke cukrk gSA laxhr ds fo"k; esa ;g tku ysuk vfr vko';d gS fd %&

^xhra] ok|a ,oa u`R;a =;a laxhr eqP;rs*A

vFkkZr~ laxhr esa xhr ¼xk;u½ oknu rFkk u`R; rhuksa gh dykvksa dk lekos'k gksrk gSA bu rhuksa dykvksa

dks ,d&nwljs ls vyx ugha fd;k tk ldrk gSA gekjs /kkfeZd laxhr ds bfrgkl dks ;fn osnksa ds vuqlkj

tkuk tk, rks _Xosn esa lukru /keZ dh O;k[;k lR;e] f'koe~] lqUnje ls dh xbZ gSaA ftldk iwjk vFkZ gSa]

;g iFk lukru gSA leLr nsork] euq"; blh ekxZ ls iSnk gq, gS rFkk izxfr dh gSA gs euq"; vki vius

mRiUu gksus ds vk/kkj :ik viuh ekrk dks fou"V u djsaA

/kkfeZd laxhr ¼ftls ifo= laxhr Hkh dgk x;k gS½ ,d izdkj dk laxhr gS ftls /kkfeZd mi;ksx ds

fy, ;k /kkfeZd izHkko ds ek/;e ls izLrqr ;k jfpr fd;k tkrk gSA /kkfeZd laxhr dks] xhrksa dks o u`R; dks

'kfDr ds L=ksr ds :i esa of.kZr fd;k x;k gS] lkFk gh nnZ dks de djus] fdlh ds ewM dks csgrj cukus

vkSj fdlh ds nq[k esa] vFkZ dh [kkst esa lgk;rk djus dk ,d lk/ku Hkh gSA tcfd 'kSyh vkSj 'kSyh ijaijkvksa

esa O;kid :i ls fHkUu gksrh gS ijUrq /kkfeZd lewg vHkh Hkh vkSj vkt Hkh fofHkUu izdkj dh laxhr izFkkvksa

vkSj rduhdksa dks lka>k djrs gSaA

/kkfeZd laxhr dbZ :i ysrk gS vkSj laLÑfr;ksa esa fHkUu gksrk gSA lukruh /kkfeZd laxhr esa Hktu ,d

fgUnw HkfDr xhr gS] tks vDlj izkphu ewy dk gksrk gSA Hktu vDlj xhrkRed Hkk"kk esa ljy xhr gksrs gSa

tks bZ'oj ds izfr izse dh Hkkoukvksa dks O;Dr djrs gSa] pkgs og fdlh ,d nsoh&nsork ds fy, gks ;k fdlh

Hkh nsork ds fy,A dbZ Hktuksa esa pqus gq, nsork ds dbZ uke vkSj igyw 'kkfey gksrs gSa] [kkldj fganw lglzuke

ds ekeys esa] ftlesa ,d nsork ds 1008 uke lwphc) gSA HkfDr ;kuh izseiw.kZ HkfDr ds lkFk Hktuksa dks cgqr

egÙo fn;k tkrk gSA ßjluke y{k.ka HktueÞ dk vFkZ gSa og dk;Z ftlds }kjk ge vius Hkhrj ds Lo ;k

bZ'oj ds vf/kd djhc eglwl djrs gSaA Hktu gS bZ'oj ds fy, fd, tkus okys dk;ks± dks Hktu dgk tkrk

gSA osnksa esa fy[kk gS fd bZ'oj vtUek gSA bZ'oj rks ,d gh gS ysfdu mlds :i vusd gSA ml ,d dks

NksM+dj mDr vusd ds vk/kkj ij fu;e] iwtk] rhFkZ vkfn deZdk.M dks lukru /keZ dk vUr ugha ekuk tk

ldrk ;gh lukru lR; gS vkSj ;gh lukru /keZ gS vkSj lukru /keZ gh ,d ek= ,slk /keZ gSa ftlds lkFk

/kkfeZd laxhr vkfn vuar dky ls fujUrj pyk vk jgk gSA ;g gesa ijczãk vkSj eks{k dk ekxZ crkrk gSA

;g gesa fdlh pht dk ykyp ugha nsrk cfYd gekjk lukruh /kkfeZd laxhr gesa mu ykyph phtksa ls eqDr

gksus dk ekxZ crkrk gSA

lukruh /kkfeZd laxhr vkSj u`R; dh ckr djsa rks gekjk /kkfeZd laxhr rFkk u`R; gekjs thou dks
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iw.kZrk dh vkSj ys tkrk gSA ;s fujk'kk vkSj volkn dks nwj djus esa gekjh enn djrs gSaA u`R;] laxhr vksj

ok|;a=ksa dk vkfo"dkj Hkkjr esa gh gqvk gSA laxhr dk lcls izkphu xzaFk lkeosn dks ekuk tkrk gSA gekjs

fgUnw /keZ ¼lukru /keZ½ dk u`R;] dyk] ;ksx vkSj laxhr ls xgjk ukrk jgk gSA vkRek bl txr dk dkj.k

gSA pkjksa osn] Le`fr] iqjk.k vkSj xhrk vkfn /kkfeZd xzaFkksa esa /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dks lk/kus ds gtkjksa gtkj

mik; crk, x, gSA mu mik;ksa esa ls ,d gS gekjk lukruh /kkfeZd laxhr vkSj u`R;A laxhr dh dksbZ Hkk"kk

vkSj /keZ ugha gksrkA laxhr vkRek ds lcls T;knk utnhd gksrk gSA laxhr ls gekjk eu vkSj efLr"d iw.kZr%

'kkar vkSj LoLFk gks ldrk gSA gekjs Hkkjrh; _f"k;ksa us ,slh lSadM+ksa /ofu;ksa dks [kkstk] tks izÑfr esa igys

ls gh fo|eku gSA mu /ofu;ksa ds vk/kkj ij gh mUgksaus ea=ksa dh jpuk dh] laLÑr Hkk"kk dh jpuk dh vksj

izÑfr dks lapkfyr djus okyh /ofu;ksa dh [kkst dhA vkt dk foKku vHkh Hkh laxhr vkSj /ofu;ksa ds egÙo

vkSj izHkko dh [kkst esa yxk gqvk gS] ysfdu _f"k&eqfu;ksa ls vPNk dksbZ Hkh laxhr ds lgLFk vkSj mlds

foKku dks ugha tku ldrkA

izkphu Hkkjr u`R; 'kSyh ls gh nqfu;kHkj dh u`R; 'kSfy;ka fodflr gqbZ gSA Hkkjrh; u`R; dsoy

euksjatu ds fy, gh flQZ ugha cuk Fkk cfYd Hkkjrh; u`R; /;ku dh ,d fof/k ds leku dk;Z djrk gSA blls

;ksx Hkh tqM+k gqvk gSA Hkkjr dh u`R; 'kSyh dh /kwe flQZ Hkkjr gh esa ugha vfirq iwjs fo'o esa vklkuh ls ns[kus

dks fey tkrh gSA u`R; dh mRifÙk ds ckjs esa crk;k tkrk gS fd vkt ls 2000 o"kZ iwoZ =srk;qx esa czãk th

us nsorkvksa dh fourh ij u`R; osn rS;kj fd;k FkkA mlh le; ls u`R; dh 'kq:vkr gqbZ FkhA bl osn esa

lkeosn] vFkoZosn] ;tqosZn vkSj _Xosn ls dbZ phtsa 'kkfey gSA u`R; dh tM+s Hkkjr dh izkphu ijEijkvksa esa

gSaA gM+Iik lH;rk esa u`R; djrh gqbZ yM+dh dh ewfrZ;k¡ ikbZ xbZ gS] ftlls lkfcr gksrk gS fd bl dky esa

Hkh u`R;dyk dk fodkl gks pqdk FkkA

fgUnw /keZ ;k ;s dgsa fd lukruh; /keZ dk laxhr pkgs og xk;u gks] oknu gks ;k u`R; gks ekuo txr

dks bZ'oj dk ,d vuqie nSoh; ojnku gSA ;g u ljgnksa esa dSn gksrk gs vkSj u Hkk"kk esa ca/krk gSA ns[kk tk,

rks unh dh dydy /kkjkvksa] dks;y dh dwd] gok ds pyus ls iÙkksa dh ljljkgV lesr vU; phtksa esa laxhr

ekStwn gSA ;fn ge /;ku nsa rks gekjs pkjksa vkSj laxhr gSA flQZ bls eglwl djus dh vko';drk gSA laxhr

esa cgqr gh 'kfDr gSA laxhr vFkkZr xk;u oknu vkSj u`R; laxhr esa rhuksa dk gh viuk vge LFkku gS vkSj

;g dbZ ek;us esa egÙoiw.kZ gSaA laxhr yksxksa dks /keZ dh f'k{kkvksa vkSj bZ'oj ls tqM+us esa enn djrk gSA

fu"d"kZ %&

mijksDr fooj.k ls ;g Li"V gks tkrk gS fd laxhr ,d lkoZHkkSfed ek/;e gSA ftldk mi;ksx lHkh

/keks± esa fd;k tkrk gSA /keZ esa bls 'kkfey djus ds rjhdksa esa dbZ lekurk,¡ gSa vksj lkFk gh dbZ varj Hkh

gSA ;g ,d vko';d vkSj 'kfDr'kkyh rÙo gSa tks mikldksa dks vius fo'oklksa] vius varjre fopkjksa vkSj

Hkkoukvksa dks O;Dr djus esa l{ke cukrk gSA laxhr tc laosnu'khy :i ls mi;ksx fd;k tkrk gSA rks iwtk

dk ekgkSy cuk ldrk gS] gkykafd vxj bldk mi;ksx vlaosnu'khy rjhds ls fd;k tkrk gS rks ekgkSy u"V

gks ldrk gSA laxhr dh jpuk djuk] izn'kZu esa Hkkx ysuk ;k cl lquuk vkSj fparu djuk vk/;kfRedrk dh

Hkkouk iSnk djrk gSA ftl izdkj ls lukru /keZ dk eryc 'kk'or gSA mlh izdkj laxhr Hkh 'kk'or gSA

bldk dHkh dksbZ vUr ugha gSaA lukruh /kkfeZd laxhr ds ewy rÙo vfgalk] n;k] {kek] nku] ri] ti] ;e]
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fu;e vkfn gS ftudk 'kk'or egÙo vU; izeq[k /keks± ds mn; gksus ls iwoZ gh osnksa esa bu fl)kUrksa dks

izfrikfnr dj fn;k x;k FkkA ;g dne vuqfpr ugha gksxk fd gekjk lukruh /kkfeZd laxhr ,d fu"Brk]

/;ku] eksu vkSj ri lfgr ;e fu;e ds vH;kl vkSj tkxj.k dk eks{k ekxZ gSA vU; dksbZ eks{k dk ekxZ ugha

gSaA

lanHkZ lwph %&

1- MkWñ deys'k bUnz flag] nso /keZ dk laxhrA

2- MkWñ js[kk lsB ,oa MkWñ fufyek xqIrk] /keZ laxhr ,oa laLÑfrA

3- MkWñ T;ksfr flUgk] laxhr izokgA

4- txnh'k lgk; dqyJs"B] laxhr 'kkL=A

5- jatuk fuxe] u`R; vkSj laxhrA

6- MkWñ xhrk teky] MkWñ laxhrk Jh okLro] Hkkjrh; laxhr esa jlkuqHkwfr ,oa lkSUn;Z cks/kA

nwjHkk"k % 87080&88810
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Abstract :-

Sanatan Dharma, an ancient and enduring tradition, offers profound insights into spirituality,

life skills, and mental health. This paper explores the global relevance of Sanatan Dharma's principles

and practices, emphasizing how its spiritual teachings enhance life skills and promote mental well-

being. Through an analysis of key spiritual practices such as yoga, meditation, and bhakti (devotion),

the study illustrates their positive impact on mental health. Furthermore, it examines how these

practices  cultivate  essential  life  skills,  including  critical  thinking,  emotional  regulation,  and

interpersonal communication. By integrating these elements, Sanatan Dharma presents a holistic

approach to mental health and personal development, applicable in diverse cultural contexts.

Keywords :- Sanatan Dharma, Mental Health, Life Skills

Introduction :-

Sanatan Dharma, also known as Hinduism, is one of the world's oldest religious traditions,

rich in spiritual wisdom and practical guidance for living a balanced life. At its core, Sanatan Dharma

emphasizes  the  interconnectedness  of  spirituality,  life  skills,  and  mental  health.  This

interconnectedness is evident in its wide array of practices designed to foster spiritual growth, enhance

personal capabilities, and ensure mental well-being.

Spirituality in Sanatan Dharma is deeply rooted in practices like yoga, meditation, and bhakti

(devotion). These practices aim to harmonize the mind, body, and soul, leading to inner peace and

self-realization. The Bhagavad Gita, a seminal text in Sanatan Dharma, emphasizes the importance of

mental discipline and spiritual wisdom for leading a fulfilling life (Easwaran, 2007). The Upanishads,

another critical set of texts, delve into the nature of reality and the self, providing profound insights

into achieving mental tranquility and spiritual enlightenment (Radhakrishnan, 1953).
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Life skills in the context of Sanatan Dharma are cultivated through its teachings and practices,

which promote critical thinking, emotional regulation, and effective interpersonal communication.

For instance, the practice of yoga not only enhances physical health but also fosters concentration

and emotional stability (Iyengar, 2005). Similarly, meditation practices help in developing mindfulness

and self-awareness, which are crucial for effective decision-making and stress management (Kabat-

Zinn, 2003). The teachings of the Vedas and other sacred texts emphasize virtues like patience,

compassion, and resilience, which are essential life skills in the modern world.

Mental health is intricately linked with the spiritual and life skills aspects of Sanatan Dharma.

The holistic approach of this tradition addresses the root causes of mental distress by promoting a

balanced lifestyle and a positive outlook. Studies have shown that regular practice of meditation and

yoga significantly reduces symptoms of anxiety and depression, improving overall mental health

(Smith, 2013). The Ayurvedic system of medicine, an integral part of Sanatan Dharma, also offers

various methods for maintaining mental health through diet, lifestyle, and herbal remedies (Lad, 2002).

In today's fast-paced and often stressful world, the teachings and practices of Sanatan Dharma offer

valuable tools for maintaining mental health and cultivating life skills. The tradition's emphasis on

self-discipline, mindfulness, and compassion provides a comprehensive framework for addressing

modern mental health challenges. Moreover, the global spread of practices such as yoga and meditation

has demonstrated their universal applicability and effectiveness in enhancing mental well-being across

diverse cultural contexts.

This paper aims to explore the global insights of Sanatan Dharma concerning spirituality, life

skills, and mental health. It will delve into how the principles and practices of this ancient tradition

can be applied in modern contexts to enhance mental well-being and personal development across

different cultures. By examining the intersection of spirituality, life skills, and mental health within

Sanatan Dharma, this study seeks to highlight the timeless relevance and global significance of these

ancient teachings.

Role of Sanatan Dharma in Development of Life Skills and Mental Health :

The exploration of Sanatan Dharma's spiritual practices, life skills, and their impact on mental

health reveals a rich tapestry of wisdom that transcends cultural and temporal boundaries. This

discussion synthesizes the insights gained from examining these aspects and their relevance in the

contemporary global context.

Spirituality and Mental Health :

Spirituality in Sanatan Dharma, as manifested through practices like yoga, meditation, and

bhakti, plays a pivotal role in enhancing mental health. Yoga, with its comprehensive approach to

physical, mental, and spiritual well-being, has been globally recognized for its therapeutic benefits.
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The integration of asanas (postures), pranayama (breathing techniques), and meditation helps individuals

manage stress, reduce anxiety, and improve overall mental health (Smith, 2013). The meditative

practices in Sanatan Dharma, such as Dhyana and Japa, cultivate mindfulness and inner peace, essential

for mental stability and clarity (Kabat-Zinn, 2003).

Bhakti, or devotional practices, foster a deep sense of connection and purpose. Engaging in

devotional singing (kirtan), prayer, and rituals provides emotional solace and a sense of community,

which are crucial for mental well-being. The teachings of texts like the Bhagavad Gita emphasize the

importance of equanimity and mental resilience, which are vital for coping with life's challenges

(Easwaran, 2007).

Life Skills Development :

Sanatan Dharma's teachings inherently promote the development of essential life skills. Critical

thinking is encouraged through the study of scriptures and philosophical inquiry. The practice of self-

reflection and contemplation, as suggested in the Upanishads, sharpens intellectual capabilities and

fosters a deeper understanding of oneself and the world (Radhakrishnan, 1953).

Emotional regulation is another crucial life skill nurtured by Sanatan Dharma. Practices like

Pranayama and meditation enhance emotional intelligence by helping individuals manage their emotions

and reactions effectively. The cultivation of virtues such as patience, empathy, and resilience through

various spiritual practices supports emotional balance and mental health.

Interpersonal communication and relationships are strengthened by the ethical and moral

teachings of Sanatan Dharma. The principles of Ahimsa (non-violence), Satya (truthfulness), and Karuna

(compassion) guide individuals in developing healthy and respectful relationships. These values foster

a supportive social environment, contributing to better mental health and overall well-being.

Global Relevance :

The global adoption of practices like yoga and meditation highlights the universal appeal and

applicability of Sanatan Dharma's teachings. These practices have been integrated into various healthcare

and wellness programs worldwide, demonstrating their effectiveness in enhancing mental health and

developing life skills (Smith, 2013).

In multicultural societies, the inclusive and adaptable nature of Sanatan Dharma allows for the

incorporation of its practices into diverse cultural contexts. This adaptability makes its principles

accessible to a broader audience, promoting mental health and personal development on a global

scale.

Challenges and Opportunities :

While the global spread of Sanatan Dharma's practices presents numerous opportunities, it

also poses challenges. The commercialization and superficial adoption of yoga and meditation, for
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instance, can dilute their profound spiritual and therapeutic benefits. Ensuring the authenticity and

depth of these practices is crucial for realizing their full potential in enhancing mental health and life

skills.

Moreover, there is a need for more empirical research to substantiate the mental health benefits

of Sanatan Dharma's practices. While anecdotal evidence and preliminary studies are promising,

rigorous scientific studies can provide a stronger foundation for integrating these practices into

mainstream mental health interventions.

Conclusion :-

Sanatan Dharma offers a holistic framework that seamlessly integrates spirituality, life skills,

and mental health. Its ancient wisdom, encapsulated in practices like yoga, meditation, and bhakti,

holds significant relevance in today's world. By promoting mental well-being and fostering essential

life skills, Sanatan Dharma presents a valuable paradigm for personal and communal development. As

its principles continue to gain global recognition, the challenge lies in preserving their authenticity

and depth while adapting them to contemporary needs.
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lukru èkeZ esa i;kZoj.k dk egRo
nhfidk 'kqDyk

'kksèk Nk=k ¼jktuhfr foKku½] M‚- jke euksgj yksfg;k voèk fo'ofo|ky;] v;ksè;k ¼mÙkj&çns'k½

lukru èkeZ dk ewy lkj iwtk] ti&ri] nku] lR;] vÇglk] n;k {kek vkSj ;e&fu;e gSaA lukru

èkeZ ds ewy fu;eksa dk ikyu djds gh nsoksa] _f"k&eqfu;ksa vkSj ;gk¡ rd fd lkèkkj.k ekuo us Hkh blh ekxZ

ij pydj viuk mRFkku fd;k gSA Hkkjrh; lukru èkeZ esa i;kZoj.k dks oSfnd dky ls gh vR;fèkd egRo

fn;k x;k gSA osnksa esa dgk x;k gS fd ekuo 'kjhj i`Foh] ty] vfXu] xxu o ok;q tSls ik¡p rRoksa ls fuÆer

gSA ;fn buesa ls ,d Hkh rRo nwf"kr gksrk gS rks bldk çHkko ekuo&thou ij vo'; iM+rk gSA lukru /keZ

esa ioZr] taxy] ufn;k¡] egklkxj] isM+&ikSèks] tM+h&cwfV;ka yxHkx leLr i`Foh o ok;qe.My ;gk¡ rd fd

x`g&u{k= o rkjs Hkh thoar ekus x;s gSaA budh vkjkèkuk o budk laj{k.k esa lukru èkeZ dk vfHkUu ;ksxnku

jgk gSA ;fn fdlh fo'ks"k ifjfLFkfr esa bu çk—frd lalkèkuksa ds nksgu dh vko';drk iM+rh Fkh rks gekjs

lukruh _f"kx.k ç—fr ls {kek&;kpuk djrs gq, dgrs Fks fd %&

^^gs i`Foh! ge tks dqN Hkh vkils xzg.k dj jgs gSa] og 'kh?kzkfr'kh?kz çk—frd voLFkk esa vk tk,A gs

'kksèkd! ge vkids èkeZ çk.k o ân; dks {kr&fo{kr u djsa**A

lukru èkeZ *ç—fr* dks loZO;kih ekurk gSA lukru /keZ ç—fr dks u dsoy *loksZPp okLrfodrk*

ekurs gSa vfirq blds fofHkUu :iksa ¼unh] ioZr] lw;Z Hkwfe] panzek½ vkfn dks ekrk&firk j{kd fe=] iq= vkfn

ds :i esa Hkh budh iwtk&oanuk djrk gSA vFkoZosn esa Hkwfe dh egÙkk dk çfriknu djrs gq, dgk x;k gS&

ISSN : 2348-5639
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^^ekrk Hkwfe% iqÙkks·ga i`fFkR;k%AÞ

vFkkZr~& i`Foh esjh ekrk gS] eSa mldk iq= gw¡A Hkkjrh; lukru èkeZ esa i;kZoj.k dks nsorqY; LFkku fn;k

x;k gSA lukru èkeZ dgrk gS fd %&

^^i;kZoj.k og ,dkRed fl)kar gSa] ftlesa czâekaM ds leLr çk.kh ç—fr esa lekfgr gSa] lar`Ir gSa vkSj

;s ogh fl)kar gSa] ftls ge xyrh ls vyx ekurs gSaA

ç—fr gS ^ek¡*

gekjk lukru èkeZ fo'o dk ,d ek= ,slk èkeZ gS] ftlesa ç—fr dks *ek¡* dgk x;k gS rFkk ç—fr ds

laj{k.k ds fy, Hkh Ã'ojh; 'kfä iqjkru dky ls gh rRij jgh gSaA ekrk ikoZrh dks lk{kkr ç—fr gh ekuk

x;k gSA ekrk us vUuiw.kkZ o 'kkdaHkjh ds :i ç—fr dks èkU;&èkkU;] 'kkd&lfCt;ksa vkfn çk—frd lEinkvksa

ls gjk&Hkjk fd;k gSA ek¡ txnEck ds fo"k; esa dgk x;k gS %&

^^vga czge&Lo:fi.kh] eÙk% ç—fr iq#"kkReda txr~ 'kwU;a pk 'kwU;a pA**

vFkkZr~ ç—fr iq#"ke; fo'o eq>h esa] eSa gw¡ 'kwU; v'kwU;] eSa gw¡ czge&Lo:fi.kh] loZe;h eq>dks tks tkus

d ogh euqt gS èkU;----A

gekjk lukru èkeZ ekuo dks èkjrh ekrk ij vius pj.k j[kus ls igys gesa èkjrh ek¡ ls {kek ek¡xus dh

çsj.kk nsrk gS %&

^^leqnzolus nsfo ioZrLruef.MrsA

fo".kqifRu ueLrqH;a iknLi'kZ {keLo esaAA**

;g i`Foh {kek ea= gesa bl ckr dh vuqHkwfr djkrk gS fd ge lHkh i`Foh ekrk ij fuHkZj gSaA gekjh

mnkj èkjrh ekrk fcuk fdlh Hksn&Hkko ds lHkh çkf.k;ksa dk ikyu&iks"k.k djrh gSaA ;g lukruh ea= i;kZoj.k

ds çfr fouezrk o —rKrk mRiUu djrk gS] ftlls lkaetL;iw.kZ thou dks c<+kok feyrk gSA

'kq) lukru èkeZ esa ç—fr dks ek¡ ekurs gq, mlds nksgu dks iki crk;k x;k gSA blds lkFk gh çd`fr

o i;kZoj.k ds chp larqyu LFkkfir djus ij cy fn;k x;k gSA

i;kZoj.kh; laink gS iwtuh; %&

lukru èkeZ esa fofHkUu :iksa esa i;kZoj.kh; laink dh iwtk dk foèkku o fo'ks"k egRo ns[kus dks feyrk
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gSA o`{k] ufn;k¡] igkM+] xkS vkfn tSls çk—frd lalkèkuksa dks fnO; ÅtkZ ds L=ksr ds :i esa bUgsa lukru èkeZ

esa ekU;rk feyh gSA bu èkkÆed ekU;rkvksa ls tqM+dj vketu viuh vkLFkk dh Mksj dks vkSj vfèkd etcwr

djrk gSA

ufn;ksa dh iwtk %&

lukru èkeZ esa ufn;ksa dks *ekrk* dh laKk ls foHkwf"kr fd;k x;k gSA blfy, lukru laL—fr esa

çkphu dky ls gh ufn;ksa dh iwtk dk fo'ks"k egRo gSA xaxk] ;equk] lj;w] ueZnk] dkosjh] xksnkojh vkfn tSlh

ufn;ksa dks iq.;lfyyk dgk x;k gSA bu ufn;ksa ds fdukjs ifo= rhFkZ cls gksus ds dkj.k budk egRo vkSj

Hkh vfèkd c<+ tkrk gSA

^^xaxs p ;equs pSo xksnkojh ljLorhA

ueZns Çlèkq dkosjh tysfLeu lfUuÇèk dq#AA**

bl ea= ds vkokgu ek= ls ty dh ifo=rk vkSj Hkh vfèkd c<+ tkrh gSA ;g thounkf;uh ufn;k¡

vius ve`rrqY; ty ls djksM+ks tu dh I;kl cq>krh gSaA bl dkj.k budk laj{k.k djuk gekjk ije drZO;

gSA

Hkxoku~ Jh—".k us Hkh dkfy;k ukx dk enZu djds ;equk ds nwf"kr ty dks iqu% fueZy o fo"k ghu

fd;k FkkA

igkM+ksa dh iwtk %&

lukru èkeZ esa ufn;ksa ds leku gh igkM+ksa dh Hkh iwtk dk foèkku gSA jkek;.k dky esa dkerkfxjh ioZr]

}kij esa xksoèkZu ioZr] Hkxoku f'ko dk fuokl dSyk'k ioZr rFkk çpqj vkS"kèkh; lainkvksa ls ySl fgeky;

ioZr] ;s lHkh lukruh fo;ksa _f"k&eqfu;ksa }kjk iwts Hkh x;s gSa rFkk buds laj{k.k ds fy, os lnSo rRij Hkh

jgs gSaA vkt Hkh lukru èkeZ esa vkLFkk j[kus okys euq"; bl ijaijk dk fuokZgu dj jgs gSaA bu igkM+ksa dh

xksn esa lukru èkeZ Qyk&Qwyk gSA

o`{kksa dh iwtk %&

lukru èkeZ esa o`{kksa dks Hkh ifo= ekuk x;k gSA Ã'oj dk vorkj ekudj budh iwtk dh tkrh gSA

gekjk lukru èkeZ ;g ekurk gS fd oV o`{k] ihiy] uhe] vk¡oyk] dsyk] 'keh] rqylh tSls isM+&ikSèkksa esa

euksdkeuk iwÆr o lkSHkkX; çnku djus dh 'kfä gksrh gSA Hkxoku Jh—".k us Lo;a xhrk esa dgk gS %&

^^v'oR;% loZ o`{kk c`{kk.kkaÞA

vFkkZr~ o`{kksa esa ihiy eSa gw¡---A

vkèkqfud foKku ds cgqr igys gh Hkkjrh; 'kq) lukru èkeZ esa isM+ksa esa thou gksus dh ckr dgh tk

pqdh FkhA lukru èkeZ esa isM+ksa dks dkVuk tho&gR;k ds cjkcj ekuk tkrk gSA ;tqosZn esa o`{kksa dks dkVus ls

igys mudh çkFkZuk dh x;h gSA

^^v;a fg Rok LofèkfrLrsfrtku% çf.kuk; egrs lkSHkxk;A

vrLRoa nso ouLirs 'kroR'kks fojksg] lgL=oY'kk fd o;a #gseAA**

vFkkZr~ gs ouLifr] bl rst dqYgkM+s us egku lkSHkkX; ds fy, eq>s dkVk gS] rw 'krkadqj gksrh gqÃ c<+]

rsjk mi;ksx djds ge lgLkzkadqj gksrs gq, o`f) dks çkIr djsaA
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oV lkfo=h] vk¡oyk uoeh] 'khryk"Veh] rqylh fookg] lR;ukjk;.k dFkk tSls ozr o rht R;ksgkjksa esa

eaxy dkeuk ds lkFk o`{kksa dh iwtk dk foèkku gSA blds vfrfjä vkez&i=] 'keh iÙk] fcYo i= dnyh i=

gjh nwc] ukfj;y ds fcuk lukruh iwtk dk dksÃ 'kqHk dk;Z vèkwjk gSA gekjs lukru èkeZ esa i;kZoj.kh; o`{kksa

ds çR;sd iRrs esa bZ'oj dk okl ekuk x;k gS] tks gesa ;g funsZ'k nsrk gS fd ge bu o`{kksa dh lsok o laj{k.k

esa dksÃ deh u NksM+sA

i'kqvksa dh iwtk %&

lukru èkeZ ds èkkÆed xzaFkksa esa i'kq iwtk dk Hkh mYys[k feyrk gSA xkS] v'o] gkFkh] cSy] x:.k vkfn

dh iwtk dk lukru èkeZ esa fo'ks"k egRo gSA gekjs lukru èkeZ esa xkS dks *ekrk* dk ntkZ fn;k x;k gSA xkS

esa 33 dksfV nsoh&nsorkvksa dk okl ekuk x;k gSA bl dkj.k xk; dks lukru èkeZ esa lcls ifo= çk.kh ekuk

x;k gSA lukru èkeZ esa Hkxoku f'ko dks i'kqifr dgk x;k gSA lukru èkeZ ds lHkh nsoh&nsorkvksa ds okgu

dksÃ u dksÃ i'kq&i{kh gS ftlls mudk laj{k.k fd;k tk i'kq&i{kh] vkS"kfèk;ksa o vU; tho&tarqvksa ds mfpr

lkeatL; dks gh vkn'kZ i;kZoj.k ekuk x;k gSA

i;kZoj.k 'kqf) ds fy, gSa çkFkZuk,¡ o ea= %&

lukru èkeZ ds laLdkjksa] ijaijkvksa o jhfr&fjoktksa esa i;kZoj.k dh 'kqf) gsrq vusd ea= o çkFkZuk,¡ gSaA

'kq) lukru èkeZ esa gSA i;kZoj.kh; 'kkafr o larqyu dks loZçeq[k ekuk x;k gSA

^^m |ks] 'kkafr] varfj{k 'kkafr] vki 'kkafr ouLir; 'kkafr vks"kèkk; 'kkafr---**!

vFkkZr~ vkdk'k] varfj{k] vfXu] ouLifr] i`Foh o vkS"kfèk lHkh esa 'kkafr dk okl gksA

i;kZoj.k dks 'kq) j[kus ds fy, 'kq) ok;q o ok;qeaMy dk gksuk vfr vko';d gSA vkt gtkjksa o"kZ

iwoZ gh _Xosn dh ;g _pk 'kq) ok;q ds egRo dks crkrh gS %&

^^okr vk okrq Hks"kta 'kEHkq e;ksHkq uks }nsA

ç.k vk;waf’k rkfj"kr~ÞA

vFkkZr~ ok;q gesa ,slh vkS’kf/k çnku djs] tks gekjs ân; ds fy, 'kkafrdj o vjksX;dj gks] ok;q gekjh

vk;q ds fnuksa dks c<+k;sA gekjs osnksa esa ty dks Hkh çnw"k.k ls eqä djkus dh ds fy, çkFkZuk dh x;h gSA

_Xosn esa dgk x;k gS fd %&

^^vkiks fg "Bk e;ksHkqoLrk u ÅtsZ nèkkruA

egs j.kk; p{kls**AA

vFkkZr~ 'kq) ty vkjksX;nk;d gksrs gSa] 'kjhj esa ÅtkZ mRiUu djrs gSa] o`f) çnku djrs gSa] d.BLoj

dks Bhd djrs gSa rFkk –f"V&'kfä c<+krs gSaA _Xosn ;g Hkh dgrk gS ;fn ty esa çnw"k.k gks x;k gS rks lHkh

dks fey dj bls nwj djus dk ç;kl djuk pkfg,A

lukru èkeZ esa fo|eku gSa i;kZoj.k laj{k.k ds 'kk'or lw= %&

vkt orZeku le; esa ekuo dh lq[k&lqfoèkkvksa ls ifjiw.kZ miHkksxoknh thou 'kSyh ds dkj.k i;kZoj.k

dk nksgu gks jgk gSA c<+rk gqvk tyok;q ifjorZu] çk—frd vkink] e#LFkyhdj.k] ou&nksyu i;kZoj.k ,oa

mlds leLr vfLrRo ds fy, ladV curk tk jgk gSA vkt gekjs nSfud fØ;k&dyki lukruh thou ewY;ksa

ds Bhd foijhr gksrs tk jgs gSaA euq"; dh c<+rh gqÃ foykflrk dh fo—r ekufldrk ds laiks"k.k gsrq
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çkd`frd lalkèkuksa dk ^'kks"k.k ds Lrj dk nksgu* ekuo thou dk eq[; mís'; cu x;k gSA

vkt ekuo dh miHkksxoknh thou&'kSyh dk fo'ys"k.k djrs gq, bl fu"d"kZ ij ge igq¡prs gSa fd

ekuo lekt us i;kZoj.k ds lkFk lEidZ O;ogkj u djrs gq, ek= bldk 'kks"k.k fd;k gSA ,d vPNs laj{kd

dk nkf;Ro euq"; ugÈ fuHkk ik;k gSA vkt fojkV~ i;kZoj.kh; leL;kvksa ds funku ds fy, ,d ckj iqu%

lukruh laL—fr] ijaijk o thou&ewY;ksa ds 'kj.k esa tkus ls laHko gSA viuh lukruh thou&i)fr dks

vaxhdkj djds ge i;kZoj.k dh gjhfrek cuk;s j[k ldrs gSaA gekjs osnksa esa ckj&ckj ;g çkFkZuk dh x;h gS

fd taxyksa esa ouLifr;ksa dks mxk;k tk;sA osn dgrs gSa %&

^^ouLifr ou vkLFkki;gDeÞA

vFkkZr~ ouksa esa ouLifr;ksa dks mxkvksA osnksa] iqjk.kksa esa ç—fr ds laj{k.k dks iq"; vtZu dk dk;Z ekuk

x;k gSA lukru èkeZ ds 'kkL=ksa ds vuqlkj o`{kksa o i'kqvksa esa nsorkvksa dk okl gSA mUgsa u"V djds ge i`Foh

ekrk dks jlkry esa ys tkrs gSaA gekjs lukruh xzaFk Jhjkepfjr ekul esa ;g o.kZu feyrk gS fd Þo`{kjksi.k

dh laL—fr dks fodflr djus gsrq Jhjke us vius ou&çokl ds fnuksa esa ekrk lhrk o y{e.k th ds lkFk

ikSèkkjksi.k fd;k FkkA

^^rqylh r#oj fofoèk lqgk;sA

dgq¡&dgq¡ fl,¡] dgq¡ y[ku yxk;sA**

loZ'kfäeku gksrs gq, Hkh Jhjke us lkxj esa jgus okys thoksa dh thou j{kk ds dkj.k lkxj ij ck.k

dk laèkku ugÈ fd;k FkkA blh çdkj ekuo dks Hkh loZleFkZ gksrs ij Hkh ç—fr ds çfr fouez jguk pkfg,A

gekjs lukru èkeZ esa bl iq=ksa ds leku o`{k dk egRo gksrk gSA

^^n'kdwilek okih] n'kokihleks lj%A

n'kânleks iq=ks] n'kiq=leks æqe %AA**

gekjs lukru 'kkL=ks esa i;kZoj.kh; ?kVdksa dh 'kq)rk ds fy, gesa ,d veks?k vkokl mik; çnku fd;k

x;k gSA og mik; gS ;KA 'kkL=ksa esa dgk x;k gS %&

^^;Kks oS Js"Bre deZ**

vFkkZr~ ;K lcls Js"B deZ gSA

lukru dky esa _f"k&eqfu;ksa ls ysdj jktk&egkjktk rd ;K ds ekè;e ls bfPNr Qy dh çkfIr

djrs FksA ;K vkè;kfRed mikluk dk lkèku gksus ds lkFk&lkFk i;kZoj.k dks 'kq) djus] mls jksx o dhVk.kq

jfgr j[kus rFkk çnw"k.k jfgr j[kus dk Hkh lkèku gSA

lukru èkeZ esa R;ksgkjksa dks i;kZoj.kh; vuqdwyrk ds vkèkkj ij eukus dk lans'k fn;k x;k gSA

Jhjkepfjr ekul lar rqylhnkl th }kjk fyf[kr gS Çd&

^^voèkiqjh çHkq vkor tkuhA ubZ ldy lksHkk ds [kkuhA

cgbZ lqgkou f=fcèk lehjk] HkbZ lwjt vfr fueZy uhjkAAÞ

bl pkSikÃ ds ekè;e ls nhikoyh dks çnw"k.k eqDr eukus dk lans'k fn;k x;k gSA

gekjs lukru èkeZ esa ;g crk;k x;k gS fd ^^ç—fr esa Lo;a 'kksèku dh izo`fRr gSAÞ blds varxZr og

viuk rFkk vius ewyHkwr vkèkkj rRoksa dk ifj'kksèku djrh jgrh gSA blfy, fodkl ,slk gksuk pkfg, fd ge
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çk—frd lalkèkuksa dk nksgu djsa rks mudk laj{k.k Hkh Lo;a djsA ^iqjk.kksa* esa dgk x;k gS fd o`{kksa #nu ij

O;kfèk;k¡ ¼jksx½ QSyrh gSaA

^^jksnus O;kf/kHkH;sfr**A

;fn ge ladYi ysa rks vo'; gh vius çk—frd i;kZoj.k dks ogh vknj&lEeku ns ldrs gSa] tks

lukru laL—fr esa fughr gS rFkk ;qxksa ls lajf{kr gSA

lukru lH;rk esa i`Foh ds lHkh ?kVd ek= lalkèku gh ugÈ vfirq çk—frd] lkekftd o vkè;kfRed

thou ds eè; lkeatL; dh l'kä dM+h gSA gekjs lukru èkeZ esa lnSo ls gh i;kZoj.k o ç—fr dks euq";

ds fy, ugÈ vfirq euq"; dks i;kZoj.k ds fy, ekuk gSA

vFkkZr~ gesa ;g vfèkdkj gh ugÈ gS fd ge i;kZoj.k ds lkFk NsM+NkM+ djsa o mls çnwf"kr djsaA lukru

laL—fr esa i;kZoj.k dks Hkh /keZ ekuk x;k gSA lukru èkeZ o`{k] ufn;ksa] i'kqvksa] vkS"kfèk;ksa rFkk leLr i;kZoj.kh;

?kVdksa dks leku egRo nsrk gSA

^^ijksidkjk; QyfUr o`{kk% ijksidkjk; ogfUr u|%A

ijksidkjk; nqgfUr xko% ijksidkjkFkZ fena 'kjhje~AA**

lanHkZ xzaFk lwph %&

1- _Xosn 10@101@11

2- ;tqosZn 5@49

3- jkepfjr ekul ¼ckydk.M½

4- eRL;iqjk.k ¼154-511&512½

5- ckr Hkkjr dh ik¥~ptU; ¼ys[k&vkpk;Z jk?kosaæ çlkn f}osnh½

6- jktHkk"kk T;ksfr if=dk dk vkys[k&osnksa esa i;kZoj.kh; psruk ¼M‚- jktchj Çlg½

7- lukru èkeZ&oSfnd ijaijk] èkeZ o deZ ¼fczVkfudk½

8- 'kriFk czkã.k 9@8@1
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lukru èkeZ dh ijEijk,¡ ,oa foKku ds lEcaèk
dk fo'ys"k.k
/khjsUnz izrki flag xkSj

'kks/kkFkhZ] f'k{kk 'kkL= ladk;] egf"kZ ;wfuoflZVh vkWQ bUQkesZ'ku VsDuksykWth] y[kuÅA

lkjka'k %&

lukru èkeZ dh ijEijk,¡ vkSj foKku ds chp dk lacaèk ,d xgu vkSj O;kid fo"k; gS] ftlesa èkkfeZd

vuq"Bkuksa] xzaFkksa vkSj çFkkvksa ds ekè;e ls oSKkfud –f"Vdks.k dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA ;g 'kksèk i=

lukru èkeZ dh ijEijkvksa vkSj muds oSKkfud vkèkkj dk vè;;u djrk gS] ftlesa ;ksx] è;ku] vk;qoZsn vkSj

vU; çkphu Hkkjrh; fpfdRlk i)fr;k¡ 'kkfey gSaA lkFk gh] ;g vè;;u djrk gS fd dSls çkphu èkkfeZd xzaFkksa

esa fufgr oSKkfud Kku vkèkqfud foKku ds lkFk leUo; LFkkfir djrk gSA oSfnd ;qx ls ysdj vkèkqfud

le; rd] lukru èkeZ dh ijEijkvksa us u dsoy vkè;kfRed vkSj uSfrd –f"Vdks.k ls cfYd oSKkfud

n`f"Vdks.k ls Hkh ekuork dks çHkkfor fd;k gSA osnksa] mifu"knksa] vkSj iqjk.kksa esa oSKkfud fl)karksa dk mYys[k

feyrk gS] tks vkt Hkh çklafxd gSaA ;g 'kksèki= bu èkkfeZd xzaFkksa esa of.kZr oSKkfud rF;ksa dk fo'ys"k.k djrk

gS vkSj mUgsa vkèkqfud foKku ds lanHkZ esa le>us dk ç;kl djrk gSA vkèkqfud foKku vkSj çkS|ksfxdh ds

fodkl ds lkFk] lukru èkeZ dh ijEijk,¡ dSls çklafxd cuh jg ldrh gSa] bl ij Hkh bl 'kksèk i= esa fopkj

fd;k x;k gSA ;ksx vkSj è;ku ds oSKkfud ykHk] vk;qoZsfnd fpfdRlk i)fr;ksa dh oSKkfud ekU;rk] vkSj

i;kZoj.k laj{k.k esa èkkfeZd fl)karksa dh Hkwfedk tSls fo"k;ksa dk xgu vè;;u fd;k x;k gSA bl 'kksèk i= dk

mís'; ;g fn[kkuk gS fd lukru èkeZ dh ijEijk,¡ vkSj foKku ,d&nwljs ds iwjd gSa vkSj nksuksa feydj

ekuork dh HkykbZ ds fy, dk;Z dj ldrs gSaA blds lkFk gh] ;g vè;;u djrk gS fd dSls èkkfeZd vkSj

oSKkfud –f"Vdks.kksa dk leUo; ,d larqfyr vkSj le`) lekt ds fuekZ.k esa lgk;d gks ldrk gSA

eq[; 'kCn %& lukru èkeZ] ijEijk,¡] foKku] ;ksx] è;ku] vk;qoZsn] èkkfeZd xzaFk] i;kZoj.k laj{k.k] uSfrdrk]

vkè;kfRedrk] oSfnd foKkuA

ifjp; %&

lukru èkeZ] ftls fganw èkeZ Hkh dgk tkrk gS] fo'o ds çkphure èkeksZa esa ls ,d gSA bldh ijEijk,¡

vkSj èkkfeZd fl)kar u dsoy vkè;kfRed vkSj uSfrd –f"Vdks.k ls egRoiw.kZ gSa] cfYd oSKkfud –f"Vdks.k ls

Hkh vR;ar le`) gSaA çkphu Hkkjr esa èkeZ vkSj foKku ds chp ,d xgjk lacaèk jgk gS] tks vkt Hkh çklafxd
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gSA ;g 'kksèki= lukru èkeZ dh ijEijkvksa vkSj foKku ds chp bl lacaèk dk fo'ys"k.k djus dk ç;kl djrk

gSA lukru èkeZ dh ijEijk,¡ vR;ar foLr`r vkSj fofoèk gSa] tks thou ds gj igyw dks lekfgr djrh gSaA

èkkfeZd vuq"Bkuksa] R;ksgkjksa] vkSj nSfud çFkkvksa ds ekè;e ls lukru èkeZ us vius vuq;kf;;ksa dks ,d O;ofLFkr

vkSj larqfyr thou thus dk ekxZn'kZu fn;k gSA ;ksx] è;ku] vkSj vk;qoZsn tSlh çFkkvksa dk oSKkfud vkèkkj

Hkh gS] tks vkèkqfud fpfdRlk vkSj foKku esa ekU;rk çkIr dj pqdk gSA osn] mifu"kn] egkHkkjr] vkSj jkek;.k

tSls èkkfeZd xzaFkksa esa fufgr f'k{kkvksa us u dsoy èkkfeZd cfYd oSKkfud –f"Vdks.k ls Hkh ekuork dks çHkkfor

fd;k gSA osnksa esa çk—frd foKku] xf.kr] [kxksy foKku] vkSj fpfdRlk foKku ds fl)kar feyrs gSa] tks

çkphu Hkkjr dh oSKkfud mUufr dks n'kkZrs gSaA1

mifu"knksa esa vkRek vkSj czã ds fl)karksa ds ekè;e ls ekuo thou vkSj czãkaM ds jgL;ksa dks le>us

dk ç;kl fd;k x;k gSA ;g fl)kar u dsoy èkkfeZd –f"Vdks.k ls cfYd nk'kZfud vkSj oSKkfud –f"Vdks.k

ls Hkh egRoiw.kZ gSaA Hkxon~xhrk esa deZ] èkeZ] vkSj eks{k ds fl)karksa dk o.kZu gS] tks uSfrdrk vkSj vkè;kfRedrk

ds lkFk&lkFk ekuo thou ds oSKkfud igyqvksa dks Hkh le>kus dk ç;kl djrk gSA2

lukru èkeZ dh ijEijk,¡ ,oa muds ihNs fNis oSKkfud rF;ksa dk fo'ys"k.k djuk vkèkqfud le; esa

vR;ar egRoiw.kZ gSA ;g u dsoy gekjs çkphu Kku dh egÙkk dks mtkxj djrk gS] cfYd orZeku oSKkfud

'kksèkksa vkSj [kkstksa ds lkFk mldh laxfr Hkh n'kkZrk gSA3 lukru èkeZ esa dbZ ,slh ijEijk,¡ gSa] ftudk oSKkfud

vkèkkj gSA mnkgj.k Lo:i] ;ksx vkSj çk.kk;ke tSlh çfØ;k,¡ u dsoy vkè;kfRed mUufr ds fy,] cfYd

'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ds fy, Hkh egRoiw.kZ ekuh tkrh gSaA vkèkqfud foKku Hkh bu çfØ;kvksa dh

ykHkçnrk dks Lohdkj djrk gS vkSj muds ldkjkRed çHkkoksa ij 'kksèk dj jgk gSA fookg] ozr] miokl] vkSj

iwtk tSlh èkkfeZd çFkkvksa ds ihNs Hkh oSKkfud fl)kar gSaA tSls fd miokl ¼ozr½ u dsoy èkkfeZd –f"V ls

egRoiw.kZ gS] cfYd ;g 'kjhj dks fo"keqä djus] ikpu ra= dks foJke nsus] vkSj LokLF; dks csgrj cukus esa

Hkh lgk;d gSA4

lukru èkeZ dh ijEijk,¡ %&

lukru èkeZ esa èkkfeZd vuq"Bku vkSj R;ksgkjksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA çR;sd vuq"Bku vkSj R;ksgkj dk

u dsoy èkkfeZd] cfYd oSKkfud vkèkkj Hkh gSA nhikoyh] gksyh] edj laØkafr] vkSj j{kkcaèku tSls R;ksgkjksa ds

ihNs ds oSKkfud dkj.k mudh çklafxdrk dks vkSj vfèkd c<+k nsrs gSaA tSls fd edj laØkafr ds le; lw;Z

dh fn'kk esa ifjorZu gksrk gS] tks LokLF; vkSj —f"k ds fy, ykHknk;d ekuk tkrk gSA blh çdkj] gksyh dk

R;ksgkj clar _rq esa vkrk gS tc okrkoj.k esa cnyko gksrs gSa vkSj ;g jksxksa ls cpko esa lgk;d gksrk gSA5

lukru èkeZ dh nSfud èkkfeZd çFkkvksa esa iwtk] è;ku] vkSj ozr dk egRoiw.kZ LFkku gSA ;s çFkk,¡ u dsoy

vkè;kfRed 'kkafr çnku djrh gSa] cfYd ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; ds fy, Hkh ykHkdkjh gSaA tSls fd

lqcg dh çkFkZuk vkSj è;ku eu dks 'kkafr vkSj ,dkxzrk çnku djrs gSaA ozr vkSj miokl u dsoy vkRe&la;e

dh Hkkouk dks c<+kok nsrs gSa] cfYd 'kjhj dks fo"keqä djus esa Hkh lgk;d gksrs gSaA lukru èkeZ dh lkekftd

vkSj lkaL—frd ijaijk,¡ lekt ds fodkl vkSj ln~Hkkouk dks c<+kok nsrh gSaA buesa ls dbZ ijaijkvksa dk

oSKkfud vkèkkj Hkh gSA mnkgj.k Lo:i] 'kknh dh jLesa vkSj muds ihNs fNis oSKkfud rÙo tSls fd gou

esa mi;ksx fd, tkus okys tM+h&cwfV;ksa dk èkqvk¡ ok;q dks 'kq) djrk gSA blh çdkj] vUuçk'ku laLdkj cPpksa
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ds igys Hkkstu ds :i esa ikSf"Vd vkgkj dks çksRlkfgr djrk gSA6

foKku vkSj èkeZ % ,d ,sfrgkfld –f"Vdks.k %&

çkphu Hkkjr esa foKku vkSj èkeZ ds chp ,d xgjk lacaèk FkkA Hkkjrh; lH;rk ds çkjafHkd dky ls gh

èkkfeZd vkSj oSKkfud Kku dk vfHkUu :i ls lekos'k ns[kus dks feyrk gSA _Xosn] ;tqoZsn] lkeosn vkSj

vFkoZosn tSls oSfnd xzaFkksa esa u dsoy vkè;kfRed Kku dk HkaMkj gS] cfYd buesa xf.kr] [kxksy'kkL=]

jlk;u'kkL= vkSj fpfdRlk tSls fofHkUu oSKkfud {ks=ksa dh foLr`r tkudkjh Hkh feyrh gSA mnkgj.k ds fy,]

vk;ZHkÍ vkSj HkkLdjkpk;Z tSls egku oSKkfudksa us vius Kku dks èkkfeZd fl)karksa ds lkFk tksM+k vkSj vusd

egRoiw.kZ [kkstsa dhaA oSfnd dky esa foKku vkSj èkeZ dk larqfyr lekos'k ns[kus dks feyrk gSA oSfnd lkfgR;

esa [kxksy'kkL=] xf.kr] okLrq'kkL= vkSj HkkSfrdh ds xgjs fl)kar feyrs gSaA ;K vkSj gou tSlh èkkfeZd fØ;kvksa

ds ihNs oSKkfud rÙo gksrs gSa] tSls fd ;K esa mi;ksx dh tkus okyh lkexzh vkSj ea=ksa ds mPpkj.k ls

okrkoj.k dh 'kqf) gksrh gSA oSfnd xf.kr esa 'kwU; dh voèkkj.kk vkSj n'keyo ç.kkyh dk fodkl gqvk] tks

vkt Hkh xf.krh; vuqlaèkku dk ewy vkèkkj gSA7

vk;qoZsn vkSj ;ksx Hkkjrh; fpfdRlk ç.kkyh ds çeq[k vax gSa] ftudk çkphu èkeZ vkSj foKku nksuksa esa

egRoiw.kZ LFkku gSA vk;qoZsn] tks ̂thou dk foKku^ ds uke ls tkuk tkrk gS] esa jksxksa dh jksdFkke vkSj mipkj

ds fy, çk—frd mik;ksa dk foLr`r o.kZu gSA blesa 'kjhj] eu vkSj vkRek ds larqyu ij tksj fn;k tkrk

gSA ;ksx] çk.kk;ke vkSj è;ku ds ekè;e ls ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; dks lqèkkjus ds oSKkfud mik;

oSfnd xzaFkksa esa of.kZr gSaA çkphu Hkkjrh; fpfdRlk i)fr;k¡ tSls fd pjd lafgrk vkSj lqJqr lafgrk esa fofHkUu

jksxksa ds mipkj vkSj 'kY; fpfdRlk ds fl)kar foLrkj ls fn, x, gSaA vk;qoZsn vkSj ;ksx dks vkt Hkh oSKkfud

–f"Vdks.k ls ekU;rk çkIr gS vkSj budk vuqlj.k djus ls LoLFk thou thus dh fofèk;k¡ çkIr gksrh gSaA çkphu

Hkkjrh; fpfdRlk i)fr;ksa dk vkt Hkh vuqlj.k fd;k tkrk gS vkSj ;s vkèkqfud fpfdRlk foKku ds lkFk

feydj dke dj jgh gSaA8

vkèkqfud foKku vkSj lukru èkeZ %&

vkèkqfud ;qx esa foKku vkSj èkeZ ds chp dk lacaèk xgu vè;;u vkSj fopkj&foe'kZ dk fo"k; cu pqdk

gSA lukru èkeZ] tks vius vki esa ,d le`) vkSj foLr`r ijEijk gS] vkèkqfud foKku ds dbZ fl)karksa vkSj

[kkstksa ds lkFk rkyesy fcBkrk gSA mnkgj.k ds fy,] ;ksx vkSj çk.kk;ke tSls çkphu fofèk;ksa dks vkèkqfud

foKku us Lohdkj fd;k gS vkSj mudh çHkko'khyrk ij fofHkUu 'kksèk fd, gSaA ;g lkfcr gqvk gS fd ;s fofèk;k¡

ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; ds fy, vR;ar ykHkdkjh gSaA oSKkfud –f"Vdks.k ls ns[kk tk, rks] lukru

èkeZ dh dbZ çFkk,¡ vkSj ekU;rk,¡] tSls fd ozr] gou vkSj è;ku] u dsoy èkkfeZd –f"Vdks.k ls egRoiw.kZ gSa]

cfYd LokLF; vkSj i;kZoj.k ds fy, Hkh ykHknk;d gSaA vkèkqfud foKku us bu çFkkvksa ds oSKkfud vkèkkjksa

dks igpkuk gS vkSj mUgsa vius vuqlaèkkuksa esa 'kkfey fd;k gSA9 çkphu Hkkjrh; fo}kuksa }kjk xzgksa vkSj u{k=ksa

dh xfr;ksa dk vè;;u vkSj muds çHkkoksa dk fo'ys"k.k vkt ds oSKkfud vuqlaèkku ds fy, çklafxd gSA ;g

fn[kkrk gS fd èkkfeZd ekU;rk,¡ vkSj oSKkfud [kkstsa ,d nwljs ds iwjd gks ldrh gSaA10

vkèkqfud çkS|ksfxdh us èkkfeZd vuq"Bkuksa vkSj çFkkvksa esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA vktdy

èkkfeZd vuq"Bkuksa dks v‚uykbu ekè;e ls vk;ksftr fd;k tk ldrk gS] ftlls nwjLFk LFkkuksa ij jgus okys
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yksx Hkh buesa Hkkx ys ldrs gSaA blds vfrfjä] fofHkUu èkkfeZd ikBksa vkSj fofèk;ksa dks fMftVy ekè;e ls

lajf{kr vkSj çlkfjr fd;k tk jgk gSA ;g èkkfeZd f'k{kk vkSj Kku ds çlkj esa lgk;d gks jgk gSA blds

vykok] çkS|ksfxdh us èkkfeZd vuq"Bkuksa dh oSKkfud iqf"V esa Hkh enn dh gSA tSls fd gou vkSj ;K esa

mi;ksx fd, tkus okys tM+h&cwfV;ksa vkSj mudh èkqvk¡ mRiUu djus okyh çfØ;kvksa dk oSKkfud fo'ys"k.k

fd;k tk jgk gS] ftlls ;g fl) gks jgk gS fd ;s okrkoj.k dks 'kq) djus vkSj LokLF; ds fy, ykHkdkjh

gSaA11 bl çdkj] vkèkqfud foKku vkSj lukru èkeZ ds chp dk lacaèk ,d xgu vkSj O;kid vè;;u dk fo"k;

gSA ;g vè;;u gesa u dsoy gekjs çkphu Kku dks le>us esa enn djrk gS] cfYd orZeku vkSj Hkfo"; dh

oSKkfud mUufr ds fy, Hkh ekxZn'kZu çnku djrk gSA

i;kZoj.k laj{k.k vkSj lukru èkeZ %&

lukru èkeZ esa ç—fr vkSj i;kZoj.k dk egRoiw.kZ LFkku gSA ;g èkeZ fl[kkrk gS fd ç—fr dks nsorqY;

ekuk tk, vkSj mldh j{kk dh tk,A _Xosn] ;tqoZsn] vkSj vFkoZosn tSls çkphu xzaFkksa esa ç—fr ds fofHkUu

rRoksa tSls i`Foh] ty] vfXu] ok;q vkSj vkdk'k dh iwtk dk mYys[k feyrk gSA bu xzaFkksa esa Li"V :i ls dgk

x;k gS fd euq"; dks ç—fr ds lkFk lkeatL; LFkkfir djuk pkfg, vkSj mlds lalkèkuksa dk lrr mi;ksx

djuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] o`{kksa dh iwtk vkSj mudh j{kk dh ijaijk Hkkjrh; lekt esa çkphu dky ls

gh çpfyr gSA rqylh] ihiy] vkSj oV o`{k dks ifo= ekuk tkrk gS vkSj mudh iwtk dh tkrh gSA12 ;g u

dsoy èkkfeZd –f"Vdks.k ls egRoiw.kZ gS] cfYd i;kZoj.kh; –f"Vdks.k ls Hkh vR;ar ykHkdkjh gS] D;ksafd ;s o`{k

okrkoj.k dks 'kq) djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

i;kZoj.k laj{k.k esa èkkfeZd fl)karksa dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA lukru èkeZ ds vusd fl)kar vkSj

f'k{kk,a gesa i;kZoj.k dh j{kk ds fy, çsfjr djrh gSaA tSls fd olqèkSo dqVqEcdEk~ dk fl)kar ;g fl[kkrk gS

fd laiw.kZ i`Foh ,d ifjokj gS vkSj gesa bldh j{kk djuh pkfg,A blds vykok] ^vfgalk ijeks èkeZ%^ dk

fl)kar u dsoy thoksa ds çfr] cfYd ç—fr ds çfr Hkh vfgalk dk lans'k nsrk gSA13 xkaèkh th ds fl)kar Hkh

lukru èkeZ dh f'k{kkvksa ij vkèkkfjr Fks vkSj mUgksaus i;kZoj.k laj{k.k ds egRo ij tksj fn;kA mUgksaus lR;

vkSj vfgalk ds ekxZ ij pydj ç—fr dh j{kk ds fy, dk;Z fd;kA

èkeZ] uSfrdrk vkSj foKku %&

lukru èkeZ esa uSfrdrk vkSj foKku dk xgu leUo; ns[kus dks feyrk gSA uSfrdrk] tks fd èkeZ dk

,d egRoiw.kZ vax gS] lekt esa ln~Hkkouk vkSj 'kkafr LFkkfir djus esa lgk;d gksrh gSA oSKkfud –f"Vdks.k

ls uSfrdrk ds fl)karksa dk ikyu djuk egRoiw.kZ gS D;ksafd blls lekt esa vuq'kklu vkSj larqyu cuk,

j[kus esa enn feyrh gSA mnkgj.k ds fy,] lR;] vfgalk] vkSj U;k; tSls uSfrd fl)kar u dsoy èkkfeZd

n`f"Vdks.k ls egRoiw.kZ gSa] cfYd oSKkfud vuqlaèkkuksa vkSj ç;ksxksa esa Hkh budk ikyu djuk vko';d gSA lR;

ds çfr çfrc)rk oSKkfud vuqlaèkku dh uhao gS] tcfd vfgalk vuqlaèkkuksa ds uSfrd igyqvksa dks n'kkZrh gSA

uSfrdrk] èkeZ vkSj oSKkfud vuqlaèkku dk lacaèk vR;ar egRoiw.kZ gSA oSKkfud vuqlaèkku esa uSfrd fl)karksa

dk ikyu djuk vko';d gS rkfd vuqlaèkku fu"i{k vkSj ekuork ds fy, ykHkdkjh gks ldsA èkeZ vkSj

uSfrdrk vuqlaèkkuksa ds uSfrd nk;js dks ifjHkkf"kr djrs gSa] ftlls oSKkfudksa dks vuqlaèkku djrs le;

ekuoh; ewY;ksa dk è;ku j[kuk gksrk gSA14 mnkgj.k ds fy,] fpfdRlk vuqlaèkkuksa esa uSfrdrk dk ikyu vR;ar



ISSN 2348-5639, Impact Factor : 5.843 

egRoiw.kZ gS rkfd ekuo thou dh xfjek vkSj lqj{kk lqfuf'pr dh tk ldsA

èkeZ] uSfrdrk vkSj foKku dk leUo; lekt ds lexz fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA uSfrdrk

vkSj èkeZ ds fl)kar oSKkfud vuqlaèkkuksa dks ekuork ds fy, lqjf{kr vkSj ykHkdkjh cukrs gSa] tcfd foKku

èkeZ vkSj uSfrdrk dh f'k{kkvksa dks çekf.kdrk çnku djrk gSA bl leUo; ls ,d larqfyr vkSj le`) lekt

dk fuekZ.k gksrk gSA15

orZeku le; esa foKku vkSj èkeZ ds lacaèk %&

orZeku le; esa f'k{kk ç.kkyh esa foKku vkSj èkeZ dk larqfyr lekos'k vR;ar egRoiw.kZ gSA foKku vkSj

èkeZ nksuksa gh Kku ds egRoiw.kZ LraHk gSa] tks Nk=ksa ds lexz fodkl esa ;ksxnku djrs gSaA foKku tgka rdZ]

fo'ys"k.k vkSj ç;ksxksa ij vkèkkfjr gS] ogha èkeZ uSfrdrk] vkLFkk vkSj vkRe vuq'kklu dks çksRlkfgr djrk gSA

bu nksuksa dks lefUor djus ls fo|kfFkZ;ksa dks u dsoy vdknfed Kku çkIr gksrk gS] cfYd os uSfrd vkSj

vkè;kfRed –f"Vdks.k ls Hkh l'kä curs gSaA f'k{kk ç.kkyh esa foKku vkSj èkeZ dk lfEeyu Nk=ksa dks ,d lexz

–f"Vdks.k çnku djrk gSA foKku ds ekè;e ls os çk—frd vkSj HkkSfrd lalkj ds fu;eksa dks le>rs gSa]

tcfd èkeZ mUgsa thou ds uSfrd vkSj vkè;kfRed fl)karksa ls ifjfpr djkrk gSA mnkgj.k ds fy,] èkkfeZd

xzaFkksa esa of.kZr ;ksx vkSj è;ku dh fofèk;k¡ u dsoy ekufld 'kkafr çnku djrh gSa] cfYd oSKkfud –f"Vdks.k

ls Hkh LokLF; ds fy, ykHkdkjh gSaA bl çdkj] foKku vkSj èkeZ dk larqfyr f'k{k.k Nk=ksa ds ekufld vkSj

'kkjhfjd LokLF; dks csgrj cukrk gSA16

Hkxon~xhrk esa of.kZr deZ;ksx vkSj Kku;ksx ds fl)kar u dsoy vkè;kfRed mUufr ds fy, egRoiw.kZ

gSa] cfYd oSKkfud –f"Vdks.k ls Hkh çklafxd gSaA deZ;ksx ds fl)kar gesa vius drZO;ksa dk ikyu djus vkSj

ifj.kke dh fpark fd, fcuk dk;Z djus dh çsj.kk nsrs gSa] tks fd oSKkfud vuqlaèkku vkSj dk;Z{ks= esa vR;ar

egRoiw.kZ gSA blh çdkj] Kku;ksx ds fl)kar gesa vkRefo'ys"k.k vkSj vkReKku ds ekè;e ls Kku dh çkfIr

dh çsj.kk nsrs gSaA

orZeku le; esa foKku vkSj èkeZ ds leUo; esa ubZ pqukSfr;k¡ vkSj laHkkouk,¡ nksuksa gh fo|eku gSaA ,d

vksj tgka oSKkfud çxfr us gekjs thou dks ljy vkSj lqfoèkktud cuk;k gS] ogha nwljh vksj blus ubZ

uSfrd vkSj lkekftd pqukSfr;k¡ Hkh çLrqr dh gSaA mnkgj.k ds fy,] thu laiknu] Dyksfuax] vkSj —f=e

cqf)eÙkk tSls {ks=ksa esa oSKkfud çxfr us uSfrdrk vkSj èkkfeZd –f"Vdks.k ds lanHkZ esa ubZ cglksa dks tUe fn;k

gSA bu pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, gesa foKku vkSj èkeZ ds lefUor –f"Vdks.k dh vko';drk gSA èkeZ

ds uSfrd fl)kar oSKkfud vuqlaèkkuksa dks uSfrd nk;js esa j[kus esa enn dj ldrs gSa] tcfd foKku èkkfeZd

fl)karksa dh çekf.kdrk vkSj mudh O;kogkfjdrk dks lkfcr dj ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] i;kZoj.k

laj{k.k ds {ks= esa èkeZ ds fl)karksa dk ikyu djds vkSj oSKkfud vuqlaèkkuksa dk mi;ksx djds ge ,d LFkk;h

vkSj LoLFk Hkfo"; dh vksj c<+ ldrs gSaA17

fu"d"kZ %&

lukru èkeZ dh ijaijkvksa vkSj foKku ds lacaèk ij fd, x, bl vè;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd

çkphu Hkkjrh; lekt esa èkkfeZd vkSj oSKkfud Kku dk ,d xgjk vkSj O;kid leUo; FkkA osn] mifu"kn]

vkSj vU; èkkfeZd xzaFkksa esa fofHkUu oSKkfud fl)karksa vkSj çfØ;kvksa dk mYys[k feyrk gS] tks vkt Hkh çklafxd
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gSaA vk;qoZsn] ;ksx] vkSj çkphu Hkkjrh; fpfdRlk i)fr;ksa dk vkèkqfud fpfdRlk foKku esa Hkh egRo gSA ;s

lHkh rF; bl ckr dh iqf"V djrs gSa fd lukru èkeZ esa foKku vkSj èkeZ dk larqfyr lekos'k FkkA èkkfeZd

vuq"Bkuksa vkSj çFkkvksa esa Hkh oSKkfud rÙo ik, tkrs gSaA ;K vkSj gou tSlh çFkkvksa dk i;kZoj.kh; –f"Vdks.k

ls egRo gS] tcfd miokl vkSj ozr tSls èkkfeZd vuq"Bku 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ds fy, ykHkdkjh

gSaA blds vykok] vkèkqfud ;qx esa foKku vkSj èkeZ dk leUo; f'k{kk ç.kkyh] uSfrdrk] vkSj lekt ds lexz

fodkl ds fy, egRoiw.kZ gSA

lanHkZ lwph %&

1- 'kekZ] vkj- ¼2019½- lukru èkeZ esa çkphu ijaijk,¡ vkSj oSKkfud lacaèk- fo'o Hkkjrh çdk'ku] ubZ

fnYyh] i`"B 45

2- ns'kikaMs] v- ¼2021½- uSfrd vkSj oSKkfud –f"Vdks.k dk leUo;- vk;qoZsn ifCyds'kUl] iq.ks] i`- 131-

3- f=ikBh] e- ¼2020½- fganw vuq"Bkuksa dk oSKkfud vkèkkj- gsfjVst cqDl] okjk.klh] i`- 85

4- ogh] i`- 87

5- dqekj] j- ¼2018½- çkphu fganw çFkkvksa vkSj vkèkqfud foKku dk leUo;- bafM;u tuZy v‚Q VªsfM'kuy

u‚yst] 17¼2½] i`- 149-

6- feJk] i- ¼2020½- mifu"knksa vkSj iqjk.kksa esa foKku- oSfnd ifCyds'kUl] okjk.klh] i`- 92-

7- ogh] i`- 94&95

8- flag] o- ¼2019½- vkèkqfud fpfdRlk esa vk;qoZsn dh Hkwfedk- tuZy v‚Q vk;qoZsn ,aM baVhxzsfVo

esfMflu] 10¼3½] i`- 197

9- 'kekZ] vkj- ¼2019½- lukru èkeZ esa çkphu ijaijk,¡ vkSj oSKkfud lacaèk- fo'o Hkkjrh çdk'ku] ubZ

fnYyh] i`"B 49

10- tks'kh] v- ¼2021½- foKku vkSj èkeZ dk leUo;- gsfjVst çsl] ubZ fnYyh] i`- 195-

11- ns'kikaMs] v- ¼2021½- uSfrd vkSj oSKkfud –f"Vdks.k dk leUo;- vk;qoZsn ifCyds'kUl] iq.ks] i`- 139-

12- oekZ] d- ¼2020½- fganw vuq"Bkuksa dk i;kZoj.kh; çHkko- tuZy v‚Q ,uok;juesaVy LVMht] 18¼2½]

i`- 85&83-

13- ogh] i`- 91

14- xqIrk] l- ¼2021½- ;ksx çFkk,¡ vkSj mudh oSKkfud çkekf.kdrk- baVjus'kuy tuZy v‚Q ;ksx ,aM

vykbM lkbalsl] 15¼4½] i`- 210&225-

15- f=ikBh] e- ¼2020½- fganw vuq"Bkuksa dk oSKkfud vkèkkj- gsfjVst cqDl] okjk.klh] i`- 102

16- ogh] i`- 104&105

17- jsìh] i- ¼2021½- oSfnd lkfgR; ds oSKkfud igyw- tuZy v‚Q oSfnd LVMht] 19¼3½] i`- 145-

bZ&esy& dhirandrapratapsingh7679@gmail.com

eks0 ua0& 9795666121



ISSN 2348-5639, Impact Factor : 5.843 

lukru /keZ esa i;kZoj.k dk egRo
M‚- nqxsZ'k dqekj 'kekZ

vflLVsaV çksQslj] ih-,e- d‚yst] vyhx<+A

'kks/k lkj %&

oSfnd dky i;kZoj.k dk Lof.kZe dky FkkA leLr pjkpj ç—fr je.kh; vkSj çlUu FkhA 'khry

&eUn&lqxU/k ok;q çk.kksa dk lapkj djrh FkhA fueZy ty ifo= ufn;ksa vkSj tyk'k;ksa esa voxkgu djus okyksa

ds 'kjhjksa dks gh ek= LoPN ugha djrs Fks vfirq vUr%dj.k dh fo'kqf) esa Hkh lgk;d FksA _f"k;ksa ds vkJe

vkpk;Z dqyifr;ksa ds xq#dqy lqjE;&'kkUr dkUrkj&çkUr esa vofLFkr FksA loZ= ;K ds forr /kwe okrkoj.k

¼i;kZoj.k½ dks u dsoy fo'kq) djrs Fks vfirq ,d viwoZ ekufld 'kkfUr vkSj vk/;kfRed çhfr mRiUu djrs

FksA ouksa dh vfofPNUu gjhfrek ds mYykl esa oU; thoksa dk LoPNUn fopj.k vkSj if{k;ksa dk dydwtu e/kqj

jl ?kksyrk FkkA ,slh euksgj fujkin ç—fr ds lqjE; ØksM esa ¼i;kZoj.k½ cSBdj f=dkyK _f"k;ksa us viuh

lk/kuk ds ;ksx ls ri:iwr iq.; vftZr fd;kA ;s ogh i;kZoj.k gS ogh ç—fr gS tks ekuoek= dh vewY;

fuf/k gSaA

_Xosn] fo'o&ok³~e; dk miyC/k loZ çkphu xzUFk gSA ;|fi blesa rÙkn~ nsorkvksa dh Lrqfr;k¡ gSa

rFkkfi ç—fr ds vikj :i lEHkkj dh fofo/krk blesa ins&ins foyflr gSA vLrq oSfnd lafgrkvksa esa

i;kZoj.kh; foKku dk Lo:i ;= r= –f"Vxkspj gks tkrk gSA gekjh oSfnd laL—fr ix&ix ij ç—fr vkSj

i;kZoj.k dh lajf{kdk jgh gSA _f"k lH;rk us vuojr vius ç;klksa ds }kjk ç—fr vkSj i;kZoj.k dh lapsruk

dks ysdj fofHkUu v/;;u fd, gSa vkSj ,sls oSKkfud Lo:iksa dh [kkst dh ftuds vk/kkj ij ç—fr dks vkSj

laiw.kZ ekuo lH;rk dks ,d vrqfyr thou çnku fd;k tk ldsA vr% oSfnd lH;rk esa i;kZoj.kh; foKku

ds lw=ksa dk vuq'khyu djuk visf{kr gSA D;ksafd ;gh og rF; gSa tks orZeku esa i;kZoj.kh; leL;kvksa dk lek/kku

ekuo lH;rk dks çnku dj ldrs gSaA

'kCn dqath %& oSfnd lafgrk;sa] i;kZoj.kh; foKku] laL—fr] ok³~e;A

ewy vkys[k %

i;kZoj.k dk Lo:i %&

Þi;kZoj.kß 'kCn dk xzg.k gksrs gh gekjs le{k lkSje.My ,oa Hkwe.My dk O;kid Lo:i mifLFkr gks

tkrk gSA lw;Z] pUæek] rkjs] igkM+] ou] lkxj] >hy] unh] ljksoj] i'kq] i{kh o vU; çk.kh ¼euq"; Hkh½ dYiuk
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ds jax&fcjaxs iVy ij Nk tkrs gSaA i;kZoj.k ds bu çdkjksa dh vkSj vf/kd lkFkZd vfHkO;fä] HkkSfrd çHkkoksa

ueh] rki] inkFkksaZ dh lajpuk vkfn dh fofHkUurkvksa rFkk tSfod çHkkoksa ds :i esa dh tk ldrh gSA feêh

vkSj pêkuksa ds lkFk gh vU; oLrq,a tho] ouLifr;k¡ Hkh i;kZoj.k ds vax gSaA bl çdkj ç—fr esa gesa tks Hkh

ifjyf{kr gksrk gS& çdk'k] ok;q] /ofu] ty] feêh] o`{k ,oa taxe tho] lHkh lfEefyr #i esa i;kZoj.k dh

jpuk djrs gSaA ^i;kZoj.k 'kCn ifj vkSj ^vkoj.k* ls feydj cuk gS] ftldk vFkZ gS pkjksa rjQ dk ?ksjk ;k

dopA i;kZoj.k dks vaxzsth esa ,uok;jesUV ¼Environment½ dgk x;k gS ftls Ýsap ls fy;k x;k gS] ftldk

vFkZ gS ?ksvkSjuk vFkkZr~ tks ?ksjs gq, gSA i;kZoj.k esa mu lkjs rRoksa dk lekos'k gS tks tho&tUrq] isM+&ikS/ks]

,oa ekuo txr dk lapkyu djrs gSaA

la{ksi esa i;kZoj.k dk vFkZ ç—fr ds lHkh HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod xq.kksa dk lewg rFkk muds

chp vUrlZEcU/k ls gS] tks fd leLr çk—frd fØ;kvksa dks lapkfyr ;k çHkkfor djrs gSaA^ foKku dk

vfHkçk; ml fof'k"V Kku ls gSa tks çkekf.kd gks ,oa Kkfu;ksa }kjk vuqla/kkfur vkSj ekfur gksA ,slk fo'ks"k

Kku ftldh vo/kkj.kkvksa vkSj vo;oksa ls gekjs thou ds vUrlZEcU/k dks ifjHkkf"kr fd;k tk ldsA vr%

i;kZoj.k foKku ls gekjk rkRi;Z gS & i;kZoj.k ds fo"k; esa og fof'k"V Kku tks i;kZoj.k ds vo;oksa ls ekuo

thou ds vUrlZEcU/kksa dh O;k[;k djs vkSj i;kZoj.k lUrqyu ds çfr ekuo dks tkx#d djsA i;kZoj.k dk

bfrgkl mruk gh iqjkuk gS ftruk fd ekuo dk bfrgkl] i;kZoj.k dk Kku ekuo }kjk vius ifjos'k esa gks

jgs çR;sd ifjorZu ds fujUrj v/;;u ls gh feydj cuk gSA i;kZoj.k dh jpuk] ç—fr ,oa fofHkUu ?kVdksa

ds lEcU/kksa ds vk/kkj ij vyx&vyx rjhdksa ls i;kZoj.k dh ifjHkk"kk nh gS %&

^i;kZoj.k ds vUrxZr os lHkh fLFkfr;k¡] ifjfLFkfr;k¡ vkSj çHkko vkrs gSa tks tho ;k tho lewg dks ?ksjs

gq;s gSaA* ¼osoLVj U;w V~osUVh lsUpqjh] fMD'kujh 1967½

^ç—fr esa lfEefyr #i ls tho tUrq] isM+&ikS/kksa] ok;q] ty] e`nk vkfn lHkh ds lfEefyr #i dks

ge i;kZoj.k dgrs gSaA* ¼vusZLV gSdy 1869½

ßtho txr ds çkf.k;ksa ds fodkl] ifjiDork] ç—fr] O;ogkj rFkk thou 'kSyh dks çHkkfor djus okys

cká leLr 'kfä;ksa] ifjfLFkfr;ksa rFkk ?kVuk dks i;kZoj.k esa lfEefyr fd;k tkrk gS vkSj mUgha dh lgk;rk

ls i;kZoj.k dk o.kZu fd;k tkrk gSAÞ ¼gkyS.M rFkk Mxykl½

ÞleLr tho/kkfj;ksa ,oa muds lEiw.kZ okrkoj.k ds lEcU/kksa dk v/;;u i;kZoj.k dgykrk gSAÞ

ÞçHkkodkjh n'kkvksa ihyk og lEiw.kZ ;ksx i;kZoj.k dgykrk gS] ftlesa tho&tUrq jgrs gSaA ¼Vk¡lys½

vr% ifjHkkf"kd #i esa i;kZoj.k 'kCn thoksa dh vuqfØ;kvksa dks çHkkfor djus okyh leLr HkkSfrd

¼Physical½ rFkk tSfod ¼Biotic½ ifjfLFkfr;ksa dk ;ksx gSA

lukru /keZ esa i;kZoj.k foKku dk egRo %&

Hkkjrh; laL—fr dk ewy osn gSaA osn Hkkjrh; Kkuxaxk ds mRl gSaA osn vFkkZr~ ,slk nhfIriq¡t] tks

viuh fnO; vkHkk ls Lo;a Hkkflr gS vkSj ftlds }kjk leLr Hkkjrh; ok³~e; çdkf'kr gSA _Xosn] ;tqosZn]

lkeosn rFkk vFkoZosn dh fofo/k lafgrkvksa ds vfrfjä czkã.k] vkj.;d] mifu"kn~ rFkk dYi lw= dks Hkh

oSfnd lkfgR; ds vUrxZr ekuk tkrk gSA oSfnd lkfgR; ,slk Hk.Mkj gS] ^tks vkt Hkh ih<+h nj ih<+h Jo.k

ijEijk ds vUrxZr lqudj d.BLFk fd;s tkus ls lqjf{kr gSA* blhfy;s dgk tkrk gS fd ^osn bZ'oj dh
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foeyok.kh gS vkSj fo'o ds m)kj ds fy;s gh mudk vorj.k gqvk gSA

oSfnd ok³~e; ikfjtkr ls Hkh vf/kd lqxU/ke; vkSj LQfVd ef.k ls Hkh vf/kd 'kqHkz gSA osn ds fdlh

eU= esa dq#{ks= dk HkSjo jo gS] fdlh esa ohjksa dh Hk;adj gqadkj gS] fdlh esa j.kp.Mh dk çp.M vêgkl gS]

fdlh esa lej Hkwfe dk fodV >.kRdkj gS] fdlh esa y{eh dk e/kqj gkL; gS] fdlh esa o`Unkou dk çse çokg

gS] fdlh esa fnO; 'kfä dk uoy u`R; gS vkSj fdlh esa czã&æo dk yfyr foykl gSA Jqfr Hkxorh ftls

Nw nsrh gS] og ve`r ls Hkh vf/kd fç; cu tkrk gS] ftls ns[k ysrh gSa] og pfUædk ls Hkh vf/kd fueZy gks

tkrk gS vkSj ftlds Åij iSj j[k nsrh gSa] og in~ejkx ef.k ls Hkh ewY;oku gks jgrk gSA* Bhd blh çdkj

oSfnd lafgrkvksa esa çk—frd i;kZoj.k dk oSKkfud Lo:i Hkh fufgr gSA oSfnd lH;rk esa in&in ij çd`fr

ds lkSan;Z dk u dsoy o.kZu fd;k x;k gS oju~ ;g Hkh fl) fd;k x;k gS fd] fdl çdkj ls ;g laiw.kZ çd`fr

ekuo thou dh lajf{kdk gS] mlds thou dh lathouh cwVh gS] mldks laiw.kZ lq[k oSHko nsus okyh fparkef.k

gSA

fu"d"kZ %&

la{ksi esa dg ldrs gSa fd] laiw.kZ oSfnd okaXe; i;kZoj.kh; o.kZuksa ls vksrçksr gSA oSfnd lkfgR; esa

ix ix ij ç—fr dh mikluk dh xbZ gSA ç—fr ds çR;sd vax dks lEeku fn;k x;k gSA pkgs ouLifr gks

;k lw;Z] paæ] ty] i`Foh] vfXu dksbZ Hkh rRo D;ksa u gks çR;sd rRo dh mikluk bZ'oj ds lkeku dh xbZ

gSA muds xq.kksa dk c[kku fd;k x;k gSA og fdl çdkj ekuo thou dks 'kfä le`f) vkSj LokLF; çnku

djrs gSaA bldk fo'kn foospu oSfnd lH;rk esa çkIr gksrk gSA ;gh ugha rRdkyhu _f"k eqfu vius ç—fr

vkSj i;kZoj.k ds çfr lnSo fparu euu fd;k djrs Fks mudh okf.k;ksa esa ç—fr çse vfHkO;ä gksrk FkkA

lUnHkZ xzUFk lwph %&

1- _Xosn lafgrk] Hkêkpk;Z Jhikn 'kekZ] Lok/;k; e.My & cylkM] laLdj.k 1969

2- ;tqosZn ¼[k.M&2½] iaå Jhjke 'kekZ vkpk;Z] laL—fr laLFkku] cjsyhA

3- vFkoZosn ¼[k.M&1½] vkpk;Z MkWå eqa'kh jke 'kekZ ^lkse*] Hkqou ok.kh VªLV] y[kuÅ] laLdj.k 1992

4- vFkoZosn ¼[k.M&2½] iaå Jhjke 'kekZ vkpk;Z] laL—fr laLFkku] cjsyh] laLdj.k 1969

5- viuk i;kZoj.k] Mkå ,eå dså xks;y] fouksn iqLrd efUnj] vkxjk] laLdj.k 1995

tokgj uxj] lqj{kk fogkj] thVh jksM] vyhx<+A
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Abstract :-

Sanatan Dharma, also known as Hinduism, boasts a rich philosophical tradition encompassing

both spiritual and scientific inquiry. This paper explores the potential for synergy between these

seemingly disparate disciplines in addressing modern challenges of sustainability.

Through examining ancient Hindu texts and practices, the paper investigates how Sanatan

Dharma has historically viewed the relationship between humanity and the natural world. Concepts

like reverence for nature, ecological balance, and mindful living be analyzed to uncover their potential

contributions to sustainable development.

Furthermore, the paper delves into the scientific underpinnings of certain Sanatan Dharma

practices,  such as yoga  and meditation. By exploring  their  potential  to promote  environmental

consciousness and pro-ecological behavior, the paper bridges the gap between spirituality and science.

Ultimately, this paper seeks to propose a framework for harnessing the wisdom of Sanatan Dharma in

creating sustainable solutions for the future. By fostering a dialogue between spirituality and science,

Sanatan Dharma can offer valuable insights for navigating the complex challenges of environmental

degradation and resource depletion.

Preamble :

Sanatan Dharma, also known as Hinduism, is one of the world's oldest and most diverse religions

(Flood, 1996).  Its vast and rich tapestry of traditions, philosophies, and practices has captivated

scholars and spiritual seekers for millennia. Within this framework, a fascinating and increasingly

relevant conversation is emerging – the potential for synergy between spirituality and science in

finding solutions for a sustainable future. Traditionally viewed as separate spheres, science and
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spirituality in Sanatan Dharma may hold the key to fostering a more harmonious relationship between

humanity and the natural world. This paper has explored the core principles of Sanatan Dharma that

emphasize ecological balance and responsible living (Sengupta, 2011). The study then examines how

these principles can be integrated with scientific advancements to create a framework for sustainable

development. Through this exploration, we aim to demonstrate that spirituality and science, far from

being oppositional forces, can work together to create a more thriving and sustainable future for all.

Sanatan Dharma's Soteriology: Exploring Paths to Salvation :

Sanatan Dharma, also known as Hinduism, boasts a rich and multifaceted understanding of the

ultimate human goal – liberation from the cycle of rebirth. This liberation, termed "moksha" (Flood,

1996), is a central theme in Sanatan Dharma's soteriology, the study of salvation. Unlike some religions

with a singular path to salvation, Sanatan Dharma presents a fascinating array of diverse approaches

(Swami Vivekananda, 1987). This paper delves into the exploration of these various paths, collectively

known as "margas" (Sharma, 1994).

The study examines the three most prominent margas – Karma Marga, Jnana Marga, and Bhakti

Marga. Karma Marga, the path of action, emphasizes fulfilling one's duties and performing righteous

deeds (Flood, 1996). Jnana Marga, the path of knowledge, focuses on achieving liberation through

self-realization and intellectual inquiry (Swami Vivekananda, 1987). Finally, Bhakti Marga, the path

of devotion, prioritizes love and surrender to a chosen deity (Sharma, 1994). By exploring the unique

characteristics and practices associated with each marga, we gain a deeper understanding of how

Sanatan Dharma caters to the diverse spiritual inclinations of its followers.

This exploration will not only illuminate the richness of Sanatan Dharma's soteriology but

also highlight the potential for individuals to choose the path that best resonates with their own personal

beliefs and aspirations.

Shifting Stories : Scrutinizing the Stereotypes of Sanatan Dharma :

Sanatan Dharma, Hinduism's enduring tradition, has captivated the Western imagination for

centuries. However, popular portrayals often rely on stereotypes and misconceptions (Jones, 2007).

This paper seeks to critically examine these stereotypes and highlight the religion's multifaceted

nature. To achieve this, a review of existing literature is crucial.

Several scholars have addressed the issue of misrepresentation. Flood (1996) emphasizes the

historical context in which Western interpretations of Sanatan Dharma arose. Colonial perspectives

often painted the religion as a rigid and unchanging entity, overlooking its internal diversity and

dynamism (Flood, 1996). Similarly, Klostermaier (2007) critiques the tendency to focus on exotic

elements  like  yogis  and  ascetics,  neglecting  the  religion's  rich  philosophical  and ethical  core

(Klostermaier, 2007).
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Moving beyond critique, some scholars delve into deconstructing stereotypes. Malinar (2016)

examines how Western scholarship has often portrayed Sanatan Dharma as  inherently  tolerant,

overlooking its own social hierarchies and internal debates (Malinar, 2016). This nuanced approach

is  crucial  for  a  more  balanced  understanding. Furthermore,  several  studies  explore  the  lived

experiences of Hindus, providing valuable insights often missing in stereotypical portrayals. Tattwan

(2014) examines the experiences of Hindu immigrants in the West, highlighting the challenges they

face in navigating cultural perceptions (Tattwan, 2014). Such studies offer a more grounded perspective

on the religion's contemporary practice. In conclusion, the existing literature provides a rich tapestry

of resources for scrutinizing stereotypes of Sanatan Dharma. Flood's (1996) historical analysis and

Klostermaier's (2007) critique of exoticization offer valuable starting points. Additionally, Malinar's

(2016) focus on deconstruction and Tattwan's (2014) exploration of lived experiences provide depth

and nuance to the conversation. By engaging with these diverse perspectives, we can move beyond

simplistic  portrayals  and  achieve  a  more  comprehensive  understanding  of  Sanatan  Dharma's

complexities.

Review of Literature :

Symbology and Sanatan Dharma : Unveiling the Universal in the Upanishads :

The Upanishads, a cornerstone of Sanatana Dharma, are replete with symbolic language that

has fascinated scholars for centuries (Deussen, 1997). This review synthesizes existing scholarship

on Upanishadic symbolism to explore its potential for revealing universal truths. Central to the

Upanishadic message, symbols are employed to bridge the human experience and ultimate reality

(Deussen, 1997; Radhakrishnan, 1957). Scholars like Clooney (2010) and Koller (2016) highlight

the universality of these symbols, suggesting they resonate with the human quest for meaning across

cultures. However, a nuanced approach is essential. Bryant (2001) and Muller (1960) caution against

simplistic universalization, emphasizing the importance of understanding symbols within their specific

cultural context. Upanishadic symbolism offers a rich field for exploration. While scholars agree on

its centrality and potential for universal resonance, a balanced perspective that considers both cultural

specificity and broader implications is crucial. This review provides a foundation for further delving

into the symbolic depths of the Upanishads.

Sanatan Dharma's Sacred Sites : Unveiling the Significance of Shrines and Swasthans :

Sanatan Dharma, also known as Hinduism, boasts a rich and vibrant landscape of sacred sites.

These sites, encompassing grand temples, modest shrines, and pilgrimage routes, hold immense

significance for devotees (Eck, 1982). Sanatana Dharma's religious landscape is rich with sacred

sites, ranging from grand temples to intimate shrines. This essay explores two key types: shrines and

swasthans. Shrines, often found in homes or communities, serve as focal points for daily worship
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(Fuller, 2004). They foster a sense of connection to the divine and community cohesion (Singh,

2019). Swasthans, conversely, are sacred natural sites  like mountains or rivers (Michell, 1998).

Associated with specific deities, they are pilgrimage destinations and believed to possess spiritual

energy (Dundas, 2007). Beyond religious functions, shrines preserve cultural heritage (Lutgendorf,

2007) while swasthans promote environmental stewardship. Both contribute significantly to the

religious lives and cultural identities of Sanatana Dharma adherents.

Objectives :

This paper explores the synergy between Sanatana Dharma and science for sustainable solutions.

By examining core principles like "Vasudhaiva Kutumbakam" and "Dharma" (Nikhilkumar, Thakur),

we aim to :

* Identify traditional practices promoting sustainability.

* Explore how science can enhance these practices.

* Foster collaboration between spiritual and scientific communities.

* Propose a framework integrating spirituality and science for environmental solutions.

Ultimately, this research seeks to demonstrate the potential of combining ancient wisdom

with modern knowledge to create a sustainable future.

Research Design :

This research explored the synergy between spirituality and science in Sanatan Dharma for

sustainable solutions. A qualitative approach was used, employing :

* Literature review on Sanatan Dharma, ecology, and science-spirituality integration.

* Document analysis of religious texts.

* Expert interviews with scholars and scientists.

Data was analyzed thematically and comparatively. Research rigor included triangulation,

member checking, and reflexivity. Ethical considerations ensured informed consent and confidentiality.

Sanatan Dharma in the Digital Age : Reimagining Rituals and Religious Practices :

Sanatan Dharma, a dynamic tradition (Flood, 1996), adapts to changing times. Traditionally,

physical presence was central to rituals (Sharma, 1994). However, the digital age presents opportunities

and challenges.

Virtual platforms offer accessibility, connecting global devotees (Eckhardt, 2007). Digital

tools customize rituals and create immersive experiences. Yet, balancing convenience with ritual

depth is crucial. Addressing privacy, security, and misinformation is essential for navigating this digital

transformation.

Social media platforms connect geographically dispersed communities, fostering a sense of

belonging and shared religious experience. Educational apps and websites provide easy access to
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scriptures, teachings, and spiritual guidance. These digital tools can be particularly beneficial for

younger generations who are more comfortable navigating the virtual world. The reimagination of

rituals extends beyond mere participation. Technology is also being used to create new forms of

expression and engagement. Interactive online pujas allow for customization and personalization of

rituals, catering to individual preferences and needs. Virtual reality experiences can transport devotees

to  sacred  sites  or  recreate  historical  rituals,  offering  a more  immersive  religious  experience.

Furthermore, social media platforms have become breeding grounds for innovative forms of religious

expression, with devotional music videos, online discourses, and digital storytelling flourishing in

the virtual space. However, the digital transformation also presents challenges that need to be addressed.

The emphasis on convenience and accessibility should not come at the expense of the depth and

meaning inherent in traditional rituals. Finding a balance between digital innovation and preserving

the  essence  of  rituals  is  crucial. Additionally,  issues  of privacy,  security,  and  the potential  for

misinformation spreading online require careful consideration.
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Sanatan Dharma and Social Justice: Examining the Role of Dharma in Achieving Equality :

Sanatan Dharma, also known as Hinduism, is a complex and multifaceted religion with a rich

history spanning millennia. Central to its core principles is the concept of "dharma," a multifaceted

term encompassing duty, righteousness, and the natural order (Flood, 1996, p. 112). However, Sanatan

Dharma's social structures, particularly the caste system, have been criticized for perpetuating social

inequality. This essay examines the complex relationship between Sanatan Dharma and social justice,

exploring how the concept of dharma can be interpreted to promote equality within the religion and

society at large.

One of the core challenges lies in the traditional understanding of the caste system. Divided

into social classes (varnas), the system prescribes duties and limitations based on birth (Sharma,

1989, p. 45). This hierarchical structure has been seen as a barrier to social mobility and a source of

discrimination, particularly for  those born into  lower castes (Dalits). However, proponents of a

reformed interpretation of dharma argue that true adherence to dharma requires fulfilling one's duties

within one's caste while  respecting  the dharma of others  (Tatwananda, 1991). This perspective

emphasizes social harmony and cooperation rather than rigid social stratification. Several concepts

within Sanatan Dharma hold the potential to promote social justice. The concept of "karma," the law

of cause and effect, suggests that one's actions in this life determine one's future (Flood, 1996). This

principle can be interpreted to encourage individuals to work towards a more just society. Additionally,

the emphasis on compassion (karuna) and non-violence (ahimsa) in core texts like the Bhagavad Gita

(Gandhi, 1989) can be seen as advocating for a society built on respect and empathy for all beings,

regardless of caste. Sanatan Dharma’s stance on social justice is complex. While the caste system

has perpetuated inequality, core principles like compassion and non-violence offer potential for a

more equitable society. Reformers like Vivekananda and Ambedkar championed social service and

Dalit rights (Nikhilananda, 1993; Mehta, 2001). However, caste discrimination persists, and differing

interpretations of dharma hinder progress. To realize the religion's potential for social justice, a

nuanced understanding of dharma and continued reform are essential.

Sanatan Dharma's Survival Strategies: How Ancient Wisdom Informs Modern Life :

Sanatan Dharma, also known as Hinduism, boasts a rich and enduring legacy spanning millennia.

This longevity can be attributed, in part, to its remarkable capacity to adapt and evolve (Flood, 1996).

Far from being a static collection of beliefs, Sanatan Dharma offers a dynamic set of "survival strategies"

– timeless principles and practices that continue to inform and empower individuals navigating the

complexities of modern life.

One core survival strategy lies in Sanatan Dharma's emphasis on Dharma, a multifaceted concept

encompassing duty, righteousness, and ethical conduct (Sharma, 1994). In a world grappling with
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ethical dilemmas and moral ambiguity, Sanatan Dharma's framework for ethical living provides a

guiding compass. The concept of Karma, the law of cause and effect, reinforces this emphasis on

ethical action. As Flood (1996) explains, our actions (karma) have consequences, shaping our present

and future lives. This understanding fosters a sense of personal responsibility and motivates individuals

to make choices that contribute to a more positive existence.

Sanatan Dharma offers a comprehensive toolkit for navigating life's challenges. Yoga and Bhakti

provide practices for individual well-being and spiritual connection (Eliade, 2009; Radhakrishnan,

1957). The concept of stewardship echoes contemporary ecological concerns (Bryant, 2007). While

facing critiques regarding social practices like the caste system (Sharma, 1994), the tradition offers

valuable wisdom for modern life. By discerning between timeless values and outdated structures, one

can harness Sanatan Dharma's potential for personal and societal growth.

Sanatan Dharma's Sages and Scientists: Unveiling the Intellectual Legacy :

Sanatan Dharma’s intellectual heritage blends the wisdom of rishis and vaidyas. Rishis, through

introspection, shaped the Vedas and Upanishads, exploring metaphysics and the self (Flood, 1996;

Sharma, 1994; Deussen, 1997). Vaidyas, as scientists, excelled in medicine, astronomy, and other

fields  (Singh, 2008; Roy, 2009). Their combined contributions  form the  foundation of Sanatan

Dharma’s holistic worldview.
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In  mathematics,  the  concept  of  zero  and  the  decimal  system  are  credited  to  Indian

mathematicians, highlighting the vaidyas' intellectual prowess (Singh, 2008, Vol. 1, p. 48).

The synergy between the rishis and vaidyas is a hallmark of Sanatan Dharma's intellectual

legacy. The philosophical inquiries of the rishis provided a framework for understanding the world,

while the scientific discoveries of the vaidyas offered practical applications of this knowledge. For

instance, Ayurvedic practices are deeply rooted in the concept of maintaining balance between the

mind, body, and spirit, a concept emphasized in Upanishadic philosophy (Roy, 2009, p. 31).
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This synergy fostered a holistic approach to knowledge, where the pursuit of truth encompassed

both the internal and external realms.

In conclusion, Sanatan Dharma's intellectual legacy is a tapestry woven by the wisdom of the



ISSN 2348-5639, Impact Factor : 5.843 

sages and the discoveries of the scientists. The rishis provided the philosophical foundation, while

the vaidyas offered practical applications of knowledge. This synergy between introspection and

exploration continues to inspire scholars and seekers today, reminding us of the multifaceted nature

of human intellectual inquiry. Further exploration of this rich heritage has the potential to bridge the

perceived gap between science and spirituality, fostering a more comprehensive understanding of the

world and our place within it.

Findings and Conclusion

Core Principles and Practices :

* Sanatan Dharma's core principles like "Vasudhaiva Kutumbakam" and reverence for nature

provide a strong ethical foundation for environmental stewardship.

* Traditional practices such as vegetarianism, non-possessiveness (Aparigraha), and Yajna embody

sustainable living principles.

Modern Challenges :

* Rapid modernization has led to resource depletion and environmental degradation.

* Traditional practices may not be entirely compatible with contemporary sustainability goals.

Potential for Synergy :

* Shared values of planetary well-being between spirituality and science create opportunities

for collaboration.

* Spirituality offers an ethical and motivational framework for sustainable actions.

* Science provides tools and knowledge for implementing sustainable practices.

Key Opportunities :

* Reinterpreting traditional practices like Yajna as environmental service activities.

* Fostering dialogue between spiritual leaders, scientists, and policymakers.

* Educating the public about the ecological wisdom embedded in Sanatan Dharma.

* Adopting a holistic approach encompassing both material and spiritual well-being.

Overall Conclusion :

The integration of spirituality and science within Sanatan Dharma offers a promising path

towards sustainable solutions. By reimagining traditions and fostering collaboration, we can create a

harmonious coexistence between humanity and nature.
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Hkxon~xhrk
fgekuh

Qrsgkckn] gfj;k.kkA

vkt fo'oHkj esa lukru /keZ dk ijpe ygjk jgk gSA Hkkjr ,d /keZfujis{k ns'k gSA ;gk¡ fHkUu&fHkUu

/kekZas ds yksx jgrs gSaA buesa ls ,d gS] lukru /keZA lukru dk 'kfCnd vFkZ gS&'kk'or ;kuh ̂lnk cuk jgus

okyk^A ftldk u vkfn gS u varA lukru /keZ fganw /keZ dk gh oSdfYid uke gSA ftls oSfnd /keZ ls Hkh

iqdkjk tkrk gSA Hkkjr dh fla/kq ?kkVh lH;rk esa fgnw /keZ ds dbZ fpUg feyrs gSaA tc ls fgUnh lkfgR; dk

ys[ku 'kq: gqvk gS rc ls gh lukru /keZ ds dbZ lk{; feyrs gSaA vkfndky esa ckS)] tSu /keZ }kjk oSfnd

/keZ dh f'k{kk nh xbZ gSA HkfDrdky esa lardkO; /kkjk eas jkedkO; vkSj d`".k dkO; jpk x;k gS] og Hkh lcls

T;knk oSfnd /keZ dh f'k{kk nsrk gSA /keZ D;k gS ;g iz'u gj fdlh ds eu esa mBrk gS ^/keZ 'kCn dk vFkZ gh

gS fd /kkj.k djs vFkok ftlds }kjk ;g fo'o /kkj.k fd;k tk ldsA^1

bZ'oj gj O;fDr esa pyk;eku :i esa fo|eku gSA bl lalkj esa gj O;fDr tUe ysrk gS rks mldk

ejuk Hkh r; gSA ^vk/;kRe fo|k dk ekuuk gS fd izR;sd rRo ds ihNs ,d psru 'kfDr fojkteku gS tks

mldks izsj.kk nsrh gS^A2 lukru /keZ esa uke] ti] ri] dhrZu dks vf/kd egRo fn;k x;k gSA xhrk] jkek;.k]

egkHkkjr vkfn xzFkksasa esa dgk x;k gS fd dy;qx esa dsoy bZ'oj Hktu ls gh eqfDr izkIr dh tk ldrh gSA

rqylhnkl us jkepfjr ekul esa dgk Hkh gS %&

^^d`rtqx =srk }kij iwtk eq[kv# tksxA

ts xfr gks; lks dfy gfj uke rs ikoafg yksxAA^^3

bZ'oj Hktu djuk] bZ'oj uke Lej.k djuk dy;qx esa eqfDr dk lk/ku gSA fgUnw /keZ esa fofHkUu

mifu’kn~] osn] iqjk.k vkfn xzaFk gSA tks yksxksa ds ekxZn'kZu vkSj HkfDr ds fy, jps x, gSaA buesa ls ,d

Hkxon~xhrk uked xzaFk gS tks thou] drZO; vkSj uSfrdrk ds ewyHkwr iz'uksa ds mÙkj nsrk gSA vxj fo'okl

fd;k tk, rks bl lalkj esa gj nqfo/kk dk mÙkj bUgha /keZ xzUFkksa esa feyrk gSA balku dks dSlk cuuk pkfg,

;g jkek;.k lh[kkrh gSA balku dks fdlh Hkh ifjfLFkfr esa D;k ugha djuk pkfg, ;g Hkxon~xhrk lh[kkrh gSA

ijarq gj fdlh dks ,d lgh fn'kk esa viuk dne c<+kuk pkfg,A ^oLrq dh ;FkkFkZ izd`fr dks igpkuuk vkSj

mldk mfpr fn'kk esa iks"k.k djuk gh lk/kuk dk igyk lksiku gSA^4 _f"k osnO;kl }kjk Hkxon~xhrk dh jpuk

gqbZA ;g xzUFk fgUnwvksa dk ifo= vkSj /kkfeZd xzUFk gSA bldk fHkUu&fHkUu LFkku ij lkr fnu dk ikB fd;k
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tkrk gSA rkfd vke&tu dks HkfDr vkSj /keZ dh f'k{kk nh tk ldsA bl xzaFk esa ewy :i ls egkHkkjr ;q)]

dkSjoksa o ikaMoksa ds tUe] e`R;q] jktk ijhf{kr dk 'kqdjkpk;Z dks xq: cukuk] Jhd`".k dk eFkqjk NksM+dj }kfjdk

vkuk] Jhd`".k dk vtqZu dks mins'k nsuk 'kkfey gSA tks vke&tu ds fy, HkfDr dk L=ksr gSA Hkxon~xhrk

esa gj O;fDr dh fnup;kZ ds ckjs esa fHkUu fu;e crk, x, gSaA tSls lkfRod Hkkstu djuk pkfg,A tks vkt

oSKkfud :i ls fl) gqvk gS ftruk 'kq) vkSj lkfRod Hkkstu fd;k tk, mruk 'kjhj Hkh LoLFk jgrk gS

vkSj eu HkhA ^[kk;s gq, vUu ds rhu Hkkx gks tkrs gS tks vR;Ur LFkwy Hkkx gS og ewy] ek/;e Hkkx ek¡l vkSj

vR;Ur lw{e Hkkx eu gks tkrk gSA^5

Hkxon~xhrk dk fl)kUr gS fd ekuo ges'kk ln~deZ djs rFkk izkf.kek= ds izfr n;kHkko j[ks ges'kk

ohjrk dk ifjp; nsrs gq, vius nkf;Ro vkSj drZO;ksa dk mfpr <ax ls foosdiw.kZ rjhds ls fuokZg djsA

gfLrukiqj ds jktk /k`rjk"Vª tUe ls vU/ks FksA muds 100 iq= FksA muds HkkbZ ikaMq ds ik¡p iq= Fks tks

fHkUu&fHkUu nsorkvksa ds ojnku ls izkIr gq, FksA dkSjoksa esa vgadkj] }s+"k] v/keZ] dke] Øks/k] yksHk tSlh fod`fr;k¡

FkhA ikaMo taxy esa izd`fr ds lkFk leUo; djds cM+s gq,A muds eu esa nqHkkZouk ugha FkhA gj O;fDr ij

mlds laLdkjkas dk vlj jgrk gh gSA jkT; dh ykylk us ppsjs HkkbZ;ksa esa }a} mRiUu dj fn;kA bl ij

jke/kkjh flag ^fnudj^ us dq#{ks= egkdkO; ds prqFkZ lxZ esa fy[kk Hkh gS %&

^^egkHkkjr ugha Fkk }U} dsoy nks ?kjksa dk]

vuy dk iqat Fkk blesas Hkjk vxf.kr ujksa dkA

u dsoy ;k dqQy dq#oa'k ds la?k"kZ dk Fkk]

fodV foLQksV ;g lEiw.kZ Hkkjro"kZ dk FkkAA^^6

/k`rjk"Vª dk cM+k iq= nq;ksZ/ku cgqr vagdkjh vkSj Øqj FkkA og gfLrukiqj ij 'kklu djuk pkgrk Fkk

ijarq ikaMq dk jkT; gksus ds ukrs jkT; dk 'kklu ;qf/kf"Bj dks izkIr gksuk FkkA nq;ksZ/ku vkSj lHkh HkkbZ;ksa us

ikaMoks dks ekjus ds fy, fofHkUu rjhds viuk,A bl ij fnudj th dgrs gSa %&

^^ijLij dh dyg ls] oSj ls gksdj foHkkftr

dHkh lks nyksa esa gks jgs Fks yksx] lfTtrA

[kM+s Fks oks ân; esa izTofyr J`axkj ysdjA

/kuqT;ksa dks p<+kdj] E;ku esa ryokj ysdjAA^^7

egkHkkjr dk ;q) nnZukd ;q) dgk tk ldrk gSA nq;ksZ/ku }kjk nzkSinh dk vieku fd;k x;kA nzkSinh

dk Hkjh lHkk esa phjgj.k djus dk iz;kl gqvk tks iwjh ukjh tkfr dk vieku le>k tk ldrk gSA lHkk esa

Hkh"e] nzkS.k] d.kZ tSls dbZ ;kS)k FksA mUgksausa dkSjoksa dk vUu [kk;k FkkA tSlk gksxk vUu oSlk cusxk euA os

ftl 'kkld ds ;gka jg jgs Fks mudk fojks/k ugha dj ldrs FksA ^eu esa tSlk /;ku] fopkj mRiUu gksrk gS

oSlk gh ok.kh cksyrh gSA oSlk gh deZ fd;k tkrk gSA blls eu ds Åij gh lkjk fopkj ,oa deZ fuHkZj djrk

gSA^8

Hkxon~xhrk dks lqukus okys Lo;a Jhd`".k bZ'oj :i esa gSaA egkHkkjr ds ;q) esa vtqZu ds lkjFkh cudj

ikaMoksa dk ekxZn'kZu fd;kA ;q) gfj;k.kk jkT; ds dq:+{ks= uked LFkku ij gqvkA ;q) izkjEHk gksus ls igys

nq;ksZ/ku vkSj vtqZu nksuksa Jhd`".k dks viuh vksj djus ds iz;kl esa yxs FksA Jhd`".k us ,d vksj vius vki
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dks j[kk] nwljh vksj viuh lsukA nq;ksZ/ku vkSj vtqZu dks ekaxus ds fy, dgkA Jhd`".k us ;q) u yM+us dh

'krZ j[khA ftls vtqZu eku x,A nq;kZs/ku us Jhd`".k th dh X;kjg v{kkSfg.kh lsuk dh ekax dhA egkHkkjr dk

;q) nksuksa vksj ls yM+k x;kA ;q) esa tc Hkh vtqZu ds ik¡o :ds D;ksafd lkeus muds lxs&lEcU/kh Fks rks

Jhd`".k us vtqZu dks mins'k nsdj le>k;kA xhrk esa Jhd`".k us dgk Hkh gS fd bl lalkj esa gj fn'kk] gj

txg bZ'oj dk okl gSA bZ'oj fujkdkj :i esa gj txg fo|eku gSA bl lalkj ds e/;] vUr] izkjaHk] gj

fn'kk] gj LFkku] osn] iqqjk.k] egkRe esa bZ'oj dk okl gSA dgk Hkh x;k gS&

^^|koki`fFkO;ksfjneUrja fg O;kIra Ro;Sdsu fn'kk'p lokZ%A

n`"}k˜qr :ieqxza rosna yksd=;a izO;fFkra egkReu~AA^^9

Jhd`".k th us vius fojkV:i ds n'kZu nsdj vtqZu dks bl lalkj dh cgqr&lh xq<+ ckrksa ls voxr

djok;k tks vkt Hkh izkalfxd yxrh gSA Jhd`".k th us xhrk esa dgk gS&

^^;nk&;nk gh /keZL; XykfuHkZofr HkkjrA

vH;qRFkku/keZL; rnkReku l`tkL;ge~AA^^10

vFkkZr~ tc&tc bl i`Foh ij /keZ dh gkfu gksxh rks os /keZ dk l`tu nksckjk djsxsaA Jhd`".k dgrs

gSa fd os ckj&ckj bl i`Foh ij tUe ysxsa vkSj bl lalkj ls v/keZ o udkjkRed ÅtkZ dks [kRe djds

ldkjkRed ÅtkZ dks QSyk,xsaA Jhen~Hkxorxhrk esa Kku] HkfDr] oSjkX;] laU;kl] ;ksx] xq.k] deZ ij cgqr&ls

fl)kUr fn, gSa] ftl ij vxj fo'okl fd;k tk, rks O;fDr ds thou dk vk/kkj cu ldrs gSaA tc vtqZu

vius fiz;tuksa ls ;q) djus tkrk gS] rks muds 'kjhj ds eksg ds dkj.k ;q) ugha dj ikrkA rks Jhd`".k th

xhrk esa dgrs gSa fd bu lc dks NksM+ dsoy ;q) djks D;ksafd ;g 'kjhj lekIr gksus okyk gS %&

^^nsfguksMfLeU;Fkk nsgs dkSekja ;kSou tjkA

rFkk nsgkUrjizkfIr/khjaLÙk= u eqáfrAA^^11

vFkkZr~ bl lalkj esa 'kjhj dqekj] ;qok vkSj o`) gksrk gS vkSj var lekIr Hkh gks tkrk gSA tks /khj iq:"k

bl ckr dks le>rs gSa os bl 'kjhj dk eksg ugha djrsA vkRek dh e`R;q ugha gksrh] nsg lekIr gksus ds ckn

vkRek dks ijekRek ds ikl tkuk iM+rk gS %&

^^vUroUr bes nsgk fuR;L;kZsDrk 'kjhfj.k%A

vukf'kuksMizes;L; rLek|q/;Lo HkkjrAA^^12

bl izlax ls ;gh ckr lkeus vkrh gS fd viuk deZ djrs gq, bZ'oj Hktu esa yhu jgk tk, vkSj

bl 'kjhj dk eksg R;kx fn;k tk,A Jhd`".k th us vtqZu dks ;ksx ekxZ dk lans'k fn;k fd ;ksxh O;fDr

flf)&vflf)] lq[k&nq[k nksuksa leku tkudj vius ;ksx esa fLFkj jgrk gSA mldh lHkh bfUnz;k¡ o'k esa gks

tkrh gSaA mls vius 'kjhj] cqf) dk eksg ugha jgrkA og vius deksZa esa gh yhu jgrk gSA

^^;ksxLFk% dq: dekZf.k l³~x R;DRok /kuat;A

fl);fl);ks% leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsAA^^13

^^rkfu lokZf.k la;E; ;qDr vklhr eRij%A

o'ks fg ;L;sfUnz;kf.k rL; iztk izfrf"BrkAA^^14

bZ'oj :i Jhd`".k us ;gh lans'k fn;k gS fd ;ksx djus ls bfUnz;ka o'k esa gks tkrh gSA lq[k&nq[k]
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fo"k; okluk,a] )s"k ;ksxh dks HkVdk ugha ldrsA ;ksx eu dks /;ku] deZ esa ,dkxz j[kus esa lgk;rk djrk

gSA ;ksx 'kkjhfjd o ekufld LokLF; dks lgh j[kus esa lgk;rk djrk gSA

Jhd`".k th Js"Brk ds ckjs esa dgrs gS tks Js"B O;fDr vkpj.k djrk gS mlds ihNs&ihNs lkjh nqfu;k

ogh vkpj.k djrh gSA Js"Brk ges'kk lEeku izkIr djrh gSA vtqZu dh Js"Brk ;q) esa FkhA vke&tu dh

Js"Brk muds deZ esa gS vkSj deZ esa /;ku ;ksx vkSj bZ'oj Hktu ls yxrk gSA Js"Brk ij Hkxon~xhrk esa fy[kk

gS&

^^;|nkpjfr Js"BLrÙknsosrjks tu%A

l ;Rizek.ka dq#u yksdLrnoqorZrsAA^^15

;ksx dh ckrksa dks tkudj gj O;fDr ds eu eas iz'u mBrk gS fd ;ksx dSls fd;k tk, D;ksafd Lo;e~

xhrk esa gh dgk x;k gS ^^l dfyusg egÙkk ;ksxks u"V% iajr=AA^^16 vFkkZr~ ;g ;ksx cgqr dky ls u"V gks

x;k gS] rks vtqZu ds ek/;e ls mUgksausa ;ksx dh lgh eqnzk vkSj ;ksx djus dk lgh rjhdk le>kus dk iz;kl

fd;k gSA

^^Li'kkZUd`Rok cfgcfáaJ{kq'pSokUrjs Hkzqoks%A

izk.kikukS lekS d`Rok uklkE;Urjpkfj.kkSAA^^

;rsfUnz;eukscqf)eZfueksZ{kijk;.k%A

foxrsPNkHk;dks/kks ;% lnk eqDr ,oa l%AA^^17

vFkkZr~ tks ckg~; fo"k;ksa dks ckgj djds] us=ka dks Hkqzoksa ds chp fLFkr djds ukfldk ds Hkhrus fopjus

okyk izk.k vkSj viuksa dks le djds bfUnz;&eu&cqf) dks o'k esa dj ysus okyk eks{kijk;.k eqfu bPNk] Hk;]

Øks/k ls jfgr gS og lnk gh eqDr gS] ogh ;ksxh gSA

^^;qDr deZQy RodRok 'kfUrekizksfr uSf"dhe~A

v;qDr% dkedkjs.k Qys lDrks fuc/;usAA^^18

bl iafDr esa Jhd`".k th dgrs gSa fd tks vkRek ds egÙo dks tkurs gaS og deZ ds }kjk Qy dks R;kx

dj uSfrd 'kkafr izkIr djrs gSa ijarq tks vkRek ds egÙo dks udkjrs gSa] os ges'kk Qy dh bPNk esa yxs jgrs

gSaA blfy, Jhd`".k lans'k nsrs gSa fd uSfrd Hkkouk lekt ds fy, mfpr gSA fdlh dks deZ ds Qy dh fpark

ugha djuh pkfg,A uSfrd ewY;ksa dks cuk, j[kuk pkfg,A Hkxon~xhrk uked xzUFk yksxksa dh HkfDr vkSj vkLFkk

dk izrhd gS vkSj blesa crk;k Hkh x;k gS fd vxj fdlh dk uke Lej.k ckj&ckj izseiwoZd fd;k tkrk gS

rks og uke J)k dk dsanz cu tkrk gS mls HkfDr dgrs gSaA ^^lusgiwoZeuq/;kua HkfDrfjR;P;rs cq/kS%A^^19 bl

lalkj esa ftruk Hkh dqN gS og bZ'oj HkfDr ls izkIr gks ldrk gSA HkfDr o deZ nksuksa dk leUo; cgqr egÙo

j[krk gSA xhrk esa dgk x;k gS fd ty] ok;q] ikuh] vkdk'k] vfXu] eu] cqf) vgadkj gSa mu lc esa bZ'oj

dk okl gSA ,d txg fy[kk Hkh x;k gS&

^^HkwfejkiksMuyks ok;q% [ka euks cqf)jso pA

vgadkj brh;a es fHkUu izd`fr"V/kkAA^^20

       vFkkZr~ bZ'oj izd`fr ls fHkUu ugha gSA os fujkdkj :i esa gj txg fojkteku gSA bl izalx ls ge

eku ldrs gSa fd vkt izd`fr dk cgqr guu gks jgk gSA izd`fr ds nq#i;ksx dks jksdus dk iz;kl djuk
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pkfg,A izd`fr ges'kk ifjorZu'khy gSaA ftl rjg ,d O;fDr f'k'kq] ;qok vkSj vUr esa o`) gksrk gS mlh rjg

izd`fr esa Hkh ifjorZu vkuk t:jh gSA mlh rjg ifjorZu gh izd`fr dk fu;e gSA Hkxoku :i Jhd`".k czge]

vk/;kRe] deZ dk o.kZu djrs gSa fd vkRe gh ijekRe vFkkZr vkRek esa gh ijekRek dk okl gS rks fdlh Hkh

balku dks nwljs balku dh Hkkouk dks Bsl ugha igaqpkuh pkfg,A vk/;kRe bl bZ'oj ;k vkRek dk LoHkko gSA

vk/;kRe lh[kkrk gS fd dSlk balku dks cuuk gS vkSj Hkwrksa ds Hkko ls mRiUu folxZ dk uke deZ gSA tks

fd;s fcuk dksbZ O;fDr ugha jg ldrkA

^^v{kja czá ijea LoHkkoks /;kReeqP;rsA

Hkwrekoksrodjks folxZ% deZlafKr%AA^^21

Hkxon~xhrk crkrh gS fd gj O;fDr dks e`R;q vkuh gh gS rks bl thou dk eksg ugha djuk pkfg,

cfYd ln~deZ ;k yksxksa ds izfr HkykbZ djuh pkfg,A bl xzaFk esa ;g Hkh crk;k x;k gaS fd e`R;q ds le; ftl

ckr dk /;ku fd;k tk, rks oSls gh xfr vkRek dh gksrh gSA

^^;a ;a okfi Leju~ Hkkoa R;tR;Urs dysoje~A

ra resoSfr dkSUrs; lnkr)koHkkfor%AA^^22

blfy, vafre le; esa bZ'oj Hktu esa /;ku yxkuk pkfg,A bl ij Hkh fy[kk x;k gS&

^^loZ}kjkf.k la;E; euksâfnfu#/; pA

Ewk/U;kZ/kk;kReu% izk.kefLFkrksa ;ksx/kkj.kke~AA

vkseR;sdk{kja czá O;kgje~ ekeuqLej.kA

;% iz;kfr R;tu nsga l ;kfr ije xfrAA^^23

bl izalx esa crk;k x;k gS fd vafre le; esa tks O;fDr eu vkSj bfUnz;ksa dks o'k esa djds] ;ksx

lk/kuk esa ,dkxz gksdj vkse uke dk mPpkj.k djrk gSA rks ml 'kjhj dks vkRek R;kxdj ijexfr dks izkIr

gksrh gSA

xhrk dk ckjgoka v/;k; R;kx ds egÙo dks lh[kkrk gSA R;kx viuh udkjkRed Hkkouk dk gksuk

pkfg,] vius deZ ds Qy dk R;kx gksuk pkfg, rkfd O;fDr dks 'kkafr vkSj lUrks"k izkIr gksA tc O;fDr 'kkar

fpr gksdj fdlh deZ dks djsxk rks mls lQyrk izkIr gksxhA iajrq deZ dk Qy igys lksprs gq, deZ djsxk

rks mldk eu nqfo/kk ls Hkjk jgsxk vkSj eu deZ esa Hkh ugha yxrkA tks O;fDr leHkkoh gks tk, ogh Kkuh

gSA blfy, fy[kk Hkh x;k gS %&

^^Js;ks fg KkueH;klkTKkuk);kua fof'k";rsA

/;kukRdeZQyR;kxLR;kxPNkfUrjuUrje~AA^^24

vFkkZr~ vH;kl ls Kku mÙke gS] Kku ls /;ku mÙke gS] /;ku ls deZ ds Qy dk R;kx mÙke gS D;ksafd

R;kx djus ls 'kkafr dh izkfIr gksrh gSA blfy, Jhd`".k th us izk.kh ek= dks R;kx dh f'k{kk nh gSA

Jhd`".k th us vtqZu ds }kjk izk.kh ek= dks f'k{kk nh gS fd viuh leL;kvksa dk lkeuk djks] viuh

leL;kvksa ls Hkkxus dk iz;kl u djsa cfYd leL;k dk mfpr gy [kkstus dk iz;kl fd;k tk,A

^^bna 'kjhja dkSUr;s {ks=feR;fe?kh;rsA

,r|ks osfÙk ra izkgq% {ks=K bfr rf}n%AA^^25
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vFkkZr~ Jhd`".k vtqZu ls dgrs gSa fd dkSUrs; ;g 'kjhj ,d {ks= gS] bl 'kjhj {ks= dks tkuus okys

{ks=K gSA og dHkh Hkh deZ ls ugha HkkxrsA vtqZu dk deZ ;q) djuk Fkk rkfd ,d u;k vkjaHk gks ldsA

^^rst% {kek /k`fr% 'kkspenzksgh ukfrekfurkA

HkfoUr la¶na nSohefHktkrL; HkkjrAA^^26

^^vFkkZr~ rst] {kek] “kkSp] vnzksg] ukfrekfurk ;s lc xq.k nsoh lEink ls mRiUu gq, gksrs gSaA^^27

Jhd`".k th bl izlax ls lalkj ds okfl;ksa dks dgrs gSa fd gj O;fDr dks lgu'khy] {kek] vkRefo'oklh]

bafnz;ksa dk neu djus okyk drZO;oknh cuus dk iz;kl djuk pkfg,A bl lalkj esa bu xq.kksa dh vko';drk

Hkh gS vkSj blls foifjr] oSj] }s"k] dke] Øks/k] yksHk] eksg tSl nqHkkZo dks vius thou esa u ykus dk iz;kl

djuk pkfg,A

vkt ds le; esa vke&tu 'kkL=fof/k dks /khjs&/khjs Hkqyrs tk jgs gSaA 'kkL= esa thou ds fy, fofHkUu

igyqvksa ij ppkZ dh xbZ gSA gj Kku dks cs[kqch ls fc[ksjk x;k gSA ik'pkR; lH;rk ds izHkko us 'kkL=ksa ds

egÙo dks de fd;k gSA fHkUu&fHkUu ns'k ds yksx Hkkjrh; 'kkL=ksa dh vksj vkdf"kZr gq, gSa D;ksafd gj lokyksa

ds tokc 'kkL= esa miyC/k gSaA bl ij xhrk esa fy[kk Hkh x;k gS %&

^^;% 'kkL=fof/ke`Rl`T; orZrs dkedkjr%A

u l flf)eokIuksfr u lq[ka u ijk xfrAA^^28

bl izlax esa dgk x;k gS tks 'kkL=fof/k dks R;kx dj dk;Z djrs gSa u rks mUgsa lq[k feyrk gS] u

ijexfrA D;ksafd 'kkL= esa thou dk vuqHko gh ugha cfYd thou thus ds fl)kUr Hkh fn, x, gSaA blfy,

gh rks fo'oHkj esa jkek;.k] egkHkkjr] Hkxon~xhrk] osn] iqjk.k] mifu’kn~ vkfn izfl) gks jgs gSaA tks fofHkUu

ns'k ds vkd"kZ.k dk dsanz cu jgs gSaA Hkxon~xhrk dk iBu vkSj Jo.k ges'kk ls gksrk jgk gS rkfd yksxksa dks

thou thus dh jkg lh[kkbZ tk ldsA mUgsa HkfDr vkSj J)k ds ekxZ ij pyk;k tk ldsA oSls Hkh Hkxon~xhrk

HkfDr dk ,d ,slk L=ksr gS tks brus vf/kd fl)kUrksa vkSj f'k{kk ls Hkjk gqvk gSA yksxksa ds [kq'k jgus ds lHkh

jkt Hkxon~xhrk esa ekStwn gSaA

lanHkZ lwph %&

1- Jh ckcw yky xqIr] lukru /keZ dk oSKkfud jgL;] d`".k fiazfVal izsl ¼y[kuÅ½] i`0 22

2- ogh] i`"B 75

3- rqylhnkl] jkepfjrekul] xhrkizsl] xksj[kiqj] i`0 ¼1005½

4- MkW0 larks"k dqekj] egf"kZ foosdkuUn dk vk/;kfRed fopkj] usgk ifCy'klZ ,.M fMLVªhC;wVlZ

¼ubZ fnYyh½] i`0 43

5- Jh ckcw yky xqIr] lukru /keZ dk oSKkfud jgL;] d`".k fizafVal izsl ¼y[kuÅ½] i`0 29

6- jke/kkjh flga ^fnudj^] dq:{ks=] th-,l- vkWQlsV ¼ubZ fnYyh½] i`0 42

7- ogh] i`0 43

8- Jh ckcw yky xqIr] lukru /keZ dk oSKkfud jgL;] d`".k fizafVal izsl ¼y[kuÅ½] i`0 28

9- Jh gfjd`".k nkl xks;Undk ¼vuqoknd½] JhenHkxonxhrk] xhrkizsl] xksj[kiqj] i`0 267
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10- ogh] i`0 141

11- ogh] i`0 36

12- ogh] i`0 44

13- ogh] i`0 71

14- ogh] i`0 79

15- ogh] i`0 112

16- ogh] i`0 135

17- ogh] i`0 191

18- ogh] i`0 178

19- ogh] i`0 229

20- ogh] i`0 232

21- ogh] i`0 259

22- ogh] i`0 262

23- ogh] i`0 267

24- ogh] i`0 401

25- ogh] i`0 409

26- ogh] i`0 507

27- ogh] i`0 507

28- ogh] i`0 521

29- ogh] i`0 529
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Hkxon xhrk ds çeq[k fl)kar vkSj mudk thou esa
vuqç;ksx

M‚- gkses'k jkuh

vflLVsaV çksQslj] vkezikyh ;wfuoflZVh] gy}kuhA

eq[; fcanq %& lukru] okLrfodrk] Lo/keZ] vkRek] ijekRek] 'kk'or] fuLokFkZ] fu"dke] deZ;ksx] leHkko]

vkRela;e] vkReKku] vfgalk] 'kkafr ekuork] dY;k.kA

çLrkouk %&

xhrk ds vkjaHk esa vtqZu lukru ds fy, fody gSa fdarq Jh—".k us bls vKku crk;k vkSj funsZ'k fn;k

fd vkRek gh lukru gS vkSj 'kjhj uk'koku gSA

uklrks fo|rs Hkkoks ukHkkoks fo|rs lr%A

mHk;ksjfi –"Vks·UrLRou;ksLrÙonf'kZfHk%AA2-16AA

vtqZu }kjk /keZ ds ckjs esa iwNus ij —".k us mÙkj fn;k fd u"V gksus okys ¼vLFkk;h½ dk dksbZ vfLrRo

ugha gksrk vkSj u"V ugha gksus okys ¼'kk'or½ dk dksbZ var ugha gksrkA rRoKkuh yksx nksuksa ds var dks ns[k

pqds gSaA lHkh dkyksa esa&Hkwr] orZeku ;k Hkfo"; esa&lR; dk vHkko ugha gks ldrkA vlR; dk dksbZ vfLrRo

ugha gS] bldk dksbZ vkfn ugha gS vkSj blfy, bldk var Hkh vlaHko gSA Hkxoku~ —".k us dgk] ̂ vtqZu] dsoy

vkRek gh okLrfod gS vkSj HkkSfrd 'kjhj u'oj gSA* vktdy] yksx vDlj HkkSfrdrk dks ̂ /keZ* ekurs gSa tcfd

dsoy vkRek gh lukru ¼'kk'or½ gSA

vPNs|ks·;enkáks·;eDys|ks·'kks"; ,o pA

fuR;% loZxr% LFkk.kqjpyks·;a lukru%AA ¼xhrk] 2@24½

vkRek dks u Nsnk tk ldrk gS] u gh 'kL= bls dkV ldrs gSa] u vfXu bls tyk ldrh gSA bls

u ikuh xhyk dj ldrk gS] u gh gok lq[kk ldrh gSA vkRek LFkk;h] 'kk'or vkSj lukru gSA dsoy vkRek

gh 'kk'or gSA vkRek] ijekRek vkSj bZ'oj i;kZ;okph gSaA ;g lHkh ds vkarfjd ân; esa fuokl djrh gS]

blfy, bls vkRek dgrs gSaA lHkh ds vkarfjd ân; esa fuokl djus ds ckotwn] ;g lHkh ls ijs gS vkSj

blfy, bls ijekRek dgrs gSaA vkSj thou dh lHkh ok;q ds la;e ds nkSjku gh bls tkuk tk ldrk gS]

blfy, bls bZ'oj ¼bZ'oj½ dgrs gSaA ,sls gtkjksa uke gks ldrs gSaA ;g ,d çkFkZuk gS] ftls fo'ks"k :i ls

fparu ds :i esa tkuk tkrk gSA tks bl vkRek ds çfr fo'okl j[krs gSa] os lukru /kehZ gSaA ;fn ge vkRek
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ds çfr fo'okl ugha j[krs] ml ijekRek ds çfr lefiZr ugha gSa] rks ge HkVd x, gSa vkSj /kkfeZd ugha gSaA

Hkxoku~ —".k ds vuqlkj lPps Hkxoku dk fuokl LFkku fdlh HkkSfrd LFkku tSls LoxZ ;k vkdk'k esa ugha]

cfYd gj çk.kh ds vk/;kfRed ân; esa crk;k x;k gSA ;g dgk x;k gS fd Hkxoku] tks Kku ds vorkj vkSj

va/kdkj ls ijs gSa] ân; esa fuokl djrs gSa vkSj cqf)] Le`fr] Kku vkSj udkjkRed ço`fÙk;ksa ij fot; ikus dh

'kfä çnku djrs gSaA^

^fganw* 'kCn nks 'kCnksa ls feydj cuk gS & ̂ fg* vFkkZr~ fg;k] ;kuh ân;; vkSj ̂ banq* ;kuh paæekA paæek

dk ef)e çdk'k fnO; Hkxoku dh mifLFkfr dks n'kkZrk gSA 'kCn ^fganw* 'kCn bl lR; dks bafxr djrk gS

fd Hkxoku~ vkids ân; esa fo|eku gSaA Hkxoku~ mu ukfLrdksa ds ân; esa Hkh fuokl djrs gSa tks mu ij

fo'okl ugha djrsA ^fganw* 'kCn dk vFkZ mu Hkäksa ls gS tks ân; esa fuokl djus okys Hkxoku dh iwtk djrs

gSaA lPph iwtk esa ân; esa çkIr fnO; funsZ'kksa dk ikyu djuk 'kkfey gS] vk/;kfRed riL;k vkSj ân; esa

Hkxoku dh Hkfä ls fnO; var–Zf"V vkSj ekxZn'kZu çkIr gksrk gS] tks çR;sd O;fä ds fy, fHkUu gksrk gSA ̂ fganw*

'kCn mu yksxksa dks lekfgr djrk gS tks vius ân; esa Hkxoku dh iwtk djrs gSa] pkgs mudh ckgjh igpku

;k yscy dqN Hkh gksA lans'k ;g gS fd ân; esa 'kj.k ysdj gh dksbZ lPpk Hkä ¼fganw½ curk gS vkSj Hkxoku

ds 'kk'or] vVy /kke dks çkIr djrk gSA ̂ fganw* dh ;g le> Hkxon xhrk dh vk/;kfRed f'k{kkvksa esa fufgr

gSA

tc dksbZ O;fä xhrk esa of.kZr fnO; ekxZ ij pyrk gS] rks og ân; esa fuokl djus okys Hkxoku~ dk

mikld cu tkrk gS vkSj ,d fganw dgykrk gSA bl l`f"V dh 'kq#vkr esa] xhrk lHkh ds fy, ewy xzaFk Fkk]

ysfdu tc bl 'kk'or ;ksx ¼vkRek dks ijekRek ls tksM+us dh çfØ;k½ dks Hkqyk;k tkus yxk] rks }kij ;qxA

tc blds rRoehekalh; O;k[;kvksa esa Hkze mRiUu gksus yxs] rks }kij ;qx esa lPph –f"V esa ^;FkkFkZ xhrk* ds

:i esa O;k[;k,a lkeus vkbZaA bls pkj ls Ng ckj i<+us ds ckn dksbZ lansg ugha jgsxkA ;g vk/;kfRed riL;k

dk ekxZ gS tks ân; esa fuokl djus okys Hkxoku dh vksj ys tkrk gSA

fuLokFkZ deZ dks djus esa dksbZ vkjafHkd ç;kl O;FkZ ugha tkrkA bldk dksbZ çfrdwy ifj.kke ugha gksrk

gS] vkSj bl /keZ dk FkksM+k lk Hkh ikyu djus ls O;fä ckj&ckj ds tUe vkSj e`R;q ds Hk; ls eqä gks tkrk

gSA vxj vki bl vknsf'kr deZ ds ekxZ ij ,d ;k nks dne pyrs gSa] rks vius vxys tUe esa vki fuf'pr

:i ls rhljk dne mBk,axsA tSls tehu esa cks, x, fdlh cht ls vadqj fudyrs gSa] fQj nks iÙks vkrs gSa]

fQj Qwy f[kyrs gSa] Qy yxrs gSaA ek;k dh Hkzedkjh 'kfä bls u"V djus dh 'kfä ugha j[krh] rks lk/kkj.k

euq"; /keZ esa dksbZ ifjorZu dSls dj ldrk gS\

vusdtUelafl)Lrrks ;kfr ijka xfreßA ¼xhrk] 6@45½ thou ds ckn thou esa /;ku ds vH;kl ds

lkFk] varr% ml fcanq ij igq¡prk gS ftls eqfä dgk tkrk gS & og voLFkk ftlesa vkRek ijekRek esa fey

tkrh gSA dkdHkq'kqaMh ¼,d çkphu _f"k½ dbZ tUeksa ds ckn vius xarO; ij igqaps] mUgksaus ,d tUe esa dkSvk

dk Hkh :i /kkj.k fd;k ysfdu mudk /keZ dHkh ugha cnykA tM+ Hkjr ¼,d vU; _f"k½ us fgj.k ds :i esa

tUe fy;k] ysfdu mudk /keZ dHkh ugha cnykA Hkxoku~ egkohj us ck?k vkSj gkFkh ds :i esa tUe fy;k]

ysfdu var esa os vius y{; rd igq¡ps] mudk /keZ dHkh ugha cnykA /keZ dHkh ugha cnyrkA dsoy

jhfr&fjokt] ijaijk,a vkSj ç.kkfy;k¡ cnyrh gSaA ;fn dksbZ /keZ dk ikyu 'kq: djrk gS] rks ek;k dk Hkze Hkh
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ck/kk ugha Mky ldrkA rc ,d lk/kkj.k euq"; vius thou 'kSyh dks cnydj /keZ dks dSls cny ldrk

gS\ ;g ,d çdkj dk Hkze gS tks gekjs /keZ xzaFk xhrk dh mis{kk ds dkj.k mRiUu gqvk gSA

Hkxonxhrk esa /keZ ds ckjs esa dbZ egRoiw.kZ f'k{kk,a nh xbZ gSa tks ekuork ds fy, çklafxd gSaA ;gk¡

dqN eq[; f'k{kk,a nh xbZ gSa %&

Lo/keZ dk ikyu %&

ÞLo/kesZ fu/kua Js;% ij/keksZ Hk;kog%A ¼xhrk] 3-35½

Þvius /keZ esa ejuk Hkh dY;k.kdkjh gS] nwljs ds /keZ esa Hk;kog gSAß

Hkxon xhrk esa Hkxoku~ Jh—".k vtqZu dks muds Lo/keZ ¼Lo;a ds drZO;½ dk ikyu djus ds fy, çsfjr

djrs gSaA ;g f'k{kk gesa vius drZO;ksa dk ikyu djus vkSj viuh ftEesnkfj;ksa dks fuHkkus dh çsj.kk nsrh gSA

fu"dke deZ ;ksx %&

ÞdeZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA ¼xhrk] 2-47½ ÞrqEgkjk deZ djus esa gh vf/kdkj gS] mlds Qy

esa dHkh ughaAß

Hkxoku~ Jh—".k fu"dke deZ ;ksx dk fl)kar çLrqr djrs gSa] ftlesa deZ dks fcuk fdlh Qy dh

bPNk ds djuk fl[kk;k x;k gSA ;g fl[kkrk gS fd gesa vius dk;Z dks iwjh fu"Bk vkSj bZekunkjh ls djuk

pkfg, ysfdu Qy dh fpark ugha djuh pkfg,A

leRo %&

ÞleRoa ;ksx mP;rsAß ¼xhrk] 2-48½ ÞleHkko dks gh ;ksx dgk tkrk gSAß

Hkxoku~ Jh—".k fl[kkrs gSa fd gesa lq[k&nq%[k] ykHk&gkfu] lQyrk&vlQyrk esa leHkko j[kuk

pkfg,A leRo ;ksxh dh egRoiw.kZ fo'ks"krk gS] vkSj ;g fl[kkrk gS fd gesa lHkh ifjfLFkfr;ksa esa larqfyr jguk

pkfg,A

vkRela;e %&

Þ;qäkgkjfogkjL; ;qäps"VL; deZlqA ;qäLoIukocks/kL; ;ksxks Hkofr nq%[kgkAA ¼xhrk] 6-17½ Þ;qä

vkgkj] fogkj vkSj deksaZ ds lkFk&lkFk ;qä fuæk vkSj tkxj.k ds }kjk ;ksx nq%[kksa dk gj.k djrk gSAß

xhrk esa vkRela;e vkSj bafæ;ksa ds fu;a=.k dh egÙkk crkbZ xbZ gSA ;g fl[kkrh gS fd gesa viuh

bafæ;ksa dks o'k esa j[kuk pkfg, vkSj la;fer thou thuk pkfg,A

Kku vkSj Hkfä %&

Þrf}f) çf.kikrsu ifjç'usu lso;kA mins{;fUr rs Kkua KkfuuLrÙonf'kZu%AA ¼xhrk] 4-34½ Þml Kku

dks çkIr djus ds fy,] Kkfu;ksa dh lsok vkSj fouezrk ls muds ikl tkvks; os rqEgsa ml Kku dk mins'k

nsaxsAß

Hkxoku~ Jh—".k fl[kkrs gSa fd Kku vkSj Hkfä dk laxe gesa eks{k dh vksj ys tkrk gSA Kku vkRek

vkSj ijekRek ds lR; Lo:i dks tkuus dk ekxZ gS] tcfd Hkfä Hkxoku ds çfr çse vkSj leiZ.k dk ekxZ

gSA

lHkh çkf.k;ksa ds çfr leku –f"V %&

Þfo|k fou; laiUus czkã.ks xfo gfLrfuA 'kqfu pkSo 'oikds p iafMrk% lenf'kZu%AA ¼xhrk] 5-18½ Þtks
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fo|k vkSj fou; ls lEiUu gSa] os czkã.k] xk;] gkFkh] dqÙks vkSj pkaMky esa leku –f"V j[krs gSaAß

Hkxoku~ Jh—".k dk dFku gS fd gesa lHkh çkf.k;ksa ds çfr leku –f"V j[kuh pkfg,A ;g f'k{kk

ekuork dks vkilh çse] lgkuqHkwfr vkSj ,drk dh Hkkouk dks c<+kok nsrh gSA

vfgalk vkSj 'kkafr %&

Þvfgalk lR;eØks/kLR;kx% 'kkfUrjiS'kquEk~Aß ¼xhrk] 16-2½ Þvfgalk] lR;] Øks/k dk vHkko] R;kx] 'kkafr

vkSj nqHkkZouk dk vHkkoAß

Hkxoku Jh—".k vfgalk vkSj 'kkafr dk egRo crkrs gq, dgrs gSa fd gesa fgalk ls cpuk pkfg, vkSj

'kkafr dh fn'kk esa dk;Z djuk pkfg,A

vkReKku %&

ÞKkusu rq rnKkua ;s"kka ukf'krekReu%A rs"kkekfnR;oTKkua çdk'k;fr rRijEk~AA ¼xhrk] 5-16½ Þftuds

vKku dk fouk'k Kku }kjk gks x;k gS] muds fy, ;g Kku lw;Z ds leku çdkf'kr gksrk gSAß Hkxon xhrk

vkReKku dh çkfIr dk egRo crkrh gSA vkReKku dk vFkZ gS Lo;a ds okLrfod Lo:i dks tkuuk vkSj

ijekRek ds lkFk ,dkdkj gksukA

Hkxon xhrk dh ;s f'k{kk,a ekuork ds dY;k.k ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSaA ;s u dsoy gesa vk/;kfRed

ekxZ ij pyus dh çsj.kk nsrh gSa] cfYd gekjs nSfud thou dks Hkh lgh fn'kk çnku djrh gSaA

f'k{kk&{ks= esa çklafxdrk %&

Lo/keZ dk ikyu % f'k{kd vkSj Nk=ksa ds drZO;ksa dks le>uk vkSj mUgsa bZekunkjh ls fuHkkukA

fu"dke deZ ;ksx % fcuk fdlh LokFkZ ds f'k{k.k vkSj v/;;u djukA

leRo % lHkh Nk=ksa ds çfr leku –f"Vdks.k j[kuk vkSj lQyrk ;k foQyrk esa larqfyr jgukA

vkRela;e % le; çca/ku vkSj vuq'kklu cuk, j[kuk] fo'ks"kdj rukoiw.kZ ifjfLFkfr;ksa esaA

Kku vkSj Hkfä % f'k{kk vkSj Kku dh vksj lefiZr jguk vkSj vkRe&fodkl ij /;ku nsukA

lHkh çkf.k;ksa ds çfr leku –f"V % HksnHkko jfgr O;ogkj djuk %&

vfgalk vkSj 'kkafr % d{kk esa 'kkafr cuk, j[kuk vkSj fooknksa dks 'kkafriw.kZ rjhds ls lqy>kukA

vkReKku % vkRe&ewY; vkSj vkRefodkl dh fn'kk esa ç;kl djukA

^Hkxonxhrk* dgrh gS fd thou dks ^egkHkkjr* ds ;q){ks= dh rjg le>k tk ldrk gS] tgk¡ gj

fnu eu vkSj vkRek ds Hkhrj yM+kbZ pyrh gSA bl Hkh"k.k ;q) esa ekufld 'kkafr vkSj vkRe&la;e cuk,

j[kuk vR;ar egRoiw.kZ gSA vkids thou ds çfr mís'; Li"V –f"Vdks.k okys] O;kogkfjd vkSj çkIr djus

;ksX; gksus pkfg,] tks vkidks nwljksa ls vyx cuk,¡A* eu dh fLFkjrk] vkfRed 'kkafr] ldkjkRed lksp]

vkRe&tkx:drk] /;ku vkSj ,dkxzrk ls O;fä viuh vkRek vkSj eu dh xgjkb;ksa dks le> ikrk gS] viuh

detksfj;ksa vkSj 'kfä;ksa dk ewY;kadu dj ldrk gS vkSj vius y{;ksa dks gkfly dj ldrk gSA çk.kk;ke

;ksxkH;kl ds ek/;e ls] thou ds ;q){ks= esa eu vkSj vkRek dh yM+kbZ dks 'kkar vkSj vf/kd fLFkj vkSj

larqfyr thou th ldrk gSA

vk/kqfud le; ds lanHkZ esa fo'ys"k.k djus ij fu"d"kZ fudyrk gS fd ;q) ds le; Jh—".k us lnxq#

dh Hkwfedk dk fuokZg fd;k tcfd vtqZu us vf/kdkjh dk mÙkjnkf;Ro iw.kZ fd;kA blls ;gh lh[k feyrh
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gS] lnxq# lnSo vius vuqjkxh dk lkFk nsrs gS rFkk mUgsa ;Fkksfpr ekxZn'kZu çnku djrs gSaA xq# ,d lkjFkh

dh Hkkafr dsoy lykg nsus dk dk;Z djrs gSa vkSj vius fo|kFkhZ dks lgh vkSj xyr ekxZ dk vuqHko djkrs

gSa ysfdu mls viuh bPNk ls pquko djus dh iw.kZ Lora=rk Hkh nsrs gSaA xq# fo|kFkhZ dks firk dh Hkkafr

mRlkfgr djrk gSA fo|kFkhZ ;fn fQlydj fxjrk gS rks xq# lgk;rk ds fy, viuk gkFk vkxs c<+krk gS ij

vius ekxZ dks pquus dk dke og vius fo|kfFkZ;ksa ij gh NksM+ nsrk gSA

lkj ;g gS fd vLi"V ekU;rkvksa dks Hkkoqdrkiw.kZ viuk fy, tkus ds QyLo:i dêj /kekaZ/krk,a

mRiUu gqbZ gSa vkSj muds dkj.k ekuo tkfr dks vR;f/kd d"V Hkh mBkus iM+s gSaA vr% okLrfodrk dks le>rs

gq, euq"; dks vius thou dks lkFkZd cuk, dk ç;kl djus dk ladYi ysuk gksxkA Jh—".k dh Hkwfedk ls

fofnr gks tkrk gS fd tSls mUgksaus pquus dk fu.kZ; vtqZu ds gkFk esa NksM+ fn;k Fkk oSls gh ijekRek Hkh rVLFk

rFkk fujis{k gS] fdlh ij dksbZ nckc ugha Mkyrs D;ksafd vkns'k Fkksius ls fdlh Hkh euq"; o lekt dk m)kj

laHko ugha gS vfirq euq"; ds ladYi 'kfä] foosd vkSj ç;Ru dh Lora=rk dk ekuo ds m)kj esa cgqr cM+k

gkFk gksrk gSA lPpk xq# Hkh feF;k nkf;Ro ugha ysrsA ;fn f'k"; dksbZ xyrh Hkh dj cSBs rks og mls dsoy

lykg nsaxs vkSj ;fn vuq;k;h dh pquko djus dh Lora=rk ij vkap vkrh gks rks og mls xyr jkLrs ls Hkh

okil ykSVus ds fy, foo'k ugha djrsA blfy, vkt ds le; esa vko';d gS fd vius O;fäxr LokFkksaZ ls

ijs vius i`Fkd vfLrRo dks R;kx dj fo'ocU/kqRo dh Hkkouk ls vius leLr drZO;ksa dk fuokZg djuk

lqfuf'pr djsa rFkk fo'o dh ;kstukvksa dks vkxs c<+kus esa lfØ; Hkwfedk fuHkk,aA xhrk ds vuqlkj euq"; dk

loZnk ;gh y{; jguk pkfg,A

Hkxonxhrk dh Hkfä vkSj leiZ.k dh f'k{kk,¡ gekjs nSfud thou vkSj lekt esa cM+h mi;ksxh gSaA

Hkxonxhrk fl[kkrh gS fd gesa vius drZO;ksa dks bZekunkjh vkSj leiZ.k ds lkFk fuHkkuk pkfg,] fcuk blds

ijokg fd, fd gesa Qy feysxk ;k ughaA xhrk gesa fl[kkrh gS fd lq[k vkSj nq%[k nksuksa ifjfLFkfr;ksa esa fLFkj

vkSj 'kkar jguk pkfg,] ftlls eu dh 'kkafr cuh jgrh gSA lekt esa ,drk vkSj leUo; dk Hkko cuk jgrk

gSA blds fl)kar gesa thou dh pqukSfr;ksa dk lkeuk csgrj <ax ls djus vkSj lekt esa ldkjkRed cnyko

ykus esa enn djrs gSaA

lanHkZ lwph %&

1- 'kekZ] jktho- Hkkjrh; n'kZu ds fl)kar- 2nd laLdj.k] fnYyh % Kkunhi çdk'ku] 2020-

2- JhokLro] eerk- ̂ Hkkjrh; laL—fr vkSj lekt ij Hkxonxhrk dk çHkkoA* lkaL—frd v/;;u if=dk]

[kaM 15] vad 2] 2021] i`- 45&56-

3. https://www.gitapress.org/verse/2-16.

4. https://iskconmangaluru.com

5. https://yatharthgeeta.com

6. https://vedpuran.net

7. https://www.scribd.comhttps://astrodisha.com
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/keZ] deZ] lR; dk euq"; thou ij izHkko
txnh'k dqekj /kqosZ

'kks/kkFkhZ] okf.kT; foHkkx] cjdrmYyk fo’ofo|ky;] Hkksiky ¼e-iz-½

/keZ %&

/keZ dk 'kfCnd vFkZ **/kkj.k djus ;ksX;^^ gksrk gSA /keZ dks thou esa loZizFke /kkj.k djus ls fdlh Hkh

izdkj ds ykHk&gkfu] ;’k&vi;’k] mfpr&vuqfpr] lR;&vlR;] lq[k&nq[k bR;kfn ds ca/kuksa ls eqDr gqvk

tk ldrk gSA ekuo thou esa /keZ dks viukus ls euq"; ds }kjk fd;s tkus okys izR;sd deZ /keZ ds cuk;s

gq, vkn’kksZa ds vk/kkj ij fd;s tkrs gSaA /keZ euq"; ds thou mlh izdkj egRoiw.kZ gS ftl izdkj 'kjhj ds

fy, vkRek] mlh izdkj bl euq"; ru dks vk/;kfRed] lkekftd] O;ogkfjd :i ls lqn`< ,oa ifjiDd

cukus ds fy, /keZ dh vko’;drk gksrh gSA /keZ thou thus dh dyk ds lkFk&lkFk lkekftd thou dks dSls

Js"B cuk;k tk ldsa bl ij egRoiw.kZ ;ksxnku iznku djrk gSA

/keZ dksbZ 'kCn ugha gSA /keZ ekou thou ds dY;k.k ds fy, /kjrh esa vk;k gqvk og bZ’oj dk va’k

gS ftls ikdj ekuo viuk dY;k.k dj ldrk gSA iqjk.kksa esa mYys[k gS fd /keZ bl pjkpj txr ds fuekZrk

Hkxoku czãk th ds ekul iq= gSA /keZ czãk th ds nkfgus o{k ls mRiUu gq, gS] /keZ dk fookg n{k dh 13

iqf=;ka&J)k] eS=h] n;k] 'kkfUr] rqf"V] iqf"V] fØ;k] mUufr] cqf)] es/kk] frfr{kk] àh] vkSj ewfrZ ds lkFk gqvk

FkkA J)k ls uj vkSj dke dk tUe] rqf"V ls lUrks"k ,oa fØ;k dk tUe ,oa fØ;k ls n.M] u; o fou;

dk tUe gqvkA blh izdkj vfgalk] /keZ dh iRuh gS] /keZ rFkk vfgalk ls fo".kq Hkxoku dk vorkj gqvkA

/keZ dh gkfu gksus ij /keZ dh iquizZfr"Bk ds fy, Hkxoku fo".kq gj ;qx esa vorkj ysrs gSA lkFk gh fo".kq iqjk.k

esa v/keZ dk Hkh mYys[k feyrk gS] ftlesa v/keZ dh iRuh fgalk gS] ftlls vu`r uked iq= ,oa fud`fr uke

dh dU;k dk tUe gqvk] Hk; vkSj udZ v/keZ ds ukrh gSA

xkSre _f"k dgrs gSa & ;rks vH;qn;fuJs;l flf)% l /keZ vFkkZr ftl dke dks djus ls vH;qn;

vkSj fuJs;l dh flf) gks og /keZ gSA

euq us ekuo /keZ ds nl y{k.k crk;s gS %&

/k`fr% {kek neks·Lrs;a 'kkSpfefUnz;fuxzg%A

/khfoZ|k lR;eØks/kks] n’kda /keZy{k.ke~AA

vFkkZr~ fdlh ds }kjk vijk/k djus ij ml vijk/k dks ekQ dj nsuk] ;g {kek’khy dgykrk gSA lkFk
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gh viuh oklukvksa ij fu;a=.k djuk] pksjh u djuk] vUrjax vkSj cká 'kqfprk] bfUnz;ksa dks o’k esa j[kuk]

cqf)eÙkk dk iz;ksx] vf/kd ls vf/kd Kku dh fiiklk] eu opu deZ ls lR; dk ikyu djuk ;s nl ekuo

/keZ ds y{k.k gSaA

Jw;rka /keZ loZLoa JqRok pSo vuqoR;Zrke~A

vkReu% izfrdwykfu] ijs"kka u lekpjsr~AA

vFkkZr~ /keZ dk loZLo D;k gS] ;g lquks vkSj lqudj ml ij pyks] Lo;a dks tks vPNk u yxs] oSlk

vkpj.k nwljs ds lkFk ugha djuk pkfg,A

tSu xzaFk rÙokFkZ lw= esa nl /keksZa dk mYys[k feyrk gS] tks bl izdkj gS & mÙke {kek] mÙke eknZo]

mÙke vktZo] mÙke 'kkSp] mÙke lR;] mÙke la;e] mÙke ri] mÙke R;kx] mÙke vkfdapU;] ,oa mÙke czãp;Z

bu lc lw=ksa dk mYys[k feyrk gSA

deZ %&

deZ dk 'kfCnd vFkZ **fØ;k ;k izfrfØ;k^^ gksrk gS] deZ fufeÙk ,oa ifj.kke] fØ;k o çfrfØ;k

dgykrk gS] deZ euq"; dh lHkh psrukvksa dks fu;af=r ,oa fu"ikfnr djrk gSA deZ dks thou esa loZizFke

/kkj.k djus ls fdlh Hkh izdkj ds ykHk&gkfu] ;’k&vi;’k] mfpr&vuqfpr] lR;&vlR;] lq[k&nq[k bR;kfn

ds ca/kuksa ls eqDr gqvk tk ldrk gSA deZ HkkX; ugÈ vfirq euq"; eqä gksdj deZ djsa rc mlds HkkX; dh

jpuk gksrh jgsxhA osnksa esa mYys[k fd;k x;k gS fd ;fn euq"; vxj vPNkÃ ds jkLrs ij pys] rks mls thou

esa vPNkbZ;kW gh feysaxh ijUrq blds foifjr vxj euq"; cqjkÃ ds jkLrs esa pys rks mls thou Hkj cqjkbZ ds

dkj.k nq[kksa dks Hkksxuk iM+rk gSaA ljy 'kCnksa esa dgk tk;s rks euq"; nwljs ds izfr ftl izdkj dh Hkkouk

j[krk gS] mls ml izdkj dk izfrQy izkIr gksrk gSA lkFk gh euq"; ds }kjk fd;s tkus okys dk;Z vkSj blls

tqM+h gqÃ çfrfØ;k,W rFkk iwoZ tUeksa dk lacaèk deZ ls gS] ;s lHkh fØ;k,a euq"; ds Hkfo"; dks fuèkkZfjr djrs

gSaA euq";ksa ds deksZa dh fot; rc fu/kkZfjr gksrh gS tc mls ckSf)d Kku ds }kjk dk;Z vkSj la;fer çfrfØ;k

fufgr gksA euq"; ds }kjk fd;s x;s leLr deZ rRdky izfrQy ugha nsrs vfirq dqN deksZs dks tek dj bl

tUe ;k vU; tUe esa vçR;kf'kr :i ls ykSV dj vkus gksrs gSaA

euq"; vius thou esa pkj izkdj ls deZ djrk gS %&

fopkjksa ds ekè;e ls

'kCnksa ds ekè;e ls

fØ;kvksa ds ekè;e ls tks ge Lo;a djrs gSaA

fØ;kvksa ds ekè;e ls tks gekjs funsZ'k ij nwljs djrs gSA

euq"; ds thou esa ?kfVr gksus okys vPNs ,oa cqjs dk;Z euq"; ds deksZa dh Js.kh esa vkrs gSA bUgha vPNs

,oa cqjs deksZa ds vk/kkj ij euq"; vius thou dh lajpuk Lo;a djrk gSA deZ dh voèkkj.kk ds :i esa

dk;Z&dkj.k ,d eq[; fl)kar dgka tk ldrk gS] fd;s tkus okys deZ ;k fd;s tk pqds deZ rc gh csgrj

gks ldrs gS tc euq"; ftl /keZ esa og gS mls izkFkfedrk esa j[ksA iwoZ esa fd;s x;s deksZa dk fgrdj vkSj

gkfudj çHkko euq"; ds thou esa iM+rk gS] tks iqutZUe dk ,d pØ cukrs gq, vkRek ds thou esa iqu%

vorj.k ;k iqutZUe dh fØ;kvksa vkSj çfrfØ;kvksa dh ,d ç.kkyh dh jpuk djrh gSA bl ckr dk izek.k
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dgk tk ldrk gS fd dk;Z&dkj.k fl)kar u dsoy HkkSfrd nqfu;k esa ykxw gksrk gS] vfirq euq"; ds 'kCnksa]

fopkjksa] O;ogkfjd dk;ks± ,oa mu dk;ks± ij Hkh ykxw gksrk gS tks euq"; ds funsZ'kksa ij nwljs euq"; fd;k djrs

gSaA bUgha deksZa ds vk/kkj ij euq"; bl lalkj esa tUe vkSj e`R;q ds 84 yk[k ;ksfu;ksa esa pØ pyrk jgrk gS]

ijUrq euq"; ;ksfu esa gh bl 84 yk[k ;ksfu;ksa ds pØ ls ckgj fudyus ,oa iqutZUe dk pØ dks lekIr djus

ds fy, euq"; dks eks{k dh çkfIr dh vkSj vxzlj djrk gS lkFk gh thou pØ lekIr gks tkrk gS] ;k ek;k

ds lalkj ls eqfä izkIr gksrh gSaA

tSu n'kZu esa crk;s x;s deZ ds Hksn %&

Kkuoj.k] n'kZuoj.k] osnuh] eksguh;] vk;q] uke] xks= ,oa vUrjk; vkB izdkj ds Hksn crk;s x;s gSA

lR; %&

lR; dk 'kkfCnd vFkZ gS lrs ggre ;kfu lHkh izkf.k;ksa dk dY;k.kA dY;k.k dh Hkkouk dks /kkj.k

djds lR; ds ekxZ ij pyuk gh euq";rk dgykrh gSA lR; ds ekxZ esa pyus okyk euq"; fcuk Hkwr dky

,oa Hkfo"; dky dh ?kVukvksa] fØ;kvksa] izfrfØ;kvksa ,oa izfrQy ij fopkj dj orZeku esa fd;s tkus okys

fØ;kvksa dks lR;rk ij fo’okl dj n`<+rk ls MVk jgrk gSA lR; bl e`R;q yksd dh cM+h gh 'kfDr ekuh

tkrh gSA blds laca/k esa ;g Hkh dgka tk ldrk gS fd foifÙk ds le; lR; ijs’kku gks ldrk gS ijUrq dHkh

ijkftr ugha gks ldrkA mnkgj.k ds :i esa ge lR; dh igpku ,oa lR; dh ewfrZ ds :i jktk gfj’kpanz

dk uke vDlj yksx fy;k djrs gSA jktk gfj’kpanz th us vius thou esa izfrKk yh Fkh fd Hkys gh dqN gks

tk;s ij lR; ds ekxZ ls gVuk ugha gSA

eq.Md mifu"kn dk loZKkr ea= 3-1-6 ds vuqlkj %&

lR;eso t;rs uku`ra lR;su iUFkk forrks nso;ku%A

;suØeaR;`"k;ks ákIrdkeks ;= rRlR;L; ijea fu/kkue~AA

vFkkZr~ varr% lR; dh gh t; gksrh gS u fd vlR; dh] ;gh oh ekxZ gS ftlls gksdj vkIrdke

_f"kx.k thou ds ije y{; dks izkIr djrs gSA

lR; ds laca/k esa dgka tkrh gS fd euq"; vius thou esa lR;rk dks ysdj vk;s rc ;g lR; dk

ekxZ mls bZ’oj ls tksM+rk gSA lR; dks tks le> tkrk gS og bl u’oj lalkj dks le> tkrk gS] lR;

vkSj f’ko dh efgek dks le> tkrk gSA

rqylhnkl th fy[krs gS fd %&

lR; cpu ekul fcey] diV jfgr djrwfrA

rqylh j?kqcj lsodfg] ldS u dfytqx /kwfrAA

vFkkZr~ rqylhnkl th dgrs gS fd ftuds opu lR; gksrs gS] eu fueZy gksrk gS vkSj fØ;k diV jfgr

gksrh gS] ,sls Jhjke ds HkDrksa dks dfy;qx dHkh /kks[kk ugha ns ldrkA HkDr ek;k ds ca/ku esa dHkh ugha

ca/krsA

tgka lR; dk lkFk gS] ogh /keZ dk okl gS] tgka /keZ dk okl gS] ogh fot; dh vklA

lq>ko %&

vkt euq"; deZ dks iz/kku nsrs gq, fdlh Hkh dk;Z dks djrk gSA deksZa ds vk/kkj ij gh euq"; vius
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lq[k&nq[k dh x.kuk djus yxrk gSA lkFk gh vius iwoZ vkSj vkxkeh tUeksa ds laca/k esa dYiuk,aa djus yxrk

gSA D;ksafd dgk tkrk gS fd deZ gh iwtk gS] ijUrq deZ dks djus ls iwoZ euq"; dks Lo;a ds }kjk fd;s tkus

okys deZ dh lR;rk dh tkap dj ysuk pkfg, D;ksafd dksbZ Hkh deZ djus ls iwoZ /keZ dks vk/kkj f’kyk ekudj

dj deZ djus ls dksbZ gkfu ugha gksrh u gh euq"; ds }kjk fd;s tkus okys deksZa esa dksbZ vlR;rk dh laHkkouk

jgrh gSA /keZ izFke iafDr esa j[kus ls deZ vius foijhr izHkko dks jksd ysrk gS ;k laHkkouk de gks tkrh gSA

euq"; /keZ ijk;.k gksus ds dkj.k xyr ;k lgh deZ djus ij fopkj&foe’kZ djds gh deZ djsaxk rks mldk

ifj.kke ges’kk lq[kn gksxkA

'kks/k xzaFkkoyh %&

1- ,-lh- Jhen Jh HkfDrosnkUr Lokeh izHkqikn] JhenHkxon~xhrk] HkfDrosnkUr cqd VªLV] i`"B 57A

2- ,-lh- Jhen Jh HkfDrosnkUr Lokeh izHkqikn] JhenHkxon~xhrk] HkfDrosnkUr cqd VªLV] i`"B 123A

3- ,-lh- Jhen Jh HkfDrosnkUr Lokeh izHkqikn] deZ;ksx] HkfDrosnkUr cqd VªLV] i`"B 27A

4- tkyku eksrhyky] nksgkoyh] rqylhnkl çdk'ku] xhrkçsl xksj[kiqj] i`"B 38A

i=kpkj dk irk& e- ua- 18 flYoj bLVsV ckxeqxfy;k] gqtwj] Hkksiky ¼e-iz-½ 462043

eks- ua- 9407840107

bZ&esy vkbZ Mh %& skj.dhurve88@gmail.com
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dBksifu"kn~~~ esa vkRe rRo dk Lo:i % ,d v/;;u
twyh lksuh

'kks/kkFkhZ] tuknZu jk; ukxj jktLFkku fo|kkihB ;wfuoflZVh] mn;iqj ¼jkt-½

mifu"kn~ %&

mifu"kn~ dk oSfnd ok³~e; esa loksZPp ,oa egRoiw.kZ LFkku gSA ;g Hkkjrh; vk/;kRe 'kkL= ds f'k[kj

LFkku ij gSA ;g Kku ds vewY; lzksr gSA bl dkj.k laiw.kZ oSfnd ok³~e; esa budk xkSjoe;h esa ,oa egRoiw.kZ

LFkku gSA

oSfnd ok³~e; esa mifu"kn~ lcls vafre Hkkx esa vkrs gSA ftlls bUgsa osnkar ds uke ls Hkh tkuk tkrk

gS D;ksafd blesa laiw.kZ oSfnd lkfgR; dk iw.kZ Kku lekfgr gSA ;s fganw /keZ ds egRoiw.kZ Jqfr xzaFk gS rFkk

oSfnd ok³~e; ds vfHkUu vax gSA bUgsa jgL; fo|k ds uke ls Hkh vfHkfgr fd;k x;k gS D;ksafd blesa czãfo|k]

vfo|k] fo|k vkRerRo dk Kku] deZca/ku] eks{k] l`f"V çfØ;k] ijekRek&thokRek dk laca/k] bafæ; Kku] Js;

vkSj çs; ekxZ] fo|k&vfo|k vkfn vusd xw<+ jgL;¨a dks cgqr gh ljy] lqUnj vkSj jkspd :i esa çLrqr fd;k

gSA

mifu"kn~ 'kCn mi ,oa fu milxZ iwoZd ln~ /kkrq ls fDoi~ çR;; tksM+us ls cuk gSA ftldk vFkZ gS

xq# ds lehi fouezrk iwoZd cSBdj Kku vftZr djuk ;gka ln~ /kkrq dk vFkZ uk'k] xfr ,oa f'kfFky djuk

gSA rFkk mi dk vFkZ lehi cSBuk rFkk fu dk vFkZ fu'p; iwoZd gSA bl çdkj mifu"kn~ dk vFkZ ;g gS

fd og fo|k ftlds Kku ls vfo|k :ih va/kdkj dk uk'k gks tk, vkSj mls ijekRek dh çkfIr dh bPNk

j[kus okys rFkk eks{k dks çkIr djus ds bPNqd çk.kh dks ijczã :ih fo|k dk Kku djkdj mls ijekRek ds

lehi ys tkdj mlls mldk lk{kkRdkj dj ns vkSj lalkj ds ca/kuksa ls eqä dj ns ;gh mifu"kn~ dk

okLrfod vFkZ gS D;ksafd ;s lHkh vFkZ mifu"kn~ ls gh fudyrs gSaA

mifu"kn~ esa vkRe rRo dk dk foospu cM+h lw{erk ls fd;k x;k gSA vkRek 'kCn dh mRifÙk vr~

/kkrq ls m.kkfn ds efuu~ çR;; yxkus ls ekuh tkrh gSA

vkRek D;k gS\ mldh lÙkk dc rd jgrh gS\ D;k og vtj&vej gS\ mldh foy{k.krk dk

loZO;kidrk mlds xq.k vkSj nqyZHk fo"k; ds lkFk lkFk thokRek vkSj ijekRek ds laca/k e`R;q ds jgL; vkfn

dk o.kZu dBksifu"kn~ esa ;g vkSj ufpdsrk laokn }kjk vR;ar jkspd :i esa çLrqr fd;k gSaA blesa vkRek dks

fuR; crkrs gq, dgk gS fd og dHkh e`R;q dks çkIr ugha gksrk gS ugha voLFkk vkfn ls mRiUu nks"k dks gh
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çkIr gksrk gSA 'kjhj ds u"V gks tkus ij Hkh og fuR; voLFkk esa jgrk gSA

dBksifu"kn~ %&

;g —".k ;tqosZn dh dB 'kk[kk ls lacaf/kr gSA blds jpf;rk dkB uke ds riLoh Fks vkSj os ;tqosZn

dh dB 'kk[kk ds çorZd FksA bl dkj.k bl mifu"kn~ dk uke dBksifu"kn~ j[kk x;kA blesa nks v/;k; gSa

vkSj çR;sd v/;k; esa rhu&rhu ofYy;k¡ gS] ftlesa oktJok ds iq= ufpdsrk vkSj ;e ds chp v/;kRe Kku

dks ljy] lqUnj ,oa jkspd :i esa çLrqr fd;k gSaA

dBksifu"kn~ dh dFkk %&

dBksifu"kn~ dh dFkk bl çdkj gS fd çkphu le; esa oktJok ds iq= oktJol míkyd _f"k u,

fo'othr ;K djds viuk laiw.kZ /ku vkSj xk;ksa dk nku dj fn;k ftl le; nf{k.kk esa çkIr xk;ksa dks ys

tk;k tk jgk FkkA rc mUgsa ns[k dj oktJol dk iq= ufpdsrk lkspus yxk fd xk;sa vR;f/kd nqcZy gks pqdh

gSA muls uk nw/k çkIr gksxk vkSj uk gh os çtuu dj ldsxhA og fdlh çdkj ls mi;ksx esa ysus ;ksX; ugha

gSA ,slh xk;ksa ds nku ls iki feysxkA

,slk fopkj dj mlus vius firk ls iwNk fd og mls fdl nku nsaxs\ rc firk us Øksf/kr gksdj e`R;q

dks nku nsus dks dgkA firk dh vkKk dk ikyu djus ds fy, ufpdsrk ;e ds }kj ij pyk tkrk gSA mls

le; ;e ogka ugha gksrs gSa rc og rhu fnu Hkw[k&I;kl ogha iM+k jgrk gS ;g tc ?kj vkrs gSa] rc mudh

iRuh }kjk ufpdsrk ds ckjs esa tkudkjh feyrh gS rks og mlds ikl igqaprs gSa vkSj mls ojnku nsus dh ckr

dgrs gSaA

ftlesa igys ojnku esa %& og vius firk ds Øks/k 'kkafr ,oa çse iwoZd O;ogkj ds ckjs esa dgrk gSA

nwljs ojnku esa & LoxZ yksd dh çkfIr ,oa vfXu ds fo"k; esa iwNrk gSA

rhljs ojnku esa & vkRerRo rFkk e`R;q ls cpus ds mik; iwNrk gSA

dBksifu"kn~ esa vkRe rRo dk o.kZu f}rh; oYyh esa crk;k x;k gSA

vkRek vtj&vej gS %&

u tk;rs u fez;rs ok foif'p

Uuk;a dqfR'pUuk;a cHkwo df'pr~A

vtks fuR;% 'k'or¨·;a iqjk.kksa

u gU;rs gU;ekus 'kjhjsAA 18 Á- v- f}- oYyh

;g vkRek uk tUe ysrk gS] u ejrk gS] u ;g fdlh ls mRiUu gksrk gSA uk dksbZ blls mRiUu gksrk

gSA ;g fdlh dk uk rks dk;Z curk gS] uk dkj.k curk gSA ;g vtUek fuR; ges'kk ,d&lk jgus okyk

çR;sd dky ifjfLFkfr esa ;g fuR; iqjkru vkSj psruk ;qä jgrk gSA 'kjhj ds u"V gks tkus ij Hkh vkRek

dk uk'k ugha gksrk gSA

vkRek vuar ,oa Kku Lo:i gksus ds dkj.k ;g tUe ej.k ds ca/ku ls ijs gSaA bldk dksbZ vkdkj&

çdkj ugha gS] vkRek dks u tkus okyk bls djus okyk ;k ejus okyk le> cSBs gSa] ijarq ;g uk rks fdlh

dks ekjrk gS uk dksbZ ls ekj ldrk gS *Jhen~ Hkkxor xhrk^ esa Hkh ;gh ckr dgh gSaA

u tk;rs fez;rs ok dnkfpUuk;a HkwRok Hkfork ok u Hkw;%A
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vtks fuR;% 'k'orks·;e~ iqjk.kksa u gU;rs gU;ekus 'kjhjsAA

;g vkRek fdlh Hkh dky esa u r¨ tUerk gS] u ejrk gS vkSj ugha mRiUu gksdj fQj iqu% gksus okyk

gS D;ksafd ;g vtUek] fuR;] vkSj iqjkru gS 'kjhj ds ej tkus ij Hkh ;g 'kk'or] lR;] fufoZdkj lnk ,d

voLFkk esa jgus okyk gSaA

gUrk psUeU;rs gUrqa gr'psUeU;rsA

mHkkS rkS u fotkuhrks uk;a gfUr ugU;rsAA 19 Á- v- f}- oYyh

;fn dksbZ djus okyk O;fä vius dks ekjus esa leFkZ rFkk ejk gqvk O;fä vius dks ekjk x;k ekurk

gS rks os nksuksa gh vkRek ds okLrfod Lo:i dks ugha tkurs gSaA ,sls yksx dsoy 'kjhj dks gh vkRek le>rs

gSaA ekjus okyk O;fä fdlh dks ekjus dk lksprk gS fd eSa mls ek:axk vkSj ejus okyk le>rk gS fd eSa ej

x;k rks nksuksa vius vkRek dks ugha tkurs gSaA mlds okLrfod Kku ls os vufHkK gS tks lalkj esa O;kIr

vkReKku] vKku rFkk çs; inkFkZ ls laca/k j[krk gS og dHkh vkRek ds okLrfod Lo:i dk Kku ugha çkIr

dj ldrk gSA

euq"; ds fy, vko';d gS fd og ;fn vkReKku dh çkfIr djuk pkgrs gSa rks mls lkalkfjd Hkksx

foykl eksg ek;k vkfn ls nwj jguk gksxk rFkk mls vkReKku ds fy, Lo;a dks vkuan Lo:i ijczã ijekRek

eSa ysus ds fy, ç;Ru djuk gksxkA

vkRek dh loZ O;kidrk %&

v.k®j.kh;kUegr® egh;k

ukReL; tUrksfufgrks xqgk;ke~A

reØrq% i';fr ohr'kksdks

/kkrqçlknkUefgekUekReu%AA 20 Á- f}- oYyh

;g vkRek çkf.k;ksa ds ân; :ih xqQk esa fLFkr gS tks çR;sd çk.kh ds ân; esa fojkteku gSA ;g lw{e

ls Hkh vfr lw{e gS vkSj egku ls Hkh egku gS ;g ijekRek loZO;kid gksus ds dkj.k cgqr NksVs ls Hkkx esa

gh tho ds ân; esa fuokl djrk gSA thokRek rFkk ijekRek nksuksa ,d gh fLFkfr esa vkSj ,d gh LFkku ij

jgus ij Hkh thokRek uk rks mls ijekRek dks ns[k ikrh gS vkSj uk gh vuqHko dj ldrh gSA bldk dkj.k

gS fd czã Kku dh çkfIr ugha gksuk bl dkj.k og eksg ds o'khHkwr gksdj lc dqN Hkwy tkrk gSA mlds fpÙk

ij vKku dh iêh ca/kh gksrh gSA og Lo;a dks rFkk ml ijekRek dks ugha igpku ldrkA aaysfdu tc og

bu lc lkalkfjd Hkksx dks NksM+dj fu"dke Hkko ls dkeuk jfgr gksdj vkSj 'kksd jfgr gksdj mls ijekRek

dk fparu djus yxs rks mldh —ik ls og mls lw{e vkRe rRo dks tku dj ijekRek ds n'kZu dj ysrk

gSA

,"k losZ"kq Hkwrs"kq xw<ksRek u çdk'krsA

–'¸rs Roxz;;k cq);k lw{e;k lw{enÉ'kfHk%AA 12 Á- v- r`- oYyh

;g vkRek :ih ije iq#"k loZO;kid gS leLr çkf.k;ksa esa fuokl djrk gS fdarq og fdlh dks çR;{k

:i ls fn[kkbZ ugha nsrk gS D;ksafd ek;k tky ds ihNs fNik jgrk gSA bl dkj.k tho mls igpku ugha

ldrkA bldk ewy dkj.k çk.kh dk lkalkfjd eksg ek;k ds ca/ku esa ca/ks jguk gSA og eksg ds o'khHkwr gksus
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ds dkj.k og ijekRek ds n'kZu ugha dj ldrk gSA ;fn og bl lw{ekfrlw{e vkRe rRo dks ns[kuk pkgrk

gS rks og Lo;a dks bl eksg ek;k ds ca/ku ls vyx dj czã Kku dh çkfIr esa yxk ns rFkk eu vkSj bafæ;ksa

dks la;fer dj mudh 'kfä dks çHkq n'kZu dh vksj yxk ns rc mls ije Kku dh çkfIr gks tkrh gSaA mlds

lHkh vKku :ih fodkj nwj gks tkrs gSa fQj mls ijekRek çR;{k :i esa fn[kkbZ nsus yxrs gSA

vkRek dh foy{k.krk %&

vklhuks nwja oztfr 'k;kuks ;kfr loZr%A

dLra enkena nsoa enU;ks KkrqegZfrAA 21 Á-v-f)- oYyh

ijczã ijekRek dh lÙkk ,d gSA og lHkh /keZ esa ,d leku Hkko ls jkgr gqvk ,d gh le; esa lHkh

/keZ esa viuh yhyk djrk jgrk gSA fo#) /keZ ;qä gksrs gq, Hkh og laiw.kZ l`f"V] laiw.kZ çk.kh txr dks leku

Hkko ls vius Hkhrj lekfgr fd, gq, gSaA og lnSo fLFkj jgrk gqvk Hkh nwj rd pyk tkrk gS vkSj lksrk

gqvk Hkh lc vkSj pyk tkrk gSA og loZO;kid gSA Lora= :i esa fopj.k djrk gSA og lnSo lHkh vkSj viuh

efgek dks fc£sjrk jgrk gSA bl çdkj og vkRek g"kZ lfgr vkSj g"kZ jfgr nksuksa çdkj ds :iksa okyk ijeS'o;Z

ls ;qä g®rs gq, Hkh ml ,s'o;Z dk dHkh vfHkeku ugha djrk gSA ,sls ije nso dks dksbZ lk/kkj.k çk.kh ugha

igpku ldrk gSaA mls igpku ds fy, vkRe rRo dk Kkuh czã fo|k dks tkuus okyk ;ejkt ds leku

vf/kdkjh gh mls igpku ldrk gSA mlds vykok vkSj dksbZ ugha tku ldrk gSA

uk;ekRek çopusu yH;ks

u u cgquk JqrsuA

;esoS"k o`.kqrs rsu yH;&

LrL;S"k vkRek foo`.kqrs ruwe Loke~AA

tks lk/kd vkRek dh çkfIr ds fy, ;ksx xq:v®a] vkpk;®Za dh 'kj.k esa tkdj muls ij czã ijekRek

ds fo"k; esa Kku ysrk gS vkSj tks osn®a vkSj 'kkL=ksa dks lqurk gSA mudk v/;;u djrk gSA ,sls O;fä dks

dHkh ijekRek ds n'kZu ugha gksrs gSaA ugha ,sls O;fä tks /keZ'kkL= rFkk osnksa dks i<+ lqu cM+h&cM+h ckrsa djrs

gSaaA tks Lo;a muls cgqr nwj gS] vutku gS] ftls bldk iwjk Kku ugha gS] og vius v/kwjs Kku ds }kjk 'kkL=

tfur ckrsa djrs gSa vkSj ugha mUgsa çkIr gksrs gSaA ftUgksaus 'kkL=ksa vkSj osnksa dk laiw.kZ Kku çkIr dj fy;k fdarq

viuh rdZ'khy cqf) dk ç;ksx djrs gSaA gj ckr dks rdZ esa çLrqr djrs gSa ,sls cqf)eku euq"; dks Hkh

ijekRek dh çkfIr ugha gksrh gS D;ksafd rdZ'khy O;fä vfÒeku ls ;qä gks tkrk gSA og Lo;a dks vR;f/kd

Js"B ekuus yxrk gS vkSj ugha ijekRek mudks feyrk gS] tks mlds fo"k; esa cgqr dqN lqurs jgrs gSa D;ksafd

;g yksx ijekRek çkfIr ds fy, ç;kl rks djrs gSa fdarq ;g mlds fufeÙk /;ku] ;ksx] lk/kuk ri vkfn ugha

djrs gSaaA tks O;fä lPps ân; ls okLro esa mls ijekRek dks çkIr djuk pkgrk gS rks og vPNh rjg ls

osnksa vkSj 'kkL=ksa dk v/;;u dj muesa fyf[kr ckrksa dk vuqdj.k djrs gq, vius Hkhrj mrjrk gS euu dj

Lo;a dks /;ku esa yhu dj nsrk gSA

,slk euq"; lkalkfjd eksg ek;k ca/ku lc dqN Hkwy tkrk gSA mls vius 'kjhj laca/kh lq[k nq%[k dk

dksbZ vuqHko ugha jgrk gSA mlds thou dk cl ,dek= y{; bZ'oj dks çkIr djuk gh jg tkrk gSA rc

,sls Hkfä esa yhu gq, lk/kd bZ'oj ds lk{kkRdkj dk vf/kdkjh cu tkrk gSA bl çdkj og euq"; çHkq n'kZu
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çkIr dj bl u'oj 'kjhj ds u"V gks tkus ij thou ds ije y{; eks{k dks çkIr dj fy;k djrk gSA vr%

dgk tkrk gS fd dsoy 'kkL= v/;;uA osnksa ds v/;;u iBku Jo.k mu ij cqf) ds fofo/k rkjd çLrqr

djus ls ijekRek dh çkfIr ugha gksrh mlds fufeÙk Kku ;ksx ,oa lk/kuk dh vko';drk gSA

Jo.k ;fi cgwfHk;ksZ u yH;%

J.koUrks vfi cgoks ;a u fo|q%A

vk'p;ksZ·L; oäk dq'kyks vL; yC/kk&

*p;®Z Kkrk dq'kykuqf'k"VAA7

vkRerRo dh nqcZyrk dks crkrs gq, ;ejkt ufpdsrk ls dgrs gSa fd bl lalkj esa cgqr ls euq";

rks ,sls gSa ftUgsa vkRe rRo ;k dY;k.k ds fo"k; esa lquus dks Hkh ugha feyrk gS vkSj uk gh og dHkh bl fo"k;

ds ckjs esa dqN lksp fopkj djrs gSa D;ksafd og lqcg ls jkr rd lkalkfjd fo"k;ksa dh iwfrZ esa layXu jgrs

gSaA mudk bl fo"k; dh vkSj /;ku Hkh ugha tkrk gS og rks gj {k.k viuh vko';drk dh iwfrZ gsrq ç;kljr

jgrs gSaA ,slh fLFkfr esa muds eu esa vkRe rRo fo"k; dh dYiuk Hkh ugha vkrh gSA dHkh dksbZ O;fä Hkwy

o"kZ ;k la;ksx ls bl fo"k; dh ppkZ lqu Hkh ysrk gS] ;s lkspdj dh ;g le>uk thou ds fy, vPNk gS

fQj Hkh os vius nSfud dk;ksaZ ls eqä gksdj mls Kku dks lqu Hkh ugha ldrs D;ksafd mudh fnup;kZ iwjh rjg

O;Lr gksrh gSA ,sls fo"k;ksa dks lquus ds fy, og le; ugha fudky ikrs gSaA

bl dkj.k esa vkRerRo laca/kh Kku dks çkIr djus ls oafpr gh jgrs gSa vkSj dksbZ euq"; vxj bl

fo"k; dk Kku çkIr dj Hkh ysrk gS rks eancqf) ds dkj.k og mls Kku dks le> ugha ikrs gSaA gj fdlh

O;fä ds cl esa ugha gS fd vkReKku dks le> ldsA mlds fy, rhoz cqf) dk gksuk vko';d gSA rhoz cqf)

okyk euq"; ftlus bl fo"k; dk Kku çkIr dj vius thou esa mrkjk gks ,sls yk[kksa esa dksbZ ,d gh egkiq#"k

gksrk gS vkSj tks mls vkRe rRo dk Kkrk gks tkrk gSA mlds ckn mlds ckn og okLrfod :i esa mldk

o.kZu djus rFkk mlds fo"k; esa Kku nsus esa leFkZ gks ,slk euq"; Hkh vusdksa esa dksbZ ,d gh gksrk gSA ftlus

vkRe rRo dk laiw.kZ Kku çkIr dj mls vius thou esa mrkj dj vius thou dks lQy cuk;k gks vkSj

ml fo"k; dks vPNh rjg le> dj o.kZu djus okyk og vuqHkoh vkRen'khZ vkpk;Z ls vkRefo"k; ds mins'k

dks lqu le> dj mlds fy, fparu] euu] /;ku] ;ksx vkSj ri dh vkSj Lo;a dks ço`Ùk djus okyk euq";

Hkh cgqr&lks esa ls dksbZ ,d gh gksrk gSA bl ckr ls ge ;g vPNh rjg le> ldrs gSa fd ;g vkRe rRo

fo"k; cgqr gh nqyZHk gSaA bl ek;k #ih lalkj esa vkRe rRo ds Kkrk] oäk vkSj mins'k dÙkkZ] vkRe n'kZu

dks çkIr euq"; dk feyuk Hkh cgqr dfBu gSA vusdksa esa ls dksbZ ,d fojyk ;k egkiq#"k gh gksxkA ftlus

Lo;a dks lkalkfjd fo"k;ksa ls nwj dj /;ku ;ksx }kjk vkRe n'kZu fd;k gksA

fu"d"kZ %&

vkRek lHkh çkf.k;ksa esa fuokl djrk gSA og vtj&vej gSA og vtUek gSA mls dksbZ ekj ugha

ldrkgSA og fdlh Hkh fo"k; dk uk rks dkj.k curk gS] uk dk;ZA og lw{e ls lw{e rFkk egku ls egarj

gSA tks euq"; ds ân; esa ,d NksVs ls Hkkx esa fojkteku gSA ftls  vKkuo'k lkalkfjd Hkksxksa esa fyIr euq";

igpku ugha ldrk gSA

og vkRe rÙo loZO;kih gSA lc vkSj mldh lÙkk gSA laiw.kZ fo'o ds çk.kh txr esa mldk fuokl
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gS fdarq çR;{k fn[kkbZ ugha nsrk gSaA

og ijekRek fo#) /keZ okyk gksrk gqvk+Hkh laiw.kZ l`f"V ds çkf.k;ksa esa ,d leku gS v©j ,d gh le;

esa lHkh euq"; dh j{kk dk dk;Z djrk gSA og vkRe rRo vfrxw<+e; nqyZHk fo"k; gSA ftls vkReKkuh ;ejkt

ds leku czã Kku ds Kkrk gh le> ik,s gSaA ;fn bl lalkj esa dksbZ vkRe rRo dks tkuuk pkgrk gS rks

mls lkalkfjd fo"k;ksa dk R;kx dj fparu] euu ,oa /;ku] ;ksx }kjk mls ije rRo dk Kku çkIr djuk

gksxkA ,slk euq"; vusdksa esa dksbZ fojyk gh gksrk gS ftls vkRe rRo dk Kku çkIr gqvk gksA ;g vkRek

,dek= Kku dk fo"k; gSaA ftls tkuus ds i'pkr~ euq"; dh dksbZ bPNk 'ks"k ugha jgrh gSaA

lanHkZ xzaFk lwph %&

1- gfj—".knkl xks;Ukdk] laor~ 2079 dBksifu"kn ¼ bZ'k~ vkfn ukS mifu"kn~½ xhrk çsl xksj[kiqj]

çFke v/;k;] f}rh; oYyh] ea= la[;k 7

ogh] ea= la[;k 18

ogh] ea= la[;k 19

ogh] ea= la[;k 20

ogh] ea= la[;k 21

ogh] ea= la[;k 23

2- gfj —".k nkl xks;udk laor 2079 dBksifu"kn ¼bZ'k~ vkfn ukS mifu"kn½ xhrk çsl xksj[kiqj]

çFke v/;k;] r`rh; okyh] ea= la[;k 12

3- M‚- lqjsaæ nso 'kkL=h v"Ve laLdj.k 1993 dBksifu"kn pkS[kack lqjHkkjrh çdk'ku okjk.klh]

ea= la[;k 7] ogh ea= 18] ogh ea= 19] ogh ea= 20] ogh ea= 21] ogh ea= 23] çFke v/;k;] r`rh;

okyh ea= 12

4- ?ku';ke nkl tkyku] laor~ 1992&2008 dBksifu"kn] xhrk çsl] xksj[kiqjA

çFke v/;k; f}rh; okyh ea= la[;k 7] ogh ea= 18] ogh ea= 19] ogh ea= 20] ogh ea= 21]

ogh ea= 23

çFke v/;k; r`rh; okyh ea= la[;k 12
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vk/kqfud f'k{kk iz.kkyh esa osnkUr nk'kZfud
fopkj/kkjk dh Hkwfedk

dYiuk mizsrh

'kks/k Nk=k] f'k{kk foHkkx] lkscu flag thuk fo'ofo|ky; vYeksM+kA

lkj %&

osnkUr Kku ;ksx dk ,d lzksr gS tks O;fDr dks Kku izkfIr dh fn'kk esa mRizsfjr djrk gSA bldk

eq[; lzksr mifu"kn gS tks osn xzaFkksa ,oa oSfnd lkfgR; dk lkj le>s tkrs gSaA mifu"kn oSfnd lkfgR; dk

vafre Hkkx gS] blfy, bldks osnkUr dgrs gSaA deZdk.M vkSj mikluk dk eq[;r% o.kZu ea= vkSj czkã.kksa

esa gS] vkSj Kku dk foospu mifu"knksa esa osnkUr dk 'kkfCnd vFkZ gS& ^^osnksa dk var vFkok lkj** osnkUr

nk'kZfud fopkj/kkjk ,d vfr izkphu fopkj/kkjk ds :i esa tkuh tkrh gSA ysfdu bldk izHkko vk/kqfud f'k{kk

iz.kkyh ij ldkjkRed :i ls dkQh izcy gSA blds fl)kar] ewY;] mn~ns'; rFkk vuqlk'ku ds cy ij ge

orZeku f'k{kk iz.kkyh dh uhao dks etcwr dj ldrs gSaA ;g dsoy ,d fopkj/kkjk u gksdj ,d thfor izsj.kk

gSA ;g lEiw.kZ f'k{kk iz.kkyh dk vk/kkj gS] ;g ,d ,slh f'k{kk iz.kkyh dks vk/kkj iznku djrh gS] tks O;fDr

ds lEiww.kZ fodkl ds fy, mRrjnk;h gSA

eq[; fcUnq %& osn xzaFk] vk/kqfud f'k{kk] n'kZu] rduhdh Kku] uSfrd ewY;A

izLrkouk %&

osnkUr n'kZu dk uke ysrs gh cks/k gks tkrk gS fd blesa osn dk vafre Hkkx lekfgr gSA osn ds nks

Hkkx gSa ftUgsa ge czã.k vkSj ea= ds uke ls tkurs gSaA ;K vuq"Bku vkfn dk o.kZu djus okyk Hkkx czã.k

uke ls tkuk tkrk gS vkSj nsork dh Le`fr esa iz;qDr Lekjd okD; ea= dk cks/k djkrk gSA bu ea=ksa ds leqnk;

dks lafgrk uke ls tkuk tkrk gSA _x] ;tq] lke] vFkoZ ;s lafgrk gSa vFkkZr lHkh ea= _Xosn] lkeosn]

;tqoZsn] vFkoZosn ds uked lafgrkvksa esa ladfyr gSaA czãk.M Hkkx esa deZdk.M dh vkSj bl Hkkx esa Kku

dk.M dh izeq[rk gSA osnksa dk vafre Hkkx mifu"kn dgykrk gS] bls gh ge osnkUr Hkh dgrs gSaA

mijksDr o.kZu djus dk vFkZ ;g gS ge osnkUr nk'kZfud fopkj/kkjk dh mit dks ns[kuk pkgrs gSa

vFkkZr~ bl egku xzaFk dk okLrfod lzksr D;k gSA bldh mRiRrh dkj.k D;k gS\ rFkk bldh orZeku f'k{kk

iz.kkyh ij dSlk izHkko gS\ fdlh Hkh nk'kZfud fopkj/kkjk dks le>us ds fy, ml n'kZu ds rRo ehekalk] Kku
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ehekalk rFkk ewY; o vkpkj ehekalk dks tkuuk vko';d gSA osnkUr n'kZu dh rRo ehekalk ds vkuqlkj czã

gh vafre lR; gS tks czã.k dk drkZ o miknku dk dkj.k gksus ds lkFk vukfn vUur vkSj fujkdkj gSA txr

uk'koku o vlR; gS] osnkUr dh Kku ehekalk v/;kfRed vFkkZr~ ijk rFkk ykSfdd O;ogkfjd vFkkZr~ vijk

Kku dks Kku dk vk/kkj ekurs gq, nksuksa dks egRo nsrh gSA vxj ewY; ehekalk dh ckr djsa rks ;g thou

eqfDr ¼eks{k½ ij fo'okl djrh gSA bl izdkj osnkUr nk'kZfud fopkj/kkjk dh rhuksa ehekalk fdlh u fdlh :i

esa ,d lEiw.kZ vo/kkjk dks vk/kkj iznku djrh gS rFkk f'k{kk ds {ks= esa uSfrd izHkko NksM+rh gSA

osnkUr n'kZu ds mn~ns'; %&

osnkUr n'kZu ds vuqlkj f'k{kk lkewfgd izfØ;k uk gksdj O;fDrxr izfØ;k gSA blesa f'k"; viuh

vko';drk] ;ksX;rk ,oa {kerk ds vuqlkj viuh xfr ls viuh ;kstukuqlkj f'k{kk xzg.k djrk gSA Kku dh

izkfIr Lo;a ds iz;klksa ls dh tk ldrh gS] fdUrq bl izfØ;k esa xq: dh lgk;rk vkSj ekxZn'kZu vko';d

gSA Kku jgL;e; ,oa xqIr gS] bldh izkfIr ls O;fDr esa vUur 'kfDr c<+ tkrh gSA D;ksafd bldh izkfIr ds

fy, O;fDr dks iz;kljr~ jguk iM+rk gSA Kku mlh O;fDr dks iznku djuk pkfg, tks mlds izkIr djus ;ksX;

gksA bldk vfHkizk; gS fd tks O;fDr vizk= gks mls O;FkZ esa Kku iznku ugha djuk pkfg,A blds vfrfjDr

osnkUr n'kZu eas f'k{kk ds mn~ns'; HkkSfrd thou dh vko';drkvksa dh iwfrZ djuk] LokLF; 'kjhj dk fuekZ.k

,oa fodkl djuk ckydk dk ekufld fodkl djuk] vkRekuqHkwfr dk vkuqHko djokuk vkfn gSA

osnkUr n'kkZfud fopkj/kkjk vkSj ikB~;Øe %&

osnkUr n'kZu ds vuqlkj ikB~;Øe dk fuekZ.k bl izdkj fd;k tkuk pkfg, ftlls O;fDr ds lEiw.kZ

O;fDrRo dk fuekZ.k gks ikB~;Øe O;fDr fuek.kZ dh izfØ;k dks iw.kZ djus okyk gksuk pkfg,A ikB~;Øe esa os

lHkh vko';d rRo 'kkfey fd;s tkus pkfg, tks ijk o vijk nksuksa Kku ls lacaf/kr gksA lS)kafrd i{k ds

lkFk&lkFk ikB~;Øe esa O;ogkfjd i{k Hkh 'kkfey gksuk pkfg,A osnkUr nk'kZfud fopkj/kkjk dh ikB~;Øe lacaf/kr

vo/kkj.kk vk/kqfud f'k{kk iz.kkyh dks iw.kZ cukrh gSA D;ksafd ;g lS)kafrd i{k ds lkFk&lkFk fØ;kRed i{k

ij Hkh tksj nsrh gSA

osnkUr nk'kZfud fopkj/kkjk vkSj f'k{k.k fof/k;ka %&

osnkUn n'kZu esa nks izdkj ds Kku dh ckr dgha x;h gS ftlesa ijk o vijk Kku 'kkfey gSaA bu nksuksa

Kku dh izkfIr gsrq dqN f'k{k.k fof/k;ksa dk o.kZu osnkUr n'kZu esa fd;k x;k gSA osnkUr n'kZu ds fopkjdksa dk

ekuuk gS fd Kku dks Jo.k] euu] fparu o fu/;klu fof/k ds }kjk izkIr fd;k tk ldrk gSA  tks Hkh ge

i<+ jgs gSa] ;k lqu jgs gSa vFkok viuh bafUnz;ksa }kjk Kku izkIr dj jgs gSa ml Kku ij fparu&euu djuk

vko';d gSA osnkUn n'kZu esa iz'uksRrj okn&fookn rFkk ppkZ fof/k dk Hkh mYys[k feyrk gSA bl n'kZu esa

f'k{kk dk LFkku mPp j[kk x;k gS] f'k{kd gh og iFk&izn'kZd gS ftlds }kjk fo|kFkhZ vius y{; rd igqaprk

gSA orZeku ;qx esa vxj foKku ,oa rduhdh gkoh gS rks Hkh f'k{kd dk LFkku de ugha gqvk gS vfirq f'k{kd

ds LFkku esa vewy&pwd ifjorZu dj mls lqxedrkZ vFkkZr~ lqfo/kknkrk dh Js.kh iznku dh x;h gSA

osnkUr nk'kZfud fopkj/kkjk vkSj ewY; fu/kkZj.k %&

osnkUr nk'kfuZd fopkj/kkjk ewY; fuekZ.k vFkok O;fDr ds pfj= fuekZ.k ij vR;f/kd cy nsrh gSA

osnkUr n'kZu dh uSfrdrk mls rRo ehekalk ij fuHkZj djrh gSA osnkUr rRo ehekalk ds vuqlkj czã ,dek=
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okLrfodrk gS vkSj O;fDr blds dsoy lalk/ku gSa osnkUr lHkh phtksa dks iw.kZ ,drk dks n'kkZrk gSA cqf) vkSj

fouezrk ls lEiUu czkã.k esa] xk; esa] gkFkh esa] dqRrksa esa] cqf)eku yksx ,d gh pht ns[krs gSa ;|fi vk/kqfud

uSfrdrk dh leL;kvksa dks osnkUr ys[ku esa Li"V :i ls ugha mBk;k x;k gSA ysfdu muds mRrj osnkUr

xzaFkksa esa fufgr lq>koksa ls izkIr fd;s tk ldrs gSaA orZeku 'kSf{kd iz.kkyh esa vusd leL;k,a vFkok ijs'kkfu;ka

eStwn gSaA budk lek/kku gesa osnkUr ds fdlh u fdlh fl)kar esa vo'; fey tkrk gSA vk/kqfud f'k{kk iz.kkyh

esa Nk=ksa ds lEiw.kZ fodkl esa mudk uSfrd fodkl Hkh 'kkfey gSA osnkUr nk'kZfud fopkj/kkjk bl fodkl gsrq

uho ds iRFkj dk dk;Z djrh gSA

osnkUr nk'kZfud fopkj/kkjk vkSj oSKkfud n`f"Vdks.k %&

Hkkjrh; lekt esa izkphu dky ls gh f'k{kk dk egRo jgk gSA euq"; vkSj lekt dk v/;kfRed vkSj

ckSf)d mRd"kZ f'k{kk ds ek/;e ls gh laHko ekuk tkrk gSA ;g lgh gS fd 'kkL= vkSj foosd ls f'k{kk izkIr

gksrh gSA vkSj f'k{kk ls euq"; esa Kku dk mn; gksrk gS blfy, Kkuksn~Hko dk vk/kkj rRo 'kkL= vkSj foosd

ekuk x;k gSA Kku vFkok fo|k ls eqfDr izkIr gksrh gS vkSj euq"; fuiq.kZrk izkIr djrk gSA Kku ds vkykSd

ls euq"; dk thou vkykSfdr gksrk gSA fo|k ekuo dks lE; ,oa lqlaLd`r cukrh gSA vk/kqfud f'k{kk iz.kkyh

foKku ij vk/kkfjr gSA O;fDr izR;sd oLrq vFkok Kku esa oSKkfudrk dks <wa<rk gS vFkkZr~ mldk oSKkfud

n`f"Vdks.k f'k{kk ds {ks= esa Hkh izcy gks pqdk gSA osnkUr nk'kZfud fopkj/kkjk izR;{k :i ls uk lgh ijarq

vizR;{k :i ls dgha u dgha bldk leFkZu djrh utj vkrh gSA osnkUr ds fl)karksa esa gesa rdZ o vuqHko

ij vk/kkfjr Kku ds izek.k feyrs gSaA n'kZu izek.k dks egRo nsrh gS rFkk fur u;s vfo"dkjksa dk Lokxr djrh

gSA osnkUr n'kZu euq"; ds fØ;kRed] O;ogkfjd rFkk vuqHkooknh i{k ij Hkh cy nsrk gSA

O;fDrRo fuekZ.k esa osnkUr nk'kZfud fopkj/kkjk dh Hkwfedk %&

vxj O;fDr ds O;fDrRo fuekZ.k dh ckr dh tk; rks orZeku le; esa osnkUr nk'kZfud fopkj/kkjk

lcls mRre lzksr utj vkrk gSA osnkUr n'kZu esa euq"; fuekZ.k dh ckr dgha x;h gSA euq"; ds 'kkjhfjd]

ekufld] vk/;kfRed] lkeftd rFkk HkkoukRed fodkl dks blesa 'kkfey fd;k x;k gSA euq"; esa bl Lrj

rd cnyko ykus dk iz;kl fd;k tkrk gS fd mls Lo;a vkRekuqHkwfe gks og Lo;a dks igpku lds] okLro

esa og D;k gS\ mlds thou dk mn~ns'; D;k gS\ mls lalkj dh okLRfodrk ls ifjfpr djok;k tkrk gSA

laLd`r ds uhfr 'yksd esa mfpr dgk x;k gS fd ^^fo|k ls fouezrk vkrh gS** fouezrk ls ;ksX;rk] ;ksX;rk

l/ku] /ku ls /keZ vkSj /keZ ls lq[k dh izkfIr gksrh gSA oLrqr% Kku vFkok fo|k ls euq"; dk deZ vFkok

vkpj.k nksuksa gh ifj"d`r vkSj fnO; gks tkrs gSaA og Kku laiUu gksdj nsorqY; gks tkrk gSA f'k{kk izdk'k

dk og lzksr gS tks thou ds fofHkUu {ks=ksa esa lPps ekxZ dk izn'kZu djrk gSA osnksa dk izeq[k lzksr ^^rleksaa ek

T;ksfrxZe;** bl ckr dk izek.k gS fd euq"; vukfndky ls gh ̂ va/kdkj ls izdk'k* vFkkZr vKku ls Kku dh

vksj vkus dh vksj mRlqd jgk gSA vr% thou dh lkgh dk f'k{kk ,d ,slk lk/ku gS ftlds }kjk og vius

vHkh"V rd igqap ldrk gSA ,d fopkjd dk dFku gS ^^Kku euq"; dk rhljk us= gS** O;fDr ds laiw.kZ fodk

gsrq mls fo|k vFkok Kku ls ifjfpr djokuk vko';d gSA osnkUr n'kZu vkn'kksZa] uSfrdrk o lnkpkj ls

;qDr ,d fopkj/kkjk gS tks fd ftl O;fDr esa izos'k djsxh mldk O;fDrRo iw.kZ :i ls fu[kjdj lkeus

vk;sxkA
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vk/kqfud f'k{kk iz.kkyh esa ge fo|kfFkZ;ksa ds laiw.kZ O;fDrRo vFkok mlds lHkh i{kksa ds fodkl ds ckjs

esa fopkj djrs gSaa O;fDr ds vkpj.k esa cnyko ykuk lcls egRoiw.kZ dk;Z gSA D;ksafd ge 'kkjhfjd

fØ;kdykiksa ds }kjk mldk 'kkjhfjd fodkl dj ldrs gSaA mls Kku nsdj o Kku dk ijh{k.k dj mldk

ekufld fodkl dj ldrs gSa ijUrq mldk uSfrd fodkl vxj djuk gks rks mlesa vkarfjd :i ls ifjorZu

ykuk gksxkA mlds fopkjksa esa cnyko ykuk gksxk vFkok fopkjksa esa 'kq)rk ykuh gksxh mlds vkpj.k dks ifo=

djuk gksxk] blds fy, ckY;koLFkk ls gh mlesa uSfrdk fopkjksa dk izos'k djokuk gksxkA ;g rHkh laHko gS

tc ge viuh izkajfEHkd f'k{kk esa uSfrd f'k{kk dks vR;f/kd egRo nsaA osnkUr n'kZu uSfrdrk ls ifjiw.kZ

nk'kfuZd fopkj/kkjk gSA

fu"d"kZ %&

mijksDr o.kZu esa geus ns[kk fd fdl izdkj osnkUr n'kZu dh nk'kZfud fopkj/kkjk O;fDr esa ldkjkRed

ifjorZu ykrh gSA ;g dsoy izkphu dky rd gh lhfer ugha jgh ;g fopkj/kkjk izkphudky ls gksrs gq,

e/;dky rFkk vc vk/kqfud dky tks fd oSKkfud ;qx dgykrk gS rc fur rue;rk ls cgrh vk jgh gS

,oa vius ln~xq.kksa o mRre fopkjksa ls vk/kqfud f'k{kk dks Hkh ifo= o uSfrd cuk jgh gSA osnkUr n'kZu lHkh

n'kZuksa dk vk/kkj gS ;g ek= ,d n'kZu ;k fopkj/kkjk ugha gS ;g o xzaFk vFkok thoar iqLrd gS ftlesa lHkh

leL;kvksa dk lek/kku mfpr :i ls feyrk gSA ;g O;fDr ds okLrfod :i ls fodkl gsrq ftEesnkj gS ;g

vkRek ls tksM+rh gS] O;fDr dks vkReuqHkwfe djokrh gS] mls ln~ekxZ fn[kkrh gS rFkk mlds mn~ns'; o y{;

izkfIr esa mldk lkFk fuHkkrh gSA vk/kqfud f'k{kk iz.kkyh esa vusd cnyko vk;s gSa buesa dqN ldkjkRed

cnyko gSa rks dqN udkjkRed phtsa Hkh ns[kus dks fey jgh gSaA vk/kqfud f'k{kk iz.kkyh ls bl udkjkRed izHkko

dks feVkus ds fy, osnkUr fopkj/kkjk ,d ek= lzksr gSA osnkUn nk'kZfud fopkj/kkjk O;fDr ds fuekZ.k djus

okyh f'k{kk dk v/kkj gSA

ekuk fd vkt dk ;qx oSKkfud ;qx gS fur u;s vfo"dkj gks jgs gSa f'k{kk ds {ks= esa Hkh rduhdh us

u;h ÅpkbZ;ksa dks Nwa fy;k gS ysfdu vxj /kjkry ij ns[kk tk;s rks bu lcds fy, v/;kfRed i{k dk gksuk

Hkh vko';d gS D;ksafd v/kfRed i{k etcwrh iznku djrk gSA foijhr ifjfLFkfr;ksa esa fouezrk o /kS;Z dk lans'k

nsrk gS rFkk f'k{kk ls tqM+h leL;kvksa dk lek/kku [kkstrk gSA

lanHkZ xaaFk lwph %&
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      osn'kCnkFkZ% ^fon Kkus* bfr KkukFkZdkn~ fo)krks?kZf¥ çR;;s —rs osn bfr :ia fu"i|rsA ,oa osn'kCnks

KkukFkZd%A Kkujkf'kosZn bfr oäqa 'kD;rsA fon lÙkk;kEk~] fon fopkj.ks] fonw ykHks] fon psruk[;kufuokls"kq

bfr /kkrqH;ks·fi ?kf¥ osn:ia fu"i|rsA osnk Kkujkf'kRokr~ 'kk'orLFkkf;u%] Kkufu/k;%] ekuofgrçkidk%]

euqt&drZO;&cks/kdk bfr fofo/k/kkRoFkZxzg.kkn~ Kk;rsA

osnkuka oSf'k"Vîeqä¥~p & ^*osnkFkkZuq'khyukn~ Kk;rs ;n~ osnk fg fofo/kKkufoKku&jk'k;** bfrA

laL—rsjk/kkj:ik%] drZO;kdrZO;kocks/kdk%] 'kqHkk'kqHkfun'kZdk%] thouL;ks=k;dk%; fo'ofgrlaikndk%]

vkpkj&lapkjdk%] lq[k'kkfUrlk/kdk%] Kkukyksdçlkjdk%] lR;rk;k% lj.k;%] dykdykiçsjdk%] vk'kk;k vkJ;k%]

uSjk';&fouk'kdk%] prqoZxkZokfrlksiku& Lo:ik'p lfUrA

osnkuka egÙofopkjfpUrk;ka dfri;s·uq;ksxk% iqjrks·ofr"BUrsA dfr osnk%\ fd osnkuka egÙoe~\ fda

osnkuka osnRoe~\ fda r= fof'k"Va Kkue~\ fda rs"kka O;kogkfjdh mi;ksfxrk\ fda osnk/;;uL; thous mi;ksfxRoe~\

fda p leL;kcgqys txfr leL;k&fujkdj.kRoa osnkuke~\ fda p osnkuka /kkfeZda jktuhfrde~ vkfFkZda Hkk"kk&oSKkfude~

,sfrgkflda dkO;'kkL=h;a 'kkL=h;a lkekftda lkaL—frda p egÙoe~\ bR;sok= leklrks fofoz;rs çLrw;rs pA

oSfnda lkfgR;e~ &

eq[;Rosu osn'kCn% _X;tq%lkekFkoZ.kukefHk% çpfyrkuka prl`.kka osnlafgrkuka cks/kd%A ,rs"kkeso prq.kkaZ

osnkuka O;k[;kuHkwrk czkã.kxzUFkk% lfUr] ;s"kq oSfnddeZdk.ML; fo'kna o.kZuefLrA ,rs"kq osnkuke~ vk/;kfRedh

O;k[;k·fi çLrw;rsA ,rs"kka ifjf'k"V:is.k vkj.;dxzUFkk% lfUrA ,"kq v/;kRefo|k;k foospua çkI;rsA mifu"kRlq

p rL;k ,ok/;kRefo|k;k'pjeksRd"kZ% lay{;rsA oSfndlkfgR;'kCnsu lexzks·fi eU=&czkã.k&vkj.;d&

mifu"kRk~&laxzg:iks fuf/kx`ársA vr,o ^eU=czkã.k;ksosZnuke/ks;Ek~* bfr fufnZ';rsA

osnkuka /kkfeZda egÙoe~ osnk eUokfnfHk% _f"kfHk% ijeçek.kRosuksiU;Lrk%A ^osnks·f[kyks /keZewyEk~* bfr

leqn~?kks"k;rk euquk lexzL;kfi osnfu/ks/kZekZ/kkj:is.k çfr"Bk fofgrkA ekuoL;kf[kya —R;tkra drZO;kdrZO;a p

osns"kq fo'knr;k fu:I;rsA vr,o osnk vkpkjlafgrk&:is.k çek.khfØ;UrsA ;Fkk %&

;% df'pr~ dL;fpn~ /keksZ euquk ifjdhfrZr%A
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l loksZ·fHkfgrks osns loZKkue;ks fg l%AA

bfr onfrA cht:is losZ·fi fo}ÙkYytk Hkkjrh;k nk'kZfudk%] vkpkjf'k{k.kço.kk% Le`frdkjk%]

'kCnrÙoehekalkn{kk oS;kdj.kk%] vU;s p 'kkL=dkjk osnkuka ijeçkek.;a çfrine~ mn~?kks"k;fUrA vr,o egf"kZ.kk

ir¥~tfyuk drZO;Rosu lekfn';rs ;Rk~& xf.kre~ o.kZ~;rsA

rF;esrf)&

czkã.ksu fu"dkj.kks /keZ% "kM³~xks osnks·/;;ks Ks;'pA

Le`frdkjSuZ ,rkorSo fojE;rs] vfirq fufnZ';rs ;n~ czkã.ksu ,dfu"B;k osnk/;;ua laik|Ek~A ,rn~

czkã.kL; ijea ri%A ;'p osnk/;;ue~ voeR; 'kkL=kUrjs —refr%] l thoUuso lifjokj% 'kwæRoe~ mi;kfrA

;Fkk euqLe`rkS mP;rs&

osneso lnk·H;L;sr~ riLrI;u~ f}tksÙke%A

osnkH;klks fg foçL; ri% ijfegksP;rsAA

;ks·u/khR; f}tks osneU;= dq#rs Jee~A

l thoU=so 'kwæRoek'kq xPNfr lkUo;%AA

osnkuka lkaL—frda egÙoe~ & Hkkjrh;k;k% laL—rsew Zylzk srks·uqla/kh;rs psr~ rfgZ osnk ,o

rUewylzksrLRosuksifr"BfUrA osns"oso çRurek Hkkjrh;k laL—froZf.kZrk·fLrA Hkkjrh;k;k% laL—rsewZy:ia osns"osoksiyH;rsA

osns"oso çkäuHkkjrh;kuka thoun'kZua] dk;Zdyki%] vkpkj&fopkjk%] uSfrda lkekftda p pfjra çkI;rsA ekuokuka

fofo/kdrZO;kfnfu/kkZj.ka r=SoksiyH;rsA mäa p euquk&

losZ"kka rq l ukekfu dekZf.k p i`Fkd~ i`Fkd~A

osn'kCnsH; ,oknkS i`Fkd~ laLFkk'p fueZesAA

yksdekU;frydegkHkkxkLrq osns"kq çkek.;cqf)eso vk;ZRoL; y{k.ka O;kfn'kfUr& ^çkek.;cqf)osZns"kq*]

osns"osok;kZ.kka laL—rsfoZ'kq)a :ia foLrj'k% çkI;rsA vk;kZ.kka ;Ks"kq –<fo'okl%] ,ds'ojoknsu lgSo cgqnsorkoknL;kfi

Lohdj.kEk~] vukläHkkou;k deZfof/k%] bZ'ojL; loZO;kidRoEk~] KkudeZ.kks% leUo;%] HkkSfrdokna çR;ukLFkk]

iqutZUefu fo'okl%] eks{kL; thouksís';Roa psR;kfnrF;kfu osns"oso çkI;UrsA

fo'olaL—rsjSfráa xosf"kra psr~ rfgZ osnk ,o loZçeq[kRosu –f"ViFke~ vorjfUrA vfLeu~ lalkjs laLd`rs%

lH;rk;k'p dFkfeo fodklks·HkwfnR;FkaZ osnkuq'khyue~ vfuok;Ze~ vki|rsA rr ,o ØfedfodklL; çfØ;k

çkI;rsA vr,o ;tqosZns çkI;rs& ^lk çFkek laL—frfoZ'ookjk* oSfndh laL—fr% çFkek laL—frjklhr~A

vfi p ^*fo'kLÙok lokZ ok¥~NUrq** Roka fo'kks o`.krka jkT;;a egrs tkujkT;k;åA ¼;tqå ‹-†å½

Hkk"kkoSKkfud egÙoe~ &

rqyukRedHkk"kkfoKkuL;k/;;uk; osnkuke~ vrh; egÙoa fo|rsA osnk fo'oL; çkphurek% leqiyC/kk%

xzUFkk%A r=kfi _XosnL; çkphureRosu Hkk"kk;k% çkphurea :ia çkI;rsA ikjlhd/keZxzUFk&tsUnkosLrk& ¼NUnks·oLFkk½&

xzUFksu lg rqyuk;ke~ vosLrk&Hkk"k;k lg oSfndHkk"kk;k ?kfu"B% laouks –';rsA _Xosnh;k eU=k vosLrkHkk"kk;ke~

vosLrk eU=k'p oSfndeU=s"kq p ifjorZf;rqa 'kD;UrsA rqyukRed&Hkk"kkfoKkuL; –"Vîk fo'ks"krks osnkuke~

v/;;ua ik'pkÙ;ns'ks"kq ço`ÙkEk~A oSfnd&laL—rHkk"kk;k ykSfdd&laL—rL;] rr'p Hkk"kk.kke~ vU;klka

tfuØeL;kocks/kk; osnkuke~ v/;;ue~ vfuok;ZEk~A
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,sfrgkflda egÙoe~ & osns"kq dfri;s ,sfrákocks/kdk% lUnHkkZ vfi r= r=ksiyH;UrsA rkukfJR;

lanHkkZu~ fo}fn~Hk% çkphuree~ ,sfráa çLrw;rsA r= xM~³~xknhuka unhuke~ ¼_Xk~å ƒå-‰‡-‡½] nk'kjkK;q)L;

¼_Xå ˆ-Š…-‰½] i¥~p tukuke~ ¼_å …-…‰-‹½] fofo/kkuka o.kkZuka o`Ùkhuka p ¼;tqå …å-‡&„„½ mYys[k% çkI;rsA

dkO;'kkL=h;a lkfgfR;da p egÙoe~ & dkO;'kkL=h;–"Vîk·fi osnkuka egÙoa ç'kL;Ek~A r= vuqçkl&;ed

:idknhuke~ vyadkjk.kka ç;ksxks·usd= çkI;rsA m"k%lwys m"klks o.kZus dfoRoL; LQqVa n'kZua tk;rsA lqUnjh

;qofr% LooL=k.kho m"kk% Loh;a lkSUn;aZ foLrkj;frA ldys·fi Hkqous rL;k% lkSUn;Ze~ vkº~ºykndkfj O;kIuksfrA

vo L;weso fpUorh e?kksU;q"kk ;kfr LoljL; iRuhA LotZuUrh lqHkxk lqnalk vkUrkn~ fno% içFk vk

i`fFkO;k%A

,oa osnk/;;ua thoua iko;fr] fpUrkdqya txr~ fpUrk;kL=k;rs] yksdkuka fofo/kk% leL;k fuokj;fr]

thoue~ mUue;fr] ln~Hkkoka'p çsj;fr] bfr loZFkk osnkuka egÙoa fl/;frA

osnkuka egÙoe~ v³~xh—R;So Hkkjrh;S% ik'pkÙ;S'p foif'pfn~Hk% osnk/;;us Lothoua ;kfirEk~A rn~

;Fkk&lk;.kkpk; Z&o s adVek/ko&egf" k Zn;kuUn&e/k ql wnu vk s>k&ek srhyky 'kek Z&okl qn so'kj.k

vxzoky&eSDlewyj&#MksYQ jksB&foYlu fxzfQFk&eSdMkuy& çHk`r;ks fo}ÙkYytk%A
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PRINCIPLES OF BHAGVAD GITA
APPLICABLE TO MANAGEMENT

Mamta Gurjar

Lecturer (Commerce), SMJT Govt. Sr. Sec. School, Bikaner.

Management is an ancient art. It can be associated with the history of mankind . Man managed

his job affairs from the beginning of civilization and culture. Without management, life cannot be run

smoothly and efficiently. Managerial art is needed in performing even the small things, life affairs,

what to talk of big things like wars. The war of Mahabharat has been a greatest war. A vast managerial

wisdom was used in this war. Lord Krishna, the cosmic teacher, taught Arjuna many things about

worldly affairs and divine life. The views expressed in the Bhagvad Gita also contain many concepts

of general management. For instance, it incorporates views about unity of direction, assignment of

duties, specialization, decision making, leadership, morale, motivation, human behavior, coordination,

organizational set-up, planning of work, control of affairs, etc. Managers and leaders can learn from

the Gita a lot. There are many general principle of life which can be applied in the field of management.

Many concepts, statements, words of advice, counseling or guidance provided by Krishna can

serve as managerial wisdom for managers and practitioners. The Gita is a practical guidebook for

managers. The Gita has a full potential to provide solution to contemporary managerial problems. It

presents a comprehensive synthesis of different currents of general management thought, human

behavior, human motivation, sense of duties, victory, welfare and morality. The message of the Gita

represents a secular socialist, managerial model meant for the whole mankind. Today, new managers

are studying and using the concepts of the Gita in solving the contemporary managerial problems.

The Gita contains a huge, cosmic and a vast treasure of divine knowledge which can be applied

by managers in performing their jobs and affairs in different fields. The Gita provides the wisdom of

the ancient Vedas and Upanishads.

“Swami Vivekananda acclaims that “The Gita is a bouquet composed of the beautiful flowers

of spiritual truths collected from upnishads (Vedanta)”
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It presents the vedic injunctions and concepts which are quite valid and perfect for modern

managers.

The discussions of lord Krishna and Arjuna is quite useful for today’s managers all over the

globe. Being a true and practical philosophy the Gita is the real wisdom book for managers. (1)

A few interrelated, congruent and relevant aspects of the Gita and management are explained

below :

SPECIALISATION AND WORK ASSIGNMENT :-

We can see a good example of assignment of tasks or duties in the Gita. Duryodhana advised

the warriors to assume positions in their respective divisions.

The Gita also advocates four orders of society and a concept of specialization in this way :

The four orders of the society (viz.,the Brahman, the Ksatriya, the Vaisyas and the Sudras)

were created by me classifying them according to the mode of prakrti predominant in each and

apportioning corresponding duties to them.(2)

“The duties of the Brahmans, the Ksatriyas and the Vaisyas , as well as of the Sudras have been

divided according to their inborn qualities, Arjuna.”(3)

Thus, the Gita says that “Keenly devoted to his own natural duty, man attains the highest

perfection…The man engaged in his inborn duty reaches the highest consummation.”

It is important to note that the Gita also classifies work in three categories : Sattvika, Rajasika

and Tamasika and it always advocates for only Sattvika acts.

UNITY OF GOALS AND DIRECTION :

Arjuna in this Yoga (of disinterested action) says that the intellect is determinate and directed

singly towards one ideal; whereas the intellect of the undecided (ignorant men moved by desires)

wanders in all directions, after innumerable aims.”

Unity of goals is regarded as an essential element in the planning process. A plan is goal-

oriented. Also, there should be unity of direction for a particular plan.

ORGANISING PRINCIPLE :

Organizing is a task of arranging resources, work and authority in a coordinated way. The Gita

indicates this process where Duryodhan ordered his forces to take their respective positions with the

object to guard Bhisma in particular on all sides.

Hence, from the Gita it is clear that be it war or an organization the principle of organization

is very important to achieve one’s goals.(4)

MOTIVATION :

“Yield  not  to  unmanliness, Arjuna,  this  doesn’t  become  you.  Shaking  off  this  base

faintheartedness stand up, O Scorcher of enemies.”
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In this statement Krishna motivates Arjuna to perform his duties what he is entitled to perform.

The Gita is full of statement, encouragements, morale-building, counseling and drives of motivations

for depressed Arjuna to give up feebleness and faint heartedness and tries to increase his morale.

The Gita provides many motivational messages (drives and pushes) to engage in desired act or

to achieve goal. A few are :-

* According to the Gita “Motive excels Action.”

* Krishna also tries to motivate Arjuna by arousing his emotional and ego needs together with

the material needs.

* Those who work for satisfying own physical needs alone are regarded to be sinners.

* As a social code of conduct, the worker is advised to be content with what he gets.

Thus, the Gita contains a lot of motivating principles useful for workers in any organization.(5)

COORDINATION :

“Coordination is the essence of management’’

It is an important function of leadership. ‘Unity of efforts’ is the gist of coordination.

The Gita suggest “for whatever a great man does, that very thing other men also do; whatever

standards he sets up, the generality of men follows the same’’. The Gita maintains that the leader

should set an example if he wishes to establish unity of efforts for achieving a common goal.

WORK CULTURE :

Bhagvad Gita talks about two types of work cultures ‘Daivi  Sampat’ and ‘Asuri Sampat’ ‘Daivi’

work culture involves less fear, purity , divinity, calmness, holistic environment, absence of fault,

lack of greed and lust, ethical modesty and full of cosmic energy and pride.

Whereas ‘Asuri’ work culture contains ego, jealousy, misbelieve, personal wants, lack of proper

performance and lack of job oriented service.

Lesson : ‘Daivi Sampat’ work culture is the best option to become a world class enterprise by

tapping the potential within the workplace.(6)

UTILIZATION OF ACCESSIBLE RESOURCES  :

Before the war of ‘Mahabharat’ Duryodhana chooses Lord Krishna’s large army (Krishna Sena)

for his help during the war, while Arjuna chooses the Lord of wisdom (Krishna) for his support.

Lesson : Resources are limited so select wisely and utilize limited resources optimally.

CONTROL FUNCTION :

Control of operations is an important function of management. F.W. Taylor advocated  tough

management. Later, a participative approach was developed in management. The Gita also pleads for

strict control like that of Yama, the God of Death. But it also teaches a participative approach just like

the discussion between Lord Krishna and disciple, Arjuna.  It  encourages mutual expression of
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thoughts.(7)

CONCLUSION :

In a nutshell Bhagvad Gita transfers the ideal philosophy of “Theory of Karma” known as

“Karma Yoga” a base to the human actions.

Each individual in the universe has it’s own potential of infinity for performing his duties. The

ideal vision of infinity showcase that every individual in the universe has boundless potential. It is a

matter of demonstration that how much divine potential everybody has in their consciousness.

It is the responsibility of all human beings on the earth to realize it and seek for the ultimate

excellence in their own personal and professional fonts.

Even it is responsibility of every organization to understand the immediate need of their

employees in the dynamic competitive world and provide the facilities accordingly so that every

employee feels peace, calm in their minds and can perform upto the extent.

As Sri Krishna said these words to mankind :

“Tu wo karta hai jot u chahta hai

Hota wo hai jo main chahta hun

Tu wo kar jo main chahta hun

Phir hoga wo jot u chahta hai”

With this strong message the supreme divine defined the “Theory of Karma” in a remarkable

way.

“The Bhagvad Gita” is a true scripture of the human race , a living creation rather than a book,

with a message for every age and a new meaning for every civilization.
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;ksx dh izklafxdrk
MkW- ¼Jherh½ eatqyrk d';i

lgk;d izk/;kid ¼vFkZ'kkL=½

'kkldh; Vh-lh-,y- LukrdksRrj egkfo|ky; tkatxhj ¼N-x-½

lkjka'k %&

;ksx 'kCn ewy laLd`r ^;qt^ ls vk;k gSA ftldk vFkZ ^layXu gksus^ ;k ^lfEefyr djus^ dk Hkko gSA

;ksx 'kkL=ksa ds vuqlkj ;ksx dk vH;kl O;fDrxr vkSj lkoZHkkSfed psruk ds e/; ,dkRe LFkkfir djus ds

ekxZ ij ys tkrk gSA tks eu vkSj 'kjhj] euq"; vkSj izd`fr ds e/; iw.kZ rkjrE; dk ladsr nsrk gSA

Hkkjr esa vk;qosZn] ;ksx ,oa izkd`frd fpfdRlk] ;wukuh] fl) vkSj gksE;ksiSFkh i)fr;ksa esa f'k{kk rFkk

vuqla/kku ij /;ku nsus ds fy, vyx ea=ky; gh xfBr dj fn;kA la;qDr jk"Vª us Hkh 'kkjhfjd] ekufld

rFkk vk/;kfRed LokLF; ds fy, ;ksx ds lokZaxh.k ykHkksa dks ekU;rk nh rFkk izR;sd o"kZ 21 twu dks varjkZ"Vªh;

;ksx fnol ds :i esa eukus ds fy, fnlEcj 2014 esa egklHkk esa izLrko ikfjr fd;kA izFke ckj 21 twu 2015

dks ;g fnol euk;k x;kA orZeku ifjn`'; esa ;ksx LokLF; lsok iz.kkyh dk vk/kkj gSA blfy, bls izR;sd

O;fDr ds thou dk vax gksuk pkfg,A

O;fDr dh thou 'kSyh mlds izkjafHkd thou esa gh fodflr gks tkrh gSA blfy, cpiu ls gh LoLFk

thou 'kSyh fodflr djus dh lykg nh tkrh gSA ;ksx lcls mRre thou 'kSyh ekikad gSA thou 'kSyh ls

lacaf/kr ;ksx ds fl)kar ldkjkRed LokLF; ds fodkl dks etcwrh iznku djrs gS vkSj gesa ruko dk csgrj

rjhds ls lkeuk djus ;ksX; cukrs gSA

Hkkjro"kZ esa ftrus osnerkuq;k;h n'kZu'kkL= gS bu lcdk ,d gh y{; gS vkSj og gS iw.kZrk izkIr djds

vkRek dks eqDr dj ysukA bldk mik; gS ;ksxA ;ksx 'kCn cgqHkkoO;kih gSA lka[; vkSj osnkUr mHk; er

fdlh u fdlh izdkj ds ;ksx dk leFkZu djrs gSA jkt;ksx dh lk/kuk esa fdlh izdkj ds fo'okl dh

vko';drk ughaA tc rd dksbZ ckr Lo;a izR;{k u dj ldks] rc rd ml ij fo'okl u djksA jkt;ksx

;gh f'k{kk nsrk gSA

eq[; 'kCn & ;ksx n'kZu] ;ksx dh mRifRr vkSj fodkl] ;ksx dh izklafxdrkA

v/;;u dk mn~ns'; & ;ksx n'kZu dks tkuuk] orZeku lanHkZ esa izklafxdrk dk v/;;uA

v/;;u fof/k & f}rh;d leadks ij vk/kkfjrA
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;ksx vR;ar lw{e foKku ij vk/kkfjr ,d vk/;kfRed vuq'kklu gS tks eu vkSj 'kjhj ds e/;

lejlrk LFkkfir djus ij dsfUnzr gSA ;g LoLFk thou thus dh dyk vkSj foKku nksuks gSA ;ksx dk ;g

lexz n`f"Vdks.k Hkyh&Hkkafr LFkkfir gS vkSj ;g thou ds lHkh {ks=ks esa lkeatL; ykrk gSA bl izdkj ;g jksx

fuokj.k] LokLF; lao/kZu vkSj thou'kSyh ls lacaf/kr fodkjks ij fu;a=.k dk;e djus ds fy, tkuk tkrk gSA

;ksx dk mn~ns'; eqfDr dh voLFkk ¼eks{k½ ;k fuokZ.k ds fy, lHkh izdkj dh ihM+k dks foftr djus

ds fy, vkRecks/k vFkkZr~ vkRe lk{kkRdkj gSA ;ksx vH;kl dk eq[; mn~ns'; thou ds lHkh {ks=ks esa Lora=]

LokLFk vkSj lejlrk ls jguk gSA

;ksx dh mRifRr vkSj fodkl %&

;ksx 'kkL= ds vuqlkj f'ko dks izFke ;ksxh ;k vkfn;ksxh ekuk tkrk gSA dbZ gtkj o"kZ iwoZ fgeky;

esa dkafr ljksoj ds rV ij vkfn;ksxh us ;g ije Kku lIrf"kZ;ksa dks iznku fd;kA lIrf"kZ ;g izHkko'kkyh ;ksx

foKku ysdj ,f'k;k] e/; iwoZ mRrjh vQzhdk vkSj nf{k.kh vQzhdk lfgr fo'o ds fofHkUu fgLlks esa x,A

gkykafd ;g ;ksx i)fr Hkkjr esa gh viuh iw.kZ vfHkO;fDr esa ikbZ xbZ FkhA Hkkjrh; izk;}hi esa ;k=k djus okys

egf"kZ vxLR; us bl laLd`fr dks thou ds ewy ;kSfxd ekxZ ds bnZ&fxnZ x<+kA

flU/kq ?kkVh lH;rk ls izkIr vo'ks"k ;ksx dh mifLFkfr dk ladsr nsrh gSA yksd ijEijkvksa] osnks

mifu"knksa dh fojklr] Hkxorxhrk] jkek;.k] egkHkkjr tSls egkdkO;ksa eas ;ksx dh mifLFkfr ekStwn gSA

gkaykfd ;ksx dk vH;kl iwoZ oSfnd dky ls fd;k tk jgk FkkA egf"kZ iratfy us vius ;ksx lw=ks ds ek/;e

ls ;ksx] blds vFkZ vkSj blls lacaf/kr Kku dh ml le; ekStwn izFkkvksa dks O;ofLFkr vkSj lafgrkc) fd;kA

vktdy lHkh yksxksa esa vius LokLF; lek/kku laj{k.k vkSj lao/kZu ds fy, ;ksx i)fr;ksa esa n`<+ vkLFkk gSA

;ksx n'kZu %&

jkt;ksx 8 vaxks esa foHkDr gS & izFke & ;e vFkkZr~ vfgalk] lR; vLrs; ¼pksjh dk vHkko½ czEgp;Z

vkSj vifjxzgA f}rh; & fu;e vFkkZr 'kkSp] larks"k] riL;k] Lok/;k; vkSj bZ'oj izf.k/kku vFkkZr~ bZ'oj dks

vkReleiZ.kA rhljk & vklu vFkkZr~ cSBus dh iz.kkyhA pkSFkk & izk.kk;ke vFkkZr izk.k dk la;eA ikapokaa &

izR;kgkj eu dh fo"k;kfeeq[kh xfr dks Qsjdj mls vUreqZ[kh djukA NBk & lef/k /kkj.k vFkkZr fdlh LFky

ij eu dk /kkj.kA lkrokaa & /;kuA vkBokaa & lekf/k vFkkZr vfrpsru voLFkkA

;e vkSj fu;e pfj= fuekZ.k ds lk/ku gSA budks uhao cuk, fcuk fdlh rjg dh ;ksx lk/kuk fl)

u gksxhA euq"; fdl izdkj nh?kZthoh gks ;gh gB;ksx dk ,dek= mn~ns'; gSA 'kjhj fdl izdkj iw.kZ LoLFk

jgs] ;gh gB;ksfx;ksa dk ,dek= y{; gSA gB;ksfx;ksa dk ;g n`<+ ladYi gS fd ge vLoLFk u gksA bl n`<+

ladYi ds cy ls os dHkh vLoLFk gksrs Hkh ughaA

ftl izk.kk;ke esa izk.k dh LFkwy vfHkO;fDr dks czkg~; mik;ksa }kjk thrus dh ps"Vk dh tkrh gS mls

HkkSfrd foKku dgrs gSA ftl izk.kk;ke esa izk.k dh ekufld vfHkO;fDr;ksa dks ekufld mik;ksa }kjk la;r

djus dh ps"Vk dh tkrh gS mlh dks jkt;ksx dgrs gSaA

;ksxkfXu euq"; ds ikifiatj dks nX/k dj nsrh gSA rc lRo 'kqf) gksrh gS vkSj lk{kkr~ fuokZ.k dh izkfIr

gksrh gSA ;ksx ls Kku ykHk gksrk gS] Kku fQj ;ksxh dh eqfDr ds iFk dk lgk;d gSA ftuesa ;ksx vkSj Kku

nksuksa gh orZeku gS] bZ'oj muds izfr izlUu gksrk gSA ftl ;ksx ds }kjk vkRek dk vkuaniw.kZ ifo= vkSj czEg
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ds lkFk vfHkUu :i ls fpUru fd;k tkrk gS mls egk;ksx dgrs gSA

;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k ;s jkt;ksx ds fofHkUu vax ;k lksiku

gSaA ;e dk vFkZ gS & vfgalk] lR;] vLrs;] czEgp;Z vkSj vifjxzgA ;e ls fpRr 'kq) gksrh gSA 'kjhj] eu

vkSj opu ds }kjk dHkh fdlh izk.kh dh fgalk u djuk ;k mUgs Dys'k u nsuk & ;g vfgalk dgykrk gSA

vfgalk ls c<dj vkSj /keZ ughaA euq"; ds fy, tho ds izfr ;g vfgalkHkko j[kus ls vf/kd vkSj dksbZ mPprj

lq[k ugha gSA lR; ds }kjk ge deZQy ds Hkkxh gksrs gS] lR; ls lc dqN feyrk gS] lR; esa lc dqN

izfrf"Br gSA ;FkkFkZ dFku dks gh lR; dgrs gSA pksjh ls ;k cyiwoZd nwljs dh pht dks u ysus dk uke

gS vLrs;A ru&eu opu ls loZnk lo voLFkkvksa esa eSFkqu dk R;kx gh gSA czEgp;Z gSA vR;ar d"V ds le;

eas Hkh fdlh euq"; ls dksbZ migkj xzg.k u djus dks vifjxzg dgrs gSA

fuEufyf[kr lk/ku Hkh ;ksx esa lQyrk ds fy, lgk;d gS vkSj os gS & fu;e vFkkZr~ fu;fer vH;kl

vkSj ozr ifjikyuA ri] Lok/;k;] larks"k] 'kkSp vkSj bZ'oj izf.k/kku bUgas fu;e dgrs gSA ozr] miokl ;k vU;

mik;ks ls nsg la;e djuk 'kkjhfjd riL;k dgykrk gSA osn ikB ;k nwljs fdlh ea=kPpkj.k dks lRo 'kqf)

dj Lok/;k; dgrs gSA ea= tius ds fy, rhu izdkj ds fu;e gS & okfpd] mika'kq vkSj ekulA okfpd ls

mika'kq ti Js"B gS vkSj mika'kq ls ekul tiA eu gh eu ea= ds Lej.k dks ekufld ti dgrs gSA ;g lcls

Js"B gSA 'kkSPk nks izdkj gS czkg; vkSj vkH;UrjA feV~Vh] ty ;k nwljh oLrqvksa ls 'kjhj dks 'kq) djuk czkg~;

'kkSPk dgykrk gSA tSls LukukfnA lR; ,oa vU;kU; /keksZ ds ikyu ds }kjk gh eu dh 'kqf) dks vkH;Urj 'kkSp

dgrs gSA bZ'oj dh Lrqfr Lej.k vkSj iwtk vpZuk :i HkfDr dk uke bZ'oj izf.k/kku gSA

blds ckn gS vklu & izk.k dk vk;ke ¼fu;a=.k½ gh izk.kk;ke gSA gekjs 'kjhj esa ftruh Hkh ps"Vk,aa

gS] lHkh dk izk.k ls izR;{k ;k ijks{k laca/k gSaA izfr{k.k thou vkSj e`R;q dk tks vVwV laca/k euq"; ds lkFk

gS og Hkh izk.k ds la;ksx ls gh gksrh gSA euq ds vuqlkj tSls vfXu vkfn esa rikus ls lqo.kZ vkfn /kkrqvksa ds

ey] fodkj] u"V gks tkrk gS] oSls gh izk.kk;ke ls bfUnz;ksa ,oa eu ds nks"k nwj gksrs gSA

g`n; dh f'kjkvksa esa vk, gq, vojks/k ¼Cykdst½ [kqy tkrs gSA laiw.kZ ukfM+;ksa dh 'kqf) gksus ls nsg&iw.kZ

LoLFk dkfUre; ,oa cfy"B curk gSA udkjkRed fpUru esa ifjorZu gksdj ldkjkRed fopkj c<+us yxrs gSA

vkuan] mRlkg o fuHkZ;rk dh izkfIr gksus yxrh gSA izk.kk;ke ls ru] eu] fopkj o laLdkj lc ifj'kq) gksrs

gSA

izk.k dk vFkZ gS & vius 'kjhj ds Hkhrj jgus okyh thouh 'kfDr vkSj vk;ke dk vFkZ gS & mldk

la;eA izk.kk;ke 3 izdkj ds gksrs gS & v|u] e/;e] mRreA ftl izk.kk;ke esa 12 lsdaM rd ok;q dk iwj.k

fd;k tkrk gS mls v/ke] ftlesa 24 lsd.M rd ok;q dk iwj.k fd;k tkrk gS mls e/;e rFkk ftlesa 36

lsd.M rd ok;q dk iwj.k fd;k tkrk gS mls mRre izk.kk;ke dgrs gSA ,d izk.kk;ke esa xk;=h ea= dk 3

ckj eu gh eu mPpkj.k djuk iM+rk gSA izk.kk;ke 3 va'kks esa foHkDr gS] tSls jspd vFkkZr~ “oklR;kx] iwjd

vFkkZr 'okl xzg.k vkSj dqaHkd vFkkZr~ 'okl dh fLFkfr ;k 'okl/kkj.kA

;ksx dh izklafxdrk %&

orZeku esa oSf'od LokLF; lsokvksa esa vk/kqfud fpfdRlk dk izHkqRo gSA vkS"kf/k;ksa dh dhaers xjhc vkSj

e/;e oxZ ds yksxksa dh igqaap ls ckgj gksrh tk jgh gS ogh nwljh vksj leqnk;ksa dks lqjf{kr izHkkoh] lLrh vkSj
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lqyHk LokLF; lsokvksa dh vko';drk gSA ;ksx vkSj izkphu LokLF; i)fr;ksa dk lexz Kku] vko';d Kku

vuqHko vkSj {kerkvksa dks iznf'kZr djrs gS tks ,sls ifjorZudkjh cnykoksa ds fy, egRoiw.kZ gSA

;ksx fl)karks vkSj i)fr;ksa dk mipkj ds fy, iz;ksx ^^;ksx fpfdRlk^^ dgykrk gSA mipkjkRed

mn~ns';ksa ds fy, ;ksx i)fr;ksa dk iz;ksx ;ksx dk gh ,d ^mi mRikn^^ gSA  ;ksx i)fr;kW eu dsfUnzr gksrh

gSA fo'o esa ;ksx fpfdRlk dk vH;kl oSdfYid LokLF; lsok i)fr;ksa ds :i esa gks jgk gSA ;ksxkH;kl djus

okyksa dh la[;k esa tcjnLr o`f) tkjh gSA jDrpki vkSj vU; g`n; jksxksa ls lacaf/kr [krjksa ds dkjd dks de

djus ds fy, ;ksx ds laHkkfor ykHk ds ckjs esa dbZ leh{kk,Wa dh xbZA VkbZi&2 e/kqesg lfgr fyfiM izksQkbZy]

QsQMksa ds dk;ksZ esa lq/kkj ns[kk x;kA ;ksx e/kqesg jksfx;ksa dh vkS"k/kh; vko';drkvksa dks Hkh de djrk gSA

;ksx 'kjhj esa lafpr fo"kkDr inkFkksZ dks fofHkUu 'kqf) fØ;kvksa ds ek/;e ls ifj"d`r djrk gSA mfpr

ikSf"Vd vkgkj ds lkFk ,d ;kSfxd thou 'kSyh 'kjhj esa ldkjkREkd ifjorZu djrh gSA fofHkUu 'kkjhfjd

eqnzkvksa ds ek/;e ls ruko jfgr] fLFkj vkSj lgt <x ls iwjs 'kjhj dh ns[kHkky djrk gSA 'olu ra= ij

fu;a=.k djrk gSA eu dks ldkjkRed xfrfof/k;ksa ij dsfUnzr dj mtkZ ds izokg dks c<+krk gSA euu 'khy

i)fr;ksa ds ek/;e ls ,d 'kkar vkarfjd okrkoj.k mRiUu djrk gSA 'kjhj Hkkouk eu dh tfVyrkvksa dks

'kkjhfjd vkSj ekufld rduhdksa ls vkjke nsrs gSA tks d"V lgus dh lhek vkSj ckgjh rFkk vkarfjd ruko

dk eqdkcyk djus dh {kerk esa o`f) djrk gSA

fu"d"kZ %&

viuh fuokjd vkSj n`<+rk iznku djus okyh {kerkvksa ds vfrfjDr ;ksx ldkjkREkd LokLF; esa o`f)

djrk gS] ftlls ges vius thoudky ds nkSjku vkus okyh LokLF; pqukSfr;kaa ls fuiVus esa enn feysxhA

ldkjkRed LokLF; dh ;g vo/kkj.kk vk/kqfud LokLF; ds fy, ;ksx dk ,d vf}rh; ;ksxnku gS D;ksafd

gekjh turk dh LokLF; lsokvksa esa fuokjd vkSj izksRlkgu nksuksa gh :i esa ;ksx dh Hkwfedk gSA

lanHkZ %&

1- ljy jkt;ksx & Lokeh foosdkuanA

2- izk.kk;ke jgL; & Lokeh jkensoA

3- jkt;ksx & Lokeh foosdkuanA

From Internet :–

1- ;ksx n'kZu & fofdihfM;kA

2- ;ksx dh c<+rh izklafxdrkA

3- ;ksx dh ledkyhu izklafxdrkA

4- vk/kqfud thou esa ;ksx D;ksa egRoiw.kZ gS\

5- ;ksx n'kZu dk orZeku f'k{kk iz.kkyh esa izklafxdrkA

6- ;ksx n'kZu D;k gS\

7- ;ksx n'kZu dh izLrkoukA

8- ;ksx n'kZu dh lkekftd izklafxdrkA
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9- orZeku esa ;ksx dh izklafxdrkA

10- O;fDrRo ds lokZafx.k fodkl esa ;ksx dh HkwfedkA

11- Hkkjrh; n'kZu vkSj ;ksxA

12- ekuo thou ds fy, ;ksx dh mikns;rkA

13- nqfu;k esa ;ksx dks QSykus esa lwQh larks us fuHkk;h vge HkwfedkA

14- lekt dk dY;k.k ;ksx n'kZu ls gh laHkoA

15- ftUnxh esa [kq'kgkyh ykrs gS ;ksx ds nl lw=A

16- Hkkjr dk ;ksx n'kZuA

17- Lokeh foosdkuan& ;ksx n'kZu ds vk/kqfud Hkk";dkjA

18- vk/kqfud thou 'kSyh esa ;ksx dk egRoA

19- ;ksx vkSj uSfrdrk dk Hkkjrh; Lo:iA

20- ;ksx vkSj mldh izklafxdrkAA

eks- ua- 9584895167

Email – kashyapmanju6@gmail.com
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Bhagwad Gita as the Essence of
Sanatan Dharma

Manoj Gurjar

M.A. English, Jaipur National University.

Bhagvad Gita is the essence of Vedic knowledge and one of the most Vedic Literature. The

language of Gita is so sweet and simple, that every one can easily understand it after a little practice.1

But the thoughts are so deep that none can arrive at their end even after constant study throughout a

life time.

In Gita lord Krishna clearly says that he completely know what is happening in the present and

what will happen in the future.

The Gita should be carefully studied after reading the text, its meaning and idea should be

gathered and held in the mind. It emanated from the lotus like lips of Bhagvan Vishnu Himself from

whose navel sprung the lotus.2

Krishna knows every living entity because He is situated in Every living being’ heart as the

supreme soul.3

In English Literature Shakespeare wrote the longest Play Hamlet. The main character of this

play was Prince Hamlet of Denmark. Hamlet’s father was killed by his uncle. Hamlet was deprived of

the throne by his uncle.

Hamlet wanted to take revenge on his uncle. He felt a lot of mental pressure on himself. He

realized that uncle was also his relative how could he take up arms against him. Under this emotional

Pressure he lost his mental balance. If Hamlet had knowledge of Gita, he would have taken the right

decision. Hemlet would have raised his weapon against his uncle rather than lose his composure.

Bhagwad Gita gives us the Power to test right or wrong. In Gita lord Shri Krishna says that

besides considering your own duty too, you should not weaver for there is nothing. More welcome

for a man of the warrior class than a righteous war.4

In Geeta it is mentioned that if one refused to fight the righteous war, then shriking one’s duty
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and losing one’s reputation one will incur sin. It is mentioned in second chapter of Gita that treating

alike victory and defeat, gain and loss, Pleasure and Pain get ready for the fighting thus one will not

incur sin.

Geeta teaches us that we should perform our duties established in Yoga, renouncing attachment

and be even minded in success and failure, evenness of mind is called Yoga.

If we want to take a particular medicine that we have to follow the directions written on the

label. We can not take the medicine according to our own whim or the direction of a friend. It must be

taken according to the directions on the label or directions given by a Physician.

Similarly Bhagwadgita should be taken or accepted as it is directed by the speaker. Lord Krishna

laid down in the Geeta two Principal ways that is Sankhya Yoga and Karmayoga. In Geeta we find that

good or bad, The origin is Krishna. Nothing can manifest in this material world which in this material

world which is not in Krishna. That is knowledge although we know that things are differently situated.

We should realize that everything flows from Krishna.5

The man who listens to the holy Gita with reverence being free from malice, he too liberated

from sin, shall reach the propitions world of the virtuous.

Sanatana Dharma consists of Virtues such as honesty, refraining from injuring living beings,

Purity, goodwill, mercy, Patience and generosity. All can be seen in the Principles of Gita. Karma

Principle is considered important in Shrimad Bhagwad Geeta. The Tradition of selfless work is also

an important aspect of Indian Sanatan Dharma and Indian Culture.

S. Radha Krishnan claims that, Bhakti emerged in the Bhagvat Gita. He said that Bhakti is in

the Gita and is sustained by knowledge, But it is not knowledge itself, It involves yoga techniques and

knowledge of the divine as well.6 Mahatama Gandhi used to read Gita regularly. According to Gandhi

Ji the solutions to all the Problems of life is found in Gita.

For wise men possessing equipoised mind, renouncing the fruit of actions and freed from the

shakles of birth, attain the blissful supreme State.7 Shri Krishna says that mentally dedicating all

actions to him and constantly fix mind on Him.

Thus Gita is the Diamond of Indian Literature. It shows the Path to live in the right manner

without tension. Solutions of all Problems is possible by Practicing Gita.
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iqjk.kksa esa ;ksx laçnk; % ,d v/;;u
M‚- fefFkys'k ikyhoky

lgk;d vkpk;Z] ,f'k;u d‚yst v‚Q ,tqds'ku] mn;iqj ¼jkt-½

çLrkouk %&

iqjk.k %

Hkkjrh; euh"kk dh fpUru ijEijk vkSj Hkkjrh; ok³~e; esa iqjk.k lkfgR; Kku] foKku dh lrr~

çogeku pje ifj.kfr gSA iqjk.k Hkkjrh; lkfgR; ds xkSjo xzUFk gSa] ftUgsa osnksa dk lEiqjd ,oa iapeosn uke

ls Hkh vfHkfgr fd;k gSA ikf.kfu ds vuqlkj ^^iqjkHkoe~ iqjk.kEk~** vFkkZr~ tks igys gqvk gS mls iqjk.k dgrs gSaA

Jhen~Hkkxor~ ds }kn'k LdUn ds }kn'k v/;k; esa Jhlwrth us v"Vkn'k iqjk.kksa ds uke crkrs gq,

muds uke dk ifjp; çLrqr fd;k gS & czãiqjk.k] in~eiqjk.k] fo".kqiqjk.k] f'koiqjk.k] fyM~xiqjk.k] x:Miqjk.k]

ukjniqjk.k] Hkkxoriqjk.k] vfXuiqjk.k] LdUniqjk.k] Hkfo";iqjk.k] czãoSorZiqjk.k] ekdZ.Ms;iqjk.k] okeuiqjk.k]

ojkgiqjk.k] eRL;iqjk.k] dweZiqjk.k vkSj czãk.Miqjk.kA

;ksx %&

Hkkjrh; fparu i)fr o n'kZu esa ;ksx fo|k dk egÙoiw.kZ LFkku gSA ;ksx lq= ds ç.ksrk egf"kZ iartfy

us ;ksx dh fuEu ifjHkk"kk nh gS& ;ksxf'pÙko`fÙkfujks/k vFkkZr~ fpÙk dh o`fÙk;ks dk loZFkk vHkko gh ;ksx gSA

Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj ;ksxLFk dq: dekZf.k ;ksx esa fLFkj gksdj deZ Qy dk R;kx dj] vkSj

fl)&vfl) esa le gksdj deksaZ dks dj ;gh leRo ;ksx gSA LdUn iqjk.k esa fpÙko`fÙkfujks/kkp[;a ;ksxrRoa

çdhfrZrEk~A fpÙko`fÙkfujks/k dks ;ksx uke ls vfHkfgr fd;k x;k gSA çeq[k ;ksx laçnk;ksa Kku;ksx] deZ;ksx]

y;;ksx] /;ku ;ksx] Hkfä ;ksx] 'kSo ;ksx] ea=;ksx] ti;ksx] lekf/k ;ksx] dq.Mfyuh ;ksx] gB;ksx bR;kfnA

çeq[k iqjk.kksa esa ;ksx lEçnk;

Hkkxor iqjk.k esa ;ksx lEçnk; % Hkkxor iqjk.k esa Kku;ksx] Hkfä;ksx] deZ;ksx o v"Vkax;ksx ds

ek/;e ls —".k rRo dk gh o.kZu çkIr gksrk gSA

vk/;kfRed ;ksx %&

Hkkxor egkiqjk.k ds r`rh; LdU/k ds iPphlosa v/;k; esa v/;kRe;ksx gh euq";ksa ds vkR;fUrd dY;k.k

dk eq[; lk/ku gS] tgk¡ nq[k vkSj lq[k dh loZFkk fuo`fÙk gks tkrh gSA
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fØ;k;ksx %&

Jhen~Hkkxor~ iqjk.k ds ,dkn'k LdU/k ds lÙkkbZlosa v/;k; esa eqfu ;g ckr ckj&ckj dgrs gSa fd

fØ;k;ksx ds }kjk vkidh vkjk/kuk gh euq"; ds ije dY;k.k dk lk/ku gSA e;kZnk j{kd çHkks ;g fØ;k;ksx

czkã.k&{kf=; vkfn eSa rks ,slk le>rk gw¡ fd L=h 'kqæfn ds fy;s Hkh ;gh lcls Js"B lk/kuk i)fr gSA

fØ;k;ksxa lekp'o Hkonkjk/kua çHkksA

;LekÙoka ;s ;FkkpZfUr lkRork% lkRor"kZHkAA

,r}nfUr equ;ks eqgqfuZ% Js;la u`.kkEk~A

ukjnks Hkxoku~ O;kl vkpk;ksZ·f³~xjl% lqr%AA

fu%l`ra rs eq[kkEHkkstk|nkg Hkxokut%A

iq=sH;ks Hk`xqeq[;sH;ks nsO;S p Hkxoku~ Hko%AA

,r}S loZo.kkZukekJek.kka p lEerEk~A

Js;lkeqÙkea eU;s L=h'kwæk.kka p ekunAA

&Jhen~Hkxoriqjk.k] LdU/k f}rh; v/;k; 27] 'yksd 1&4

Jh—".k dgrs gSa fd tks O;fä fu"dke Hkko ls esjh iwtk djrk gS] mls esjk Hkfä;ksx çkIr gks tkrk

gS vkSj ml fujis{k Hkfä;ksx ds }kjk og Lo;a eq>s çkIr~ dj ysrk gSA

çfr"B;k lkoZHkkSe ln~euk Hkqou=;Ek~A

iwtkfnuk czãyksda f=fHkeZRlkE;rkfe;kRk~AA

ekeso uSjis{;s.k Hkfä;ksxsu foUnfrA & Jhen~Hkxoriqjk.k] 'yksd 52&53

lka[;;ksx %&

Jhen~Hkkxor iqjk.k ds ,dkn'k v/;k; ds 24osa v/;k; lka[;;ksx dk foLr`r foospu fd;k gSA ^^czã

gh ek;k vkSj mlds çfrfcEc tho ds :i esa –'; vkSj æ"Vk ds :i esa nks Hkkxksa esa foHkä gks x;k gSA

ewydkj.k ç—fr gS] ftlls lEiw.kZ txr~ mRiUu gqvk gS rFkk f}rh; rRo KkuLo:i iq#"k gSA

rUek;kQy:is.k dsoya fufoZdfYirEk~A

ok³~xuksxkspja lR;a f}/kk leHko}`gRk~AA

r;ksjsdrjks áFkZ% ç—fr% lksHk;kfRedkA

Kkua RoU;reks Hkko% iq#"k% lks·fHk/kh;rsAA

&Jhen~Hkxoriqjk.k] LdU/k 11] v/;k; 24] 'yksd 3&4

deZ;ksx %&

Hkkxoriqjk.k ds ,dkn'k LdU/k ds rhljs v/;k; esa deZ;ksx dk fu:i.k fd;k x;k gSA deZ;ksx ftlds

}kjk 'kq) gksdj euq"; 'kh?kzfr'kh?kz ije uS"deZ~; vFkkZr~ dr`ZRo] deZ vkSj deZQy dh fuo`fÙk djus okyk Kku

çkIr djrk gSA 'kkL=fofgr deZ] fuf"k) deZ vkSj fodeZ ;s rhu deZ osnfofgr gSaA

dekZdeZfodesZfr osnoknks u ykSfdd%A

osnL; ps'ojkReRokÙk= eqáfUr lwj;%AA

&Jhen~Hkxoriqjk.k] LdU/k 11] v/;k; 3] 'yksd 43
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Kku] deZ ,oa Hkfä;ksx %&

,dkn'k LdU/k ds chlosa v/;k; esa Kku;ksx] deZ;ksx ,oa Hkfä;ksx dks eqfä dk ,dek= ekxZ crkrs

gq, Hkxoku Jh—".k m)o ls dgrs gSa] eSaus gh osnksa ,oa vU;= Hkh euq";ksa dk dY;k.k djus ds fy;s vf/kdkjh

Hksn ls rhu çdkj ds ;ksxks dk mins'k fd;k gSA os gS & Kku] deZ vkSj HkfäA

;ekfnfHk;ksZxiFkSjkUohf{kD;k p fo|;kA

eekpksZiklukfHkokZ ukU;S;ksZX;a LejsUeu%AA

&Jhen~Hkkxoriqjk.k] LdU/k 11] 'yksd 24

Hkxoku Jh—".k dgrs gSa fd & tks lk/kd leLr deksaZ ls fojä gks x;k gks] muesa nq%[k cqf) j[krk

gks] esjh yhyk dFkk ds çfr J)kyq gks vkSj ;g Hkh tkurk gks fd lHkh Hkksx vkSj Hkksx okluk,¡ nq%[k :i gSA

lkFk gh bl nqfo/kk dh fLFkfr ls NqVdkjk ikus ds fy;s J)k] –<+ fu'p; vkSj çse ls esjk Hktu djsA bl

çdkj esjs cryk;s gq, Hkfä;ksx ds }kjk fujUrj esjk Hktu djus ls eSa ml lk/kd ds ân; esa vkdj cSB tkrk

gw¡ vkSj esjs fojkteku gksrs gh mlds ân; dh lkjh okluk,¡ vius laLdkjksa ds lkFk u"V gks tkrh gSA bl

rjg tc mls eq> lokZRek dk lk{kkRdkj gks tkrk gS] rc rks mlds ân; dh xk¡B VwV tkrh gS] mlds lkjs

la'k; fNUu&fHkUu gks tkrs gSa vkSj deZ okluk,¡ loZFkk {kh.k gks tkrh gSaA blh ls tks ;ksxh esjh Hkfä ls ;qä

vkSj esjs fpUru esa eXu jgrk gS] mlds fy;s Kku vFkok oSjkX; dh vko';drk ugha gksrhA mldk dY;k.k

rks çk;: esjh Hkfä ds }kjk gh gks tkrk gSA

deZ.kka tkR;'kq)kukeusu fu;e% —r%A

xq.knks"kfo/kkusu lM+~xuka R;ktusPN;kAA

tkrJ)ks eRdFkklq fufoZ..k% loZdeZlqA

osnnq% [kkRedku~ dkeku~ ifjr;ksx·I;uh'oj%AA

rrks Hktsr eka çhr% J)yq–<fu'p;%A

tq"kek.k'p rku~ dkeku~ nq%[kksndkaZ'p xgZ;Uk~AA

çksäsu Hkfä;ksxsu Hktrks eklx—Uequs%A

dkek ân¸;k u';fUr losZ ef; âfn fLFkrsAA

{kh;Urs pkL; dekZf.k ef; –"Vs·f[kykRefuAA

&Jhen~Hkkxoriqjk.k] LdU/k 11] v/;k; 20] 'yksd 1

Hkkxor iqjk.k ds f}rh; v/;k; esa Hkfä dks ewfä dk ,dek= mik; crkrs gq, ukjn th dgrs gSa fd

^^ekuo dks ozr] rhFkZ] ;ksx] ;K] Kku] ppkZ vkfn vusd lk/kuksa dh vko';drk ugha gSA Hkfä gh ,slk

lk/ku gS ftlls ijekRek dh çkfIr lqxer;k gks ldrh gSA

czãiqjk.k esa ;ksx {kj ,oa v{kj lka[;;ksx %&

czã iqjk.k esa ;ksx n'kZu ds fdlh fof'k"V laçnk; dk ukeksYys[k ugha gSa fdUrq {kj ,oa v{kj lka[;

;ksx dk mYys[k çkIr gksrk gSA rnuqlkj {kj dk rkRi;Z ^ç—fr* rFkk v{kj dk rkRi;Z ^iq#"k* ls gSA ;s nksuksa

rRo ;|fi foijhr xq.k;qä gS rFkkfi ,d&nwljs ds lkFk la;qä gksdj gh l`f"V dk fuekZ.k djrs gSaA
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Hkfo";iqjk.k esa ;ksx lEçnk; %&

euks;ksx %

Hkfo";iqjk.k ds çfr lxZioZ ds f}rh; [k.M esa lk/kd dh flf) ds fy, fufnZ"V f=fo/k vko';d xq.kksa

ds lUnHkZ esa euks;ksx dk o.kZu çLrqr fd;k x;k gSA ^^fdlh Hkh dk;Z dh flf) ds fy, eu] ok.kh ,oa 'kjhj

bu rhuksa dk gh ;ksx ijeko';d gS fdUrq bu rhuksa esa ls Hkh eu dk ;ksx ijeko';d gSA ;gh euks;ksx gSA

deZ;ksx %

fu"dke deZ;ksx rks vfr'; d"Vlk/; gS vki ,slk ;ksxksins'k çnku dhft, ftlls vuk;kl ,oa fcuk

fo'ks"k ifjJe ds Ny dh çkfIr gks tk,A fØ;k ;ksx vklu] çk.kk;ke] eqæk] pØ] cU/k] çk.k] ea=] ti vkfn

dk ,d feyk tqyk vH;kl gSA fØ;k ;ksx og lk/ku gS ftlls lk/kuk esa Rofjr fodkl gksrk gSA

in~eiqjk.k esa ;ksx laçnk; %&

Hkfä;ksx %

bl in~eiqjk.k ds vfUre mÙkj [k.M esa uo/kk Hkfä dk çfriknu fd;k x;k gSA in~e iqjk.k esa Hkfä

dks uo/kk Lohdkj fd;k x;k gS& Jo.k] dhrZu] Lej.k] iknlsouE] vpZu] oUnu] nkL;] l[; ,oa

vkRefuosnuA

deZ;ksx %

in~eiqjk.k ds r`rh; LoxZ[k.M ds 51osa v/;k; esa lukru ̂deZ;ksx* czkã.kksa dk v{k; Qy çnku djus

okyk gS] rFkk ikiksa dks gjus okyk gS&

^^deZ;ksxa czã.kkukekaR;afrda QyçnEk~A

vkezk;fl)ef[kya czkã.kkFkaZA**

&in~eiqjk.k] 3 LoxZ[k.M] v/;k; 51

O;kl th us ;ksx ds vUrxZr o.kkZJe /keZ ds drZO; fu"BkiwoZd ifjikyu dk mins'k fn;k gSA

^^,oa —Rok fç;ks fo".kks% HkoR;so pkU;FkkA**

ukjniqjk.k esa ;ksx lEçnk; %&

/;ku;ksx %

ukjniqjk.k ds iwoZHkkx ds çFkeikn esa Hkkj}kt th }kjk Hk`xq th vHk;ikn dh flf) ds fy, çnku fd,

x,A /;ku;ksx dk mins'k dk çkIr gksrk gSA

/;ku;ksxa lekpÙo eáa rRinfl);sA

;TKkRok eqP;rs czãUujfL=fo/;krkir%AA

&ukjniqjk.k] iwoZHkkx] f}rh; ikn] v/;k; 44] 'yksd 1

Hkfä ;ksx %

ukjn egkiqjk.k ds iwoZHkkx ds prqFkZ v/;k; esa Hkfä ;ksx dk lk/ku HkfäiwoZd gh djuk pkfg, rFkk

lRdeksaZ dk vuq"Bku Hkh J`)k Hkfä ls gh djuk pkfg,A foçoj ukjn ! J)kghu deZ dHkh fl) ugha gksrsA

tSls l;Z dk çdk'k leLr thoksa dh ps"Vk esa dkj.k gksrk gS] mlh çdkj Hkfä lEiw.kZ flf);ksa dk ije dkj.k

gksrk gSA
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J)kiwokZ% loZ/kekZ euksjFkQyçnk%

J);k lk/;rs loaZ J);k rq";rs gfj%A

HkfäHkZä;So drZO;k rFkk dekZf.k Hkfär%

deZJ)kfoghukfu u fl/;fUr f}tksÙkek%A

&ukjniqjk.k] iwoZHkkx] çFke ikn] prqFkZ v/;k;] 'yksd 1&2

Hkfä ls deksaZ dh flf) gksrh gS] mu deksaZ ls Hkxoku~ fo".kq larq"V gksrk gSa] muds larq"V gksus ij Kku

çkIr gksrk gS vkSj Kku ls eks{k feyrk gSA

Hkä~;k fl/;fUr dekZf.k deZfHkLrq";rs gfj%

rfLeaLrq"Vs HkosTKkua KkukUeks{keokI;rsA

& ukjniqjk.k] 'yksd] 32

czãoSorZiqjk.k esa ;ksx laçnk; %&

vk/;kfRed ;ksx %

vk/;kfRed ;ksx dk gh ifjp; iqjk.k ds ^—".ktUe[k.M* uked vfUre [k.M esa çkIr gksrk gSA ;g

lkjHkwr Kku 'kksd dk uk'kd] vkuUno/kZd rFkk eu dks lq[k nsus okyk gSA

v/kquk/;kfRed fdafpr~ Rokaonkfe fu'kke;A

'kksd/u g"kZna lkjalq[kna ekulL; pAA

&czãoSorZiqjk.k] —".ktUe[k.M] i`"B 714

ok;q iqjk.k esa ;ksx laçnk; %&

lka[; ;ksx %

ok;q iqjk.k esa lka[; ds fofHkUu rÙoksa ¼ç—fr] iq#"k] eu] cqf)] vgadkj] rUek=k,¡ bR;kfn½ rFkk vU;

lkekU; lka[; fo"k;ksa ¼deZ] lal`fr] xHkZ] eks{k] lxZ vkfn½ dk ;Fkkolj Li"V ladsr çkIr gqvk gSA

ik'kqir ;ksx %

ok;q iqjk.k ds eUoUrj o.kZu uked n'ke v/;k; ls ysdj ik'kqir ;ksx fu:i.k uked iapn'k v/;k;

esa egk;ksxh f'ko }kjk çfrikfnr ekgs'oj ¼ik'kqir ;ksx½ ds fl)kUrksa dk iqjk.kdkj us mYys[k fd;k gSA

ik'kqir;ksx ds ik¡p /keksaZ] ¼çk.kk;ke] /;ku] çR;kgkj] /kkj.kk vkSj Lej.k½ ds y{k.k] dkj.k vkSj rÙoksa dk Øe'k%

o.kZu gSA

egs'ojs.k ;s çksäk i¥p /kekZ% Lukruk%A

rkUlokZUØe;ksxsu mPpekukfUucks/krAA

çk.kk;keLrFkk /;kua çR;kgkjks·Fk /kkj.kkA

Lej.ka pkSo ;ksxs·fLeUi¥~p /kekZ% çdhfrZrk%A

&ok;qijk.k] v/;k; n'ke] 'yksd 93&94

lkjka'k %&

;ksx laçnk;ksa esa jkt;ksx] y;;ksx gB;ksx] deZ;ksx] Hkfä;ksx] Kku;ksx] ik'kqir ;ksx vkfn fofo/k

laçnk; ,oa i{k gSa ftUgsa le;&le; ij laçnk; fo'ks"k ds yksxksa }kjk iqf"ir ,oa iYyfor fd;k x;k gSA
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lUnHkZ xzUFk lwph %&

1- ikraty;ksx lw=e~ & M‚- egkçHkqyky xkSLokeh] pkS[kEHkk laL—r laLFkku] okjk.klhA

2- iqjk.krRoehekalk & M‚- Jh—".ke.kh f=ikBh pkS[kEHkk laL—r laLFkku] okjk.klhA

3- Hkkxor iqjk.k & Jherh fLerk iVo/kZu] lq[klkxj rst dqekj cqd fMiks ¼çk-½ y[kuÅA

4- czã iqjk.k & txnh'k laL—r iqLrdky;] t;iqjA

5- czãoSorZ iqjk.k & lEiknd] ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z] laL—fr laLFkku] cjsyhA

6- Hkfo"; iqjk.k & dY;k.k] xhrk çsl xksj[kiqj m-ç-A

7- in~e iqjk.k & Jhjke 'kekZ fnYyh 1978

8- ukjn iqjk.k & egkif.Mr _f"kds'k 'kkL=h] txnh'k laL—r iqLrdky;] t;iqjA

9- ok;qiqjk.kEk~ & vuqoknd jkeçrki f=ikBh 'kkL=h] fganh lkfgR; lEesyu] bykgkcknA
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lukru /keZ ds fofHkUu nsorkvksa vkSj mudh mRifÙk
eqLdku dqekjh

Nk=k] psUubZA

çLrkouk %&

lukru /keZ] ftls ge fgUnw /keZ ds uke ls Hkh tkurs gSa] ,d vR;ar çkphu vkSj O;kid /kkfeZd ijaijk

gSA blesa dbZ nsorkvksa vkSj nsoh&nsorkvksa dh iwtk dh tkrh gS] tks lekt vkSj laL—fr ds fofHkUu igyqvksa

dks Nwrs gSaA bl /keZ esa nsorkvksa dh mRifÙk vkSj muds fofHkUu :iksa dks le>uk u dsoy /kkfeZd cfYd

nk'kZfud vkSj lkaL—frd –f"Vdks.k ls Hkh egRoiw.kZ gSA bl isij esa ge lukru /keZ ds çeq[k nsorkvksa vkSj

mudh mRifÙk ds ckjs esa xgjkbZ ls ppkZ djsaxsA

nsorkvksa dh mRifÙk %&

1- osnksa esa nsorkvksa dh mRifÙk %

osn] tks lukru /keZ ds lcls çkphu xzaFk gSa] esa nsorkvksa ds ckjs esa dbZ egRoiw.kZ tkudkfj;k¡ feyrh

gSaA _Xosn] ;tqosZn] lkeosn] vkSj vFkoZosn esa nsorkvksa tSls baæ] vfXu] o#.k] lw;Z] vkSj paæek dk foLr`r

o.kZu fd;k x;k gSA bu nsorkvksa dh mRifÙk vkSj muds dk;Z{ks= dh tkudkjh osnksa ds ea=ksa vkSj lwäksa esa nh

xbZ gSA

2- mifu"kn vkSj iqjk.kksa esa fooj.k %

mifu"kn vkSj iqjk.k nsorkvksa dh mRifÙk vkSj muds Lo:i dh vkSj vf/kd xgjkbZ ls O;k[;k djrs

gSaA mifu"knksa esa czãk] fo".kq] vkSj f'ko tSls çeq[k nsorkvksa dh vo/kkj.kk dh xbZ gSA iqjk.kksa] tSls Hkkxon

iqjk.k] f'ko iqjk.k] vkSj nsoh Hkkxore] esa nsorkvksa ds fofHkUu vorkj vkSj muds /keZ ls lacaf/kr dFkk,¡ çLrqr

dh xbZ gSaA

çeq[k nsorkvksa dk fooj.k %

1- czãk %

czãk dks l`tu ds nsork ds :i esa iwtk tkrk gSA os f=ewfrZ ds ,d lnL; gSa] ftuesa fo".kq vkSj f'ko

Hkh 'kkfey gSaA czãk dks pkj fljksa ds lkFk fpf=r fd;k tkrk gS] tks pkj osnksa dk çfrfuf/kRo djrs gSaA

2- fo".kq %

fo".kq ikyudrkZ nsork gSa] tks l`f"V dh j{kk vkSj larqyu cuk, j[krs gSaA fo".kq ds nl vorkj
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¼n'kkorkj½ gksrs gSa] ftuesa jke vkSj —".k çeq[k gSaA

3- f'ko %

f'ko lagkjd vkSj ifjorZu ds nsork gSaA mUgsa ;ksx vkSj riL;k ds nsork ds :i esa Hkh iwtk tkrk gSA

f'ko dh iwtk muds fofHkUu :iksa esa dh tkrh gS] tSls uVjkt] egs'oj] vkSj HkSjoA

4- 'kfä %

'kfä nsoh fofHkUu :iksa esa iwtk tkrh gSa] tSls nqxkZ] y{eh] vkSj ljLorhA

& nqxkZ % 'kfä vkSj ;q) dh nsoh gSa] tks nq"V 'kfä;ksa ls j{kk djrh gSaA

& y{eh % /ku] le`f)] vkSj HkkX; dh nsoh gSaA

& ljLorh % Kku] laxhr] vkSj dyk dh nsoh gSaA

vU; egRoiw.kZ nsork vkSj nsoh %

x.ks'k %

x.ks'k fo?ugrkZ] cqf) vkSj le`f) ds nsork gSaA mUgsa gkFkh ds flj vkSj ekuo 'kjhj ds lkFk fpf=r

fd;k tkrk gSA
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osn vkSj mifu"knksa dh f'k{kk
MkW- iwtk 'kekZ

çoäk] dU;k xq#dqy egkfo|ky;] lkluh] vyhx<+A

osn] çkphu Hkkjr o"kZ ds ifo= lkfgR; gSa tks /kjrh ds çkphure lukru fgUnqvksa ds çkphure vkSj

vk/kkjHkwr /keZxzUFk Hkh gSaA osn] fo'o ds lcls çkphu lkfgR; Hkh gSaA Hkkjrh; laL—fr esa osn lukru ,oa

o.kkZJe /keZ ds ewy vkSj lcls çkphu xzUFk gSA ^osn* 'kCn laL—r /kkrq ^fon* ls vk;k gS] ftldk vFkZ gS

tkuuk] blfy, osn dk 'kkfCnd vFkZ ^Kku* gSA ^fofnr* ¼Kkr½] ^fo|k* ¼Kku½ vkSj ^fo}ku* ¼Kkr½ tSls 'kCn

blh /kkrq ls cus gSaA bUgsa nsook.kh ekuk tkrk gSA osnksa dks ije lR; ekuk tkrk gSA blhfy, bls ̂ Jqfr* dgk

tkrk gSA og ykSfdd vkSj vykSfdd lHkh phtksa ds Kku ls ifjiw.kZ gSA çR;sd osn ds pkj Hkkx gksrs gSaA os

osn] czkã.k xzaFk] vkj.;d vkSj mifu"kn gSa dkQh le; chrus ds ckn oSfnd lkfgR; tfVy ,oa dfBu çrhr

gksus yxkA ml le; osn ds vFkZ rFkk fo"k;ksa dk Li"Vhdj.k djus ds fy, vusd lw=&xzUFk fy[ks tkus yxsA

blfy, bUgsa osnk³~x dgk x;kA osnksa ds lokaZxh.k vuq'khyu ds fy;s f'k{kk ¼osnkax½] fu#ä] O;kdj.k] NUn]

vkSj dYi ¼osnkax½] T;ksfr"k ds xzUFk gSa ftUgsa ˆ vax dgrs gSaA igys pkj osnkax] eU=ksa ds 'kq) mPpkj.k vkSj

vFkZ le>us ds fy, rFkk vfUre nks osnkax /kkfeZd deZdk.M vkSj ;Kksa dk le; tkuus ds fy, vko';d

gSaA O;kdj.k dks osn dk eq[k dgk tkrk gS] T;ksfr"k dks us=] fu#ä dks Jks=] dYi dks gkFk] f'k{kk dks ukfldk

rFkk NUn dks nksuksa iSjA

osnksa ds fo"k; %&

oSfnd _f"k;ksa us osnksa dks tudY;k.k esa ço`Ùk ik;kA fuLlansg tSlk fd % ;Fkseka okpa dY;kf.kekonkfu

tusH;% oSlk gh osnk fg ;KkFkZefHkço`Ùkk dkykuqiwoZ~;kfHkfgrk'p ;Kk% rLekfnna dkyfo/kku'kkL=a ;ks T;ksfr"ka

osn l osn ;Ke~ osnkSa dh ço`fÙk% tudY;.k ds dk;Z esa gSA osn 'kCn fon~ /kkrq esa ?ka çR;; yxus ls cuk gSA

laL—r xzFkksa esa fon~ Kkus vkSj fon~ ykHks tSls fo'ks"k.kksa ls fon~ /kkrq ls Kku vkSj ykHk ds vFkZ dk cks/k gksrk

gSA osnksa ds fo"k; mudh O;k[;k ij fuHkZj djrs gSa & vfXu] ;K] lw;Z] baæ ¼vkRek rFkk fctyh ds vFkZ esa½]

lkse] czã] eu& vkRek] txRk~&mRifÙk] inkFkksaZ ds xq.k] /keZ ¼mfpr&vuqfpr½] nkEiR;] /;ku&;ksx] çk.k ¼'okl

dh 'kfä½ tSls fo"k; blesa ckjackj vkrs gSaA ;K esa nsork] æO;] mís';] vkSj fof/k vkfn fofu;qä gksrs gSaA xzaFkksa

ds fglkc ls budk fooj.k bl çdkj gSA
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_Xosn %&

_Xosn dks pkjksa osnksa esa lcls çkphu ekuk tkrk gSA bldks nks çdkj ls ck¡Vk x;k gSA çFke çdkj

esa bls 10 e.Myksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA e.Myksa dks lwäksa esa] lwä esa dqN Lrks= gksrs gSaA dqy Lrks=

10647 gSaA nwljs çdkj ls _Xosn esa 64 v/;k; gSaA vkB&vkB v/;k;ksa dks feykdj ,d v"Vd cuk;k x;k

gSA ,sls dqy vkB v"Vd gSaA fQj çR;sd v/;k; dks oxksaZ esa foHkkftr fd;k x;k gSA oxksaZ dh la[;k

fHkUu&fHkUu v/;k;ksa esa fHkUu fHkUu gh gSA dqy oxZ la[;k 2024 gSA çR;sd oxZ esa dqN ea= gksrs gSaA l`f"V ds

vusd jgL;ksa dk buesa mn~?kkVu fd;k x;k gSA igys bldh 21 'kk[kk,a Fkha ijUrq orZeku esa bldh 'kkdy

'kk[kk dk gh çpkj gSA

;tqosZn %&

blesa x| vkSj i| nksuksa gh gSaA blesa ;K deZ dh ç/kkurk gSA çkphu dky esa bldh 101 'kk[kk,a

Fkha ijUrq orZeku esa dsoy ikap 'kk[kk,a gSa& dkBd] dfi"By] eS=k;.kh] rSfÙkjh;] oktlus;hA bl osn ds nks

Hksn gSa& —".k ;tqosZn vkSj 'kqDy ;tqosZnA —".k ;tqosZn dk ladyu egf"kZ osn O;kl us fd;k gSA bldk nwljk

uke rSfÙkjh; lafgrk Hkh gSA blesa ea= vkSj czkã.k Hkkx fefJr gSaA 'kqDy ;tqosZn & bls lw;Z us ;kKoYD; dks

mins'k ds :i esa fn;k FkkA blesa 15 'kk[kk,a Fkh ijUrq orZeku esa ek/;fUnu dks ftls oktlus;h Hkh dgrs

gSa çkIr gSaA blesa 40 v/;k;] 303 vuqokd ,oa 1975 ea= gSaA vfUre pkyhloka v/;k; bZ'kkokL;ksifu"kn gSA

lkeosn %&

;g xs; xzUFk gSA blesa xku fo|k dk Hk.Mkj gS] ;g Hkkjrh; laxhr dk ewy gSA _pkvksa ds xk;u

dks gh lke dgrs gSaA bldh 1001 'kk[kk,a FkhA ijUrq vktdy rhu gh çpfyr gSa & dksFkqeh;] tSfeuh; vkSj

jk.kk;uh;A bldks iwokZfpZd vkSj mÙkjkfpZd esa ckaVk x;k gSA iwokZfpZd esa pkj dk.M gSa & vkXus; dk.M] ,sUæ

dk.M] ioeku dk.M vkSj vkj.; dk.MA pkjksa dk.Mksa esa dqy 640 ea= gSaA fQj egkukEU;kfpZd ds 10 ea=

gSaA bl çdkj iwokZfpZd esa dqy 650 ea= gSaA N% çikBd gSaA mÙkjkfpZd dks 21 v/;k;ksa esa ckaVk x;kA ukS

çikBd gSaA blesa dqy 1225 ea= gSaA bl çdkj lkeosn esa dqy 1875 ea= gSaA blesa vf/kdrj ea= _Xosn

ls fy, x, gSaA bls mikluk dk çorZd Hkh dgk tk ldrk gSA

vFkoZosn %&

blesa xf.kr] foKku] vk;qosZn] lekt 'kkL=] —f"k foKku] vkfn vusd fo"k; of.kZr gSaA dqN yksx blesa

ea=&ra= Hkh [kkstrs gSaA ;g osn tgka czã Kku dk mins'k djrk gS] ogha eks{k dk mik; Hkh crkrk gSA bls

czã osn Hkh dgrs gSaA blesa eq[; :i esa vFkoZ.k vkSj vkafxjl _f"k;ksa ds ea= gksus ds dkj.k vFkoZ vkafxjl

Hkh dgrs gSaA ;g 20 dk.Mksa esa foHkä gSA çR;sd dk.M esa dbZ&dbZ lw= gSa vkSj lw=ksa esa ea= gSaA bl osn esa

dqy 5977 ea= gSaA bldh vktdy nks 'kk[kk,a 'kkSf.kd ,oa fiIiykn gh miyC/k gSaA vFkoZosn dk fo}ku~ pkjksa

osnksa dk Kkrk gksrk gSA ;K esa _Xosn dk gksrk nsoksa dk vkºoku djrk gS] lkeosn dk mn~xkrk lkexku djrk gS]

;tqosZn dk v/o;qZ nso% dksVhdeZ dk forku djrk gS rFkk vFkoZosn dk czã iwjs ;K deZ ij fu;a=.k j[krk gSA

osnksa esa f'k{kk dk vFkZ %&

çkphu Hkkjrh; oSfnd lkfgR; esa f'k{kk 'kCn dk ç;ksx dbZ :iksa esa fd;k x;k gS] tSls fo|k] Kku]

çcks/k vkSj fou; vkfnA çkphu Hkkjrh; fo}kuksa us ^f'k{kk* 'kCn dk ç;ksx O;kid vkSj lhfer nksuksa gh vFkksaZ



ISSN 2348-5639, Impact Factor : 5.843 

esa fd;k gSA O;kid vFkZ esa O;fä dks lH; vkSj mUur cukuk gh f'k{kk dk mís'; gS vkSj f'k{kk dh ;g çfØ;k

vkthou pyrh jgrh gSA lhfer vFkZ esa f'k{kk dk rkRi;Z ml vkSipkfjd f'k{kk ls gS ftls çR;sd ckyd

vius çkjfEHkd thou ds dqN o"kksaZ esa xq#dqy esa jgdj czãp;Z thou O;rhr djrs gq, vius xq# ls çkIr

djrk gSA çkphu Hkkjr esa f'k{kk u rks iqLrdh; Kku dk i;kZ;okph Fkh vkSj u thou;kiu dk lk/kuA blds

foijhr ̂ oSfnd f'k{kk dk rkRi;Z ml Kku ls Fkk ftlls O;fä dk lokaZxh.k fodkl gks lds rFkk /keZ ds ekxZ

dk vuqlj.k djrs gq, og ekuo thou ds y{; eks{k dh çkfIr dj ldsA f'k{kk] thou ds fofHkUu {ks=ksa esa

iFk&çn'kZu djus okyh çdk'k Fkh ftls çkIr djds O;fä thou ds pje y{; dh vksj vxzlj gksrk FkkA

M‚å vYrsdj us fy[kk gS& ^oSfnd ;qx ls ysdj vkt rd Hkkjr esa f'k{kk dk ewy vfHkçk; ;g jgk gS fd

f'k{kk çdk'k dh og T;ksfr gS tks thou ds fofHkUu {ks=ksa esa gekjk iFk&çn'kZu djrh gSA*

osnksa esa f'k{kk ds y{; %&

oSfnd dky ds nkSjku mu xzUFkksa dks f'k{kk dgrs gSa] ftudh lgk;rk ls osn&eU=ksa ds mPpkj.k dk

'kq) Kku gksrk FkkA osn&ikB esa Lojksa dk fo'ks"k egÙo FkkA budh f'k{kk ds fy, i`Fkd~ osnkax cuk;k x;kA

blesa o.kksaZ ds mPpkj.k ds vusd fu;e fn;s x, gSaA lalkj esa mPpkj.k&'kkL= dh oSKkfud foospuk djus okys

igys xzUFk ;gh gSaA ;s osnksa dh fofHkUu 'kk[kkvksa ls lEcU/k j[krs gSa vkSj çkfr'kk[; dgykrs gSaA _Xosn

vFkoZosn] oktlsuh; o rSfÙkjh; lafgrk ds çkfr'kk[; feyrs gSaA ckn esa blds vk/kkj ij f'k{kk&xzUFk fy[ks

x,A buesa 'kqDy ;tqosZn dh ;kKoYD;&f'k{kk] lkeosn dh ukjn f'k{kk vkSj ikf.kfu dh ikf.kuh; f'k{kk eq[;

gSa ftlesa /keZ] vFkZ vkSj dke LokHkkfod :i ls lekiu gksrk gSA /keZ dk vFkZ gS ,d vkHkklh rFkk uSfrd

thou thukA vFkZ ls vk'k; gS laifr] lq[{kk rFkk le`f) çkIr djukA dke dk vFkZ gS dkeqd lq[k] çse rFkk

vkuUn dh ljkguk djukA iq#"kkFkZ ds rhu y{; gSa ftuds ek/;e ls O;fä eks{k dh çkfIr dh vksj c<+ ldrk

gSA f'k{kk dk vafre y{; O;fä dks lR; dk Kku çkIr djus esa l{ke cukuk rFkk eks{k dh çkfIr djuk FkkA

eks{k dk vFkZ gS ^eqfä* rFkk ^fuokZ.k*A eqfä 'kCn dh mRifÙk laL—r ds eqä 'kCn ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gS

thou&e`R;q ds pØ ls Lora= gksukA ;g og vafre pj.k gSA ftlesa /keZ] vFkZ vkSj dke LokHkkfod :i ls

lekiu gksrk gSA /keZ dk vFkZ gS ,d vkHkklh rFkk uSfrd thou thukA vFkZ ls vk'k; gS laifr] lqj{kk rFkk

le`f) çkIr djukA dke dk vFkZ gS dkeqd lq[k] çse rFkk vkuUn dh ljkguk djukA iq#"kkFkZ ds rhu y{;

gSa ftuds ek/;e ls O;fä eks{k dh çkfIr dh vksj c<+ ldrk gSA oSfnd f'k{kk ds vU; egÙoiw.kZ y{; Fks&

pfj= rFkk O;fäRo dk fodkl] bafæ;ksa dk mPpkVu] laL—fr dk laj{k.k] pfj= dk fuekZ.k rFkk 'kkjhfjd

l{kerkA

f'k{kk dk mís'; %&

çkphu Hkkjrh; euhf"k;ksa }kjk f'k{kk 'kCn dk ç;ksx O;kid rFkk lhfer nksuksa vFkksaZ esa fd;k x;k gSA

MkW- ,- ,l- vYrsdj ds vuqlkj O;kid vFkZ esa f'k{kk dk rkRi;Z O;fä dks lH; o mUur cukuk gSA bl n`f"V

ls f'k{kk vkthou pyus okyh çfØ;k gSA lhfer vFkZ esa f'k{kk dk vfHkçk; ml vkSipkfjd f'k{kk ls gS tks

O;fä dks x`gLFk vkJe esa ços'k djus ls iwoZ Nk= :i esa xq# ls çkIr gksrh gSA bl çdkj oSfnd dkyhu

f'k{kk ls rkRi;Z O;fä dk 'kkjhfjd] ekufld ckSf)d rFkk vk/;kfRed fodkl gSA

oSfnd f'k{kk ds fuEu mís'; Fks %&

1- oSfnd dky esa /keZ dks dsaæ esa j[kdj mlh vk/kkj ij f'k{kk çnku dh tkrh FkhA _f"k gh f'k{kd gksrs
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Fks vkSj og Nk=ksa dks b'oj Hkfä rFkk /keZ ds fu;eksa dk dBksjrk ls ikyu djkrs gS f'k{kk çnku djrs gks vkSj

bu mís';ksa dks çkIr djus ds fy, fHkUu&fHkUu laLdkjksa dh O;oLFkk FkhA blfy, xq#dqy dk okrkoj.k /kkfeZd

gksrk FkkA

2- oSfnd vkn'kksaZ ds vk/kkj ij czkpk;Z dk ikyu lekpkj o mPp fopkj vkfn dk ikyu djds bl

mís'; dh çkfIr dh tkrh FkhA oSfnd dkyhu f'k{kk ,d vU; egÙoiw.kZ mís'; eks{k dh çkfIr gS vkSj eks{k dh

çkfIr ds fy, lcls igyh vko';drk gS LoLFk 'kjhj vkSj LoLFk euA ;gh dkj.k gS fd rRdkyhu xq#dqyksa

esa f'k";ksa ds 'kkjhfjd rFkk ekufld LokLF; ds laj{k.k ,oa lao)Zu ij fo'ks"k /;ku fn;k tkrk FkkA czã eqgwrZ

esa mBuk] nSfud fØ;k ls fuo`Ùk gksdj] O;k;ke djuk] Hkkstu djuk] okluk ls nwj jguk] mfpr vkpkj&

fopkj dh vksj mUeq[k jguk] lR;] vfgalk] vLrs;] vifjxzg vkSj czãp;Z dk ikyu djuk] dke] Øks/k] yksHk]

eksg ls nwj jguk bR;kfn dh f'k{kk ckydksa dks LokLF; ds laj{k.k ,oa lao)Zu ds mís'; ls nh tkrh FkhA

3- Nk=ksa esa vkRe fo'okl la;e] lEeku] foosd dk ç;ksx dj mldks tku lds vkSj bl vk/kkj ij

vkius O;fäRo dk fodkl dj ldsA oSfnd dky esa pfj= fuekZ.k ls rkRi;Z euq"; dks /keZ lEer vkpj.k

esa çf'kf{kr djus ls fy;k tkrk FkkA mlds vkgkj& fogkj rFkk vkpkj&fopkj dks /keZ d vk/kkj ij mfpr

fn'kk nsus ls fy;k tkrk FkkA ml le; cPpksa ds uSfrd ,oa pkfjf=d fodkl ds fy, mUgsa çkjEHk ls gh

/keZ vkSj uhfr 'kkL= dh f'k{kk nh tkrh FkhA

fu"d"kZ %&

mi;qZä lanHkkZs a dks ns[kus ls irk pyrk gS oSfnd f'k{kk cgqr gh le`) FkhA oSfnd f'k{kk ç.kkyh

^olq/kSo dqVqEcde~* dh vo/kkj.kk ij vk/kkfjr FkhA f'k{kk dh ç—fr vk/;kfRed gksrs gq, Hkh HkkSfrd le`f)

dh Hkh ckr djrh gSA oSfnd dky dh f'k{kk ç.kkyh pfj= fuekZ.k] O;fäRo fodkl] laLdkj fuekZ.k] ewY;

fuekZ.k] lR; dh [kkst] lkekftd dq'kyrk rFkk fo'o dY;k.k ds mís';ksa dh çkfIr esa iw.kZr% lQy jgk gSA

ge ;g dg ldrs gSa fd oSfnd f'k{kk vf/kdrj vk/;kfRed] mnkj vkSj fparu'khy gksus ds dkj.k mu lHkh

ds fy, Fkh tks okLro esa #fp j[krs Fks] l{ke vkSj lefiZr Fks vkSj mPpre lR; vkSj loksZPp Kku dh [kkst

esa FksA f'k{kk fu%'kqYd Fkh vkSj Nk= oSfnd f'k{kk ç.kkyh esa ,d vuqdj.kh; thou thrs FksA f'k{kd&fl[kk;k

fj'rk cgqr lkSgknZiw.kZ Fkk vkSj oSfnd dky esa firk&iq= ds fj'rs dh rjg gh FkkA f'k{kk tkfr] iaFk] jax ;k

/keZ ij vk/kkfjr ugha FkhA

lanHkZ lwph %&
1. https://ijcrt.org/papers/IJCRT1133775.pdf
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3. http://www.raijmr.com/ijrsml/wp&content/uploa ds/2017/11/IJRSML_2015_vol03_issue_09_03.
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lukru /keZ esa /kkfeZd vuq"Bku ,oa R;kSgkj&nf{k.k
,oa mÙkj Hkkjr ds lanHkZ esa

M‚- ds- fç;k uk;Mw

vlksfl;sV çksQslj] foesUl fØf'p;u d‚yst] psUubZA

lR;a on] /keaZ pj] Lok/;k;kr~ çfo)ks HkoA 'khya lekpj fç;a fç;a pkSo onsr~AA

vFkkZr & lp cksyks] /keZ dk ikyu djks] Lok/;k; esa fuiq.k gks tkvks Alnkpkj dk vkpj.k djks] fç;

dks fç; vkSj vfç; dks Hkh fç; cksyksA

lukru /keZ fo'o ds lcls çkphu /kkfeZd ,oa nk'kZfud ç.kkfy;ksa esa ls ,d gS] ;g Hkkjr dk lcls

çeq[k /keZ gS] ftls fgUnw /keZ Hkh dgk tkrk gSA lukru dk 'kkfCnd vFkZ gS &  'kk'or ;k vuUr vkSj /keZ

dk vFkZ gS] drZO;] uSfrdrk ;k /keZA lukru /keZ] ftls ge vDlj fganw /keZ ds uke ls Hkh tkurs gSa] Hkkjr

dh ,d çkphu /kkfeZd ijaijk gSA bldk eryc gS ^loZdkfyd /keZ* ;k ^vgfuZ'k /keZ]* tks ;g n'kkZrk gS fd

;g /keZ dkykrhr vkSj vuUr gSA bls O;kid :i ls thou ds lHkh igyqvksa dks lesVs gq, ,d le`) /kkfeZd

vkSj lkaL—frd ijaijk ds :i esa ns[kk tkrk gSA

/k`¥~ /kkj.ks /kkrq esa ei~ çR;; ds ;ksx ls fu"iUu /keZ 'kCn dk O;qRifÙk yH; vFkZ gS & og rRo tks

/kkj.k fd;s jgs] lEHkkys jgs] fxjus u ns] fc[kjus u nsA bl O;qRifÙk ewyd vFkZ ds vk/kkj ij egkHkkjr

esa /kkjd rRo dks /keZ dgk x;k gSA iq:"kkFkZ prq"V; ds :i esa /keZ og rRo gS tks vFkZ vkSj dke dks e;kZfnr

djds yksd lq[k rFkk eks{kijd ijyksd lq[k dh flf) esa lgk;d gks] tSlk fd egf"kZ d.kk us fy[kk gS fd

;rks·H;qn;fu%Js;lflf)% l /keZ%A ;gk¡ vH;qn; dk rkRi;Z mrus gh vFkZ rFkk dke ds lsou ls gS ftrus ds

xzg.k ls 'kjhj ;k=k ,oa euLrqf"V dk fuokZg gks tk;s ijarq vFkZ dke esa vklfä u mRiUu gksA egf"kZ tSfefu

us /keZ ds çek.k vkSj Qy nksuksa ij fopkj djrs gq, dgk gS fd osn y{k.k okyk vFkZ /keZ gSA euq us /keZ ds

L=ksrksa esa f'k"Vkpkj rFkk vkRerqf"V dks ifjxf.kr djds ;g Li"V dj fn;k gS fd /keZ dksbZ lhfer {ks= okyk

inkFkZ ugha gS tks dgha iw.kZr% fuf{kIr gks vfirq ;g og ifjorZu'khy rRo gS tks ns'k dky vkSj ifjfLFkfr ds

vuqdwy gksA

lukru /keZ esa dbZ /kkfeZd xzaFk 'kkfey gSaA tSls osn] mifu"kn] iqjk.k] egkHkkjr] jkek;.k vkSj
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HkxonxhrkA ;s xzaFk u dsoy /kkfeZd mins'k nsrs gSa] cfYd thou ds fofHkUu igyqvksa ij Hkh ekxZn'kZu djrs

gSaA lukru /keZ esa bZ'oj dh fofHkUu vo/kkj.kk,¡ gSaA ;g ,dy bZ'oj] czãk dh mikluk ls ysdj vusd

nsorkvksa] czãk] fo".kq] f'ko] y{eh] ljLorh vkfn dh iwtk rd foLr`r gSA tks gekjs l`f"VdrkZ] ikyudrkZ ,oa

lagkjd gSA blesa bZ'oj dks fujkdkj fuxqZ.k vkSj lkdkj lxq.k :iksa esa ns[kk tkrk gSA lukru /keZ esa deZ]

iqutZUe] eks{k vkSj /keZ tSls fl)kar egRoiw.kZ gSaA ;g /keZ O;fäxr vkSj lkekftd thou ds fofHkUu igyqvksa

esa ekxZn'kZu çnku djrk gS vkSj fofHkUu R;kSgkjksa] jhfr&fjoktksa vkSj ijaijkvksa ds ek/;e ls O;ä gksrk gSA

fofHkUu vuq"Bku vkSj laLdkj tSls ;K] iwtk] rhFkZ;k=k] fookg vkfn /kkfeZd thou dk fgLlk gSa vkSj

budk mís'; /kkfeZd vkSj lkekftd ekU;rk dks cuk, j[kuk gSA lukru /keZ esa tkfr O;oLFkk] vkJe ç.kkyh

czgep;Z] x`gLFk] okuçLFk] laU;kl tSlh lkekftd lajpuk,¡ Hkh gSa tks thou dh fofHkUu voLFkkvksa ds fy,

fn'kk&funsZ'k çnku djrh gSaA lukru /keZ ,d cgqr gh fofo/k vkSj le`) ijaijk gS] tks le; ds lkFk

fodflr gksrh jgh gS vkSj vkt Hkh blds çFkkvksa vkSj fo'oklksa dks ikyu djus okys yksx bls viuh laLd`fr

vkSj thou dk vfHkUu fgLlk ekurs gSaA osn vkSj mifu"kn & lukru /keZ ds ewy xzaFk gSa tks pkj Hkkxksa esa

foHkkftr gS & _Xosn] ;tqosZn] lkeosn vkSj vFkoZosnA mifu"kn osnksa ds nk'kZfud Hkkx gSa tks vkRek] czgek

vkSj eks{k ds ckjs esa fopkj djrs gSaA lukru /keZ esa pkj iq:"kkFkksaZ dks egRo fn;k tkrk gS& /keZ&drZO; vkSj

uSfrdrk] vFkZ&/ku vkSj lk/ku dke bPNk,¡ vkSj larks"k vkSj eks{k eqfä ;k vkRek dh Lora=rkA

/keZ esa dqN O;fä;ksa ds fopkj] vkn'kZ] jhfr&fjokt ,oa laLFkk,¡ Hkh 'kkfey gSA /keZ fdlh pht dks

cuk, j[krk gS ;k dk;e j[krk gSA osnksa esa /keZ dk vFkZ lkalkfjd fof/k ;k jhfr fjokt fn;k x;k gSA lukruh

er vuqlkj /keZ ds nl fpUg crk, x, gSa &  /k`fr d'kk neks vLrs;e lkSpfeæh; fuxzgA /khj fo|k lR;e

Øks/kks n'kde /keZ y{k.keAA vFkkZr~ /kS;Z j[kuk] {kek djuk] la;e j[kuk] >wB u cksyuk] ifo=rk j[kuh] bfUæ;ksa

ij dkcw ikuk] fo|k çkIr djuh] lR; ij igjk nsuk ,oa Øks/k u djuk gh /keZ gSA

mÙkj Hkkjr ds R;kSgkjksa ds lanHkZ esa &

mÙkj Hkkjr esa fganw /keZ ds dbZ fo'ks"k fjfr&fjokt vkSj ijaijk,¡ gSa] tks /kkfeZd vkSj lkaL—frd thou

dk vfHkUu fgLlk gSaA ;s ijaijk,¡ /kkfeZd vkLFkkvksa] lkekftd lajpukvksa] vkSj lkaL—frd ekU;rkvksa dks n'kkZrh

gSaA ;gk¡ dqN çeq[k fjfr&fjoktksa dk o.kZu fd;k x;k gS % ?kj ds iwtk LFky ij fu;fer iwtk dh tkrh gSA

blesa nhi tykuk] rkts Qwy vfiZr djuk] vkSj Hkxoku dh vkjrh djuk 'kkfey gSA uojkf= ds nkSjku ek¡

nqxkZ ds ukS :iksa dh iwtk dh tkrh gSA bls fofHkUu vuq"Bkuksa vkSj xjck u`R; ds lkFk euk;k tkrk gSA x.ks'k

prqfFkZ ds fnu x.ks'k th dh ewfrZ LFkkfir dj mudh iwtk dh tkrh gS vkSj 10osa fnu mudk foltZu fd;k

tkrk gSA v{k; r`rh;k ds bl fnu u, m|eksa dh 'kq#vkr ds fy, 'kqHk ekuk tkrk gSA bls fo'ks"k iwtk vkSj

nku ds lkFk euk;k tkrk gSA j{kkca/ku ds bl fnu cgusa vius HkkbZ dh dykbZ ij jk[kh cka/krh gSa vkSj HkkbZ

viuh cgu dh lqj{kk vkSj [kq'kh dk oknk djrs gSaA nhikoyh ds fnu ?kjksa dks nhiksa vkSj ykbV~l ls ltk;k

tkrk gSA ;g cqjkbZ ij vPNkbZ dh fot; dk çrhd gSA gksyh jaxksa dk R;kSgkj] ftlesa yksx ,d&nwljs dks
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jax yxkrs gSa vkSj nkorksa dk vkuan ysrs gSaA n'kgjk ds bl fnu jko.k ds iqrys dk ngu djds cqjkbZ ij

vPNkbZ dh fot; dk mRlo euk;k tkrk gSA gfj}kj vkSj _f"kds'k xaxk unh ds fdukjs fLFkr ;s rhFkZ LFky

xaxk Luku vkSj /;ku ds fy, çfl) gSaA cnjhukFk vkSj dsnkjukFk ;s çeq[k /kke fgeky; esa fLFkr gSa vkSj rhFkZ

;kf=;ksa ds fy, egRoiw.kZ gSaA f'kojkf= gj eghus dh vekoL;k dks Hkxoku f'ko dh iwtk dh tkrh gSA bl

fnu fo'ks"k ozr vkSj miokl fd, tkrs gSaA dqN Hkä fo'ks"k fnu tSls lkseokj dks f'ko th dh iwtk] eaxyokj

dks guqeku th dh iwtk djrs gSaA bu fjfr&fjoktksa ds ek/;e ls /kkfeZd vkLFkk] lkekftd lajpuk,¡ vkSj

lkaL—frd ijaijk,¡ thfor jgrh gSa vkSj mÙkj Hkkjr ds fganw /keZ esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA

mÙkj Hkkjr esa iwtk vkSj vkjrh ds vuq"Bku /kkfeZd thou dk egRoiw.kZ fgLlk gSaA ;s vuq"Bku u dsoy

vk/;kfRed fodkl ds fy, egRoiw.kZ gksrs gSa] cfYd lkekftd vkSj lkaL—frd ,drk dks Hkh c<+kok nsrs gSaA

;gk¡ mÙkj Hkkjr ds lanHkZ esa iwtk vkSj vkjrh dh fof/k;ksa dk foLr`r o.kZu fd;k x;k gS % iwtk djus ls igys

iwtk LFky dks lkQ fd;k tkrk gSA ;g ,d ifo=rk dh Hkkouk dks cuk, j[kus ds fy, fd;k tkrk gSA iwtk

LFky dks Qwyksa] nhiksa] vkSj vU; iwtk lkexzh ls ltk;k tkrk gSA nsoh&nsorkvksa dh ewfrZ;k¡ ;k fp= Hkh Bhd

ls lkQ fd, tkrs gSaA nsoh&nsork dh ewfrZ ;k fp= ij nw/k] ikuh] ;k vU; 'kq) inkFkksaZ ls vfHk"ksd fd;k

tkrk gSA ;g 'kq)rk vkSj ifo=rk dk çrhd gksrk gSA nsoh&nsork dks rkts Qwy] Qy] vkSj vU; p<+kos vfiZr

fd, tkrs gSaA ;g J)k vkSj leiZ.k dk ladsr gksrk gSA iwtk ds nkSjku Hkä eu ls nsoh&nsork dks ç.kke

djrs gSa vkSj muls vk'khokZn çkIr djus dh çkFkZuk djrs gSaA

nf{k.k Hkkjr ds R;kSgkjksa ds lanHkZ esa &

nf{k.k Hkkjr esa ozr vkSj R;kSgkjksa dk /kkfeZd] lkaL—frd] vkSj lkekftd egRo vR;f/kd gSA ;gk¡ dh

laL—fr vkSj ijaijk,¡ cgqr le`) vkSj fofo/krkiw.kZ gSa] vkSj ozr o R;kSgkj bu ijaijkvksa dks cuk, j[kus esa

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA nhokyh R;kSgkj nf{k.k Hkkjr esa Hkh /kwe/kke ls euk;k tkrk gS] ftls ^nhikoyh*

dgrs gSaA iwtk?kjksa dks nhiksa vkSj jax&fcjaxs ySEIkl ls ltk;k tkrk gSA yksx iVk[ks QksM+rs gSa vkSj feBkb;k¡

ck¡Vrs gSaA fo'ks"k iwtk esa Hkxoku x.ks'k vkSj nsoh y{eh dh iwtk dh tkrh gSA ;gk¡ dy'k j[kus dh çFkk gS

vkSj ekrk y{eh dh LFkkiuk dh tkrh gSA mxknh vka/kz çns'k vkSj dukZVdk esa u, lky ds :i esa euk;k tkrk

gSA mxknh ij fo'ks"k iwtk dh tkrh gS] ftlesa u, lky dh 'kq#vkr dh [kq'kh dks euk;k tkrk gSA yksx

^mxknh ipM+h* ,d [kkl çdkj dh pVuh ftlesa dPpk vke] xqM+] uhacw] vkSj fepZ 'kkfey gksrs gSa mls iwtk

ds ckn [kkrs gSaA rfeyukMq esa iksaxy Qly ds R;kSgkj ds :i esa euk;k tkrk gSA ;g R;kSgkj pkj fnuksa rd

pyrk gSA igys fnu ^Hkksxh iksaxy* ij iqjkus lkeku dks tyk;k tkrk gSA nwljs fnu ^lw;Z iksaxy* ij lw;Z

nsork dks iksaxy vfiZr dh tkrh gSA rhljs fnu ^ekVw iksaxy* ij xk;cSy dh iwtk dh tkrh gS] vkSj pkSFks

fnu ^dkUuqeiksaxy* ij fj'rsnkj ds ?kj muls feyus tkrs gSaA tfYydVq ;gk¡ dk ikjEifjd [ksy gSA iksaxy

dk idoku cukuk ¼pkoy] xqM+] vkSj nw/k dk feJ.k½] vkSj ?kj ds vkaxu esa jaxksyh cukukA ;g R;kSgkj Hkh

fofHkUu ikjaifjd [ksyksa vkSj u`R;ksa ds lkFk euk;k tkrk gSA vksue dsjy esa euk;k tkus okyk ;g R;kSgkj cgqr
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egRoiw.kZ gksrk gSA vksue ij ?kjksa dks Qwyksa ls ltk;k tkrk gS] fo'ks"k Hkkst dk vk;kstu gksrk gS vkSj ikjaifjd

u`R; fd;k tkrk gSaA vk;q/k iwtS R;kSgkj nf{k.k Hkkjr esa Hkh cM+s /kwe/kke ls euk;k tkrk gSA ;g R;kSgkj rhu

fnu eukrs gSaA bl fnu dks ^n'kgjk* ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA

uojkf= nsoh nqxkZ dh iwtk dk ioZ gS] tks 'kfä] leiZ.k vkSj fot; dk çrhd gSA nf{k.k Hkkjr esa ;g

ioZ fo'ks"k :i ls xksyq fd çFkk ds :i esa euk;k tkrk gSA ukS fnuksa rd miokl] nsoh dh iwtk] vkSj fo'ks"k

Hktu&dhrZuA x.ks'k prqFkhZ Hkxoku x.ks'k ds tUeksRlo ds :i esa euk;k tkrk gSA ;g R;kSgkj nf{k.k Hkkjr

esa cM+s /kwe/kke ls euk;k tkrk gSA x.ks'k çfrek dh LFkkiuk] iwtk] vkSj var esa foltZuA

nsoh&nsork dks fo'ks"k idoku] feBkb;k¡ ;k Qy vfiZr fd, tkrs gSaA blds ckn Hkä bu Hkksxksa dks

xzg.k djrs gSaA iwtk ds nkSjku fofHkUu ea= vkSj 'yksd dk tki fd;k tkrk gSA ;s ea= nsoh&nsork dh ç'kalk

vkSj Hkä dh J)k dks O;ä djrs gSaA iwtk ds nkSjku /kwi vkSj nhi tyk, tkrs gSaA ;g okrkoj.k dks ifo=

cukus vkSj /;ku dsafær djus ds fy, fd;k tkrk gSA

nf{k.k Hkkjr esa ozr vkSj R;kSgkj u dsoy /kkfeZd vkSj lkaL—frd egRo dks n'kkZrs gSa] cfYd ;s thou

ds fofHkUu igyqvksa dks le`) djus vkSj lekt dh ,drk dks cuk, j[kus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

nf{k.k Hkkjr esa iwtk vkSj vkjrh dh fof/k;k¡ csgn fofo/k vkSj /kkfeZd :i ls egRoiw.kZ gksrh gSaA ;gk¡ ds eafnjksa

vkSj ?kjksa esa iwtk vkSj vkjrh dh fof/k;k¡ Hkh mÙkj Hkkjr ds leku gh gksrs gSaA iwtk ds fy, eafnj ;k ?kj dks

LoPN fd;k tkrk gS vkSj mls Qwy] nhid] vkSj vxjcÙkh ls ltk;k tkrk gSA iwtk ds fy, vko';d lkexzh

esa dy'k] uSos|] v{kr] dqedqe] vkSj nhid 'kkfey gksrs gSaA nsork dks ifo= ty] nw/k] ngh] 'kgn] panu ;k

vU; lkefxz;ksa ls Luku djk;k tkrk gSA nsork dks Qwy] oL=] vkSj vkHkw"k.k ls ltk;k tkrk gSA nsork dks

Hkkstu dk Hkksx vfiZr fd;k tkrk gS] tks ckn esa Hkäksa ds chp çlkn ds :i esa ck¡Vk tkrk gSA iwtk ds var

esa] nsork dh —ik vkSj vk'khokZn dh çkFkZuk dh tkrh gSA bu R;kSgkjksa vkSj fjoktksa ds ek/;e ls nf{k.k Hkkjr

ds yksx viuh lkaL—frd /kjksgj] /kkfeZd fo'okl vkSj ikjaifjd thou'kSyh dks thfor j[krs gSaA gj R;kSgkj

dh viuh fo'ks"krk vkSj egRo gksrk gS] tks bl {ks= dh fofo/krk dks vkSj Hkh le`) djrk gSA

rfeyukMq dh iwtk vkSj vkjrh dh fof/k;k¡ ikjaifjd vkSj foLr`r gksrh gSaA LFkkuh; nsoh&nsorkvksa ds

fy, fo'ks"k iwtk fof/k;k¡ gksrh gSaA dsjy ds eafnjksa esa tfVy iwtk fof/k;k¡ vkSj fof'k"V vkjrh fof/k;k¡ gksrh gSa]

tSls ̂ fueZY;* vkSj ̂ m"kk iwtk*A dukZVdk vkSj vka/kz çns'k bu {ks=ksa esa Hkh iwtk vkSj vkjrh ds rjhds dqN fHkUu

gksrs gSa] ysfdu lkekU; :i ls fof/k;k¡ leku jgrh gSaA nf{k.k Hkkjr ds /kkfeZd jhfr fjokt u dsoy nsorkvksa

ds çfr J)k dks O;ä djrs gSa] cfYd lkaL—frd vkSj lkekftd ijaijkvksa dks Hkh lajf{kr djrs gSaA gj {ks=

vkSj leqnk; dh viuh fo'ks"k fof/k;k¡ gksrh gSa] tks mudh lkaL—frd fojklr dks n'kkZrh gSaA

bu fof/k;ksa ds ek/;e ls Hkä vius /kkfeZd drZO;ksa dk ikyu djrs gSa vkSj vk/;kfRed mUufr dh

fn'kk esa vkxs c<+rs gSaA mÙkj Hkkjr esa ;s vuq"Bku ikjaifjd vkSj /kkfeZd thou dk egRoiw.kZ fgLlk gSa] tks

fofHkUu /kkfeZd mRloksa vkSj nSfud iwtk ds nkSjku fd, tkrs gSaA
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ozr vkSj R;kSgkj /kkfeZd vkLFkk vkSj leiZ.k dk çrhd gksrs gSaA ;s fo'ks"k volj Hkxoku ds çfr

HkfäiwoZd leiZ.k vkSj iwtk ds :i esa euk, tkrs gSa] vkSj /kkfeZd —R;ksa ds ek/;e ls vkRek dh 'kqf) vkSj

iq.; vftZr djus dk ekSdk çnku djrs gSaA ozr vkSj R;kSgkj nf{k.k Hkkjr dh lkaL—frd /kjksgj dks latks,

j[krs gSaA ;s volj ikjaifjd xhrksa] u`R;ksa] dyk vkSj f'kYi dh fofo/krk dks çnf'kZr djrs gSa] vkSj lkaL—frd

igpku dks cuk, j[krs gSaA R;kSgkj vkSj ozr lkekftd esytksy vkSj ,drk dks çksRlkfgr djrs gSaA ;g ifjokj

vkSj leqnk; ds lnL;ksa dks ,d lkFk ykrs gSa] ftlls vkilh fj'rs etcwr gksrs gSa vkSj lkewfgd mRlo dh

Hkkouk çdV gksrh gSA R;ksgkjksa ds lkFk fo'ks"k O;atu cuk, tkrs gSa] tks ikjaifjd vkgkj dk fgLlk gksrs gSaA

;s fo'ks"k O;atu lkaL—frd igpku vkSj ikjaifjd [kk| inkFkksaZ dh fofo/krk dks n'kkZrs gSaA

/kkfeZd vuq"Bku vkSj mudh oSKkfudrk ij fopkj djrs le;] ;g le>uk egRoiw.kZ gS fd /kkfeZd

vuq"Bku lkekU;r% vkLFkk] fo'okl] vkSj lkaL—frd ijaijkvksa ij vk/kkfjr gksrs gSa] tcfd foKku rF;ksa vkSj

vuqla/kku ij vk/kkfjr gksrk gSA /kkfeZd vuq"Bku os deZ ;k çfØ;k,¡ gSa ftUgsa /kkfeZd ekU;rkvksa vkSj ijaijkvksa

ds vuqlkj fd;k tkrk gSA R;kSgkjksa dh /kkfeZd vkSj lkaL—frd /kjksgj fofHkUu laL—fr;ksa vkSj /keksaZ ds vuqlkj

ekU;rk çkIr gksrh gSA R;kSgkjksa dh /kkfeZd /kjksgj vkerkSj ij mu ekU;rkvksa] dFkkvks avkSj iwtk fof/k;ksa ls tqM+h

gksrh gS tks fdlh fo'ks"k /keZ ;k /kkfeZd ijaijk ls lacaf/kr gksrh gSaA fganw /keZ tSls fnokyh] gksyh] n'kgjk] vkSj

j{kkca/ku] çR;sd R;kSgkj fofHkUu /kkfeZd dFkkvksa vkSj nsoh&nsorkvksa ds iwtu ls tqM+k gksrk gSA bLyke tSls

bZn&my&fQ=] bZn&my&vtgk; ;s R;kSgkj /kkfeZd vuq"Bkuksa vkSj /kkfeZd R;kx dh egRoiw.kZ ?kVukvksa dks

Lej.k djrs gSaA fØf'p;u /keZ tSls fØlel] bZLVj;s R;kSgkj ;h'kq elhg ds tUe vkSj muds iqu#RFkku dh

?kVukvksa dks lefiZr gksrs gSaA çR;sd /kkfeZd R;kSgkj ds lkFk fo'ks"k iwtk fof/k;k¡ vkSj vuq"Bku tqM+s gksrs gSaA

mnkgj.kLo:i] fnokyh ij nhi tykuk] bZn ij uekt vnk djuk] vkSj fØlel ij ppZ esa çkFkZuk djukA

/kkfeZd R;kSgkj /kkfeZd vkSj vk/;kfRed mUufr ds fy, çsfjr djrs gSaA ;s R;ksgkj 'kkafr] leiZ.k vkSj vPNkbZ

ds lans'k dks QSykrs gSa vkSj yksxksa dks uSfrd thou thus dh çsj.kk nsrs gSaA R;kSgkjksa dh lkaL—frd /kjksgj

fofHkUu ijaijkvksa] jhfr&fjoktksa vkSj lkekftd çFkkvksa ls tqM+h gksrh gS tks fdlh fo'ks"k {ks= ;k lekt dh

igpku curh gSaA R;kSgkjksa ds lkFk tqM+h fo'ks"k ijaijk,¡ tSls jax&fcjaxs diM+s iguuk fo'ks"k Hkkstu cukuk vkSj

ikjaifjd laxhr vkSj u`R; dk vk;kstu vkfnA R;kSgkj lkekftd ,drk vkSj lkewfgd mRlo dk volj

çnku djrs gSaA ;s volj ifjokj] nksLrksa vkSj leqnk; ds lnL;ksa dks ,d lkFk ykrs gSa vkSj lkaL—frd

vknku&çnku dks çksRlkfgr djrs gSaA dbZ R;kSgkj dyk vkSj f'kYi ds :i esa lkaL—frd /kjksgj dks çnf'kZr

djrs gSa] tSls nhikoyh ij ?kjksa dks ltkukA R;kSgkj vDlj yksddFkkvksa] feFkdksa] vkSj ,sfrgkfld ?kVukvksa

ls tqM+s gksrs gSa] tks lkaL—frd /kjksgj dks latks, j[krs gSa vkSj vxyh ih<+h dks lkaL—frd igpku çnku djrs

gSaA

R;kSgkj /kkfeZd vkSj lkaL—frd /kjksgj dk vn~Hkqr laxe gksrs gSaA /kkfeZd /kjksgj vk/;kfRed vkLFkk vkSj

iwtk dh xgjkbZ dks n'kkZrh gS] tcfd lkaL—frd /kjksgj ijaijkvksa] jhfr&fjoktksa] vkSj lkekftd laca/kksa dks
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le`) djrh gSA nksuksa feydj R;kSgkjksa dks thou dk ,d egRoiw.kZ vkSj vkuane;h fgLlk cukrs gSa] tks u

dsoy O;fäxr lq[k vkSj le`f) ds çrhd gksrs gSa cfYd lekt vkSj laL—fr dh ,drk vkSj igpku dks Hkh

etcwr djrs gSaA

lanHkZ lwfp %&

1- çkphu Hkkjrh; laL—fr & MkW- ohjsUæ dqekj flagA

2- fgUnw lH;rk & jk/kkdqeqn eq[kthZA

3- Hkkjrh; laL—frds vk/kkj & Jh vjfoan vkJe ikafMpsjhA

4- Hkkjrh; bfrgkl ds egRoiw.kZ iM+ko & iquZO;k[;k & bjQku gchcA

5- laL—fr ds Hkkouk;dksa dh yhykLFkyh & l-gh- okRL;k;u vKs;A

6- lkaL—frd xkSjo ds ,dkadh & la- fxfjjkt'kj.kA

7- Hkkjrh; dyk dk bfrgkl & Hkxor 'kj.k mik/;k;A

8- /keZ v/;;u ,oa xq:efr Kku & xq: xksfoan fla?kA
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Xykscykbts'ku ds lanHkZ esa lukru /keZ dk v/;;u
iwtk usxh

vflLVsaV çksQslj] f'k{kk foHkkx] vkezikyh ;wfuoflZVh] gY}kuhA

lkjka'k %&

Xykscykbts'ku ds çHkko ls lukru /keZ us oSf'od eap ij ,d ubZ igpku çkIr dh gS] ftlds rgr

;ksx] /;ku] vkSj osnkar tSls rRoksa dh oSf'od Loh—fr c<+h gSA bl çfØ;k us lkaL—frd vknku&çnku dks

çksRlkfgr fd;k gS vkSj /kkfeZd fofo/krk ds çfr lekosf'krk dks c<+kok fn;k gS] tcfd vkfFkZd –f"Vdks.k ls

/keZ LFkyksa vkSj /kkfeZd i;ZVu dks Hkh çHkkfor fd;k gSA gkykafd] oS'ohdj.k us ikjaifjd ekU;rkvksa dh j{kk

ds lkFk&lkFk vk/kqfudrk vkSj lkekftd ifjorZu ds chp larqyu cuk, j[kus dh pqukSfr;k¡ Hkh çLrqr dh

gSaA blds ckotwn Hkh Xykscykbts'ku us lukru /keZ dks oSf'od Lrj ij çksRlkfgr fd;k gSA

çLrkouk %&

oS'ohdj.k ,d tfVy çfØ;k gS tks nqfu;k Hkj ds ns'kksa] laL—fr;ksa] vkSj vFkZO;oLFkkvksa dks vkil esa

tksM+rh gSA oS'ohdj.k dk rkRi;Z fofHkUu ns'kksa vkSj laL—fr;ksa ds chp vkilh laidZ] vknku&çnku] vkSj

fuHkZjrk c<+kus ls gSA ;g ,d ,slk fo'oO;kih usVodZ gS ftlesa fopkj] oLrq,a] lsok,¡] iwath] vkSj yksx rsth

ls pyk;eku gksrs gSaA bldk mís'; ns'kksa vkSj lektksa ds chp vkilh laca/kksa dks c<+kuk vkSj muds vkfFkZd

vkSj lkaL—frd fodkl dks çksRlkfgr djuk gSA

Xykscykbts'ku ds çeq[k rRo %&

1- vkfFkZd ,dhdj.k %

varjjk"Vªh; O;kikj % oSf'od cktkjksa esa oLrqvksa vkSj lsokvksa dk vknku&çnkuA

oSf'od iwath çokg % fuos'k] O;kikfjd] vkSj foÙkh; ysu&nsu ds fy, oSf'od Lrj ij iwath dk

LFkkukarj.kA

2- lkaL—frd vknku&çnku %

lkaL—frd fofue; % fofHkUu laL—fr;ksa ds chp fopkj] ijaijk,¡] vkSj dykRed vfHkO;fä;k¡ lk>k

djukA fQYeksa] Vhoh 'kks] laxhr] vkSj vU; lkaL—frd mRiknksa dk oSf'od çlkjA

3- rduhdh çxfr %

lwpuk vkSj lapkj rduhd % baVjusV] eksckby Qksu] vkSj vU; fMftVy midj.kksa dk mi;ksxA

Xykscy usVodZ % fo'oO;kih usVodZ dk fuekZ.k tks lwpukvksa dks lqyHk cukrk gSA
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4- jktuhfrd vkSj dkuwuh ,dhdj.k %

varjjk"Vªh; laxBuksa % tSls fd la;qä jk"Vª] fo'o O;kikj laxBu] vkSj varjjk"Vªh; eqæk dks"kA

oSf'od uhfr;k¡ vkSj laf/k;k¡ % O;kikj] i;kZoj.k] vkSj ekuokf/kdkj ds {ks= esa varjjk"Vªh; le>kSrksa dk

fuekZ.kA

Xykscykbts'ku ds çHkko %&

ldkjkRed çHkko %

vkfFkZd fodkl %& u, cktkjksa vkSj fuos'k ds voljksa dh miyC/krk] oSf'od 'kks/k vkSj fodkl ls ubZ

rduhdksa vkSj çfØ;kvksa dk ykHkA

lkaL—frd le`f) %& fofHkUu lkaL—frd rRoksa dk lekos'k vkSj fofo/krk dk vuqHko] oSf'od Lrj ij

f'k{kk vkSj 'kks/k ds u, voljA

o`f) vkSj jkstxkj %& oSf'od daifu;ksa vkSj cktkjksa ds ek/;e ls jkstxkj ds u, voljA

udkjkRed çHkko %

vkfFkZd vlekurk %& vehj vkSj xjhc ns'kksa ds chp c<+rh vlekurk] LFkkuh; O;olk;ksa ij oSf'od

daifu;ksa dh çfrLi/kkZA

laL—frd ºzkl %& oSf'od laL—fr ds çHkko ls LFkkuh; ijaijkvksa vkSj Hkk"kkvksa dk detksj gksuk]

fof'k"V lkaL—frd igpku dk [kksukA

i;kZoj.kh; çHkko %& oSf'od O;kikj vkSj mRiknu ls c<+rs i;kZoj.kh; leL;k,¡] çk—frd lalk/kuksa

dk vlarqfyr mi;ksxA

lkekftd leL;k,¡ %& dqN ns'kksa esa Je 'kks"k.k vkSj vU; ekuokf/kdkj mYya?ku] oSf'od LokLF;

ladVksa dk çlkjA

lukru /keZ %&

lukru /keZ dk 'kkfCnd vFkZ gS ^lukru* ¼vdky] 'kk'or½ vkSj ^/keZ* ¼/kkj.k djus okyk½A bldk

eryc gS ^'kk'or /keZ* ;k ^loZdkfyd /keZ* tks le; vkSj LFkku ls ijs gSA ,d ,slk /keZ tks fo'o Hkj ds

çkphu oSfnd ijaijkvksa] fopkjksa vkSj f'k{kkvksa ij vk/kkfjr gS vkSj ;g ekurk gS fd lR; vkSj /kkfeZdrk vuar

vkSj 'kk'or gSaA

lukru /keZ ds ewy fl)kar

1- /keZ %& /keZ dk rkRi;Z gS uSfrdrk] drZO;] vkSj /kkfeZdrkA ;g thou thus ds lgh rjhds dks fu/kkZfjr

djrk gSA

2- deZ vkSj deZQy %& deZ dk fl)kar dgrk gS fd çR;sd O;fä ds dk;ksaZ dk çHkko mlds orZeku vkSj

Hkfo"; ds thou ij iM+rk gSA deZQy ds vuqlkj] vPNs deZ vPNs vkSj cqjs deZ cqjs ifj.kke ykrs gSaA

3- laLdkj vkSj iqutZUe %& laLdkj os /kkfeZd vkSj lkaL—frd laLdkj gSa tks thou ds fofHkUu pj.kksa dks

çHkkfor djrs gSaA iqutZUe dk fo'okl gS fd vkRek e`R;q ds ckn u, 'kjhj esa tUe ysrh gS vkSj ;g pØ rc

rd pyrk jgrk gS tc rd eks{k çkIr ugha gksrkA

4- eks{k ¼eqfä½ %& eks{k dk vFkZ gS vkRek dh iqutZUe ds pØ ls eqfä vkSj vafre czãk ds lkFk ,drkA
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5- osn vkSj 'kkL= %& osnksa dks lukru /keZ dh lcls çkphu vkSj ifo= xzaFkksa ds :i esa ekuk tkrk gSA

pkj osn gSa % _Xosn] ;tqosZn] lkeosn] vkSj vFkoZosn

Xykscykbts'ku ds lanHkZ esa lukru /keZ dk v/;;u djus ds dkj.k %&

� lkaL—frd vknku&çnku %& oS'ohdj.k ds pyrs fofHkUu laL—fr;ksa vkSj /keksaZ ds chp vknku&çnku

rsth ls gks jgk gSA lukru /keZ dh lkaL—frd çFkk,¡] tSls ;ksx vkSj /;ku] vc oSf'od :i ls yksdfç; gSaA

� /kkfeZd fofo/krk vkSj lfg".kqrk %& oS'ohdj.k ds dkj.k fofHkUu /kkfeZd ekU;rkvksa vkSj çFkkvksa ds çfr

tkx:drk c<+h gSA ;g lfg".kqrk vkSj le> c<+kus esa enn dj ldrk gSA

� oSf'od /kkfeZd ço`fÙk;k¡ %& lukru /keZ dh oSf'od Lohdk;Zrk vkSj mldh ekU;rkvksa dh vU; /keksaZ

vkSj laL—fr;ksa ij çHkko dks le>uk] oSf'od /kkfeZd ço`fÙk;ksa dks le>us esa lgk;d gks ldrk gSA

� vk/;kfRed vkSj LokLF; ykHk %& Xykscykbts'ku us ;ksx] /;ku vkSj vk;qosZn tSls vk/;kfRed vkSj

LokLF; ykHkdkjh çFkkvksa dks oSf'od Lrj ij yksdfç; cuk;k gSA

Xykscykbts'ku ds lanHkZ esa lukru /keZ dk v/;;u djus dk egRo %&

1- lkaL—frd le`f) vkSj le> %& ;g v/;;u lkaL—frd –f"Vdks.kksa dks le>us vkSj lEeku esa enn

djrk gSA oSf'od –f"Vdks.k ls] fofHkUu laL—fr;ksa dh le`f) dks c<+kok nsus esa lgk;rk feyrh gSA

2- /kkfeZd igpku dh j{kk vkSj lao/kZu %& tc lukru /keZ dk v/;;u oSf'od lanHkZ esa fd;k tkrk

gS] rks ;g /keZ dh ekSfyd igpku vkSj ijaijkvksa dh j{kk vkSj lao/kZu ds mik; lq>k ldrk gSA

3- Xykscy baVhxzs'ku vkSj lg;ksx %& /kkfeZd vkSj lkaL—frd vknku&çnku ds ek/;e ls oSf'od leqnk;

esa csgrj lg;ksx vkSj ,drk dks çksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA ;g varjkZ"Vªh; laca/kksa esa lkeatL; vkSj

lg;ksx dks c<+kok ns ldrk gSA

4- /kkfeZd ijaijkvksa dk vuqdwyu %& Xykscykbts'ku ls çHkkfor gksdj /kkfeZd ijaijkvksa ds vuqdwyu vkSj

muds LFkkuh; lanHkZ esa mudh çklafxdrk dks le>uk egRoiw.kZ gSA ;g ijaijkvksa dks çHkkoh cus jgus esa

lgk;d gks ldrk gSA

orZeku fLFkfr % vkt ds lanHkZ esa lukru /keZ vkSj Xykscykbts'ku dk la;ksx

1- vk/;kfRed vkSj lkaL—frd çlkj %&

� ;ksx vkSj /;ku % vkt ds le; esa] ;ksx vkSj /;ku tSlh lukru /keZ dh çFkk,¡ fo'oHkj esa yksdfç;

gks pqdh gSaA bu çFkkvksa dks viukus okys yksxksa dh la[;k esa o`f) gks jgh gS] vkSj ;g if'peh ns'kksa esa Hkh ,d

egRoiw.kZ LokLF; vkSj thou 'kSyh ds fgLls ds :i esa ns[kh tkrh gSaA

� /kkfeZd i;ZVu % Hkkjr vkSj vU; ns'kksa esa fLFkr çeq[k /kkfeZd LFkyksa dks ns[kus ds fy, varjkZ"Vªh;

i;ZVd yxkrkj vkrs gSa] ftlls /kkfeZd vkSj lkaL—frd vknku&çnku c<+ jgk gSA

2- oSf'od /kkfeZd laokn %

� /kkfeZd vk;kstuksa vkSj lEesyuksa % oSf'od /kkfeZd laxBuksa vkSj lEesyuksa ds ek/;e ls] lukru /keZ

dh f'k{kkvksa vkSj fopkjksa dks vU; /keksaZ vkSj laL—fr;ksa ds lkFk lk>k fd;k tk jgk gSA ;g fofHkUu /kkfeZd

vkSj lkaL—frd leqnk;ksa ds chp laokn dks çksRlkfgr djrk gSA
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3- LFkkuh; ijaijkvksa vkSj vk/kqfudrk %

� lkaL—frd lay;u % Xykscykbts'ku ds pyrs] lukru /keZ dh ijaijk,¡ vkSj çFkk,¡ vk/kqfud

thou'kSyh esa lekfgr gks jgh gSaA mnkgj.k ds rkSj ij] Hkkjrh; Hkkstu] laxhr] vkSj dyk vc oSf'od Lrj

ij ç'kalk çkIr dj jgs gSaA

Hkfo"; dh fn'kk % Hkfo"; esa bl laca/k esa laHkkfor cnyko vkSj muds çHkko %&

1- /kkfeZd vkSj lkaL—frd leUo; %

� /kkfeZd vuqdwyu % Hkfo"; esa] lukru /keZ dh ijaijk,¡ vkSj fopkj vf/kd oSf'od vkSj fofo/k

lkaLd`frd lanHkksaZ esa vuqdwfyr gks ldrs gSaA ;g LFkkuh; /kkfeZd ijaijkvksa ds lkFk leUo; dh fn'kk esa

cnyko yk ldrk gSA

� lkaL—frd laokn % fofHkUu /keksaZ vkSj laL—fr;ksa ds chp vf/kd xgjk laokn vkSj vknku&çnku gks

ldrk gS] ftlls /kkfeZd vkSj lkaL—frd fofo/krk dk lEeku c<+sxkA

2- vk/;kfRed vkSj lkekftd cnyko %

� ubZ vk/;kfRed çFkk,¡ % lukru /keZ dh f'k{kkvksa vkSj çFkkvksa dks Hkfo"; esa ubZ vk/;kfRed vkSj

LokLF; laca/kh çFkkvksa ds lkFk tksM+us dh laHkkouk gS] tSls fd vk/kqfud ekufld LokLF; vkSj thou'kSyh ds

–f"Vdks.kA

� lkekftd lekos'ku % /kkfeZd çFkkvksa vkSj fopkjksa ds oSf'od Lrj ij lekos'ku ls lkekftd

lejlrk vkSj fofo/krk dks c<+kok fey ldrk gSA

3- /kkfeZd igpku vkSj lkaL—frd laj{k.k %

/kkfeZd igpku dk laj{k.k % Xykscykbts'ku ds c<+rs çHkko ds ckotwn] lukru /keZ dh ekSfyd

igpku vkSj ijaijkvksa dk laj{k.k egRoiw.kZ jgsxkA Hkfo"; esa] /kkfeZd leqnk; bu ijaijkvksa dks oSf'od ifjçs{;

esa cuk, j[kus ds fy, mik; dj ldrs gSaA

laL—frd ºzkl dk eqdkcyk % Hkfo"; esa] LFkkuh; laL—fr;ksa vkSj /kkfeZd ijaijkvksa ds laj{k.k vkSj

iqu#)kj ds ç;kl fd, tk ldrs gSa] rkfd oSf'od laL—fr ds çHkko ls os çHkkfor u gksaA

4- rduhdh vkSj fMftVy ifjorZu %

fMftVy ek/;eksa dk mi;ksx % fMftVy rduhd ds ek/;e ls /kkfeZd f'k{kkvksa vkSj çFkkvksa dk çlkj

vkSj Hkh çHkko'kkyh gks ldrk gSA opqZvy iwtk] v‚uykbu f'k{kk] vkSj fMftVy /kehZ; lalk/kuksa dk mi;ksx

c<+ ldrk gSA

oSf'od usVodZ % oSf'od usVodZ vkSj lapkj ds ek/;e ls] /kkfeZd leqnk; vkSj fopkjksa dk vkilh

laidZ vkSj lg;ksx c<+ ldrk gS] tks /kehZ; vkSj lkaL—frd eqíksa ij vf/kd lkewfgd çfrfØ;k dh vksj ys

tk ldrk gSA

lq>ko %&

1- LFkkuh; vkSj oSf'od lay;u % lukru /keZ dh çFkkvksa dks vk/kqfud oSf'od lanHkZ esa lajf{kr djus

ds fy,] mUgsa LFkkuh; laL—fr;ksa ds lkFk leUof;r fd;k tkuk pkfg,A

2- f'k{kk vkSj tkx:drk % /kkfeZd f'k{kkvksa vkSj ijaijkvksa ds laj{k.k ds fy, Ldwyksa] d‚ystksa] vkSj vU;
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'kS{kf.kd laLFkkuksa esa f'k{kk vkSj tkx:drk dk;ZØeksa dk vk;kstu djuk pkfg,A

3- laL—frd fofo/krk dk lEeku % fofHkUu /kkfeZd vkSj lkaL—frd ijaijkvksa ds çfr lEeku vkSj le>

dks c<+kok nsus ds fy, varjkZ"Vªh; vkSj LFkkuh; Lrj ij lkaL—frd vknku&çnku dk;ZØe vk;ksftr

fd, tk ldrs gSaA

4- fu;fer leh{kk vkSj vuqdwyu % /kkfeZd laxBuksa vkSj fopkj/kkjkvksa dks oSf'od lanHkZ esa vius çHkko

vkSj çklafxdrk dh fu;fer leh{kk djuh pkfg, vkSj vko';drkuqlkj vuqdwyu djuk pkfg,A

5- lR;rk cuk, j[kuk % /kkfeZd çFkkvksa vkSj vk/;kfRedrk dh ewy lR;rk dks cuk, j[kus ds fy,]

muds O;kikfjd mi;ksx vkSj Hkksxokn ls cpus ds mik; fd, tkus pkfg,A

6- xSj&ykHkdkjh ç;kl % /kkfeZd vkSj vk/;kfRed xfrfof/k;ksa dks xSj&ykHkdkjh –f"Vdks.k ls çksRlkfgr

fd;k tkuk pkfg,] rkfd mudk ewy mís'; vkSj ifo=rk cuh jgsA

7- lkekftd U;k; % /kkfeZd çFkkvksa vkSj lalk/kuksa dh leku igq¡p lqfuf'pr djus ds fy,] lkekftd

U;k; vkSj lekurk dh igy dh tkuh pkfg,A

8- ekStwnk leL;kvksa dh igpku % oSf'od Lrj ij /kkfeZd vlekurkvksa vkSj leL;kvksa dh igpku vkSj

lek/kku ds fy, la;qä ç;klksa dh vko';drk gSA
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lukru /keZ esa v/;kRe vkSj ;ksx dk egRo
M‚- iwtk f=ikBh

lgk;d çk/;kid] vkezikyh ;wfuoflZVh] f'k{kk uxj gY}kuhA

'kks/k lkjka'k %&

bl ys[k esa lukru /keZ esa v/;kRe vkSj ;ksx ds egRo ij çdk'k Mkyk x;k gSA v/;kRe O;fä dks

vkReKku] vkRe 'kkafr] vkSj eks{k dh çkfIr dh fn'kk esa çsfjr djrk gS] tcfd ;ksx 'kkjhfjd] ekufld] vkSj

vkfRed 'kqf) vkSj larqyu dk ekxZ gSA osn] mifu"kn] Hkxon xhrk] vkSj ;ksxlw=ksa esa v/;kRe vkSj ;ksx ds

egRo dks Li"V :i ls of.kZr fd;k x;k gSA vk/kqfud ;qx esa Hkh ;ksx vkSj /;ku ds ek/;e ls yksx vkReKku

vkSj vkfRed tkx`fr dh fn'kk esa vxzlj gks jgs gSaA lukru /keZ esa v/;kRe vkSj ;ksx dk v/;;u vkSj vH;kl

çR;sd O;fä ds thou dks le`) vkSj iw.kZ cuk ldrk gSA

eq[; 'kCn %&

v/;kRe] ;ksx] lukru /keZ] vkReKku] eks{k] /;ku] mifu"kn] osn] Hkxon xhrk] iratfy ;ksxlw=A

çLrkouk %&

lukru /keZ esa v/;kRe vkSj ;ksx dk vR;f/kd egRo gSA v/;kRe O;fä dks vkReKku] vkRe'kkafr] vkSj

eks{k dh çkfIr dh fn'kk esa çsfjr djrk gS] tcfd ;ksx 'kkjhfjd] ekufld] vkSj vkfRed 'kqf) vkSj larqyu

dk ekxZ gSA osn] mifu"kn] Hkxon xhrk] vkSj ;ksx lw=ksa esa v/;kRe vkSj ;ksx ds egRo dks Li"V :i ls of.kZr

fd;k x;k gSA vk/kqfud ;qx esa Hkh ;ksx vkSj /;ku ds ek/;e ls yksx vkReKku vkSj vkfRed tkx`fr dh fn'kk

esa vxzlj gks jgs gSaA lukru /keZ esa v/;kRe vkSj ;ksx dk v/;;u vkSj vH;kl çR;sd O;fä ds thou dks

le`) vkSj iw.kZ cuk ldrk gSA

lukru /keZ esa v/;kRe dk ;ksxnku %&

lukru /keZ] ftls fganw /keZ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] ,d çkphu vkSj le`) /kkfeZd vkSj

lkaLd`frd ijaijk gSA ;g /keZ u dsoy /kkfeZd vuq"Bkuksa vkSj lkekftd fu;eksa dk laxzg gS] cfYd blesa xgu

vk/;kfRed n'kZu vkSj fopkj/kkjk,a Hkh lekfgr gSaA lukru /keZ esa v/;kRe dk egRoiw.kZ ;ksxnku gS] tks

O;fä;ksa dks vkReKku] vkRe'kkafr vkSj eks{k dh çkfIr dh vksj çsfjr djrk gSA bl ys[k esa ge lukru /keZ

esa v/;kRe ds ;ksxnku ij foLrkj ls ppkZ djsaxsA
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v/;kRe dk vFkZ vkSj egRo %&

& v/;kRe dk 'kkfCnd vFkZ gS ^vkRek dk Kku*A ;g og Kku gS tks vkRek vkSj ijekRek ds laca/k dks

le>us vkSj vuqHko djus esa enn djrk gSA v/;kRe ds ek/;e ls O;fä vius vfLrRo ds ewy mís';

vkSj thou ds mPpre lR; dks le> ldrk gSA

& vkReKku % v/;kRe ds ek/;e ls O;fä vius okLrfod Lo:i dks igpkurk gSA ;g vkRek dk

lk{kkRdkj djus vkSj mldh 'kq)rk dks eglwl djus dk ekxZ gSA

& vkRe 'kkafr % v/;kRe O;fä dks ekufld vkSj HkkoukRed 'kkafr çnku djrk gSA ;g /;ku] ;ksx] vkSj

çkFkZuk ds ek/;e ls eu dh fLFkjrk vkSj 'kkafr dks çkIr djus dk lk/ku gSA

& eks{k % lukru /keZ esa eks{k dk vFkZ gS tUe vkSj e`R;q ds pØ ls eqfäA v/;kRe O;fä dks bl eqä

voLFkk dh vksj çsfjr djrk gS] tgka vkRek ijekRek ls feyu dk vuqHko djrh gSA

osn vkSj mifu"knksa esa v/;kRe %

& osn vkSj mifu"kn % lukru /keZ ds lcls çkphu vkSj ifo= xzaFk gSaA bu xzaFkksa esa v/;kRe dk O;kid

o.kZu feyrk gSA

& _Xosn % _Xosn esa ijekRek ds lkFk vkRek ds laca/k dks le>kus okys dbZ ea= gSaA ;g xzaFk czãk.M

ds jgL;ksa vkSj vkRek dh ç—fr dks le>us dh fn'kk esa ekxZn'kZu djrk gSA

& mifu"kn % mifu"knksa dks osnksa dk KkudkaM dgk tkrk gSA buesa czã] vkRek] ek;k] vkSj eks{k ds xw<+

jgL;ksa dks le>k;k x;k gSA ^rÙoefl*] ^vga czãkfLe* tSls egkokD; mifu"knksa ds v/;kfRed n'kZu

dks çdV djrs gSaA

Hkxon xhrk esa v/;kRe %

& Hkxonxhrk % egkHkkjr dk ,d egRoiw.kZ fgLlk] lukru /keZ dk çeq[k /keZ xzaFk gSA blesa Hkxoku

Jhd`".k us vtqZu dks deZ ;ksx] Hkfä ;ksx vkSj Kku ;ksx ds ek/;e ls v/;kRe dk ekxZ fn[kk;k gSA

& deZ ;ksx % fu"dke deZ vkSj drZO; ikyu ds ek/;e ls vkRek dh 'kqf)A

& Hkfä ;ksx % ijekRek ds çfr çse vkSj leiZ.k ls vkRek dh mUufrA

& Kku ;ksx % Kku ds ek/;e ls vkRek vkSj ijekRek dh ,drk dh le>A

;ksx vkSj /;ku %

• lukru /keZ esa ;ksx vkSj /;ku dk egRoiw.kZ LFkku gSA ;g vkRek dh 'kqf) vkSj eu dh fLFkjrk ds

fy, vko';d lk/ku gSaA

& v"Vkax ;ksx % iratfy ds v"Vkax ;ksx esa ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj

lekf/k ds ek/;e ls vkRek dh 'kqf) vkSj vkRe lk{kkRdkj dh çfØ;k crkbZ xbZ gSA

& /;ku % /;ku O;fä dks ekufld 'kkafr vkSj vkfRed Kku çkIr djus esa enn djrk gSA ;g vkRek

ds okLrfod Lo:i dks igpkuus vkSj ijekRek ds lkFk feyu dk ekxZ gSA

lar vkSj xq#vksa dk ;ksxnku %

& lukru /keZ esa larksa vkSj xq#vksa us v/;kfRed Kku dk çpkj&çlkj fd;k gSA mUgksaus osnkar] ;ksx]

Hkfä] vkSj Kku ds ek/;e ls yksxksa dks vkReKku dh fn'kk esa ekxZn'kZu fd;k gSA
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vkfn 'kadjkpk;Z % mUgksaus v}Sr osnkar dk çpkj fd;k vkSj vkRek vkSj ijekRek dh ,drk dk fl)kar

çLrqr fd;kA

jkekuqtkpk;Z % mUgksaus fof'k"Vk}Sr osnkar dk çpkj fd;k vkSj Hkfä ds ek/;e ls vkRek dh mUufr

dk ekxZ fn[kk;kA

Lokeh foosdkuan % mUgksaus fo'o Hkj esa osnkar vkSj ;ksx dk çpkj fd;k vkSj yksxksa dks vkReKku dh

fn'kk esa çsfjr fd;kA

vk/kqfud ;qx esa v/;kRe %&

& vk/kqfud ;qx esa Hkh v/;kRe dk egRo de ugha gqvk gSA ;ksx] /;ku] vkSj osnkar ds ek/;e ls vkt

Hkh yksx vkReKku vkSj vkRe'kkafr dh çkfIr dj jgs gSaA

& ;ksx vkSj /;ku % ;ksx vkSj /;ku ds ek/;e ls yksx ekufld 'kkafr vkSj LokLF; çkIr dj jgs gSaA ;g

vk/;kfRed tkx`fr dk lk/ku gSA

& osnkar % osnkar ds fl)kar vkt Hkh yksxksa dks vkRek dh 'kqf) vkSj eks{k dh çkfIr dh fn'kk esa çsfjr

dj jgs gSaA

lukru /keZ esa v/;kRe dk ;ksxnku vR;f/kd egRoiw.kZ gSA ;g vkReKku] vkRe'kkafr] vkSj eks{k dh

çkfIr dk ekxZ gSA osn] mifu"kn] Hkxonxhrk] ;ksx] /;ku] vkSj larksa dh f'k{kk,a v/;kfRed Kku dk lzksr gSaA

vk/kqfud ;qx esa Hkh v/;kRe dk egRo de ugha gqvk gS vkSj ;g O;fä dks ekufld 'kkafr vkSj vkfRed tkx`fr

dh fn'kk esa çsfjr dj jgk gSA blfy,] lukru /keZ esa v/;kRe dk v/;;u vkSj vH;kl çR;sd O;fä ds

thou dks le`) vkSj iw.kZ cuk ldrk gSA

;ksx dk egRo %&

;ksx dk 'kkfCnd vFkZ gS ̂tqM+uk* ;k ̂ ,dhdj.k*A ;g vkRek vkSj ijekRek ds feyu dk çrhd gSA ;ksx

dk mn~xe lukru /keZ esa gqvk vkSj ;g 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkfRed fodkl ds fy, ,d egRoiw.kZ

lk/ku gSA

& iratfy ;ksxlw= % iratfy ds ;ksxlw=ksa esa ;ksx ds vkB vaxksa ¼v"Vkax ;ksx½ dk o.kZu gSA ;g ;e]

fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k ds :i esa foHkkftr gSA ;g thou ds fofHkUu

igyqvksa dks larqfyr djus dk ekxZn'kZu djrk gSA

Hkxon~xhrk esa ;ksx Hkxon xhrk esa ;ksx dk egRo %&

Hkxonxhrk] egkHkkjr dk ,d çeq[k Hkkx] fganw /keZ dk ,d vR;ar egRoiw.kZ xzaFk gSA blesa Hkxoku

Jh—".k us vtqZu dks ;q)Hkwfe ij thou] /keZ] vkSj ;ksx ds xgjs jgL;ksa dks le>k;kA Hkxon xhrk esa ;ksx

dk egRo Li"V :i ls of.kZr fd;k x;k gS] vkSj bls fofHkUu çdkj ds ;ksxksa ds ek/;e ls le>k;k x;k gSA

Hkxon xhrk esa ;ksx ds çdkj

deZ ;ksx %

& ifjHkk"kk % deZ ;ksx dk vFkZ gS ^dk;Z dk ;ksx*A ;g ml çdkj ds ;ksx dks lanfHkZr djrk gS ftlesa

O;fä vius deksaZ dks Qy dh bPNk ds fcuk djrk gSA

& egRo % deZ ;ksx dk vH;kl O;fä dks fu"dke deZ djus vkSj vius drZO;ksa dk ikyu djus dh
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çsj.kk nsrk gSA ;g O;fä dks deksaZ ds ifj.kke ls eqä dj nsrk gS vkSj vkRek dh 'kqf) dh fn'kk esa

ekxZn'kZu djrk gSA

& m)j.k % Hkxon xhrk 2-47 & ^rqEgkjk vf/kdkj dsoy deZ djus esa gS] blds Qy esa ughaA dHkh Hkh

Qy dh bPNk ls deZ er djksA*

Hkfä ;ksx %

& ifjHkk"kk % Hkfä ;ksx dk vFkZ gS ^çse vkSj leiZ.k dk ;ksx*A blesa O;fä Hkxoku ;k ijekRek ds çfr

iw.kZ çse vkSj leiZ.k djrk gSA

& egRo % Hkfä ;ksx O;fä dks bZ'oj ds lkFk ,d lPps laca/k esa ykrk gSA ;g çse vkSj leiZ.k ds

ek/;e ls vkRek dh mUufr dh fn'kk esa ekxZn'kZu djrk gS vkSj eks{k dh çkfIr esa enn djrk gSA

& m)j.k % Hkxonxhrk 9-22 & ̂tks esjs Hkä gksrs gSa] mUgsa eSa HkkSfrd vkSj vk/;kfRed lHkh vko';drkvksa

dks iwjk djrk gw¡A*

Kku ;ksx %

& ifjHkk"kk % Kku ;ksx dk vFkZ gS ^Kku dk ;ksx*A blesa O;fä vkRek vkSj ijekRek ds lR; dks tkuus

vkSj le>us dk ç;kl djrk gSA

& egRo % Kku ;ksx vkReKku çkIr djus dk ekxZ gSA ;g O;fä dks vkRek ds okLrfod Lo:i dks

igpkuus vkSj eks{k dh çkfIr dh fn'kk esa ekxZn'kZu djrk gSA

& m)j.k % Hkxon xhrk 4-38 & ̂Kku ds leqanj esa] leiZ.k vkSj /;ku ls ge vKkurk dh ygjksa dks ikj

dj ldrs gSaA*

/;ku ;ksx %

& ifjHkk"kk % /;ku ;ksx dk vFkZ gS ^/;ku dk ;ksx*A blesa O;fä dk eu ,dkxzrk vkSj /;ku dh fLFkfr

esa gksrk gSA

& egRo % /;ku ;ksx O;fä dks ekufld fLFkjrk] 'kkafr] vkSj vkRek dh xgjkbZ dks vuqHko djus esa enn

djrk gSA ;g vkReKku vkSj eks{k dh çkfIr dh fn'kk esa egRoiw.kZ gSA

& m)j.k % Hkxon xhrk 6-6 & ^/;ku ;ksxh vius eu dks fu;af=r dj vkRek dh 'kkafr çkIr djrk gSA*

Hkxon xhrk esa ;ksx ds ykHk %&

& vkReKku % ;ksx ds ek/;e ls O;fä vkRek ds okLrfod Lo:i dks igpkurk gS vkSj ijekRek ds lkFk

,drk dk vuqHko djrk gSA

& vkfRed 'kkafr % ;ksx dh fofHkUu fof/k;k¡] tSls /;ku vkSj Hkfä] O;fä dks ekufld vkSj HkkoukRed

'kkafr çnku djrh gSaA

& deZ dh fu"dkerk % deZ ;ksx ds ek/;e ls O;fä vius deksaZ dks fcuk fdlh Qy dh bPNk ds djrk

gS] ftlls og ekufld ruko vkSj fpark ls eqä gks tkrk gSA

& leiZ.k vkSj çse % Hkfä ;ksx esa O;fä vius ijekRek ds çfr iw.kZ çse vkSj leiZ.k djrk gS] ftlls

og vk/;kfRed mUufr dh vksj vxzlj gksrk gSA

& vklu vkSj çk.kk;ke % ;ksx ds vklu vkSj çk.kk;ke 'kkjhfjd LokLF; vkSj ekufld 'kkafr ds fy,
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egRoiw.kZ gSaA ;g 'kjhj dks jksxeqä j[krs gSa vkSj eu dks fLFkjrk çnku djrs gSaA

& vk/;kfRed fodkl % ;ksx vkRek dh 'kqf) vkSj mPpre lR; dh çkfIr dk lk/ku gSA ;g vkRek vkSj

ijekRek ds feyu dh çfØ;k gSA

;ksx dk O;kid egRo %&

LokLF; vkSj dY;k.k %

& 'kkjhfjd LokLF; % ;ksx ds fofHkUu vklu 'kjhj dh yphysiu] 'kfä vkSj larqyu dks c<+krs gSaA ;g

ân; jksx] e/kqesg] vkSj mPp jäpki tSlh chekfj;ksa dks fu;af=r djus esa lgk;d gSaA

& ekufld LokLF; % ;ksx vkSj /;ku ekufld 'kkafr vkSj fLFkjrk dks c<+kok nsrs gSaA ;g ruko] fpark]

vkSj volkn tSlh ekufld leL;kvksa ds lek/kku esa çHkkoh gSaA

vk/;kfRed tkx:drk %&

& vk/;kfRed ekxZ % ;ksx vkRe&lk{kkRdkj vkSj vkRe&Kku dk ekxZ çnku djrk gSA ;g vkRek vkSj

ijekRek ds feyu dh çfØ;k dks ljy cukrk gSA

& /;ku vkSj lekf/k % /;ku vkSj lekf/k ;ksx ds mPpre :i gSa] tks vkRek dh 'kqf) vkSj ijekRek ds

lkFk ,dkRerk dh voLFkk çnku djrs gSaA

xq# vkSj ;ksx dk lkekftd çHkko %&

lkekftd ln~Hkkouk vkSj ,drk %

& leqnk; fuekZ.k % xq# vkSj ;ksx nksuksa gh lekt esa ln~Hkko vkSj ,drk dks c<+kok nsrs gSaA xq# lekt

ds fofHkUu oxksaZ dks tksM+rs gSa vkSj ;ksx lkeqnkf;d LokLF; vkSj dY;k.k dks c<+kok nsrk gSA

& lkekftd lsok % dbZ ;ksx xq#vksa vkSj laLFkkuksa }kjk lekt lsok ds dk;Z fd, tkrs gSa] tSls fpfdRlk

f'kfoj] f'k{kk vfHk;ku] vkSj i;kZoj.k laj{k.k dk;ZØeA

oSf'od çHkko %&

& varjjk"Vªh; ;ksx fnol % 21 twu dks euk;k tkus okyk varjjk"Vªh; ;ksx fnol ;ksx ds oSf'od egRo

dks n'kkZrk gSA ;g fofHkUu ns'kksa esa ;ksx ds çfr tkx:drk c<+krk gS vkSj yksxksa dks LoLFk thou'kSyh viukus

ds fy, çsfjr djrk gSA

& xq#&f'k"; ijaijk dk foLrkj % Hkkjrh; xq# vkSj ;ksxh fo'o Hkj esa ;ksx vkSj v/;kRe dk çpkj&çlkj

dj jgs gSa] ftlls oSf'od Lrj ij Hkkjrh; laL—fr vkSj ewY;ksa dk çlkj gks jgk gSA

xq# vkSj ;ksx dk ijLij laca/k %&

xq# vkSj ;ksx dk laca/k vR;ar xgjk vkSj vf}rh; gSA ;ksx dh lgh fof/k;ksa vkSj fl)karksa dks le>us

vkSj viukus ds fy, xq# dk ekxZn'kZu vko';d gSA xq# gh ;ksx dk okLrfod vFkZ vkSj egRo le>kus esa

l{ke gksrs gSaA os f'k";ksa dks lgh ekxZ ij ys tkrs gSa vkSj vkRe&Kku dh vksj vxzlj djrs gSaA

& xq# dk ekxZn'kZu % ;ksx ds vH;kl esa xq# dk ekxZn'kZu vfr vko';d gSA xq# gh lgh rjhds ls

;ksxkH;kl djuk fl[kkrs gSa vkSj /;ku rFkk lekf/k dh xgjkbZ;ksa dks le>krs gSaA

& 'kkL=ksa dk Kku % xq# 'kkL=ksa dk xgu Kku j[krs gSa vkSj ;ksx ds lS)kafrd vkSj O;kogkfjd igyqvksa

dks f'k";ksa dks crkrs gSaA ;g Kku f'k";ksa dks vkRe&Kku vkSj eks{k dh vksj ys tkrk gSA
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& vk/;kfRed ekxZn'kZu % xq# f'k";ksa ds vk/;kfRed fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA os f'k";ksa

dh ekufld vkSj vkfRed leL;kvksa dk lek/kku djrs gSa vkSj mUgsa lgh fn'kk fn[kkrs gSaA

fu"d"kZ %&

lukru /keZ esa v/;kid ¼xq#½ vkSj ;ksx dk vR;f/kd egRo gSA xq# f'k"; dks Kku vkSj ekxZn'kZu

çnku djrs gSa] tcfd ;ksx 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkfRed fodkl dk lk/ku gSA nksuksa feydj vkRek dks

ijekRek ls feykus dk ekxZ ç'kLr djrs gSaA blfy,] xq# vkSj ;ksx dk ijLij laca/k vkSj mudk egRo

lukru /keZ esa vfr egRoiw.kZ gSA xq# vkSj ;ksx dk egRo lukru /keZ esa vR;f/kd gS] ysfdu bldk çHkko

dsoy /kkfeZd vkSj vk/;kfRed lhekvksa rd gh ugha gSA ;g O;fäxr] lkekftd] vkSj oSf'od Lrj ij Hkh

egRoiw.kZ gSA xq# vkSj ;ksx dk lgh ekxZn'kZu vkSj vH;kl thou dks larqfyr] LoLFk] vkSj iw.kZ cukrk gSA

;g u dsoy vkRek dh 'kqf) vkSj eks{k dh çkfIr esa lgk;d gS] cfYd lekt esa ln~Hkko] ,drk] vkSj fodkl

dks Hkh c<+kok nsrk gSA

lzksr %

osn vkSj mifu"kn %

& _Xosn] ;tqosZn] lkeosn] vkSj vFkoZosn & osnksa esa vkRek] czãk] vkSj ;ksx ds egRo dk foLr`r o.kZu

gSA

& eq.Mdksifu"kn & vkReKku vkSj eks{k ds fy, v/;kfRed –f"Vdks.kA

& dBksifu"kn & vkRek vkSj czãk dh ç—fr ij ppkZA

Hkxon xhrk %&

& Hkxon xhrk & egkHkkjr dk fgLlk] ftlesa Hkxoku Jh—".k us deZ ;ksx] Hkfä ;ksx vkSj Kku ;ksx

ij foLrkj ls ppkZ dh gSA ¼ISBN : 978&1&60468&046&5½

;ksxlw= %&

& ;ksxlw= & iratfy }kjk fy[kk x;k ;ksx dk egRoiw.kZ xzaFk] ftlesa v"Vkax ;ksx vkSj /;ku dh

fof/k;ksa dk o.kZu gSA ¼ISBN : 978&81&87630&76&7½

vk/kqfud lanHkZ %&

1- Lokeh foosdkuan dh jpuk,¡ & Lokeh foosdkuan ds fopkj vkSj f'k{kk,a] tks osnkar vkSj ;ksx ds

vk/kqfud lanHkZ dks Li"V djrh gSaA ¼ISBN : 978&81&7592&082&4½

2- ;ksxk ,ulkbDyksihfM;k & ;ksx dh fofHkUu fof/k;ksa vkSj muds ykHkksa ij foLr`r tkudkjhA

¼ISBN :978&1&4022&2800&8½

;ksx vkSj /;ku %&

& gB;ksx çnhfidk & gB ;ksx ds 'kkL=] ftlesa vklu] çk.kk;ke] eqæk] vkSj ca/k dh fof/k;ksa dk o.kZu

gSA

& ISBN : 978&8185787381

& xsjkaMk lafgrk & ;ksx ds 'kkL=] ftlesa 'kkjhfjd vkSj ekufld 'kqf) ds mik;ksa dk o.kZu gSA

& ISBN : 978&8185787367
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vk/kqfud ;ksx vkSj /;ku %&

& n v‚Vksck;ksxzkQh v‚Q , ;ksxh ¼Lokeh ;ksxkuan½ & ;ksxkuan ds thou vkSj muds ;ksx ds vuqHkoksa

dk o.kZuA

& ISBN : 978&8189535513

& n gkVZ v‚Q ;ksxk & Msoyfiax , ilZuy çSfDVl ¼Vh-ds-oh- nsfldkpkj½ & O;fäxr ;ksx vH;kl ds

fodkl ds fy, ekxZn'kZuA

& ISBN : 978&0892817641

v/;kfRed xzaFk %&

1- foosdpwMkef.k ¼vkfn 'kadjkpk;Z½ & vkReKku vkSj eks{k ds fo"k; esa ,d çeq[k osnkafrd xzaFkA

ISBN : 978&8175050698

2- rSfÙkjh;ksifu"kn & osnksa dk ,d fgLlk ftlesa vkRek] czã] vkSj Kku dk foLr`r o.kZu gSA

ISBN : 978&0195640536

xq# vkSj ;ksx %&

& n dEIyhV cqd v‚Q ;ksxk ¼Lokeh foosdkuan½ & fofHkUu ;ksx fof/k;ksa vkSj muds fl)karksa dk laxzgA

ISBN : 978&0486232323

& fyfoax foFk n fgeky;u ekLVlZ ¼Lokeh jke½ & Lokeh jke ds fgeky; ds ;ksx xq#vksa ds lkFk ds

vuqHkoA

ISBN : 978&0893891565

vk/kqfud ;ksx f'k{kd %&

& ykbV v‚u ;ksxk ¼ch-ds-,l- v;axkj½ & vklu] çk.kk;ke vkSj /;ku ds foLr`r fooj.k ds lkFk ;ksx

dk 'kkL=h; xzaFkA

ISBN : 978&0805210316
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lukru /keZ vkSj i;kZoj.k laj{k.k
M‚- jk/kk dqekjh

lgk;d vkpk;Z] fganh] jktdh; dU;k egkfo|ky;] guqekux<+ ¼jktLFkku½

lukru Kku ijaijk dh ijkdk"Bk ekus tkus okys osnksa iqjk.kksa ,oa mifu"knksa esa i;kZoj.k ds pjkpj

?kVdksa ds ikjLikfjd laca/k mYysf[kr gSA lukru laL—fr esa iap&rRoksa ty] i`Foh] ok;q] vfXu ,oa vkdk'k

esa gh i;kZoj.k dks fo|eku ekuk gS vkSj budh iwtk&vpZuk rFkk laj{k.k dsaæh; Hkwfedk esa jgs gSaA lukru

laL—fr dk vk/kkj oSfnd ;qx jgk gS vkSj oSfnd laL—fr vkj.;d ç/kku laL—fr jgh gSA çkphu _f"k&eqfu

viuk thou ouksa esa O;rhr djrs FksA gtkjksa o"kksaZ iwoZ bu _f"k&eqfu;ksa us ekuo dY;k.k vkSj lq[k ds fy,

i;kZoj.k ds egRo vkSj ç—fr ds lkfu/; ds egRo dks le>k FkkA ;fn fdlh dkj.ko'k çk—frd lalk/kuksa

ds nksgu dh vko';drk iM+h rks _f"kx.k {kek&;kpuk djrs gq, 'kh?kz gh budh {kfr iwfrZ dh dkeuk djrs

Fks %&

Þ;r~ rs Hkwes fo[kukfe f{kça rnfi jksgrqA*1

vFkkZr~] gS Hkwfe tks dqN eSa rsjk [kksn Mkywa] og 'kh?kz gh fQj ls mRiUu gks tk,A

osnksa esa i;kZoj.k ls lacaf/kr vf/kdrj _pk,a ;tqosZn rFkk vFkoZosn esa çkIr gksrh gSA _Xosn esa Hkh

i;kZoj.k ls lacaf/kr lwäksa dh O;k[;k miyC/k gSA vFkoZosn dk i`Foh lwä rFkk _Xosn dk çtkifr lwä

i;kZoj.k laj{k.k dk egRoiw.kZ nLrkost gSA osn dkyhu euq";ksa us |wyksd ls ysdj O;fä rd leLr ifjos'k

ds fy, 'kkafr dh çkFkZuk dh gSA 'kqDy ;tqosZn esa _f"k çkFkZuk djrk gS&

Þ|ks% 'kkafrjarfj{ka 'kkafrAß2

osn l`f"V ds lexz Kku ds vtlz lzksr] i;kZoj.kh; leL;k lek/kku dh dqath] oSf'od i;kZoj.k

laj{k.k ds fy, ve`r dks"k rFkk lg vfLrRo ds i;kZ; gSA vFkoZosn ds ckjgosa dkaM dk çFke lwä i`Foh lwä

gSA blesa dqy 63 ea= gSA _f"k us bu ea=ksa esa i`Foh ds i;kZoj.k] v{k; HkaMkjksa] thouh 'kfä;ksa dk mR—"V

o.kZu djrs gq, ekr`Hkwfe ds çfr viuh çxk< Hkfä dk ifjp; fn;k gS&

Þfxj;Lrs ioZrk% fgeoUr% vj.;a rs i`fFkfo L;ksueLrqßA3

vFkkZr~ os ioZr ftuds Xysf'k;j ufn;ksa ls gesa ty nsrs gSa] os taxy tks çk.k nk;d gS gekjs fy,

dY;k.k dkjd gksosA

osnksa dh _pk,a Hkh ç—fr ds lqjE; okrkoj.k] ioZrksa dh miR;kvksa] ufn;ksa ds fdukjs] ouksa esa o`{kksa ds

>qaMksa ds chp _f"k;ksa ds daB ls xwath FkhA ;tqosZn esa dgk Hkh x;k gS&
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Þmiºojs fxjh.kka laxes p unh ukEk~A

f/k;ks foçks vtk;rßA4

oSfnd euh"kh i`Foh dks ekrk dgrk gS ,oa Lo;a dks mldk iq= ekurk gS %&

Þekrk Hkwfe% iq=ks vgai`fFkO;k%ßA5

i`Foh ekrk dk nkf;Ro laikfnr dj jgh gS ysfdu euq"; viuh i`Foh :ih eka dk vuko';d nksgu

dj jgk gS] mldk [kuu dj jgk gS rFkk ty] taxy ,oa tehu dks gkfu igqapk jgk gSA vkt euq"; vius

}kjk nh xbZ bl çfrKk dks Hkwy x;k gS fd %

Þek rs eeZ foe`Xokfj ek rs ân;fiZießAA6

vFkkZr~ gs i`Foh :ih ekrk eSauk rks rsjh eeZLFky vkSj uk gh rsjs ân; dks nq[k igqapkÅaA

vFkoZosn esa i`Foh dks olq/kk vFkkZr cgqewY; jRu /kkj.k djus okyh dgk x;k gSA

Þolwfuuks olq/kk jklekuk nsoh n/kkrqlqeuL;ekukßA7

vFkkZr~ ;g /kjrh ekrk viuh xqgk esa vusd çdkj dh fuf/k;ka /kkj.k dj çlUufpÙk gksdj ekuo

leqnk; dk ikyu iks"k.k djrh gSA

lukru laL—fr esa gou vFkkZr ;K dks Hkh cgqr egRoiw.kZ ekuk x;k gSA ;K ds fy, ^gfo* 'kCn dk

ç;ksx fd;k x;k gSA osnksa esa ;K dks gh gekjs thou ds egRoiw.kZ fØ;kdyki dk ek/;e cuk;k gSA osnksa dk

ç/kku fo"k; ;K gh gSA ;K ls gh lewps txr dk dY;k.k laHko gSA ;K vkSj i;kZoj.k dk ?kfu"B laca/k gSA

bl i`Foh ij ;Ke; okrkoj.k }kjk gh ekuo ds nh?kkZ;q thou ,oa mRye LokLFk; dh çkfIr laHko gSA 'kriFk

czkã.k esa mYys[k feyrk gS fd çtkifr us viuh çfrek ds :i esa loZçFke ;K dks gqbZ mRiUu fd;k&

ÞvFkSu ekReu% çfrekel`tr ;|Ke~ rLeknkgq% çtkifr;ZK br;kReuks gksua çfrek l`trßA7

çtkifr }kjk ;K ds lkFk l`f"V dh jpuk djus ds dkj.k ekuo çtkifr dh larku dgh tkrh gSA

ç—fr vuqj{k.k ds fy, ;K esa çfrf"Br jgus okys ijczã dh çlUurk ds fy, ekuo dks çtkifr }kjk jfpr

;K dk lnSo vuq"Bku djuk vko';d gSA osnksa esa ;K ds egRo dks cM+s gh euksje <ax ls of.kZr fd;k x;k

gSA ;K gh çtkifr gS vkSj çtkifr gh ;K gS %&

Þ;K çtkifr%ßA9

Þ;K oS çtkifr%Aß10

Þçtkifr;ZK%ßA11

oSfnd euhf"k;ksa us i;kZoj.k ds leLr ?kVdksa ds egRo dks tkudj muesa nsoRo ds n'kZu fd,A bl

çdkj ge ns[krs gSa fd lukru dky ls gh gekjh yksd&ijaijkvksa] laLdkjksa] jhfr&fjoktksa lfgr fofHkUu {ks=ksa

,oa leqnk;ksa dh nSfud p;kZ esa ç—fr dk lkfUu/; ,oa blds laj{k.k ds fofHkUu mik; fufgr gSA gekjs

vkjk/; Jhjke ,oa Jh—".k us Hkh vius thou dk vf/kdrj le; vj.;ksa esa ç—fr ds lgpk;Z esa O;rhr

fd;kA ;fn ç—fr gekjs vkjk/; dks fç; gS rks gesa D;ksa ugha\ gesa Hkh viuh Hkkoh ih<+h dh fpark djrs gq,

mudk laj{k.k djuk pkfg,A
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lUnHkZ lwph %&

1- vFkoZosn] 12@1@35

2- 'kqDy ;tqosZn] 36@17

3- vFkoZosn] 12@1@11

4- ;tqosZn] 26@15

5- vFkoZosn] 12@1@11

6- vFkoZosn] 12@1@35

7- vFkoZosn] 12@1@44

8- 'kFkiFk czkã.k] 11@1@8@3

9- 'kriFk czkã.k] 11@6@3@9

10- rSfrjh; czkã.k] 1@3@10

11- 'kriFk czkã.k] 1@1@1@1
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Jhen~Hkxon xhrk esa fu#fir thou vkSj deZ ds fl)kar
M‚- jkts'ojh ,e iVsy

rRoKku foHkkx] xqtjkr vkVZ~l ,.M lk;Ul dkWyst] vgenkckn ¼xqtjkr½

Hkwfedk %&

xhrk ,d thou 'kkL= gS ;k rks lukru fganw /keZ dk vk/kkj osn ekurs gSaA Hkxor xhrk dh nwljs

v/;k; ls f'k{kk dk vkjaHk gksrk gSA bl v/;k; esa ̂vkjaHk* eSa Hkxoku~ Jh—".k us thou ds egkfl)kar dk Kku

fn;k gS blesa mudk vk'k; ;gh gS fd ;fn ^vkjaHk* esa thou ds eq[; rRo mrj tk,] ftuds vk/kkj ij

thou dh ,d lqo.kZ bekjr [kM+h djuh gS rks vkxs dk ekxZ ljy gks tk,xkA bl v/;k; esa Kku fn;k gS

dh vlQyrk vkSj viuh detksjh dk Lohdkj djus ds fy, cgqr lkgl vkSj fouezrk pkfg,A ysfdu tc

rd ge bls Lohdkj ugha djrs rc rd ge thou esa lQy ugha gks ldrsA tc rd ge viuh Lo;a dh

dfe;ksa dks Lohdkj ugha djrs rc rd ge fdlh Hkh ekxZn'kZu dk Lohdkj ugha dj ldrs vkSj vius detksjh

ls Åij ugha mB ldrsA ;g gesa vius thou ds feyh 'kfä vkSj miyfC/k  ds feF;k vgadkj ls cpkrk gSA

tks vU;Fkk fdlh vkSj fLFkfr;ka okrkoj.k esa fuFkZd  lkfcr gks ldrk gSA xq# dks viukuk v/;kRe dk igyk

ewyHkwr fl)kar gSA ,d ,sls xq# dks tks dh ijaijk esa vkrs gSa vkSj vk/;kfRed dyk esa fuiq.k gSA laL—r 'kCn

Hkxoku dh O;k[;k O;kl nso ds firk ikjk'kj eqfu us  dh gS leLr /ku 'kfä ;g ^lkSan;Z* Kku rFkk R;kx

ls eqä ije iq#"k Hkxoku~ dgykrk gSA

mifu"kn esa ,d lqanj dFkk gS ,d ckj nso] nkuoks vkSj ekuo rhuksa çtkifr ds ikl mins'k ds fy,

igqapsA çtkifr us lcdks ,d gh v{kj crk, ^n* nsoksa us dgk ge nsork yksx dkeh gSA gesa fo"k; Hkksxks dk

pLdk yx x;k gSA var% gesa czãk us ^n* v{kj ds }kjk ^neu* djus dh lh[k nh gSA mUgksaus dgk ge nkuoks

cM+s Øks/kh vkSj n;kghu gks x, gSaA gesa ^n* v{kj ds }kjk çtkifr us ;g f'k{kk nh gS dh ^n;k* djksA ekuo

us ̂ n* ds }kjk ekuo cM+s yksHkh vkSj /ku lap; ds ihNs iM+s gSaA gesa ̂ n* ds }kjk nku djus dk mins'k çtkifr

us fn;k gSA çtkifr us lHkh ds vFkksaZ dks Bhd ekuk D;ksafd lcus mudk vius vuqHko ls çkIr fd;k FkkA

xhrk dh ifjHkk"kk dk vFkZ djrs le; mifu"kn~ dh ;g dFkk gesa /;ku esa j[kuh pkfg,A xhrk ds tfj, O;fä

vius thou dh dbZ leL;kvks deZ ekxsZ ls gh [kkst ldrs gSA

ƒ thou ds fl)kar %&

thou ds nks fl)kar gSA ¼ƒ½ nsg ls Lo/keksZaZpj.k ¼„½ nsgkrh vkRek dk KkuA
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ƒ- nsg ls Lo/keksZpj.k %&

nwljs v/;k; esa thou ds ;s rhu egkfl)kar çLrqr fd;s x, gSA

ƒ-ƒ vkRek dh vejrk vkSj v[kaMrk ƒ-„ nsg dh 'kqærk ƒ-… Lo/keZ dh vkSj ck/;rkA

ƒ-ƒ vkRek dh vejrk vkSj v[kaMrk %&

Jh—".k Hkxoku~ us vtqZu dks dgk fd rqe ikafMR; iw.kZ opu djrs gq, muds fy, 'kksd dj jgs gks

tks 'kksd djus ;ksX; ugha gSA tks fo}ku gksrs gSa og uk rks thfor ds fy, ugha e`r ds fy, 'kksd djrs gSa

vtqZu rdZ djrs gSa gkykafd vkRek 'kk'or gS ysfdu 'kjhj vkRek ls lacaf/kr gSA bl çdkj ls 'kjhj Lusg dh

oLrq cu tkrh gS] tks yksx mls 'kjhj ls tqM+s gSa og Hkh fç; gks tkrs gSaA blfy, tc muds 'kjhj dk u"V

gksxk rks fuf'pr :i ls 'kksd gksxkA 'kjhj HkkSfrd vkSj psru ifjorZu vkSj 'kk'or:i gSA vkRek vk/;kfRed

psru vkSj ifjorZu 'kk'or thfor gSA Hkxoku~ —".k us vtqZu dks fl[kk;k fd Þvki 'kjhj ugha gS vki ,d

vkRek gSßA ftl çdkj 'kjhj/kkjh vkRek bl orZeku 'kjhj esa ckY;koLFkk ls r#.k voLFkk esa vkSj fQj

o`)koLFkk esa fujarj vxzlj gksrk jgrk gSA mlh çdkj e`R;q gksus ij vkRek nwljs 'kjhj esa pyk tkrk gSA fLFkj

O;fä ,sls ifjorZu ls eksg dks çkIr ugha gksrkA lh- ,l- yqbl us dgk gS fd vkids ikl vkRek ugha gSA

vki ,d vkRek gS vkSj vkids ikl ,d 'kjhj gSA çR;sd thfor 'kjhj euq";] çk.kh] i{kh] o`{k vkSj dksbZ Hkh

thfor 'kjhj gks og bl ̂  cnyko ls xqtjrk gS ¼ƒ½ tUe ¼„½ fodkl ¼…½ iks"k.k ¼†½ larku dh mRifr djuk

¼‡½ {kh.k gks tkuk ¼ˆ½ e`R;qA

thfor vkSj e`r 'kjhj esa D;k varj gS\

fiatjs esa dSn ,d i{kh dh rjg vkRek ikap rRoksa ls cus 'kjhj esa Ql xbZ gSA i`Foh] ty] vfXu] ok;q

vkSj vkdk'k tc tho vk/;kfRed nqfu;k dks NksM+dj HkkSfrd nqfu;k esa vkrk gS rks og vkRek ds :i esa viuh

vlyh igpku Hkwy tkrk gS vkSj ew[kZrk iwoZd [kqn dks ekal vkSj gìh;ks ls cuk HkkSfrd 'kjhj ekurk gSA Jh

—".k vtqZu dks dgrs gSa fd tks iq#"k lwä rFkk nq:[k esa fopfyr ugha gksrk vkSj bl nksuksa esa leHkko jgrk

gS og fuf'pr :i ls eqfä ds ;ksX; gSA tc O;fä ejrk gS rks ge dgrs gSa fd og xqtj x;k gS dkSu xqtj

x;k gS 'kjhj rks vHkh Hkh m/kj gh gS vuko';d 'kksd uk djsaA lHkh tho lukru dky rd jgrs gSaA 'kjhj

dk ifjorZu lukru gSA lerk gh eqfä dh ik=rk gSA HkkSfrd –f"Vdks.k ls ge inkFkZ ls cus gq, 'kjhj gSA

ge HkkSfrd æO; gSA eqR;q ds le; lc dqN [kRe gks tkrk gS vkSj vk/;kfRed –f"Vdks.k ls ge lksprs gSa rks

ge gkM ekal ls cus gq, HkkSfrd 'kjhj ugha gSA ge HkkSfrd 'kjhj esa ca/ks gq, vkRek gSA tc HkkSfrd 'kjhj dke

djuk ca/k djrk gS] rc Hkh ge ejrs ugha gSA tks bl thokRek dks ekjus okyk le>rk gSA rFkk tks bl

thokRek dks ejk gqvk le>rk gS og nksuksa gh vKkuh gS D;ksafd vkRek u rks ejrk gS u ekjk tkrk gSA u

vfXu }kjk tyk;k tk ldrk gS] u ty }kjk fHkxks;k tk ldrk gS] u ok;q }kjk lq[kk;k tk ldrk gS] u

VwVus okyk vkSj u rks tyk;k tk ldrk gSA v?kqyu'khy rFkk ugha lq[kk;k tk ldrk gSA 'kk'or] loZO;kih

vfodkjh gSA fLFkj rFkk lnso ,d lk jgus okyk gS vO;ä] vdYiuh; vkSj ifjorZu'khy gSA ;g tkudj

gesa 'kjhj ds fy, 'kksd ugha djuk pkfg,A og 'kjhj ugha gS tks ge niZ.k esa ns[krs gSA ge 'kkjhfjd okgu

ds vlyh pkyd vkRek gSA ftlus tUe fy;k gS mldh e`R;q fuf'prgSA vkSj e`R;q ds i'pkr iqutZUe Hkh

fuf'pr gSA
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var% vius vkSj vifjgk;Z drZO; ikyu esa rqEgsa 'kksd ugha djuk pkfg,A nsgkrj.k ,d LokHkkfod

fØ;k gS vkSj gesa nq%[kh ugha gksuk pkfg,A 'kjhj vkRek ls vyx gS vkSj ge 'kjhj ugha gS ge vkRek gSA 'kjhj

dk {k; gksrk gS vkRek vfouk'kh gSA tSls u, oL= iguds ge nq%[kh ugha gksrs oSls gh fdlh ds u, 'kjhj

/kkj.k djus esa ;g gesa nq%[kh ugha gksuk pkfg,A tUe e`R;q LokHkkfod çfØ;k gS vkSj ftldk tUe gqvk gS vkSj

mldh e`R;q fuf'pr gSA

ƒ-„- nsg dh {kqærk %&

Kkuksn; ds ekxZ ij lQyrk iwoZd dne j[kus ds fy, mPp vkRecy vkSj uSfrdrk dk gksuk

vko';d gSA HkkSfrd eu dh udkjkRedrk tSls vkyL;] vknr dh vknr] vKkurk vkSj vklfä ij fot;

ikus ds fy, O;fä dks] lkgl] fgEer] lgh fu.kZ;] 'kfä] ohjrk] vk'kkoknh] mRlkgh vkSj ÅtkZoku gksuk

pkfg, pkfg,A vk/;kfRed ekxZ ds lHkh xq.kksa esa ls igyk xq.k fuHkZ;rk dk mPpkj.k D;ksa djrs gSa\ ;g fuHkZ;rk

dk egku ^ea=* gS tks Hkxoku~ ds igys mPpkj.k ds :i esa lkeus vk;kA Jh—".k ,d dq'ky xq# gSa] vkSj bl

çdkj vtqZu dks QVdkj yxkus ds ckn] vc os mls çksRlkfgr djds fLFkfr ls fuiVus ds fy, vtqZu dh

vkRecy dks c<+krs gSaA vtqZu dk ekufld jksx ,d Hk;kud :i /kkj.k dj pqdk gS] vkSj egku fpfdRld]

/kU; Hkxoku] bl 'kfä'kkyh vkS"kf/k ^fuHkZ;rk* dks nok ds fMCcs ls fudkydj 'kq: esa gh vtqZu dks nsrs gSaA

vtqZu dk jksx 'kksd vkSj eksg ls mRiUu nqcZyrk gS vkSj Hkxoku dk ekxZ vkRek ds Kku ls mRiUu iw.kZ cy

vkSj lkgl gSA vtqZu dks ijari ;k 'k=qvksa dks thrus okyk dgdj lacksf/kr djrs gSa] tks mls vius Hkhrj

iSnk gq, 'k=q dks gjkus dk ladsr nsrk gSA vFkkZr] ,d {kf=; ;k ;ks)k oxZ ds jktdqekj ds :i esa vius drZO;

iw.kZ dk;Z dks R;kxus dh bPNkA mBks% ̂ mfÙk"Brk] tkxzr] çkI; ojku uksHkks/kkrk!* mBks] tkxks vkSj rc rd er

#dks tc rd y{; çkIr u gks tk,A blfy, mifu"kn ekuo tkfr dks mins'k nsrs gSaA blh rjg] Hkxoku

vtqZu dks mins'k nsrs gSa % ^mBks] deZ'khy cuks] viuk drZO; djksA*

ƒ-… Lo/keZ dh vkSj ck/;rk %&

vkRek ds nks çeq[k /keZ gS ƒ lukru /keZ % ƒ- 'kk'or vk/;kfRed drZO; „ Lo/keZ % O;olk; fo'ks"k vkSj

lkalkfjd drZO;A

gesa lukru /keZ esa ̂ /keZ* vFkkZr~ tks R;kxk ugha tk ldrk ;k ̂ og tks ,d fujarj lkFkh gS*A mnkgj.k%

ikuh vkSj rjyrk dk vyx ugha fd;k tk ldrk gS*A ued vkSj ued ds [kkjsiu dks vyx ugha fd;k tk

ldrk] vka[k ls xehZ vkSj çdk'k dks vyx ugha fd;k tk ldrk gSA blh rjg gesa vius vklikl dh nqfu;k

dks ns[kuk pkfg, ,slk D;k gS ftls ,d thfor çk.kh ls vyx ugha fd;k tk ldrk gSA gj tho fdlh u

fdlh dh lsok djrk gS ysfdu e`R;q bl rjg dh lsok dks lekIr dj nsrh gSA gj tho fdlh u fdlh ls

çse djrk gS ysfdu HkkSfrd nqfu;k esa laca/k vkSj vLFkkbZ gSA vkRek ds /keZ Hkxoku~ ls çse djuk vkSj mudh

lsok djuk gSA bl nqfu;k esa tc osru can gks tkrk gS rks daiuh dh lsok Hkh jksd nh tkrh gS gkykafd ge

vius ekrk&firk fj'rsnkjksa vkSj nksLrksa esa çse djuk pkgrs gSa ysfdu e`R;q gekjs laca/k dks jksd nsrh gS vkSj

ge nwljh fLFkfr esa pys tkrs gSaA ysfdu Hkxoku~ 'kk'or gS vkSj vkRek Hkh 'kk'or gSA mu nksuksa ds chp dk

çse iw.kZ laca/k Hkh 'kk'or gSA Hkxoku~ ds çfr bl 'kk'or çse vkSj lsokvksa dks ge lukru /keZ dgrs gSa ;g

vius ls gekjs fny esa ,d jks'kuh dh >yd iSnk gks tkrh gSA
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LikbMj&eSu dgha [kkstuk ugha tkuk iM+rk ,slh ge ckr ugha dj ldrs gSa fd ge vkdk'k ls fxjs

vkSj /kjrh iwoZ laHkkys gekjk tUe gksus ls igys ;g lekt FkkA gekjs eka&cki Fks vkSj bl iM+kslh Fks] ,slh

bZ'oj çokg esa gekjk tUe gksrk gSA vanj ftu eka&cki dh dks[k ls esa tUek gwa mudh lsok djus dk /keZ

eq>s tkuk gS çkIr gks x;k gS vkSj ftl lekt esa eSaus tUe fy;k mldh lsok djus dk /keZ Hkh eq>s bl tUe

ls vius vki gh çkIr gks x;k gSA lp rks ;g gS fd gekjs tUe ds lkFk gh gekjk Lo/keZ Hkh tUerk gSA

Lo/keZ ds fy, ekrk dh miek nsrk gwa eq>s viuh ekrk dk pquko bl tUe esa djuk ckdh ugha jgkA og igys

gh fuf'pr gks pqdh gSA og dSls gh D;ksa u gks vc Vkyh ugha tk ldrh ,slh gh fLFkfr Lo/keZ dh gSA bl

txr esa gekjs fy, Lo/keZ ds vfrfjä nwljk dksbZ vkJ; ugha gSA Lo/keZ ds Vkyus dh bPNk djuk ekuks ̂ Lo*

dks gh Vkyus tSlk vkRe?kkrdhiu gSA Lo/keZ ds lgkjs gh ge vkxs c<+ ldrs gSaA vr% ;k Lo/keZ dk vk'k;

dHkh fdlh dks ugha NksM+uk pkfg,A ;g thou dk ,d ewyHkwr fl)kar fLFkj gksrk gSA

ƒ- nsfguks·fLeU;Fkk nsgs dqekja ;kSoua tjkA

rFkk nsgkUrjçkfIr/khZjLr= u eqáfrAA

„- DySC;a ek Le xe% ikFkZ uSrÙo¸;qii|rsA

{kqæa ân;nkScZY;a R;ä~oksfÙk"B ijUriAA

…- Js;kULo/keksZ foxq.k% ij/kekZRLouqf"BrkRk~A

Lo/kesZ fu/kua Js;% ij/keksZ Hk;kog%AA

„- nsgkrhr vkRek dk Hkku %&

Lo fu"Bk vdsyh i;kZIr ugha gksrh mlds fy, nwljs nks vkSj fl)kar dks tkx`r j[kus iM+rs gSaA ,d

rks ;g gS fd eSa D;ksa efj;y nsg ugha gwa] nsgrksa dsoy Åij dh {kqæ iiM+h gS vkSj nwljk ;g gS fd eSa dHkh

u djus okyk v[kaM vkSj O;kid vkRek gwa bu nksuksa dks feykdj ,d iw.kZ rRoKku gksrk gSA ;g rRoKku

xhrk dks bruk vo';d tkuuk iM+rk gS fd xhrk mlh dk igyk vkºoku djrh gS vkSj Lo/keZ dk vorkj

ckn esa djrh gSA dqN yksx iwNrs gSa fd rRoKku laca/kh bl 'yksd çkjaHk esa gh D;ksa\ ijarq eq>s yxrk gS fd

xhrk esa ;fn dksbZ 'yksd ,sls gSa ftudh txg fcYdqy ugha cnyh tk ldrh rks ;s ;gh 'yksd gSA bruk

rRoKku ;fn eu esa vafdr gks tk; rks fQj og Lo/keZ fcYdqy Hkkjh ugha iM+sxkA ;gh ugha fdUrq Lo/keZ ds

vfrfjä vkSj dqN djuk Hkkjh ekywe iM+sxkA vkRe rRo dh v[kaMrk vkSj nsg dh {kqærk bu ckrksa dks le>

ysuk dksbZ dfBu ugha gS] D;ksafd ;s nksuksa lR; oLrq gh gSA ijarq gesa mudk fopkj djuk gksxkA ckj&ckj eu

esa mudk eaFku djuk gksxkA bl pke ds egRo dks ?kVkdj gesa vkRek dks egRo nsuk lh[kuk gksxkA ;g nsg

iy&iy cnyrh jgrh gSA cpiu tokuh vkSj cq<+kik bl pØ dk vuqHko fdl ugha gS\

vk/kqfud oSKkfud dks rks ;g dguk gS fd lkr lky esa 'kjhj fcYdqy cny tkrk gS vkSj [kwu dh

iqjkuh ,d cwan Hkh 'ks"k ugha jgrhA gekjs iwoZt ekurs Fks fd ckjg o"kZ esa iqjkuk 'kjhj ej tkrk gS vkSj

blfy, çk;f'pr] ri'p;kZ] v/;u vkfn dh ckjg&ckjg o"kZ dh j[krs FksA cgqr o"kZ dh tqnkbZ ds ckn tc

dksbZ csVk viuh ek¡ ls feyk rks ek¡ mls igpku u ldh] ,sls fdLls ge lqurs gSA rks D;k ;gh çfr{k.k cnyus

okyk çfr{k.k ej.k 'kfä nsg gh rjk :i gS\ jkr&fnu tgka ey&ew= dh ukfy;ka curh gS vkSj rq>s tSlk

tcjnLr /kksus okyk fey tkus ij Hkh ftldk vLoPNrk dk ozr NwVrk gh ugha] D;k ogh rw gS\ og vLoPN
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rw mls lkQ djus okyk] og jksxh] rqe mls nok&ikuh nsus okyk] og lk<+s rhu gkFk dh txg ?ksjs gq,] rw

f=Hkqou fcgkjh] og fuR; ifjorZu'khy] rw mlds ifjorZu ns[kus okyk] og ejus okyk vkSj rw mlds ej.k dk

O;oLFkkid] rjk vkSj mldk Hksn bruk Li"V gksrs gq, Hkh rw bruk ladqfpr D;ksa dj curk gS\ ;g D;k dgrk

gS fd nsg ls ftrus laca/k j[krs gSa] os gh esjs gSa\ vkSj bl nsg dks e`R;q ds fy, bruk 'kksd Hkh D;ks djrk

gS\ Hkxoku iwNrs gSa fd nsg dk uk'k D;k 'kksd djus tSlh ckr gSA

nsg rks diM+s dh rjg gSA iqjkus QV tkrs gSa] blh ls rks u;s /kkj.k fd;s tk ldrs gSaA ;fn dksbZ

'kjhj vkRek ls lnkds fy, fpidk jgrk] rks vkRek dh cqjh xfr gksrh gSA lkjk fodkl #d tkrk gS rks vkuan

gok gks tkrk gS vkSj Kku çokg ean iM+ tkrh gSA vr% nsg dk uk'k lkspuh; ughaA gk¡] ;fn vkRek dk uk'k

gksrk] rks vycr og ,d 'kkspuh; ckr gksrhA ij og rks vfouk'kh gS] og rks ekuks ,d v[kaM cgrk gqvk

>juk gSA ml ij vusd dysoj vkrs vkSj tkrs gSaA blfy, nsg ds ukrs fj'rksa ds pDdj ls iM+dj 'kksd

djus vkSj esjs rFkk ,d ijk;s gS] ,sls Hksn ;k VqdM+s djuk loZFkk vuqfpr gSA ;g lkjk czãkaM ekuks ,d lqanj

cuh gqbZ pknj gSA dksbZ NksVk cPpk tSls gkFk esa dsph ysdj pknj ds VqdM+s dks dkV nsrk gS] oSls gh bl

nsg ds cjkcj dsph ysdj mls fo'okRek dks VqdM+s djuk fdruk yM+diu vkSj fdruh fgalk gSA

HkkSfrd txr esa lnk gh dqN uk dqN mFky&iqFky gksrk jgrk gSA mldk ifj.kke vPNk gks pkgs cqjk

tsls mFky&iqFky ls fopfyr ugha gksrk tks vPNs cqjs ls çHkkfor jgrk gS mls —".k Hkkouk e`r esa fLFkj

le>uk pkfg,A tc rd euq"; bl HkkSfrd lalkj esa gS rc rd vPNk gh ;k cqjkbZ dh laHkkouk jgrh gSA

D;ksfd ;g lalkj naæks ls iw.kZ gSA vkRe fl) O;fä dh dlkSVh ;g gS fd viuh ;kstuk ds vuqlkj bfUæ;ksa

dks oa'k esa dj lds fdUrq vf/kdk'k O;fä viuh bafæ;ksa ds nkl cus jgrs gSa vkSj bafæ;ksa dks gh dgus ij pyrs

gSaA eu] cqf) ,oa bafæ; ij fu;a=.k djus ds fy, ¼ƒ½ bafæ; cgqr çcy vkSj osxoku gSA ¼„½ fLFkj cqf) euq";

v/kks iru dh çfØ;kA mnkgj.k ƒ- lkSjHk eqfu „- fo'okfe= eqfu …- eksckby Qksu dk ç;ksxA

ijarq vkt rks ge nsg dh iwtk dks gh viuk lk/; eku cSBs gSaA ge ;g ckr Hkh Hkwy x, gSa fd

lk/; rks Lo/keksZ pj.k gSA Lo/kekZpj.k ds fy, nsg dks laHkkyuk pkfg,A mls&f[kykuk fiykuk pkfg,] dsoy

thHk ds pkspys iwjs djus ds fy, mldh t:jr ugha gSA pEep ls pkgs gyqvk ijkslks] pkgs nky&Hkkr] mls

mldk dksbZ lq[k&nq%[k ughaA ,slh gh fLFkfr thHk dh gksuh pkfg,] mls jl&Kku rks gks] ij lq[k&nq%[k u

gksA 'kjhj dk HkkM+k 'kjhj dks pqdk fn;k] cl [kReA pj[ks ls lwr dkr ysuk gS] blfy, mlesa rsy nsus dh

vko';drk gSA blh rjg 'kjhj ls dke ysuk gS] blfy, mlesa dks;yk Mkyuk t:jh gSA bl çdkj ;fn

ge nsg dk mi;ksx djsa] rks ewyr% {kqæ gksus ij Hkh mldk ewY; c<+ ldrk gS vkSj mls çfr"Bk çkIr gks ldrh

gSA ysfdu ge nsg dks lk/ku :i ls dke esa u ykdj mlh esa Mwc tkrs gSa vkSj vkReladksp dj ysrs gSaA

blls ;g nsg tks igys ls gh ux.; gS] vkSj Hkh vf/kd {kqæ cu tkrh gSA gekjh vkRek O;kid gksus ds fy,

pViVkrh jgrh gS og pkgrs gSa fd lkjs txr dks xys yxk ys ijarq gesa mls can dj nsrs gSaA vkRek dks geus

dSn dj j[kk gS mldh Le`fr Hkh gesa ugha gksrhA

lqcg ls ysdj 'kke rd ge nsg dh gh lsok esa yxs jgrs gSa fnu&jkr ;gh fopkj djrs gS fd esjk

;g 'kjhj fdruk eksVk gqvk] ;k fdruk nqcyk gqvk gks x;k gSA ekuo lalkj esa dksbZ nwljk vkuan gh ugha

gSA Hkw[k vkSj Lokn dk vkuan rks i'kq Hkh ysrs gSa vc R;kx vkSj Lokn feVkus dk vkuan Hkh ns[ksaxs ;k ugha Lo;a
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Hkw[k ls ihfM+r gksrs gq, Hkh Hkjh Fkkyh nwljs Hkw[ks euq"; dks nsus esa D;k vkuan gS bldk vuqHko djds bl Lokn

dk FkksM+k lk etk feyrk gSA euq"; viuk dg dj tks ladsr nsrk gS mlesa Hkh mldk mís'; vutkus ;k

jgrk gS fd og vkRek fodkl dk Lokn p[ks D;ksafd mls ls nsj ckn vkRek dqN nsj ds fy, FkksM+h mlesa

ckgj fudyrh gS ijarq D;ksa ckgj vkuk fdl çdkj dk gwa ftl çdkj ds tsy dh dksBjh ds dSnh dk dke

ds cgkus tsy ds vkgV esa vkuk gks ijarq vkRek dk dke brus ls ugha pyrk vkRek rks eqäkuan pkfg,A tks

euq"; buds vuqlkj vkpj.k djsxk og fulansg ,d fnu uj nsg ds }kjk lfPpnkuan in ysus ds vuqHko dks

çkIr djsxkA

ƒ- u tk;rs fez;rs ok dnkfpUuk;a HkwRok Hkfork ok u Hkw;%A

vtks fuR;% 'kk'orks·;a iqjk.kksu gU;rs gU;ekus 'kjhjsAA

„- deZ dk fl)kar %&

Jh—".k Hkxoku~ us vtqZu dks vkRek vkSj nsg dk Hksn crk;k vkSj dgk rsjs dqy /keZ dk rqe dks Hkku

djk;k ij vc rqedks eSa deZ;ksxh dh ckr le>rk gwaA bl ;ksx ij vey djus okys dks dHkh uqdlku ugha

gksrkA blesa rdZ dh ckr rdZ ugha gS] vkpj.k dh gS] djds vuqHko ikus dh ckr gS vkSj ;g rks çfl) vuqHko

gS fd gtkjksa eu dh vis{kk rksyk Hkj vkpj.k dh dher ls vf/kd gSA bl vkpj.k esa Hkh ;fn vPNs cqjs

ifjek.k dk rdZ vk ?kqls rks og nwf"kr gks tkrk gSA ifj.kke ds fopkj ls gh cqf) ekfyu gks tkrh gSA osnoknh

yksx deZdkaM esa iM+dj vusd çdkj ds Qy ikus dh bPNk ls vusd fØ;k,a vkjaHk dj cSBs gSaA ,d ls Qy

u feyus ij nwljs dh ihNs nkSM+rs gSaA fQj dksbZ rhljk crk nsrk gS rks mlds ihNs gSjku gksrs gSa vkSj ,slk

djus esa mudh efr Hkze esa iM+ tkrh gSA okLro esa euq"; dk /keZ Qy dk fopkj NksM+dj drZO; deZ fd,

tkus dk gSA bl le; ;g ;q) rsjk drZO; gS bls iwjk djuk rsjk /keZ gSA ykHk gkfu gkj thr rsjs gkFk esa

ugha gS rw xkM+h ds uhps pyus okys dqÙks dh Hkkafr bldk Hkksäk D;ksa gksrk gS\ gkj thr lnhZ&xehZ] lq[k&nq%[k

nsg ds lkFk yxs gh gq, gSa] mUgs euq"; dks lguk pkfg,A tks Hkh urhtk gks mlds fo"k; esa fuf'pr jgdj

rFkk {kerk j[kdj euq"; vius drZO; esa rUe; jguk pkfg,A bldk uke ;ksx gS vkSj blh esa de dq'kyrk

gSA dk;Z dh flf) dk;Z ds djus esa fNih gS mlds ifj.kke ughaA rq LoLFk gks Qy dk vfHkeku NksM+ vkSj

drZO; ikyu djA

deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA

ek deZQygsrqHkwZekZ rs l³~xks·LRodeZf.kAA

ƒ- deZ.;sokf/kdkjLrs %&

gesa gesa vius deZ djrs gq, djus dk laiw.kZ vf/kdkj gS] nqfu;k esa dsoy HkkSfrd ifj.kkeksa ds fy, ugha

gS cfYd vk/;kfRed ifj.kkekas dh fy, Hkh dke fd;k tkrk gSA vk/;kfRed Kku dk vH;kl] Lo;a dks 'kq)

djus ds fy,] vkRek ds Lrj rd igqapus ds fy, deZ dk mís'; Kkuesa o`f) djuk gS u fd dsoy deksaZ ds

Qyksa dh çkfIrA

„- ek Qys"kq dnkpu %&

ge vius deksaZ dh Qyksa ds vf/kdkjh ugha gSA bldk eryc ;g ugha gS fd ge deZ ds Qyks dh

ijokg u djsaA ;g deZ dk Qy gh gS tks gesa çsfjr djrk gS vkSj ;fn ge fdlh fo'ks"k Qy ifj.kke dh
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vk'kk djrs gSa rks ;g xyr ugha gSA ge viuk drZO; u dsoy Qy ds fy, djrs gSa cfYd ge viuk drZO;

djrs gSa fd D;ksafd ge tkurs gSa fd blds ek/;e ls ge 'kqf) vkSj Kku çkIr djsaxsA gekjk çkFkfed mís';

—".k dks çlUu djuk gS] Hkys gh ifj.kke lkeus uk vk, ysfdu —".kk Hkko ns[ksaxs vkSj çlUu gksaxsA

vuklfä dk çFke Lrj % esa deksaZ ds Qy ls vko';drk ugha gq,A

vuklfä dk f}rh; Lrj % ;g er lksps fd vki deksaZ ds Qyksa dk dkj.k gSA

…- ek deZQygsrqHkwZ %&

gesa dHkh vius vkidks deksaZ dk dkj.k ugha ekuuh pkfg,A bldk vFkZ ;g gS fd vki Lo;a dks deksZ

ds Qyksa dk ,dek= dkj.k u le>sA bl rjg ge vuklä jg ldrs gSaA

†- ek rs l³~xks·LRodeZf.k %&

deZ djus ds fy, vklä u gksA gesa fuf"Ø;rk dks vko';drk ugha gksuk pkfg,] D;ksafd deksaZ dsoy

gesa 'kq) djrs gSaA loksZPp y{; —".k ls tqM+uk gSA gekjs ç;kl —".k dks çlUu djrs gSaA lsok gesa 'kq) vkSj

eqä djrh gSA viuh çk.k rqY; çHkq ds lkFk O;ogkj djukA çse dh fuokl LFkku tSlh fnO; ekrk ds lkFk

O;Okgkj djuk lw;Z] baæ] ok;q tSls ofj"B dks çkFkZuk vkSj ç.kke ds lkFk O;Okgkj djukA u, yksx vkSj vkjke&

çnkrk tSls Lo;a çHkk vkSj eSukd ds lkFk fe=or O;Okgkj djukA Qy ;qä deZ ca/ku ds dkj.k curs gS] ,sls

deZ v'kqHk gSA gj D;fä dks vius deksZ ij vf/kdkj gS] fdUrq mls Qy ls vuklä gksdj deZ djuk pkfg,A

,sls fu"dke deZ dh fu%lansg eqfä iFk dh vkSj ys tkus okys gSA vklfä pkgs LohdkjkRed gh ;k fu"ks/kkRed]

og ca/ku dk dkj.k gSA

var% Le`fr Hkza'k ds dkj.k tks lks oäk vkSj djrk gS ,sls O;fä dk var esa uk'k ds flok vkSj D;k

gksxk\ ftldh bafæ;ksa HkVdrh fQjrh gS mldh gkyr irokj jfgr uko tSlh gks tkrh gS] pkgs tks gok uko

dks ft/kj&fr/kj ?klhV ds ys tkrh gS vkSj var esa fdlh pêku esa Vdjkdj uko pwj gks tkrh gS] ftldh

bafæ;ka HkVdk djrh gS mldk ;s gky gksrs gSaA var% euq"; dks dkeukvksa dks NksM+dj vkSj bfUæ;ksa ij dkcw

j[kuk pkfg,A blls bfUæ;k djus ;ksX; dk;Z ugha djsxh] vka[ksa lh/kh jgsxh] ifo= oLrqvksa dks ns[ksaxh] dku

Hkkxor Hktu lqusaxs] ;k nq%[kh dks vkokt lqusaxs] gkFk iko lsok dk;ksaZ esa #ds jgsaxs vkSj ;g lc bfUæ;k euq";

ds drZO; dk;Z esa gh yxh jgsxh vkSj mlesa ls mUgsa bZ'oj dh çlknh feysxh og çlknh feyh fd lkjs nq%[k

x;s laHkäksa lw;Z ds rst ls tSls cQZ fia?ky tkrh gS oSls bZ'oj çlknh ds rst ls nq%[k ek=k Hkkx tkrs gSa

vkSj ,sls euq"; dks fLFkj cqf) dgrs gSaA ij ftldh cqf) fLFkj ugha gS mls vPNh Hkkouk dgka ls vk,xh\

ftlls vPNh Hkkouk gh ugha mls 'kkafr dgka\ tgka 'kkafr ugha ogka lq[k dgka\ fLFkj cqf) euq"; dks tgka

nhid dh HkzkfUr lkQ fn[kkbZ nsrk gSA ogka vfLFkj eu okys nqfu;k dh xM+cM+ esa iM+s jgrs gSa vkSj ,slh xM+cM+

okyksa dks tks Li"V yxrk gS og lekf/kLFk ;ksxh dh Li"V :i ls efyu yxrk gS vkSj ;g m/kj utj rd

ugha MkyrkA ,sls ;ksxh rks ,slh fLFkfr gksrh gS fd unh ukyksa dk ikuh tSls leqæ esa le>krk gS oSls fo"k;

ek= bl leqæ :i ;ksxh esa lek>krs gSaA vkSj ,slk euq"; leqæ dh Hkkafr ges'kk 'kkar jgrk gSA blesa tks euq";

lc dkeuk,sa NksM+dj dj fugadkj gksdj] eerk NksM+dj] rVLFkrk :i ls cjrrk djrk gS] og 'kkafr ikrk

gSA ;g bZ'oj çkfIr fLFkr gS vkSj ,slh fLFkfr blds e`R;q rd fn[krh gS og eks{k ikrk gSA

ƒ- cqf)&;qäks tgkfrgk mHks lq—r&nq"—rsA
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rLekn~ ;ksxk; ;qT;Lo ;ksx% deZlq dkS'kyEk~AA

„- deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA

ek deZQygsrqHkwZekZ rs l³~xks·LRodeZf.kAA

fu"d"kZ %&

blesa ;g lkj feyrk gS fd thokRek v/keZ vkSj ij/keZ ds Vs<+s jkLrs dks NksM+dj Lo/keZ dk lgt vkSj

ljy ekxZ dk Lo/keZ dk iYyk og dHkh uk NksM+sA nsg {k.kHkaxqj gS] ;g le>dj mldk mi;ksx Lo/keZ ds

fy, gh djsa tc vko';drk gks rks mls Lo/keZ ds fy;s gh R;kxus esa Hkh ladksp u djsaA vkRek dh v[kaMrk

vkSj O;kidrk dk Hkku tkx`r j[ksa vkSj fparu ls ^Lo* ij ds Hksn dks fudky MkysaA lalkj esa gedks fu;e

gj txg fn[kkbZ iM+rk gS lw;Z Bhd le; ls fudyrk gS vkSj vLr gksrk gSA Hkkstu vkSj vkS"k/kh; ds xq.k

fu;e ds vuqlkj gksrs gSA lkjk lalkj LFkkoj taxe lc fu;e ls ca/ks ik, tkrs gSaA ,d ns'k ds jgus okys

vkSj /keZds ekuus okyksa ds fy, rRo n'kZu dh lkexzh fey ldrh gSA çR;sd çk.kh ds ân; esa fLFkr

çR;xkrkRek Lo;a Hkxoku gSA vkRek ds :i esa os 'kjhj eu vkSj cqf) ds dk;ksaZ ds 'kk'or lk{kh gSA vkRek

lk{kh thokRek ds vfrfjä vkSj dqN ugha gSA

;gka ij loksZÙke lR; dks O;ä djus okyk egk okD; dk o.kZu fd;k x;k gSA tho esa vKkurk ds

dkj.k vius dks cká 'kjhj vkSj eu ds lkFk ,d dj fy;k gS vkSj bl çdkj og vius fnO; Lo#i dks Hkwy

x;k gSA tc Kku dk mn; gksrk gS] rks bl tho dks {k.k Hkj esa ;g vuqHkwfr gqbZ tkfr gS fd og Lo;a ijekRek

gS vkSj ogka vkidh [kkst lekIr gks tkrh gSA D;ksafd vc mls irk py x;k gS fd og lcdk loZO;kih]

lokZuane;] loZK vkRek gSA {kqærk vkSj i`Fkdrk ds lHkh fopkj dsoy va/kfo'okl vkSj ea= HkzkfUr ek= gSA

mUgsa ,d ckj vkSj ges'kk ds fy, R;kx nsuk pkfg, vkSj vkRek dh fnO;rk dks Li"V :i ls le>uk pkfg,]

–<+rk ls /kkj.k djuk pkfg, vkSj fuf'pr :i ls vuqHko djuk pkfg,A euq"; dk eu fujarj gh ;kKk pkgrk

gS euq"; dk eu dksbZ ckj ,slh vkdka{kk esa Hkjk gksrk gS fd fu.kZ; djuk Lo;a ds fu.kZ; djus esa fpark gS] Lo;a

gh fopkj djuk riLoh gSA fnu çfrfnu ds dk;ksaZ esa vkyL; bfUæ; fu;a=.k ds vHkko esa gh gksrk gSA bfUæ;

la;e vklku ugha gS bafæ;ksa ls fcYdqy dke gh uk ysuk ,d rjg vklku gks ldrk gSA ekSu] fujk/kkj vkfn

ckrsa bruh dfBu ugha gSA blls mYVs bafæ;ksa dk [kqyk NksM+ nsuk rks lcds fy, la/kk&la/kk;k gh gSA ijarq

bl çdkj dNqvk [krjs dh txg vius lHkh dks Hkhrj fNik ysrk gS vkSj fuHkZ; LFkku ij muls dke ysrk

gS] bl rjg fo"k; Hkksxksa ls bafæ;ksa dks lesV ysuk vkSj ijekRek ds dke esa mudk mfpr mi;ksx djuk ;g

Lo;a dfBu gSA blds fy, egku ç;Ru dh t:jr gS Kku Hkh pkfg,A

fuxq.k la[;k cqf) +¼lxq.k½ ;ksx cqf) +¼lkdkj½ fLFkrçK ;g fru feykdj laiw.kZ thou 'kkL= buesa ls

czãk fuekZ.k ;kuh eks{k ns eks{k ds flok nwljk D;k Qfyr gks ldrk gS\ thou ds ;g eq[; fl)kar JhHkxoku

crkrs gSaA

lanHkZ %&

ƒ- xhrk çopu & fouksck&ea=h loZ lsok] jkt?kkV] okjk.klh&ƒ

„- xhrk n'kZu& Hkxoku~ Jh jtuh'k & thou tkxzfr vkUnksyu çdk'ku&cEcbZA
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…- xk¡/kh lkfgR; xhrk ekrk … & egkRek xk¡/kh lLrk lkfgR; eaMy & ubZ fnYyhA

†- Hkkjrh; n'kZu & iafMr cynso mik/;k; & 'kkjnk eafnj & okjkl.khA

‡- Jhen Hkxon xhrk jgL; & cky xaxk/kj fryd &Jh fryd & iwukA

-̂ Jhen czgelq=k.kqHkk";a ¼v/;k;&ƒ vkSj „½ M‚- ,s-Mh- 'kkL=h &ik'o ifCyds'ku & vgenkcknA

‰- Jhen Hkxon xhrk & M‚- 'kkfUr dqekj ,p iaMîk &ik'o ifCyds'ku & vgenkcknA

Š- Jhen Hkxon xhrk & deZ;ksx & M‚- gsejkt HkkbZ vkj iVsy& ik'o ifCyds'ku & vgenkcknA
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lukru /keZ esa ukjh dh fLFkfr
jktw xqtZj

'kks/k Nk=k] bfrgkl ,oa Hkkjrh; laLd`fr foHkkx] jktLFkku fo’ofo|ky;] t;iqjA

oLrqr% izd`fr us uj o ukjh dks ,d&nwljs ij fuHkZj cuk;k gS rFkk nksuksa ds la;kstu ls gh ekuo dh

fodkl ;k=k laHko gSA fo’o ds fofHkUu /keksZa o laLd`fr;ksa esa iq#"k o ukjh ds e/; laca/kksa] dŸkZO;ksa] vis{kkvksa

o lekt esa mudh fLFkfr ds e/; cgqr varj jgk gSA ,d gh laLd`fr o ns’k esa Hkh vyx&vyx dkyksa esa

ukjh dh fLFkfr ds e/; vUrj n`f"Vxkspj gksrk gSA

lukru /keZ esa ukjh dks y{eh] ljLorh o nqxkZ rhuksa :iksa esa iwtdj mlls Kku] le`f) o 'kfDr dh

vkdka{kk j[kh xbZ gS] vFkkZr~ lukru /keZ eas ukjh ds egŸo dks Lohdkj fd;k x;kA Hkkjrh; laLd`fr esa ukjh

dks iq#"k dh v)kZafxuh dgk x;k gS] blls uj o ukjh nksuksa dh vkil esa fuHkZjrk /ofur gksrh gS ijUrq

ekuo&fodkl dh ;k=k esa dbZ dkj.kksa ls ukjh dh fLFkfr lekurk ls fxj dj nklh ds ntsZ rd igqap xbZA

Hkkjrh; laLd`fr dks le>us ds izkphure fyf[kr Lkzksr osn gSaA buesa Hkh _Xosn dks lcls izkphu ekuk

x;k gS] ftlls rRdkyhu lekt] laLd`fr vFkZO;oLFkk o i;kZoj.k dh le> feyrh gSA oSfnd dky esa iq#"k

o ukjh ds e/; vU; dkyksa dh vis{kk vf/kd lekurk fn[kkbZ nsrh gSA _Xosn esa iRuh ds fy, ^tk;nsLre*

'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gS] ftldk rkRi;Z gksrk gS] iRuh gh x`g gSA1

oSfnd dky esa fL=;ksa dks f’k{kk dk vf/kdkj izkIr FkkA fL=;ksa dk Hkh iq#"kksa ds leku miu;u laLdkj

gksrk FkkA f’k{kk izkIr djus okyh fL=;ksa ds nks Hksn Fks&czãokfnuh o l|ksokgA czãokfnuh dU;k,a vkthou

dqaokjh jgdj v/;;u djrh Fkh tcfd l|ksokg f’k{kk izkIr djds fookg dj x`gLFk thou dk ikyu djus

okyh dU;k,a FkhaA dFkk {ks= esa dk;Z djus okyh efgyk ̂dFkh* _Xosfnd czãe`pk {ks= dh efgyk,a ̂ ogo_f"k*

vkSj ehekalk dk v/;;u o ehekalk lw+= ds _f"k ^d`"kfrLuk* dgykrh FkhA ml le; Nk=h ¼efgyk Nk=k,a½

vkSj mik/;k;h ¼efgyk f’k{kd½ FksA2

fdruh gh fL=;ka osn ea=ksa dh _f"k ¼jpf;rk ;k n`"Vk½ Hkh gS] ftuesa ykse’kk] yksikeqnzk] fo’ookjk]

fldrk] fooLoku iq=h ;eh] iqykseiq=h 'kph] dke xks=h;k J)k] czãokfnuh tqgw] vEHk`.kiq=h okd~] lw;kZ]

bUnzk.kh] d{khoku iq=h ?kks"kk] vpZukuk] xkSjohfr] vikyk] vlaxHkk;kZ rFkk vafxjk dU;k 'kk’orh vkfn

mYys[kuh; gSA3

'kriFk czkã.k ds o`gnkj.;d mifu"kn okys [k.M esa nk’kZfud ;kKoYD; ls iz’uksa dh >M+h yxkus
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okyh xkxhZ o eS=s;h mŸkj oSfnd dky dh Lok/khu ukfj;ksa dh izfrfuf/k gSa ysfdu ;g ijEijk _f"k vxLR;

ls iRuh yksikeqnzk ds iz’uksa ds lkFk _XoSfnd dky esa izkjEHk gks xbZ FkhA\

,-,l- vYrsdj ̂ n ikWft’ku vkWQ foesu bu fgUnw foesu bu fgUnq flfoykbts’ku* esa fu"d"kZ fudkyrs

gSa fd ftl vuqikr esa mPp f’kf{kr efgyk dh tkudkjh feyrh gS] mlls ;g Li"V gksrk gS fd lk/kkj.k f’k{kk

izkIr efgykvksa dk vuqikr vf/kd gksxkA5

_Xosn esa ,d ,sls mRlo dk o.kZu vkrk gS] ftlesa ;qod&;qofr;ka vius thou&lkFkh dks pquus ds

fy, Hkkx ysrs gSaA blls irk pyrk gS fd fL=;ksa dks viuk thou&lkFkh pquus dh Lora=rk izkIr FkhA

ekrk&firk }kjk larku ds fy, ;ksX; oj&o/kw <aw<dj Hkh fookg gksrs FksA lekt esa vuqykse o izfrykse fookg

Hkh izpfyr FksA 'kriFk czkã.k ds vuqlkj czkã.k _f"k P;ou us {kf=; dqekjh lqdU;k ds lkFk fookg fd;k

FkkA6

Ckky&fookg] tks ihNs izpfyr gks x;k Fkk] vKkr FkkA fookg esa oj&o/kw dks Lo;aoj dh vuqefr FkhA7

vk’oyk;u x`g lw= esa vkB izdkj ds fookgksa dk mYys[k gS&czãfookg] nso fookg] vk"kZ fookg] iztkiR;

fookg] vklqj fookg] xU/koZ fookg] jk{kl fookg o iS’kkp fookgA vfUre pkj fookgksa dks lekt esa gs; n`f"V

ls ns[kk tkrk FkkA ifr&iRuh ls vis{kk dh tkrh Fkh fd os /keZ dk vkpj.k djrs gq, vkthou lkFk jgsA

dqN ekrk&firk /ku ysdj viuh iq=h dk fookg Hkh djrs FksA cks/kk;u /keZlw= esa fy[kk gS] fd tks

iq#"k yksHk esa vkdj vkSj nzO; ysdj viuh dU;k dk fookg djrk gS] og ?kksj iki dk Hkkxh curk gS vkSj

vkus okyh lkr ih<+h rd ds fy, vius oa’k dks dyafdr dj nsrk gS] tks dU;k nzO; ysdj fookgkFkZ yk;h

tkrh gS] og nso;K vkSj fir`;K esa ifr dk lkFk ugha ns ldrhA8 vkiLrEc dk dFku gS fd ;fn iRuh /

keZ dk ikyu djrh gS vkSj lUrku dk izlo djrh gS rks nwljk fookg ugha djuk pkfg,A9

iq#"k cgqfookg djrs Fks fdUrq bldh vuqefr mlh O;fDr dks izkIr Fkh] tks viuh lHkh ifRu;ksa ds

Hkj.k&iks"k.k esa l{ke gksA lkekU;r% fookg&foPNsn dks lgh n`f"V ls ugha ns[kk tkrk Fkk] fdUrq iq#"k fookg

foPNsn djrs Fks] dkykUrj esa dbZ Le`frdkjksa us fL=;ksa dks Hkh fo’ks"k ifjfLFkfr;ksa ¼ifr ds uiqlad gksus ij]

/keZ ls Hkz"V gksus ij] yEcs le; rd fons’k ls ugha ykSVus ij½ esa fookg foPNsn dh vuqefr nhA

oSfnd dky esa ifr dh e`R;q gks tkus ij fL=;ksa dks fu;ksx }kjk larfr izkIr djus dh Lora=rk FkhA

dq#ns’k ds jktk 'kkUruq ds iq= fp=kaxn vkSj fofp=oh;Z dh e`R;q gks tkus ij mldh ifRu;ksa us osnO;kl ds

lkFk fu;ksx dj larku dks tUe fn;k FkkA10

oSfnd dky esa iqf=;ksa dks Hkh firk dh lEifŸk esa dqN vf/kdkj izkIr FksA firk dh lEifŸk dk

vf/kdkjh iq= gksrk Fkk] iq=h ugha] fdUrq ;fn iq=h gh firk dh ,dek= larku gks rks mŸkjkf/kdkj mlh dks

feyrk FkkA11

;fn dksbZ dU;k fookg u djs vkSj fir`dqy esa gh jgs] rks HkkbZ gksus dh n’kk esa Hkh iSr`d lEifŸk esa

fgLlk ekuk tkrk FkkA12 oSfnd ;qx esa nŸkd iq= dh rqyuk esa L=h dk lEifŸk ij vf/kdkj vf/kd mfpr ekuk

tkrk FkkA eS=s;h us viuh lEifŸk dk dkR;k;uh ds i{k esa ifjR;kx dj ;kKoYD; ls dsoy Kku izkfIr dh

bPNk j[khA lHkh Le`frdkjksa }kjk L=h /ku dh ladYiuk dkss Lohdkj fd;k x;k rFkk L=h /ku ij iq=h dk gh

loZizFke vf/kdkj ekuk x;kA



ISSN 2348-5639, Impact Factor : 5.843 

oSfnd dky esa fL=;ka lHkk o lfefr dh dk;Zokgh esa lfEefyr gksrh FkhA os iq#"kksa ds leku ;K djrh

FkhA izR;sd dk;Z esa os iq#"kksa dh lgpfj.kh FkhA os ;q)ksa esa iq#"kksa ds lkFk Hkkx ysrh FkhA

,d ;q) esa foi’yk uke dh ukjh dk iSj VwV x;k FkkA vf’ouh nsoksa us bl VwVs iSj dh txg fdlh

/kkrq dk d`f=e iSj yxk;k FkkA ,d ukjh eqn~Xykuh dh ohjrk dk o.kZu Hkh _Xosn esa gSA os eqn~xyu dh iRuh

crkbZ xbZ gSA mUgksaus ;q) esa lgLkzksa xk;ksa dks thrk FkkA13

blh Øe esa egkdkO; jkek;.k esa dSds;h dks n’kjFk ds lkFk esa ns[kk tk ldrk gSA mŸkjoSfnd dky

esa fL=;kas dh fLFkfr uhps fxjus yxrh gSA vFkoZosn esa dU;k ds tUe ij nq%[k izdV fd;k x;k gS fdUrq fQj

Hkh fL=;ksa dh fLFkfr lEekutud FkhA tc ;qf/kf"Bj nzksinh dks tq,a ds nkao ij yxkdj gkj tkrs gSa] rc lHkk

esa cqyk;s tkus ij nzksinh dh igyh izfrfØ;k Fkh&^^nq%’kklu rqe crkvksA eq>s /keZjkt us igys vius dks nkao

ij gkjk ;k eq>s\ Lo;a ds gkj tkus ds ckn eq>s nkao ij yxkus dk mUgsa D;k vf/kdkj FkkA**14 ;gka nzksinh

vius lEeku ds fy, yM+rh fn[kkbZ nsrh gSA xka/kkjh] dqarh] nzksinh dk vieku egkHkkjr tSls egk;q) dk

dkj.k cukA15

lw=dky rd fL=;ksa dh fLFkfr vkSj vf/kd fuEurj gksus yxhA Hkkjr ij fons’kh vkØe.k gksus ls

lekt esa dqjhfr;ka vkSj vf/kd iuius yxhA lekt esa ckyfookg o lrh izFkk tSlh dqizFkk,a tM+s tekus yxhaA

o.kZladjrk dks jksdus ds fy, O;oLFkkdkjksa us tkfr&izFkk dks dBksj fu;eksa esa cka/k fn;kA tkfr ca/ku dBksj

gksus ls lekt esa vLi`’;rk c<us yxh] lkFk gh fL=;ksa ij dbZ rjg ds izfrca/k yxk fn, x,A inkZ izFkk dk

izpyu O;kid gksus yxkA dU;k ds lkFk ifjokj dk lEeku tqM+s gksus ds dkj.k dU;k dks cks> le>k tkus

yxkA fdlh vugksuh ls cpkus ds fy, mldk NksVh mez esa fookg djus yxs] blls efgyk f’k{kk dk Lrj

?kVus yxkA euqLe`fr esa dgk x;k gS fd ^^L=h dks ckY;koLFkk esa firk] ;qokoLFkk esa ifr o o`)koLFkk esa iq=

ds laj{k.k esa jguk pkfg,] mldks Lora= jgus dk vf/kdkj ugha gSA** dkfynkl dh n`f"V esa iRuh] ifr dh

x`fg.kh gS] lfpo gS] ,dkUr dh fiz;rek gS vkSj yfyr dykvksa dh fiz; l[kh gSA16

eqfLye vkØe.k o lkeUrokn ds mn; us L=h dks Hkksx dh oLrq ek= cuk fn;kA cky&fookg]

cgq&fookg] vuesy fookg] lrh izFkk] inkZ izFkk] ngst izFkk o efgyk vf’k{kk tSlh dqjhfr;ksa us lekt esa tM+sa

QSyk yhA blls ukjh iq#"k dh dsoy nklh cudj jg xbZA fczfV’k 'kklu dh LFkkiuk ds i’pkr~ Hkkjr esa

iqutkZxj.k gqvkA jktk jkeeksgu jk;] bZ’ojpUnz fo|klkxj] n;kuan ljLorh] T;ksfrck jko Qqys] if.Mrk

jekckbZ o Lokeh foosdkuUn bR;kfn egku~ foHkwfr;kas us lekt esa O;kIr dqjhfr;ksa ij izgkj fd;k o efgykvksa

ds mRFkku esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA lukru /keZ dh ewy f’k{kkvksa dks lekt esa okil LFkkfir djus dk

dk;Z fd;kA

lukru /keZ esa uj o ukjh ds la;qDr :i v)Zukjh’oj dh iwtk dh tkrh gS] tks L=h&iq#"k lekurk

o ijLij fuHkZjrk dk |ksrd gSA Hkkjrh; laLd`fr esa lnSo ukjh dks iq#"k ls igys LFkku fn;k x;k gS]

mnkgj.kkFkZ&lhrkjke] jk/ks’;ke] xkSjh’kadj bR;kfnA fo’o dh fdlh Hkh laLd`fr esa ukjh dks bruk lEeku ugha

fn;k x;k gS] ftruk dh Hkkjrh; laLd`fr esa fn;k x;k gSA lukru /keZ esa uj&ukjh dks leku ekudj ukjh

dks Hkh iq#"k ds leku vf/kdkj fn;s x, gSaA oSfnd dky bldk loksZŸke mnkgj.k gS] tgka fL=;ksa dks miu;u]

f’k{kk] ;K o fookg laca/kh vf/kdkj fn;s x,A
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fL=;ka lkekftd] lkaLd`frd] vkfFkZd] jktuSfrd o lSfud lHkh xfrfof/k;ksa esa leku :i ls Hkkxhnkj

gksus dh vf/kdkfj.kh Fkh] fdUrq /khjs&/khjs fLFkfr esa ifjorZu vkus yxkA ekfld /keZ] 'kkjhfjd fucZyrk] vkfFkZd

ijkoyEcu] lrhRo dk ca/ku] fir`dqy dks NksM+dj ifr ds dqy esa vkxeu vkfn dkj.kksa us ukjh dks lkekftd

vf/kdkjksa ls oafpr fd;kA17 jktuSfrd] lkekftd o vkfFkZd ifjorZuksa ls fL=;ksa dh fLFkfr cn ls cnrj gksrh

pyh xbZA e/;dky rd vkrs&vkrs L=h dk iq#"k ls brj dksbZ vfLrRo ugha jgkA

ukjh dks ftruk vf/kd lEeku Hkkjro"kZ esa feyk] lalkj dh vU; fdlh lH;rk esa og xkSjo izkIr ugha

gqvkA foYlu dk dFku gS fd fdlh Hkh izkphu lH;rk esa fL=;ksa dks mruk lEeku ugha feyk] ftruk fgUnqvksa

esa feykA18

orZeku lekt esa O;kIr&cky&fookg] inkZ izFkk] ngst izFkk] efgyk vf’k{kk] dU;k Hkwz.k gR;k]

L=h&iq#"k vlekurk bR;kfn dqjhfr;ksa dh jksdFkke rFkk lerkewyd o ljl lekt dh LFkkiuk gsrq lukru

/keZ dh ewy f’k{kk,a vkt Hkh izklafxd gSA
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iq:"kkFkZ dh vo/kkj.kk
jkelsod jke Hkxr

lgk;d izk/;kid ¼bfrgkl½] 'kkldh; Vh-lh-,y- LukrdksRrj egkfo|ky;] tkatxhj ¼N-x-½

lkjka'k %&

Hkkjrh; n'kZu dh ,d egRoiw.kZ vkSj vuwBh nsu iq:"kkFkZ dh vo/kkj.kk gSA ^^iq:"kkFkZ^^ 'kCn&nks 'kCnksa

iq:"k vkSj vFkZ ds esy ls cuk gSA iq:"k dk vFkZ euq"; gS vFkZ ls rkRi;Z ^^ds fy,^^ gSA vr% euq"; ds fy,

tks gS ogh iq:"kkFkZ gS euq"; ds fy, ^^tks gS^^ dk rkRi;Z tks mfpr gS vkSj tks mfpr gksrk gS] og euq"; ds

thou dks lqO;ofLFkr vkSj lqfu;af=r djrk gSA euq"; ds thou dh lqO;oLFkk euq"; dks lq[k ;k vkuan

iznku djrh gSA lalkj dk gj euq"; vius thou dks lq[ke; ;k vkuane; cukuk pkgrk gSA euq"; ds thou

esa lq[k ;k vkuan rHkh vk ldrk gS tc mlds thou dh lHkh vko';drkvksa dh iwfrZ gks tk;sA ekuo thou

dh ekSfyd vko';drk,a & jksVh] diM+k] edku gSA blds fy, ^^vFkZ^^ dh vko';drk gksrh gSA oa'k o`f)

ds fy, ^^dke^^ dh vko';drk gS /kkfeZd Hkkouk dks larq"V djus ds fy, ^^/keZ^^ dh vko';drk gksrh gSA

iq:"kkFkZ thou dh lkFkZdrk ryk'kus dk fl)kar gSA 'kk'or~ :i ls ekuork dk ekxZn'kZu dj ldrs

gSA ;g thou ds y{; r; djrk gS fdUrq y{; dks ,d ek= ekudj mls vuko';d cka/krk ughaA og thou

ds fofo/k vk;keksa dks muds izLQqVu ds fy, vodk'k nsrk gSA ;g thou ds tks vkn'kZ r; djrk gS os dksbZ

fjDr ;k vewrZ vkn'kZ ugha gS cfYd os gekjh ewy izo`fRr;ksa ls gh lgt :i ls fuxfer gksus okys ;FkkFkZ gSA

lR; /keZ dk ewy gS] blfy, izR;sd O;fDr dk drZO; gS fd og lnk lR; cksysA iq:"kkFkZ ds :i

esa ftl /keZ dh ppkZ gksrh gS og ladh.kZ gS D;ksafd mldk laca/k ek= /kkfeZd vuq"Bkuksa ls gSA

vFkZ'kkL= esa crk;k x;k gS fd ekuo thou dh 3 vko'drk,a gS & vfuok;Z] vkjkenk;d] foykflrkA

bu lHkh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, ^^vFkZ^^ dh vko';drk gksrh gSA

Hkkjrh; nk'kZfudks ds vuqlkj & dke] r`fIr ds fcuk euq"; x`gLFk thou ugha fcrk ldrk vkSj u

gh oa'k dh o`f) dj ldrk gSA oa'k o`f) ds fcuk ekuo lekt dk vfLrRo gh [krjs esa iM+ tkrk gSA okLro

esa dke ekuo vfLrRo vkSj ekuo lekt nksukas ds ewy esa gSA

fu"ks/kkRed vFkZ esa eks{k nq%[kksa dk vHkko gSA HkkokRed vFkZ esa nq%[kksa ds vHkko ds lkFk&lkFk vkuan

dh izkfIr gSA

eq[; 'kCn & /keZ] vFkZ] dke] eks{kA
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v/;;u dk mn~ns'; & iq:"kkFkZ dh vo/kkj.kk dk v/;;u djukA

v/;;u fof/k & f}rh;d leadks ij vk/kkfjrA

izLrkouk %&

pkokZd n'kZu ds vuqlkj lk/; dk vkSfpR; Lo;a lk/; ij fuHkZj djrk gSA ijUrq vU; nk'kZfud

laiznk;ksa us lk/; dh izkfIr ds fy, lk/ku ds vkSfpR; ij cy fn;k gSA 'kqHk ;k mfpr lk/ku }kjk gh

lk/; dh izkfIr djuh pkfg,A pkokZd n'kZu dks NksM+dj lcus pkj iq:"kkFkksZa ¼/keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k½ dks

Lohdkjk gSA pkokZd us ^^dke^^ dks ekuo thou dk lk/; vkSj ^^vFkZ^^ dks lk/ku ekuk gSA

pkj iq:"kkFkZ fuEufyf[kr gS & /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{kA

/keZ %&

/keZ og gS tks /kkj.k djs] vFkkZr~ /keZ ,d vk/kkj gSA ftl ij lkjk lalkj fVdk gqvk gSA

/keZ gekjs lkekftd thou dk ,d izeq[k vk/kkj gS] fdUrq ,d ek= vk/kkj ughaA /keZ 'kCn ̂ ^/kkj.k^^ dh

ctk; ̂ ^/kkj.kk^^ 'kCn ds lkFk vf/kd lqlaxr vFkZ j[krk gSA D;ksafd ftl lkaiznkf;d vFkZ esa ;g vkt iz;qDr

gksrk gS mls ekuoh; /kkj.kk ;k ekU;rk ijd fo'okl ls vf/kd dh laKk ugha nh tk ldrhA

osn] osnkUr] egkHkkjr] euqLe`fr] Jhen~ Hkkxon~ xhrk esa ̂ ^/keZ^^ 'kCn uSfrd fo/kkuksa ;k vkn'kksZ ds fy,

iz;qDr gSA euq us nl vkn'kksZa dks /keZ dk y{k.k crk;k & ?k`fr] {kek] la;e] vpkS;Z] 'kkSp] bfUnz; fuxzg] foosd]

fo|k] lR; vkSj vØks/kA O;kl us rhl vkn'kksZa dks /keZ dk lkekU; y{k.k ekuk & lR;] ri] 'kqfprk] n;k]

lfg".kqrk] foosd] fuxzg] la;e] czEgp;Z] R;kx] vfgalk] Lok/;k;] larks"k] ljyrk] lE;d n`f"V] lsok]

fuLi`grk] mnklhurk] ekSu] vkRe fpUru] bZ'oj fpUru] bZ'oj lsok] vkjk/kuk] nkL;] l[;] leiZ.k] lRlax]

lokZReh;rk] iwtk] LrqfrA ;s eq[;r% uSfrdrk ds gh vax FksA

/keZ ds rhu eq[; vFkZ gS &

izFke& uSfrd lnxq.k & ftl vFkZ esa osnkas] Le`fr;ksa&dkO;ksa vkfn esa /keZ dk iz;ksx gqvk gSA

f}rh; & izkd`frd xq.k & ftl vFkZ esa ge fdlh oLrq fo'ks"k ds LoHkko ;k y{k.k ds funsZ'ku

gsrq /keZ dk iz;ksx djrs gSA

r`rh; & lkaiznkf;d iaFk & ftl vFkZ esa orZeku esa ;g 'kCn lokZf/kd :i ls iz;qDr gksrk gSA

/keZ dk f=fo/k oxhZdj.k &

izFke & lkekU; /keZ & blesa ewyr% uSfrd o vk/;kfRed vkn'kZ gksrs Fks tks lHkh ds fy,

leku FksA

f}rh; & fo'ks"k /keZ & blesa eq[;r% lkekftd fo/kku vkSj czkg~; ca/ku gksrs Fks tks o.kZ] tkfr]

vkJe] dqy] ns'k] in] ;qx vkfn ds vuqlkj fHkUu gksrs tkrs FksA

r`rh; & vki)eZ& i`Fkd&i`Fkd fo'ks"k /keZ okyksa dks vkifRr dky esa ,d nwljs dk /keZ

viukus dh NwV fey tkrh FkhA

tc iq:"kkFkZ ds lanHkZ esa /keZ dh ppkZ dh tk jgh gks rks /keZ dk lkekU; vFkZ gh egRoiw.kZ gSaA lkekU;

vFkZ esa /keZ mHk;fu"B gS ftlesa bgyksd o ijyksd ¼Js; o izs;½ nksuks dh flf) fufgr gSA
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vFkZ %&

vFkZ ds rhu vFkZ gS &

izFke & fdlh 'kCn dk Hkko ;k fufgrkFkZ & 'kCnkFkZA

f}rh; & thou dk y{; ;k lkFkZdrk & iq:"kkFkZA

r`rh; & /ku laink vFkok vkthfodk & vFkZ'kkL=A

ftu lk/kuksa ls ekuo thou ds lHkh iz;kstuksa dh flf) gksrh gS mUgsa vFkZ dgrs gSA /ku ds fcuk

euq"; dk vfLrRo lajf{kr vkSj lqjf{kr ugha jg ikrkA blfy, pk.kD; us dgk gS & ^^ftlds ikl /ku gS]

mlh ds lc fe= gSA^^ ftl euq"; ds ikl /ku ugha jgrk] okLro esa mldk thou e`R;q ds leku gksrk gSA^^

'kqØuhfr ds vuqlkj & ^^fu/kZu euq"; pkgs fdruk Hkh xq.koku D;ksa u gks] og viuh L=h] iq= vkSj

ifjokj okyksa ls vknj ugha izkIr djrkA vr% euq"; dks /ku izkIr djus ds fy, loZFkk iz;kl djuk pkfg,A

okRL;k;u us vius dkelw= esa /ku dh ifjHkk"kk&fo/kk] Hkwfe] lksuk] i'kq] vUu vkfn ds :i esa fn;k gSA

euq"; dks mfpr ¼'kqHk½ lk/kuksa ls bZekunkjh iwoZd /ku dekuk pkfg,A Hkkjrh; n'kZu esa ek= /kuktZu

dh lykg ugha nh x;h gS oju~ /ku O;; djus dk rjhdk Hkh cryk;k x;k gSA vFkZ }kjk lekt dk dY;k.k

Hkh gksuk pkfg,A vFkZ dks fuEufyf[kr :i esa [kpZ djuk pkfg,&lHkh esa 20&20 izfr'kr ¼1½ /keZ dk;Z ds fy,

¼2½ ;K deZ ds fy, ¼3½ /kuo`f) ds fy, ¼4½ Hkksx ds fy, ¼5½ Lotuksa ds fy,A /ku ¼vFkZ½ dh 3 xfr;ka gS

&nku vkSj iq.; esa yxkuk] Hkksx esa [kpZ gksuk] u"V gks tkukA

dke %&

dke ds rhu vFkZ gS &

izFke & dkeuk vFkok bPNkA

f}rh; & okluk vFkok ;kSu lq[kA

r`rh; & izse vFkok vkuanA

dke dk vFkZ gS & djukA vr% os lHkh fØ;k,a tks dh tkrh gS] dke gSA dke ,d O;kid 'kCn gS

ftlds varxZr nSfud thou ds dk;ksZ ds lkFk&lkFk euq"; ds dRrZO; vk tkrs gSA ysfdu iq:"kkFkZ ds :i

esa ;g ladqfpr vFkZ esa O;og`r gSA blfy, pkokZd n'kZu dsoy dke dks gh ekuo thou dk y{; ekurk gS

vkSj bl y{; dh iwfrZ gksus ij lq[k dh izkfIr gksrh gSA pkokZd n'kZu ek= ;kSu&lq[k dks gh euq"; ds thou

dk ije lk/; ekurk gS vkSj bldh iwfrZ dk lk/ku fL=;ka gS ftUgs [kq'k djuk vko';d gSA okRL;k;u ds

vuqlkj & ^^dke'kkL= dk lPpk Kkrk] /keZ] vFkZ] dke esa vius fo'okl vkSj nqfu;k ds vkpkj dks ns[kdj

izo`Rr gksrk gS u fd jkx ls nhokus gksdjA^^

eks{k &

eks{k ds rhu vFkZ %&

izFke & thoueqfDr o fonsg eqfDrA

f}rh; & e|% eqfDr ,oa Øe eqfDrA

r`rh; & eqfDr ekxZ dkA

pkokZd n'kZu eks{k dks e`R;q dk i;kZ; Ekkurk gSA ckS) n'kZu esa eks{k ds fy, uSfrd ekxksZ dh iz/kkurk



ISSN 2348-5639, Impact Factor : 5.843 

gS ogha ;ksx n'kZu esa 'kkjhfjd euksoSKkfud ekxZ gSA

Hkkjrh; n'kZu nks izdkj ds eks{k dks Lohdkjrk gS & thou eks{k vkSj fonsg eks{kA thou eks{k bl thou

esa ik;k tkus okyk eks{k gSA thou eks{k dks izkIr djus ds ckn Hkh deZ fd;k tkrk gS ijUrq og deZ ca/ku

es ugh MkyrkA mlesa fdlh izdkj dk LokFkZ vkSj dkeuk ugha gksrhA bl rjg dk vuklDr deZ djrs gq,

euq"; ftl eks{k dks izkIr djrk gS tks fonsg eks{k dgrs gSA xhrk esa eks{k dk vFkZ bZ'oj ls feyuk gSA

fu"d"kZ %&

;s pkj iq:"kkFkZ ekuo dh pkj ewy o`fRr;ksa ds Hkh izrhd gSA bu pkjks esa vFkZ vkSj dke dks rks

vk/kqfud fopkj/kkjk ds nks ;qx izoZrdksa Øe'k% ekDlZ rFkk ÝkW;M us LFkkfir dj gh fn;kA 'ks"k /keZ vkSj eks{k

dh u, lanHkZ esa O;k[;k vko';d gSA

iq:"kkFkZ ekuo thou dk lk/ku lk/; gSA /keZ] vFkZ] dke] lk/ku gSaA ;s ekuo thou ds /kkfeZd]

vkfFkZd vkSj tSfod i{k ds izfrfuf/k gSA /keZ ekuo vkSj lekt nksuksa ds thou dks fu;af=r djrk gSA /keZ

O;kid :i esa drZO; gSA vFkZ ds fcuk ekuo vfLrRo dh j{kk ugha gks ikrh gSA dke ekuo vfLrRo dk

ewyk/kkj gSA ;g ;kSu r`fIr vkSj oa'k o`f) ds fy, vko';d gSA eks{k ekuo thou dk pje y{; gSA

/keZ oLrqr% ekuo thou dks fu;fer djus okyk fu;e gh gSA blfy, MkW- jk/kkd`".ku us /keZ dks

lkekftd vuq'kklu dgk gSA

lanHkZ %&

Form Internet –

1- Hkkjrh; ijEijk esa iq#"kkFkZ dh èkkj.kkA

2- iq#"kkFkZ & fofdihfM;kA

3- iq#"kkFkZ flf) & ekuo thou dk ije mís'; Hkksxksa dh iwfrZ gSA

4- iq#"kkFkZ fdls dgrs gSA

5- iq#"kkFkZ prqq"V~;A

6- pkj iq#"kk;Z & èkeZ] vFkZ] dke] eksFk dk egRoA

7- iq#"kkFkZ dk vFkZ vkSj ifjHkk"kkA

8- iq#"kkFkZ dh voèkkj.kkA

9- uSfrd –f"V;k¡ vkSj iq#"kkFkZA

10- dke gh ije iq#"kkFkZA

11- pkj iq#"kkFkZ & vkèkqfud utfj;kA

12- thou dks pje y{; rd ys tkus okys pkj iq#"kkFkZA

13- Hkkjrh; n'kZu ds vkèkkj gS pkj iq#"kkFkZA

14- Hkkjrh; iq#"kkFkZ O;oLFkk vkSj mldh lkekftd mikns;rk ,oa egRoA

15- Hkkjrh; èkeZ fparu ds pkj iq#"kkFkZA

16- Hkkjrh; lekt &iq#"kkFkZ dk egRoA

eks- ua- 9424154427
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lukru /keZ esa ç—fr laj{k.k
lk¡or jke cSjok

'kks/kkFkhZ] jktdh; dyk dU;k egkfo|ky; dksVk] dksVk&fo'ofo|ky;A

lkjka'k %&

lukru /keZ esa lcls vf/kd tks rRo feyrk gS] og gS&ç—frA vxj ;g dgk tk, fd lukru /keZ

dh O;k[;k D;k gS\ bldk lkj D;k gS\ rks bldk mÙkj fuLlansg gksxk&ç—frA

lukru /keZ ds 'kkL=h; vkSj /kkfeZd xzaFkksa osnksa] mifu"knksa] czkã.k xzaFkksa] lafgrkvksa] Le`fr;ksa] iqjk.kksa]

vkj.;d xzaFkksa jkek;.k] egkHkkjr vkfn lHkh esa LFkku&LFkku ij ç—fr laj{k.k dh ppkZ dh xbZ gSA ç—fr ds

fofHkUu –';eku Lo:iksa tSls lw;Z] vfXu] ty] ok;q] i`Foh] vkdk'k] pUæek] rkjkx.kksa vkfn dh iwtk&Lrqfr

dh xbZ gSA fofHkUu R;ksgkjksa ,oa mRloksa ds vk;kstu esa Hkh lukru laL—fr esa i;kZoj.k laj{k.k dk rRo

çeq[krk ls ns[kus dks feyrk gSA lukru laL—fr esa ç—fr ds iks"k.k ij gh cy fn;k x;k gS] nksgu ds

n`f"Vdks.k ls nwj jgus dh ckr dh xbZ gSA

dqathHkwr 'kCn %& lukru /keZ] i;kZoj.k laj{k.k] osn] iqjk.k] ç—fr] R;ksagkj] mRlo] laL—fr] o`{k] iwtu]

  ok³e;A

lukru /keZ esa ç—fr laj{k.k dks le>us ds fy, gesa lukru /keZ dh tkudkjh nsus okys çeq[k lzksr

ftUgsa lukru /keZ ok³e; dgk tkrk gS] dh vksj –f"Vikr djuk gksxkA ,slk djus ij ge ikrs gS fd lukru

/keZ ok³e; ftldh 'kq:vkr osnksa ls gksrh gS vkSj egkdkO;ksa tSls jkek;.k] egkHkkjr rd fujarj pyrh gS]

esa LFkku&LFkku ij ç—fr ds iks"k.k ij /;ku fn;k x;k gSA gekjs _f"k&eqfu;ksa rRoKksa] egkiq#"kksa us ,sls vusd

mnkgj.kksa ls le>k;k gS fd ç—fr ds lkFk lg;ksx djds] mldk iks"k.k djds gh ekuo lH;rk vkxs c<+

ldrh gSA ç—fr ds lkFk vfu;af=r gLr{ksi fdlh ds Hkh fgr esa ugh gSA vkxs bl vkys[k esa lukru /keZ

esa i;kZoj.k laj{k.k dks c<+kok nsus ds fy, D;k D;k mYys[k feyrk gS\ fdl çdkj ç—fr dks ekuo thou

esa LFkku fn;k x;k gS] ftlls ç—fr laj{k.k dh Hkkouk dks cy feys] dks fuEufyf[kr 'kh"kZdksa esa Li"V fd;k

tkrk gSA

lukru /keZ ds vk/kkj xzaFkksa ds :i esa osnksa dks ekuk tkrk gSA osnksa esa lcls T;knk cy ekuo vkSj

ç—fr ds lkFk vVwV laca/k ij fn;k x;k gSA ^vFkoZosn* esa Li"V dgk x;k gS %&

ekrk Hkwfe% iq=ksa vga i`fFkO;k%A
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^;tqosZn* esa 'kkafr ea= feyrk gS ftlesa fofHkUu rRoksa dh 'kkafr ds fy, bZ'oj ls çkFkZuk dh xbZ gS&

Å¡ |kS 'kkafrjfUrfj{k 'kkfUr%]

ouLir;% 'kkfUrfoZ'osnsok% 'kkfrcZzã 'kkfUr%]

loaZ'kkfr% 'kkfUrjso% 'kkafr%A lkek 'kkafrjsf/kAA

Å¡ 'kkafr% 'kkafr% 'kkfUr%AA

_Xosn esa ,d LFkku ij dgk x;k gS fd unh [kkuksa] leqæksa] ioZrksa ,oa vU; ç—fr lalk/kuksa ls ges

mruk gh xzg.k djuk pkfg, tks i;kZIr ,oa vko';d gks %&

^rfRla/kkS rnfldU;ka ;Rleqns'kq e#r lqcfnZ'k%A*

;tqosZn esa çk—frd 'kfä;ksa esa ls ,d lw;Z dks i`Foh dk ikyu djus okyk dgk x;k gS %&

^vfXuewZ/kkZ fno% ddqjifr% i`fFkO;k v;eA*

,sls gh vusd LFkkuksa ij osnksa esa ç—fr rRoksa dh efgek dk mYys[k feyrk gS vkSj mudh Lrqfr dh

xbZ gSA ;g ekuk x;k gS fd ekuo thou dh vk/kkj ç—fr gSA mlds fcuk thou dh dYiuk gh ugha tk

ldrhA lukru /keZ ds vUrxZr _Xosn esa ;g mYys[k feyrk gS %&

^ewyrks* czge :ik; e/;rks fo".kq :ik;A vxzr% f'ko :ik;] o`{k jktk; rs ue%AA

vFkkZr~ o`{k ds Qwy esa czgek dk] e/; esa fo".kq dh] vxzHkkx esa f'ko dk okl gksrk gSA ,sls dY;k.kdkjh

o`{kjkt dks eSa ç.kke djrk gw¡A lukru /keZ ds vUrxZr ijaijk jgh gS fd euq"; dks 'k¸;k ls mBus ls iwoZ

i`Foh ekrk dks ç.kke djsa] ml ij iSj j[kus ds fy, {kek ;kpuk djsa &

^leqæolus nsfo ioZrLrue.Mys fo".kqifRu ueLrqH;a iknLi'kZe {keLo esaA*

lukru /keZ esa bl i`Foh ij thou /kkj.k djus okys leLr çkf.k;ksa dks vius leku ns[kdj mudk

laj{k.k djus dh vk'kk dh tkrh gS %&

^;Lrq lokZf.k Hkwrkfu vkReUosokuqi';frA*

lukru /keZ vkSj laL—fr esa dksbZ Hkh iq.; deZ djus ls iwoZ ç—fr oUnu fd;k tkrk gS ,oa ç—fr

dks Hkh ,sls dk;ksaZ esa 'kkfey ekudj çlUurk dk vuqHko fd;k tkrk gS %&

^v'oRFkks oVo`{kpUnur#eZUnkjdYiæqeksA

tEcw&fuEc&dnEc&vkez ljyk o`{kk'p {khfj.k%AA*

i;kZoj.k laj{k.k ds fy, lukru /keZ ds vUrxZr osnksa esa dbZ txg mYys[k fd;k x;k gS vkSj çd`fr

dh j{kk dksa loksZifj ekuk x;k gSA

eRL;iqjk.k ds vUrxZr ,d o`{k dks nl iq=ksa ds cjkcj fxuk x;k gS %&

^n'kedwilekokih] n'kokihleksa gn% n'kgn leks iq=ksa% n'kiq=leksa o`{k%A*

mi;qZä çlaxksa ls ;g lgt gh Li"V gS fd lukru /keZ vkSj laL—fr esa i;kZoj.k laj{k.k dks l`f"V

lapkyu ds fy, vko';d ls vko';d vk/kkj ekuk x;k gSA

lukru /keZ ds lkekU; tu thou esa cgqr lkjs ,sls fcUnq gS ftuls i;kZoj.k laj{k.k dh Hkkouk dk

irk pyrk gS] os vxzfyf[kr gS&

¼1½ unh] rkykc] vfXu] ok;q] ioZr] o`{k] lkxj] vkdk'k] lHkh i'kq vkSj Kkr çkf.k;ksa dh fdlh u fdlh
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esa iwtk gksrh gS] mudk lEeku fd;k tkrk gSA fo'ks"k ioksZ ij mudh vkjrh fudkydj iwtu fd;k

tkrk gSA

¼2½ gjs isM+ksa dks dkVuk fuf"k) gSA

¼3½ jkf= esa isM+ksa dh ifÙk;ksa] Vgfu;ksa] Qwyks] Qyksa dks rksM+us dh eukgh gSA

¼4½ fofHkUu çdkj ds ikS/kksa tSls rqylh] csy&i=] pUnu] dsyk] v'kksd] dey vkfn dk fofHkUu voljksa

ij iwtu fd;k tkrk gSA

¼5½ lukru /keZ esa fofHkUu R;ksgkj o mRlo ç—fr vkSj i;kZoj.k laj{k.k dks c<kok nsrs gSa tSls& clar

iapeh NB iwtk] xaxk n'kgjk] gksyh] vkaoyk uoeh iwtk] oV lkfo=h ozr iwtu] rqylh fookg vkSj

iwtk] v'oRFkksiu;u ozr] xkso/kZu vkSj xkS] iwtk] gfj;kyh vekol vkfn vufxur R;ksgkj ç—fr

laj{k.k esa mldh xksn esa gh euk, tkrs gSaA

fu"d"kZ %&

fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd lukru /keZ esa i;kZoj.k laj{k.k dks egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k

gSA ^xhrk* esa Lo;a Hkxoku Jh—".k dgrs gS& ^^v'oRFk% loZ o`{kk o`{kk.kkaA**

i;kZoj.k laj{k.k ds fy, lukru /keZ esa lHkh LokFkZ R;kxus ij tksj fn;k x;k gSA ç—fr ds nksgu

ds ctk; foosd lEer nksgu] ftls iks"k.k dgrs gS] ij gh laiw.kZ tksj gSA blhfy, lukru laL—fr vkSj

/keZ çkphu dky ls ysdj orZeku dky rd Js"B LFkku ikrs jgsa gSA

lUnHkZ %&

1- Hkkjrh; lukru /keZ okaXe;A

2- fodhihfM;kA
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vk/;kfRed vkSj ;ksx dk egROk
MkW- lfork elhg

lgizk/;kid fgUnh] Ikz/kkuea=h ,Dlhysal dkWyst vkWQ] flouh ¼e-iz-½

vk/;kfRed vuqHkwfr ds fufeZr fd, tkus okys ekufld iz;Ruksa dh ijaijk ;k Øe gh HkfDr gSA

fu"diV Hkko ls bZ'oj dh [kkst dks HkfDr;ksx dgrs gSA bl [kkst dk vkjaHk e/; vkSj var izse esa gksrk gSA

bZ'oj ds izfr ,d {k.k dh Hkh izseksUeUrrk gekjs fy, 'kk'or eqfDr dks nsus okyh gksrh gSA HkfDr deZ ls Js"B

gS vkSj Kku rFkk ;ksx ls Hkh mPPk gSA HkfDr ;ksx gekjs pje y{; dks bZ'oj izkfIr dk lcls ljy vkSj

LokHkkfod ekxZ gSA euq"; pfj= esa Kku HkfDr vkSj ;ksx&bu rhuksa dk lqUnj lfEeJ.k gSA ogh loksZRre dksfV

dk gSA oLrqr 'kq) vkRek dk n'kZu djkus okyh fo|k gh ;ksx gSA ;ksx eu o 'kjhj fopkj o deZ] la;e o

LokLFk dk lexz n`f"Vdks.k gSA ;ksx Hkkjrh; Kku ijEijk dh vewY; /kjksgj gS tgka fo'o dk vk/;kfRed o

oSpkfjd n'kZu lekIr gksrk gSA ogka ls Hkkjrh; n'kZUk dk izkjEHk gksrk gSA ;g gekjs iwoZtksa ds ;ksx fparu dh

ijEijk dks gtkjksa o"kksZ dh gekjh izkphu /kjksgj dks vukfn dky ls vuqHkwr gekjs Kku dks fo'o vkt fQj

ls Lohdkj dj jgk gSA

;ksx ,d fo|k gSA ;g Hkkjro"kZ dh vewY; Kku /kjksgj gSA blesa okn&fookn dk dksbZ LFkku ugha gSA

;g leLr eks{k lk/kukvksa esa loZJs"B vkSj ljy lk/kuk gSA ;ksx ds }kjk gh l`f"V ds xw<re jgL;ksa dks

vklkuh ls le> tk ldrk gSA ;ksx lekf/k ds ek/;e ls vki rROk n'kZu] vfrUnzh; n'kZu] vkRe n'kZu rFkk

vkRe lk{kkRdkj dks vklkuh ls le> ldrs gSaA vkSj bUgsa thou esa eglwl dj ldrs gSaA **;ksx dk {ks=

vR;ar O;kid gSA ;ksx ,d ,slh lk/kuk gS] ,d ,slh fo|k gS] ftlesa O;fDr 'kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed

LokLF; izkIr djrk gSA bu lHkh dks izkIr djrs gq, og eks{k dks Hkh izkIr djrk gSA**1 gekjs ns'k esa izkphu

dky ls gh ;ksx dh fofHkUu i)fr;ka izpfyr gSaA bldh nk'kZfud vkSj /kkfeZd ijaijk,a fHkUUk gks ldrh gSa

fdUrq blds O;kogkfjd mi;ksx dks lewps fo'o us Lohdkj fd;k gSA

**;ksx* ds 'kkfCnd vFkZ ij ppkZ djsa rks ge ikrs gSa fd ;ksx 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ tqM+uk] la;qDr

gksuk ;k tksM+uk gksrk gSA ;ksx 'kCn ewy :i ls laLd`r 'kCn gSA bldh O;qRifRr laLd`r Hkk"kk dh *;qt*

/kkrq ls gqbZ gSA *;qt* /kkrq ds ckn dj.k vkSj Hkko okP; esa /k´ izR;; yxkus ls ;ksx 'kCn rS;kj gqvk gSA**2

Hkkjrh; laLd`fr vkSj n'kZu esa ;ksx dk fof'k"V LFkku gSA ;ksx fo|k ls lacaf/kr Kku Hkkjrh; izkphu xzaFkksa esa

vusd LFkkuksa ij ns[kus dks feyrk gSA buesa osn] iqjk.k] mifu"kn] Jhen~Hkxon xhrk vkfn izkphu xazFkksa esa ;ksx
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fo|k fo|eku gSA

egf"kZ osnO;kl ds vuqlkj ;ksx & ;ksx lekf/k&A

**egf"kZ osnO;kl us ;ksx dks lekf/k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA bldk vFkZ ;g gS fd lekf/k }kjk

thokRek lr~&fpr~&vkuUn Lo:i czã dk lk{kkRdkj djs] ;gh ;ksx gSA**

euqLe`fr ds vuqlkj &**/;ku ;ksxsu lE;';nxfrL;kUrjkeu% A**

/;ku ;ksx ls Hkh ;ksx vkRek dks tkuk tk ldrk gSA vr% ;ksx ijk;.k /;ku gksuk pkfg,A

Jhen~Hkkxor~ xhrk ds eqrkfcd] &**;ksx% deZlq dkS'kyeA**

vFkkZr ;ksx deZ esa n{krk gSA n{krk foJke vkSj ltxrk dks deZ esa dk;e j[kus dh gksrh gSA bl

izdkj ;ksx eu ij fu;a=.k LFkkfir djus dk ,d dkS'kyiw.kZ foKku gSA

vfXu iqjk.k ds vuqlkj & **czã izdk'kue~ Kkua ;ksxLFk =SfpRrrkA

fpRr o`fRr fujks/k'p% thou czãekReuks ij%AA**3

&vfXu iqjk.k 183@ 1&@2

vFkkZr~ Kku dk izdk'k iM+us ij fpRr czã esa ,dkxz gks tkrk gSA &1&1

ftlls tho dk czã esa feyu gks tkrk gSA czã esa fpRr dh ;g ,dkxzrk gh ;ksx gSA

LdU/k iqjk.k ds vuqlkj vFkkZr~ thokRek o ijekREkk dk vyx&vyx gksuk nq%[k dk dkj.k gS vkSj bl

vi`Fkd Hkko ;ksx gSA ,dRo dh fLFkfr gh ;ksx gSA

egksifu"kn ds vuqlkj& eu ds laosxksa ij fu;a=.k gh ;ksx gSA egfZ"kZ vjfoan ds vuqlkj& thou dks

fcuk [kks;s Hkxoku dh izkfIr ;ksx gSA

Lokeh foosdkUkUn ds vuqlkj & izkphu vk;Z xzaFkksa dk v/;;u gh ;ksx gSA

tSu n'kZu esa vkRek o ijekRek ds la;ksx dks ;ksx dgk gSA

**;ksx fpRr o`fRr fujks/k vFkok nq%[k dkjd rRoksa dh fuo`fRr gSaA**4

ckSS) n'kZu esa fuokZ.k ¼lekf/k½ izkfIr ds mik;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA ;ksx esa lekf/k] tSu esa eqfDr

o ckS) esa fuokZ.k rFkk fgUnqvksa esa eks{k ds uke ls n'kZu esa feyrk gSA bu lHkh ds uke vyx gS] ijUrq y{;

,d gh gS] lekf/k dks izkfIrA bl lekf/k dks izkIr djuk gh ;ksx gSA

gekjs lHkh izkphu xzsUFkksa osn] iqjk.k mifu"kn&Le`fr vkfn ls var%dj.k dks fueZy vkSj fpRro`fRr;ksa dks

fLFkj djus ds fy, ;ksxkH;kl dk lk/ku crk;k x;k gSA oLrqr% 'kq) ân; vkSj 'kkUr eu ls vkRek dh 'kqf)

dh tk ldrh gSA blds fy, ;ksx gh loksZRre lk/ku gSA ;ksx dk er gS fd ge 'kjhj] bfUnz;] eu] cqf)

rFkk vagdkj ij fot; izkIr dj 'kq) vkRek dk ;FkkFkZ Lo:Ik Kkr gksrs gh gesa Kku dh izkfIr gksrh gSA ;gh

vuqHkwfr vkRe Kku gSA blh vkReKku ls ldy nq[kksa ls fuo`fRr izkIr gksrh gSA ;gka rd igqapus ds fy, ;ksx

dk O;kogkfjd ekxZ crk;k gS ftl ij pydj gesa fpRro`fRr;ksa ds fujks/k dh fLFkfr izkIr gksrh gS vFkkZr fpRr

dk Ckkâ; fo"k;ksa ls gVkdj vareq[kh fLFkfr izkIr gksrh gSSA bl fØ;k ls fpRr fueZy] fufoZdkj] fuO;Zlu]

rVLFk fojDr ;k mnklhu gks tkrk gSA

**;ksx ds le{k gB;ksx Hkh lk/kuk dh ,d i)fr gS ftlesa usrh&/kkSrh] vklu vkfn fØ;kvksa ls =kVd]

/kkj.kk /;ku vkfn ls fpRro`fRr;ksa dks ckâ; fo"k;ksa ls gVkdj vUreqZ[kh djrs gSA bl fØ;k esa cyiwZod ;ksx
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fd;k tkrk gS ;gh gB;ksx gSA**5

;ksx ds nk'kZfud vk/kkj vkSj 'kkL=h; Lo:i dks le>uk bruk ljy ugha gS ftruk izrhr gksrk gSA

ewyr% ;ksx fujUrj vH;kl ds /kjkry ij vklhu gSA **egf"kZ iratfy dk ;ksx n'kZu ,d cgqewY; fuf/k gS

tks 'kjhj] bfUnz;] eu cqf) rFkk lq[k nq%[k dk HkksDrk vgadkj ij fot; izkIr dj 'kq) vkRek dk Kku izkIr

djrk gSA oLrqr% vkReKku iki] nq%[k jksx] e`R;q vkfn ls ijs gSA bu lQy nq%[kksa ls fuo`fRr gh vkRe Kku

;k foosd Kku gSA**6 vkReKku ds lk/ku dks ;ksx O;kogkfjd ekxZ crkrk gh ugha oju~ bl ij lokZf/kd tksj

nsrk gSA blds fy, v/;;u fparu] eaFku&euu rFkk fufn/;klu vFkkZr~ vuojr fparu vkSj vH;kl dh

furkar vko';drk gSA fpRr dh 'kqf) ds fy, ;ksx gS ftlds vkB vax gS ftls v"Vkax dgrs gSA ;e] fu;e]

vklu] izk.kk;e] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k gSA buls ;ksxh flf) izkIr djrk gSA

;ksx dk izFke vax ;e gSA blds Hkh mikax gSa&vfgalk vFkkZr~ fdlh thou dks fdlh izdkj dk d"V

;k fgalk u djukA

nwljk vax ;ksx dk gS fu;e ;k lnkpkj dk ikyuA blds fy, 'kkSp vFkkZRk~ 'kkjhfjd 'kqf) tSls

'kkjhfjd 'kqf)&Luku] LoPNrk] lknk HkkstuA ekufld 'kqf) tSls eS=h Hkko] d#.kk n;kA

;ksx dk rhljk vax vklku vFkkZr~ 'kjhj dks bl fLFkfr esa j[kuk ftlls og fu'py gksdj nsj rd

,dkxz fLFkfr esa jgdj lq[kkuqHkwfr dj lds vkSj lekf/k ds vuqdwy cu ldsA

pkSFkk vax izk.kk;ke gS ftlesa 'okl ij fu;a=.k fd;k tkrk gSA blls ân; iq"V vkSj mls cyoku

gksrk gSA izk.kk;ke ls fpRr dh ,dkxzrk c<+rh gS vkSj mldh papyrk dk 'keu gksrk gS blls 'kjhj vkSj eu

esa n`<+rk vkrh gSA ifj.kkeLo:Ik 'okl ds fu;a=.k ls lekf/k dh vof/k esa foLrkj gksrk gSA

izR;kgkj dk vFkZ bfUnz;ksa ds ckâ; fo"k;ksa ls mUgsa cykr~ [khapdj eu ds o'k esa djukA

;s ikapksa ;e fu;e] vklu] izk.kk;ke vkSj izR;kgkj cfgjax lk/ku dgs tkrs gSA 'ks"k rhu /kkj.k] /;ku

rFkk lekf/k varjax lk/ku dgykrs gSA budk ;ksx ls lh/ks lEiZd gSA /kkj.k dk vFkZ fpRr dks vHkh"V fo"k;

ij fLFkr djuk tSls nsork dh izfrek ij fpRr dks ,dkxz djukA oLrqr% fpRr ¼eu½ dks n`<+rkiwoZd ,dkxz

djus dh 'kfDr gh ;ksx dh pkch gSA bls fl) djus okyk O;fDr lekf/k rd igqap ldrk gSA

vxyh lh<+h /;ku gSA budk fujUrj euu gh /;ku gSA bl izdkj Lo:i dk Li"V cks/k gks tkrk gSA

blls /;ku dk ;FkkFkZ Lo:i izdV gks tkrk gSA

**;ksx lk/kuk dh vafre lh<+h lekf/k gSA bl voLFkk esa fpRr ¼eu½ bruk yhu gks tkrk gS fd mls

viuk dqN Hkh Kku ugha jgrkA lekf/k dh voLFkk esa MwCkdj viuRo [kks nsrk gSA ;ksxh fpRro`fRr;ksa ds

fujks/k dh fLFkfr izkIRk dj ysrk gSA vFkkZr~ fpRr ¼eu½ esa Øe'k% /kkj.kk fQj /;ku var esa lekf/k dh fLFkfr

vk ldrh gSA**7

;ksx ds izeq[k rhu ekxZ dgs x, gSa ftlls vHkh"V dh izkfIr dh tk ldrh gSA Kku ;ksx] HkfDr;ksx

rFkk deZ;ksxA dksbZ Hkh O;fDr viuh cqf) LoHkko rFkk ;ksX;rk&{kerk ds vuqlkj bl ekxZ dk p;u dj

ldrk gSA blesa Kku] HkfDr rFkk deZ dh iz/kkurk ds dkj.k vU; dk fu’ks/k ugha dgk tk ldrkA ftudk

>qdko Kku dh vksj gks os Kku ekxZ Lohdkj dj ldrs gSa rks HkfDr okys HkfDr dh vksj rFkk deZ okys deZ

dh vksj gks os Kku ekxZ Lohdkj dj ldrs gSa rks HkfDr okys HkfDr dh vksj rFkk deZ okys deZ dh vksj vkd`"V
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gks ldrs gSaA lHkh esa fdlh vU; dk dqN u dqN va'k Hkh la;qDr gksrk gSA fdUrq deZ;ksx esa Kku rFkk HkfDr

dk feyu nw/k&ikuh dh Hkkafr ;k ikuh esa ued ;k 'kDdj ds ,dkdj tSlk gksrk gSA Kku rFkk HkfDr esa deZ

dk fu"ks/k rks laHko gS fdUrq deZ esa Kku rFkk Hkkouk dk fu"ks/k laHko ugha gSA

vHkh rd ;ksx ek= Kku] cqf) foykl] rdZ&fordZ rd lhfer FkkA bldh lk/kuk LFkyh ,dkar]

futZu] tu ls nwj ou izkax.k rd lhfer Fkk vkSj tks lekt ls ijs ikjykSfdd thou] vkokxeu ls

eqfDr&eks{k izkfIr dk lk/ku ekuk tkrk FkkA Jhd`".k us bls ;ksx esa fLFkr gksdj deZ djus dh O;k[;k dhA

**vtqZu egkHkkjr ;q) Hkwfe esa lacaf/k;ksa dks ;q) ds fy, lfTTkr ns[k vklfDr ls volkn] vioxZ esa

xzLr gks x;k FkkA d`".k us mls eksgxzLr eqDr gsrq deZ;ksx dk lkFkZd ikB i<+k;kA

;ksxkuq'kklue~* vFkkZr~~ ;ksx gh vuq'kklu gSA *xhrk esa fy[kk gS&

**;ksx% deZ"kq dkS'kye~**A

vFkkZr~ deZ dh dq'kyrk gh ;ksx gSA ;ksx ds izFke O;k[;kdkj egf"kZ iratfy ds vuqlkj&

*;ksxL; fpRro`fRr fujks/k%A**8

vFkkZr~ eu dh bPNkvksa dks larqfyr djuk gh ;kssx dgykrk gSA egf"kZ iratfy us *v"Vkax ;ksx* dh

ckr dgh gS& ;e] fu;e] vklu] izk.kk;e] izR;kgkj] /kkj.kk] lekf/k] /;kuA

;ksx dbZ izkdj ds gksrs gS] ;Fkk&gB;ksx] HkfDr;ksx] deZ;ksx] Kku&;ksx] jkt;ksx] ea=;ksx] ukn ;ksx

vkSj y; ;ksx vkfnA

Hkxoku egkohj us ;ksx fo/kk ds ek/;e ls lk/kuk ds dbZ u, vk;ke fufeZr fd;s] ;FkkFkZ Hkkouk ;ksx

vuqIkzs{kk] v/;kRe ;ksx] vkgkj ;ksx izfrHkk ;ksx] f=xqafIr ;ksx] ea= ;ksx] ys';k /;ku 'kqHkksi;ksx] lYys[kuk vkSj

lekf/k ;ksx vkfnA

Lokeh foosdkuUn us ;wjksi o vesfjdk dh viuh ;k=kvksa ds nkSjku ogka ds yksxksa dks ;ksx ds fo"k;

esa crk;kA 1960 ds n'kd esa Hkkjrh; v/;kRe ds izfr if'pe dh :fp vius f'k[kj ij igaqph vkSj ;ksx

yksdfiz;rk vftZr djrk pyk x;kA jkWd LVklZ chVYl tSlh lsfyfcVht us bls yksdfiz; djus esa ;ksx ds

izfr vkd"kZ.k dks ns[krs gq, vusd Hkkjrh; ;ksx xq:vksa dks ogka dk :[k djrs gq, izpkj&izlkj fd;kA

**nk'kZfud xq: Jh vjfoanksa ds vkJe esa vk/kqfud ifjos'k ds chp vykSfdd vkuan dh vuqHkwfr ;k fQj Jh

jfo'kadj dh vkVZ vkWQ fyfoax Dykl&lHkh dk laca/k ;ksx ls gSA ;ksx esa vUrfuZfgr /;ku] lk/kuk] ,dkxzrk

vkSj 'kkjhfjd O;k;ke dh lgh fof/k dks Kkr djuk bldk vHkh"V gSA**9 ;ksx foKkuksa dk foKku gSA blesa

'kjhj foKku] euksfoKku] lekt foKku] ekuo&foKku] izk.kh foKku] n'kZu foKku vkfn lHkh dk lekos'k gSA

bldk vafre y{; vkRekuan vkSj 'kkafr izkIr djrk gSA fo'o dh lHkh /kkfeZd i)fr;ksa esa ;ksx vfuok;Zr%

lfUUkfgr gSA Hkkjrh n'kZu ds vuqlkj deZokn Hkh ;ksx gSA euq"; }kjk fd;k x;k Je] ifjokj gsrq

thfodksiktZu] funzk ysuk] Hkze.k djuk Hkh ;ksx gSA O;fDr ds thou esa ;ksx dh egRrk fufoZokn gSA bls fdlh

/keZ ;k laIkznk; ls tksM+uk mfpr ugha gSA ;ksx djus okys lnk fujksx jgrs gSA ;ksx djus ds dqN fu;e Hkh

gSa] ftudk lnSo ikyu djrs gq, gh ;kSfxd fØ;kvksa dk lEiknu djuk pkfg,A

okLro esa] ;ksx O;fDr dks ekufld cqyanh dh vksj ys tkus dk lkeF;Z j[krk gSA ;ksx dk mn~ns';]

eu vkSj vkRek ds chp larqyu cukuk gSA ;ksx mn~ns'; dh iwfrZ gsrq eqnzk] /;ku vkSj 'olu laca/kh vH;kl
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dh vko';drk gksrh gSA egkHkkjr ds nkSjku tc Jh d`".k us xhrk dk mins'k fn;k rc mUgksaus ijekRek ls

tqM+us dk loksZRre ek/;e jkt;ksx cukrs gq, dgk Fkk fd gs vtqZu! rqEgsa T;knk deZdkaM djus dh

vko';drk ugha cfYd vius eu ls eq>s ;kn djks] /;ku ds ek/;e ls esjs djhc vkvksA /;ku bZ'oj dks djhc

ls ns[kus dk volj nsrk gSA ;g eu dks fueZZy vkSj lqdwu iznku djus dk ek/;e gSA

jkt;ksx ds ek/;e ls O;fDr viuh vkfFkZd fLFkfr esa fLFkj jgrs gq, okLrfod Lo:i esa ijekRek ds

lkFk tqM+ tkrk gS] ftlls mlds vanj 'kkafr] vkuan vkSj izse dh lfjrk izokfgr gksus yxrh gSA jkt;ksx ds

ek/;e ls ijekRek vkSj vkarfjd 'kfDr;ksa ls tqM+us dk iz;kl fd;k tk ldrk gSA

fu"d"kZ %&

Hkkjrh; v/;kRe /keZ] n'kZu vkSj uhfr dh lcls cM+h leL;k ekuoh; lRrk ds nks Nksj ijyksd vkSj

yksd v/;kRe ,oa O;ogkj esa leUo; djukA Hkxoku Jhd`".k dk lQyre O;kogkfjd uSfrd nk'kZfud /kkfeZd

,oa vk/;kfRed fl)kar fu"dke deZ gh ;ksx ds vkn'kZ :Ik dks vkRelkr djus dk lans'k nsrk gSA vkt dk

fnXHkzfer ekuo ;ksx ds lokZax dks viukdj v/;kfRed 'kkfUr dk vuqHko dj ldrk gSA

lanHkZ xzaFk %&

1 ls 4 rd ;ksx ,oa /;ku] MkW- T;ksfr tquxjs] i`- l- 2] 3] 4] 5] 6] 7] izdk'ku ¼e-iz-½ fgUnh xzUFk

vdkneh] HkksikyA

5] 6 jpuk vad &126 ebZ twu 2017] i`-l- 09] 10] 11 laiknd&izks lqjsUnz fcgkjh xksLokeh ¼e-iz-½

fgUnh xzUFk vdkneh HkksikyA

7 jpuk] vad 119 ekpZ&vizSy 2016] i`- l- 11] 12] 13 laiknd&izks lqjsUnz fcgkjh xksLokeh ¼e-iz-½

fgUnh xzUFk vdkneh HkksikyA

8 HkfDr ;ksx] Lokeh foosdkuan] i`- l- 09] izdk'kd fo|k fodkl ,dsMeh ¼3637½ usrkth lqHkk"k ekxZ

nfj;kxat ubZ fnYyhA

9 ;ksx ,oa /;ku] MkW- jf'e dsyk gksykuh] i`- l- 10] izdk'kd & jke izlkn ,.M lal cky fcgkj

gehfn;k jksM] HkksikyA
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oSf'od ;qx esa lukru èkeZ dh pqukSfr;k¡
'kkfyuh ik.Ms;

'kks/kkFkhZ] f'k{kk 'kkL= ladk;] egf"kZ ;wfuoflZVh vkWQ bUQkesZ'ku VsDuksykWth] y[kuÅA

lkjka'k %&

oSf'od ;qx esa lukru èkeZ ds le{k vusd pqukSfr;k¡ mHkjdj lkeus vkbZ gSa] tks blds ijaijkxr

Lo:i vkSj vuq;kf;;ksa ds thou ij O;kid çHkko Mky jgh gSaA ;g 'kksèk i= bu pqukSfr;ksa dh igpku] muds

dkj.kksa dk fo'ys"k.k vkSj laHkkfor lekèkkuksa ij çdk'k Mkyrk gSA oS'ohdj.k] rduhdh çxfr] ik'pkR;

laLd`fr dk çHkko] vkSj f'k{kk ç.kkyh esa èkeZ fujis{krk tSlh ço`fÙk;k¡] lukru èkeZ ds fl)karksa vkSj ewY;ksa ds

le{k xaHkhj pqukSfr;k¡ çLrqr djrh gSaA bl 'kksèk esa fofHkUu mi&fo"k;ksa ds ekè;e ls ;g n'kkZus dk ç;kl fd;k

x;k gS fd dSls lukru èkeZ viuh ijaijkvksa vkSj fl)karksa dks cuk, j[krs gq, vkèkqfud lekt esa çklafxdrk

cuk, j[k ldrk gSA lkFk gh] ;g vè;;u ;g Hkh vUos"k.k djrk gS fd dSls èkkfeZd lfg".kqrk] laokn] vkSj

uSfrdrk dks çksRlkfgr dj lekt esa ldkjkRed cnyko yk, tk ldrs gSaA fMftVy ;qx esa èkkfeZd f'k{kk

dh Hkwfedk] ;qok ih<+h esa èkkfeZd tkx:drk] vkSj fofHkUu èkeksZa ds chp laokn dh vko';drk ij Hkh fo'ks"k

è;ku fn;k x;k gSA bl 'kksèk i= ds fu"d"kZ crkrs gSa fd oSf'od pqukSfr;ksa ds ckotwn] lukru èkeZ esa fufgr

lfg".kqrk vkSj leUo; dh Hkkouk bls u dsoy orZeku le; esa çklafxd cuk, j[k ldrh gS] cfYd Hkfo";

esa Hkh bls ,d egRoiw.kZ lkaL—frd vkSj uSfrd 'kfä cuk ldrh gSA 'kksèki= ds var esa] laHkkfor lekèkkuksa

dk çLrko fn;k x;k gS tks lukru èkeZ dks bu pqukSfr;ksa dk lkeuk djus vkSj l'kä :i esa mHkjus esa

lgk;rk djsaxsA

eq[; 'kCn %& lukru èkeZ] oS'ohdj.k] rduhdh çxfr] ik'pkR; laL—fr] f'k{kk] èkeZfujis{krk] èkkfeZd

lfg".kqrk] fMftVy ;qx] uSfrdrkA

ifjp; %&

fo'o ds izkphure /keksZ esa lukru /keZ dh x.kuk gksrh gSA bl /keZ ds vuq;k;h fgUnw dgykrs gSA

bldh mRifÙk vkSj fodkl ,d yach vkSj tfVy çfØ;k dk ifj.kke gS] tks lglzkfCn;ksa ls pyh vk jgh gSA

oSfnd dky ls ysdj vkèkqfud ;qx rd] lukru èkeZ us vusd lkekftd] lkaL—frd vkSj jktuhfrd ifjorZu

ns[ks gSa vkSj buds lkFk lek;ksftr gksrs gq, Lo;a dks cuk, j[kk gSA oSfnd dky ¼1500&500 bZlk iwoZ½

lukru èkeZ dh mRifÙk dk çeq[k dky[kaM ekuk tkrk gSA bl vofèk esa _Xosn] lkeosn] ;tqoZsn vkSj
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vFkoZosn tSls egRoiw.kZ xzaFkksa dh jpuk gqbZ] tks bl èkeZ ds ewy fl)karksa vkSj ekU;rkvksa dk vkèkkj curs gSaA

osnksa ds lkFk&lkFk mifu"knksa] iqjk.kksa] egkdkO;ksa ¼jkek;.k vkSj egkHkkjr½ vkSj Le`fr;ksa us Hkh èkeZ ds fodkl

esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA1 egktuin dky ¼500&200 bZlk iwoZ½ esa èkeZ ds laLFkkxr :i dk fodkl

gqvkA blh vofèk esa fofHkUu n'kZuksa ¼laçnk;ksa½ dk mn~Hko gqvk] tSls lka[;] ;ksx] U;k;] oS'ksf"kd] ehekalk vkSj

osnkarA bu n'kZuksa us èkeZ ds nk'kZfud vkSj oSpkfjd vkèkkj dks etcwr fd;kA blds ckn ds 'krkfCn;ksa esa xqIr

dky ¼320&550 bZLoh½ dks fganw èkeZ ds Lo.kZ ;qx ds :i esa ns[kk tkrk gS] ftlesa dyk] laL—fr vkSj èkeZ dk

vf}rh; fodkl gqvkA2

lukru èkeZ ds fl)kar vkSj ekU;rk,¡ vR;ar O;kid vkSj fofoèk gSa] tks bls ,d lexz vkSj

cgqvk;keh èkeZ cukrs gSaA blds dqN çeq[k fl)kar vkSj ekU;rk,¡ fuEufyf[kr gSa3&

1- èkeZ ¼drZO;½ % lukru èkeZ esa èkeZ dk vFkZ drZO; vkSj uSfrdrk ls gSA çR;sd O;fä ds fy, mlds

thou dh fLFkfr vkSj lkekftd Hkwfedk ds vkèkkj ij èkeZ fuèkkZfjr gksrk gSA

2- deZ ¼dk;Z vkSj ifj.kke½ % deZ fl)kar ds vuqlkj] çR;sd dk;Z dk ,d ifj.kke gksrk gS] tks orZeku

vkSj Hkfo"; ds thou esa Qfyr gksrk gSA ;g fl)kar iqutZUe vkSj eks{k dh voèkkj.kk ls tqM+k gqvk

gSA

3- iqutZUe vkSj eks{k % iqutZUe dk fl)kar dgrk gS fd vkRek tUe vkSj e`R;q ds pØ esa Qalh jgrh

gSA eks{k çkfIr dk vFkZ bl pØ ls eqä gksuk gS] tks vkRek dh vafre eqfä gSA

4- vkRek vkSj czã ¼lokZsPp lR;½ % lukru èkeZ esa vkRek dks vej vkSj 'kk'or ekuk tkrk gSA czã

dks lokZsPp lR; vkSj loZO;kih lÙkk ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gS] tks lHkh thoksa vkSj txr dk

ewy gSA

5- ;ksx vkSj lkèkuk % ;ksx vkSj lkèkuk vkRek dh 'kqf) vkSj eks{k çkfIr ds lkèku gSaA Hkxon~xhrk esa ;ksx

ds fofHkUu çdkj ¼Hkfä ;ksx] deZ ;ksx] Kku ;ksx½ dk o.kZu fd;k x;k gSA

6- vfgalk vkSj lfg".kqrk % vfgalk lukru èkeZ dk ,d egRoiw.kZ fl)kar gS] tks lHkh thoksa ds çfr

d#.kk vkSj n;k dk çpkj djrk gSA lfg".kqrk vkSj fofHkUu erksa ds çfr lEeku Hkh bl èkeZ ds ewY;ksa

esa 'kkfey gSaA

bu fl)karksa vkSj ekU;rkvksa us lukru èkeZ dks ,d xgu vkSj le`) èkkfeZd vkSj nk'kZfud ijaijk ds

:i esa LFkkfir fd;k gSA ;g èkeZ u dsoy Hkkjr esa] cfYd foÜo ds fofHkUu fgLlksa esa Hkh yk[kksa vuq;kf;;ksa

}kjk ikyu fd;k tkrk gSA vkèkqfud ;qx esa Hkh] lukru èkeZ vius vf}rh; fl)karksa vkSj ekU;rkvksa ds dkj.k

,d egRoiw.kZ èkkfeZd vkSj lkaL—frd 'kfä cuk gqvk gSA

oS'ohdj.k dh çfØ;k us Hkkjrh; lkaL—frd ewY;ksa dks pqukSrh nh gS vkSj blds ifj.kkeLo:i] èkkfeZd

igpku dk ladV mRiUu gks jgk gSA4 ;g fopkj'khy vè;;u bl ckr ij tksj nsrk gS fd dSls oS'ohdj.k

us lkaL—frd ifj–'; dks cny fn;k gS vkSj blus èkkfeZd igpku dks detksj fd;k gSA

Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh esa èkeZfujis{krk dh voèkkj.kk us Hkh lukru èkeZ ds fy, pqukSfr;k¡ [kM+h dh gSaA

èkkfeZd f'k{kk dks eq[;èkkjk dh f'k{kk ç.kkyh esa LFkku ugha fn;k x;k gS] ftlls ;qok ih<+h esa èkkfeZd vkSj

lkaLd`frd tkx:drk dh deh ns[kh tk jgh gSA f'k{kk dk ;g –f"Vdks.k lukru èkeZ ds fl)karksa vkSj
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ijaijkvksa dh f'k{kk esa ckèkk mRiUu dj jgk gSA èkeZfujis{k f'k{kk ç.kkyh us èkkfeZd f'k{kk dks gkf'k, ij Mky

fn;k gS] ftlls ;qokvksa esa èkkfeZd vkSj uSfrd ewY;ksa dh le> detksj gks jgh gSA5 rduhdh çxfr vkSj

fMftVy ;qx us Hkh èkkfeZd f'k{kk vkSj tkx:drk ds u, volj çnku fd, gSaA lks'ky ehfM;k vkSj vU;

fMftVy IysVQkeksZa ds ekè;e ls èkkfeZd lkexzh dh igq¡p vklku gks xbZ gSA

oS'ohdj.k vkSj laL—fr ij çHkko %&

oS'ohdj.k us fo'o dh lkaL—frd fofoèkrk dks ,d u, –f"Vdks.k ls ns[kus dk volj çnku fd;k

gSA lkaL—frd fofoèkrk dk vFkZ fofHkUu laL—fr;ksa] èkeksZa] Hkk"kkvksa vkSj ijaijkvksa dk lekxe gSA ;g fofoèkrk

,d lekt dks le`) vkSj thoar cukrh gS] ijarq oS'ohdj.k ds çHkko ls bl fofoèkrk esa leUo; dh pqukSrh

mRiUu gksrh gSA Hkkjr] tks fofHkUu laL—fr;ksa vkSj èkkfeZd ijaijkvksa dk èkuh gS] oS'ohdj.k ds bl nkSj esa ,d

,sls eksM+ ij gS tgka lkaL—frd fofoèkrk ds leUo; dh vko';drk vfèkd egRoiw.kZ gks xbZ gSA lukru èkeZ]

tks Hkkjr dh çkphure èkkfeZd ijaijkvksa esa ls ,d gS] bl lkaL—frd leUo; dh fn'kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk

fuHkk ldrk gSA lukru èkeZ ds fl)karksa esa lfg".kqrk vkSj leUo; dk egRo vR;fèkd gS] tks bls fofHkUu

laL—fr;ksa ds lkFk lek;ksftr gksus dh {kerk çnku djrk gSA6 oS'ohdj.k ds lkFk ik'pkR; laL—fr dk çHkko

fo'o ds fofHkUu fgLlksa esa O;kid :i ls ns[kk tk ldrk gSA ik'pkR; laL—fr dk çHkko dsoy ckgjh vkpj.k

vkSj thou'kSyh rd lhfer ugha gS] cfYd ;g èkkfeZd fo'oklksa vkSj uSfrd ewY;ksa dks Hkh çHkkfor dj jgk gSA7

f'k{kk esa lukru èkeZ dk LFkku %&

Hkkjr dh orZeku f'k{kk ç.kkyh esa lukru èkeZ dh f'k{kk dk LFkku vis{kk—r lhfer gSA èkeZ fujis{krk

dh voèkkj.kk ds rgr] èkkfeZd f'k{kk dks eq[;èkkjk dh f'k{kk ç.kkyh ls vyx j[kk x;k gSA bl dkj.k ls] Nk=ksa

esa èkkfeZd vkSj uSfrd ewY;ksa dh le> dk vHkko ns[kk tk jgk gSA Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh esa èkkfeZd f'k{kk dk

vHkko] fo'ks"kdj lukru èkeZ ds fl)karksa vkSj ewY;ksa dh f'k{kk] ,d çeq[k deh gS tks ;qokvksa dks muds

lkaLd`frd vkSj èkkfeZd fojklr ls nwj dj jgh gSA vkèkqfud f'k{kk ç.kkyh esa èkkfeZd f'k{kk dks lekosf'kr djuk

vko';d gS rkfd Nk=ksa dks muds èkeZ vkSj laL—fr ds ckjs esa tkudkjh fey ldsA8 blds vfrfjä] fo|ky;ksa

vkSj fo'ofo|ky;ksa esa èkkfeZd vkSj uSfrd f'k{kk ds fy, ikBîØeksa dh deh Hkh ,d cM+h pqukSrh gSA ;|fi dqN

futh laLFkku èkkfeZd f'k{kk çnku djrs gSa] ysfdu os O;kid :i ls lqyHk ugha gSa vkSj mudk çHkko lhfer

gSA8

orZeku f'k{kk ç.kkyh esa ,sls ikBîØeksa dk fodkl vkSj dk;kZUo;u vko';d gS tks Nk=ksa dks mudh

èkkfeZd vkSj lkaL—frd fojklr ds ckjs esa tkx:d djsa vkSj mUgsa uSfrd vkSj vkè;kfRed –f"Vdks.k ls le`)

cuk,aA9

rduhdh çxfr vkSj èkeZ %&

fMftVy ;qx esa èkkfeZd f'k{kk dk ifj–'; rsth ls cny jgk gSA rduhdh çxfr us èkkfeZd f'k{kk dks

O;kid vkSj lqyHk cuk fn;k gSA v‚uykbu IysVQ‚eZ] eksckby ,Il] vkSj bZ&yfuZax VwYl ds ekè;e ls èkkfeZd

f'k{kk,a vc gj fdlh dh igq¡p esa gSaA fo'ks"k :i ls lukru èkeZ ds vuq;kf;;ksa ds fy,] ;g ,d cM+k volj

gS fd os vius èkeZ ds xgu fl)karksa vkSj ijaijkvksa dks le> ldsa vkSj mudk ikyu dj ldsaA fMftVy ;qx

us èkkfeZd f'k{kk dks ,d u;k vk;ke fn;k gS] tgka fo|kFkÊ dgha Hkh vkSj dHkh Hkh èkkfeZd Kku çkIr dj ldrs
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gSaA v‚uykbu èkkfeZd f'k{kk ds ekè;e ls fofHkUu èkkfeZd xzaFkksa] tSls osn] mifu"kn] Hkxon~xhrk] vkSj iqjk.kksa dk

vè;;u fd;k tk ldrk gSA blds vykok] èkkfeZd çopuksa vkSj ;ksx l=ksa dks Hkh ykbo LVªhfeax vkSj fjd‚MZsM

ohfM;ks ds ekè;e ls ns[kk tk ldrk gSA ;g lqfoèkk fo'ks"k :i ls mu yksxksa ds fy, mi;ksxh gS tks O;Lr

thou'kSyh ds dkj.k fu;fer èkkfeZd xfrfofèk;ksa esa Hkkx ugha ys ldrsA lks'ky ehfM;k us èkkfeZd tkx:drk

c<+kus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA Qslcqd] fV~oVj] baLVkxzke vkSj ;wVîwc tSls IysVQkeksZa ds ekè;e ls

èkkfeZd lkexzh dk çlkj fd;k tk jgk gSA blls yksxksa esa èkkfeZd Kku vkSj tkx:drk esa o`f) gqbZ gSA lks'ky

ehfM;k èkkfeZd tkx:drk c<+kus vkSj èkkfeZd laokn dks çksRlkfgr djus dk ,d 'kfä'kkyh ekè;e cu x;k

gSA10

èkkfeZd lfg".kqrk vkSj laokn %&

orZeku oSf'od ;qx esa] èkkfeZd lfg".kqrk vkSj fofHkUu èkeksZa ds chp laokn dh vko';drk vR;ar

egRoiw.kZ gks xbZ gSA èkkfeZd lfg".kqrk dk vFkZ gS lHkh èkeksZa ds çfr leku vknj vkSj lEeku dh Hkkouk j[kukA

;g u dsoy ,d lekt dks lkaL—frd :i ls le`) cukrk gS] cfYd vkilh le> vkSj lg;ksx dks Hkh

c<+kok nsrk gSA èkkfeZd lfg".kqrk vkSj laokn fofHkUu èkkfeZd leqnk;ksa ds chp 'kkafr vkSj lkeatL; dks c<+kok

nsus ds fy, vko';d gSaA èkkfeZd lfg".kqrk dks çksRlkfgr djus ds fy, èkkfeZd laokn dh vko';drk gS]

ftlls fofHkUu èkeksZa ds vuq;k;h ,d&nwljs ds –f"Vdks.k dks le> ldsa vkSj vkilh lEeku c<+k ldsaA

Hkkjr] tks fofHkUu èkeksZa vkSj laL—fr;ksa dk ns'k gS] ;gk¡ èkkfeZd lfg".kqrk vkSj laokn dh vko';drk

vkSj Hkh vfèkd gSA ;g ns'k viuh èkkfeZd fofoèkrk ds fy, tkuk tkrk gS] ysfdu blh fofoèkrk ds dkj.k

èkkfeZd ruko vkSj la?k"kZ Hkh mRiUu gks ldrs gSaA blfy,] fofHkUu èkkfeZd leqnk;ksa ds chp laokn dks c<+kok

nsuk vkSj lfg".kqrk dks çksRlkfgr djuk vko';d gSA èkkfeZd lfg".kqrk vkSj laokn ds ekè;e ls lekt esa

,drk vkSj lkeatL; dks c<+kok fn;k tk ldrk gSA ;g lekt ds fofHkUu èkkfeZd lewgksa ds chp vkilh

fo'okl vkSj lg;ksx dks Hkh etcwr djrk gS] tks ,d 'kkafriw.kZ vkSj le`) lekt ds fuekZ.k esa lgk;d gks

ldrk gSA11

varjèkkfeZd laokn dk mís'; fofHkUu èkeksZa ds chp le> vkSj lg;ksx dks c<+kok nsuk gSA ;g laokn

èkkfeZd leqnk;ksa ds chp foÜokl vkSj lfg".kqrk dh Hkkouk dks c<+kok nsrk gS] tks ,d 'kkafriw.kZ vkSj le`)

lekt ds fuekZ.k esa lgk;d gks ldrk gSA varjèkkfeZd laokn dh vko';drk blfy, Hkh gS fd ;g èkkfeZd

la?k"kksZa vkSj xyrQgfe;ksa dks de djus esa enn djrk gSA varjèkkfeZd laokn èkkfeZd lfg".kqrk dks c<+kok nsus

dk ,d egRoiw.kZ lkèku gS] tks lekt esa 'kkafr vkSj lkeatL; dks LFkkfir djus esa lgk;d gks ldrk gSA

varjèkkfeZd laokn ds ekè;e ls èkkfeZd leqnk;ksa ds chp vkilh le> vkSj lg;ksx dks c<+k;k tk ldrk gSA

varjèkkfeZd laokn ds fy, dqN vko';d dne mBk, tk ldrs gSa] tSls fd fofHkUu èkkfeZd usrkvksa vkSj

leqnk;ksa ds chp fu;fer laokn] èkkfeZd laxksf"B;ksa vkSj dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu] vkSj èkkfeZd f'k{kk ds ekè;e

ls lfg".kqrk vkSj le> dk çlkjA blds vykok] ehfM;k vkSj lks'ky ehfM;k dk mi;ksx djds èkkfeZd laokn

dks O;kid Lrj ij QSyk;k tk ldrk gSA varjèkkfeZd laokn dk ,d vkSj egRoiw.kZ igyw gS fd ;g èkkfeZd

f'k{kk esa lfg".kqrk vkSj le> ds ewY;ksa dks 'kkfey djrk gSA12 Ldwyksa vkSj fo'ofo|ky;ksa esa èkkfeZd f'k{kk ds

ekè;e ls Nk=ksa dks fofHkUu èkeksZa ds ckjs esa tkudkjh vkSj le> çnku dh tk ldrh gS] ftlls os ,d lfg".kq
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vkSj lekos'kh lekt ds fuekZ.k esa ;ksxnku ns ldsaA

oSf'od pqukSfr;k¡ vkSj laHkkouk,¡ %&

oSf'od ;qx esa èkkfeZd mUekn vkSj dêjrk ,d xaHkhj pqukSrh ds :i esa mHkjdj lkeus vkbZ gSA èkkfeZd

mUekn dk vFkZ gS èkkfeZd Hkkoukvksa dk vfroknh vkSj fgalkRed :i] tks lekt esa ruko vkSj la?k"kZ dks tUe

nsrk gSA dêjrk dk vFkZ gS vius èkeZ ds çfr vaèkh vkLFkk vkSj nwljs èkeksZa ds çfr vlfg".kqrkA èkkfeZd mUekn

vkSj dêjrk us lekt esa 'kkafr vkSj ln~Hkkouk dks ckfèkr fd;k gS] ftlls lkekftd ruko vkSj la?k"kZ dh

fLFkfr;k¡ mRiUu gqbZ gSaA èkkfeZd mUekn vkSj dêjrk us lekt esa foHkktu vkSj fgalk dks c<+kok fn;k gSA

lukru èkeZ] tks lfg".kqrk vkSj leUo; ds fl)karksa ij vkèkkfjr gS] bu pqukSfr;ksa dk lekèkku çLrqr dj

ldrk gSA lukru èkeZ dh f'k{kkvksa esa lHkh èkeksZa ds çfr leku vknj vkSj lEeku dh Hkkouk dks çksRlkfgr

fd;k x;k gSA blds fl)karksa esa lfg".kqrk] vfgalk] vkSj vkilh lEeku dks egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gS] tks

èkkfeZd mUekn vkSj dêjrk dk çHkkoh çfrjksèk dj ldrs gSaA13

oSf'od Lrj ij lukru èkeZ dh çklafxdrk mldh lfg".kqrk] leUo;] vkSj lkoZHkkSfedrk ds fl)karksa

esa fufgr gSA lukru èkeZ ds fl)kar dsoy èkkfeZd thou rd lhfer ugha gSa] cfYd os thou ds çR;sd igyw

dks le`) cukrs gSaA ;ksx] vk;qoZsn] osnkar vkSj Hkxon~xhrk tSlh f'k{kk,¡ oSf'od Lrj ij ekU;rk çkIr dj pqdh

gSa vkSj vkt ds le; esa Hkh çklafxd gSaA14 lukru èkeZ dh f'k{kk,¡ vkSj fl)kar u dsoy Hkkjrh; lekt esa

cfYd oSfÜod Lrj ij Hkh egRoiw.kZ vkSj çklafxd gSaA lukru èkeZ ds fl)kar vkSj çFkk,¡ oSf'od Lrj ij

ekuork dh leL;kvksa ds lekèkku esa lgk;d gks ldrh gSaA

vkèkqfud ;qx esa] tgk¡ yksx ekufld ruko] i;kZoj.kh; ladV] vkSj uSfrd voewY;u tSlh leL;kvksa

ls tw> jgs gSa] lukru èkeZ dh f'k{kk,¡ ,d egRoiw.kZ ekxZn'kZu çnku dj ldrh gSaA ;ksx vkSj è;ku ekufld

vkSj 'kkjhfjd LokLF; dks lqèkkjus esa lgk;d gSa] tcfd osnkar vkSj Hkxon~xhrk dh f'k{kk,¡ uSfrdrk vkSj

vkReKku ds ekxZ dks çdV djrh gSaA oSf'od Lrj ij lukru èkeZ dh çklafxdrk dks cuk, j[kus ds fy,

;g vko';d gS fd mldh f'k{kkvksa vkSj fl)karksa dks vkèkqfud lanHkZ esa çLrqr fd;k tk,A blds fy,

fMftVy IysVQkeksZa] varjkZ"Vªh; laxksf"B;ksa] vkSj f'k{k.k laLFkkuksa ds ekè;e ls lukru èkeZ dh f'k{kkvksa dk

O;kid çlkj fd;k tk ldrk gSA15 oSf'od Lrj ij lukru èkeZ dh çklafxdrk mldh lkoZHkkSfed f'k{kkvksa

vkSj fl)karksa esa fufgr gS] tks vkt Hkh ekuork ds fy, egRoiw.kZ ekxZn'kZu çnku djrs gSaA

fu"d"kZ %&

oSf'od ;qx esa lukru èkeZ ds le{k dbZ pqukSfr;k¡ gSa] tks lkaL—frd] lkekftd] vkSj èkkfeZd Lrj ij

çdV gks jgh gSaA bu pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, ,d lexz –f"Vdks.k vko';d gSA fu"d"kZr%] ;g

dgk tk ldrk gS fd oS'ohdj.k] rduhdh çxfr] vkSj ik'pkR; laL—fr ds çHkko us lukru èkeZ dh

ijaijkvksa vkSj ewY;ksa dks ubZ pqukSfr;k¡ nh gSaA lukru èkeZ dks viuh çkphu f'k{kkvksa vkSj ewY;ksa dks lajf{kr

djus ds lkFk&lkFk vkèkqfud ;qx dh vko';drkvksa ds vuqlkj mUgsa iqu% ifjHkkf"kr djus dh vko';drk gSA

lukru èkeZ dks vius ewy fl)karksa dks cuk, j[krs gq, vkèkqfud lanHkZ esa <kyuk vko';d gSA laHkkfor

lekèkku ds :i esa] èkkfeZd f'k{kk dk O;kid çlkj] varjèkkfeZd laokn dks çksRlkgu] vkSj èkkfeZd lfg".kqrk

dks c<+kok nsus ds fy, ç;kl fd, tkus pkfg,A blds lkFk gh] fMftVy IysVQkeksZa dk lgh mi;ksx dj
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èkkfeZd tkx:drk vkSj f'k{kk dks c<+kok fn;k tk ldrk gSA èkkfeZd vkSj lkaL—frd dk;ZØeksa ds vk;kstu

ls Hkh lekt esa lukru èkeZ dh egÙkk vkSj mldh f'k{kkvksa ds çfr tkx:drk c<+kbZ tk ldrh gSA

lukru èkeZ dh Hkfo"; dh fn'kk mldh lfg".kqrk] leUo; vkSj lkoZHkkSfedrk ds fl)karksa esa fufgr

gSA oSf'od Lrj ij bldh çklafxdrk dks cuk, j[kus ds fy, vko';d gS fd bldh f'k{kkvksa dks vkèkqfud

lanHkZ esa çLrqr fd;k tk,A blds fy, vuqlaèkku] f'k{k.k] vkSj laokn ds ekè;e ls ,d O;kid –f"Vdks.k

viuk;k tkuk pkfg,A lukru èkeZ dh Hkfo"; dh fn'kk dks lqfuf'pr djus ds fy, bls ;qokvksa ds chp

çpfyr djuk vkSj mUgsa bldh f'k{kkvksa ds çfr tkx:d djuk vko';d gSA ;qokvksa dks lukru èkeZ dh

f'k{kkvksa ds çfr tkx:d djus ls bldk Hkfo"; lqjf{kr fd;k tk ldrk gSA blds vykok] lukru èkeZ dh

f'k{kkvksa dks fofHkUu Hkk"kkvksa esa vuqokfnr dj oSf'od Lrj ij QSyk;k tkuk pkfg,A varjkZ"Vªh; laxksf"B;ksa vkSj

lEesyuksa ds ekè;e ls fofHkUu èkeksZa ds chp laokn dks çksRlkfgr djuk vkSj lfg".kqrk dks c<+kok nsuk Hkh

egRoiw.kZ gSA lukru èkeZ dh Hkfo"; dh fn'kk esa ,d vkSj egRoiw.kZ igyw gS i;kZoj.k laj{k.k vkSj lrr

fodkl ds fy, blds fl)karksa dk mi;ksxA lukru èkeZ dh f'k{kk,¡] tks ç—fr vkSj ekuo ds chp lkeatL;

ij tksj nsrh gSaA vkt ds i;kZoj.kh; ladV ds lekèkku esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA èkkfeZd f'k{kk

dk O;kid çlkj] varjèkkfeZd laokn dks çksRlkgu] vkSj èkkfeZd lfg".kqrk dks c<+kok nsus ls lukru èkeZ dh

Hkfo"; dh fn'kk dks lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA

lanHkZ %&

1- f=ikBh] oh- ¼2020½- oSfnd lkfgR; vkSj lukru èkeZ- laL—fr çdk'ku] ubZ fnYyh] i`"B 69-

2- prqoZsnh] ,l- ¼2018½- fganw èkeZ ds fl)kar vkSj n'kZu- Kku Hkkjrh] dksydkrk] i`"B 55-

3- ogh] i`"B 98-

4- oekZ] ih- ¼2017½- vkèkqfud lekt esa èkkfeZd vuq'kklu- vk;Z ifCyds'ku] y[kuÅ] i`"B 70-

5- lkgw] vkj- ¼2018½- oS'ohdj.k vkSj Hkkjrh; lkaL—frd ewY;] ubZ fnYyh] Hkkjrh; çdk'ku x̀g] i"̀B 95-

6- iVsy] d- ¼2019½- èkkfeZd f'k{kk dk egRo- f'k{kk vkSj laL—fr] 15¼2½] i`"B 85-

7- 'kekZ] oh- ¼2020½- Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh vkSj èkeZfujis{krk- eqacbZ] fo|k çdk'ku] i`"B 123-

8- ogh] i`"B 98-

9- 'kekZ] vkj- ¼2021½- Hkkjr dk èkkfeZd vkSj lkaL—frd bfrgkl- lR; çdk'ku] t;iqj] i`"B 80-

10- oklqnsou] ,u- ¼2021½- èkkfeZd mUekn vkSj lekt- lekt foKku if=dk] 14¼3½] i`"B 99

11- feJk] ds- ¼2019½- fMftVy ;qx esa èkkfeZd f'k{kk- dY;k.kh çdk'ku] dksydkrk] i`"B 87-

12- ogh] i`"B 128

13- esgrk] vkj- ¼2018½- èkeZ vkSj foKku ds chp lacaèk- vkè;kfRed –f"V] 10¼2½] i`"B 66-

14- ogh] i`"B 67

15- f=ikBh] ,- ¼2019½- oSf'od Lrj ij lukru èkeZ dh çklafxdrk- fo|k çdk'ku] okjk.klh]

i`"B 115&116-
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xhrk ds 'kSf{kd n'kZu dh çklafxdrk
'kkyw xqIrk

vflLVsaV çksQslj] f'k{kk'kkL= foHkkx] fxUnks nsoh efgyk egkfo|ky;] cnk;waA

vewrZ %&

xhrk ,d vpwd vkSj le; dh dlkSVh ij [kjh mrjh f'k{kk gS] tks euq"; dks lQyrkiwoZd thus dh

f'k{kk nsrh gS vkSj thou dh gj leL;kvksa ds lek/kku dk tokc nsrh gSA ;g ,d xgu nk'kZfud fl)kar

gS tks fdlh ,d vtqZu ds fy, ugha cfYd thou esa nqfo/kkvksa dk lkeuk djus okys lHkh vtqZuksa ds fy,

fy[kk x;k gSA xhrk le; dh –f"V ls vR;ar çkphu xzaFk gS ysfdu bldh gj 'kCn esa fufgr rdZ vkSj Kku

bls ,d dkykrhr ekxZn'kZd cukrs gSaA Hkxon~ xhrk ds fpjLFkk;h ekxZn'kZd fl)karksa dks le>us ls gesa viuh

nSfud thou esa ,d xgjh var–Zf"V çkIr djus esa enn feyrh gSA orZeku le; esa tgka Nk= vYi le;

esa lQyrk çkIr djus ds bPNqd gSa ftlds dkj.k og deZ ,oa vk/;kfRed leL;kvksa ls tw> jgs gSa vkSj

grk'kk Lo:i vkØked O;ogkj dj jgs gSa ftlds dkj.k vusd çdkj dh leL;k,a iui jgh gSaA bl

leL;kvksa ds lek/kku gsrq orZeku le; esa Jhen~Hkkxor xhrk ds vk/;kfRed ewY;ksa dk v/;;u djuk

vko';d gSA orZeku le; esa Nk= dks vtqZu dh Hkwfedk ,oa f'k{kd —".k dh Hkwfedk rFkk ifjfLFkfr;ksa dks

;q) {ks= dh Hkwfedk ekurs gq, vf/kd deZ djus dh vksj ç;kljr jguk pkfg,A çLrqr 'kks/k i= esa Hkxon~

xhrk dh f'k{kkvksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA

cht 'kCn %& f'k{kk] f'k";] vkRe] bZ'ojA

çLrkouk %&

Jhen~Hkxon~ xhrk egkHkkjr dk va'k gS ftlesa Hkxoku Jh—".k ds }kjk f'k"; ds :i esa vtqZu dks

f'k{kk nh xbZ gSA 'kSf{kd n'kZu dh –f"V ls Hkxon~xhrk ,d vewY; fuf/k gS] ftlesa lHkh osnksa ,oa nk'kZfud

fopkj/kkjkvksa dk lekgkj feyrk gSA xhrk ds vuqlkj f'k{kk og gS] tks çR;sd O;fä esa fufgr czãk vFkok

ijekRek dh vuqHkwfr djkus esa lgk;d gksrh gSA vkRek dh vuqHkwfr f'k{kk }kjk gh gks ldrh gS ftl O;fä

ds Kku :ih us= [kqy x, gSa og O;fä gh varjkRek ds n'kZu dj ldrs gSaA xhrk dk o.kZ; fo"k; Kku] deZ

,oa Hkfä gSaA bu rhuksa dks ,d :i nsdj ;ksx dk uke fn;k x;k gSA

f'k{kk ds –f"Vdks.k ls fo'ys"k.k djus ij Hkxon~ xhrk ds ewY;ksa vkSj fopkjksa dks uSfrd] vk/;kfRed]

lkekftd vkSj lkaL—frd ewY;ksa esa oxhZ—r fd;k tk ldrk gS] ftudk f'k{kd vkSj Nk=ksa }kjk mu ewY;ksa dk
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ikyu fd;k tkuk pkfg,A f'k{kk dk 'kCndks'k uSfrd vkSj vk/;kfRed ewY;ksa dks mu fl)karksa vkSj ekudks ds

:i esa çHkkfor djrk gS ftUgsa ;fn O;fä }kjk Lohdkj fd;k tkrk gS vkSj ekuo O;ogkj esa ykxw fd;k tkrk

gSA

/kkfeZd n'kZu %&

Hkxon~ xhrk esa uSfrd vkSj vk/;kfRed ewY; ijLij tqM+s gq, gSaA ;g le>k tkrk gS fd vkRecks/k çkIr

djus ds lk/ku ds :i esa Lo;a dk Kku çkIr djus dh bPNk fuf'pr :i ls O;fä dks egku xq.kksa ls ;qä

uSfrd thou thus esa enn djrh gSA xhrk euq"; ls vis{kk djrh gS fd og vius thou dks bl rjg ls

ft, fd /khjs&/khjs lPpk Kku lPps vkRe dh vuqHkwfr çkIr dj lds vkSj euq"; ds lPps vkRe dh igpku

lkoZHkkSfed vkRek ds lkFk dj ldsA xhrk fLFkfr dks iwjh rjg Lohdkj djrh gS fd vkRe vuqHkwfr dk y{;

gh ,dek= y{; gS tks varr% mi;ksxh vkSj iwjh rjg ls lkekU; vkSj lHkh ds fy, leku gSA Hkxon~ xhrk

euq"; vkSj mlds Lo;a ds pfj= esa lq/kkj ykus dh {kerkvksa esa xgjk fo'okl O;ä djrh gSA xhrk bl rF;

ij iwjh rjg vk'oLr gS fd euq"; nsoRo ds lkFk viuh vko';d igpku vkSj lHkh ds lkFk viuh ,drk

dks eglwl djus esa l{ke gSA xhrk O;fä dh vkRevuqHkwfr ds fy, miyC/k fofHkUu ekxZ esa ls fdlh ,d dks

pquus dh Lora=rk nsrh gSA xhrk O;fä dks uSfrd :i ls [kqn dks Åij mBk ldus esa enn djrh gS vkSj

vkRe&ç;kl] vkRe&lgk;rk] vkRefuHkZjrk ds ek/;e ls czãk dh fLFkfr Hkh euq"; çkIr dj ldrk gSA ;gh

xhrk dk –f"Vdks.k gSA vkRe&fodkl ds fy, nwljksa ij fuHkZj jguk mfpr ugha gSA

Hkxon~ xhrk lHkh lk/kdksa dks ,dh—r vk/;kfRedrk çnku djrh gS tks Kku deZ vkSj çse ds ek/;e

ls O;fä ds thou ds ckSf)d] HkkoukRed vkSj lgt Kku ;qä thou ij cy nsrh gSA xhrk Kku dh [kkst]

Hkxoku ds çfr leiZ.k vkSj fu%LokFkZ Hkfä ij cy nsrh gSA xhrk xkSjo'kkyh 'kCnksa esa çse dh ckr djrh gSA

xhrk dk ;g çse dksbZ lkalkfjd Lusg ugha gS] tks HkkSfrd gSA blds foijhr ;g bZ'ojh; çse ij tksj nsrh

gSA Hkxon~ xhrk esa çse bZ'oj ds çfr ,dkxzfpr Hkfä ds :i esa O;ä fd;k x;k gSA ;g vuU; Hkfä Hkä

dks bZ'oj dh bPNk ds çfr leiZ.k dj nsxhA xhrk bl ckr ij tksj nsrh gS fd Hkä dks viuh Hkfä esa fLFkj

jguk pkfg,A mls dfBukb;ksa dk lkeuk djrs gq, vkRe çkfIr ds vius y{; ij –<+ jguk pkfg,A Hkä dks

viuh Hkfä esa –<+rk vkSj eu esa –<+rk dh vko';drk gksrh gS xhrk dgrh gS] ̂ tks fujarj esjs ckjs esa lksprk

gS] mlds fy, eSa vklkuh ls miyC/k gwaA gs ikFkZ ! ml lnk lefiZr ;ksxh ds fy, tks ges'kk bl fopkj esa

–<+ jgrk gS fd eSa vklkuh ls miyC/k gwaA*

Hkxoku~ vkSj euq"; dk çse vuar gSA xhrk vk'oklu nsrh gS fd bZ'oj dk çse dHkh fu"Qy ugha

tkrkA nwljh vksj tks yksx mlls çse djrs gSa] mldh fujarj iwtk djrs gSa] mUgsa og çnku djsxkA

lkekftd n'kZu %&

gekjs lekt dk rsth ls vk/kqfudhdj.k vius lkFk vla[; cqjkbZ;ka ysdj vk;k gSA vk/kqfud thou

dk eq[; mís'; dsoy HkkSfrd thou dks csgrj cukuk gSA HkkSfrd thou ij cgqr vf/kd tksj nsus ds

ifj.kkeLo:i çklafxd lkekftd ewY;ksa dk {kj.k gqvk gSA lekt ds lnL; dsoy vius fy, vkfFkZd lqj{kk

çkIr djus esa #fp j[krs gSa] vius lkFkh lekt ds lnL;ksa ds dY;k.k ds çfr dksbZ #fp ugha j[krs gSa LokFkZ

vc vk/kqfud thou dk ewy ea= cu x;k gSA blds ifj.kke Lo#i Hkz"Vkpkj] çfr}af}rk vkSj bZ";kZ us
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lkekftd rkus ckus esa viuh viuh tM+sa etcwr dj yh gSaA vkt ge lkekftd xq.kksa ds laiw.kZ igyw ij tksj

nsus vkSj çklafxd /keZ fujis{k f'k{kk çnku djus esa foQy jgs gSa] tks muds lzksr gSA Hkxon~ xhrk egku

lkekftd ewY;ksa ds lkFk fopkj fl[kkrh gS ;g bl ckr ij tksj nsrh gS fd lekt esa ,d lek;ksftr thou

thus ds fy,] lekt ds ,d vfuok;Z ?kVd ds :i esa euq"; ds ikl ,d vPNk pfj= gksuk pkfg,A xhrk

ik[kaM vgadkj vkSj vfHkeku dh Hkkoukvksa ds vkf/kiR; dh fuank djrh gSA Hkxon~ xhrk bl ckr ij tksj

nsrh gS fd viuh vk/;kfRed mUufr ds fy, lekt ds lnL;ksa dks fo'o ,dtqVrk ykus ds mís'; ls lHkh

xfrfof/k;ka djuh pkfg,A fo'o ca/kqRo rFkk fo'o'kkafr ds fy, çR;sd euq"; dks dk;Z djuk pkfg,A O;fä;ksa

dh lekt ds ek/;e ls vkSj lekt dh O;fä;ksa ds ek/;e ls lPps eqfä çse esa leiZ.k ds ek/;e ls vkrh

gS] tks fdlh ds vius çk—frd lkSan;Z drZO; ds ckjs esa tkx:drk ls çcq) gksrh gS vkSj mlds çfr fuLokFkZ

çfrc)rk esa lkdkj gksrh gSA

deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA

ek deZQygsrqHkwZekZ rs l³~xks·LRodeZf.kAA ¼2-47½

xhrk deZ ds egRo ij cy nsrh gSA ;g bl ckr ij tksj nsrk gS fd deZ vifjgk;Z gS vkSj deZ ls

foeq[k gksdj thou dk fuokZg ugha fd;k tk ldrkA lgh dk;Z lgh Kku ls vkrk gSA lgh deksaZ dks

dq'kyrkiwoZd djus ds fy, xhrk euq"; ls vis{kk djrh gS fd og deZ dh ç—fr ds laca/k esa lPpk Kku

çkIr djs] deZ esa vkSj fuf"k) deZ ds laca/k esa Hkh lPpk Kku çkIr djuk pkfg,A xhrk bl ckr ij tks nsrh

gS fd euq"; dks deZ dks gh iwtk ekuuk pkfg, ;fn og lefiZr gksdj viuk dk;Z djsa rks og dk;Z iwtk

cu tkrk gSA xhrk lkekftd ,dhdj.k esa ,d egRoiw.kZ rRo ds :i esa Lo;a dh [kkst vkSj vius fu/kkZfjr

drZO; dk ikyu djus dh ekax djrh gSA O;fä;ksa dh LoLFk var: fØ;k gh O;fä;ksa ds ek/;e ls lekt

ds ,dhdj.k vkSj lekt ds ek/;e ls O;fä;ksa ds ,dhdj.k dh j{kk dj ldrh gSA bl rjg dh ckrphr

rHkh laHko gksrh gS tc O;fä vius okLrfod ewY;] viuh {kerkvksa] vius tUetkr xq.kksa vkSj lacaf/kr dk;ksaZ

ds ckjs esa tkx:d gks tkrs gSaA O;fä dks ;g tkuuk pkfg, fd og okLro esa D;k gSA O;fä dks vius

uSlfxZd drZO;ksa ds çfr tkx:d gksuk pkfg,A

xhrk ,d esgurh lfØ; vkSj mi;ksxh thou thus dh mR—"Vrk dk mins'k nsrh gSA ;g vkyL; dh

fuank djrh gS tks euq"; dks mlds fu/kkZfjr drZO;ksa dk ikyu djus ls jksdrh gSA xhrk crkrh gS fd tks

euq"; eu bfUæ;ksa vkSj 'kjhj ds ifjJe ls cpus ds fy, vius çk—frd drZO;ksa dks NksM+ nsrk gS] og lekt

dk Hkyk ugha dj ldrkA xhrk lkekftd O;oLFkk dks cuk, j[kus ds fy, vius drZO; ds ikyu ij tksj

nsrh gS] pkgs og fdruk gh fuEu D;ksa uk gks] nwljksa ls Js"B D;ksa uk gksA euq"; dks vius lnkpkj ls lekt

ds fy, mnkgj.k çLrqr djuk pkfg,A D;ksafd tSlk dh xhrk dgrh gSA

;|nkpjfr Js"BLrÙknsosrjks tu%A

l ;Rçek.ka dq#rs yksdLrnuqorZrsA ¼3-21½

^,d egku O;fä tks dqN djrk gS ogha vU; yksx Hkh djrs gSa og tks ekud LFkkfir djrk gS

lk/kkj.k O;fä bl dk vuqlj.k djrs gSaA* okLro esa xhrk mins'k nsrh gS euq"; dks u dsoy viuh iw.kZrk

ds fy, cfYd lkekftd csgrjh ds fy, dke djuk pkfg,A Hkxor xhrk bl ckr ij tksj nsrh gS fd lekt
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dk dY;k.k mlds lnL;ksa ij fuHkZj djrk gS tks R;kx dh Hkkouk ls lHkh dk;Z djrs gSa ;g gekjs fcuk fdlh

çfrQy dh vk'kk ds ijksidkjh dk;Z djus ds fy, dgrk gSA xhrk dgrh gS vkidk vf/kdkj dsoy dke

djuk gS ysfdu dHkh Hkh mlds ifj.kke ds fy, vius dk;Z dks fu"Qy cukus esa lgk;d uk cus] uk gh mUgsa

,slk djus nsaA xhrk dk nkok gS fd lalkj dk pØ ijksidkjh dk;ksaZ ds ek/;e ls pyrk gS tks O;fä lalkj

ds çfr viuh fu%LokFkZ iw.kZ lsok ugha djrk] og l`f"V ds pØ ds lapkyu esa ck/kk Mkyrk gS ,slk O;fä tks

fu"dke Hkko ls deZ ugha djrk og iki iw.kZ thou thrk gSA

xhrk dh fo|kfFkZ;ksa ds fy, xzg.kh; ckrsa %&

1- lgh –f"Vdks.k fodflr djuk %& Hkxon~ xhrk fo|kfFkZ;ksa esa lgh –f"Vdks.k fodflr djus esa enn

djrh gSA vk/kqfud ifjçs{; fo|kFkhZ oxZ viuh ekU;rkvksa dks lgh vkSj vius ls fHkUu ekU;rkvksa dks xyr

le>us yxrk gSA blfy, Hkxon~ xhrk }kjk fo|kfFkZ;ksa esa nwljksa dh Hkkoukvksa dk lEeku djuk vkSj nwljksa

ds –f"Vdks.k ls fLFkfr;ksa dks le>us ds fy, çksRlkfgr djuk pkfg,A

2- fu"dke deZ djus dh çsj.kk %& orZeku fLFkfr esa fo|kfFkZ;ksa dks fu"dke deZ djus dh çsj.kk Hkxon~

xhrk }kjk gh feyrh gSA vktdy ds fo|kFkhZ lQyrk çkIr djus ds pDdj esa xyr jkLrs dk p;u dj

ysrs gSa vkSj viuh Hkfo"; dks va/kdkj esa cuk ysrs gSa ,sls esa xhrk mUgsa Qy dh bPNk fd, fcuk fujarj dke

djus dh çsj.kk çnku djrh gSA

3- lgu'khyrk vkSj {kek dk vH;kl %& lgu'khyrk gesa vius thou dh dfBukb;ksa dk laHkkx ds lkFk

lkeuk djuk vkSj mdlk;s tkus ij cy ç;ksx ls cpkuk fl[kkrh gSA {kek gesa vU;k; dks {kek djus vkSj

'k=qrk dh Hkkouk dks nwj djus esa enn djrh gSA v/;kid dks lfg".kqrk vkSj {kerk dks n'kkZus okyh dgkfu;ksa

vkSj mnkgj.kksa dks Nk=ksa ds le{k çLrqr djuk pkfg,A lkFk gh] mls yksxksa ds lfg".kq vkSj {kerk'khy gksus

ds okLrfod thou ds mnkgj.k ds ckjs esa crkuk pkfg,A

4- vkRe&fu;a=.k LFkkfir djuk %& Hkxon~ xhrk ds }kjk cPpksa dks viuh vkosxksa dks fu;af=r djuk

fl[kk;k tk ldrk gSA vPNs vkSj cqjs le; ds nkSjku vfLFkj vkSj vk'kkoku cus jguk vkSj ruko dks fu;a=.k

esa j[kukA ;g gesa fopkjksa dh Li"Vrk çkIr djus] gekjs fodYiksa dks p;u djus vkSj gekjh ÅtkZ dks lgh

ç;klksa dh vksj ys tkus esa enn djsxkA

5- fo'o ds dY;k.k ds fy, dk;Z djuk %& orZeku le; esa çR;sd euq"; vius LokFkZ ds fy, dk;Z djrs

gSaA ge 'kk;n gh ckr dh fpark djrs gSa fd gekjs dk;Z nwljksa dks dSls çHkkfor djrs gSaA ;g ekufldrk gesa

LokFkhZ rjhds ls dk;Z djus ds fy, etcwj djrh gS vkSj gesa vius vklikl ds yksxksa ls vyx djrh gSA

,sls esa ,d f'k{kd dks vius fo|kfFkZ;ksa dks ijksidkj vkSj fo'o ds dY;k.k ds fy, dk;Z djus ds fy, çsfjr

djuk pkfg,A

6- fu.kZ; ysus dh Lora=rk %& Jhen~ Hkxon~ xhrk ds vuqlkj euq"; dks fu.kZ; ysus dh Lora=rk gS rFkk

deZ djus dh Lora=rk gS] rFkkfi bl Lora=rk ds QyLo#i euq"; vdj.kh; ugha cu ldrkA tc O;fä

lkekftd drZO; dh Hkkouk ls dksbZ dk;Z djrk gS rks mlls mldk O;fäRo fodflr jgrk gSA drZO; ge

fdlh vU; ds fy, djrs] ijarq çsj.kk ls çsfjr gksdj djrs gSaA drZO; gekjk lkekftd nkf;Ro ugha gS vfirq

vius vkids çfr nkf;Ro gSA xhrk ds vuqlkj f'k{kk dk mís'; ckyd dks lkekftd nkf;Ro dk fuokZg djuk
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gh lh[kuk ugha gS] vfirq varjkRek dh vkokt dks lquus le>us ,oa muds vuqlkj dk;Z djus dh ;ksX;rk

çnku djuk gSA lkekftd nkf;Ro dky ,oa ns'k lkis{k gksrs gSa ijarq varjkRek gesa mls foosd ls j[kus dh

;ksX;rk çnku djrh gSA

fu"d"kZ %&

xhrk dk 'kSf{kd n'kZu fdlh dky fo'ks"k ds fy, ugha gS] vfirq og loZdkfyd gS tc tc lekt

esa vjktdrk mRiUu gksrh gS rHkh&rHkh lekt dks mUur djus ds fy, ijekRek dks fdlh f'k{kd ds :i

esa vorkj /kkj.k djuk iM+rk gSA lkekftd ifjorZu lrr çfØ;k gS vkSj mls ifjorZu ds vuq:i lekt

dks Mkyus ds fy, f'k{kd dks ges'kk vorkj dh Hkwfedk fuHkkuh iM+rh gSA vkt ds ;qx esa deZ dh egRork

dks udkjk ugha tk ldrk gSA ysfdu xhrk Qy euq"; dks ,d rjQ deZ ds Qy ls mRiUu vgadkj ls

cpkrk gS] rks nwljh vksj deZ ds foQy gksus dh dqaBk ls Hkh mldh j{kk djrk gSA lkekftd çxfr ds fy,

;fn euq"; deZ djrk gS vkSj mlls lekt vkxs c<+rk gS rks bldk Js; dk euq"; dks ugha gS vfirq bZ'oj

dks gSA blh çdkj deZ djrs gq, vxj lQyrk ugha feyrh rks blds fy, Hkh mÙkjnkbZ euq"; ugha gSA euq";

dks deZ djus dk vf/kdkj gSA 'kqHk vkSj v'kqHk deksaZ dk Qy mls Hkxoku ij NksM+ nsuk pkfg,A blh çdkj

fo|kfFkZ;ksa dks Kku çkIr djus ds fy, viuh iwjh 'kfä ls ç;kl djuk pkfg, lQyrk ;k lQyrk dks bZ'oj

ij NksM+ nsuk pkfg,A xhrk esa blh çdkj ;g vis{kk f'k{kd ls Hkh dh xbZ gSA mls viuk dk;Z ifjJe ds

lkFk djuk pkfg, rFkk mldk Qy bZ'oj ij NksM+ nsuk pkfg,A
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Abstract :-

One of the most acclaimed poets of the Twentieth century W. B. Yeats bears a great impact of

the Gita in his works. Shrimad Bhagavad Gita, the great Indian scripture imports in its sloka the depth

of the mysteries of life and death. It is acclaimed world-wide as a scripture which is universal and all-

inclusive in its implication. Although Yeats never visited India, his love towards India and its scriptures

can be seen in his poetry as well as his acquaintance with Indian saints and writers. The present paper

endeavors to demonstrate the impact of The Gita over W. B. Yeats through his poems. Further the

paper will minutely discuss and interpret the theme and concept of The Gita in his poems like Indian

Upon God, The Second Coming and ADialogue of Self and Soul.

Keywords :- The Gita, Scriptures, Spiritual, Soul, Yeats.

Indian scriptures have been exercising a great deal of  influence all over  the world since

centuries. Vedas and Upanishads has globally fascinated the thoughts and ideas of humanity yet the

extensive impact of the Gita is unexplainable. Although the book is considered as a religious book of

Hindus but it has veered off its convictions with its translation into English by Chrales Wilkins.

Twentieth century writers like R. N. Tagore, Aldous Huxley, Sri Aurobindo, Mahatma Gandhi, T. S.

Eliot, W. B. Yeats and many more from India and abroad has assimilated the preachings of the Gita in

their works as well as propounded its concepts before humanity as the only refuge from the sufferings

and anxieties of life.  A part of the great epic Mahabharata, the Gita is the form conversation between

Lord Krishna and Arjuna. Lord Krishna encouraged Prince Arjuna to fight the battle of truth against

his own kith and kins. The morals Lord Krishna taught Arjuna covers different aspects of life which

every human being must inculcate in themselves to fight the symbolic battle which is going on inside

all of us. It tells the ways to achieve divinity through detachment towards worldly affairs, mandatory
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to attain spirituality in life as a first step to divinity. Atman is described as the only truth of this

materialistic world. Self-realization is the key to know one’s Dharma and act accordingly to gain the

bliss of eternal reality, the God. The philosophy of the Gita has been conveyed in several ways before

humanity to be benefitted and to create equilibrium in the universe. Swami Ranganathananda writes,

“It is a book that is meant to be a help to realize the eternal spiritual reality within all men and women,

along with the humanistic objectives which we have in our Constitution and also those which humanity

is seeking in the modern age.” (09)

W. B. Yeats, a prominent Irish poet is well known for his contribution to the enrichment of

English Literature. The Nobel laureate of 1923, Yeats was a leading figure in establishing Irish literary

tradition. Serving as a link between the literary field of nineteenth and twentieth century, Yeats proves

his versatility with his lyrical, mystic, romantic etc. temperament in his poetry. His poetry collection

includes ‘The Wild Swans at Coolie’, ‘The Tower’, ‘The Winding Stair’etc. His keen interest in

Occultism and his meeting with John O’Leary sowed in him the seeds to take Irish subject in his

poetry which includes Irish Legends, Irish ballads and songs.Often, he is seen dealing with the tension

between spiritualism and materialism.  He had a keen interest in spiritualism which he got by his

acquaintance with Indian sages and Hindu scriptures at large.

Since childhood he had a keen interest in mysticism and occult elements.His quest of mysticism

found place with his study of Hindu scriptures. Theosophical societies played a vital role in motivating

him toward his acquaintance with Indian sage Mohini Mohan Chatterji. The Indian preacher gave his

spiritual ideas perfection and vitality. Mohini Chatterji was sent to London by Theosophical society

in 1884. His speech on Vedantic philosophy inspired W. B. Yeats to study more Hindu scriptures like

Upanishads, The Gita and Vedas. Three eminent figures from India made him an admirer of Hindu

philosophy without visiting it once. Mohini Mohan Chatterji, whom Yeats addressed as ‘Brahmin’ was

a profound scholar of Hindu philosophy and literature. Through him, Yeats found a kind of solution to

the problems and the answers of those fundamental question regarding life about which Yeats was

always in search of. Dr. Suman Singh in research article apprises,

“The  philosophy  taught  by  Mohini  Chatterji  had  offered  some  kind of  solution  to  the

fundamental problems of life, death and after-life which were constantly troubling Yeats. However,

he could neither accept nor reject it.” (04)

Another Indian influence who had a great similarity with his ideas toward spirituality was

Rabindranath Tagore, whose translation of ‘Gitanjali’ into English made Yeats his friend. Both were

Nobel laureates as well as have the similar goal in the themes of poetry. Yeats himself wrote the

introduction of Tagore’s poetry collection ‘Gitanjali’ or ‘Song Offerings’.

The third influential personality was Swami Purohit. Yeats spiritual journey found its concrete
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meaning with his acquaintance with the Swami. With him Yeats translated The Gita and Upanishads

into English. While his association with Yeats Swami wrote five books and stayed with him as a guide

and eliminated his doubts regarding Hindu philosophy. Dr. Sanjay Kumar Dutta writes,

“Whatever Yeats heard from Swami, he related to the ideas that had already taken root in his

mind because of his earlier acquaintances. Yeats’ genuine interest was in getting Shri Purohit Swami’s

experiences recorded in his prose as well as in his poems.” (176)

The prefaces and Introduction written by Yeats for Swami’s books bear the knowledge what

Yeats learnt through the years.Through them he learnt about different concepts of Hinduism as life,

birth, death, soul, reincarnation, karma, Yogas etc. Yeats works bear a close resemblance with the

thought and concepts of Hinduism. His poems like The Second Coming, A Dialogue of Self and Soul,

Indian Upon God, Vacillation, A Prayer for My Son etc. borrow the themes from the Gita. Here in this

article three of his poems will be discussed, Indian Upon God, The Second Coming and A dialogue of

Self and Soul.

In the poem ‘Indian Upon God’, his love for Indian religion and culture has been demonstrated.

The poem was published in 1898. It delineates the theme of oneness of supreme authority of the

universe, the God. The Similar notion has been given in the Gita where Lord Krishna tells Arjuna that

He is the creator of the universe. The sloka from the Gita 13.17, apprises,

“He is invisible, yet He appears to be divided amongst living beings. Know the Supreme Entity

to be the Sustainer, Annihilator, and Creator of all beings.”

The poet persona in the poem is passing through a forest. There he looked various natural

objects. The creature and the objects all have a different image of God in their mind because for them

the image of their God conforms their own image. The pantheistic notion of the poem advocates that

God is omnipresent. According to the Gita, only a true devotee can perceive God in each and every

creature and aspect of nature.  The creatures and objects with whom the poet interacts in the poem are

all borrowed from Hinduism. The poem quotes,

“Who holds the world between His bill and made us strong or weak

Is an undying moorfowl, and He lives beyond the sky.”

The moorfowl in the poem calls the supreme authority strong and powerful as He is solely

responsible for making it weak or strong. It is seen discussing the supremacy and power of God as the

creator of the universe. Lotus symbolizes Lord Vishnu as He is called lotus eyed. The peacock is also

associated with Hinduism and it is considered as a pious bird. Lord Krishna used to wear its feather

over his head. Further the poets hear the Lotus wondering over the essence of God. The importance

of rain is also assimilated by the Lotus as it is an essential element of the creation of the universe.

This idea is also from the Gita as Water is discussed in Hinduism as one of the five elements of which



ISSN 2348-5639, Impact Factor : 5.843 

the universe is made of.  As explained in the words of Sri Aurobindo,

“The Divine inhabiting every being equally, the varying manifestation unequal only in its

temporary circumstances…. And in all his actions there will be the same principle of soul….” (105)

The poem ‘The Second Coming’ published in 1920, symbolizes the reincarnation of God, as

an Avatar. According to the Gita, the God reincarnates again and again for the welfare of the humanity

and establishes Dharma in the world. Lord Krishna says,

“Yada yada hi dharmasya glanir bhavati Bharata

Abhyutthanam adharmasya tadatmanam srijamyaham.”(04.07)

The Sloka means that God appears on earth indifferent forms whenever the anarchy of evil

rules over the world. Yeats’ restlessness seeing the destruction after the World War 1 symbolizes the

dilemma of Arjuna in the battlefield.In the beginning of the poem Yeats presents the distorted condition

of the society. The World War has created Chaos and has made humanity immoral and heartless. They

have lost their culture and religion.Yeats notices that this destruction is an indication that something

good to the world is about to happen. He describes a vast image of creature emerging out of ‘Spiritus

Mundi’ or the spirit of the world is seen approaching to save humanity from the clutches of destruction

and barrenness. The description of image can be compared to the ‘Virat Roop’ of Lord Krishna which

He showed Arjuna while delivering him the preachings of the Gita. The shape of the creature is

described with lion’s body and the head of a man (sphynx) which has a close similarity with Lord

Vishnu’s ‘Narsingh Avatar’. He came on earth to kill Hiranya Kashyap guising with a lion’s head and

human’s body. The second coming of God in the poem is approaching to take birth and will save the

world from deadly sins.

‘A Dialogue of Self and Soul’ an autobiographical poem describes the conflict between the

will to live a human life with pleasure and the desire to liberate from the cycle of life and death. The

poem is in a dialogue form between the self and soul where self indicates a human being and soul

indicates divinity.The self emphasizes on the rationality and reality of everyday life while the soul

emphasizes on spiritual growth. In the first part of the poem the self and soul debate on the meaning

and purpose of life similar to the thought explained in the Gita in Sloka 16 of Chapter 05 that only the

knowledge of the self can remove the darkness of ignorance. As discussed in the poem, it is mandatory

to balance the material and spiritual aspects of life and it is possible only when we understand our

inner self along with the mundane aspect of life simultaneously.

The self at the beginning declares its freedom from the soul and desire to enjoy the worldly

pleasure for a blissful life but later it accepts soul’s existence and asks for guidance. This idea has

been borrowed from the Gita where Lord Krishna preached Arjuna about the truth of human life and

guides him towards the true purpose of life. similarly, the soul taught the self to follow his intuition
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and work according to his duties prescribed by the supreme Lord. Through the poem Yeats has presented

how the present humanity is living in frustration without acknowledging their purpose in life. but the

poem exhibits the hope also that gradually by following the path of spirituality the humanity will

achieve the goal of human life.

Conclusion :-

Thus as we have observed, the spirituality Yeats has defined in his poetry possesses the kernel

of the Gita, which not only became a part of writings but his personal life also.  He opines to life fully

with all its pleasures along with its sufferings with a hope of solution from the supreme being. Though

his ideas do not justify the true spirit of the Gita yet it is beyond questioning that he got those ideas

from the Vedas, Upanishads as well as the Gita.Mahesh Kumar Bhagat illustrates in his article,

“In addition to philosophical thought, Yeats investigated informal and exotic religion to ease

his own anxiety about unbelief. Through his investigation he adopted both religious and philosophical

traditions  that  emphasized  concepts  such as  reincarnation,  karma  and  the  evolution of  higher

consciousness.” (184)
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dBksifu"kfn of.kZrkfu çeq[kkfu fl)kUrkfu
Jko.kh ekUuk

ih-,p-Mh 'kks/kkFkhZ] fo'ofo|ky;laL—rfoHkkx%] fouksn fogkjh egrks dks;ykapyfo'ofo|ky;%

mi&fu ln~ /kkrq% mÙkja fDoi~ çR;k;kUr mifu"kn~ inL; fofo/kk% vFkkZ% lfUr] ;Fkk & dnkfpr~

lehinkua] jgL;a] çkUrja] osnkUra] dnkfpr~ lR;a] Kkua] /keaZ bfr ppkZ —rk vfLrA fdUrq mifu"knke~ vFkZ%

;fRdefi Hkorq] mifu"knk% rs"kq fnus"kq vk/;kfRedxzUFk:is.k ifBrk% vklUk~A mifu"knì"Bs"kq KkudeZ&Hkfä&lekxe%

—r%] ,rkoUr% ekuork;ka fuxw<k% foxzgk% _f"kL; foosd'khy&fpUru;k fujk—rk%A

;|fi mifu"knka la[;k% cºoo% vfLr rFkkfi eq[;:isu n'k&}kn'k&eq[;ksifu"knka vk/kkjs.k fyf[kr%

vfLr] rs lfUr & bZ'k%] dsu%] dB%] eq.Md%] ek.MqD;%] rSfÙkjh;%] ,srjs;Nk.MksX;%] c`gnkj.;d%] 'osr'orj% p

bR;kn;%A mifu"kn% dspu çkphuk%] dspu vokZphuk%A iqu% dspu czkã.kk%] dspu ok riLoh mifu"kn%A fdUrq

mifu"knka fl)kUr% ;% df'pr~ Hkorq] czãrÙoeso mifu"kns"kq çeq[kr;k% O;äa ;|fi vL; czkã.koknL; i`"Br%

_"khuka uSfrdn'kZua fl)kUr'p mn~HkofrA mifu"kRlq fofo/kk[;kukuka e/;s oSjkX;L;] Js;oknL; p ekxaZ ç'kLra

dqoZfUrA iqu% Jqfr"kq mäa ;r~ vijfo|kgLrsu ijfo|kiwtk lEHkofrA ijfo|k mifu"knka lk/kuklq vU;ree~

vfLrA ;L; gLrsu tho% vg³~dkja foLe`R; pkSrU;LoRosu olfr] ;r~ mifu"knka fl)kUry{k.kkuke~ ,d%A

dBksifu"kn~ —".kk;tqosZnL; dB'kk[kk;ke~ vUrHkZofrA vfLeu~ ;ejkt% ufpdsrL; fo'ks"kkuqjks/ksu

v}SrrÙofo"k;s ekfeZda çopua nnkfrA vL; }kS v/;k;kS] çR;sda v/;k;s =;% oYyh% lfUrA v= czãLo:ieqnkâR;

,dczã fuR;a fuR;s"kq vpsrus"kq pkSrU;% loZHkwrkuke~ vkRekua olfr bfr mäEk~A mPprekfu nk'kZfudrF;kfu

dkO;'kSY;k çLrqR; v;a mifu"kn% vrho çfl)% vfLrA

ƒ- e`R;q ehekalk & dBksifu"kn% egÙoiw.kaZ LFkkua e`R;q&ehekalk% vfLrA vL; vUrxZra e`R;qnso&;eL;

ufpdsrL; p laokn% Hkofr] ;fLeu~ ufpdsrl% ;eL; nÙkkuka oj=;k.kka e/;s }kS oja xzghrqa çfrKka] vuUrje~

vkRelÙoKkua p fogk;% vU;r~ fdefi ;kpf;rqe~ m|r% ukfLrA

ufpdsrk onfr gs ;e! e`rL; vkReu% fo"k;s lafnX/k% erHksn% vfLr ;r~ dspu tuk% onfUr ;r~ rL;

vfLrRoa fujUrja orZrs] dspu onfUr ;r~ u HkofrA vfLeu~ fo"k;s HkoR;k% Kkukiksns'ka  bPNkfeA ,"k% ee r`rh;%

oj%&

Þ;s;a çsrs fofpfdRlk euq";s vLrhR;sds uk;eLrhfr pkSdsA

,rf}|keuqf'k"VLRo;kga ojk.kkes"k ojLr`rh;%AAßƒ
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vkRekfl)kUrfo"k;s ufpdsrL; iwoksZäa opua JqRok ;ejkt% dFk;fr ;r~ iqjk nsok% vfi vfLeu~ fo"k;s

la'kf;rk% vklUk~A vL; ç'uL; voxeua ljy% ukfLr] ;r% ,"k% ç'u% vrho lw{e% vfLrA vr% ufpdsr] Roa

oje~ vU;a ;kpls] eka vkxzga dq#A vfLeu~ fo"k;s dsoya vgeso ifjfpr% Hkos;Ek~A bfr ;eL; opua JqRok

ufpdsrk rLeS vrho lqUnja mÙkja nnkfr ;e! vfLeu~ fo"k;s nsok vfi la'k;Urs u la'k;%A Hkoku~ p Lo;eso

mäoku~ ;r~ ,"k% fo"k;% ekuoKkuL; O;kIrs% ij% vfLrA vge~ vfi tkukfe ;r~ Roka fogk; vU;% dks·fi xq#%

vfLeu~ fo"k;s çkIrqa u 'kD;rsA vrks·ga fogk;% vU;a oja u ;kp;kfeA

;e% ufpdsra çyksfHkroku~ ;r~ l% vkRelk{kkRdkjlEc)L; iwoksZäL; ojL; vfrfjäa oja ;kpf;rqe~

vdjksr~ ;r~ ;fn Hkor% ckgw% lfUr rfgZ HkoUr% eka euq";L; bPNkuka fo"k;s i`fPNrqa 'kDuqofUr] ;s vfLeu~ txfr

viw.kkZ% ,o fr"BfUrA ;fn Hkor% ckgw% lfUr rfgZ ,rkfu jFkkfu ok|;U=kf.k p ,rS% vrqyuh;S% lkSUn;SZ% lg

migkj:is.k nkrqa 'kDuksfe] ijUrq ufpdsrk] e`R;qfo"k;s eka ek i`PNrqA

ufpdsrk ;ejktsu nÙkS% mi;qZäS% çyksHkuS% u çHkkfor% lu~ dFk;fr ;r~ e`R;qnso% ,rs losZ Hkksxk% {kf.kdk%

euq";L; bfUæ;k.kka rh{.krka uk'k;fUrA f}rh;a] rs"kka iw.kZr;k vkuUna çkIrqa thoua cgq vYie~ vfLrA ,rkfu

lkSUn;kZfu] v'ok%] l³~xhra] u`R;a p LoL; —rs LFkki;rqA lkSUn;ZeSFkqutU;lq[kL; {kf.kdrka fopk;Z d% erZ~;%

nh?kkZ;q"k% dke;sr~A u df'pr~ bR;FkZ%A rLekUe`R;qirs lUnsgdkSrqdçl³~xa rRegka ijyksda CkzwfgA v;a bna jgL;a

vfrfjäa f}rh;a oja u ;kp;kfe&

Þ;fLefUuna fofpfdRlfUr e`R;ks ;RlkEijk;s egfr Ckzwfg uLrr~A

;ks·;a ojks xw<euqçfo"Vks ukU;a rLekUufpdsrk o`.khrsAAß„

mi;qZäfoe'kkZr~ Li"Va Hkofr ;r~ dBksifu"kfn e`R;ks% vf}rh;a fo'ys"k.ka çkI;rsA

„- iqutZUeL; vo/kkj.kk & iqutZUeL; vo/kkj.kk dBksifu"kfn iw.kZr;k çLQqfVr% vfLrA ;nk ufpdsrL;

firk ra ;ejktk; lefiZroku~ bfr vonr~ rnk ufpdsrk vonr~ ;r~ ,rr~ rL; —rs vlkekU;a HkkX;a ukfLr

bfrA oLrqr% vga cgqtukuke~ usr`Roa x`ghRok ijyksda xPNkfe] ijUrq cgo% tukuka e/;s vfi xPNkfeA ;ejkt%

e;k fda dfj";fr\ vLekda iwoZtuku~ i';rq ;s ee% iqjr% xrk%A rs"kka vuqlj.ka dqoZUrka vfi i';UrqA euq";%

Hkkstuor~ iDo% Hkofr iqu% vUuoRmRik|rsA

Þcgwukesfe çFkeks cgwukesfe e/;e%A

fda fLo|eL; drZO;a ;Ue;k| dfj";frAAß…

Þvuqi'; ;Fkk iwosZ çfri'; rFkk ijsA

lL;feo eR;Z% iP;rs lL;feoktk;rs iqu%AAß†

…- vkReKkuL; lk/ku% & dBksifu"kn% vuqlkja bZ'ojL; 'kCnkFkZ% ^vks…Ek~* vfLr rFkk p ^vks…Ek~* bfr

iwftr–"Vs% ijea voyEoua vfLrA vfLeu~ vksadkj% /;kuL; vksadkjL; p ijelk/ku% vHkor~ /;kuçfriknue~

vfi mP;rs Le ;e% ufpdsra onfr ;r~ lokZf.k çfrKk% ijes'ojL; ok ijekReu% lfUr] ;% loZriL;kUr% vfLr]

;L; çkfIr% fl)~;frA ;fn vuqljfl rfgZ la{ksis.k onkfe ;r~ 'yksd% Þvks…Ek~ß bR;L; vfLrA

ÞlosZ osnk ;RinekeufUr rikafl lokZf.k p ;}nfUrA

;fnPNUrks czãp;aZ pjfUr rÙks ina l³~xzgs.k czohE;ksfeR;srr~AAß‡

^vks…Ek~* bfr v{kjfena Lo;a czãSo ijczã ,o v;a v{kj% vo';Ek~A ,rr~ v{kja KkRok ;n~ b"Va yHkrsA
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,"k% ,o mÙke% leFkZu%A bfr ijea 'kj.ka vfLr&

Þ,rnkyEcua Js"BesrnkyEcua ije~A

,rnkyEcua KkRok czãyksds egh;rsAAßˆ

mi;qZäokD;kr~ Li"Va Hkofr ;r~ dBksifu"kn~ /;kuL; lk/kuku~ vUrku~ p ,dhdjksfrA

†- czã&çkIrL; vUro`fÙk% & ;ksx&lk/kuk;k% y{;a Li"Vr;k czã&çkfIr% vfLrA ijUrq dsu vUrtZ~¥kusu

lk/kd% czãlk{kkRdkja çkIuq;kr~\ fda Hkko%] vFkok cqf)% vFkok dkfpr~ vfrbfUæ;% lgt% vkReçsj.kk] ;L;

ek/;esu euq";% czãlk{kkRdkja çkIuq;kr~ bfr dBksifu"kn% vLeku~ onfr ;r~ czã:ia vLekda –f"V{ks=L;

O;kIrs% vUr% ukfLr\ u df'pr~ ekuo% dnkfi –"Vîk bZ'ojL; lk{kkRdkja çkIrqa leFkZ% vHkoR] u p dL;fpr~

ân;su] dYiuk;k] eulk ok rL; lk{kkRdkj% lEHkofrA* ;s ,rr~ 'kk'ora f'kolR;a tkufUr rs vej% HkofUr&

Þu lU–'ks fr"Bfr :ieL; u p{kq"kk i';fr d'puSue~A

ânk euh"kk eulkfHkDy`Irks ; ,rf}nqje`rkLrs HkofUrAAß‰

dBksifu"kn% vU;% eU=% vfi Li"Va djksfr ;r~ okD] eu%] –"Vîk ok czãL; lk{kkRdkj% u lEHkofrA

^czã vfLr* bfr fonq% ,o czã lk{kkRdrqaZ 'kD;rs] ukU;L; vfLr &

ÞuSo okpk u eulk çkIrqa 'kD;ks u p{kq"kkA

vLrhfr Ckzworks·U;= dFka rnqiyH;rsAAßŠ

dBksifu"kn~ Li"Va djksfr ;r~ bfUæ;kf.k eu% p euq";L; czãlk{kkRdkja drqaZ u 'kDuqofUrA czãlk{kkRdkjL;

LoHkko% ^oLrq* ok ^?kVuk* ok çR;{kn'kZuk ,oA vfLeu~ fo"k;s la'k;L; LFkkua ukfLrA rRlEc)a dks·fi rdZ%

çLrqrqa u 'kD;rsA ^czãk vfLr* bfr dsoye~ osn ozfgczãlk{kkRdkja çkIuq;kr~A ;fn rq czãlk{kkRdkj% lEHkofr

rfgZ fda euq";L; rk–'kh ço`fÙk% vfLr ;su l% czãlk{kkRdkja çkIrqa 'kDuksfr\ vL; ç'uL; mÙkjEdBksifu"kfn

nÙok ^loZHkwrs"kq xHkhja fufgrks·;a vkRek losZ"kka u –';rs] lw{ecqf)lkgk¸;su lw{e"kZ;% ,o rL; n'kZua çkIrqa

'kDuqofUr &

Þ,"k losZ"kq Hkwrs"kq xw<ks·Rek u çdk'krsA

–';rs RoX;Z;k cq);k lw{e;k lw{enf'kZfHk%AAß‹

,ræwia dBksifu"kn% ers lw{ecq)~;k czãlk{kkRdkja drqaZ 'kDuksfrA lk p Li"Va djksfr ;r~ ;nk 'kjhja

loZeyfoeqäa 'kq)a Hkofr rnk ,o czãL; egÙoa vuqHkforqa 'kD;rsA

‡- vkReu% LoHkko% & vkReku% }kS :ikS Lr% & vkRek% bZ'oj% pA mHkkS vfi 'kjhjL; mÙkeLFkkus

ân;Nk;kâR; lR;a ficfUr vFkkZr~ 'kqHklRdeZ.kka vfuok;ZQyHkksxsu /;kukH;kl% iw.kksZins'kor~ HkofrA thokRek

Nk;k bo vYiçdk'k% vYiKkua ok bZ'ojor~ çdk'kiw.kZ% loZK% okA ;Fkk lw;Zçdk'ks ,o Nk;k% fo|rs rFkk

bZ'ojL; vfLrRosu lg vkReku% vfLrRoa Hkofr&

Þ_ra ficUrkS lq—rL; yksds xqgka çfo"VkS ijes ijk/ksZA

Nk;krikS czãfonks onfUr i¥~pkXu;ks ;s p f=.kkfpdsrk%AAßƒŒ

vkReku% Lo:ia fuEufyf[krfcUnquke~ vUrxZra O;k[;krqa 'kD;rs & vkRek fnO;:ia pA

loZO;kih vfLr&ijekRek% loZO;kih vfLrA ok;qor~ ;|fi losZ"kq HkwræO;s"kq orZrs rFkkfi rs"kka vUr%

cfg'p·fi orZrsA ;Fkk ofà% fHkUuæO;s"kq çfo'ku~ leku% Hkklrs] ;FkkFkZr% rq rsH;% i`Fkd~ ,oA rFkk p loZxr%
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bZ'oj% losZ"kq Hkwrs"kq æO;s"kq p orZrs rsH;% fogk; rsH;% cfg% vfi orZrsA

ÞvfXu;ZFkSdks Hkqoua çfo"Vks :ia :ia çfr:iks cHkwoA

,dLrFkk loZHkwrkUrjkRek :ia :ia çfr:iks cfg'pAAßƒƒ

tUe&ej.kkfn% jfgr% & vkRek vtUe% 'kk'or% çkphu'p {k;cqf)foghu bR;FkZ%A ;g u fo|rs u fez;rs

bfrA ukU;LekRleqn~Hkwra u p df'pnqRiUuEk~A vFkkZr~ ,rr~ u dL;fpr~ dk;Ze~ u rL; dkj.kEk~A 'kjhjL;

fouk'kkuUrjefi u u';frA

Þu tk;rs fez;rs ok foif'pUuk;a dqrf'pUu cHkwo df'pr~A

vtks fuR;% 'kk'orks·;a iqjk.kks u gU;rs gU;ekus 'kjhjsAAßƒ„

Lo;açdk'k% vfLr & bZ'oj% Lo;açdk'k% vfLrA ,rs lw;ZpUærkjdfo|qr~ bR;kn;% rL; bZ'ojL; uk'ka

drqaZ leFkkZ% u lfUrA ;r% ,rs bZ'ojs.k ,o çdkf'krk% lfUrA lw;ZpUæ;ks% l`f"VdrkZ nso% çdk'k;fr pA ,oa

lw;ZpUækn;% –';Urs Hkxoku~ ,o çdk'kL; ewrZ:i%A

Þu r= lw;ksZ u pUærkjda usek fo|qrks HkkfUr dqrks·;efXu%A
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I) ABSTRACT :

Sanatan Dharma, often synonymous with eternal dharma, is a key concept in Hindu philosophy

referring to the timeless, universal principles that govern moral and ethical behaviour. When applied

to commerce, these principles can guide business practices to create a more ethical, sustainable, and

socially responsible marketplace.

Principles of Sanatan Dharma in Marketing and Commerce

1. Dharma (Righteousness) :

2. Artha (Wealth with Purpose) :

3. Karma (Action) :

4. Seva (Service) :

5. Ahimsa (Non-violence) :

6. Satya (Truthfulness) :

Marketing, on the other hand, is the practice of promoting and selling products or services,

including market research and advertising. Some ways / concepts for Ethical Commerce :

1. Ethical Marketing 2. Cultural Sensitivity 3. Sustainable Practices

4. Spiritual Branding 5. Long-term Relationships

Key Principles of Eternal Dharma in Marketing (Practical Applications in Marketing / in

Exchange Transactions/ in Business)

1. Corporate Social Responsibility (CSR)

2. Ethical Supply Chains
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3. Employee Welfare

4. Customer Relations

5. Fair Pricing

6. Transparent Terms

7. Ethical Sourcing

8. Quality Assuranceetc.etc.

By embedding the principles of eternal ethics and dharma into their marketing strategies,

businesses can create a more ethical, sustainable, and customer-centric approach that not only drives

success but also contributes positively to society and the environment.

II) INTRODUCTION :

Sanatan Dharma, often synonymous with eternal dharma, is a key concept in Hindu philosophy

referring to the timeless, universal principles that govern moral and ethical behaviour. When applied

to commerce some principles can guide business practices to create a more ethical, sustainable, and

socially responsible marketplace like Dharma (Righteousness),  Artha (Wealth with Purpose), Karma

(Action), Seva (Service), Ahimsa (Non-violence), Satya (Truthfulness)

By aligning business practices with the principles of Sanatan Dharma, companies can create a

harmonious balance between profit-making and ethical responsibility, contributing to a more just and

sustainable world. Integrating eternal dharma into marketing can create a unique brand identity that

appeals to ethically-minded consumers, fostering a sustainable and socially responsible business

model.

III)  RESEARCH METHODOLOGY :

This paper mainly based on the Secondary Data. Researcher collects the information from

Internet and various other online sources like journals, articles, research papers and expert opinions

on the same subject matter.

IV) OBJECTIVES OF THE PAPER :

1. To understand the Ethical values of  Sanatan Dharma in Marketing and Commerce.

2. To find out the Principles of Sanatan Dharma in Marketing and Commerce.

3. To study the ways / concepts for Ethical Commerce.

4. To study the Key Principles of Eternal Dharma in Marketing.

5. To find Practical Applications in Marketing related to Eternal Dharma.

5. To study the Benefits of Integrating Eternal Ethics/Dharma.

V) DESCRIPTION /MAIN BODY OF PAPER :

Sanatan Dharma, often synonymous with eternal dharma, is a key concept in Hindu philosophy

referring to the timeless, universal principles that govern moral and ethical behaviour. When applied
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to commerce, these principles can guide business practices to create a more ethical, sustainable, and

socially responsible marketplace.

Principles of Sanatan Dharma in Marketing and Commerce

1. Dharma (Righteousness) :

a. Ethical Standards : Maintain high ethical standards in all marketing activities. This includes

respecting customer privacy and avoiding intrusive or aggressive marketing tactics.

b. Social Responsibility : Promote products and services that contribute positively to society

and encourage responsible consumption.

c. Ethical Conduct : Businesses should operate with integrity, fairness, and honesty. This

includes transparent dealings, fair pricing, and honouring commitments to stakeholders.

d. Fair Trade : Engaging in practices that ensure fair wages and safe working conditions for all

employees and suppliers.

2. Artha (Wealth with Purpose) :

a. Value-driven Marketing : Focus on the value and benefits of products in improving the

quality of life rather than just generating profits.

b. Sustainable Growth : Advocate for products that support sustainable living and economic

growth without harming the environment or society.

c. Responsible Wealth Generation : Wealth should be generated through ethical means and

used responsibly. Profit should not come at the expense of exploitation or harm.

d. Reinvestment in Society : Businesses can reinvest profits into community development,

education, healthcare, and other social causes.

3. Karma (Action) :

a. Social Responsibility : Companies should be mindful of the social impact of their actions

and strive to contribute positively to society.

b. Sustainable Practices : Adopting environmentally sustainable practices to reduce the negative

impact on the planet.

4. Seva (Service) :

a. Customer-Centric Approach : Prioritize customer needs and satisfaction. Offer excellent

customer service and listen to customer feedback to improve offerings.

b. Community Engagement : Engage with and support local communities through marketing

initiatives and partnerships.

5. Ahimsa (Non-violence) :

a. Ethical Practices : Avoid marketing tactics that exploit or manipulate customers. Ensure

that all practices are fair and non-exploitative.
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b. Compassionate Messaging : Use compassionate and positive messaging that respects all

individuals and communities.

c. Non-exploitative Practices : Avoiding exploitation of workers, consumers, and natural

resources.

d. Compassionate Leadership : Leading with empathy and concern for the well-being of all

stakeholders.

6. Satya (Truthfulness) :

a. Honesty in Advertising :  Ensuring all marketing and advertising is truthful and not misleading.

communications  are  truthful  and  do  not  mislead  customers.  This  includes  accurate  product

descriptions, clear terms, and honest representations of products and services.

b. Transparency : Maintaining open and honest communication with customers, employees,

and shareholders. Be transparent about product origins, manufacturing processes, and any potential

impacts on health or the environment.

By aligning business practices with the principles of Sanatan Dharma, companies can create a

harmonious balance between profit-making and ethical responsibility, contributing to a more just and

sustainable world. "Eternal dharma" refers to the timeless principles and duties inherent in Hindu

philosophy, particularly those that sustain the order of the universe and the individual’s role within it.

Marketing, on the other hand, is the practice of promoting and selling products or services,

including market research and advertising. Some ways / concepts for Ethical Commerce:

1. Ethical Marketing :

• Principles of Dharma in Business : Businesses can adopt the principles of eternal dharma

to guide their marketing strategies, ensuring they are ethical, truthful, and beneficial to society. This

can foster trust and long-term loyalty among customers.

• Transparency and Honesty : Adopting dharma in marketing means being transparent about

products and services, avoiding misleading claims, and ensuring that advertising does not exploit

customers' vulnerabilities.

2. Cultural Sensitivity :

• Respecting Traditions : Marketing campaigns in regions with a strong adherence to dharma

should be culturally sensitive and respectful of local traditions and values.

• Inclusive Messaging : Marketers can create messages that resonate with the values of dharma,

such as respect for all beings, environmental stewardship, and social responsibility.

3. Sustainable Practices :

• Eco-friendly Initiatives :  Businesses  can  promote  sustainability  and  environmental

protection, aligning their marketing strategies with the dharma principle of living in harmony with
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nature.

• Corporate Social Responsibility (CSR) :  Highlighting  CSR  initiatives  that  support

community welfare, ethical labor practices, and sustainability can attract ethically-minded consumers.

4. Spiritual Branding :

• Products with Purpose : Brands can emphasize the spiritual and ethical aspects of their

products, appealing to consumers who value dharma and seek products that align with their spiritual

beliefs.

• Narratives and Storytelling : Using stories and narratives that incorporate themes of dharma

can create a deeper connection with the audience.

5. Long-term Relationships :

• Customer Loyalty : By adhering to the principles of dharma, businesses can build strong,

long-term relationships with their customers, fostering loyalty and repeat business.

• Value-driven Marketing : Marketing strategies that emphasize long-term value and ethical

considerations can differentiate brands in a competitive market.

Integrating eternal dharma into marketing can create a unique brand identity that appeals to

ethically-minded  consumers,  fostering  a  sustainable  and  socially  responsible  business  model.

Integrating the principles of eternal dharma into marketing involves infusing ethical, transparent, and

socially responsible practices into all marketing activities. Eternal ethics into marketing involves

embedding principles of integrity, fairness, transparency, and social responsibility into all aspects of

marketing strategies and campaigns. This approach not only aligns with moral values but also builds

trust and long-term loyalty among consumers. Here are some eternal ethics / dharma and marketing

as key principle which are given below.

Key Principles of Eternal Dharma in Marketing (Practical Applications in Marketing

/ in Exchange Transactions/ in Business)

1. Corporate Social Responsibility (CSR) :

c. Community Engagement : Actively participating in community development and charitable

activities.

d. Environmental Stewardship : Implementing eco-friendly practices, reducing waste, and

minimizing carbon footprints.

2. Ethical Supply Chains :

a. Fair Trade Certification : Ensuring that all products are sourced through fair trade practices.

b. Sustainable Sourcing : Using resources that are sustainably sourced and environmentally

friendly.
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3. Employee Welfare :

a.  Fair Wages and Benefits : Providing fair compensation, health benefits, and safe working

conditions.

b. Professional Development : Offering opportunities for education and growth within the

company.

4. Customer Relations :

a. Customer Education : Informing customers about the ethical and sustainable aspects of

products.

b. Customer Service : Providing excellent customer service and addressing concerns promptly

and respectfully.

5. Fair Pricing :

a. Value-based Pricing : Set prices based on the true value of products and services, ensuring

fairness for both the seller and the buyer.

b. Avoiding Exploitation : Avoid pricing strategies that exploit customers, such as excessive

markups or hidden fees.

6. Transparent Terms :

a. Clear Agreements : Provide clear and concise terms of exchange, including pricing, delivery

timelines, return policies, and warranties.

b. Full Disclosure : Disclose all relevant information that might affect the transaction, ensuring

that the other party can make an informed decision.

7. Ethical Sourcing :

a. Responsible Suppliers : Source products from suppliers who adhere to ethical practices,

ensuring fair labor conditions and environmentally sustainable methods.

b. Supply Chain Transparency : Maintain transparency in the supply chain, allowing customers

to trace the origins of products and verify ethical standards.

8. Quality Assurance :

a. Product Integrity : Ensure that products meet high standards of quality and safety, avoiding

defects and substandard materials.

b. Customer Guarantees : Offer guarantees and warranties to assure customers of the reliability

and longevity of products.

9. Dispute Resolution :

a. Fair Processes : Establish fair and transparent processes for resolving disputes, ensuring

that all parties are heard and treated justly.

b. Mediation and Arbitration : Use mediation and arbitration to resolve conflicts amicably,
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avoiding adversarial legal battles.

10. Product Transparency :

a. Labeling : Provide clear and comprehensive product information, including ingredients,

sourcing, and manufacturing processes.

b. Certifications : Highlight ethical and sustainable certifications such as fair trade, organic, or

cruelty-free.

11. Ethical Advertising :

a. Authentic Stories : Use real customer testimonials and authentic stories to promote products.

b. Positive Messaging : Focus on positive, uplifting messages that align with the values of

dharma.

Benefits of Integrating Eternal Ethics/Dharma into Marketing/ Exchange Transactions/ in

Commerce :

• Enhanced Reputation : Ethical businesses earn respect and trust, leading to a stronger brand

reputation.

• Customer Loyalty : Consumers are increasingly choosing brands that align with their values,

leading to higher customer retention.

• Employee Satisfaction : Ethical practices create a positive work environment, leading to

higher employee morale and productivity.

• Long-term Sustainability : Responsible practices ensure the long-term viability of resources

and business operations.

• Enhanced Trust and Loyalty : Ethical practices build trust with customers, suppliers, and

partners, fostering long-term loyalty and repeat business.

• Positive Reputation : A reputation for ethical transactions enhances brand image and can

attract ethically-minded consumers and business partners.

• Legal and Regulatory Compliance : Adhering to ethical standards helps ensure compliance

with laws and regulations, reducing the risk of legal issues.

• Sustainable Business Growth : Ethical practices promote sustainable business growth,

ensuring long-term viability and success.

• Social Impact : Ethical transactions contribute positively to society, supporting fair labor

practices, environmental sustainability, and community development.

• Customer Trust and Loyalty : Ethical and transparent practices build trust and foster long-

term loyalty among customers.

• Brand Differentiation : Companies that adhere to dharma principles stand out in a competitive

market, attracting ethically-minded consumers.
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• Positive Reputation : A reputation for ethical practices enhances brand image and can lead

to positive word-of-mouth.

• Sustainable Business : Ethical and sustainable marketing practices contribute to the long-

term viability and success of the business.

By embedding the principles of eternal ethics and dharma into their marketing strategies,

businesses can create a more ethical, sustainable, and customer-centric approach that not only drives

success but also contributes positively to society and the environment

Examples of Ethical Exchange Transactions :

• Fair Trade Products : Engaging in fair trade ensures that producers in developing countries

receive fair compensation and work under safe conditions.

• Ethical Banking : Financial institutions that offer transparent terms, fair interest rates, and

responsible lending practices.

• Sustainable Retailing : Retailers who commit to sourcing products ethically and provide

transparent information about the supply chain.

By integrating eternal ethics into exchange transactions, businesses can create a fairer, more

transparent, and more sustainable marketplace that benefits all parties involved and contributes

positively to the broader society.

VI) CONCLUSION :

Sanatan Dharma, often synonymous with eternal dharma, is a key concept in Hindu philosophy

referring to the timeless, universal principles that govern moral and ethical behaviour. When applied

to commerce some principles can guide business practices to create a more ethical, sustainable, and

socially responsible marketplace like Dharma (Righteousness),  Artha (Wealth with Purpose), Karma

(Action), Seva (Service), Ahimsa (Non-violence), Satya (Truthfulness)

By aligning business practices with the principles of Sanatan Dharma, companies can create a

harmonious balance between profit-making and ethical responsibility, contributing to a more just and

sustainable world. Integrating eternal dharma into marketing can create a unique brand identity that

appeals to ethically-minded consumers, fostering a sustainable and socially responsible business

model.
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jkek;.k vkSj egkHkkjr dk egRo
MkW- lquhrk jkBkSj

lgk;d izk/;kid fgUnh] 'kkldh; ,e-,e-vkj- LukrdksRrj egkfo|ky;] pkEikA

lkjka'k %&

gekjs Hkkjrh; laLd`fr esa jkek;.k vkSj egkHkkjr dk cgqr vf/kd egRo gSA jkek;.k gesa thuk fl[kkrh

gS] egkHkkjr gesa jguk fl[kkrh gSA xhrk gesa deZ djuk fl[kkrh gS] vkSj Hkkxor gesa ejuk fl[kkrh gSA bl

izdkj gesa vius thou esa ifjJe] pfj= esa ikjnf'kZrk ifjokj esa izse o fj'rksa esa ifo=rk cuk, j[kuk pkfg,A

jkek;.k vkSj egkHkkjr ds egkdkO; oSfnd ;qx ls ikSjkf.kd ;qx esa laØe.k esa lgk;d FksA bu egkdkO;ksa us

jke vkSj d`".k dks turk ds vf/kd yksdfiz; uk;d ds :Ik esa LFkkfir fd;kA bu dgkfu;ksa esa Hkxoku Lo;a

u'oj nqfu;k esa vorkj ysdj yksxksa ds lkFk jgdj fn[kkrs gS fd vkn'kZ thou dSls thrs gSA egkHkkjr gedks

thou esa ;g fl[kkrh gS fd] ge vius ifo= drZO; /keZ ij fo'okl j[ks vkSj /keZ ds lgh ekxZ ij pyus ds

fy, dk;Z djsaA egkHkkjr gesa ;g Hkh fl[kkrh gS] fd gesa cqjh laxfr ls nwj jguk pkfg,] tSls egkHkkjr es

d.kZ tSlk egknkuh] iq.;kRek nq;ksZ/ku dh cqjh laxfr esa jgdj cqjk cu tkrk gSA egkHkkjr gesa ;g Hkh fl[kkrh

gS] fd ukfj;ksa dk dSls lEeku djuk pkfg,A bl izdkj jkek;.k vkSj egkHkkjr esa ,sls vusdksa izlax gS] ftlls

ge lh[k ys] o vius thou dks rFkk nwljksa ds thou dks vPNh rjg lokaj ldsa] vkSj ekuorkiw.kZ thou

O;rhr djsaA bl izdkj egkHkkjr vkSj jkek;.k fu'p; gh vkn'kZ thou thus dh dyk fl[kkrs gSA

jkek;.k dk egRo %&

jkek;.k dh jpuk egf"kZ okYehfd th us =srk ;qx esa dh FkhA jkek;.k vkSj Hkxoku jke dks fy[kus dk

mn~ns'; nqfu;k dks ;g crkuk Fkk fd dSls dksbZ O;fDr /keZ vkSj vPNs deZ ds ekxZ ij pydj ,d vPNk

thou th ldrk gS] tks dksbZ Hkh /keZ ds ekxZ ij pyrk gS] og jke Hkxoku tSlk cu ldrk gSA Hkys gh

Hkxoku jke fo".kq ds vorkj FksA jkek;.k i<+us dk mn~ns'; gS & Kku izkIr djukA jkek;.k dk gj ik= gesa

,d fo'ks"k xq.k fl[kkrk gS] tSls Jh jke gesa fl[kkrs gS fd dSls ,d vkneh vius izfr}anh dks fcuk e;kZnk

ikj fd, gjk ldrk gS] pkgs lkeus okyk fdruk Hkh pkys pys /kks[ks dk mi;ksx djsA Jh jke us dHkh viuh

e;kZnk ugha yka?kh vkSj Jh y{e.k us vius HkkbZ ds izfr leiZ.k fn[kk;k] ouokl esa y{e.k 14 o"kksZ rd dHkh

ugha lks,A eaFkjk }kjk dSds;h dks HkM+dkus ij ekrk dSds;h Jh jke Hkxoku dks 14 o"kZ dk ouokl nsrh gS]

vius iq= Hkjr dks jktikB] ysfdu Hkjr dHkh Hkh jktikB ugha ysrs gS] vkSj Jh jke dks ges'kk iwtrs gS] bl
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izdkj jkek;.k gedks cgqr dqN fl[kkrh gSA

jkek;.k thou thus dh laiw.kZ dykvksa dks cqf) foosd dks tkx`r djus dh dY;k.kdkjh xzaFk gS] ftlesa

lkjs thou dk lkj Nqik gqvk gS] jkek;.k gesa /keZ ds jkLrs ij pyuk fl[kykrh gSA thou ds gj eksM+ ij

ekxZn'kZu djrh gS jkepfjr ekul dh dqN pkSikbZ o nksgsa dks i<+us ls eu 'kkar gks tkrk gS] dy;qx esa jke

uke ysus ls gh thou dk m/nkj gks tkrk gSA

^^dy;qx dsou uke vk/kkjkA

tir fujUrj ub gksbZ gS ikjkAA**

jkedFkk lHkh euksjFkksa dks iw.kZ djus dh lathouh cwVh gS] ?kj esa izfrfnu lqcg jkek;.k i<+us ls ?kj

esa lq[k 'kkafriw.kZ ekgkSy cuk jgrk gS] dyg Dys'k nwj gks tkrs gSA jke uke tius ls Hkolkxj rj tkrs gS]

vkSj ije/kke eqfDr dk ;gh ,d ek= mik; gSA gekjs Hkkjrh; laLd`fr esa jkek;.k xzaFk flQZ fdrkc ugha gS]

;s thou ds bfrgkl ds iUuksa esa fNih gqbZ xw<+ jgL;ksa dk [ktkuk gS] ftls gesa lHkh ifjokj lfgr iwjs fo'o

esa lkjs lalkj esa bl jkek;.k dks i<+rs gq, vius thou esa vey djrs gq, mu xM+s gq, [ktkuksa dks [kkst

fudkyuk pkfg,A

jkek;.k gekjs g`n; iVy ij gh ugha oju~ vuar dky rd ;qxksa&;qxksa rd lkjs lalkj esa lekfgr gS]

ftls gesa mtkxj djuk gSA jkek;.k esa ,d vkn'kZ ifjokjksa dk lekos'k gS] ftlesa vkn'kZ firk] HkkbZ] iq=] fe=]

lsod] xq:] f'k"; rFkk dfFkr ifr&iRuh ds dhfrZeku LFkkfir djus dh ,dek= L=ksr jkek;.k gh gSA jke

th dh dgh xbZ oks ckr vkt lkFkZd fl) gks jgh gS] fd ^^thou esa tks dqN Hkh feys mls lg"kZ Lohdkj

djks] mls fu;fr dk fu.kZ; ekudj lg"kZ Lohdkj dj ysuk pkfg,A

jkek;.k esa ;g Hkh crk;k x;k gS] fd ifr&iRuh dks le>uk pkfg,] ,d&nwljs ds eu dh ckr] rks

nksuksa dks dksbZ leL;k [kM+h ugha gksrhA ns[krs gS & ouokl tkrs le; Jh jke] y{e.k] lhrk ekrk dks xaxk

unh ikj djuh FkhA ml le; ,d dsaoV us viuh uko ls bUgs xaxk unh ikj djokbZ FkhA rHkh Jh jke ds

ikl ml dsaoV dks nsus ds fy, dqN ugha FkkA ,slh fLFkfr esa lhrk us Jh jke ds psgjs ij ladksp ds Hkko

ns[ks rks lhrk us rqjar gh viuh vaxwBh mrkj dj ml dsaoV dks HksaV Lo:Ik nsuh pkgh] ysfdu dsaoV us vaxwBh

ugha yhA dsaoV us dgka fd ̂ ^ouokl iwjk djus ds ckn ykSVrs le; vki eq>s tks Hkh nsaxs eS mls izlkn Lo:Ik

Lohdkj dj ywWxkA** bl izdkj bl izlax esa ;g crk;k x;k gS] fd ifr&iRuh dks gj fLFkfr esa ,d&nwljs

ds eu dh ckr le>uh pkfg,] tks fd vkt Hkh izklafxd gSA

jkek;.k esa ;g Hkh crk;k x;k gS] ekrk lhrk }kjk jktk n'kjFk dh ckrksa dks cM+Iiu iwoZd ekuuk] ,slk

,d izlax ns[krs gS] ekrk lhrk ds gkFk esa ?kkl ds fruds ds jgL; ds ckjs esaA izFkkuqlkj uo o/kw fookg Ik'pkr~

tc llqjky vkrh gS] rks mlds gkFk ls dqN ehBk idoku cuok;k tkrk gS] rkfd thou Hkj ?kj esa feBkl

cuh jgsaA blfy, ekrk lhrk th us ml fnu vius gkFkksa ls ?kj ij [khj cukbZ vkSj leLr ifjokj] jktk

n'kjFk ,oa rhuksa jkfu;ksa lfgr pkjksa HkkbZ;ksa vkSj _f"k lar Hkh Hkkstu ij vkeaf=r FksA ekrk lhrk us lHkh dks

[khj ijksluk 'kq: fd;k] vkSj Hkkstu 'kq: gksus gh okyk Fkk] fd tksj ls ,d gok dk >ksadk vk;k lHkh us

viuh&viuh iRrys lEgkyh] lhrk th cM+s xkSj ls lc ns[k jgh FkhA

Bhd mlh le; jktk n'kjFk th dh [khj ij ,d NksVk lk ?kkl dk frudk fxj x;k] ftls ekrk
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lhrk th us ns[k fy;kA ekrk lhrk th us nwj ls gh ml fruds dks ?kwj dj ns[kk] oks ty dj jk[k dh ,d

NksVh lh fcanq cudj jg x;kA lhrk th us lkspk] ̂ vPNk gqvk fdlh us ugha ns[kkA ysfdu jktk n'kjFk ekrk

lhrk th ds bl peRdkj dks ns[k jgs Fks vkSj lhrk th ls dgk fd eSus vkt Hkkstu ds le; vki ds peRdkj

dks ns[k fy;k FkkA vki lk{kkr~ txr tuuh Lo:ik gS] ysfdu ,d ckr vki t:j ;kn j[kuk] vkius ftl

utj ls vkt ml fruds dks ns[kk Fkk] ml utj ls vki vius 'k=qvksa dks Hkh dHkh er ns[kukA blhfy,

ekrk lhrk th ds lkeus tc Hkh jko.k vkrk Fkk] rks oks ml ?kkl ds fruds dks mBkdj jktk n'kjFk th dh

ckr ;kn dj ysrh FkhA

Rk`.k /kj vksV dgr oSnsghA

Lkqfefj vo/kifr ije~ lusghAA

blfy, ekrk lhrk th pkgrh rks jko.k dks ml txg ij jk[k dj ldrh Fkh] ysfdu jktk n'kjFk

th dks fn;s opu ,oa Hkxoku Jh jke dks jko.k&o/k dk Js; fnykus gsrq oks 'kkar jghaA ,slh fo'kky g`n;k

Fkh gekjh tkudh ekrkA

HkDr vkSj Hkxoku ds feyu dk izlax Hkh jkek;.k esa crk;k x;k gSA Hkxoku flQZ Hkko ds Hkw[ks gksrs

gSa & tc Jh jkepUnz th 'kcjh dh dqfV;k esa igqps Fks rks 'kcjh us Jh jkepUnz th rFkk y{e.k th dks >wBs

csj f[kyk;k] os yksx lg"kZ csj [kk;s vkSj lEiw.kZ ekuo tkfr dks ;g lans'k fn;k fd ;fn Hkxoku dks izse ls

>wBs csj Hkh f[kyk;s rks og twBs csj Hkh Hkxoku~ dks jktHkksx ls dgha T;knk fiz; gSA bl izlax ls gesa ;g

lh[kus dks feyrk gS fd] Hkxoku~ flQZ Hkko ds Hkw[ks gS dgrs gS uk %&

^^Hkkouk esa Hkko u gks rks Hkkouk csdkj gSA

vkSj Hkkouk esa Hkko gks rks Hko ls csM+k ikj gSAA**

rqylhnkl th us dgk gS] fd O;fDr fdruk Hkh cy'kkyh] /kuh] 'kkS;Z okyk gks rks Hkh ?keaM ugha djuk

pkfg, vius dks lkekU;] rqPN le>uk pkfg,] ,slk O;fDr vkxs c<+rk gS] tSlk fd guqeku th brus cy'kkyh

'kkS;Zoku gS] rks Hkh vius vki dks ,d lk/kkj.k] rqPN] nhu ekurs gS & tSlk fd bl nksgk esa crk;k x;k gS&

^^vl eS v/ke l[kk lquq eksgw ij j?kqchjA

fdUgha d`ik lqfefj xqu Hkjs fcykspu uhjAA**

lhrk dh [kkst ds le; guqeku ,oa foHkh"k.k ds okrkZykHk ds ,d va'k dk fooj.k rqylh nkl us mDr

nksgs esa fd;k gS& guqeku th dgrs gS fd gs foHkh"k.k! jke dh d`ik vuar gS] eS rks ,d lk/kkj.k canj gwW

ftldk uke lqcg ys ys rks mls Hkkstu Hkh miyC/k ugha gksrk gSA eS rks ,slk ikaih ,oa rqPN gwWA gs fe= lquks

jkepanz th us eq> tSls rqPN] NksVs nhu ij vR;ar d`ik ;k n;k dh gS] ,oa jkepanz th ds xq.kksa dk Lej.k

djrs gq, guqeku th ds us=ksa ls vJq izokg gksus yxk] muds us= vJq ls Hkj x;s bl izdkj blesa HkDr dk

Hkxoku ds izfr HkfDr dks crk;k x;k gSA

egkHkkjr dk egRo %&

egkHkkjr ekuoh; detksfj;ksa okys euq";ksa dk ,d vfHkys[k gSA blesa yxHkx fdlh Hkh O;fDr dks

vPNk ;k iwjh rjg ls cqjk ughsa crk;k x;k gSA nwljh vksj jkek;.k ,d vkn'kZ iq:"k dh iz'kalk esa gS] tSls

jke vkn'kZ iq:"k gS] oSls gh lhrk vkn'kZ ukjh gSA okLro esa iwjh jkek;.k vkn'kZ ik=ksa ls Hkjh gqbZ gS& vkn'kZ



ISSN 2348-5639, Impact Factor : 5.843 

HkkbZ] vkn'kZ lsod vkn'kZ fo"k;] ;gk rd Hkh vkn'kZ [kyuk;d HkhA ysfdu ,slk ugha gS] fd egkHkkjr esa dksbZ

vlk/kkj.k pfj= ugha gSA vlk/kkj.k O;fDr dk fp=.k djrs gq, Hkh] dfo gesa mlds Hkhrj ds lk/kkj.k dks ugha

Hkwyus nsrkA** tSlk dh jksekfu;kbZ ys[kd feflZ;k ,fy;kMs us dgk & ^^ge okLro esa ekuo rc curs gS] tc

geus ikSjkf.kd dFkkvksa dh lh[k dk ikyu fd;k gS] nsorkvksa dk vuqdj.k fd;k gSA**

ik.Mo ikap Fks] tcfd dkSjoksa dh la[;k lkS FkhA bldk eryc gS] fd euq"; esa cqjkbZ djus dh {kerk

mldh vPNkbZ djus dh izo`fRr ls dgh vf/kd gSA egkHkkjr bl lR; dks n'kkZrk gS] fd tks dksbZ Hkh Hkxoku

dks viuk lkjFkh fu;qDr djrk gS] Hkxoku mlds ekxZn'kZd gksxsaA os ml in dks NksVk ugha ekusxsaA os lukru

lkjFkh ¼'kkLor lkjFkh½ gSa] tks lHkh ds lkjFkh cu x;s gSA osa mu lHkh ds Hkxoku gS] tks ,d ekfyd] ,d

xq:] ,d lgkjs dh rykl djrs gS vkRek izR;sd esa ekfyd gS] vkSj d`".k lkoZHkkSfed vkRek dk lkdkj :Ik

gSA bl izdkj egkHkkjr gesa fl[kkrk gS] fd ;fn ge /keZ dk lEeku djsaxs rks /keZ gekjk lEeku djsxk] ;fn

ge /keZ dk ikyu djsaxs rks /keZ gekjk ikyu djsaxkA

egkHkkjr esa ,d ,slk jkspd izlax gS] ftls ns[krs gS& egkHkkjr ds ;q) esa Jh d`".k us vtqZu dk

lkjFkh cu iwjs ;q) esa vtqZu dk ekxZn'kZu fd;k] ftl dkj.k ;g /keZ ;q) vtqZu vkSj ikaMoksa ds i{k esa x;k]

;g crk;k x;k gS] fd O;fDr dks vgadkj ugha djuk pkfg,A vtqZu dks ;g vgadkj gks tkrk gS] fd bl

lalkj esa ogha Jh d`".k ds ije HkDr gSA ;s ckr Hkh d`".k tkurs gS] vkSj vtqZu dk vgadkj nwj djus ds fy;s

og vtqZu dks vius lkFk ?kqekus ys tkrs gSA

Vgyrs le; mudh utj ,d xjhc czkEg.k ij tkrh gS] tks lw[kh gqbZ ?kkl [kk jgk Fkk] vkSj mldh

dej ij ryokj yVdh gqbZ Fkh] ;s lc ns[kdj vtqZu us ml xjhc ls iwNk & ^vki rks vfgalk ds iqtkjh

gS] tho fgalk ds Hk; ls lw[kh gqbZ ?kkl [kkdj viuk xqtkjk djrs gS] ysfdu fQj fgalk dk ;g midj.k

ryokj vkius D;ksa vius lkFk j[kk gS ml xjhc czkEg.k us tokc fn;k & ^eS dqN yksxks dks nafMr djuk

pkgrk gwaA vtqZu us iwNk ̂vkids 'k=q dkSu* gS\ czkEg.k us dgk] ̂eSa mu pkj yksxksa dks [kkst jgk gwa] rkfd muls

viuk fglkc pqdrk dj ldawA lcls igys rks eq>s ukjn dh ryk'k gSA tks esjs izHkqq dks dHkh vkjke ugha djus

nsrs gS] lnk Hktu&dhrZu dj mUgsa tkx`r j[krs gSA fQj eSa nzkSinh ij Hkh ukjkt gwa] mlus esjs izHkq dks Bhd

mlh le; iqdkjk] tc og Hkkstu djus cSBs FksA mUgsa Hkkstu NksM+dj nqokZlk _f"k ds Jki ls cpk;kA vkSj

esjs izHkq dks >wBk [kkuk f[kyk;kA** rhljk 'k=q gS & ̂ ^og gS g`n;ghau izgyknA ml funZ;h us esjs izHkq dks xje

rsy ds dM+kgh esa izfo"V djk;k] gkFkh ds iSjksa rys dqpyok;k vkSj var esa [kEgs ls izdV gksus ds fy, foo'k

fd;k] vkSj pkSFkk 'k=q gS vtqZuA mldh nq"Vrk rks nsf[k;sA mlus esjs Hkxoku dks ;q) esa viuk lkjFkh gh cuk

fy;kA mls Hkxoku dh vlqfo/kk dk rfud Hkh /;ku ugha jgkA fdruk d"V gqvk gksxk esjs izHkq dksA** ;g

dgrs gq, ml xjhc czkEg.k ds vka[kksa ls vklw Nyd iM+sA ;g lc ns[kdj vtqZu dk vgadkj pwj&pwj gks

x;kA mlus Jh d`".k ls {kek ekaxrs gq, dgk] ^eku x;k izHkq] bl lalkj esa u tkus vkids fdrus gh vuU;

HkDr gSA eaS rks dqN Hkh ugha gwaA*

egkHkkjr esa ,d ,slk izlax vkrk gS ftlesa cM+ksa dk lEeku djuk pkfg,A cM+ksa dk vk'khokZn dop

dh rjg dke djrs gSa] ?kj esa dqN Dys'k iSnk ugha gksrh gS] ns[krs gSa ,d izlax& egkHkkjr dk ;q) py jgk

Fkk] ,d fnu nq;ksZ/ku ds O;aX; ls vkgr gksdj ^^Hkh"e&firkeg** ?kks"k.kk dj nsrs gS fd & ^^eSa dy ik.Moksa
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dk o/k dj nwaxkA** mudh ?kks"k.kk dk irk pyrs gh ik.Moksa ds f'kfoj esa cspSuh c<+ xbZA

Hkh"e dh {kerkvksa ds ckjs esa lHkh dks irk Fkk blfy, lHkh] fdlh vfu"V dh vk'kadk ls ijs'kku gks

x;sA rc Jh d`".k us nzkSinh ls dgk] ^^vHkh esjs lkFk pyks] Jh d`".k nzkSinh dks ysdj lh/ks Hkh"e firkeg ds

f'kfoj esa igqap x;sA f'kfoj ds ckgj [kM+s gksdj mUgksaus nzkSinh ls dgk fd] vanj tkdj firkeg dks iz.kke

djksA nzkSinh us vanj tkdj firkeg Hkh"e dks iz.kke fd;k] rks mUgksus ̂ ^v[k.M lkSHkkX;orh Hko** dk vk'khokZn

ns fn;k] fQj mUgksaus nzkSinh ls iwNk fd ^^oRlk rqe bruh jkr esa vdsyh ;gka dSls vk;h gks\ D;k rqedks Jh

d`".k ;gka ysdj vk;sa gS\** rc nzkSinh us dgk] gka vkSj os d{k ds ckgj [kM+s gSa] rc Hkh"e firkeg vkSj Jh

d`".k th ,d nwljs dks iz.kke fd;sA Hkh"e us dgk& ^esjs ,d opu dks esjs gh nwljs opu ls dkV nsus dk

dke Jh d`".k gh dj ldrs gSaA* f'kfoj ls okil ykSVrs le; d`".k us nzkSinh ls dgk fd& ^^rqEgkjs ,d ckj

tkdj firkeg dks iz.kke djus ls rqEgkjs ifr;ksa dks thou nku fey x;k gSA ;fn nq;ksZ/ku] nq%'kklu vkfn

dh ifRu;ka Hkh ikaMoksa dks iz.kke djrh gksrh] rks 'kk;n bl egkHkkjr ds ;q) dh ukScr gh u vkrhA** bl

rjg Hkh"e firkeg ds vk'khokZn ls nzkSinh vius ifr;ksa dks cpk ysrs gSA vr% blh izdkj gesa Hkh cM+ksa dks iz.kke

djuk pkfg, rkfd mudk vk'khokZn ges'kk cuk jgsaA

egkHkkjr esa ,d ,slk izlax Hkh vkrk gS fd ge tks Hkh dke djsa viuh cqf) ls djsa] nwljksa ds cgdkos

esa u vkosaA nq;ksZ/ku ;fn le>nkjh ls dke djrk] 'kdquh ekek dk dguk ugha ekuk gksrk rks] vkt egkHkkjr

dk ;q) ugha gq;s jgrk] oju~ lc dkSjoksa dh e`R;q Hkh ugha gq;s jgrhA ,d fnu ;qf/kf"Bj us vius HkkbZ;ksa ls

dgk& ^^HkkbZ;ksa! ;q) dh laHkkouk gh feVk nsus ds mn~ns'; ls eSa ;g 'kiFk ysrk gwa fd vkt ls rsjg cjl

rd eS vius HkkbZ;ksa ;k fdlh vkSj ca/kq dks cqjk Hkyk ugha dgwaxkA------- nq;ksZ/ku vkSj nwljs dkSjoksa dh ckr dHkh

u VkywaxkA ges'kk mudh bZPNk vuqlkj dke d:xkA

ik.Moksa dss jktlw; ;K dk BkB&ckB rFkk ;'k le`f)] fdrus gh ns'kksa ds jktk ik.Moksa ds ije fe=

Fks] ;g lc lksp dj nq;ksZ/ku nq[kh gksrk gS] nq;ksZ/ku dks nq[kh ns[kdj 'kdquh ekek muls dgrs gS fd csVk

nq;ksZ/ku eu NksVk er djksA 'kdquh nq;ksZ/ku dks lykg nsrk gS] fd ge ;q) ds ctk; prqjkbZ ls dke ysaxs

vkSj 'kdquh yksx ik.Moksa dks pkSlj [ksyus dk U;kSrk nsrs gS vkSj viuh pky ls ik.Moksa dks gjk nsrs gSA fQj

;q) gksus ij ik.Moksa dk gh fot; gksrh gS] bl izdkj ge lc yksxksa dks viuh cqf)] foosd ls dk;Z djuk

pkfg,A

fu"d"kZ %&

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd jkek;.k vkSj egkHkkjr dk gekjs thou esa egRoiw.kZ LFkku gSA jkek;.k

gesa vkn'kZ thou thuk fl[kkrh gS rks egkHkkjr gesa lg;ksx vkSj Vhe odZ dk ewY; Hkh fl[kkrk gSA

lanHkZ&xzaFk lwph %&
1- jkek;.k dk egRo & usV lsA

2- egkHkkjr dk egRo & usV lsA

3- fruds dk jgL; okyk izlax & ;w&V~;wc lsA

4- ch-,- izFke o"kZ gsrq & fgUnh lkfgR; ¼izFke iz'u i=½ izkphu fgUnh dkO;] izdk'kd & vt; izdk'ku

jk;iqj ¼N-x-½ i`- la- 107 eks- ua- & 99079+87060] sunitarathore1503@gmail.com
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^^lglz LraHk dk eafnj** rfeyukMq ds çfl) ehuk{kh
vEeu dksfoy

raxe- ,l

lgk;d çkè;kfidk ,- ts- dsdyk ,oa foKku egkfo|ky;] dks;acÙkwjA

çLrkouk %&

Hkkjr esa vusd çfl) eafnj gSaA mu lc dk vyx&vyx bfrgkl gSaA nf{k.k Hkkjr dk çfl) eafnjksa

esa ,d gS enqjS ehuk{kh lqanjs'oj dk eafnj ;k enqjS ehuk{kh vEeuA çLrqr vkys[k esa bl efUnj dh fo'ks"krkvksa

dk o.kZu fd;k gSA

eafnj dk vFkZ %&

Hkkjrh; èkeZ tSls lukru èkeZ] tSu èkeZ] ckS) èkeZ] fl[k èkeZ fgUnq èkeZ ds mikluk LFky dks efUnj

dgrs gSaA ;g vjkèkuk vkSj iwtk&vpZuk ds fy, fuf'pr dh gqbZ txg ;k nsoLFkku gSA ;kuh ftl txg

fdlh vkjkè; nso ds çfr è;ku ;k fpUru fd;k tk, ;k ogka ewfrZ bR;kfn j[kdj iwtk&vpZuk dh tk, mls

efUnj dgrs gSaA efUnj dk 'kkfCnd vFkZ ̂ ?kj* gSA oLrqr% lgh 'kCn ^nso efUnj*] ^f'ko efUnj*] ^dkyh efUnj*

vkfn gSaA

eafnjksa dk fuekZ.k %&

xqIr dky ¼pkSFkh ls NBh 'krkCnh½ esa efUnjksa ds fuekZ.k dk mÙkjksÙkj fodkl –f"Vxkspj gksrk gSA igys

ydM+h ds efUnj curs Fks ;k curs gksaxs ysfdu tYnh gh Hkkjr ds vusd LFkkuksa ij iRFkj vkSj bZaV ls efUnj

cuus yxsA 7oha 'krkCnh rd ns'k ds vk;Z laL—fr okys Hkkxksa esa iRFkjksa ls cus eafnjksa dk fuekZ.k gksuk ik;k

x;k gSA pkSFkh ls NBh 'krkCnh esa xqIrdky esa efUnjksa dk fuekZ.k cgqr æqr xfr ls gqvkA

ehuk{kh eafnj dk bfrgkl %&

ehuk{kh vEeu efUnj rfeyukMq ds enqjS oSxS unh rV ij fLFkr gSA ;g lu~ 1623 to 1655 ds chp

fufeZr gqbZA bu okLrqdyk fo'o Hkj esa çfl) gSA ehuk{kh efUnj eq[; :i esa ikoZrh dks lefiZr gSA ehuk{kh

uke ls ml 'kgj ekuk tkrk gS ftuds ifr lqUnjs'oj gSA ;g efUnj fo'kkyrk] HkO;rk vkSj æfoM+ okLrqdyk

ds fy, tkuk tkrk gSA rfey yksxksa ds fy, xoZ dk çfrf"Br çrhd gS ehuk{kh vEeu efUnjA rfey lkfgR;

esa bl efUnj dk mYys[k gSA ;g 2500 lky iqjkus 'kgj gSA
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f'ko&ikoZrh dk fookg %&

fdaonarh ds vuqlkj efUnj dk fuekZ.k ikaMî jktk dqy'ks[kj ikaMî }kjk fd;k x;k gSA fu%larku jktk

larku ds fy, Hkxoku f'ko ls çkFkZuk dhA f'ko us mUgsa ,d csVh çkIr gksus dk vkf'kokZn fn;k ftldk uke

Fkk ehuk{khA mls ikoZrh nsoh dk vorkj ekuk tkrk gSA 21 lky dh mez esa mUgksaus jkT; dk ckxMksj laHkkyh

vkSj U;k; ds lkFk 'kklu fd;kA ,d fnu ehuk{kh dk eqydkr Hkxoku f'ko ls gqbZ vkSj mudk fookg ,d

HkO; lekjksg esa gqvkA

Þdkaph rq dkek{kh]

enqjS feuk{kh]

nf{k.ks dU;kdqekjh ee%

'kfä :is.k Hkxorh]

ueks ue% ueks ue%Aß

okLrqdyk %&

ehuk{kh vEeu efUnj dk okLrqdyk 'kkunkj gSA ;gka xksiqje æfoM+ okLrqdyk ds csgrjhu mnkgj.k

gSA çR;sd tfVy uDdk'kh ls ltk gSaA efUnj ds pkjksa vksj cM+s iSekus dk lqj{kk O;oLFkk dh xbZ FkhA Åij

ls ns[kus ij iwjh bekjr ,d eaMyk tSlh fn[krh gSA eaMyk le:irk vkSj LFkkuh;rk ds fl)karksa ij vkèkkfjr

,d T;kferh; fMtkbu gSA

iksUrkejS dqGe %&

efUnj dk ,d ifo= rkykc gSA iksUrkejS dqye dk vFkZ lqugjs dey okyk rkykc gSA ikSjkf.kd ds

vuqlkj Hkxoku~ f'ko us bl rkykc dks ifo= fd;k FkkA mUgksaus 'kiFk yh Fkh fd muds vkns'k ds dkj.k ogka

DHkh Hkh dksbZ leqæh thou ugha iuisxkA

lglz LraHk e.Mi %&

f'ko us rkaMo fd;k LFkkuksa esa ,d gS enqjS ehuk{kh vEeu efUnjA ;gka f'ko uVjkt ds :i es n'kZu

fn;k gSA ;g ,d pkanh dh ewfrZ gSA vkf;jke dky e.Mi ;k lglz LraHk e.Mi ;k gtk+j [kEHkksa okyk e.Mi]

vR;ksPp f'kYi egÙo dk gSA blesa 985 ¼uk fd 1000½ HkO; rjk'ks gq, LrEHk gSaA ;g Hkkjrh; iqjkrRo loZs{k.k

foHkkx ds vuqj{k.k esa gSA ,slh èkkj.kk gS] fd bldk fuekZ.k vk;Z ukFk eqnfy;kj us djk;k FkkA eqnfy;kj dh

v'okjksgh ewfrZ e.Mi dks tkrh lhf<;ksa ds cxy esa fLFkr gSA

çR;sd LraHk ij f'kYidkjh dh gqbZ gS] tks æfoM+ f'kYidkjh dk csgrjhu uewuk gSA bl e.Mi esa efUnj

dk dyk laxzgky; Hkh fLFkr gSA blesa ewfrZ;k¡] fp=] Nk;kfp= ,oa fo=dkjh] bR;kfn ds }kjk bldk 1200

o"kZ dk bfrgkl ns[k ldrs gSaA bl e.Mi ds ckgj gh if'pe dh vksj laxhre; LraHk fLFkr gSaA buesa çR;sd

LraHk Fkki nsus ij fHkUu Loj fudkyrk gSA mu LraHkksa esa vdksjk ohjcfÙkjj] vdksjkdkyh] vfXu dkyh vkfn

f'kYiksa dks vktdy yksxksa us vkjkèkuk djrs gSaA mu f'kYiksa ij yksx Qsadrs gSa D;ksafd mu f'kYi vxksjh gS]

mUgsa 'kkar djus ds fy, bl rjg djrs gSaA

mRlo vkSj R;ksgkj %&

 fr#dY;k.ke ;k fpfÙkjS mRlo lcls egRoiw.kZ gSA ckjg fnu rd ;g mRlo euk;k tkrk gSA
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bldk 'kq#okr èotkjksg.k ls gksrh gS vkSj vkBosa fnu ehuk{kh vEeu jkT;fHk"ksd gksrk gSA vxys fnu nsoh dk

HkO; tqywl ds lkFk nsoh efUnj ls ckgj ys x;k tkrk gSA

dksfM,V~Vªa %&

enqjS ehuk{kh vEeu efUnj dk mRlo cgqr çfl) gSA dk;ZØe dk dksMh,V~Vªa ls vkjaHk gksrk gSA ;g

mRlo 48 fnu rd euk;k tkrk gSA yksxksa dk fo'okl gSa fd enqjS esa rfey eghuk fpfÙkjS ls vko.kh rd

ehuk{kh 'kklu djrh gS vkSj vko.kh ls fpfÙkjS rd lqanjs'oj 'kklu djrs gSA fpfÙkjS mRlo es ehuk{kh dh

iêkfHk"ksd vkSj vko.kh mRlo es lqanjs'oj dk iêkfHk"ksd+ gksrk gSaA

fnx~ fot;e %&

ehuk{kh fr#dY;k.ke bl mRlo dk eq[; vkd"kZ.k ehuk{kh lqUnjs'oj fr#dY;k.ke gSA fookg ds ckn

,d HkO; tqywl fudyrk gSA ;g ;kuS okgue iwiYyd uke ls tkuk tkrk gSA

rsj fr#foGk vkSj rsIik fr#foGk %&

rsj fr#foGk ,d 'kkunkj jFk tqywl gSA uofookfgr Hkxoku lqUnjs'oj vkSj ehuk{kh jFk ij lokj gksrs

gSA blesa vusd vad gksrs gSaA

jFk&;k=k ¼rsj fr#foGk½ ,oa ukSdk mRlo ¼rsIik fr#foGk½A blds vykok vU; fgUnw mRlo tSls

uojkf= ,oa f'kojkf= Hkh ;gk¡ èkwe èkke ls euk;s tkrs gSaA rfeyukMq ds lHkh 'kfä efUnjksa dh Hkkafr gh] rfey

eghus vkfM ¼tqykbZ&15 ls vxLr 17½ vkSj rS ¼tuojh 15 ls Q+jojh 15½ esa vkus okys lHkh 'kqØokj cMs+

g"kkZsYykl ds lkFk euk, tkrs gSaA efUnjksa esa [kwc HkhM+ gksrh gSA

,fnjlsoS %&

,fnjlsoS nkSjku esa Hkxoku vydj ehuk{kh 'kknh esa Hkkx ysus dsfy, Mkdw tSlk os"k cnydj vkrs gSA

LFkkfu; ijEijk esa mUgsa ehuk{kh ds HkkbZ ds :i esa n'kkZ;k tkrk gSA

vGxj oSxS ,yqUn#y %&

vGxj oSxS ,yqUn#y ,d çfl) fdaonarh dk iqu fuZekZ.k gSA og ehuk{kh 'kknh esa Hkkx ysus ds fy,

tc enqjS igqaprh gS rc mUgsa irk pyk fd ehuk{kh dh 'kknh igyh gh gks pqdh FkhA ftlls og fujk'kk gqbZA

fQj mUgksusa oSxS unh esa uofookfgr tksM+ksa dk eqydkr dhA migkj HksaV fd;k vkSj ,d çrhdkRed b'kkjs ds

:i esa enqjS ços'k u djus dk QSlyk fd;kA gj lky Hkä oSxS unh esa ,d eaMi cudj bl dFkk dk Lej.k

djrs gSaA

milagkj %&

enqjS esa fLFkr ;g efUnj dk è;ku nsus okys ckr ;g gS fd ;g rfeyukMw jkT; dk lcls O;kikj çns'k

gSA rfey dfo vkSj larfr# Kku lacanj us çkjafHkd rfey xzaFkksa esa bl efUnj ds ckjs esa NBh 'krkCnh esa crk;k

FkkA efUnj dk fodkl lfn;ksa rd tkjh dj jgk FkkA ;gka ikoZrh  nsoh dks  eNyh tSls vka[kksa okyh ¼ehuk{kh½

Hkh dgs tkrs gSA bl eafnj esa nsoh ehuk{kh vius nkfgus gkFk esa rksrk fy, gq, utj vkrh gSaA vU; eafnjksa

ds foijhr] yksx ;gka Hkxoku f'ko vkSj mudh iRuh nsoh ikoZrh dh iwtk djrs gSaA eafnj dk bfrgkl]

okLrqdyk] mRlo] R;ksgkj bu lHkh dks ns[kk tk;s rks ;g ,d èkkfeZd rhFkZ LFky gSA fu"d"kZ esa dgs rks ehuk{kh

vEeu dk eafnj rfeyukMq dk gh ugha cfYd Hkkjr dk 'kku gS xkSjo gSA
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lanHkZ lwph %&

ƒ- https://r.search.yahoo.com/
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lukru èkeZ esa ozr ,oa R;ksgkjksa dk egÙo
Jherh moZ'kh fodkl 'kj.k

'kksèk Nk=k] ih ,p-Mh] fganh foHkkx] xq#ukud [kkylk egkfo|ky;] vkV~lZ] lk;al vkSj d‚elZ]

ukFkky; ikjs[k ekxZ] ekVqaxk] egkjk"Vª&†åååƒ‹

lukru ;kuh 'kk'or] tks lnk cjdjkj jgs] tSls fd bZ'oj lR; gS] vkRek rFkk eks{k lR; gS] vFkkZr

lR; dh vksj ys tkus okyk ekxZ gh lukru gSA ÞlR;e f'koe lqanjEk~ß ;g lukru gS] ftlesa ekuo rFkk lHkh

nsoh&nsorkvksa dh mRirh gqbZ gS rFkk çxfr ds ekxZ dk Kku çkIr gqvk gSA ÞlR;eso t;rs uku`raßƒ rSfÙkjh;

^egf"kZ okfYedh* leLr èkeksZa dk ewy lR; dks ekurs gSaA txr esa lR; gh bZ'oj gS] vFkkZr lR; dh fot;

gksrh gS] vlR; dh ughaA lukru èkeZ Hkkjrh; èkeZ gSA fo'o esa cgqla[;d tula[;k lukru èkeZ dks ekurh

gSA bls fganw èkeZ rFkk oSfnd èkeZ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA blds dbZ fu'kku flaèkq ?kkVh lH;rk ds le;

Hkh ns[kus feyrs gSaA ;g ,dek= ,slk èkeZ gS ftlesa bZ'oj] vkRek rFkk eks{k ds rRoksa dks vkarfjd :i ls tkuus

dk ekxZ crk;k x;k gSA vkReKku dh çkfIr ds fy, bZ'oj dk Kku gksuk vko';d gS vkSj lukru èkeZ esa

bZ'ojh; Kku dh çkfIr gksrh gSA bl èkeZ esa tUe] e`R;q rFkk eks{k dks dsaæ esa j[kk x;k gSA ;g èkeZ yksxksa ds

fo'okl o vkLFkk dks fn'kk çnku djrk gSA

lukru èkeZ iwjs fo'o esa Hkkjr dh lkSgknZiw.kZ oSf'od laink gS] tks fo'o ds fdlh Hkh dksus esa jgus

okys Hkkjrh;ksa dks ,d cukrh gSA ;g èkeZ jhrh&fjoktksa rFkk fu;eksa }kjk euq";ksa dks HkkoukRed :i ls ,d

lw= esa ckaèkrh gSA lekt esa 'kkafr vkSj ln~Hkkouk cjdjkj jgs ftlds fy, dqN fu;e vkSj dkuwu lfn;ksa ls

pys vk jgs gSa bueas ls ,d lukru èkeZ gSA ftl rjg fo'o ds fdlh Hkh dksus esa] fdlh Hkh Hkk"kk esa ik¡p

vkSj ik¡p nl gh dgykrk gS Bhd mlh rjg ls lukru rRo dk egÙo fo'oO;kih gSA

txr esa lokZsR—"V èkeZ dgykus ds yk;d ,dek= lukru èkeZ gS D;ksafd ;g bZ'oj—r gSA blds

fl)kar vtj] vej rFkk çk.kh dks lq[k o 'kkafr nsus okys gSaA osn tks ijekRek ij fo'okl djus dh çsj.kk

nsrk gS rFkk 'kkL= iqjk.k lukru èkeZ ds vkèkkjHkwr gSaA Þvlrks ek ln~xe; relksek T;ksfrxZe;A e`R;ksa

e`R;ksekZe`ra xe;sfrAAß„ eq>s vlR; ls lR; dh vksj ys pyks vaèkdkj ls çdk'k dh vksj ys pyks e`R;q ls

vejRo dh vksj ys pyksA lukru èkeZ] 'yksd }kjk euq"; ds uSfrd Hkkoukvksa dk fodkl djrk gSA

Þfoèkkèkfn~HkfuiZque prqoZxZeqnkxÊ%A foè;kaRnkle foèkkRoe fofntkZus fu#P;rsßAA… lPph fo|k ogh gS tks euq";

dks vgadkj ds Hkko ls fudkydj fouez cukrk gS rFkk fouez rks ogh gksxk tks lR; dks tku tk,xkA rSfÙkjh;
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mifu"kn dgrk gS ÞlR;aonA lR;kUu çefnRoeAAß† lR; cksyksA lR; ls çekn ugha djuk pkfg,A

lukru èkeZ esa ozr rFkk R;ksgkjksa dk cM+k egÙo gSA çkphu dky ls fganw èkeZ xzaFkksa esa Hkh ozr vkSj

R;ksgkjksa ds egÙo dks crk;k x;k gSA ozr j[kus ls thou esa ldkjkRed ifjorZu vkus yxrs gSaA varjkRek 'kq)

gksdj 'kkjhfjd rFkk ekufld lq[k dh vuqHkwfr çkIr gksrh gSA lukru èkeZ esa ozr ds fu;e lkekU;r% vFkZ

çfrKk] ladYi vkSj Hkfä ls tksM+k x;k gSA O;fä dkeu ckgZ; rFkk vkarfjd :i ls lkalkfjd nq%[kksa ls eqä

gksdj bZ'oj dh —ik rFkk euokafNr Qyksa dh çkfIr gksrh gSA fu;ekuqlkj ozr dks vuq"Bku dh rjg djus

dks dgk x;k gS tSls fd çkr% czã eqgwrZ esa mBdj Lukukfn ls fuo`Ùk gksdj lkQ lqFkjs èkqys gq, diM+s

èkkj.kdj loZçFke lw;Z Hkxoku dks v?;Z nsuk pkfg,A èkkfeZd ekU;rkvksa ds vuqlkj ozr djus dk viuk

oSKkfud egÙo gSA ;g 'kjhj vkSj eu ds fy, vR;ar ykHkdkjh gksrk gSA vkt dy;qx ds nkSj esa ekufld

volkn ls xzflr O;fä dks 'kkafr feyrh gSA ozr djus ls 'kjhj esa jksx çfrjksèkd {kerk Hkh c<+rh gSA ozr

ds nkSjku vYikgkj fy;k tkrk gS ftlls mnj rFkk ikpu ra= ls lacafèkr dbZ leL;kvksa ls futkr çkIr gksrk

gSA

lukru èkeZ esa lHkh ozr vkSj R;kSgkj czãkaM dh [kxksyh; ?kVuk] i;kZoj.k dh lqj{kk] O;fä ds

euksfoKku rFkk lkekftd drZO;] ikfjokfjd fj'rksa] vkilh lkSgknZ] tUe rFkk eks{k dks è;ku esa j[kdj fufeZr

fd, x, gSaA ozr rFkk R;ksgkjksa dks djds lHkh ladV ls eqfä feyrh gSA lukru èkeZ esa R;ksgkjksa ij ozr j[kus

dh ijaijk gSA ozr ;kuh miokl dks bl èkeZ dk vfHkUu vax ekuk tkrk gSA ,slh ekU;rk gSA ozr j[kus ls

bZ'oj dh fo'ks"k —ik rFkk iq.; dh çkfIr gksrh gSA çR;sd ozr dk viuk fu;e gksrk gS vkSj ozrèkkjh dks 'kqHk

Qy çkIr djus gsrq ml fu;e dk ikyu djuk vko';d gksrk gSA lukru èkeZ esa ozrèkkjh dks ozr ds fnu

lqcg tYnh mB dj ds fuR; fØ;k ls fuo`Ùk gks lkQ lqFkjs diM+s èkkj.k dj eafnj esa fn;k tykdj nsoh

nsorkvksa dh J)kiwoZd iwtu djuk pkfg,A ozrèkkjh Qygkjh ;k lkfRod Hkkstu xzg.k djrs gSaA lukru èkeZ

yksxksa esa xjhcksa dks nku nsuk] ln~Hkkouk] fdlh dks ijs'kku u djuk tSls Hkkoksa dk fodkl djrk gSA

lukru èkeZ ds ozr vkSj R;ksgkj ekSle] lsgr] lkalkfjd deZdkaM] i;kZoj.k lqj{kk] ikfjokfjd fj'rksa

rFkk euksoSKkfud –f"Vdks.k ij vkèkkfjr gSA bl èkeZ esa fj'rksa esa I;kj vkSj lkSgknZ dks egÙo fn;k x;k gSA

çR;sd fj'rksa ij vkèkkfjr R;ksgkj cuk, x, gSa ftl dkj.k ekuoh; fj'rksa esa lnSo I;kj vkSj viukiu cuk

jgsxkA

gekjs iwoZtksa ds fy, fir`i{k o Jk) R;ksgkj uke ls gj lky Hkkæin iwf.kZek 'kqDy i{k ls ysdj

vf'ou —".ki{k vekoL;k rd muds fy, iwtk&vpZuk dh tkrh gSA Jk) ioZ gekjs iwoZtksa ls tqM+k gS tks

lalkj esa ugha gSaA mudh vkRek dh 'kkafr ds fy, J)k ls Jk) iwtk dh tkrh gSA lukru èkeZ esa ;s ckr

dgh xbZ gS fd gekjs iwoZt Jk) i{k esa fir`yksd ls èkjrh ij vius larku ds ikl vkrs gSa vkSj ns[krs gSa fd

D;k os gesa ;kn dj jgs gSaA dgk tkrk gS fd og èkjrh ij vk dj vius cPpksa dks vk'khokZn nsrs gSaA mudh

vkRekvksa dks eqfä o r`fIr vius larku }kjk dh gqbZ Jk) iwtk ls gh çkIr gksrh gSA

vk"kk<+ ekl ds 'kqDy i{k dh iwf.kZek dks xq# iwf.kZek ;k O;kl iwf.kZek dgrs gSaA çkphu dky esa fo|kFkÊ

tc xq#dqyksa esa fu%'kqYd f'k{kk çkIr djrs Fks] rc ls gh bl fnu xq# iwtu gksrk gSA bl fnu xq# dks mPp
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vklu ij cSBkdj ekY;kiZ.k djuk pkfg,A ;Fkk'kfä æO; Qy iq"i oL= vkfn vfiZr djuk pkfg,A xq# ds

lEeku esa ;g R;ksgkj euk;k tkrk gSA egkHkkjr xzaFk ds jpf;rk ̂—".k }Sik;u* O;kl ds tUe fnol dks xq#

iwf.kZek ds :i ls tkuk tkrk gSA bl fnu çR;sd Nk= vius xq#vksa dks J)kiwoZd ueu dj Kku vftZr

djrs gSaA vius xq# }kjk çkIr Kku gh O;fä dks thou esa lQyrk dh vksj ys dj tkrk gSA xq# gh thou

ds lPpkbZ ls voxr djkrs gSa vkSj eu esa fNis vaèkdkj dks feVkdj çdk'k dh vksj c<+us rFkk eks{k dk lgh

ekxZ crkrs gSaA

xkSjh x.ks'k iwtk fganqvksa ds çeq[k R;ksgkjksa esa ls ,d gSA ;g Hkkæ eghus ds 'kqDy i{k ts"B u{k= ds

uoeh vkSj nloha ds fnu euk;k tkrk gSA 'kkL=ksa esa uoeh ds fnu ek¡ xkSjh rFkk muds iq= x.kifr iwtu dk

foèkku gSA uoeh ds fnu xkSjh ek¡ dk foltZu vkSj vuUr prqnZ'kh ds fnu muds iq= x.kifr dk foltZu

fd;k tkrk gSA ;g R;ksgkj ekrk vkSj iq= ds vkilh çse dks n'kkZrk gSA

vkaoyk uoeha R;ksgkj iq= dh çkfIr gsrq efgyk,a vkaoys ds o`{k dk iwtu djrh gSaA ;g iwtk dkfrZd

ekg dh 'kqDy i{k dh uoeh dks fd;k tkrk gSA bl R;ksgkj dks v{k; uoeh dgrs gSaA lukru èkeZ ds vuqlkj

;g ekU;rk gS fd blh fnu }kij ;qx dk çkjaHk gqvk FkkA fo".kq Hkxoku dkfrZd eghus ds 'kqDy i{k dh uoeh

ls iwf.kZek rd bl isM+ ij fuokl djrs gSaA ,slh ekU;rk gS fd efgyk,a vxj budh iwtkdj ƒåŠ ckj o`{k

dh ifjØek djsa rks mudh lkjh euksdkeuk,a iwjh gksrh gSaA isM+ gekjs thou ds fy, vR;ar mi;ksxh gSA o`{k

laj{k.k ds utfj;s ls ge ns[ksaxs rks ;g R;kSgkj i;kZoj.k lqj{kk dks è;ku esa j[kdj cuk;k x;k gSA

lukru èkeZ esa ckjg eghus rFkk lIrkg ij vkèkkfjr dbZ R;ksgkj cuk, x, gSaA pS= ekl 'kqDy i{k

esa uojkf= ds le; nqxkZ ek¡ dh iwtu dh tkrh gSA ;g iwtk pS= 'kqDy çfrink ls ysdj jkeuoeha rd pyrk

gSA ÞnqxkZ iwtu jko.k fduksaA ukS fnu rd vkgkj uyhuksAAß‡ jko.k us Hkh miokl dj ek¡ nqxkZ dh iwtu dh

FkhA bl iwtu esa Hkxorh nqxkZ rFkk dU;k iwtu dk cM+k egÙo gSA ukS fnu ikB ds ckn gou rFkk czkã.k

Hkkstu djk;k tkrk gSA ek¡ nqxkZ }kjk efg"kklqj uked jk{kl dk var fd;k x;k FkkA bl R;ksgkj }kjk dU;k

ds egÙo rFkk jk{kl ço`fÙk ds var dks fn[kk;k x;k gSA

tsB ekl —".k i{k dh vekoL;k dks oV lkfo=h iwtu euk;k tkrk gSA çkphu dky ls çpfyr dFkk

gS fd lkfo=h us ;ejkt ls vius ifr lR;oku~ ds çk.k dks okil çkIr fd;k FkkA bl R;ksgkj esa lqgkxu

efgyk,a oV o`{k dh iwtu rFkk lkfo=h o lR;oku dh dFkk lqudj viuh lqgkx dh yach vk;q dh dkeuk

djrh gSaA iqjk.kksa esa o.kZu fd;k x;k gS fd oV o`{k esa f=nso czãk] fo".kq rFkk egs'k dk okl gSA lqgkxorh

efgykvksa }kjk bl oV o`{k dh iwtk djus ls muds ifr dh vdky e`R;q Vy tkrh gSA bl R;ksgkj ds tfj,

ifr ds çfr ifRu ds çse rFkk i;kZoj.k lqj{kk ns[kus dks feyrk gSA oSKkfud –f"V ls oV o`{k nh?kkZ;q rFkk

Nk;k nsus okyk ekuk tkrk gSA

lukru èkeZ esa ifr vkSj iRuh ds lacaèk ij vkèkkfjr djok pkSFk fL=;ksa dk eq[; R;ksgkj gSA lkSHkkX;orh

fL=;ka Loifr ds j{kkFkZ ;g ozr djrh gSa rFkk jkf= esa f'ko] pUæek vkfn ds fp=ksa ,oa lqgkx dh oLrqvksa dh

iwtk djrh gSA bl fnu futZy ozr j[kk tkrk gSA paæ n'kZu ds ckn paæ v?;Z nsdj Hkkstu fd;k tkrk gSA

ekrk ikoZrh dks muds ifr f'koth us bl ozr ds foèkku dks crk;k FkkA egkHkkjr dh dFkk esa crk;k x;k
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gS fd ÞækSinh us vtZqu ds fy, djok pkSFk dk ozr rc j[kk Fkk tc vtZqu uhyfxjh uked ioZr ij riL;k

djus x, FksAßˆ

HkkbZ nwt dk R;kSgkj dkfrZd 'kqDy i{k f}fr;k dks euk;k tkrk gSA ;g HkkbZ&cgu ds çse dk çrhd

gSA lukru èkekZuqlkj bl fnu HkkbZ cgu dks ,d lkFk ;equk Luku djuk] fryd yxokuk rFkk cfgu ds

?kj Hkkstu djuk vfr Qynk;h gksrk gSA bl fnu cgu HkkbZ dh iwtk dj mlds nh?kkZ;q gksus dh dkeuk gkFk

tksM+dj ;ejkt ls djrh gSA ikSjkf.kd dFkkuqlkj bl fnu lw;Z dU;k tequk th us vius HkkbZ ;ejkt dks

Hkkstu djk;k Fkk blfy, bls ;e f}fr;k Hkh dgrs gSaA

j{kkcaèku dk R;ksgkj lkou dh iwf.kZek dks euk;k tkrk gSA ;g HkkbZ&cgu dks Lusg dh Mksj esa ckaèkus

okyk R;ksgkj gSA bl fnu cgu vius HkkbZ ds gkFk esa j{kk lw= ck¡èkrh gSa rFkk eLrd ij Vhdk yxkrh gSA

j{kkcaèku dk vFkZ gS] fdlh dks viuh j{kk ds fy, ck¡èk ysukA ,d ckj Hkxoku —".k ds gkFk esa pksV yx xbZ

Fkh vkSj [kwu fxjus yxk] tc ækSinh us ns[kk rks rqjar èkksrh dk Nksj QkM+ dj HkkbZ ds gkFk esa ckaèk fn;kA _.k

Lo:i Jh —".k us nq%'kklu }kjk phj gj.k ds oä ækSinh dh ykt j[kh FkhA

dkfrZd —".k prqnZ'kh dk fnu ujd prqnZ'kh dk ioZ ekuk x;k gSA bl fnu ujd ls eqfä ikus ds

fy, çkr%dky rsy yxkdj ty ls Luku djuk pkfg,A bl fnu 'kke dks ;ejkt ds fy, nhinku fd;k

tkrk gS ,slk ekuk tkrk gS fd blh fnu Hkxoku Jh —".k th us ujdklqj uked nSR; dk lagkj fd;k FkkA

çkphu le; esa jarhnso uked jktk èkekZRek vkSj nkuh Fkk ftls ;ejkt ds nwr ujd esa ys tkus vk, ml fnu

jktk dks iki vkSj iq.; dk vFkZ irk pyk D;ksafd ;enwrksa us mUgs crk;k fd vkids }kj ls ,d fnu ,d

czkã.k [kkyh gkFk okil ykSV x;k Fkk blfy, mls ujd esa gh tkuk iM+sxkA jktk ds vkxzg ij ;enwr mUgsa

,d o"kZ dk le; ns dj okil pys x,] fQj jktk _f"k;ksa ds ikl tkdj bl iki ls eqfä dk mik; iwNus

yxs Þ_f"k;ksa us dgk fd gs jktu rqe dkfrZd —".k i{k prqnZ'kh dk ozr jgdj Hkxoku —".k dk iwtu djuk]

czkã.k Hkkstu djkuk rFkk nku nsdj lc vijkèk lqukdj {kek ekaxuk rks rqe iki eqä gks tkvksxsAß‰ dkfrZd

—".ki{k dh prqnZ'kh vkus ij jktk fu;e iwoZd ozr jgk vkSj var esa og fo".kq yksd dks çkIr fd;kA lukru

èkeZ esa bu R;ksgkjksa ds dFkkvksa dks crk dj lekt esa ,d:irk o lejlrk dk Kku fn;k tkrk gSA

dkfrZd ekl dh vekoL;k ds fnu nhikoyh eukbZ tkrh gSA bl fnu y{eh th dks çlUu djus ds

fy, ?kjksa dks vPNh rjg ltkdj ?kh ds nhiksa dh jks'kuh dh tkrh gSA cPps meax ls Hkj dj vkfr'kckth

NksM+rs gSA ekU;rk vuqlkj Þbl fnu Hkxoku us jktk cfy dks ikrky yksd dk bUæ cuk;k Fkk] rc baæ us

cM+h çlUurk iwoZd nhikoyh eukbZ fd esjk LoxZ dk flagklu cp x;kAßŠ mlh fnu leqæ eaFku ds le;

Nhjlkxj ls y{eh th çdV gqbZ Fkha vkSj fo".kq Hkxoku dks viuk ifr Lohdkj fd;k FkkA tc Jh jkepUæ

th yadk ls okil vk, rks blh vekoL;k dks mudk jktfryd fd;k x;k FkkA

lukru èkeZ esa R;ksgkjksa ds dkj.k lkekftd lacaèkksa dks etcwr djus rFkk ifjokj dks ,d lkFk le;

fcrkus dh çsj.kk çkIr gksrh gSA ozr vkSj R;ksgkj laL—fr dks le>us rFkk Kku vkSj ijaijkvksa dks vkxs dh

ih<+h esa çse] lfg".kqrk dk lans'k nsus dk ,dek= rjhdk gSA cPpksa dks lukru èkeZ dh tkudkjh ozr rFkk
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R;ksgkjksa dks euk dj fl[kk;k tkrk gSA mUgsa mnkjrk vkSj fouezrk dk egÙo irk pyrk gSA lukru èkeZO;fä

esa ,dkxzrk rFkk la;e dh Hkkouk dk fodkl djrk gSA
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èkeZ] vFkZ] dke] eks{k % thou ds pkj iq#"kkFkZ
vtZqu ts- okf<;k

twukx<+] xqtjkrA

lkjka'k %&

Hkkjrh; fparu ç.kkyh esa lqO;ofLFkr ,oe lkeatL;iw.kZ ekuo thou dks lokZsre ekurs gq, muds fy,

_f"kx.k] varnZ`"Vk] nk'kZfudks] èkeZ 'kkL=dkjksa us euq"; ds LoHkko ,oa ço`fÙk dks utj le{k j[krs gq, thou

ds pkj iq#"kkFkZ & èkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh loZFkk ekSfyd ladYiuk çLrqr dhA ;g iw.kZ:is.k ls fo'kq)

Hkkjrh; thou –f"V rFkk thou i)fr dh vkèkkjf'kyk gSA ftldk eq[; y{; euq"; ds HkkSfrd vkSj

vkè;kfRed thou dks larqfyr cukuk vkSj ijekFkZ dh çkfIr gSA bu pkjksa dk lokZaxh.k :i ls ikyu gh

lkFkZd gSA

tks èkkj.k djus ;ksX; gS og èkeZ rRo gSA èkeZ esa drZO; ds vusd :iksa dk lekfo"V gksrk gSA vFkZ

thfodk miktZu dk eq[; lzksr gSA tks èkeZ ,oa dke ds chp lsrq dk dk;Z djrk gSA dke euq"; dh lHkh

rjg dh bPNkvksa dks dgrs gSaA dke dh iwfrZ Hkh èkeZiwoZd gksuh pkfg,A eks{k iq#"kkFkZ dk vafre rRo ftls

ije y{; Hkh dgk tkrk gSA ;g rhuksa iq#"kkFkksZa dk è;s; Hkh gSA ekuo dks lHkh caèkuksa rFkk nq%[kksa ls eqfä rFkk

tUeej.k ds pØ ls ges'kk ds fy, NqVdkjk eks{k gh fnykrk gSA xhrk esa eks{k çkfIr ds f=foèk ekxZ & deZ;ksx]

Kku;ksx ,oe Hkfä;ksx dk fooj.k fd;k x;k gSA bu rhuksa ;ksx dk ,d gh y{;&eks{k çkfIr gSA

eq[; 'kCn %&

iq#"kkFkZ] èkeZ] vFkZ] dke] eks{k] vkè;kfRed] varnZ"Vk] laL—fr] ;ksxA

'kksèk i= dk mís'; %&

thou dks le`)] lkFkZd] lqxe] lksís';] ewY;oku cukus okys pkj iq#"kkFkZ dk ifjp; çkIr djukA

pkjksa iq#"kkFkZ O;fä ds vaxr thou ds lkFk tqM+s gksus ls og vkRedsafær fl)kar gksus ds ckotwn Hkh lef"V

:i ls lekt] jk"Vª dh le`f) rFkk 'kkafr ds iks"kd dSls jgk mldks le>kukA

;g pkjksa euq"; ds thou esa mlds y{; dks lanfHkZr djrs gq, dSls mldh leiZ.k 'kfä] m|e]

lkeF;Z vkSj Kku dks c<+krk gS mldks crkukA

çLrkouk %&

lalkj esa jgus okyk gj euq"; ftl fdlh Hkh oLrq ;k fQj vkuan] lq[k] le`f) dh bPNk ;k dYiuk
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dj ldrk gS os lc dksbZ u dksbZ :i esa bu pkj iq#"kkFkksZa esa fufgr gSA èkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dk lokZaxh.k

:i ls vuqlj.k euq"; dks vkRelq[k çnku djrk gSA bu pkj iq#"kkFkZ esa ls dksbZ Hkh iq#"kkFkZ nwljs iq#"kkFkZ

ls derj ugha gSA gj iq#"kkFkZ viuh&viuh txg ij mi;ksxh vkSj dkQh egRoiw.kZ gSA ;g thouHkj pyus

okyh lrr çfØ;k gSA ;g pkjksa feydj gh le`)] mUur O;fäRo dk fuekZ.k dj ldrs gSaA buesa ls dke

vkSj vFkZ ço`fÙk ekxZ ds lwpd gS rFkk èkeZ dk xzg.k ges'kk vFkZ ds lkFk gh fd;k tkrk gSA èkeZ] vFkZ vkSj

dke dks f=oxZ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA eks{k Js;ekxZ dk lwpd gSA ftlls euq"; dks fuR;]

vifjorZu'khy] 'kk'or] ije vkuan ,oe iw.kZ larqf"V feyrh gSA

iq:"kkFkZ dk vFkZ %&

iq#"kkFkZ nks 'kCn iq#"k vkSj vFkZ ds ;ksx ls cuk 'kCn gSA ftlesa iq#"k dk vFkZ gS & nsgèkkjh foosd'khy

euq"; vkSj vFkZ dk vfHkçk; y{; ;k mís'; ls gSA bl rjg nsgèkkjh foosd'khy euq"; ds y{; o mís'; dks

iq:"kkFkZ dgrs gSaA thou ds çeq[k y{; çkfIr gsrq iq#"k dk ço`Ùk gksuk gh iq:"kkFkZ dgykrk gSA vc ge èkeZ]

vFkZ] dke] vkSj eks{k ds gjsd fcanq ij fHkUu&fHkUu ppkZ djsaxsA

èkeZ %&

èkeZ 'kCn dh fu"ifÙk laL—r ds Þèk`ß èkkrq ls eu çR;; yxkus ls iqfyax vFkZ esa gksrh gSA èkeZ dk

'kkfCnd vFkZ & èkkj.k djuk gSA èkeZ og gS ftls èkkj.k fd;k tk, vkSj tks thou dk ekxZn'kZd gksA ftlls

euq"; ds HkkSfrd vkSj vkè;kfRed nksuksa çdkj ds thou le`) cus bl –f"V ls d.kkn eqfu us èkeZ dk y{k.k

crk;k gSA

^^;rksH;qn; fu%Js;l flf)% l èkeZ%A**

ftlls vH;qn; vFkkZr~ lc rjg ls vkxs c<+uk] mUufr dks çkIr djuk vkSj fu% Js;l vFkkZr fuf'pr

Qy tks dHkh {kh.k ugha gksrk] ,sls ije vkuan dh çkfIrA bu nksuksa dh flf) gks] ogh èkeZ gSA

ns'k dh lokZsPp U;k;ky; esa eq[; U;k;kèkh'k ds ihB ij ,d egkokD; vafdr gS tks Hkkjrh; U;k; dk

mn~?kks"k vkSj Hkkjrh; laL—fr dk jgL; Hkh gSA

tks euqLe`fr esa of.kZr gS& ^^èkekZs j{kfr jf{kr%**A

vFkkZr~ èkeZ dh j{kk djus ij og j{kk djus okyksa dh j{kk djrk gSA

Hkkjrh; laL—fr esa èkeZ dk D;k egRo gS mldk vkdyu xhrk ds bl 'yksd ls fd;k tk ldrk gS&

^^;nk ;nk gh èkeZL; XykfuHkZofr HkkjrA

vH;qRFkkue èkeZL; rnkRekua l`tkE;egeAA**

^^ifj=k.kk; lkèkwuka fouk'kk; p nq"—rkeA

èkeZ laLFkkiukFkkZ; lEHkokfe ;qxs ;qxsAA**

tc èkeZ dks gkfu vkSj vèkeZ dh o`f) gksrh gS rc ijekRek vius :i dk l`tu dj ds lkdkj :i

ls yksxksa ds le{k çdV gksrs gSaA tks lkèkq iq#"kksa dk m)kj] iki deZ djus okyksa dk fouk'k vkSj èkeZ dh lE;d

rjhds ls LFkkiuk djrs gSaA

euqLe`fr esa èkeZ ds 10 y{k.k crk, x, gSa %&

èk`fr% {kek neksM+Lrs;a 'kkSpfefuæ;fuxzg%A
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èkkSfoZn;k lR;eØksèkk n'kde èkeZ y{k.kEk~AA

bl rjg laiw.kZ Hkkjrh; fparu ç.kkyh ds Hkhrj èkeZ 'kCn ds vFkZ ,oe~ Lo:i ij fopkj fd;k x;k

gSA èkeZ ikyu ls euq"; lq[kh rFkk vkRe mUufr ds iFk ij vxzlj gksrk gSA èkeZ ço`fÙk vkSj fuo`fÙk ekxZ ds

eè; lsrq dk dk;Z djrk gSA

vFkZ %&

vFkZ 'kCn ls lkekU; vfHkçk; gS& vfHkyf"kr oLrqA vFkZ ds ekè;e ls gh thou dh laiw.kZ vfHkO;fä

gksrh gSA vFkZ ,d loZekU; lkoZHkkSe Hkkouk ,oa uSlfxZd ço`fÙk gSA og vFkZ gh gS ftlls euq"; ds bl yksd

vkSj ijyksd ds leLr ç;kstuksa dh flf) gksrh gSA lkekftd] ikfjokfjd] O;fäxr Lrj ij vFkZ ds ekè;e

ls gh O;fä dh leLr vko';drkvksa dh iwfrZ djrs gq, mldh thfodk pyrh gSA Hkkjrh; laL—fr esa vFkZ

ds Lo:i esa Hkh oSfoè;iw.kZ ppkZ gqbZ gSA vFkZ ds ckjs esa _Xosn esa ppkZ feyrh gSA tgka vFkZ dks ^olq* dg

dj lacksfèkr fd;k x;k gS rFkk dHkh u"V u gksus okys ,s'o;kZ dks çnku djus dh dkeuk dh xbZ gSA

^^uw uks jkLo lglzor rksdor iqf"Ven olqA**

fgrksins'k esa Hkh dgk x;k gS fd Kku fou; nsrk gS( fou; ls i=rk] ik=rk ls èku] èku ls èkeZ vkSj

èkeZ ls lq[k dh çkfIr gksrh gSA

egkHkkjr ds 'kkafr ioZ esa Jh vFkkZr y{eh dh çkfIr ds fy, f'k"Vkpkjh cuus dk mins'k fn;k gS&

^^;nhPNfl fJ;arkr ;k–'kh lk ;qfèkf"BjsA

fof'k"Vke ok ujO;k?k 'khyoku Hko iq=dAA**

^^'khysu fg =;ks yksdk: 'kD;k tsrqe u la'k;A

u fg fdafpnlkè;e oS yksds 'khyorke HkosrAA**

vr% Li"V gS fd Hkkjrh; Kku ijaijk esa vFkZ lq[k çkfIr ,oa thou ;kiu dk lkèku gS] lkè; ugha

gSA xkaèkh th ds VªLVhf'ki fl)kar esa Hkh dgk x;k gS fd vfèkd èku ekuork dh lsok ds fy, gksuk pkfg,]

Lo;a ds fy, ughaA Hkkjrh; laL—fr dk vifjxzg fu;e Hkh vko';drk ls vfèkd laxzg u djus dks bafxr

djrk gSA

dke %&

dke ls lkekU;r% vfHkçk; gS& fo"k; vkSj bafæ;ksa ds laidZ ls mRiUu gksus okyh bPNkA Hkkjrh; fparu

ijaijk esa dke dk vfHkçk; leLr bPNkvks ;k oklukvksa ls gSA dke ds nks vFkZ gS& ladqfpr vkSj O;kidA

ladqfpr vFkZ ls vfHkçk; & ;kSfud ço`fÙk dh iwfrZ ls gSA O;kid vFkZ esa ekuo dh lHkh ço`fÙk;ka bPNk,a rFkk

dkeuk,a vk tkrh gSA

egkHkkjr esa èkeZ vkSj vFkZ ds lkFk dke dk lsou mfpr ,oa U;k;iw.kZ lkèkuksa ls djus dks dgk x;k

gSA

^^;ks èkekZFkkS ifoR;T; dkeesokuqlsorsA

l èkekFkZ ifjR;kxkr çKkuk'kfegkPNZfrAA**

okRL;k;u ;qok voLFkk dks dke ds fy, lcls mÙke dky ekurs gSa& ^dkea p ;kSousA*

xhrk esa dke dh vè;kReijd O;k[;k dh xbZ gS vkSj dgk x;k gS fd cyokuks dk tks dkeuk vkSj
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vklfä ls jfgr cy] vkst] lkeF;Z gS og ijekRek gSA vçkIr fo"k;ksa dh tks r`".kk gS] mldk uke dke gSA

^^cya cyorka pkga dkejkxfooftZreA

èkekZfo#)ks Hkwrs"kq dkeksM+Leh Hkjro"kZHkAA**

vr% dke vkè;kfRed O;kidrk ds lkFk&lkFk O;fä dh lkSan;kZRed ço`fÙk dks Hkh çLQqfVr gksus vkSj

leqfpr fodkl dk volj çnku djrk gSA dke ls gh fir` _.k ls eqfä fey ldrh gSA ifr&iRuh esa

ikjLifjd çse iuirk gS] larku mRifÙk gksrh gS ftlls og vius ekrk&firk dks eks{k dk vfèkdkjh curk gSA

eks{k %&

eks{k 'kCn laL—r ^eqPy` eks{k.ks* èkkrq ls fu"iu gqvk gSA ftldk vFkZ gS & NqVdkjk ikukA Hkkjrh;

laL—fr ds leLr 'kkL=ksa ds ewy esa eks{k dk fparu jgk gSA euq"; ds thou dk vafre iq#"kkFkZ eks{k gSA

lkekU;r% tho dk leLr nq%[k ,oa caèkuksa ls eqä gks tkuk gh eks{k gSA eks{k vè;kRe dh ijkdk"Bk gksus ls

ije iq#"kkFkZ gSA vU; rhuksa muds fy, gh Hkwfe rS;kj djus dk dk;Z djrs gSaA

leLr Hkkjrh; n'kZu ds vH;kl ls irk pyrk gS fd pkokZd dks NksM+dj lHkh Hkkjrh; n'kZu bl

ckr ij ,d er gS fd 'kjhj] bafæ;ka] eu] cqf) ls fHkUu vkRek gS ijarq vfo|k ds vkoj.k ls og viuk ikFkZD;

le> ugha ikrh gSA ftlls og lkalkfjd caèku esa iM+ tkrh gSA bl caèku dk var ,d ek= eks{k ls gh laHko

gSA Hkkjrh; n'kZu esa eks{k dks vioxZ] dSoY;] fu%Js;l] ije iq:"kkFkZ] eqfä vkfn fofHkUu uke ls tkuk tkrk

gSA lHkh n'kZu eks{k ds Lo:i lacaèkh fHkUu&fHkUu fopkj çLrqr djrs gSaA

xkSre U;k; lw= esa nq[kksa ds vR;ar mPNsn dks gh eks{k dgrs gSaA rRoKku ls mldh çkfIr laHko gSA

eks{k dh voLFkk nq[k lfgr lq[k ls Hkh 'kwU; vkSj vpsru voLFkk gSA

dfiy ds ;ksx lw= esa iq:"k o ç—fr ds Hksn dk fuf'pr o nks"kjfgr Kku dks gh eks{k dgk gSa&

^^foosd[;kfrjfoIyok guksik;%A**

xhrk esa vkRek }kjk viuk vkSj ijekRek dk n'kZu djuk eks{k ekuk x;k gSA tks loZHkko ls ml bZ'oj

dh gh 'kj.k esa lalkj ds lHkh Dys'kksa dk uk'k djus ds fy, eu] ok.kh vkSj 'kjhj }kjk lc çdkj ls ijekRek

dk vkJ; xzg.k djds ml bZ'oj ds vuqxzg ls ije] mÙke 'kkafr dks çkIr djuk gh eks{k dgk x;k gSA

^^reso 'kj.ke~ ePN loZHkkosu HkkjrA

rRçlknkRija 'kkafr LFkkua çkIL;fl 'kk'oreAA**

xhrk esa KkuekxZ] deZekxZ rFkk HkfäekxZ dh foospuk eks{k çkfIr ds y{; rd igqapus ds f=foèk ekxZ

ds :i esa gSA vkRek dks 'kjhj ls i`Fkd vtj vej rRo ds :i esa rFkk ijekRek dks pjkpj txr rFkk lc

dh vkRek esa O;kIr ns[kuk gh Kku;ksx gSA bZ'oj ds Hkfä ls 'kq) var%dj.k ds }kjk fu"dke Hkko ls yksdlaxzg

vFkZs deksZa dk laiknu deZ;ksx dgykrk gSA bZ'oj dh çseiwoZd lsok] vkRe leiZ.k djds bZ'oj ls ,dkdkj

gksuk gh Hkfä;ksx dgykrk gSA

eks{k dh voèkkj.kk O;kogkfjd vkSj vkè;kfRed nksuksa –f"V ls egRoiw.kZ gSA vr% osn ls ysdj orZeku

rd bl fo"k; ij vusdkusd ppkZ gqbZ gSA eks{k çkfIr leLr Hkkjrh; laL—fr esa euq"; dk ije y{; ekuk

x;k gSA
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fu"d"kZ %&

thou ds pkjksa iq#"kkFkZ dk fooj.k djus ds i'pkr ;g fu"d"kZ fudydj lkeus vkrk gS fd pkjksa

iq#"kkFkZ ijLij ?kfu"B :i ls lacafèkr gSA èkeZ] vFkZ vkSj dke f=oxksZa dk larqfyr vuqikr ls vuqlj.k djuk

ykHkdkjh gksrk gSA D;ksafd bu rhuksa dh çkfIr ds fcuk eks{k :ih ije y{; dks fl) ugha fd;k tk ldrk

gSA vr% euq"; ds thou dks lkeatL;iw.kZ] lqO;ofLFkr] lqfu;ksftr] vkuannk;d vkSj lQy cukus ds fy,

ijLij var% lacafèkr bu pkjksa iq#"kkFkksZa ds eè; larqyu cukdj vkpj.k djuk pkfg,A rkfd euq"; ds lHkh

nq%[kksa ,oa caèkuksa ls eqfä rFkk tUe ej.k ds pØ ls ges'kk ds fy, NqVdkjk vkSj ije y{; & eks{k dh çkfIr

gks tk,A

lanHkZ lwfp %&

1- oS'ksf"kd lw= & 1@1@2

2- euqLe`fr & 8@15

3- xhrk & 4@7&8

4- euqLe`fr & 6@92

5- _Xosn & 3@13@7

6- fgrksins'k & 1@6

7- egkHkkjr 'kkafrioZ & 124@14&15

8- egkHkkjr 'kkafr ioZ & 123@14

9- okRL;k;u dkelw= &1@2@3

10- xhrk & 7@11

11- U;k; lw= & 1@1@2

12- xhrk & 18@62

fuxe] M‚- 'kksHkk % Hkkjrh; n'kZu] prqFkZ laLdj.k] eksrhyky cukjlhnkl] iVukA

arjun12tte@gmail.com



ISSN 2348-5639, Impact Factor : 5.843 

Lokeh foosdkuan dk osnkUr n'kZu
MkW- ¼Jherh½ o`Unk lsuxqIrk

lgk;d izk/;kid] lekt'kkL=] 'kkl- Vh- lh- ,y- Luk- egkfo|ky; tkatxhjA

lkjka'k %&

foosdkuan us Hkkjrh; lH;rk vkSj fopkjksa dh Js"Brk dks laiw.kZ lalkj ds lkeus vfHkO;Dr fd;k rFkk

fgUnw vk/;kReokn ds lgkjs fgUnw /keZ] Hkkjrh; lekt vkSj jk"Vª fuekZ.k esa vge~ ;ksxnku fd;kA mUgkasus loZ

/keZ leHkko rFkk ekuo ek= dh lsok dk vuwBk lans'k if'pe ds jk"Vªkas dks fn;k rFkk vius O;fDrRo ,oa

ifjJe ds }kjk vius xq: jked`".k ijegal ds mins'kksa fopkjksa rFkk f'k{kkvksa dks laiw.kZ jk"Vª esa izpkj fd;kA

osnkar dk 'kkfCnd vFkZ gS & osn dk varA osn fgUnqvks ds vkfn /keZxzaFk gSA fo'o esa 3 izdkj dh

lRrk,a gS & bZ'oj vkRek vkSj izd`frA izd`fr vkSj vkRek bZ'oj dk 'kjhj gS bl dkj.k ;g dgk tk ldrk

gS fd bZ'oj vkSj izd`fr vfHkUu gSA l`f"V pØ ds izkjaHk gksus ij vkRek O;Dr :i /kkj.k djrh gS vkSj tc

l`f"V pØ dk var gksrk gS rks os lw{e :i /kkj.k dj ysrh gSA v}Sr osnkUrh bl O;k[;k dks ugha ekursA

v)Sroknh leLr fo'o dks ,d lkekU; :i nsuk pkgrs gSA }Srokfn;ks ds vuqlkj leLr fo'o izd`fr ls

mn~Hkwr gqvk gSA

eq[; 'kCn %& v}Sr osnkUr] mifu"kn] O;kl lw=A

izLrkouk %&

foosdkuan dk tUe lu~ 1863 esa gqvk FkkA lu~ 1881 esa os vius xq: jked`".k ls feysA lu~ 1886

esa xq: dh e`R;q ds ckn leLr ftEesnkjh foosdkuan ij vk xbZA blds fy, os nks ckj Hkkjr Hkze.k ij fudys

1888 rFkk 1891 esaA bu nksuksa Hkze.kksa ls tgka mUgs Hkkjr dh mUur vk/;kfRed ijEijk ,oa le`) lkaLd`frd

,drk dk Kku gqvk ogha mUgsa Hkkjr dh vKkurk] nfjnzrk] fucZyrk dk Kku gqvkA ogha mUgs Hkkjr dh

vKkurk] nfjnzrk] fucZyrk dk Kku gqvkA Qyr% bu Hkze.kksa ds ckn os bl fu"d"kZ ij igqaps fd ;fn Hkkjr

dks fQj ls viuh vk/;kfRed vkSj lkaLd`frd fojklr dks gkfly djuk gS rks mls igys viuh nfjnzrk vkSj

fucZyrk ij fot; ikuk gksxkA

foosdkuan if'peh yksdra= vkSj ;a=ks ds vR;f/kd mi;ksx ls izHkkfor FksA og ogka dh lkekftd

Js"Brk vkSj fL=;ksa dh Lora=rk ds Hkh iz'kald FksA blfy, mUgksus vesfjdh;ksa ds vk/;kfRedrk esa fuEu gksus

ds ckotwn muds lekt dks Js"B ekuk FkkA og pkgrs Fks fd if'pe ls ge foKku dh f'k{kk ysa vkSj cnys
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esa mls v/;kRe dh f'k{kk nsA og ,d fofue; pkgrs Fks] leku Lrj ij mUgksus Hkkjr Hkze.k vkSj if'pe ;k=k

esa ;g ns[k fy;k Fkk fd Hkkjr nq%[kh vkSj fu/kZu gS tcfd if'pe lq[kh vkSj laiUuA ijUrq lkFk&lkFk mUgksus

;g Hkh ns[kk Fkk fd Hkkjr 'kkar vkSj larq"V gS tcfd if'pe v'kkar vkSj vlarq"VA blhfy, mUgs yxk fd

ekuo vkSj fo'o dk dY;k.k rc gh gks ldrk gS tc Hkkjr if'pe dh rjg le`) vkSj if'pe Hkkjr dh

rjg 'kkar gksA

osnkUr n'kZu %&

Lokeh foosdkuan v}Sr osnkUrh FksA loZizFke os tkWu LVqvVZ fey dh iqLrd Essay On Religion }kjk

izHkkfor gq,A mlds ckn LisUlj ds fl)karks dh vksj vkdf"kZr gq,A izFke tho] txr o bZ'oj ds izfr mudh

la'k;oknh fopkj/kkjk FkhA ftldk mYys[k mUgksus rRdkyhu fo}ku] nk'kZfud cztsUnzukFk lhy ls Hkh fd;k

FkkA lhy us mUgs 'kSyh dh jpukvksa dks i<+us ds fy, izsfjr fd;kA foosdkuan dh vkRek 'kSyh ds losZ'ojokn

ls fo'ks"k izHkkfor gqbZA cztsUnzukFk dk cqf)okn] osnkUr ds ,drRookn] gsxy ds }Unokn vkSj Qzkal dh

jkT;Økafr ds rhu fl)kar Lora=rk] lekurk vkSj Hkkr`Ro dk viw.kZ feJ.k FkkA muds vuqlkj& ^^O;fDrokn

v'kqHk gS vkSj lkoZHkkSeokn gh ,dek= 'kqHk gSA^^ Lokeh foosdkuan ds Åij lhy ds bl cqf)okn dk izcy izHkko

iM+kA ij ;g muds thou dk dsoy ,d i{k FkkA Lokeh th ds O;fDrRo ds brus vf/kd igyw Fks fd mUgs

fdlh ,d ns'kh; fl)kar dh ifjf/k esa vkc) djuk dfBu dk;Z FkkA cqf)oknh gksus ds lkFk&lkFk os txr

ds lkSUn;Z o mlesa fufgr Hkkoukvksa ls Hkh vfHkHkwr FksA cqf)okn ds fuxqZ.k bZ'oj ds lkFk os HkfDrokn ds lxq.k

bZ'oj dk Hkh lk{kkRdkj djuk pkgrs FksA blh dkj.k czEg lekt dks NksM+dj os Jhjked`".k nso ds v}Sokn

dh vksj vkdf"kZr gq,A

Lokeh foosdkuan ds thou n'kZu ij tks nwljk lcls cM+k izHkko iM+k og 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr

dk Fkk v}Sr osnkUr czEglw=] xhrk o mifu"knks ij vk/kkfjr n'kZu gSA foosdkuan ds n'kZu ij rhljk lcls

cM+k izHkko muds xq: Jhjked`".k ijegal nso th dk FkkA mudk thou gh Jhjked`".k nso dh f'k{kkvksa dks

O;ogkj esa pfjrkFkZ djus ds fy, lefiZr FkkA Jhjked`".k nso ds vuqlkj lalkj ds lHkh /keZ vius vius

n`f"Vdks.k ls lR; gSA 29 tuojh 1900 dks dsfyQksfuZ;k esa Hkk"k.k nsrs gq, mUgksus dgk Fkk & ^^tks Hkh fopkj

eSa vkids le{k izLrqr dj jgk gwaA os esjs xq: ds fopkj gS mu fopkjksa dks NksM+dj esjs ikl vU; dksbZ ekSfyd

fopkj ugha gSA**

jked`".k vkSj foosdkuan ,d gh thou ds nks va'k ,d gh lR; ds nks i{k gSA jked`".k vuqHkwfr Fks]

foosdkuan mudh O;k[;k cudj vk,A jked`".k n'kZu Fks] foosdkuan us muds fØ;k i{k dk vk[;ku fd;kA

vius izkjafHkd fnuks esa foosdkuan ik'pkR; lH;rk ls izHkkfor FksA blhfy, mlh ds vk/kkj ij fufeZr

lekt O;oLFkk ;gka Hkh pkgrs FksA ogkaa dh 'kfDr vkSj le`f) mUgs vkdf"kZr djrh Fkh vkSj og pkgrs Fks fd

oSlh gh 'kfDr vkSj le`f) Hkkjr dks Hkh izkIr gksA ijUrq vius vafre fnuksa rd og bl izHkko vkSj vkd"kZ.k

ls ca/ks ugha jgsA Lokeh foosdkuan leLr ekuork dh ,drk ds lkFk&lkFk ik'pkR; vkSj izkP; laLd`fr ds

chp ,d lsrq Fks vkSj nksuks laLd`fr;ksa dh vkarfjd ,dkRedrk ij cy nsrs jgsA

mifu"kn dsoy ,d iqLrd ;k xzaFk ugha vfirq ekuork ds mnzHko o fodkl ds fofHkUu iM+koks dks

js[kkafdr djus okyk vn~Hkqr nLrkost] ledkyhu le; dk thrk tkxrk izfrfcEc rFkk ekuo cqf) dh
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Js"Bre d`fr gSA lR; dk vkyksd vkSj eqfDr dk ekxZ fdl 'kkafr thou esa LFkkfir gks ;gh budk vkn'kZ

gSA

mifu"kn bl lalkj esa tgka ,d vksj gekjh ltx mifLFkfr vkSj Hkkxhnkjh dks laHko cukrs gS ogha

nwljh vksj os ckj&ckj ?ksjus okys va/kdkj dks] ckj&ckj ihfM+r djus okys nq%[k dks pqukSrh ekudj mls phjus

dh izsj.kk nsrs gSA mifu"kn gesa ;g Hkh lans'k nsrs gS fd izkI; dh ekax u djuk dk;jrk gS ij nwljs ds izkI;

ij yksHk djuk euq"; ds lR; ds lkFk lh/kk ?kkr gSA mifu"knksa dh la[;k 108 ekuh tkrh gSA

vk/kqfud Hkkjrh;ksa ds vuqlkj O;kl lw= gh osnkUr n'kZu dk vk/kkj ekuk tkrk gSA fofHkUu Hkk";dkjks

us O;kl ds lw=ksa dh O;k[;k fofHkUu izdkj ls dh gSA lkekU;r% vHkh Hkkjr esa rhu izdkj ds O;k[;kdkj gSA

budh O;k[;kvksa ls rhu nk'kZfud i)fr;ksa ,oa laiznk;ks dh mRifRr gqbZ gS & }Sr fof'k"Vk}Sr rFkk v}SrA

lHkh osnkUrh rhu ckrksa esa ,d er gSA ;s lHkh bZ'oj dks] osnksa ds Jqr :i dks rFkk l`f"V pØ dks ekurs gSA

v}Sr n'kZu ds vuqlkj nwljksa dks d"V ugha nsuk pkfg,A izR;sd O;fDr dks vfHkUu le>dj mlds

lkFk izse djuk pkfg,A D;ksafd leLr fo'o ekSfyd Lrj ij ,d gSA nwljs dks d"V nsuk vius vkidks d"V

nsuk gSA nwljs ds lkFk izse djuk vius vkils izse djuk gSA v}Srokfn;ksa ds vuqlkj thokRek gh nq[kksa dk

dkj.k gSA euq"; tc ,d y?kq dhV ds fy, vius thou rd dk mRlxZ djus dks rRij gks tkrk gS rks og

iw.kZRo dks izkIr dj ysrk gSA v}Srokfn;ks ds vuqlkj iw.kZRo gh thou dk vHkh"V gSA O;fDr tc vius vkidk

;FkkFkZ Kku izkIr dj ysrk gS rks mlds fy, lalkj dk ekuks yksi gks tkrk gSA lalkj fQj ls izR;{k rks gksrk

gS] fdUrq vc og nq[ke; ugha jg tkrk] og lfPpnkuan gks tkrk gSA v}Sr ds vuqlkj lfPpnkuan dh voLFkk

dks izkIr djuk gh thou dk vHkh"V gSA

mifu"knkas dk mn~ns'; pje ,dRo ds vkfo"dkj dh [kkst gS vkSj fHkUuRo esa ,dRo dh [kkst gh Kku

gSA gj ,d foKku blh uhao ij izfrf"Br gSA

v}Srokn dk O;ogkfjd i{k ;g gS fd vius ij fo'okl j[kks vkSj ;fn HkkSfrd ,s'o;Z dh vkdka{kk

gS rks bls dk;kZfUor djksA vr% tkxks] mBks vkSj tc rd bl pje y{; rd u igqap tkvks] rc rd er

:dksA

foosdkuan & ̂ ^Hkkjr ds yksx vc fgUnw ugha gS] osnkarh Hkh ugha gS] os gS NwrekxhZA jlksbZ?kj mudk eafnj

vkSj gkaMh mudk nsork gSA^^ Lokeh th ds fy, ;g dFku furkar LokHkkfod Fkk D;ksafd os osnkar vkSj v}Srokn

ds vuqxkeh FksA

fu"d"kZ %&

foosdkuan dk /keZ lh/ks osnkar ls fudyrk gqvk ekuo tkfr dks lH; vkSj dY;k.kdkjh lkekftd]

jktuhfrd O;oLFkk dh mPprj Js.kh esa LFkkfir djus mldk ekxZ iz'kLr djus dk lacy iznku djrk gSA

foosdkuan dh oSpkfjd ;k=k vkSj mlds oSpkfjd 'ka[kukn ds ewy esa ekuo thou dks dgh vf/kd lH;

lqlaLd`r cukus dk cht fNik gqvk gS tks ;=&r= loZ= mudh oSpkfjd vfHkO;fDr esa ifjyf{kr gksrk gSA

mudh oSpkfjd ;k=k lH;rk laLd`fr ls gksrh gqbZ jktuhfd vk;keksa dks ijks{k :i ls Nwrh gS vkSj dgh dgh

izR;{k :i ls ml ij vk?kkr djrh gqbZ vkReleh{kk ds eqgkus ij ykdj [kM+k dj nsrh gSA

viuh O;k[;k esa foosdkuan us u dsoy Hkkjrh; /keZ vkSj n'kZu dks Js"B crk;k cfYd ;g Hkh dgk
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fd Hkkjr ds ikl ,d ,slh vk/;fRed laink gS ftldh vko';drk if'peh txr dks Hkh gS vkSj pwafd ;g

laink Hkkjr ds ikl izpqjrk esa gS blfy, og if'peh txr dks bldk nku dj ldrk gSA f'kdkxks ds fo'o

/keZ lEesyu esa foosdkuan }kjk fn;k x;k Hkk"k.k mudh vk/;kfRed laink dh Js"Brk vkSj izpqjrk dh ?kks"k.kk

dk nLrkost gSA

foosdkuan us yksxksa dks ekuoh; izxfr ds lkFk&lkFk jk"Vªh; izxfr dk Hkh jkLrk fn[kyk;kA mUgksus

crk;k fd ;fn Hkkjroklh osnkUr ds vkn'kksZ ij pydj viuh vkRek dk cks/k djrs gq, vkneh dks vkneh

ls vyx djus okyh nhokjksa dks rksM+ nsrs gS rks os fQj ls ,d xkSjo'kkyh vkSj rkdroj lekt vkSj jk"Vª dk

fuekZ.k djus esa l{ke gks ldrs gSA muds blh mn~?kks"k ds dkj.k mUgs lkaLd`frd jk"Vªh;rk dk tUenkrk dgk

tkrk gSA

foosdkuan ds bUgh ;ksxnkuksa ds dkj.k johUnz ukFk VSxksj us dgk gS & ^^;fn dksbZ Hkkjr dks le>uk

pkgrk gS rks mls foosdkuan dks i<+uk pkfg,A^^

lanHkZ %&

1- Hkkjrh; fpUru dk bfrgkl & laiknd & f'kodqekj xqIrA

2- ledkyhu Hkkjrh; n'kZu & MkW- ¼Jherh½ y{eh lDlsukA

3- Lokeh foosdkuan lkfgR; & lap;u & izdk'kd Lokeh czEgLFkkuan] ukxiqjA

4- gs Hkkjr! mBks tkxks! & izdk'kd & Lokeh czEgkLFkkuan] ukxiqjA

5- Lokeh foosdkuan dh ok.kh & jked`".k eB vkSj jked`".k fe'ku] csyqjeBA

eks- ua- 8839261491
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fgUnw èkeZ ds le{k orZeku pqukSfr;ka
M‚- ;'koar flag

vflLVsaV çksQslj] tokgj yky usg: LukrdksÙkj egkfo|ky; ckalxkoa] xksj[kiqj] mÙkj çns'kA

çLrkouk %&

fgUnw èkeZ] tks fo'o ds lcls çkphu vkSj le`) èkkfeZd ijaijkvksa esa ls ,d gS] gtkjksa o"kksZa ls Hkkjrh;

miegk}hi esa çpfyr gSA bl èkeZ dk bfrgkl] n'kZu] laL—fr vkSj jhfr&fjokt vR;ar foLr`r vkSj fofoèk

gSaA orZeku le; esa] fgUnw èkeZ dks dbZ xaHkhj pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gS tks èkkfeZd] lkekftd]

jktuhfrd vkSj lkaL—frd Lrj ij Li"V :i ls –f"Vxkspj gksrh gSaA èkkfeZd Lora=rk vkSj èkeZfujis{krk ds

lanHkZ esa] fgUnw èkeZ ds vuq;kf;;ksa dks vius èkkfeZd LFkyksa vkSj ijaijkvksa ds laj{k.k esa eqf'dyksa dk lkeuk

djuk iM+rk gSA lcjhekyk eafnj esa efgykvksa ds ços'k dks ysdj fookn us bl pqukSrh dks vkSj mtkxj fd;kA

blds lkFk gh] xjhc vkSj vkfnoklh {ks=ksa esa èkekZarj.k ds ç;kl fgUnw leqnk; dh tula[;k vkSj lkaL—frd

èkjksgj ij xaHkhj çHkko Mky jgs gSaA lkekftd Lrj ij] tkfrokn vkSj efgyk vfèkdkjksa tSlh leL;k,¡ vc

Hkh fgUnw lekt ds le{k çeq[k pqukSrh cuh gqbZ gSaA v;ksè;k fookn vkSj ukxfjdrk la'kksèku vfèkfu;e ¼CAA½

tSls eqíksa us lekt esa èkkfeZd èkzwohdj.k vkSj ruko dks c<+k;k gSA lkaL—frd lanHkZ esa] oS'ohdj.k vkSj

vkèkqfudrk us ikjaifjd fgUnw ewY;ksa vkSj çFkkvksa dks pqukSrh nh gSA

èkkfeZd pqukSfr;k¡ %&

fgUnw èkeZ ds lkeus dbZ èkkfeZd pqukSfr;k¡ gSa tks blds vuq;kf;;ksa ds fo'okl] ijaijkvksa vkSj èkkfeZd

LFkyksa dks çHkkfor djrh gSaA buesa ls çeq[k pqukSfr;k¡ èkeZ fujis{krk] èkkfeZd Lora=rk vkSj èkekZarj.k ds eqíksa ls

lacafèkr gSaA

1- èkeZ fujis{krk vkSj èkkfeZd Lora=rk %&

Hkkjr ,d èkeZ fujis{k jk"Vª gS] tgk¡ lHkh èkeksZa ds vuq;kf;;ksa dks leku vfèkdkj çkIr gSaA gkykafd]

fgUnw èkeZ ds vuq;kf;;ksa dks viuh èkkfeZd Lora=rk vkSj ijaijkvksa dks lajf{kr djus esa dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk

djuk iM+rk gSA mnkgj.k ds fy,] 2018 esa lcjhekyk eafnj esa efgykvksa ds ços'k dks ysdj fookn gqvkA

lqçhe dksVZ us lHkh vk;q oxZ dh efgykvksa dks eafnj esa ços'k dh vuqefr nh] ysfdu bl fu.kZ; dk O;kid

fojksèk gqvkA fojksfèk;ksa dk ekuuk Fkk fd ;g ijaijkxr èkkfeZd ekU;rkvksa ds f[kykQ gSA bl ?kVuk us èkkfeZd

Lora=rk vkSj ijaijkvksa ds laj{k.k ds eqís dks mtkxj fd;k vkSj lekt esa O;kid cgl dk fo"k; cukA
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2- èkekZarj.k %&

èkekZarj.k fgUnw èkeZ ds lkeus ,d egRoiw.kZ pqukSrh gSA fo'ks"kdj] xjhc vkSj vkfnoklh {ks=ksa esa] tgk¡

ckgjh èkeksZa ds çpkjdksa }kjk fgUnw èkeZ ls yksxksa dks èkekZarfjr djus ds ç;kl fd, tkrs gSaA mnkgj.k ds fy,]

vksfM'kk ds daèkeky ftys esa] bZlkbZ fe'kufj;ksa }kjk vkfnoklh leqnk;ksa dk èkekZarj.k djus ds ç;klksa ds

f[kykQ LFkkuh; fgUnw laxBuksa us fojksèk çn'kZu fd;kA ;g u dsoy èkkfeZd leqnk; dh tula[;k dks çHkkfor

djrk gS] cfYd fgUnw laL—fr vkSj ijaijkvksa ij Hkh vlj Mkyrk gSA èkekZarj.k dh bu ?kVukvksa ls fgUnw

leqnk; esa vlqj{kk dh Hkkouk mRiUu gksrh gS vkSj lkaçnkf;d ruko c<+rk gSA

3- èkkfeZd LFkyksa dh lqj{kk %&

fgUnw èkeZ ds èkkfeZd LFkyksa dh lqj{kk Hkh ,d cM+h pqukSrh gSA dbZ ckj èkkfeZd LFkyksa ij geys vkSj

vfrØe.k dh ?kVuk,¡ lkeus vkrh gSaA mnkgj.k ds fy,] tEew&d'ehj esa dbZ fgUnw eafnjksa ij geys vkSj

vfrØe.k dh ?kVuk,¡ gqbZ gSaA bu ?kVukvksa ls u dsoy èkkfeZd LFkyksa dh lqj{kk çHkkfor gksrh gS] cfYd fgUnw

leqnk; dh èkkfeZd vkLFkkvksa dks Hkh Bsl igq¡prh gSA èkkfeZd LFkyksa dh lqj{kk lqfuf'pr djuk vkSj vfrØe.k

dks jksduk vko';d gS rkfd fgUnw èkeZ ds vuq;k;h lqjf{kr :i ls vius èkkfeZd dk;ksZa dks laiUu dj ldsaA

4- èkkfeZd lfg".kqrk %&

èkkfeZd lfg".kqrk dh deh Hkh ,d çeq[k pqukSrh gSA fofHkUu èkkfeZd leqnk;ksa ds chp lfg".kqrk vkSj

le> dk vHkko lkekftd ruko dks c<+krk gSA mnkgj.k ds fy,] 2002 ds xqtjkr naxs] ftlesa fgUnw vkSj

eqfLye leqnk;ksa ds chp fgalk HkM+dh] us èkkfeZd lfg".kqrk dh deh dks mtkxj fd;kA ,slh ?kVuk,¡ lekt

esa èkkfeZd è#ohdj.k vkSj vlfg".kqrk dks c<+kok nsrh gSaA èkkfeZd lfg".kqrk vkSj vkilh le> dks c<+kok nsus

ds fy, laokn vkSj lg;ksx egRoiw.kZ gSaA

5- èkkfeZd f'k{kk %&

èkkfeZd f'k{kk dk vHkko Hkh ,d egRoiw.kZ pqukSrh gSA fgUnw èkeZ dh f'k{kkvksa vkSj ewY;ksa dk mfpr

çpkj&çlkj u gksus ds dkj.k] ;qok ih<+h vius èkeZ ds ckjs esa xgjkbZ ls tku ugha ikrhA mnkgj.k ds fy,]

vkèkqfud f'k{kk ç.kkyh esa osn] mifu"kn vkSj xhrk tSls egRoiw.kZ èkkfeZd xzaFkksa dk vè;;u lhfer gSA èkkfeZd f'k{kk

ds vHkko esa] fgUnw èkeZ dh lè) fojklr vkSj Kku dk laj{k.k dfBu gks tkrk gSA èkkfeZd f'k{kk dk leqfpr LFkku

f'k{kk ç.kkyh esa fn;k tkuk pkfg, rkfd ;qok ih<+h vius èkeZ dks le> vkSj mldk lEeku dj ldsA

lkekftd pqukSfr;k¡ %&

fgUnw èkeZ ds lkeus dbZ lkekftd pqukSfr;k¡ gSa tks blds vuq;kf;;ksa ds chp lkekftd U;k;] lekurk

vkSj lfg".kqrk dks çHkkfor djrh gSaA buesa ls çeq[k pqukSfr;k¡ tkfrokn] efgyk vfèkdkj] f'k{kk] vkSj lkekftd

lqèkkj ls lacafèkr gSaA

1- tkfrokn %&

tkfrokn fgUnw èkeZ ds Hkhrj ,d xaHkhj lkekftd leL;k gSA Hkkjrh; lekt esa tkfrxr HksnHkko vkSj

Å¡p&uhp dh Hkkouk us xgjh tM+sa tek yh gSaA ;|fi dkuwuh :i ls tkfrxr HksnHkko çfrcafèkr gS] fQj Hkh

;g lekt ds fofHkUu Lrjksa ij fo|eku gSA mnkgj.k ds fy,] 2016 esa gSnjkckn fo'ofo|ky; esa ih,pMh

Nk= jksfgr oseqyk dh vkRegR;k us fo'ofo|ky;ksa esa tkfrxr HksnHkko vkSj nfyr Nk=ksa dh leL;kvksa dks
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mtkxj fd;kA jksfgr oseqyk dh vkRegR;k us iwjs ns'k esa O;kid fojksèk çn'kZuksa vkSj cglksa dks tUe fn;k]

ftlls ;g Li"V gqvk fd tkfrokn dh leL;k vHkh Hkh lekt esa fo|eku gSA

2- efgyk vfèkdkj %&

fgUnw lekt esa efgykvksa dh fLFkfr esa lqèkkj ds fy, dbZ ç;kl fd, x, gSa] fQj Hkh efgyk vfèkdkjksa

dh fLFkfr esa vkSj lqèkkj dh vko';drk gSA efgykvksa ds f[kykQ fgalk] f'k{kk vkSj jkstxkj esa HksnHkko] vkSj

èkkfeZd LFkyksa ij efgykvksa ds ços'k ds lacaèk esa fookn tSlh leL;k,¡ vc Hkh ekStwn gSaA mnkgj.k ds fy,]

egkjk"Vª ds 'kfu f'kax.kkiqj eafnj esa efgykvksa ds ços'k ij çfrcaèk ds f[kykQ O;kid vkanksyu gqvk] ftlds

ckn 2016 esa c‚Ecs gkbZ dksVZ us efgykvksa dks eafnj esa ços'k dh vuqefr nhA blds ckotwn] efgykvksa ds

f[kykQ fgalk vkSj ngst gR;k tSlh ?kVuk,¡ fpark dk fo"k; cuh gqbZ gSaA

3- f'k{kk vkSj tkx:drk dh deh %&

f'k{kk vkSj tkx:drk dh deh Hkh ,d egRoiw.kZ lkekftd pqukSrh gSA fgUnw lekt esa f'k{kk dk çlkj

vkSj tkx:drk vfHk;kuksa dh deh ds dkj.k] lkekftd lqèkkj dh xfr èkheh gSA mnkgj.k ds fy,] xzkeh.k

vkSj fiNM+s {ks=ksa esa f'k{kk dh deh ds dkj.k vaèkfo'okl] cky fookg vkSj vU; dqjhfr;ksa dk çpyu vHkh Hkh

cuk gqvk gSA f'k{kk ds ekè;e ls lekt esa tkx:drk c<+kbZ tk ldrh gS vkSj lkekftd dqjhfr;ksa dk

mUewyu fd;k tk ldrk gSA

4- lkekftd lqèkkj %&

lkekftd lqèkkj dh fn'kk esa Bksl ç;klksa dh vko';drk gSA lekt esa lekurk vkSj U;k; lqfuf'pr

djus ds fy, lHkh oxksZa dks lkFk ysdj pyuk vko';d gSA mnkgj.k ds fy,] ^LoPN Hkkjr vfHk;ku* us

lkekftd Lrj ij LoPNrk vkSj LokLF; ds çfr tkx:drk c<+kbZ gS] ftlls lekt esa ldkjkRed cnyko

vk, gSaA blh çdkj ds vU; lkekftd lqèkkj vfHk;kuksa dh vko';drk gS rkfd lekt esa lejlrk vkSj

lfg".kqrk dks c<+kok fn;k tk ldsA

5- cky fookg vkSj ngst çFkk %&

cky fookg vkSj ngst çFkk fgUnw lekt dh iqjkuh dqjhfr;k¡ gSa] tks vc Hkh lekt ds dqN fgLlksa esa

çpfyr gSaA mnkgj.k ds fy,] jktLFkku vkSj fcgkj tSls jkT;ksa esa cky fookg dh ?kVuk,¡ vc Hkh lkeus vkrh

gSa] ftlls cPpksa dk Hkfo"; vaèkdkje; gks tkrk gSA ngst çFkk ds dkj.k efgykvksa dks ngst gR;k] ?kjsyw fgalk

vkSj mRihM+u dk lkeuk djuk iM+rk gSA bu dqjhfr;ksa ds mUewyu ds fy, f'k{kk] tkx:drk vfHk;ku vkSj

l[r dkuwuh mik;ksa dh vko';drk gSA

jktuhfrd pqukSfr;k¡ %&

fgUnw èkeZ ds le{k dbZ jktuhfrd pqukSfr;k¡ gSa tks blds vuq;kf;;ksa ds èkkfeZd vkSj lkekftd thou

dks çHkkfor djrh gSaA buesa ls çeq[k pqukSfr;k¡ èkkfeZd jktuhfr] vYila[;d vfèkdkj] vkSj èkkfeZd èkzwohdj.k

ls lacafèkr gSaA

1- èkkfeZd jktuhfr %&

èkkfeZd jktuhfr fgUnw èkeZ ds le{k ,d egRoiw.kZ pqukSrh gSA jktuhfrd ny vkSj usrk vDlj èkeZ dks

jktuhfrd ykHk ds fy, mi;ksx djrs gSa] ftlls lekt esa èkkfeZd èkzwohdj.k c<+rk gSA mnkgj.k ds fy,]
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v;ksè;k esa jke eafnj&ckcjh efLtn fookn us ns'k dh jktuhfr esa èkkfeZd èkzwohdj.k dks c<+kok fn;kA bl

fookn ds dkj.k 1992 esa ckcjh efLtn foèoal vkSj mlds ckn gq, naxksa us ns'k esa èkkfeZd ruko dks c<+k;kA

lqçhe dksVZ us 2019 esa fookfnr Hkwfe dks jke eafnj fuekZ.k ds fy, fgUnw i{k dks lkSaik] tcfd eqfLye i{k

dks oSdfYid Hkwfe nhA bl fu.kZ; us fookn dks dkuwuh :i ls lekIr fd;k] ysfdu blds jktuhfrd vkSj

lkekftd çHkko vc Hkh eglwl fd, tk jgs gSaA

2- vYila[;d vfèkdkj %&

vYila[;d leqnk;ksa ds vfèkdkjksa dk laj{k.k Hkh ,d çeq[k jktuhfrd pqukSrh gSA fgUnw cgqyrk okys

lekt esa vYila[;dksa ds vfèkdkjksa vkSj muds laj{k.k ds fy, larqyu cuk, j[kuk egRoiw.kZ gSA mnkgj.k

ds fy,] ukxfjdrk la'kksèku vfèkfu;e ¼CAA½ 2019 dks ysdj O;kid fojksèk gqvk] ftlesa eqfLye leqnk; dks

ckgj j[kus dk vkjksi yxk;k x;kA bl dkuwu ds rgr] ikfdLrku] ckaXykns'k vkSj vQxkfuLrku ls vk,

fgUnw] fl[k] ckS)] tSu] ikjlh vkSj bZlkbZ 'kj.kkfFkZ;ksa dks ukxfjdrk nsus dk çkoèkku gS] ysfdu eqfLye

'kj.kkfFkZ;ksa dks ughaA bl dkuwu ds fojksèk esa ns'k Hkj esa cM+s iSekus ij çn'kZu gq,] ftlls lekt esa èkkfeZd

è#ohdj.k vkSj ruko c<+kA

3- èkkfeZd èkzwohdj.k %&

èkkfeZd èkzwohdj.k jktuhfrd nyksa }kjk pqukoh ykHk ds fy, èkeZ dk mi;ksx djuk lekt esa foHkktu

vkSj ruko dks c<+kok nsrk gSA mnkgj.k ds fy,] 2002 ds xqtjkr naxksa esa èkkfeZd èkzwohdj.k dk çHkko Li"V

:i ls ns[kk x;kA bu naxksa esa lSdM+ksa yksx ekjs x, vkSj gtkjksa yksx foLFkkfir gq,A bl ?kVuk us Hkkjrh;

jktuhfr vkSj lekt esa xgjk çHkko Mkyk vkSj èkkfeZd èkzwohdj.k dh leL;k dks mtkxj fd;kA èkkfeZd

èkzwohdj.k ls lekt esa lkaçnkf;d lkSgkæZ dks uqdlku igq¡prk gS vkSj lkekftd ,drk [krjs esa iM+ tkrh gSA

4- èkkfeZd vYila[;dksa ds f[kykQ fgalk %&

èkkfeZd vYila[;dksa ds f[kykQ fgalk Hkh fgUnw èkeZ ds le{k ,d cM+h jktuhfrd pqukSrh gSA mnkgj.k

ds fy,] 2008 esa vksfM'kk ds daèkeky ftys esa bZlkbZ leqnk; ds f[kykQ fgalk dh ?kVuk,¡ gqbZaA bu ?kVukvksa

us èkkfeZd vYila[;dksa dh lqj{kk vkSj muds vfèkdkjksa dh j{kk ds lokyksa dks mBk;kA bl çdkj dh fgalk

ls u dsoy èkkfeZd vYila[;d leqnk;ksa esa Hk; vkSj vlqj{kk dh Hkkouk c<+rh gS] cfYd lekt esa lkEçnkf;d

ruko Hkh c<+rk gSA

5- èkkfeZd Lora=rk vkSj dkuwuh fookn %&

èkkfeZd Lora=rk ds vfèkdkj dks cuk, j[kuk vkSj bls dkuwuh :i ls lajf{kr djuk Hkh ,d pqukSrh

gSA mnkgj.k ds fy,] lcjhekyk eafnj esa efgykvksa ds ços'k dks ysdj 2018 esa lqçhe dksVZ dk QSlyk vk;k]

ftlus lHkh vk;q oxZ dh efgykvksa dks eafnj esa ços'k dh vuqefr nhA bl QSlys ds ckn O;kid fojksèk vkSj

çn'kZu gq,] ftlls èkkfeZd Lora=rk vkSj ijaijkvksa ds laj{k.k ds chp larqyu cukus dh vko';drk ij cy

fn;k x;kA

lkaL—frd pqukSfr;k¡ %&

fgUnw èkeZ ds lkeus dbZ lkaL—frd pqukSfr;k¡ gSa tks bldh ijaijkvksa] ewY;ksa vkSj vkLFkkvksa dks çHkkfor

djrh gSaA bu pqukSfr;ksa esa oS'ohdj.k] vkèkqfudrk] if'pehdj.k] lkaL—frd igpku dk laj{k.k] vkSj
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lkaLd`frd èkjksgj dh j{kk çeq[k :i ls 'kkfey gSaA

1- oS'ohdj.k vkSj vkèkqfudrk %&

oS'ohdj.k vkSj vkèkqfudrk us fgUnw lekt ds ikjaifjd thou 'kSyh vkSj lkaL—frd ewY;ksa ij xgjk

çHkko Mkyk gSA ;qok ih<+h vkèkqfudrk vkSj if'peh thou 'kSyh dh vksj vkdf"kZr gks jgh gS] ftlls ikjaifjd

fgUnw ewY;ksa vkSj jhfr&fjoktksa dk ikyu de gks jgk gSA mnkgj.k ds fy,] Hkkjrh; lekt esa oSokfgd çFkkvksa]

igukos vkSj Hkkstu esa if'pehdj.k dk çHkko ns[kk tk ldrk gSA ;g ifjorZu ikjaifjd fgUnw thou'kSyh ls

nwj gksrk tk jgk gS] ftlls lkaL—frd igpku vkSj ijaijkvksa ds laj{k.k dh pqukSrh c<+ jgh gSA

2- if'pehdj.k %&

if'pehdj.k ds çHkko us fgUnw lekt dh lkaL—frd igpku dks detksj fd;k gSA if'peh

thou'kSyh] euksjatu] vkSj ehfM;k ds çHkko ls ;qok ih<+h viuh lkaL—frd tM+ksa ls nwj gksrh tk jgh gSA

mnkgj.k ds fy,] Hkkjrh; flusek vkSj Vsyhfotu ij if'peh laL—fr dk çHkko c<+ jgk gS] ftlls fgUnw

lekt dh ikjaifjd dgkfu;k¡] feFkd vkSj yksddFkk,¡ èkhjs&èkhjs yqIr gks jgh gSaA ;g ço`fÙk fgUnw èkeZ dh le`)

lkaL—frd fojklr dks [krjs esa Mky jgh gSA

3- lkaL—frd igpku dk laj{k.k %&

lkaL—frd igpku dk laj{k.k fgUnw èkeZ ds vuq;kf;;ksa ds fy, ,d egRoiw.kZ pqukSrh gSA fgUnw lekt

dh fofoèkrk vkSj le`f) dks cuk, j[kus ds fy, ikjaifjd dyk] laxhr] u`R;] vkSj lkfgR; dk laj{k.k

vko';d gSA mnkgj.k ds fy,] Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr vkSj u`R; dh ijaijk,¡ èkhjs&èkhjs yqIr gksrh tk jgh

gSa] D;ksafd ;qok ih<+h bu dyk :iksa esa #fp de fn[kk jgh gSA lkaL—frd igpku dks lajf{kr djus ds fy,

bu ikjaifjd dyk :iksa dks iqutÊfor djus vkSj mUgsa çksRlkfgr djus dh vko';drk gSA

4- lkaL—frd èkjksgj dh j{kk %&

fgUnw èkeZ dh lkaL—frd èkjksgj dh j{kk Hkh ,d egRoiw.kZ pqukSrh gSA eafnjksa] ewfrZ;ksa] vkSj ,sfrgkfld

LFkyksa dh lqj{kk vkSj laj{k.k ds fy, Bksl ç;klksa dh vko';drk gSA mnkgj.k ds fy,] d'ehj ds dbZ çkphu

fgUnw eafnj vkSj èkjksgj LFky mis{kk vkSj vfrØe.k ds dkj.k {kfrxzLr gks pqds gSaA bu LFkyksa dh j{kk vkSj

iquLFkkZiuk ds fy, ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa dks feydj dke djuk gksxkA

5- èkkfeZd vkSj lkaL—frd f'k{kk dk vHkko %&

èkkfeZd vkSj lkaL—frd f'k{kk dk vHkko Hkh fgUnw èkeZ ds lkeus ,d cM+h pqukSrh gSA f'k{kk ç.kkyh esa

fgUnw èkeZ dh f'k{kkvksa vkSj lkaL—frd èkjksgj dk leqfpr LFkku u gksus ds dkj.k] ;qok ih<+h viuh laL—fr

vkSj èkeZ ds ckjs esa xgjkbZ ls tku ugha ikrhA mnkgj.k ds fy,] osn] mifu"kn] vkSj egkHkkjr tSls egRoiw.kZ

èkkfeZd xzaFkksa dk vè;;u f'k{kk ç.kkyh esa lhfer gSA èkkfeZd vkSj lkaL—frd f'k{kk dk leqfpr LFkku nsdj bl

pqukSrh dk lekèkku fd;k tk ldrk gSA

laHkkfor lekèkku %&

fgUnw èkeZ ds lkeus fo|eku èkkfeZd] lkekftd] jktuhfrd] vkSj lkaL—frd pqukSfr;ksa dk lekèkku

lkewfgd ç;klksa] uhfr&fuekZ.k] f'k{kk vkSj tkx:drk ds ekè;e ls fd;k tk ldrk gSA fuEufyf[kr laHkkfor

lekèkku mnkgj.k lfgr çLrqr fd, tk jgs gSa %&



ISSN 2348-5639, Impact Factor : 5.843 

1- f'k{kk vkSj tkx:drk %&

f'k{kk vkSj tkx:drk dk çlkj fgUnw lekt ds lkeus vkus okyh vfèkdka'k pqukSfr;ksa dk lekèkku

djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] tkfrokn vkSj efgyk vfèkdkjksa ds eqíksa dks gy

djus ds fy, lekt esa O;kid tkx:drk vfHk;ku pyk, tk ldrs gSaA Ldwy vkSj d‚yst Lrj ij èkkfeZd

vkSj lkaL—frd f'k{kk dk lekos'k fd;k tk ldrk gS] rkfd ;qok ih<+h viuh ijaijkvksa vkSj ewY;ksa ds çfr

tkx:d gks ldsA

2- èkkfeZd Lora=rk vkSj lfg".kqrk %&

èkkfeZd Lora=rk vkSj lfg".kqrk dks c<+kok nsus ds fy, dkuwuh vkSj lkekftd mik; vko';d gSaA

mnkgj.k ds fy,] lcjhekyk eafnj esa efgykvksa ds ços'k dks ysdj gq, fookn ds ckn] lekt esa èkkfeZd

lfg".kqrk vkSj ijaijkvksa ds lEeku ds çfr tkx:drk c<+kus dh t:jr gSA èkkfeZd leqnk;ksa ds chp laokn

vkSj lg;ksx dks çksRlkfgr djuk Hkh vko';d gS] rkfd lkekftd lejlrk vkSj 'kkafr cuk, j[k ldsA

3- lkaL—frd laj{k.k vkSj çpkj %&

lkaL—frd laj{k.k vkSj çpkj ds fy, ljdkj vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa dks feydj dke djuk

pkfg,A mnkgj.k ds fy,] Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr vkSj u`R; dh ijaijkvksa dks iqutÊfor djus vkSj mUgsa

çksRlkfgr djus ds fy, lkaL—frd dk;ZØe vkSj dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu fd;k tk ldrk gSA blds

vykok] ,sfrgkfld LFkyksa vkSj eafnjksa dh lqj{kk vkSj iquLFkkZiuk ds fy, Bksl ç;kl fd, tk ldrs gSaA

4- lekos'kh fodkl vkSj lkekftd U;k; %&

lekt esa lekos'kh fodkl vkSj lkekftd U;k; dks c<+kok nsus ds fy, uhfr&fuekZ.k vkSj dk;kZUo;u

ij è;ku nsuk vko';d gSA mnkgj.k ds fy,] ljdkjh ;kstukvksa vkSj uhfr;ksa ds ekè;e ls xjhc vkSj gkf'k,

ij iM+s oxksZa dks vkfFkZd vkSj lkekftd lgk;rk çnku dh tk ldrh gSA ̂ eujsxk* tSlh ;kstukvksa dk çHkkoh

fØ;kUo;u xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj vkSj fodkl dks c<+kok nsus esa lgk;d gks ldrk gSA

5- èkkfeZd vkSj lkekftd lqèkkj %&

èkkfeZd vkSj lkekftd lqèkkj ds fy, èkkfeZd usrkvksa vkSj lkekftd dk;ZdrkZvksa dks feydj dke

djuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] Lokeh foosdkuan vkSj egkRek xkaèkh tSls egku usrkvksa dh f'k{kkvksa dk

vuqlj.k djds lekt esa èkkfeZd lfg".kqrk vkSj lekurk dks c<+kok fn;k tk ldrk gSA lkekftd lqèkkj

vfHk;kuksa] tSls ^LoPN Hkkjr vfHk;ku* vkSj ^csVh cpkvks] csVh i<+kvks*] ds ekè;e ls lekt esa ldkjkRed

cnyko yk, tk ldrs gSaA

6- èkkfeZd vkSj lkaL—frd f'k{kk %&

f'k{kk ç.kkyh esa èkkfeZd vkSj lkaL—frd f'k{kk dk leqfpr LFkku nsuk vko';d gSA mnkgj.k ds fy,]

osn] mifu"kn] vkSj xhrk tSls egRoiw.kZ èkkfeZd xzaFkksa dk vè;;u Ldwy vkSj d‚ystksa esa 'kkfey fd;k tk

ldrk gSA blds lkFk gh] lkaL—frd èkjksgj vkSj ijaijkvksa ds laj{k.k ds fy, fo'ks"k ikBîØe vkSj dk;ZØe

pyk, tk ldrs gSaA

7- varj&èkkfeZd laokn vkSj lg;ksx %&

varj&èkkfeZd laokn vkSj lg;ksx dks c<+kok nsuk lkekftd vkSj èkkfeZd pqukSfr;ksa dk lekèkku djus
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esa egRoiw.kZ gSA mnkgj.k ds fy,] èkkfeZd leqnk;ksa ds chp fu;fer laokn vkSj lkaL—frd vknku&çnku

dk;ZØe vk;ksftr fd, tk ldrs gSa] rkfd vkilh le> vkSj lfg".kqrk c<+kbZ tk ldsA

fu"d"kZ %&

fgUnw èkeZ ds le{k orZeku pqukSfr;k¡ cgqvk;keh vkSj tfVy gSa] ftuesa èkkfeZd Lora=rk] èkekZarj.k]

tkfrokn] efgyk vfèkdkj] èkkfeZd jktuhfr] vYila[;d vfèkdkj] oS'ohdj.k] vkèkqfudrk] vkSj èkkfeZd f'k{kk

dk vHkko çeq[k :i ls 'kkfey gSaA ;s pqukSfr;k¡ fgUnw èkeZ dh çkphu ijaijkvksa vkSj vkèkqfud lekt ds chp

larqyu cukus dh vko';drk dks mtkxj djrh gSaA èkkfeZd Lora=rk vkSj èkeZfujis{krk ds lanHkZ esa] fgUnw èkeZ

ds vuq;kf;;ksa dks vius èkkfeZd LFkyksa vkSj ijaijkvksa ds laj{k.k ds fy, lrdZ vkSj lfØ; jguk gksxkA

èkekZarj.k dh leL;k ls fuiVus ds fy, lkekftd vkSj vkfFkZd :i ls detksj oxksZa dh lgk;rk vkSj leFkZu

c<+kuk vko';d gSA bu pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, lkewfgd vkSj laxfBr ç;klksa dh vko';drk gSA

fgUnw èkeZ dh çkphu fojklr dks lajf{kr djrs gq, vkèkqfud lekt ds lkFk rkyesy fcBkus ls u dsoy

orZeku pqukSfr;ksa dk lekèkku laHko gksxk] cfYd ;g èkeZ vkSj lekt nksuksa dks vfèkd lq–<+ vkSj le`) cuk

ldrk gSA la;qä ç;klksa vkSj lkewfgd tkx:drk ds ekè;e ls fgUnw èkeZ ,d mTtoy Hkfo"; dh vksj

vxzlj gks ldrk gSA

lanHkZ lwph %&

1- Hkkjr dk lafoèkku % Hkkjrh; lafoèkku ds vuqPNsn 25&28 èkkfeZd Lora=rk vkSj èkeZfujis{krk dks

lqfuf'pr djrs gSaA

2- lqçhe dksVZ dk lcjhekyk fu.kZ; ¼2018½ % efgykvksa ds eafnj ços'k ls lacafèkr fu.kZ;A ^lqçhe dksVZ

dk fu.kZ;* ¼https://www.sci.gov.in/pdf/JUD-2.pdf½

3- èkekZarj.k dk eqík % daèkeky ftyk] vksfM'kk esa èkekZarj.k ds ekeyksa ij vkèkkfjrA ̂us'kuy Økbe fjd‚MZ

C;wjks ¼NCRB½ fjiksVZ] ¼https://ncrb.gov.in½

4- jksfgr oseqyk dh vkRegR;k ¼2016½ % tkfrxr HksnHkko vkSj fo'ofo|ky;ksa esa nfyr Nk=ksa dh fLFkfr

ij vkèkkfjrA ^jksfgr oseqyk dk i=]

¼https://www.thehindu.com/news/national/Rohith&Vemula%E2%80%99s letter/article14027181.ece½

5- efgyk vfèkdkj vkSj f=iqjk % efgyk l'kfädj.k vkSj fgalk ds eqíksa ij vkèkkfjrA ̂us'kuy QSfeyh gsYFk

loZs ¼NFHS&4½] ¼http://rchiips.org/nfhs/NFHS&4Reports/India.pdf½

6- v;ksè;k fookn % jke eafnj vkSj ckcjh efLtn fookn ls lacafèkrA ^lqçhe dksVZ dk fu.kZ;]

¼https://www.sci.gov.in/pdf/JUD-2.pdf½

7- ukxfjdrk la'kksèku vfèkfu;e ¼CAA½ % CAA vkSj blds fojksèk ij vkèkkfjrA ̂ ukxfjdrk la'kksèku

vfèkfu;e] 2019] ¼https://www.mha.gov.in/sites/default/files/The%20Citizenship%20%28Amendment%

29%20Act%2C%202019.pdf½

ekså uå& 7007607845]    bZesy& jassu2207@yahoo.com
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