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lEiknd dh dye ls-------
Kku] 'kks/k vkSj fopkj dk laxe gh fdlh Hkh lH; lekt dh ckSf)d igpku dks lq–<+ djrk gSA fxuk

'kks/k laxe tuZy dk tuojh&Qjojh 2026 vad blh mís'; dks dsaæ esa j[kdj ikBdksa] 'kks/kkfFkZ;ksa vkSj fo}kuksa

ds le{k çLrqr gSA ;g if=dk u dsoy vdknfed 'kks/k dk eap gS] cfYd ledkyhu lekt] laL—fr vkSj

oSpkfjd çokgksa ds lkFk lrr laokn dk ,d xaHkhj ç;kl Hkh gSA

vkt dk ;qx ifjorZu vkSj laØe.k dk ;qx gSA rduhd] oS'ohdj.k] lkekftd lajpukvksa esa cnyko]

ewY;&cks/k dk ladV vkSj oSpkfjd /kqzohdj.k& ;s lHkh dkjd gekjs le; dks tfVy cukrs gSaA ,sls esa 'kks/k

dh Hkwfedk vkSj vf/kd mÙkjnk;h gks tkrh gSA 'kks/k dsoy vrhr dk fo'ys"k.k ugha djrk] cfYd orZeku dh

iM+rky vkSj Hkfo"; dh fn'kk r; djus esa Hkh lgk;d gksrk gSA fxuk 'kks/k laxe tuZy blh O;kid –f"V

ds lkFk cgqfo"k;d vkSj cgqHkkf"kd 'kks/k dks çksRlkfgr djrk gSA

bl vad esa çdkf'kr 'kks/k vkys[k lkfgR;] lekt] bfrgkl] laL—fr] f'k{kk] ehfM;k vkSj ledkyhu

foe'kksaZ ls tqM+s fofo/k fo"k;ksa dks lesVs gq, gSaA lkfgfR;d 'kks/k esa ijaijk vkSj vk/kqfudrk dk laokn] lkekftd

v/;;u esa lelkef;d leL;kvksa dk fo'ys"k.k] bfrgkl vkSj laL—fr ls tqM+s vkys[kksa esa Hkkjrh; –f"V rFkk

f'k{kk vkSj ehfM;k ij dsafær ys[kksa esa cnyrs le; dh pqukSfr;ksa ij xaHkhj eaFku&;g lc bl vad dks

oSpkfjd :i ls le`) cukrk gSA bu vkys[kksa dh fo'ks"krk ;g gS fd os dsoy lS)kafrd ugha gSa] cfYd

lkekftd ;FkkFkZ ls xgjs tqM+s gq, gSaA

fxuk 'kks/k laxe tuZy 'kks/k dh xq.koÙkk] ekSfydrk vkSj çkekf.kdrk dks loksZifj ekurk gSA vkt

tc 'kks/k çdk'ku dk {ks= rsth ls foLr`r gqvk gS] rc ;g vko';d gks x;k gS fd 'kks/k uSfrdrk]

lanHkZ&lVhdrk vkSj oSpkfjd Li"Vrk ij fo'ks"k /;ku fn;k tk,A bl if=dk esa viukbZ xbZ fi;j&fjO;w

çfØ;k blh fn'kk esa ,d lkFkZd dne gS] tks 'kks/k dks fo'oluh; vkSj mi;ksxh cukrh gSA

;g if=dk vuqHkoh fo}kuksa ds lkFk&lkFk uoksfnr 'kks/kkfFkZ;ksa dks Hkh leku volj çnku djrh gSA

u, 'kks/kdrkZvksa dh rktk –f"V vkSj ofj"B fo}kuksa ds vuqHko dk leUo; gh vdknfed ijaijk dks thoar

cuk, j[krk gSA tuojh&Qjojh 2026 ds bl vad esa ;g leUo; Li"V :i ls ifjyf{kr gksrk gS] tks fxuk

'kks/k laxe tuZy dh ckSf)d çfrc)rk dks js[kkafdr djrk gSA

vkt ds le; esa Hkk"kk vkSj laL—fr ds laj{k.k rFkk lao/kZu dk ç'u Hkh vR;ar egRoiw.kZ gks x;k gSA

Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa xaHkhj 'kks/k vkSj foe'kZ dks çksRlkgu nsdj fxuk 'kks/k laxe tuZy u dsoy vdknfed txr

dks le`) dj jgk gS] cfYd lkaL—frd vkRefuHkZjrk dh fn'kk esa Hkh ;ksxnku ns jgk gSA ;g ç;kl Hkkjrh;

Kku ijaijk dks oSf'od lanHkksaZ esa LFkkfir djus dk ,d l'kä ek/;e gSA

varr%] ge bl vad esa ;ksxnku nsus okys lHkh ys[kdksa] leh{kdksa vkSj ikBdksa ds çfr gkfnZd vkHkkj

O;ä djrs gSaA muds lg;ksx vkSj fo'okl ds fcuk ;g ckSf)d ;k=k laHko ugha gksrhA gesa fo'okl gS fd

fxuk 'kks/k laxe tuZy dk tuojh&Qjojh 2026 vad ikBdksa dks u, fopkjksa] xgu fparu vkSj lkFkZd

'kks/k ds fy, çsfjr djsxk rFkk vdknfed foe'kZ dks ubZ fn'kk çnku djsxkA
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Abstract :

India’s agricultural sector remains highly susceptible to risks arising from climate variability,

pest infestations, and market fluctuations. In response to these challenges, the Government of India

launched the Pradhan Mantri Fasal Bima Yojana (PMFBY) in 2016 with the aim of stabilizing farmer

income and enhancing resilience against crop losses. Despite an extensive rollout, there is limited

empirical evidence at the micro-level assessing its actual impact on farmers' ability to recover from

crop failure and reduce financial vulnerability. This study evaluates the effectiveness of PMFBY in

improving farmer resilience in Rajasthan, a state that faces recurrent droughts and agrarian distress.

The study focuses on assessing differences between insured and uninsured farmers in terms of income

stability, debt dependency, and recovery speed after crop loss. A total of 150 farmers were surveyed

across three major agricultural zones in the state using stratified random sampling. T-tests were

employed to determine the statistical significance of income differences, while a multiple regression

model helped identify key resilience indicators influenced by crop insurance. The results demonstrate

that PMFBY-insured farmers in Rajasthan showed significantly higher income recovery, reduced

reliance on informal lending, and faster reinvestment in agricultural activities. These findings underline

the critical role of PMFBY in enhancing agricultural resilience and supporting rural livelihoods.

Keywords : PMFBY, Crop Insurance, Farmer Resilience, Rajasthan, Agricultural Risk Management.

1. Introduction :

“The ultimate goal of farming is not the growing of crops, but the cultivation and perfection of

human beings.” — Masanobu Fukuoka

Agriculture in India is more than an economic activity—it is a way of life that sustains nearly

half the nation’s population. Yet, Indian farmers face mounting challenges from unpredictable weather,
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declining soil productivity, and market volatility. For many, a single season’s failure can lead to long-

term financial ruin, exacerbating poverty and distress in rural households. The increasing frequency

of  climate-induced  crop  failures  calls  for  robust  institutional  mechanisms  to  protect  the  most

vulnerable stakeholders in our food system—the farmers. India's agricultural sector forms the backbone

of its economy, employing nearly 43% of the workforce and contributing significantly to food security

and rural livelihoods (Ministry of Finance, 2023). However, it is fundamentally characterized by

small and fragmented landholdings, heavy dependence on monsoons, and low irrigation coverage.

The sector is increasingly exposed to risks such as climatic uncertainties, droughts, floods, hailstorms,

pest infestations, and price volatility—all of which compromise farmers’ incomes and lead to cycles

of indebtedness and agrarian distress (Raju et al., 2008).

Rajasthan, with its arid and semi-arid agro-climatic zones, frequently faces droughts and erratic

rainfall, making it one of the most vulnerable states in terms of agricultural sustainability and farmer

well-being (Singh and A.K., 2011). To mitigate these risks and ensure income protection, agricultural

crop insurance has emerged as a vital risk management tool. Crop insurance helps transfer the financial

risk of crop loss from farmers to insurers, enabling better recovery post-disaster, reducing reliance

on high-interest informal credit, and supporting reinvestment in farming operations (Mahul et al.,

2010). In recognition of these challenges, the Government of India launched the Pradhan Mantri

Fasal Bima Yojana (PMFBY) in 2016 to provide comprehensive crop loss protection at affordable

premium rates. PMFBY replaces earlier schemes by offering improved transparency, remote sensing-

based yield estimation, and direct benefit transfers (Ministry of Agriculture & Farmers Welfare,

2021).  Despite  its  scale  and  objectives,  PMFBY’s  actual  effectiveness  in  improving  farmer

resilience—defined as the capacity to absorb, adapt, and recover from agricultural shocks—requires

closer evaluation. This study focuses on Rajasthan, leveraging its active participation in PMFBY and

regional vulnerability to assess how well the scheme performs in practice.

1.1. Need for PMFBY

Indian agriculture faces numerous risks, including erratic weather, pest outbreaks, and price

volatility, which often lead to severe crop losses and financial distress for small and marginal farmers.

Earlier crop insurance schemes struggled with low awareness, delayed payouts, and poor coverage.

To address these challenges, the Government of India launched the Pradhan Mantri Fasal Bima Yojana

(PMFBY), aimed at providing timely financial support, stabilizing farm incomes, and leveraging

technology for efficient enrollment, damage assessment, and claim settlement.

1.2. Problem statement

i. Despite the implementation of PMFBY, many farmers continue to face financial instability
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after crop losses.

ii. Delayed claim settlements and lack of transparency reduce trust in the scheme.

iii. Awareness about PMFBY remains low among small and marginal farmers.

iv. There is limited micro-level evidence evaluating whether PMFBY enhances farmer resilience.

v. Inconsistencies in scheme implementation across regions raise concerns about its overall

effectiveness.

2. Review of  Literature

Crop insurance has long been a policy tool aimed at stabilizing agricultural incomes and reducing

the adverse effects of climatic and economic shocks. With the introduction of PMFBY in 2016, a

new era of technology-backed crop insurance was envisioned. Raju et al. (2008) examined the historical

development  and  limitations  of  agricultural  insurance  in  India,  particularly  under  the  National

Agricultural Insurance Scheme (NAIS). The authors found that although insurance schemes were

meant to safeguard farmers, they suffered from high premiums, poor claim ratios, and exclusion of

marginal farmers. Moreover, delays in payouts and the use of area-based yield assessment rather than

individual-level damage limited their effectiveness. The study emphasized the need for a more inclusive

and technology-enabled model. This early critique laid the groundwork for the eventual transition to

PMFBY.

Mahul et  al., 2010, Published by  the World Bank,  this  report assessed global models of

agricultural insurance with a focus on developing nations. The authors underscored the importance of

public-private partnerships and government subsidies in increasing coverage. They highlighted that

crop insurance enhances financial resilience by protecting against revenue shocks, encouraging

investment  in  higher-yield  crops,  and  reducing  dependency  on  post-disaster  relief.  Their

recommendation to use satellite-based yield measurement and mobile-based enrollment anticipated

some of the reforms introduced in PMFBY. Roy et al., (2018) This evaluation study focused on the

early implementation of PMFBY in selected Indian states. The authors reported that the scheme saw

a significant increase in farmer enrollment due to subsidized premium rates and mandatory linkage

with institutional credit. However, issues such as insufficient claim settlements, opaque processes,

and lack of farmer awareness reduced its overall efficacy. The study pointed out that while PMFBY

had potential, its benefits were unevenly distributed across states, and institutional reforms were

needed to improve service delivery.

Jain, R. (n.d.), In a field-based study conducted in Vidarbha and Marathwada regions of

Maharashtra, the authors explored the real-world functioning of PMFBY. They found that although

insured farmers reported reduced stress levels and better recovery following crop loss, many were
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unaware of scheme features, including coverage details and claim procedures. Moreover, several

delays in disbursement were reported, undermining farmer trust. The authors emphasized that lack of

transparency in insurance premium deductions and a weak grievance redressal mechanism remained

major drawbacks. Reddy, A.. (2025), This quantitative research used regression analysis to assess

PMFBY’s influence on farmer resilience in Madhya Pradesh. The study concluded that insured farmers

recovered faster after crop failure and were more likely to reinvest in subsequent cropping seasons.

The analysis also found that PMFBY improved access to formal credit due to increased financial

security. However, tenant farmers and those without formal land records were often left out of the

scheme. The authors recommended reforms to improve inclusivity and target vulnerability rather

than land ownership.

Tiwari et al. (2020) analyzed the link between crop insurance and reliance on informal credit

post-disaster. It found that insured farmers under PMFBY significantly reduced their borrowing from

moneylenders compared to uninsured counterparts. The authors argue that crop insurance indirectly

strengthens farmer resilience by reducing high-interest debt burdens. The research also identified

that  insurance  coverage  enabled  more  confident  risk-taking  in  agricultural  decisions.  Still,

administrative delays and poor last-mile communication were cited as persistent issues affecting

scheme uptake. Rathod et al., 2023, This recent study looked into the psychological impact of PMFBY

on farmers in Rajasthan. Farmers who received timely compensation showed reduced anxiety and

improved decision-making confidence for the next season. The study also found increased usage of

quality inputs like hybrid seeds and fertilizers among insured farmers. However, lack of literacy and

digital access remained obstacles in accessing full scheme benefits. The authors proposed farmer

awareness camps and simplified claim interfaces as possible solutions.

Blackmore et al., 2022, Using a mixed-methods approach, this paper evaluated how PMFBY

impacts female farmers in Odisha. The study found that women farmers often lacked access to insurance

benefits due to patriarchal land ownership patterns, despite their active role in farming. The authors

argued for gender-inclusive policies and documentation reforms that allow joint enrollment. They

highlighted that enhancing inclusivity would amplify the resilience-building potential of PMFBY

across demographics. Sheoran et al., 2024, This national-level analysis used data from the Ministry

of Agriculture and Farmers Welfare to examine state-wise performance under PMFBY. The study

showed that states like Maharashtra and Karnataka had higher claim-to-premium ratios, indicating

better performance, while others lagged behind. The authors found that digital tools such as remote

sensing  improved  accuracy  in  yield  estimation  but  stressed  the  need  for  more  real-time

implementation.  They  recommended  strengthening  public-private  partnerships  and  increasing
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transparency through farmer dashboards.

3. Objectives of the Study

i. To evaluate the impact of the Pradhan Mantri Fasal Bima Yojana (PMFBY) on farmers’ income

stability and recovery after crop loss in Rajasthan.

ii. To assess the differences in resilience levels between insured and uninsured farmers in terms

of financial security and risk mitigation.

4. Hypothesis

To evaluate the impact of PMFBY on farmer resilience, the following hypotheses have been

formulated :

i. H
0
 (Null Hypothesis) : There is no significant difference in income stability and resilience

between PMFBY-insured and uninsured farmers.

ii. H
1
 (Alternative Hypothesis) : PMFBY-insured farmers exhibit significantly greater income

stability and resilience compared to uninsured farmers.

5. Research Methodology

To analyze the impact of PMFBY on farmer resilience, a structured methodology was adopted

involving careful selection of the study area, sampling, and application of appropriate statistical tools.

1) Study Area Selection

The state of Rajasthan was selected for this study due to its high PMFBY enrollment and

vulnerability to climatic risks such as droughts and floods. Its agro-climatic diversity and recurring

agricultural distress make it an ideal case for evaluating the effectiveness of crop insurance schemes.

2) Sample Design

A total of 150 farmers were surveyed across three agriculturally significant districts—Barmer,

Jaisalmer, and Jodhpur. From each district, 25 insured and 25 uninsured farmers were selected using

stratified random sampling, ensuring balanced representation of both groups and enabling comparative

analysis.

3) Data Collection Tools

Primary data was collected through structured interviews using a pre-designed questionnaire.

The  instrument  captured  demographic  details,  insurance  status,  income  fluctuations,  crop  loss

experiences, and recovery mechanisms post-failure.

4) Statistical Tools Used

To test the stated hypotheses, Student’s t-test was applied to measure differences in income

and resilience indicators between insured and uninsured farmers. Additionally, a multiple regression

model was used to examine the relationship between crop insurance variables (e.g., claim amount,
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delay in settlement) and farmer resilience outcomes.

6.  Results and Discussion

Section I – Impact of PMFBY on Post-Failure Recovery Income (t-test)

To evaluate whether PMFBY significantly improves farmer income following a crop failure, a

paired t-test was conducted. Average recovery incomes before and after enrollment in PMFBY were

collected for  three districts: Barmer, Jaisalmer, and Jodhpur. The difference  in means was then

statistically tested for significance.

The  table below  presents  the  mean  incomes,  standard deviation  of  income  differences,

calculated t-values, and corresponding p-values.

Null Hypothesis (H0) : There is no significant increase in income after enrollment in PMFBY.

Alternative Hypothesis (H1) : There is a significant increase in income due to PMFBY.

The results show a consistent and substantial increase in post-failure income across all districts.

The calculated p-values are well below the standard significance level of 0.05, leading to the rejection

of the null hypothesis. Therefore, PMFBY is found to have a statistically significant positive impact

on farmer income recovery.

District 

Avg 
Income 
Before 
PMFBY 
(?) 

Avg 
Income 
After 
PMFBY 
(?) 

|D| 
(Difference) 

S (Std 
Dev) 

t-value  p-value 

Barmer  31247.41  46515.35  15267.94  4917.43  17.01  0 
Jaisalmer  30054.12  45914.94  15860.83  6038.66  14.39  0 
Jodhpur  30610.67  49143.03  18532.35  6391.65  15.88  0 
 

The accompanying bar

graph visually represents this

trend, highlighting the income

uplift  in  all  three  regions

following  scheme

implementation.
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Section II – Model Building Using Multiple Regression

To further analyze which variables influence farmer resilience under PMFBY, a multiple

regression model was constructed. The dependent variable is the Farmer Resilience Score, a composite

index derived from recovery income, time to reinvest, and reliance on debt.

Variables Explained :

• X1: Claim Amount Received (?)

• X2: Time Taken for Claim Settlement (in days)

• X3: Access to Institutional Credit (binary: 1 = Yes, 0 = No)

• X4: Awareness Score (0 to 10)

• X5: Crop Diversification Index (0 to 1)

The regression model is defined as :

Y = a + ß1X1 + ß2X2 + ß3X3 + ß4X4 + ß5X5 + e

Section II – Model Building Using Multiple Regression

Causality Justification for Variable Selection :

Prior to running the regression model, each independent variable was assessed for its theoretical

and empirical relevance to farmer resilience. While time-series data was not available to conduct a

Granger causality test, a logical cause-effect framework was applied.

i. “Claim Amount (X1) is expected to directly boost financial recovery after crop loss.

ii. Settlement Time (X2), when delayed, weakens the scheme’s timeliness, negatively affecting

farmer response and stability.

iii. Access to Institutional Credit (X3) facilitates timely investment, essential for sustaining farm

activities after a shock.

iv. Awareness Score (X4) increases the likelihood of scheme utilization and claim success,

enhancing resilience.

v. Crop Diversification Index (X5) reduces dependency on a single crop and spreads risk,

improving adaptability.

These assumptions justify the causal direction from these predictors to the resilience score,

making them valid inputs in the regression model”.

Variable  Coefficient (β)  t-value  p-value 
Claim Amount (X1)  0.65  2.75  0.007 
Settlement Time (X2)  -0.32  -1.98  0.045 
Institutional Credit (X3)  0.48  2.12  0.036 
Awareness Score (X4)  0.53  2.45  0.015 

Diversification Index (X5)  0.39  2.05  0.041 
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The multiple regression model explores the relationship between PMFBY-related and farmer-

specific variables and their overall resilience score. The results presented in the regression output

table provide the following insights :

• Claim Amount (X1) has a strong positive and statistically significant effect (ß = 0.65, p =

0.007), indicating that higher insurance payouts improve a farmer’s ability to recover from losses.

• Settlement Time (X2) has a negative coefficient (ß = -0.32, p = 0.045), suggesting that delays

in claim settlement reduce resilience.

• Access to Institutional Credit (X3) significantly enhances resilience (ß = 0.48, p = 0.036),

likely by enabling reinvestment and reducing dependency on informal lenders.

• Awareness Score (X4) (ß = 0.53, p = 0.015) reflects that informed farmers better navigate

claim procedures and utilize insurance benefits effectively.

• Crop Diversification Index (X5) also positively influences resilience (ß = 0.39, p = 0.041),

indicating that diversification reduces income volatility and enhances adaptive capacity.

Model Fit and Significance

• R² = 0.72 and Adjusted R² = 0.70 indicate that 70–72% of the variation in resilience scores is

explained by the independent variables.

• The F-value (14.32) and overall model p-value (0.0001) confirm that the model is statistically

significant at the 1% level.

This regression confirms that not only does PMFBY positively affect resilience through direct

financial support, but factors like awareness, timely claim processing, and access to formal credit

channels significantly amplify its impact.

7. Policy  Measures

Based on the analysis of field data and model outcomes, the following policy measures are

recommended to strengthen the performance and impact of PMFBY in enhancing farmer resilience:

1. Ensure Timely Claim Settlement

Delays  in  claim processing  diminish  the  scheme’s  effectiveness.  Strict  enforcement  of

timelines and introduction of automated claim tracking systems can reduce delays and build farmer

trust.

2. Improve Awareness and Accessibility

Many farmers remain unaware of their entitlements under PMFBY. Extensive awareness

campaigns through panchayats, mobile apps, Krishi Vigyan Kendras (KVKs), and vernacular media

are essential for improving outreach and participation.
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3. Simplify Enrollment and Claim Procedures

The application and claim filing processes should be further simplified, especially for small

and marginal farmers. The use of mobile-based submission, QR-linked policies, and multilingual

interfaces can improve user experience.

4. Expand Coverage to Tenant and Sharecropper Farmers

Current eligibility conditions often exclude landless farmers and sharecroppers. Provisions

should be made to allow enrollment based on crop evidence rather than land ownership documents

alone.

5. Strengthen Use of Technology for Damage Assessment

While PMFBY uses satellite and remote sensing, more localized and real-time data (via drones

and AI-enabled  image analysis)  should be  incorporated  to enhance accuracy  and speed of  loss

estimation.

6. Integrate with Other Risk Mitigation Services

PMFBY should not operate in isolation. Linking it with weather advisories, crop advisory

platforms, and credit support systems can enhance its overall utility and resilience-building capacity.

7. Public-Private Partnership Optimization

To ensure accountability and service efficiency, the roles of private insurers should be closely

monitored. Performance-based incentives and penalties can ensure better service delivery.

8. Create Transparency Dashboards for Farmers

A centralized PMFBY dashboard should be made accessible to farmers to track their coverage,

claim status, and grievance redressal requests, enhancing trust and transparency.

Conclusion :

The study demonstrates that the Pradhan Mantri Fasal Bima Yojana (PMFBY) has a significant

positive impact on farmer resilience in Rajasthan. Insured farmers experienced higher post-failure

income,  reduced  dependence  on  informal  credit,  and  quicker  recovery  compared  to  uninsured

counterparts. However, challenges such as delayed settlements, limited awareness, and exclusion of

tenant farmers continue to hinder its full potential. Strengthening implementation through timely

disbursal, digital integration, and inclusive policies can make PMFBY a more reliable and transformative

tool for agricultural risk management.
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Hkkjrh; f'k{kk i}fr dh f'k{kd f'k{kk essa jk"Vªh;
f'k{kk uhfr 2020 dh lekykspukRed Hkwfedk

MkW- pUnz dkUr 'kekZ

lgk;d izksQslj] f'k{kk foHkkx] visDl Ldwy vkWQ ,twds'ku

visDl fo’ofo|ky;] t;iqjA

lkjka'k %

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 (NEP 2020) Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh esa ,d egRoiw.kZ lq/kkj ykus dk iz;kl

gSA ;g uhfr f'k{kd f'k{kk esa O;kid lq/kkjksa dk izLrko j[krh gSA rkfd f'k{kdksa dh xq.koRRkk vkSj izf'k{k.k dks

vk/kqfud t:jrksa ds vuq:Ik cuk;k tk ldsA f'k{kd f’k{kk Hkkjrh; f’k{kk i}fr dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gS

vkSj ;g u dsoy f’k{k.k i}fr;ksa dks izHkkfor djrk gS] cfYd Nk=ksa ds ekufld vkSj lkekftd fodkl ij

Hkh xgjk izHkko Mkykrk gSA bl v/;;u esa NEP 2020 }kjk izLrqr mnsn~';ksa] ;kstukvksa vkSj mudh pqukSfr;ksa

ij fopkj fd;k x;k gSA blds ek/;e ls ;g le>us dh dksf’k'k dh xbZ gS fd ;g lq/kkj Hkkjrh; f'k{kk i}fr

esa fdl gn rd izHkkoh gks ldrs gSa vkSj budk okLrfod dk;kZUo;u fdl izdkj ls fd;k tk ldrk gSA

;g 'kks/k i= NEP 2020 ds rgr izLrkfor f'k{kd f'k{kk esa fd;s x;s lq/kkjksa dk lekykspukRed fo'ys"k.k

izLrqr djrk gSA

1- ifjp; %

Hkkjrh; f’k{kk O;oLFkk esa f’k{kd dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSa] D;ksafd f’k{kd u dsoy Kku dk izlkj

djrs gSa] cfYd Nk= ds loakaZxh.k fodkl esa Hkh ;ksxnku nsrs gSaA NEP 2020, ftls 29 tqykbZ 2020 dks dsUnz

ljdkj }kjk tkjh fd;k x;k] Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh esa lq/kkj ds fy, ,d O;kid n`f"Vdks.k izLrqr djrk gSA

;g uhfr f’k{kk ds lHkh {ks=ksa dks lq/kkjus dk iz;kl djrh gS] ftlesa f’k{kd f’k{kk dk {ks= Hkh 'kkfey gSA f’k{kd

fdlh Hkh f’k{kk iz.kkyh dh jh< gksrs gSa blfy, f'k{kd dks izHkkoh f’k{kd izf’k{k.k vko’;d gS ftlls f’k{kdksa

dks vf/kd l{ke vkSj izHkkoh cuk;k tk ldsA bl uhfr ds rgr] f’k{kd f'k{kk dks vf/kd izHkkoh] lekos’kh

vkSj jkstxkjijd cukus dh fn’kk esa dbZ egRoiw.kZ dne mBk, x, gSSa rkfd ;g uhfr mn~sn’; ijd lkfcr

gks ldsA

2- NEP 2020 vkSj f'k{kd f'k{kk esa izeq[k lq/kkj NEP 2020 ds rgr f'k{kd f'k{kk esa fuEufyf[kr

izeq[k lq/kkj izLrkfor gSaa %&
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 ,dhd`r f'k{kd f'k{kk dk;Zdze (ITEP) : pkj o"khZ; Lukrd f'k{kd f'k{kk dk;Zdze ykxw fd;k x;k

gS] ftlls f'k{k.k is'ks esa izos'k ds fy, mPp ekudksa dks LFkkfir fd;k tk ldsA

• f'k{kd izk=rk ijh{kk ¼TET½ vkSj ewY;kadu % f'k{kdksa ds ewY;kadu dks vkSj vf/kd l[r vkSj

O;ofLFkr fd;k x;k gSA

• fujUrj O;kolkf;d fodkl ¼CPD½ % f'k{kdksa ds lrr fodkl ds fy, izf'k{k.k dk;Zdzeksa dks

vfuok;Z fd;k x;k gSA

• izkS|ksfxdh dk lekos'k % fMftVy f'k{kk vkSj bZ&yfuZxa lalk/kuksa dks c<kok fn;k x;k gSA

• f'k{kd izf’k{k.k laLFkkuksa dk IkquxZBu % B.Ed vkSj vU; f'k{k.k ikB~;dzeksa dks xq.koRrkiw.kZ cukus ds

fy, u, ekunaM fu/kkZfjr fd, x, gSaA

• f'k{kdksa ds fy, u, izf’k{k.k ekWMy % NEP 2020 esa f’k{kd izf’k{k.k ds ekWMy dks u, n`f"Vdks.k ls

ns[kk x;k gSA blds rgr f’k{kd izf'k{k.k laLFkkuksa dks mPp xq.koRrk okys izf'k{k.k iznku djus ds fy,

l{ke cukus dk y{; j[kk x;k gSA

• f’k{kd f’k{kk esa O;kolkf;drk % uhfr ds vuqlkj] f’k{kd f’k{kk dks ,d is’ksoj dk;Z ds :Ik esa ns[kk

tk,xk] vkSj blds fy, mPp ekudksa dh vko';drk gksxhA f'k{kd cuus ds fy, vko’;d ;ksX;rk

dks c<k;k x;k gS] tSls fd B.Ed dks 4 o"khZ; dk;Zdze esa cnyukA

• VsDuksykWth dk lekos'k % NEP 2020 esa fMftVy f'k{kk vkSj rduhdh midj.kksa ds bLrseky dks

izksRlkfgr djus ij cy fn;k x;k gSA blls f’k{kd vius f’k{k.k dk;Z dks vkSj vf/kd izHkkoh cuk

ldrs gSaA

• f'k{kd dh fujarj izksQs’kuy MoyiesaV ¼CPD½ % NEP 2020 esas ;g Hkh dgk x;k gS fd lHkh f’k{kdksa

dks fujarj is'ksoj fodkl ds volj feyus pkfg,A blls os vius {ks= esa uohure 'kks/k vkSj i}fr;ksa

ls viMsV jg ldsaxsA

3- f'k{kd f'k{kk esa lq/kkjksa dh lekykspuk leh{kk ;|fi NEP 2020 f’k{kd f’k{kk esa dbZ ldkjkRed

ifjorZu ij dsfUnzr gS] fQj Hkh blds fdz;kUo;u esa dqN pqukSfr;kW cuh gqbZ gSa %&

• O;ogkfjd pqukSfr;kW % ITEP dks izHkkoh <ax ls ykxw djus ds fy, cqfu;knh <kWps vkSj ;ksX; izf'k{kdksa

dh vko';drk gksxhA

• f'k{kdksa dh la[;k vkSj xq.koRrk % mPp xq.koRrk okys f’k{kdksa dh deh vHkh Hkh ,d cMh leL;k gSA

• izkS|kSsfxdh vkSj fMthVy lalk/kuksa dh miyC/krk % xzkeh.k {ks=ksa esa fMftVy f’k{kk lalk/kuksa dh deh

,d pqukSrh cuh gqbZ gSA

• f'k{kd izf’k{k.k laLFkkuksa dh fLFkfr % Hkkjr esa dbZ f'k{kd izf’k{k.k laLFkkuksa dh xq.koRRkk visf{kr Lrj

rd ugha gSA

• lalk/kuksa dh deh % ns'k ds dbZ fgLlksa esa fo'ks"k :Ik ls xzkeh.k {ks=ksa esa f'k{kd izf’k{k.k ds fy, mi;qDr

lalk/kuksa ;Fkk baVjusV dusD’ku] LekVZ cksMZ] fctyh dh fuckZ/k miyC/krk] cSUM foMFk dh deh gks

ldrh gSA ,sls esa] rduhdh lq/kkjksa vkSj izf’k{k.k dh xq.koRrk esa lq/kkj ykuk pqukSrhiw.kZ izrhr gksrk
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gSA

• dk;kZUo;u esa leL;k % NEP 2020 ds dqN lq/kkjksa dks lgh <ax ls ykxw djuk dfBu gks ldrk

gSA f'k{kk jkT; lwph dk fo"k; gS bldk fdz;kUo;u jkT; vkSj dsUnz ljdkj ds chp ikjLifjd

rkyesy vkSj f’k{kk foHkkxksa dh {kerk ij Hkh fuHkZj djrk gS fd ;s lq/kkj fdrus 'kh/kz izHkkoh gksaxsA

 f’k{kdksa dh c<rh ftEesnkjh % f’k{kdksa dks u, vkSj foLr`r izf’k{k.k ekWMy ds rgr vkSj vf/kd

ftEEsnkj cuk fn;k x;k gS] ysfdu blds fy, mUgsa vko’;d leFkZu vkSj lalk/ku miyC/k djk, tkus

dh vko’;drk gSA

4- Hkkjrh; f'k{kk i}fr esa f’k{kd f’k{kk dk egRo %

Hkkjrh; f’k{kk i}fr esa f’k{kd dk LFkku dsUnzh; gSA f’k{kd f’k{kk ds lq/kkjksa ds ek/;ke ls Hkkjrh; f’k{kk

iz.kkyh dks vf/kd lekos’kh] xq.koRrk&izsfjr vkSj oSf’od ekudksa ds vuq:Ik cukus dh vko’;rk gSA NEP

2020 esa f’k{kd f’k{kk dks ,d is’ksoj vkSj oSKkfud n`f"Vªdks.k ls ns[kus dh dksf’k’k dh xbZ gS] tks fd Hkkjrh;

f’k{kk i}fr ds fy, ,d ldkjkRed dne gSA

5- fu"d"kZ vkSj lq>ko %

NEP 2020 f’k{kd f’k{kk esa lq/kkj ykus dh fn'kk esa ,d cM+k dne gSA gkykafd] blds izHkkoh

dk;kZUo;u ds fy, Ik;kZIr lalk/kuksa] f’k{kd izf'k{k.k dk;Zdzeksa ds mUu;u vkSj f’k{kdksa ds lrr fodkl ij

/;ku nsuk vko';d gSaA ljdkj dks f'k{kd izf’k{k.k laLFkkuksa dh fuxjkuh vkSj lq/kkj ij fo'ks"k /;ku nsuk

pkfg,] dk;kZUo;u ds Lrj ij lq/kkjksa dh vko’;drk gSa f’k{kd f’k{kk dks ,d vf/kd O;kolkf;d]

xq.koRrk&izsfjr vkSj lekos’kh cukus ds fy, NEP 2020 dk n`f"Vdks.k vR;ar egRoiw.kZ gS] rkfd f’k{kk iz.kkyh

dks vkSj vf/kd izHkkoh cuk;k tk ldsA

lanHkZ lwph %
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Parental Influence on Emotional Intelligence : A
Societal Perspective

Dr. Priyanka Singh

"The way we talk to our children becomes their inner voice."     — Peggy O'Mara

Abstract  :

Emotional intelligence (EI) encompasses the capacity to perceive, manage, and articulate

emotions effectively—an attribute increasingly recognized as crucial for individual well-being and

societal harmony. While EI can be partially innate, its development is profoundly influenced by early

life  experiences,  particularly  those  shaped  within  the  family  environment.  Parents,  as  primary

caregivers, serve as the first models of emotional behaviour, imparting values and coping mechanisms

through verbal and non-verbal communication. Their role in emotion coaching, empathetic listening,

and behaviour modelling lays  the foundation for children's self-awareness,  responsiveness, and

emotional regulation. Parenting styles—authoritative, authoritarian, permissive, and neglectful—have

distinct outcomes on emotional growth; authoritative parenting, marked by both warmth and discipline,

is  consistently  linked  to  high  emotional  competence, while  neglectful  parenting  often  leads  to

emotional deficiencies and social difficulties.

The societal context within which parenting occurs further complicates this dynamic. Cultural

norms, gender roles, and socioeconomic challenges shape how emotions are expressed and validated.

For instance, collectivist cultures may emphasize emotional restraint in Favor of group harmony,

while individualistic cultures may promote open emotional expression. Gendered expectations often

pressure boys to suppress vulnerability and encourage girls to remain passive in their emotional

articulation, thereby influencing their emotional intelligence trajectories. Economic hardship can

hinder emotionally nurturing environments by inducing stress, reducing parental availability, and

limiting access to supportive resources. Conversely, affluent families may inadvertently encourage

emotional detachment through over-scheduling and material distractions. In modern society, the

pervasive influence of digital media adds another layer, altering how children engage emotionally.

Excessive  screen  time  may  reduce  face-to-face  emotional  interactions,  impairing  empathy
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development and communication skills, making parental mediation and involvement even more critical.

Emotional intelligence nurtured by parents has far-reaching implications beyond the household.

Individuals with high EI are more likely to succeed academically and professionally, exhibit resilience,

and contribute to social cohesion. Societies benefit when emotionally intelligent individuals engage

in empathetic leadership, community-building, and conflict resolution. Thus, strengthening parental

roles through educational programs, mental health support, and public policies can generate a ripple

effect, elevating the emotional health of future generations. In conclusion, parental influence on

emotional intelligence represents a core determinant of individual and collective emotional literacy.

Understanding this influence from a societal perspective reveals the need for holistic support systems

that empower caregivers across cultural and economic backgrounds. Emotional development is not

merely a private affair but a public concern, with deep implications for how societies evolve, connect,

and thrive in an increasingly complex emotional landscape.

Keywords : Emotional Intelligence, Parenting Styles, Emotion Coaching, Self-Regulation, Empathy,

Socioeconomic Factors, Cultural Norms, Child Development, Parental Modelling, Societal Impact

Preface

Emotional intelligence (EI) is increasingly recognized as a vital component of personal and

social development. Defined as the ability to perceive, manage, and express emotions effectively, EI

governs how individuals interact with others, handle stress, and navigate complex social environments.

While some degree of emotional capacity may be innate, a vast body of research confirms that

emotional intelligence is heavily shaped by early childhood experiences—most notably, parental

influence. Parents serve as the first emotional guides for  their children, modelling responses to

feelings, offering validation, and helping children regulate their emotions. In this article, we examine

how different parenting styles, socioeconomic conditions, and cultural frameworks contribute to—

or hinder—the emotional maturity of individuals from a societal standpoint.

From birth, children rely on caregivers to understand and interpret emotional cues. Parents

are the primary architects of a child's emotional world, crafting the blueprint for how feelings are

expressed, understood,  and managed.  Infants observe  their  caregivers  closely,  imitating  facial

expressions, vocal tones, and emotional reactions. These early interactions form the bedrock of

empathy, emotional regulation, and self-awareness.

Parental modelling is one of the most potent tools in emotional education. For example, a

parent who responds calmly to a stressful situation is teaching their child that emotional regulation is

achievable—even under duress. Conversely, a child who witnesses frequent emotional outbursts,

aggression, or dismissal of feelings may internalize unhealthy coping strategies. Researchers like
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John Gottman have championed the concept of "emotion coaching," where parents take an active role

in helping children name and understand their emotions. Through listening, validation, and guidance,

children not only become better communicators but also more resilient and empathetic individuals.

Parenting styles provide a framework for how emotional intelligence is cultivated within the home.

Psychologists  typically  categorize  parenting  into  four major  styles:  authoritative,  authoritarian,

permissive, and neglectful. Each has distinct implications for a child’s emotional growth.

Authoritative parents combine warmth and structure. They communicate openly with their

children, set clear expectations, and encourage emotional expression. These children often exhibit

high emotional intelligence, including empathy, self-regulation, and strong interpersonal skills. In

contrast, authoritarian parents are rigid and often punitive, prioritizing obedience over emotional

expression. Children raised in such environments may struggle with emotional inhibition and develop

fear-based responses to stress.

Permissive parents are nurturing but offer little guidance or boundaries. While children may

feel emotionally supported, they often lack discipline and impulse control, which can impede their

social functioning. Neglectful parenting—characterized by emotional and physical absence—poses

the most significant threat to EI. Without emotional validation or modelling, children may develop

detachment, low self-esteem, and poor emotional regulation.

Parental influence does not exist in a vacuum; it is embedded within cultural and societal

frameworks that shape behaviours and expectations. In collectivist societies, such as India, emotional

intelligence may be cultivated through strong family ties, communal values, and intergenerational

caregiving. Children learn to navigate emotions in the context of group harmony and social obligation.

However, cultural norms can also suppress emotional expression. For example, societal expectations

around masculinity may discourage boys from showing vulnerability, while girls may be expected to

be emotionally expressive but passive.

Socioeconomic status also plays a key role. Parents  in  lower-income families often face

chronic stress, job insecurity, and limited access to mental health resources—all of which can affect

emotional availability. These challenges may reduce the time and emotional bandwidth available for

nurturing relationships with children. On the other hand, parents in more stable socioeconomic

conditions  are  better  positioned  to  provide  consistent  emotional  support  and  developmental

opportunities. However, wealth alone doesn’t guarantee emotional well-being. Over-scheduling,

materialism, or emotional neglect can occur in any household, regardless of income.

Media exposure and technology further complicate the emotional landscape. Children are

increasingly  interacting with screens  rather  than people, diminishing  their ability  to  read  facial
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expressions,  interpret  tone,  and  engage  in  empathetic  dialogue.  Parental  guidance  in  digital

consumption becomes vital to ensure that children still experience human connection, reflective

dialogue, and emotional mentorship.

Emotionally intelligent individuals tend to contribute positively to society. They are better

equipped to lead, collaborate,  resolve conflict, and show compassion—traits  that elevate social

cohesion and collective well-being. When parents nurture emotional intelligence, they are not just

raising well-adjusted children; they are shaping the fabric of a healthier, more empathetic society.

Societies that invest in supporting parental roles—through parental education, community

support systems, and mental health resources—see measurable improvements in youth well-being,

academic  success,  and public  safety. Emotional  intelligence  serves  as  a  social  vaccine  against

aggression, anxiety, and isolation. Its ripple effects extend to institutions, workplaces, and governments,

fostering a culture of understanding and mutual respect.

Conclusion :

Parental influence on emotional intelligence is both profound and far-reaching. Through their

words, actions, and emotional presence, parents lay the groundwork for how children perceive and

respond to the world. These early lessons don’t just shape individual personalities—they Mold the

ethos of entire communities and societies. In a rapidly changing world where emotional literacy is

more valuable than ever, investing in parental awareness and support isn’t just a private matter—it’s a

public imperative.

In conclusion, the development of emotional intelligence is intricately woven into the fabric

of early life experiences, with parental influence emerging as a decisive factor in shaping a child's

emotional  landscape. From the modelling of emotional behaviours  to  the adoption of emotion-

coaching techniques, parents hold the power to foster resilience, empathy, and self-regulation in

their children. These emotional competencies, once formed, extend far beyond the home, influencing

how individuals interact within their communities, workplaces, and broader societal structures. The

nurturing or neglect of emotional development during formative years does not just impact personal

growth—it reverberates across generations, shaping social cohesion, collective well-being, and the

moral fabric of society.

However, the influence of parenting on emotional intelligence is not monolithic; it is coloured

by cultural expectations, economic circumstances, and technological advancements. While some

societal  norms  reinforce  emotionally  intelligent  behaviours,  others  may  inadvertently  suppress

vulnerability or emotional articulation. Economic instability may burden parents with stress and limit

their capacity for emotional engagement, while digital media introduces new challenges in maintaining
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genuine emotional connections. These multidimensional influences highlight the need for a broader

societal commitment to support parents—not only through education and mental health resources

but also through policies that prioritize emotional literacy as a foundational life skill.

Recognizing parental influence on emotional intelligence as a public concern encourages a

paradigm shift—from viewing emotional development as a private family matter to seeing it as

essential  to  societal  progress. When  parents  are  empowered  to  nurture  emotionally  intelligent

individuals, the results are reflected in more compassionate communities, ethical leadership, and

constructive civic participation. The path to a more empathetic and emotionally resilient society

begins at home—but it is nurtured by the collective will to support, guide, and enrich the emotional

growth of future generations.
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d{kk esa cgqHkkf"kdrk % leL;k ;k lalk/ku
M‚- dhfrZ [k=h

lgk;d çk/;kid] fgUnh

'kghn nychj flag jktdh; egkfo|ky;] [kj[kkSnk ¼ihiyh½

'kks/k ys[k lkj %

        gekjs fo|ky;ksa dh d{kkvksa esa vyx&vyx Hkk"kkvksa ds cPps vyx&vyx {ks=ksa ls lEcaf/kr gksrs gSaA

,slh fLFkfr esa f'k{k.k ,d vis{kk—r dfBu dk;Z cu tkrk gSA ysfdu ;g cgqHkkf"kdrk ,d dfBukbZ ;k

leL;k ugha vfirq ;g rks ,d çdkj dk lalk/ku gS ftldk lkFkZd ç;ksx d{kk esa ldkjkRed ifj.kke nsrk

gSA fQj Hkh bl cgqHkkf"kdrk ds çfr v/;kidksa dk joS;k udkjkRed jgrk gSaA gesa blh –f"Vdks.k dks cnyuk

gS rFkk cgqHkk"kh d{kk esa Hkh O;ofLFkr f'k{k.k dks cuk;s j[kuk gSA blds fy, gesa f'k{k.k j.kuhfr;ksa dk lgkjk

ysuk gksxkA

eq[; 'kCn % cgqHkkf"kdrk] ikBîØe] d{kk&d{k] lalk/ku] fo|kFkhZ&v/;kid] f'k{k.k j.kuhfr;ka] Hkk"kk;h&fHkUurkA

gekjs ns'k esa vusd Hkk"kkvksa o cksfy;ksa dh Hkjekj gSaA FkksM+h&FkksM+h nwj pyus ij gh cksypky dk <ax

cny tkrk gSA ;g Hkk"kk;h fofo/krk dsoy {ks= fo'ks"k rd gh lhfer ugha gS vc rks vusd Hkk"kk,¡ ,d lkFk

,d eap ij vkdj [kM+h gks x;h gSaA vc oks pkgs nwjn'kZu dk dksbZ dk;ZØe gks ;k fQj d{kk d{kA

cgqHkkf"kdrk dh >yd gesa gj txg fn[kkbZ iM+rh gSA

ikBîØe o ikBîiqLrdsa  %

Hkkjr esa bruh Hkk"kk;h fofo/krk gSa fQj Hkh ikBîØe o ikBîiqLrdsa bl çdkj rS;kj ugha dh tkrh

fd og leLr cPpksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ dj ldsA ikBîiqLrdsa bl fopkj/kkjk dks /;ku esa j[kdj

rS;kj dh tkrh gSa fd lHkh cPpksa dh ekr`Hkk"kk ,d gh gS vkSj os mls vPNh rjg cksyuk Hkh tkurs gSaA ekr`Hkk"kk

ls rkRi;Z ml Hkk"kk ls gS tks cPpk tUe ds ckn ifjokj ds laidZ esa vkdj lcls igys lh[krk gSA iqLrdksa

ds fuekZ.k esa ;g /kkj.kk dke djrh gS fd cPps iqLrdh; Hkk"kk dks le>rs Hkh gSa vkSj çokºiwoZd cksyrs Hkh

gSaA

exj ;s ekU;rk,a lHkh çkFkfed d{kkvksa ds lUnHkZ esa mfpr ugha gSaA tc cPpk fo|ky; esa ços'k djrk

gS rks mlds ikl fo|ky;h Hkk"kk dh cgqr lhfer le> gksrh gSA dqN cPps rks ,sls Hkh gksrs gSa ftuds ikl

ml Hkk"kk dh le> fcydqy ugha gksrh gSA vxj ,sls cPpksa dks fo|ky;h Hkk"kk dk Kku fn, fcuk lh/kk i<uk

fy[kuk fl[kk;saxs rks og cPpksa ds fy, vlaHko gksxk vkSj os cPps fiNM+rs gh pys tk;saxsA exj gekjk

laxe Impact Factor : 7.834
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ikBîØe o ikBîiqLrdsa d{kk ds Hkhrj cgqHkkf"kdrk dh ckr dks lkFk ysdj ugha pyrhA

gekjs ns'k esa fofo/k Hkk"kkvksa dk ç;ksx %

gekjs ns'k esa Hkk"kk;h /kjkry ij vusd çdkj dh fofo/krk ikbZ tkrh gSaA ns'k dh tula[;k dk ,d

cM+k fgLlk dbZ Hkk"kk,¡ cksy ldrk gSa] pkgs mls ml Hkk"kk esa Hkk"kk;h fuiq.krk çkIr u gksA bl lR; ls Hkh

badkj ugha fd;k tk ldrk gS fd euq"; ds lHkh dke ,d gh Hkk"kk ls ugha gks ldrs gSaA vyx&vyx

ifjfLFkfr;ksa esa gesa vyx&vyx Hkk"kk dk ç;ksx djuk iM+rk gSA mnkgj.k ds fy, gekjs ?kj o fo|ky; dh

Hkk"kk Hkh vyx&vyx gksrh gSaA tc ge vius gemez lkfFk;ksa ds lkFk gksrs gSa rks Hkk"kk dk ,d nwljk :i

lkeus vkrk gSaA dqN Hkk"kk,sa ,slh Hkh gksrh gSa ftudks ge cksyrs ugha gSa exj ml Hkk"kk dks i<us o fy[kus

dk dke djrs gSa] tSls & fons'kh Hkk"kk,sa teZu] jf'k;u vkfnA dk;kZy;h i= O;ogkj ds fy, ç;ksx gksus okyh

Hkk"kk Hkh vyx gksrh gSA fofHkUu Hkk"kkvksa ds yksx vkil esa lEçs"k.k ds fy, Hkh ,d vyx Hkk"kk dk ç;ksx

djrs gSa ftls laidZ Hkk"kk dgrs gSa] ftlesa vusd Hkk"kkvksa ds 'kCnksa dk lfEeJ.k gksrk gSA

dksbZ Hkh Hkk"kk fdlh vU; Hkk"kk ls derj ugha gSA çR;sd lewg ds fy, mldh Hkk"kk ogh dk;Z djrh

gS tks fdlh nwljs lewg ds fy, mldh Hkk"kkA lHkh Hkk"kk,¡ vius vki esa egRoiw.kZ gSA

d{kk d{k esa ikbZ tkus okyh cgqHkkf"kdrk %

tc cPpk fo|ky; vkuk 'kq: djrk gS rks og viuh ekr`Hkk"kk lkFk ysdj vkrk gSA vyx&vyx

cPpksa dh ekr`Hkk"kk Hkh vyx&vyx gksrh gSaA ,d {ks= fo'ks"k ls vkus okys cPpksa dh ekr`Hkk"kk ,d gks ldrh

gS ysfdu vyx&vyx {ks=ksa ls vkus okys cPpksa dh Hkk"kk vyx gksrh gSaA

vxj ge gfj;k.kk ds fdlh ljdkjh fo|ky; dk mnkgj.k ys rks &mlesa fganh cksyus okyk cPpk Hkh

gksxk] gfj;k.koh cksyus okyk Hkh] fcgkjh oxZ dh Hkk"kk dks tkuus okyk Hkh rFkk NÙkhlx<+h Hkk"kk dks tkuus

okyk HkhA vyx&vyx Hkk"kkvksa ds yksx vyx&vyx {ks=ksa esa vkdj cl tkrs gSa ftlds dkj.k d{kk esa

cgqHkkf"kdrk dk okrkoj.k utj vkrk gSA buesa ls dqN gh cPps ,sls gksrs gSa ftUgsa viuh Hkk"kk ds vykok

fo|ky;h Hkk"kk dh le> gksrh gS vU;Fkk lHkh cPps dsoy viuh ekr`Hkk"kk esa gh cksyuk tkurs gSa vkSj blds

vykok fdlh vU; Hkk"kk dh le> bUgsa ugha gksrh gSA ,slh fLFkfr v/;kid ds fy, FkksM+h leL;kçn vo';

gksrh gS vkSj ,slh d{kk esa okLrfod f'k{k.k dj ikuk vklku ugha gksrk gSA dbZ ckj rks fLFkfr ,slh Hkh gks tkrh

gS fd v/;kid cPpksa dh Hkk"kk ugha le> ikrs o cPps v/;kid dh Hkk"kk ugha le> ikrs gSA

cgqHkkf"kd d{kk ds çfr v/;kid dk utfj;k %

d{kk d{k esa ik;h tkus okyh cgqHkkf"kdrk ds çfr v/;kid dk –f"Vdks.k larks"ktud ugha gSA og

bls vius f'k{k.k esa ,d ck/kk ds :i esa ns[krk gSA

d{kk esa cPpksa dks viuh Hkk"kk dk ç;ksx djus ls jksdk tkrk gSA cPpksa dh ekr`Hkk"kk dks derj ekuk

tkrk gS vkSj muls ;g vis{kk dh tkrh gS fd os fo|ky;h Hkk"kk esa gh vkil esa ppkZ ;k ckr djsaA v/;kid

,sls cPpksa dh ckr lquus esa Hkh fnypLih ugha j[krs gSaA mUgsa d{kk esa pqi jgus ds fy, dgk tkrk gSA bl

fLFkfr esa ;s cPps d{kk d{k esa vdsys o pqipki cSBs jgrs gSaA v/;kid budh Hkk"kk ds 'kCnksa] cksyus ds <ax

dks vlH; dgdj budh Hkk"kk dks d{kk esa LFkku ugha nsrs gSaA
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bl çdkj ds udkjkRed O;ogkj ls cPpk ekSf[kd vfHkO;fä dk fodkl Hkh ugha dj ikrk o ,d

çdkj dh ghuHkkouk mlds vanj iSnk gks tkrh gSA ppkZ&ifjppkZ esa mlds fopkjksa dks dksbZ egRo ugha fn;k

tkrk] ftl dkj.k cPpk 'kS{kf.kd Lrj ij vkSj fiNM+rk pyk tkrk gSA ;s ;s joS;k cPps dks mldh Hkk"kk ls

nwj djrk pyrk gSA

cgqHkkf"kdrk ,d lalk/ku ds :i esa %

,d d{kk esa cgqHkkf"kdrk dks leL;k ekuk tkrk gS vkSj v/;kidksa ds }kjk ;g rdZ Hkh fn;k tkrk

gS fd ,slh d{kk esa f'k{k.k O;ofLFkr <ax ls ugha py ldrkA

ysfdu okLrfod :i ;g ugha gSA cgqHkkf"kdrk ,d leL;k ugha gS vfirq ;g rks d{kk esa ,d

lalk/ku ds :i esa ç;qä gks ldrh gSA cPpksa dh Hkk"kk dks d{kk d{k esa LFkku nsus ls vyx&vyx laL—fr;ksa

dh tkudkjh d{kk esa feyrh gSA vyx&vyx Hkk"kkvksa] mudh 'kCnkoyh dk Kku feyrk gSA vyx&vyx

R;ksgkjksa dks vyx&vyx <ax ls eukus dh tkudkjh Hkh d{kk esa feyrh gSA {ks=] ifjos'k vkfn dh tkudkjh

dk vknku&çnku d{kk esa gksrk gSA

cPpksa dks ;g eglwl gksrk gS fd mudh Hkk"kk dk Hkh egRo gS vkSj os Hkh d{kk çfØ;k esa Hkkxhnkj gSA

cPpksa dh Hkk"kk dk d{kk esa ç;ksx mudh lgHkkfxrk c<kus esa vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA cPpk vius vki dks

d{kk ls dVk gqvk eglwl ugha djrk gSA fofHkUu Hkk"kkvksa dks ,d d{kk esa leku egRo nsus ls cPpksa esa

lkewfgd Hkkouk] ,drk] jk"Vªh;rk vkfn xq.kksa dk lekos'k gksrk gSaA cPpk ekSf[kd okrkZyki esa 'kkfey gksus

yxrk gSA og nksLrksa ls Hkh /khjs&/khjs ckr djus yxrk gSA d{kk esa tqMko vuqHko gksus ij og fo|ky;h Hkk"kk

dks Hkh lh[kus yxrk gS rFkk f'k{k.k çfØ;k dks Hkh le>us yxrk gSA lHkh cPpksa dh f'k{k.k esa lfØ;

lgHkkfxrk c<kus ds fy, vko';d gS fd ge Hkk"kk;h fofo/krk dks ,d leL;k u ekus cfYd d{kk esa cPpksa

ds fodkl ds fy, ,d lalk/ku ds :i esa ç;ksx djsaA

cgqHkkf"kd d{kk ds fy, f'k{k.k j.kuhfr;ka %

Hkk"kk;h fofo/krk okyh d{kk esa v/;kid dks cPpksa dh Hkk"kk dks d{kk esa txg nsuh gksxh rHkh os leqfpr

f'k{k.k dk;Z d{kk esa dj ik,axsA lcls igys f'k{kd dks 'kq: esa d{kk esa cPpksa dks viuh Hkk"kk esa ckrsa djus

dk volj nsuk gksxkA ckrphr] xfrfof/k;ksa ds tfj;s cPpksa dks fo|ky;h ;k iqLrdh; Hkk"kk dks le>us dk

le; nsuk gksxkA mUgsa fdrkcksa ls [ksyus dk volj nsuk gksxk vFkkZr mUgsa jkstkuk dqN fçaV lkexzh nsuh gksxh

ftlls cPpksa dks fyf[kr lkexzh dh le> gks ldsA

d{kk esa ekStwn lHkh cPpksa dh Hkk"kk dks d{kk esa 'kkfey djuk v/;kid ds fy, FkksMk eqf'dy gksxk

o v/;kid dks vfrfjä ç;kl djus iM+saxsA ysfdu vxj okLro esa ,slk fd;k tkrk gS rks ifj.kke Hkh lq[kn

o~ larks"ktud gksaxsA v/;kid dks cPpksa ds lkFk vkReh; lEcU/k LFkkfir djus gksaxs] mudh ckr dks /;ku

ls lquuk gksxk] d{kk esa fofHkUu cPpksa ds fopkjksa dks leku egRo nsuk gksxk ftlls v/;kid Hkk"kk;h

fofo/krk ls Åij mBdj lHkh cPpksa dks vius lkFk ysdj py ldsxkA

f'k{k.k ds nkSjku cPpksa dh Hkk"kkvksa dk fofo/k lUnHkksaZ esa ç;ksx fd;k tk ldrk gSA cPpksa ij

ikBîiqLrd dks Fkksaik u tk;sA fo|ky; esa vkrs gh iqLrdh; Hkk"kk dk Kku fn, fcuk ge cPpksa ls
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i<us&fy[kus dk dk;Z ugha djk ldrs gSaA mlds fy, igys gesa cPps dh Hkk"kk le>uh gksxh o mlds ckn

mlh dh Hkk"kk ds tfj;s iqLrdh; Hkk"kk dk Kku cPps dks nsuk gksxkA vxj ge bls ,d lgk;d lkexzh ds

:i esa ysdj pysaxs rks vkus okyh leL;k,¡ Hkh gy gksrh pyh tk,¡xhA

fu"d"kZ %

fu"d"kZ :i esa ge dg ldrs gSa fd cPps ds Hkk"kk;h o 'kS{kf.kd fodkl gsrq fo|ky;ksa dks cPps ds

vuq:i <yuk gksxkA gesa viuk ikBîØe o ikBîiqLrdsa bl çdkj rS;kj djuh gksaxh tks fHkUu&fHkUu Hkk"kk;ksa

okys cPpksa dh Hkh 'kS{kf.kd vko';drkvksa dh iwfrZ dj ldsaA f'k{k.k ;kstuk esa lHkh cPpksa ds fodkl dh ckr

dks 'kkfey djuk gksxk pkgs mudh Hkk"kk;h ;k lkekftd i`"BHkwfe dSlh Hkh D;ksa u gksA v/;kidksa ds fy, bl

rjg ds çf'k{k.k dk;ZØe rS;kj djus gksaxs tks mUgsa cgqHkkf"kd d{kk esa O;ofLFkr f'k{k.k ds fy, rS;kj dj

ldsaA

lUnHkZ %

1- jtuh f}osnh dk ^ySaXost ,aM ySaXost Vhfpax* dk ys[k ^bu , eYVhfyaxqvy Dykl*A

2- Lojk [kaM 1] vad 1] us'kuy eYVhfyaxqvy fjlkslZ ls.VjA

3- ,fytkcsFk dksbYgks —r ^ySaXost ,aM yfuaZx bu eYVhfyaxqvy Dykl:eA

4- vk'kk ,tqds'ku] ,tqds'ku gc] eYVhfyaxqvfyLe bu ySaXost ,aM fyVjslh & eYVhfyaxqvfyLe bu ,

Dykl:eA

5. www.openedu/openlearnworks/pluginfile.php/145491/mod_resource

fjiksVZ o losZ %

1- vlj 2014 fganh

2- us'kuy fjiksVZ vksa baDywflo Dykl:e] ns'kdky lkslkbVhA

nwjHkk"k ua- & 8708079097

OgkV~l,Ii ua- & 9992512256

bZesy irk – kirtikhokhar1985@gmail.com

Correspondence Address – H. No. 301, Sec. 23, Sonipat, Haryana.
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iafMr tokgjyky usg# dh tsy ;k=k,¡
[ksejkt vk;Z

lgk;d çk/;kid bfrgkl

'kkldh; vkn'kZ dU;k egkfo|ky;] ';ksiqj] e/; çns'kA

thou ifjp; %

budk tUe 14 uoacj] 1889 bZ- dks bykgkckn ¼ç;kxjkt½ esa eksrhyky usg# o Lo:i nsoh ds ?kj

esa gqvk FkkA mudh f'k{kk&nh{kk baXySaM ds gSjks Ldwy] fVªfuVh egkfo|ky; o dSfEczt fo'ofo|ky; ls çkIr

gqbZ FkhA 1912 bZ- esa Hkkjr okil vkdj mUgksaus odkyr çkjaHk dj nhA mUgksaus Hkkjr ds Lora=rk laxzke esa

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ FkhA og egkRek xk¡/kh ds cgqr gh djhch lg;ksxh Fks ftUgksaus xk¡/kh th ds }kjk pyk;s

x;s çeq[k vkanksyuksa tSls & vlg;ksx vkanksyu ¼1920&22 bZ-½] lfou; voKk vkUnksyu ¼ued lR;kxzg½

¼1930&34 bZ-½ vkSj Hkkjr NksM+ks vkanksyu ¼1942 bZ-½ esa lfØ; Hkwfedk vnk dh FkhA Hkkjr ds LorU=rk

vkanksyu ds nkSjku og 9 ckj tsy Hkh x;s FksA og 15 vxLr] 1947 bZ- ls 27 ebZ] 1964 bZ- rd ¼viuh e`R;q

rd½ yxHkx l=g ¼17½ o"kksaZ Lora= Hkkjr ds çFke ç/kkuea=h jgs FksA

mUgksaus iapo"khZ; ;kstukvksa ds }kjk ns'k ds vkfFkZd fodkl dh uhao j[kdj fodflr Hkkjr dh

vk/kkjf'kyk dks j[kh FkhA mUgksaus gh Lora= Hkkjr esa vkbZ-vkbZ-Vh- ¼IIT½] bljks ¼ISRO½ vkSj ijek.kq ÅtkZ

vk;ksx tSls vk/kqfud laLFkkuksa dh LFkkiuk djds foKku vkSj rduhd dks çksRlkgu fn;k FkkA mUgksaus gh

loZçFke varjjk"Vªh; Lrj ij fo'o esa 'kkfUr] lqj{kk o xqVksa ls cpkus ds fy, xqVfujis{k vkanksyu dh

vk/kkjf'kyk esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k FkkA

mUgksaus ^Hkkjr dh [kkst* ¼The Discovery of India½ vkSj ^esjh dgkuh* ¼An Autobiography½ uked

iqLrds Hkh fy[kh FkhA

cPpksa ds çfr muds vR;f/kd yxko o çse ds dkj.k mUgsa cPps ̂pkpk usg:* dgdj cqykrs Fks blfy,

muds tUefnu 14 ucEcj dks ^cky fnol* ds :i esa euk;k tkrk gSA 1955 bZ- esa mudks Hkkjr ds loksZPp

ukxfjd lEeku ^Hkkjr jRu* ls lEekfur fd;k x;kA

mudh çeq[k tsy ;k=k,¡ %

iafMr tokgjyky usg: us ns'kO;kih vkanksyuksa rFkk la?k"kksa Z esa vn~Hkqr Nki NksM+hA mUgksaus vius

lqfo/kkvksa ls ;qä thou rFkk dkSVqafcd odkyrh is'ks dk R;kx dj Lora=rk laxzke esa Lo;a dks >ksad fn;kA

;gh dkj.k Fkk fd mUgsa dbZ ckj tsy Hkh tkuk iM+kA 1921 bZ- esa igyh ckj tsy tkus vkSj 1945 bZ- esa vafre

laxe Impact Factor : 7.834

xhuk nsoh 'kks/k laLFkku }kjk izdkf'kr cgqHkkf"kd&cgqfo"k;d 'kks/k dks lefiZr varjkZ"Vªh; ekfld
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ckj fjgk gksus ds chp os dqy ukS ckj tsy x,A lcls de 12 fnuksa ds fy, rFkk lcls vf/kd yxHkx 1]041

fnuksa rd os tsy esa jgsA ,slk ugha gS fd jktuhfrd canh gksus ds dkj.k mUgsa tsy esa cM+h vPNh lqfo/kk,¡

feyrh gksaxhA og rks vaxzstksa dh tsy Fkh] mudh ltk esa lJe dkjkokl Hkh 'kkfey FkkA vr% mUgksaus tsy

esa u dsoy dkjkokl Hkqxrk] cfYd viuh ys[kuh ls Hkkjrh; tuekul esa jk"Vªoknh psruk dk çokg Hkh fd;kA

;fn usg: th dh tsy ;k=k dk o.kZu fd;k tk;s] rks fuLlansg og çR;sd Hkkjroklh dks çsfjr dj ldus

dh 'kfä j[krk gSA

usg: th dh igyh tsy&;k=k %

Hkkjr esa fçal v‚Q osYl dk nkSjk uoacj 1921 bZ- esa gqvkA dkaxzsl ofdaZx desVh fçal ds bl nkSjs ls

uk[kq'k Fkh vr% mUgksaus fojks/k fd;kA b/kj ns'k Hkj esa Hkh bl nkSjs dk cfg"dkj fd;k x;kA ftlds dkj.k

vaxzst ljdkj Hkh l[rh ls is'k vkus yxhA mUgksaus nkSjs dks çHkkfor djus okys dkaxzsl dk;ZdrkZvksa vkSj

lkekU; turk dks gj rjg ls nckus dh dksf'k'k dhA mUgsa fcuk fdlh vk/kkj ds fxj¶rkj djuk 'kq: dj

fn;k x;kA 44 fçal ds bykgkckn igq¡pus ij çR;sd xyh] uqDdM+ rFkk lM+d ,dne ohjku FkhA usg: ml

le; bykgkckn esa gh FksA mUgksaus ns'k ds çfr viuk drZO; le>rs gq, py jgs cfg"dkj dks lQy cuk;kA

ifj.kkeLo:i 6 fnlacj dks iqfyl ^vkuan Hkou* igq¡ph vkSj usg: rFkk muds firk iafMr eksrhyky usg:

dks fxj¶rkj dj fy;k x;kA fçal ds nkSjs ds fojks/k&çn'kZu ds dkj.k usg: ij lsD'ku 17¼1½ ds rgr dsl

pyk] ftlesa mUgsa Ng eghus dh tsy ds lkFk 100 #i;ksa dk tqekZuk Hkjus dh ltk nh xbZA ^usg: tqekZuk

nsus ds i{k esa ugha FksA 6 fnlacj] 1921 bZ- dks mUgsa y[kuÅ fMfLVªDV tsy esa can fd;k x;kA

^y[kuÅ tsy esa vf/kdka'k dSnh tsy ds Hkhrjh pDdj dh cM+h&cM+h cSjdksa esa j[ks tkrs FksA

tokgjyky dks ,d iqjkus ohfoax 'ksM esa j[kk x;k Fkk ftlds lkFk ,d cM+h [kqyh txg FkhA usg: th] muds

firkth vkSj nks ppsjs Hkkb;ksa dks vyx lk;cku feyk FkkA bUgsa ,d cSjd ls nwljh cSjd esa tkus dh vktknh

çkIr FkhA fj'rsnkjksa ls feyus dh btktr Hkh FkhA ;gk¡ v[kckj Hkh vkrk Fkk ftlls ns'k dh xfrfof/k;ksa dk

irk pyrk jgrk FkkA tsy esa tokgjyky th lqcg 'kkSpkfn ls fuo`r gksdj vius lk;cku dks lkQ djrs

vkSj vius rFkk firkth ds diM+s /kksus ds ckn Hkkstu djrs] fQj p[kkZ pykdj viuk le; O;rhr djrs FksA

fQj /khjs&/khjs tsy esa ca/ku c<+us yxsA blh chp 3 ekpZ] 1922 bZ- dks mUgsa fjgk dj fn;k ijarq firkth tsy

esa gh jgsA

usg: th dh nwljh tsy&;k=k %

viuh igyh tsy dh ltk dkVdj ckgj vkus ds ckn usg: fons'kh diM+ksa ds cfg"dkj ds dk;ZØe

esa iqu% tqV x, FksA ns'k esa fdlh çdkj ds jk"Vªoknh /kjus rFkk çn'kZu u gksa] blfy, vaxzst ljdkj us

fxj¶rkjh dk flyflyk] tkjh j[kkA usg: dh fxj¶rkjh ,d vkdfLed ?kVuk gh FkhA gqvk ;g fd 11 ebZ]

1922 bZ- dks usg: vius firk eksrhyky usg: ls feyus tsy x,] ysfdu mYVk mudks gh fxj¶rkj dj 18

eghus lJe dkjkokl dh ltk ns nh xbZA ;g ltk mUgksaus bykgkckn ds ftyk tsy esa HkqxrhA 31 tuojh]

1923 bZ- dks vU; jktuhfrd cafn;ksa ds lkFk tokgjyky usg: dks Hkh fjgk dj fn;k x;kA
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usg: th dh rhljh tsy&;k=k %

ek= 12 fnuksa dh ;g tsy&;k=k usg: ds thou dh ,slh ;k=k Fkh] ftls og dHkh Hkwy ugha lds

?kVuk ;g Fkh fd ukHkk vkSj ifV;kyk&nks fj;klrksa ds e/; rukruh py jgh Fkh ftldk ykHk fczfV'k ljdkj

mBkuk pkgrh FkhA mlus ukHkk ds jktk dks xíh ls gVk fn;k rFkk fj;klr pykus ds fy, vius vkneh dks

fu;qä dj fn;kA blls fl[k HkM+d x,A fl[kksa ds dbZ tRFks ukHkk igq¡ps] m/kj neu'khy vaxzstksa us mUgsa cqjh

rjg ihVus ds ckn fxj¶rkj dj taxyksa esa NksM+ fn;kA bl [kcj dks lqurs gh usg: ,d tRFks esa 'kkfey

gksus ds fy, fudysA tSrks igq¡pus ij iqfyl us tRFks dks jksd fy;k vkSj mlh le; tokgjyky dks vaxzst

,MfefuLVªsVj dk nLr[kr fd;k gqvk ,d vkns'k feyk fd os ukHkk esa nkf[ky u gksaA tokgjyky us iqfyl

vQlj dks le>k;k fd ge ek= n'kZd gSa] tRFks esa 'kkfey ugha gSaA tSrks ls ykSVus ds fy, xkM+h dbZ ?kaVs

ckn feysxh blfy, vHkh ge ;gha jguk pkgrs gSaA cl fQj mUgsa fxj¶rkj dj fy;k x;kA

iwjs fnu gokykr esa can j[kk x;k vkSj 'kke dks LVs'ku ys tk;k x;kA jkr dk dqN oä rks jsy ds

rhljs ntsZ ds fMCcs esa chrk vkSj 'ks"k jkr ukHkk dh gokykr esa xqtjhA mUgksaus bl tsy esa 22 flracj] 1923

bZ- dks Mky nsus ds ckn dh fLFkfr ;k ltk ds ckjs esa viuh vkRedFkk esa fy[kk gS& ^eq>s] esjs lkFkh ,- Vh-

fxMokuh vkSj ds- laFkkue dks cgqr cqjh fLFkfr;ksa esa ukHkk tsy ds vanj j[kk x;k FkkA tsy dh dksBjh csgn

xanh FkhA og NksVh&lh dksBjh ueh vkSj lhyu ls Hkjh FkhA Nr brus uhps Fks fd gkFk ls Nw ldrs FksA jkr

dks ge Q'kZ ij lksrs FksA lksrs gq, tc dksbZ pwgk esjs psgjs ij ls xqtjrk rc vpdpkdj esjh uhan [kqy tkrh

FkhA* varr% 4 vDVwcj] 1923 bZ- dks gesa fjgk dj fn;k x;kA

usg: th dh pkSFkh tsy ;k=k %

14 vçSy] 1930 bZ- dks usg: jk;iqj dh ,d d‚UÝsal esa 'kkfey gksus ds fy, jsyxkM+h ij lokj gks

jgs FksA mlh le; mUgsa fxj¶rkj dj fy;k x;kA mlh fnu tsy esa gh eqdnek gks x;k vkSj ued dkuwu

rksM+us ds dkj.k N% eghus dh ltk nh xbZA

tokgjyky usg: dks uSuh lsaVªy tsy esa j[kk x;k tks çkar dh ,d cM+h tsy FkhA ;gk¡ ,d NksVh&lh

cSjd esa lcls vyx vdsys j[kk x;k FkkA tsy esa ,d lkIrkfgd i= vkrk Fkk ftls i<+dj mUgsa ckgjh lalkj

ds lekpkj fey tkrs FksA ,d eghus rd usg: th viuh cSjd esa vdsys jgs] fQj ,d lkFkh ueZnk çlkn

ds vk tkus ls mUgsa cgqr lkaRouk feyhA 30 twu] 1930 bZ- dks tsy esa [kycyh eSp xbZA vpkud çkr% le;

firkth vkSj M‚- lS;n egewn ogk¡ yk, x,A bu nksuksa dks vkuan Hkou ls fuækoLFkk esa fxj¶rkj fd;k x;k

FkkA ml le; tokgjyky th ds firkth dk LokLF; dkQh [kjkc FkkA mudh fLFkfr fnu&çfrfnu fxjrh

tk jgh Fkh vr% 8 flracj] 1930 bZ- dks firkth dks fjgk dj fn;k x;kA muds tkus ls tokgjyky th dks

,slk yxus yxk ekuks thou vkSj vkuan pyk x;kA ,d eghus ckn 11 vDVwcj] 1930 bZ- dks tokgjyky

th dks Hkh fjgk dj fn;k x;kA

usg: th dh ik¡poha tsy&;k=k %

dj dh njksa esa o`f) dks ns[krs gq, usg: us Hkkjrh; fdlkuksa dks bdëk fd;k vkSj mUgksaus dj dk

Hkqxrku u djus ij cy fn;kA mUgksaus & bykgkckn esa ,d cM+h lHkk dk vk;kstu djds vkstiw.kZ Hkk"k.k
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fn;kA bl Hkk"k.k ij ckn esa mUgsa ltk nh xbZA 13 vDVwcj] 1930 bZ- dks tokgjyky viuh iRuh deyk

ds lkFk vius firkth ls feyus elwjh x,A og vPNs gks jgs gSa] ;g ns[kdj ifr&iRuh nksuksa dks dkQh

lkaRouk feyhA blds ckn 18 vDVwcj dks tokgjyky viuh iRuh ds lkFk bykgkckn jokuk gq,A 18 vDVwcj

dh jkr dks og bykgkckn igq¡ps vkSj 19 vDVwcj dh lqcg gh mUgsa nQk 144 dk uksfVl feykA uksfVl ds

ckotwn fdlku lEesyu esa mUgksaus Hkk"k.k fn;k vkSj ogk¡ ls ykSVrs gh 19 vDVwcj] 1930 bZ- dks jkr 8 cts

fxj¶rkj djds iqu% uSuh tsy Hkst fn;k x;kA

uSuh tsy esa lS;n egewn] ueZnk çlkn vkSj j.kthr iafMr ds lkFk mUgsa fQj ogh oSjd feyhA tsy

esa jgrs gq, gh eqdnek pyk] fofHkUu nQk,¡ yxkbZ xbZa vkSj 2 o"kZ dh dSn rFkk tqekZuk u nsus ij ik¡p eghus

dh vU; ltk lqukbZ xbZA 12 tuojh] 1931 bZ- dks firkth muls feyus vk,A firkth dh gkyr ns[kdj

tokgjyky th dks tksj dk >Vdk yxk] ftls mUgksaus fny esa gh nck fy;kA 26 tuojh] 1931 bZ- dks

tokgjyky th dqN fparu dj jgs Fks fd nksigj esa muls vpkud dgk x;k& vkids firkth dh gkyr

cgqr uktqd gS vr% vkidks fjgk fd;k tk jgk gSA

usg: th dh NBh tsy&;k=k %

     usg: th fdlkuksa ls vihy dj jgs Fks fd tehZnkjksa dks yxku nsuk rc rd can dj nsa] tc rd fd

ljdkj }kjk fdlkuksa dh ijs'kkfu;ksa dk lek/kku ugha fd;k vkrkA bl vihy ds ek/;e ls Hkkjrh; fdlkuksa

esa tkx`fr mRiUu gqbZ ftlls Hkkjh la[;k esa fdlkuksa dh ykecanh gqbZA bl çn'kZu dks nckus ds fy, ;wukbVsM

çksfoal dh ljdkj v/;kns'k ys vkbZ] ftlesa mUgsa bykgkckn ls ckgj u fudyus vkSj fdlh Hkh rjg dh

jktuhfrd xfrfof/k esa 'kkfey u gksus dk vkns'k fn;k x;kA usg: us ,sls fdlh vkns'k dks ugha ekukA

26 fnlacj] 1931 bZ- dks tokgjyky vkSj 'ksjokuh bykgkckn ls cacbZ esy esa cacbZ tkus ds fy, lokj

gq,] ogk¡ mUgksaus v[kckj esa lhek çkarh; vkfMZusal vkSj vCnqy x¶Qkj [kk¡ rFkk [kku lkgc vkfn dh fxj¶rkjh

dk lekpkj i<+kA blds ckn mudh Vªsu vpkud NksVs ls bjknrxat LVs'ku ij #d xbZ tgk¡ mUgsa fxj¶rkj

dj uSuh tsy Hkst fn;k x;kA mudh ;g NBh tsy ;k=k ckj&ckj ,d tsy ls nwljs tsy esa f'k¶V gksus ds

dkj.k pfpZr gSA loZçFke mUgsa uSuh lsaVªy tsy esa j[kk x;k] fQj cjsyh fMfLVªDV tsy] fQj nsgjknwu tsy

vkSj fQj okil uSuh lsaVªy tsyA

4 tuojh] 1932 bZ- dks uSuh tsy esa ;w-ih- bejtsalh ikolZ vkfMZusal ds vuqlkj 'ksjokuh dks N% eghus

dh l[r dSn rFkk :- 150 tqekZus dh ltk vkSj tokgjyky dks nks o"kZ dh l[r ltk rFkk :- 500 tqekZus

dh ltk nh xbZA nksuksa ds vijk/k leku Fks] fQj Hkh ltk esa HksnHkko fd;k x;kA tsy esa tokgjyky th

lwr dkrrs vkSj fdrkcksa dk v/;;u djrs jgrs Fks ek¡ Lo:ijkuh dh fLFkfr xaHkhj gksus ds dkj.k 30 vxLr]

1933 bZ- dks mUgsa fjgk dj fn;k x;kA

usg: th dh lkroha tsy&;k=k %

15 tuojh] 1934 bZ- dks tokgjyky viuh iRuh deyk ds lkFk dydÙkk ds fy, jokuk gks x,A

dydÙkk esa os rhu fnu Bgjs vkSj mUgksaus rhu lkoZtfud lHkkvksa esa Hkk"k.k fn,A ogk¡ 'kkafrfudsru esa

johaæukFk Bkdqj ls HksaV dhA dydÙkk ls ykSVrs gq, iVuk igq¡ps tgk¡ ls Hkwdai ihfM+r {ks=ksa dks mUgksaus ns[kk
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fQj bykgkckn vkdj /ku bdëk fd;k vkSj Hkwdai ihfM+rksa dh dkQh lsok dh 11 Qjojh] 1934 bZ- dks os

Fkds&gkjs bykgkckn igq¡ps vkSj vxys 24 ?kaVksa esa ls 12 ?kaVs tedj lks,A 12 Qjojh] 1934 bZ- dks

iq#"kksÙkenkl VaMu muls feyus vk,] mlh le; iqfyl ds vQlj us mUgsa fxj¶rkj dj fy;kA okjaV

dydÙkk ls vk;k FkkA Vsu ls dydÙkk ys tk;k x;k vkSj dydÙkk çslhMsalh tsy esa j[kk x;k vkSj ogha ls

mUgsa vnkyr ys tk;k tkrk FkkA tuojh 16 dks nks o"kZ dh ltk lqukbZ xbZ vkSj vyhiqj tsy Hkst fn;k

x;kA ;gk¡ lsgr Bhd u jgus ds dkj.k 7 ebZ] 1934 bZ- dks nsgjknwu tsy Hkst fn;k x;kA ;gha tokgjyky

us ^esjh dgkuh* fy[kuh 'kq: dh tks vkB eghus esa iwjh gks xbZA 3 flracj] 1935 bZ- dks usg: th dks fjgk

dj fn;k x;kA

usg: th dh vkBoha tsy&;k=k %

usg: dh vkBoha tsy&;k=k ds nkSjku Lora=rk&çkfIr gsrq ns'kokfl;ksa dh ftKklk vkSj c<+ xbZ FkhA

bls ns[k jktuhfrd dk;ZdrkZvksa us Hkh tksj idM+ fy;kA f}rh; fo'o;q) 'kq: gks pqdk FkkA dkaxzsl us viuh

,d o‚j desVh cukbZ] ftlds v/;{k usg: cusA buds lkFk vcqy dyke vktkn vkSj ljnkj iVsy Hkh Fks

bl lfefr us ,d çLrko tkjh djrs gq, ek¡x j[kh&fczfV'k ljdkj Hkkjr dks vktkn dj nsA b/kj usg: us

lR;kxzg vkjaHk dj fn;kA blh çLrko ds fo"k; esa iafMr usg: us 6&7 vDVwcj] 1940 bZ- dks xksj[kiqj esa

dqN Hkk"k.k fn,] ftlds ckn 31 vDVwcj] 1940 bZ- dks mUgsa fxj¶rkj dj fy;k x;k vkSj pkj lky lJe

dkjkokl dh ltk lqukbZ xbZ ijarq 3 fnlacj] 1941 bZ- dks mUgsa fjgk dj fn;k x;kA

usg: th dh uoha vkSj vafre tsy&;k=k %

Hkkjr NksM+ks vkanksyu ds nkSjku usg: rFkk muds dbZ lkfFk;ksa dks 9 vxLr] 1942 bZ- dks tsy esa Mkyk

x;k FkkA ;g vafre ckj Fkk] tc usg: tsy esa Mkys x, FksA iafMr usg: }kjk yxHkx 1]041 fnu tsy esa

fcrk, x,] tks fd mudh lHkh tsy ;k=kvksa esa ls lcls yack le; FkkA Lora=rk laxzke dk lcls ,sfrgkfld

nkSj py jgk FkkA okLro esa dkQh yacs le; ls vktknh ds fy, py jgs la?k"kZ dk ifj.kke fudV FkkA dkaxzsl

us ̂ vaxzstks Hkkjr NksM+ks* dk çLrko ikfjr fd;kA usg: lfgr dkaxzsl ds dbZ cM+s usrk fxj¶rkj dj fy, x,A

usg: dks loZçFke vgenuxj fdys dh tsy esa can j[kk x;kA ogk¡ ls cjsyh lsaVªy tsy Hkstk x;k]

fQj os vYeksM+k tsy Hksts x,] bl tsy esa Lora=rk vkanksyu ds nkSjku iafMr tokgjyky usg: lfgr dbZ

tkus&ekus Lora=rk laxzke ds lsukuh dSn jgsA bl çdkj vYeksM+k dh ,sfrgkfld tsy esa vktknh ds vkanksyu

dk egku bfrgkl lek;k gqvk FkkA tgk¡ ,d vksj usg: us [kknh dh drkbZ ds fy, pj[kk pyk;k rks blds

ijs ys[ku dk;Z Hkh fd;kA usg: th }kjk Hkkjr dh [kkst ¼Discovery of India½ uked iqLrd ds dqN va'k

;gk¡ fy[ks x,A bl tsy dks çk;% jk"Vªh; Lekjd cukus dh ckr dh tkrh jgh gSA

lanHkZ %

1- prqosZnh] iadt] ^tokgjyky gkftj gks*] isaxqbu jsaMe gkml bf.M;k] xq#xzke] gfj;k.kkA

2- of'k"B] M‚- vydk] ^if.Mr tokgjyky usg#*] Original Black Classics AN Imprit v‚Q Sahitya

Sarowar] vkxjkA

bZesy % khemrajarya10@gmail.com, eksckby 8719000682



laxe                     tuojh&Qjojh 2026] Hkkx&2                                      ¼40½

çsepan vkSj Qdhj eksgu lsukifr ds lkfgR; esa
xzkeh.k tuthou

M‚- ijohu oekZ

lgk;d çk/;kid] fgUnh]

'kkldh; vkn'kZ dU;k egkfo|ky;] ';ksiqj] e/;çns'kA

'kks/k lkjka'k %

     çsepan vkSj Qdhj eksgu lsukifr ds lkfgR; esa Hkkjrh; xzkeh.k tuthou dk ltho ,oa thoar fp=.k

fn[kkbZ nsrk gSA nksuksa gh lkfgR;dkjksa ds lkfgR; esa Hkkjrh; xzkeh.k tUeHkwfe dh nslh feêh dh lqxa/k eglwl

dh tk ldrh gS] tks muds ik=ksa esa Li"V :i ls fn[kkbZ nsrh gSA mUgksaus fdlkuksa dh xgu leL;kvksa ij

–f"Vxkspj djrs gq, ,d vge igy djds xzkeh.k leL;kvksa dks lq/kkjoknh –f"Vdks.k ls ,d ubZ fopkj/kkjk

esa O;ä fd;k gSA nksuksa lkfgR;dkjksa dh dgkuh vkSj miU;klksa esa rRdkyhu lekt ds vfr ux.;] nhu&ghu

xzkeh.k pfj= ,oa n;uh; fLFkfr] 'kks"k.k vkfn –f"Vxkspj gksrs gSaA

eq[; 'kCn % tuthou] fnu&ghu] xgu] 'kks"k.k] pfj= vkfnA

eqa'kh çsepan dk ifjp; %

tUe & 31 tqykbZ] 1880 bZ- dks cukjl ls 4 fey nwj xk¡o yegh esa gqvkA

ekrk&firk & vkuUnh nsoh o vtk;cykyA

iRuh & f'kojkuh nsohA

çeq[k jpuk,¡ % mudh jpuk,¡ fganh vkSj mnwZ nksuksa Hkk"kkvksa esa çdkf'kr gksrh jghA mUgksaus 15

miU;kl] yxHkx 300 dgkfu;k¡] 3 ukVd] 10 vuqokn] 7 cky&iqLrdsa rFkk gtkjksa i`"Bksa ds ys[k] lEikndh;]

Hkk"k.k] Hkwfedk] i= vkfn dh jpuk,¡ dhA

miU;kl & lsoklnu] çsekJe] jaxHkwfe] fueZyk] xcu] deZHkwfe] xksnku vkfnA

dgkfu;k¡ & dQu] iwl dh jkr] iap ijes'oj] cM+s ?kj dh csVh] cw<+h dkdh] nks cSyksa dh dFkk] bTtr

dk [kwu vkfnA

ukVd & 1923 esa laxzke] 1924 esa dcZyk rFkk 1933 esa çse dh osnhA

vuqokn & ^V‚yLV‚; dh dgkfu;k¡* ¼1923½] xkY?lonhZ ds rhu ukVdksa dk gM+rky ¼1930½] pk¡nh dh

fMfc;k ¼1931½ vkSj U?;k; ¼1931½ uke ls vuqokn fd;kA mudk jruukFk lj'kkj ds mnwZ miU;kl

laxe Impact Factor : 7.834
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Qlku&,&vktkn dk fgUnh vuqokn vktkn dFkk ds uke ls fd;kA

çsepan dks feys lEeku %

1- fgUnh lkfgR; lEesyu dk iqjLdkj] ¼1934½

2- —f"k fo|kihB] dkuiwj dk lEeku] ¼1936½

3- eaxykçlkn iqjLdkj ¼1938½A

O;olk; & v/;kid] i=dkj] ys[kdA

e`R;q & 8 vDVwcj] 1936 bZ- okjk.klh mÙkjçns'kA

Qdhj eksgu lsukifr dk ifjp; %

tUe & 1843 bZ- ckyklksj mM+hlkA

ekrk&firk & rqylh nsbZ o y{e.k lsukifrA

iRuh & yhykorh ls 1856 bZ- esa o mudh e`R;q ds ckn 1871 bZ- esa —".kk dqekjhA

çeq[k jpuk,¡ &

miU;kl & y{kek ¼1901 bZ-½] ekeq ¼1913 bZ-½] çk;f'pr ¼1915½ rFkk N ek.k vkB xqaFkk vkfnA

dgkfu;k¡ &  jsorh ¼1898½] ckys'oj iaxk yw.k ¼1907½] ckys'oj jtuh ¼1907½] ekSuk ekSuh ¼1907½]

iquj ewfldk Hko ¼1909½] ndkeq fulh ¼1912½] dkfydkçlkn xksjkik ¼1913½] deykçlkn xksjkik ¼1913½]

/kwfy;k ckck ¼1913½] isVsu esfnf'ku ¼1913½] lqukcksgq ¼1913½] fcjsbZ fclkyk ¼1913½] jkafMiqvk vuark ¼1913½]

cxyk ckxyk ¼1914½] lH; tehnkjk ¼1914½] vtk.kfr dFkk ¼1915½] enegafrud dU;klquk ¼1915½] v/keZ

fcêk ¼1915½] ikFkksbZ cksgq ¼1915½] x#M+ea= ¼1916½4 y{efu;k] isVsaV esfMflu Mkdeqa'kh] vkfnA

dfork & Qdhj eksgu lsukifr dk igyk dfork laxzg ^mRdy Hkze.k* 1892 esa çdkf'kr gqvk FkkA

iq"iekyk] migkj] iwtk Qwy] çkFkZuk] vclj cljs vkSj /kwyh tSlh dbZ vU; dfork,¡ fy[khaA5

cky lkfgR; & ^Hkkjr ioZj bfrgkl* rFkk ^vadekyk*A

vuqokn & ckYehfd jkek;.k] egkHkkjr vkSj Hkxor~ xhrA

çLrkouk &

     vk/kqfud txr ds lkfgR;dkjksa esa deZ {ks= dh –f"V ls mM+hlk lkfgR; ds Qdhj eksgu ,oa fganh

lkfgR; ds çsepan ;g nksuksa çfl) lkfgR;dkj ijLij rqyuh; gSaA mudh dgkfu;ksa esa rRdkyhu lekt esa

Hkkjrh; xzkeh.k thou dh lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd vkSj lkaL—frd voLFkkvksa ,oa mudh leL;kvksa]

'kks"k.k] n;uh; fLFkfr vkfn dks of.kZr fd;k x;k gSaA lkekftd }anokn ftlesa U;k;&vU;k;] vkn'kZokn]

ijLij leL;kvksa dk lek/kku] lekt lq/kkjoknh –f"Vdks.k] lek/kku vkfn nksuksa lkfgR;dkjksa dk vHkh"V igyw

jgk gSaA Hkkjrh; Hkko&/kkjk ls ifjiw.kZ ;g nksuksa lkfgR;dkj Hkkjrh; xzkeh.k tuthou dh xaHkhj leL;kvksa ls

blfy, vHkh&Hkwr gS] D;ksafd nksuksa lkfgR;dkjksa dk tUe xkao ds ,d e/;e oxhZ; ifjokj esa gh gqvk FkkA nksuksa

dk thou csgn nq%[kn vkSj la?k"kZ ls Hkjk FkkA

nksuksa ys[kdksa us lkekftd fLFkfr dks Hkyh&Hkkafr ns[kk ij[kk vkSj muds vusd rRo tSls xzkeh.k thou

esa vkbZ tkfr çFkk] xjhch HksnHkko] ukjh 'kks"k.k] tSls&ukjh ds çfr vR;kpkj] cky fookg] fo/kokvksa dh
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leL;k,a] va/kfo'okl vkfn vusd igyw gSa] tksfd muds ys[ku esa ns[kus dks feyrs gSaA bu leL;kvksa dk

fujkdj.k djus ds fy, nksuksa gh ys[kdksa us vius ys[ku ds ek/;e ls budks mtkxj dj bUgsa lekIr djus

dk Hkj"kd ç;kl fd;k gSA fdlkuksa dh nqnZ'kk nwj djus esa budh ys[kuh lfØ; jgh ,oa tehnkjksa o

iwathifr;ksa ds 'kks"k.k ls fdlkuksa dks eqfä fnykus ds fy, mudk lkjLor ys[ku tkjh jgkA çsepan dk fdlku

gksjh vkSj Qdhj eksgu dk Hkfxvk bu nksuksa esa vusd lkekurk ifjyf{kr gksrh gSA okLro esa çsepan vkSj Qdhj

eksgu lsukifr ;qxçorZd] lekt lq/kkjd] xzkeh.k tuthou ds ;FkkFkZ fp=dkj dgs tkrs gSaA

dgus dks rks euq"; ,d lkekftd çk.kh gS tSlk fd lekt esa jgdj gj euq"; dks lkekftd cuuk

gh iM+rk gSA euq"; vius fopkjksa dk vknku&çnku] jgu&lgu] Hkk"kk 'kSyh ,oa O;ogkfjdrk ds fy, nwljs

O;fä;ksa ls laidZ dj vius drZO;ksa dks fuHkkrk gSA xkao gks ;k 'kgj] ftyk gks ;k dLck gj txg euq"; ,d

lkekftd çk.kh gS] vkSj gj O;fä vius drZ~rO;ksa dk fuoZgu lekt esa jgdj gh dj ldrk gSA çkphu ;qx

esa euq"; xkao] dLcksa esa thou O;rhr djrs FksA xzkeh.k thou csgn d"V nk;d gksrk gSA ftlesa reke

leL;k,a] vkinkvksa vkSj dBksj thou 'kSyh dks viuk dj çR;sd xzkeh.k dks [kq'kgkyh ls thou thuk iM+rk

gSA

vkjaHk ls gh vusd lkfgR;dkjksa us xzkeh.k tu&thou dks vius lkfgR; esa LFkku fn;k gS] ftlesa

çsepan vkSj Qdhj eksgu lsukifr tSls lkfgR;dkj Hkh gSaA ftudh ys[kuh esa xzkeh.k tu&thou dk ifjos'k

jpk clk gqvk gSA bUgksaus xzkeh.k tu&thou dks ys[ku dk vk/kkj cuk;kA xzkeh.kksa dh vusd leL;kvksa]

dqaBkvksa] ihM+kvksa] :f<+;ksa] ijaijkvksa] va/kfo'oklksa vkfn dks ys[kuh ds ek/;e ls mtkxj djds lekt esa ,d

ubZ fopkj/kkjk dks tUe fn;k vkSj lekt esa lkfgR; dks ysdj u, çfreku LFkkfir fd;sA

eqa'kh çsepan vkSj Qdhj eksgu lsukifr xzkeh.k tUeHkwfe ls Hkyh&Hkkafr ifjfpr gSA xzkeh.k fdlkuksa ds

tu&thou dks mUgksaus cgqr gh utnhd ls ns[kk vkSj ij[kk FkkA xzkeh.kksa dh leL;kvksa] iwathifr;ksa }kjk

'kks"k.k] neu ,oa ØqrkZvksa dks Hkh Lo;a Hkqxrk gSA çsepan ds çeq[k miU;kl xksnku] ojnku] lsok lnu] çsekJ;]

jaxHkwfe] dk;kdYi] deZHkwfe vkfn xzkeh.k ifjos'k dks –f"V esa j[krs gq, fy[ks x, gSaA

çLrqr 'kks/k ds fy, eqa'kh çsepan ds çeq[k miU;kl xksnku] ojnku] deZHkwfe] jaxHkwfe vkfn rFkk Qdhj

eksgu lsukifr ij fy[ks x;s ys[k] ÞQdhj eksgu lsukifr ds thou vkSj dk;ksa Z dh [kkstß dk ç;ksx mä

'kks/k i= esa fd;k x;k gSA mä lkfgfR;d jpukvksa ls eqa'kh çsepan o Qdhj eksgu lsukifr ds lkfgR; fd

xgurk dk cks/k gksrk gSA nksuksa ds lkfgR; esa xzkeh.k tuthou dk ;FkkFkZ fp=.k çkIr gksrk gSA

eqa'kh çsepan }kjk vius lkfgR; esa xzkeh.k ifjfLFkfr;ksa dks lthork ls n'kkZ;k x;k gS] ftlds dkj.k

gh mudh fxurh fo'o ds çfl) lkfgR;dkjksa] xksdhZ] V‚yLV‚; vkSj fMdsal ds lkFk gksrh gSA

xksnku &

     xzkeh.k thou esa jps&cls muds miU;klksa esa lcls igyk mYys[k ^xksnku* dk fd;k tk, rks dksbZ

vfr';ksfä ugha gksxhA gksjh] /kfu;k] xkscj tSls fdjnkjksa ds lkFk ;g miU;kl fganh lkfgR; esa u flQZ vej

gks pqdk gS] cfYd xzkeh.k thou dk egkdkO; Hkh cu pqdk gSA xksnku esa mUgksaus lkekftd leL;kvksa ds

varxZr vNwrksa dh leL;k] ngst leL;k] vuesy fookg] fdlkuksa dk 'kks"k.k] la;qä ifjokj fo?kVu vkfn
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leL;kvksa dk ltho fp=.k fd;k gSA

çsekJe &

çsekJ; 1922 esa çdkf'kr miU;kl esa xzkeh.k tuthou esa fdlkuksa vkSj tehnkjksa dk ekfeZd fp=.k

ftlesa tehnkjh çFkk ds f[kykQ fdlku vkokt mBkrk fn[kkbZ fn;k gSA ̂vlyh Hkkjr xkaoksa esa clrk gS* bl

mfä dks vius miU;kl ^çsekJe* ds }kjk iq"V fd;kA o"kksZ iwoZ tkfrokn] tehankjh 'kks"k.k vkSj fdlku ds

nqHkkZX; dh tks rLohj çsepan us vius miU;klksa esa fn[kkbZ Fkh] oks vkt Hkh oSlh dh oSlh gh gSA mldk Lo:i

pkgs cny x;k gS] ysfdu leL;k,a vkt Hkh ogh dh ogha gSaA tehankjh O;oLFkk dh txg cM+s iwathifr;ksa]

iapk;r ds eqf[k;kvksa vkSj ljiapksa us ys yh gSA çsekJe* miU;kl ds fdlku cyjkt vius [kwu&ilhus dh

dekbZ ds vkxs tehankj dks dqN Hkh ugha le>rk vkSj dgrk gS] ^^tehankj dksbZ ckn'kkg ugha gS fd pkgs

ftruh tcjnLrh djsa vkSj ge eq¡g u [kksysaA bl tekus esa rks ckn'kkg dk Hkh bruk vf[r;kj ugha] tehankj

fdl fxurh esa gSaA**

ojnku &

ojnku miU;kl esa xzkeh.k thou ds vHkkoxzLr fLFkfr ,oa foMEcukvksa dk fp=.k foLrkjiwoZd fd;k

gSA Þtehankjksa ds okou gkFk gks tkrs gSaAß1

deZHkwfe &

^deZHkwfe* esa uk;d vejdkar dk xk¡o dh fuEu tkfr;ksa esa tkx`fr ykus ds ç;kl dks js[kkafdr fd;k

x;k gSA vejdkar }kjk xk¡o es vLi`';rk fuokj.k] e|iku fu"ks/k] eqnkZ&ekal fu"ks/k] lQkbZ] f'k{kk çlkj vkfn

ds fy, fd;s x;s dk;ksZ dks n'kkZ;k x;k gSA Þgeus tehankj ds [ksr tksrs gS] rks og viuk yxku gh rks ysxkA

mldh [kq'kken D;ksa djs\ mlds ryos D;ksa lºykosAß2

jaxHkwfe &

^jaxHkwfe* miU;kl esa ljy xzkeh.k laca/kksa ds LFkku ij Ny] diV] tqvk] 'kjkc[kksjh vkfn dks çksRlkgu

fn;k gSA Þesjs #i;s ;s gh ugha 'kk;n ml tUe esa eSus xksjksa ds #i;s pqjk;s gksaxsAß3

Qdhjeksgu dks vaxzsth lh[kus rFkk vaxzsth lkfgR; i<+us dh cgqr bPNk FkhA QkLV cqd dh lgk;rk

ls mUgksaus vaxzsth lh[kh rFkk vaxzsth lkfgR; dk v/;;u fd;kA blds vykok os ckaxyk rFkk rsyxq Hkk"kk Hkh

tkurs FksA

lkfgR; jpuk ds çfr mudh fnypLih cpiu ls FkhA Ldwy esa v/;;u djrs le; gh mUgksaus

jktiq=sj bfrgkl uked x| jpuk dh rFkk bZ'oj pUæ fo|klkxj dh ,d iqLrd dk ̂thou pfjr* uke ls

mfM+;k esa vuqokn Hkh fd;kA mlh le; mUgksaus vksfM+;k O;kdj.k Hkh fy[kk tks ckn esa ikB'kkykvksa esa ikBî

iqLrd ds :i esa Loh—r gqvkkA Hkkjr o"kZ bfrgkl ij rks mUgsa ml le; ds dfe'uj jsosU'kk ls rhu lkS #i;s

dk iqjLdkj Hkh feyk FkkA vPNh vaxzsth tkuus ds dkj.k lsukifr ds dbZ vaxzst fe= cusa ftUgksaus mudh

lgk;rk dhA vius xq.k ds dkj.k os fujarj çxfr dh vksj vxzlj gksrs jgsA ;gh dkj.k Fkk fd os mM+hlk

dh vusd NksVh cM+h fj;klrksa esa nhoku ds in ij fu;qä fd;s x;sA

mM+hlk esa uotkxj.k dh T;ksfr tykus okys Qdhj eksgu gh FksA caxky esa jktk jkeeksgu jk; us vius
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czãlekt }kjk lkekftd dqjhfr;ksa dks nwj djus dk vkanksyu pyk;k Fkk blh çdkj mM+hlk esa lkekftd

cqjkb;ksa dks nwj djus ds fy, loZçFke lsukifr us gh lkfgfR;d jpuk,a dhA mM+hlk esa lkfgfR;d

xfrfof/k;ksa dks rst djus ds fy, bUgksaus mfM+;k çsl dh LFkkiuk dhA dydÙkk ls ckyklkSj esa çsl ykus dh

?kVuk rks mM+hlk ds bfrgkl esa ,d vfoLej.kh; ?kVuk cu xbZ FkhA ftl fnu Nkik[kkuk ckyklkSj igqapk

ml fnu lkjk cktkj can gks x;k FkkA yksx bl vn~Hkqr –'; dks ns[kus ds fy, xkao&xkao ls vk,A ?kfud

oxZ rks ikyfd;ksa ij p<+dj igqaps vkSj ljdkjh dk;kZy; ds yksxksa us Hkh Nqêh ysdj ;g –'; ns[kk FkkA

vaxzsth 'kklu dky esa mRdy {ks= dbZ Hkkxksa esa Qsyk gqvk FkkA bl dkj.k laiw.kZ mfM+;k Hkkf"k;ksa dks

laxBu cuk dj mUufr dk dksbZ volj ugha fey ik jgk FkkA dbZ "kM;a=dkjh mfM+;k Hkk"kk ds vfLrRo dks

gh lekIr djus esa yxs gq, FksA ,sls le; esa Qdhj eksgu us gh mfM+;k Hkkf"k;ksa dk laxBu cuk;kA ,d lfefr

ftlesa jk/kk ukFk jk; rFkk e/kqlwnu jko FksA mUgksaus mfM+;k dks ,d çfrf"Br Hkk"kk dk ntkZ fnykus ds fy,

vkanksyu pyk;kA ml le; ckyklkSj ds ftyk eftLVªsV Jh t‚u chEl us bl dk;Z esa cgqr lgk;rk dh

vkSj vUrr% mfM+;k ,d Lora= Hkk"kk ?kksf"kr dh xbZA vksfM+;k Hkk"kk dks Lora= Hkk"kk dk ntkZ fnykus ds ckn

Qdhjeksgu us bls ltkus laokjus dk Hkjiwj ç;kl fd;kA mR—"V lkfgfR;d jpukvksa }kjk mUgksaus bl dk;Z

esa Hkh lQyrk gkfly dhA

budh dgkfu;ksa esa vkn'kZokn dh çeq[krk gSA ys[kd ,d vkn'kZ lekt dh LFkkiuk djuk pkgrk gSA

ge mudh dgkfu;ksa dh rqyuk çsepan dh dgkfu;ksa ls dj ldrs gSaA fdarq ,d varj ;g gS fd çsepan viuh

dgkfu;ksa esa ;FkkFkZ ,oa vkn'kZ nksuksa dks j[krs gSaA vFkkZr~ lekt esa D;k gks jgk gS vkSj D;k gksuk pkfg, bldk

larqyu muesa feyrk gS fdarq vkn'kZoknh gksus ds ukrs Qdhjeksgu dsoy vkn'kZ dh LFkkiuk pkgrs gSaA ;FkkFkZrk

dh deh ds dkj.k dgha dgha dgkuh esa f'kfFkyrk vk tkrh gSA

N ek.kk vkB xqaFkk &

Qdhj eksgu dks lkfgR; dh ftl fo|k esa lcls vf/kd [;kfr feyh og gS miU;klA vius igys

miu;kl ̂N ek.kk vkB xqaFkk* ds dkj.k og lnk ds fy, vej gks x, gSA bl miU;kl esa 'kksf"kr vkSj 'kks"kd

dh dgkuh gSA Hkfjvk vkSj lfjvk&eq[; ik= gSA jkepUæ xkao dk tehankj gS] pEik rFkk xksfoUnk vU; ik=

gSaA

miu;kl dk vkjaHk ljy pfj= ds ifr&iRuh Hkfjvk vkSj lfj;k ds nSfud thou ls gksrh gSA muds

ikl ̂ usr* uke dh xk; gSa ftls nksuksa cgqr I;kj djrs gSaA Hkfj;k ds ikl Ng ch?kk vkB xqaB mitkÅ tehu

gSA blh tehu vkSj xk; ij tehankj dh utj iM+rh gSA og fdlh Hkh rjg mls gM+iuk pkgrk gSA bl dk;Z

esa mldh nklh ¼j[kSy½ lgk;rk djrh gSA og /kwrZ vkSj pkykd gSA "kM;a= djds tehu gM+i yh tkrh gSA

lkFk esa tksj tcnZLrh djds xk; Hkh ys yh tkrh gSA viuk lc dqN yqV tkus ij Hkfjvk ikxy gks tkrk

gS rFkk lfj;k tehankj ds njokts ds lkeus flj&iVd dj ej tkrh gSA tehankj canh curk gS fdarq mls

uj gR;k ls cjh fd;k tkrk gS rFkk xk; gM+ius ds fy, mls tsy dh ltk gksrh gSA tsy esa ikxy Hkfj;k

Hkh gSA xqLls esa Hkfj;k vius nkarksa ls tehankj eaxjkt ds ukd&dku dkV ysrk gSA eaxjkt dks nwljh tsy

esa j[kk tkrk gS tgka mldk ,d iqjkuk lkFkh xscjk tsuk gksrk gSA og Hkh eaxjkt dks [kwc ihVrk gSA var
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esa eaxjkt ej tkrk gSA mldh j[kSy vius ;kj xksfoUnk ds lkFk lkjk /ku ysdj Hkkxrh gSA jkLrs esa /ku dks

ysdj nksuksa esa >xM+k gksrk gSA xksfoUnk pEik dk dRy djds Hkkxrk gSA jkLrs esa tku cpkus ds fy, nfj;k

esa dwnrk gS vkSj mldh ekSr gks tkrh gSA miU;kl esa lsukifr us lekt dk ;FkkFkZ :i çLrqr fd;k gS] vkSj

;g fn[kkus dh dksf'k'k dh gS fd O;fä dks vius fd;s deZ dk iwjk Qy Hkksxuk iM+rk gSA4

y{ek &

y{ek miU;kl esa caxky] fcgkj] mM+hlk la;qä çkar dk ucko vyhonhZ [kka ds v'kkar 'kklu dky dh

dgkuh gS] ejkBksa ds lkFk ;q)] lkeUrh lH;rk dk o.kZu] lÙkk yksyqirk] /keZ ds uke ij vR;kpkj vkfn fo"k;ksa

dk blesa foLrkjiwoZd o.kZu gSA dYiuk dh Hkjekj ds dkj.k miU;kl lk/kkj.k gh jgk gSA

ekeq &

ekeq ¼1913½ miU;kl esa rRdkyhu mfM+;k lekt dk ;FkkFkZ :i çLrqr fd;k x;k gSA tehankj ifjokj

esa fdl çdkj laifr gM+ius ds fy, laca/k dks Hkqyk fn;k tkrk gS] mls ys[kd us cM+h gh ckjhdh ls tkapk

ij[kk FkkA laifÙk dh ykyp esa ekek }kjk Hkkatksa dks /kks[kk fn;k tkrk gSA fdarq mldh ea'kk iwjh ugha gksrhA

miU;kl ds pfj=ksa dks cM+k LoHkkfod :i esa çLrqr fd;k x;k gSA pfj= ç/kku bl miU;kl esa 'kgjh rFkk

nsgkrh thou dk lafeJ.k feyrk gSA lajpuk 'kSyh dh –f"V ls ;g mUur miU;kl gSA

çk;f'pr &

çk;f'pr ¼1915½ miU;kl esa nks tkfr ds tehankjksa esa vius tkrh; ?keaM ds dkj.k la?k"kZ dks fn[kk;k

x;k gSA bl tkfr la?k"kZ ls nksuksa ifjokj dks d"V mBkuk iM+rk gSA var esa lcdks viuh xyrh dk vuqHko

gksrk gS vkSj lHkh blds fy, çk;f'pr djrs gSaA bl jpuk ds ek/;e ls ys[kd us laiw.kZ Hkkjr esa O;kIr bl

cqjkbZ dh vksj yksxksa dk /;ku vk—f"kr fd;k gSA lekt tc ,d ugha jgsxk rks jk"Vª ds VqdM+s&VqdM+s gksuk

fuf'pr gSA tkfr O;oLFkk ij vk/kkfjr Hkkjrh; lekt dh mUufr dHkh Hkh ugha gks ldrhA uotkxj.k esa bl

miU;kl us egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA

Qdhj eksgu lsukifr ds laca/k esa ukeoj flag dk fparu cgqr gh ldjkRed vkSj ekSfyd gSA buds

miU;kl ^N ek.kk vkB xqaFkk* ds ik= Hkfx;k ds laca/k esa mudh jk; gS & ÞQdhj eksgu dk Hkfx;k laHkor%

Hkkjrh; miU;kl dk igyk thoar fdlku pfj= gS&,dne ,d u;k dFkkudAß5

Qdhj eksgu lsukifr dh çeq[k dgkfu;k¡ &

fcYdqy ,d u;k dFkkud jpus okys Qdhj eksgu lsukifr ds dbZ ik= fcYdqy u, vankt esa

Hkkjrh; dFkk lkfgR; esa mifLFkr gq, gSaA buesa mudh dgkuh ̂Mkd eqalh* ds gfjflag vkSj xksiky] /kwfy;k ckcw

ds ik= jke lkgw o ';ke lkgw] I;kjh cgw dh paik o jkegfj ckcw] foeyk nsoh] ukuk vkSj ukrh dh dFkk dk

x.kifr vkfn eq[; gSaA eSustj ikaMs; us fy[kk gS& ÞQdhj eksgu lsukifr dh dFkk –f"V dh ,d cgqr cM+h

fo'ks"krk ;g gS fd mUgksaus mM+hlk ds tkrh; thou dh dFkk dgrs gq, Hkh Hkkjr ds jk"Vªh; thou ds orZeku

vkSj Hkfo"; dks Hkh viuh –f"V esa j[kk gSAß

^isVsaV esfMflu* vkSj ̂ v/keZ foÙk* mudh çfl) dgkfu;ksa esa ls gSA ̂ v/keZ foÙk* esa vksfM+'kk ds bfrgkl

dh ,d lqanj >yd dk n'kZu gksrk gSA x<+tkr ¼lkear 'kkflr {ks=½ vkSj eqxycanh ¼eqxy 'kkflr½ bykds
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dh tkudkjh gksrh gSA eqxyksa vkSj x<+tkrksa esa 'kknh&C;kg Hkh gksrk FkkA lksuiqj] gfjgjiqj dh ,sfrgkfld

ckuxh Hkh bl dgkuh dks bfrgkl ds lkFk tksM+rk gSA ;g dgkuh vksfM+'kk] fcgkj] caxky dh lkekftd]

O;kikfjd thou ij Hkh çdk'k Mkyrh gSA

yyu çlkn flag us Hkh Qdhj eksgu lsukifr ds miU;kl ̂N ek.kk vkB xqaFkk* dks egku —fr crk;k

gS] lkFk gh ;g Hkh cryk;k gS fd ogk¡ ds fdlku ^ubZ eqæk dh vuqiyC/krk dh otg ls fdlku ekyxqtkjh

o yxku vnk djus esa vleFkZ gks x,A ftlds dkj.k gtkjksa —"kdksa dh iq'rSuh Hkwfe fcd xbZA jkrksa&jkr

dydÙkk ds /kuklsB rFkk dqyhu yksx mM+hlk ds tehankj&tkxhjnkj cu x,A*

^lH; tehankj* dgkuh esa Hkh ,d jkr esa gh tehankj xksikypaæ ds csVs o cgw cxqyk&cxqyh ¼nhu&ghu½

cuus ij foo'k gks tkrs gSaA mudh tehankjh uhyke gks tkrh gSA

fu"d"kZ &

     fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd eqa'kh çsepUn ds lkfgR; esa rRdkyhu xzkeh.k lkekftd ifjos'k]

tu&thou] mudh leL;kvksa] #f<;ksa o ijEijkvksa] tkrh; fo"kerk] NqvkNqr] fdlkuksa dh n;uh; n'kk]

'kks"k.k&vR;kpkj] vaxzsth 'kklu dh 'kks"k.kdkjh uhfr;ksa dk ;FkkFkZ fp=.k feyrk gSA Qdhj eksgu lsukifr us

vius dFkk lkfgR; ls mUuhloha 'krkCnh ds lR;cks/k ls gesa ifjfpr djk;k gSA budh dgkfu;k¡ bZLV bafM;k

daiuh] fczfV'k mifuos'kokn] egktuh lH;rk] iqjksfgrksa dh prqjkbZ] vksfM+;k lekt vkSj tuthou dk ;FkkFkZ]

=klniw.kZ ftanxh] vFkkZHkko] la?k"kZ o egkekjh dk ,slk lPpk fp=.k djrh gSa fd vksfM+;k lekt dk chrk dy

fp=iV dh rjg vk¡[kksa ds lkeus fn[kkbZ nsus yxrk gS] tgk¡ egkekjh] lfUuikr] vdky vkSj Åij ls

mifuos'koknh 'kks"k.k thou dks cn ls cnrj cuk fn;k gSA Qdhj eksgu lsukifr dh dgkfu;ksa o miU;klksa

dks i<+us ij ,slk tku iM+rk gS fd mudk çHkko çsepan ds ys[ku ij xgjs esa gSA ysfdu çsepan mUgsa i<+s

Fks] ,slk lcwr esjs ikl ugha gSA 'kk;n blhfy, ukeoj flag us çsepan dFkk lkfgR; ds ^iwokZHkkl* ds rkSj ij

Qdhj eksgu dks js[kkafdr fd;k gSA

lanHkZ &

1- çsepan] ojnku] i`"B 158

2- çsepan] deZHkwfe] i`"B 03

3- çsepan] jaxHkwfe] i`"B 280

4- Qdhj eksgu lsukifr ds thou vkSj dk;ksaZ dh [kkst] https:// odisanow.com

5- Qdhj eksgu lsukifr ds thou vkSj dk;ksaZ dh [kkst] https:// odisanow.com

Gmail : Parveenkhem15@gmail.com

eks- uEcj 9179734060
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21oha lnh dh AI nqfu;k esa xzkeh.k lekt esa <grk
lkekftd fo'okl % ,d fo'ys"k.k

nsosUæ jk;

'kks/kkFkhZ] LukrdksÙkj &xzkeh.k fodkl] ukyank [kqyk fo'ofo|ky;] iVukA

lkjka'k %

bDdhloha lnh esa vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ¼AI½ rduhdksa ds rhoz foLrkj us lwpuk ds fuekZ.k] çlkj

vkSj miHkksx dh çfØ;k dks ewy :i ls cny fn;k gSA tgk¡ 'kgjh lekt bu rduhdh ifjorZuksa ds lkFk

vis{kk—r vuqdwyu dj jgk gS] ogha xzkeh.k Hkkjr lhfer fMftVy lk{kjrk] fo'oluh; lwpuk lzksrksa dh deh

vkSj ikjaifjd lkekftd Hkjksls dh lajpukvksa ds dkj.k fo'ks"k :i ls laosnu'khy cuk gqvk gSA ;g 'kks/k&i=

xzkeh.k lekt esa AI&tfur Hkzked lkexzh ^fo'ks"kr% MhiQsd ohfM;ks] —f=e vkokt vkSj Lopkfyr ikB* ds

çHkkoksa dk vkykspukRed fo'ys"k.k çLrqr djrk gS rFkk ;g n'kkZrk gS fd fdl çdkj ;s rduhdsa lkekftd

fo'okl ds {kj.k dks rst dj jgh gSaA

fo|ky;h cPpksa] vf'kf{kr tula[;k vkSj xzkeh.k efgykvksa dks dsaæ esa j[krs gq, ;g v/;;u

n`';&çek.k iwokZxzg ¼visual authenticity bias½ vkSj fMftVy IysVQ‚eksaZ dh ok;jy ço`fÙk ls mRiUu Hkze] Hk;

vkSj laLFkkxr vfo'okl dh çfØ;kvksa dh iM+rky djrk gSA Hkkjrh; laln rFkk fons'kh fo/kkf;dkvksa esa gqbZ

ppkZvksa ds mnkgj.kksa ds ek/;e ls ;g Li"V fd;k x;k gS fd AI&vk/kkfjr nq"çpkj vc ,d oSf'od

yksdrkaf=d pqukSrh cu pqdk gSA

'kks/k fu"d"kZ ladsr djrs gSa fd dsoy rduhdh lek/kku i;kZIr ugha gSaA çHkkoh gLr{ksi ds fy,

lkeqnkf;d&vk/kkfjr ehfM;k lk{kjrk] LFkkuh; lR;kiu ra=] ySafxd&lekos'kh fMftVy igq¡p rFkk lqlaxr

fu;ked <k¡pksa dh vko';drk gSA v/;;u dk fu"d"kZ gS fd ;fn le; jgrs fMftVy lk{kjrk vkSj

lkekftd volajpuk esa fuos'k ugha fd;k x;k] rks AI xzkeh.k lekt esa lwpuk vlekurk dks vkSj xgjk djsxk

rFkk lkekftd ,dtqVrk dh cqfu;kn dks detksj dj nsxkA

Hkwfedk &

euq"; dk lkekftd thou fo'okl ij vk/kkfjr gSA ;g fo'okl gh gS tks xk¡oksa esa ifjokj] iM+ksl]

iapk;r vkSj fo|ky; tSlh laLFkkvksa dks tksM+dj j[krk gSA ysfdu 21oha lnh dh AI&vk/kkfjr rduhdsa bl

fo'okl dh uhao dks fgyk jgh gSaA
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Hkkjr dk xzkeh.k lekt vHkh Hkh fMftVy lk{kjrk] lwpuk&lzksr dh igpku vkSj rduhdh lqj{kk

mik;ksa esa fiNM+k gqvk gSA ,sls esa tc AI&tfur lkexzh rsth ls lks'ky ehfM;k ij QSyrh gS] rks yksx lR;

vkSj vlR; ds chp Hksn djus esa vleFkZ gks tkrs gSaA

laln esa gky gh esa efgyk lkalnksa us deepfake ohfM;ks vkSj AI&tfur lkexzh ds nq#i;ksx dk eqík

mBk;kA ;g ?kVuk n'kkZrh gS fd ;g leL;k dsoy 'kgjh fMftVy nqfu;k rd lhfer ugha gS] cfYd yksdra=

vkSj xzkeh.k thou dh xgjkb;ksa rd bldk çHkko igq¡p jgk gSA

AI&flLVe ¼tujsfVo e‚My] o‚bl@ohfM;ks Dyksfuax] pkSVc‚V vkfn½ us lwpuk mRiknu dks lLrk]

rst vkSj O;kid cuk fn;k gSA ijUrq ogh rduhd xyr lwpukvksa ¼misinformation½] Hkzked lkexzh vkSj

lkewfgd vQokgksa dks Hkh cM+s iSekus ij QSyk ldrh gSA xzkeh.k Hkkjr esa tgk¡ baVjusV igq¡p] fMftVy lk{kjrk

vkSj Hkjkslsean LFkkuh; lwpuk ra= dh lhek,¡ gSa] AI&tfur lkexzh us ikjaifjd Hkjksls ¼lwpuk ds lzksrksa &

iapk;r] f'k{kd] /kkfeZd usrkvksa½ vkSj u, fMftVy lzksrksa ds chp f}/kzqo ¼polarization½ iSnk fd;k gSA bl

çfØ;k ls tc yksx lwpuk dh lR;rk fu/kkZfjr ugha dj ikrs] rks lkekftd fo'okl dk ºzkl gksrk gS] tks

lkeqnkf;d leUo;] yksd LokLF; vfHk;kuksa vkSj f'k{kk ij udkjkRed vlj Mkyrk gSA ¼Rural India Online½

lkfgR; leh{kk &

vusd oSf'od vkSj Hkkjrh; v/;;uksa us ehfM;k&lwpuk {kerk ¼Media and Information Literacy½ dh

deh vkSj fMftVy foHkktu ¼digital divide½ dks vfo'okl ds çeq[k dkj.k ds :i esa igpkuk gSA UNESCO

vkSj World Bank tSls laLFkku crkrs gSa fd ehfM;k&lk{kjrk esa fuos'k ls yksx Hkzked lkexzh dks vyx

igpkuus esa l{ke curs gSaA lkekU;r% 'kks/k&dk;Z ;g Hkh bafxr djrs gSa fd de lalk/ku okys mi;ksxdrkZ&

^fo'ks"kdj xzkeh.k vkSj de lk{kj lewg* ohfM;ks@v‚fM;ks lkslZ ,oa lR;rk ds çfr de tkx:d gksrs gSa vkSj

vDlj –'; lkexzh dks mPp çekf.kdrk eku ysrs gSaA Hkkjr&fo'ks"k v/;;uksa esa ik;k x;k gS fd xzkeh.k

mi;ksxdrkZ vDlj lzksr&lanHkZ dh tk¡p ugha djrs vkSj LFkkuh; usVodZ ¼ifjokj@fe=@leqnk;½ ls feyh

tkudkjh dks fo'oluh; eku ysrs gSa] ftlls vQokgsa rsth ls QSyrh gSaA ¼UNESCO½

lkekftd foKkfu;ksa vkSj oSf'od laxBuksa us bl fo"k; ij dbZ v/;;u çLrqr fd, gSaA

UNESCO ¼2022½ us dgk fd ehfM;k ,oa lwpuk lk{kjrk ¼MIL½ fMftVy ;qx esa vfuok;Z dkS'ky

gSA ;fn ;g dkS'ky ugha gksxk] rks lekt xyr lwpuk vkSj vQokgksa dk f'kdkj gksrk jgsxkA

Aditya Vashistha ¼2022½ us vius v/;;u esa ik;k fd xzkeh.k mi;ksxdrkZ ohfM;ks dks rqjar Þlk{;ß

eku ysrs gSa] Hkys gh og deepfake gksA

Farhana Shahid ¼2021½ us Hkkjrh; xzkeh.k lanHkZ esa ;g n'kkZ;k fd yksx lzksr dh tk¡p ugha djrs]

cfYd vius lkekftd usVodZ ¼ifjokj] fe=] leqnk;½ ij vk/kkfjr gksdj lwpuk Lohdkjrs gSaA

Oxfam Report ¼2022½ ds vuqlkj] Hkkjr esa fMftVy foHkktu ¼digital divide½ lcls cM+h ck/kk gSA

vk/kh vkcknh ds ikl fo'oluh; baVjusV rd igq¡p ugha gS] vkSj tks igq¡p j[krs Hkh gSa] os çk;% fMftVy

lk{kjrk ls oafpr gSaA

bu v/;;uksa ls ;g Li"V gksrk gS fd xzkeh.k lekt esa AI rduhd dk vkxeu fo'okl vkSj vfo'okl
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ds u, ladV ysdj vk;k gSA

rduhdh dkj.k vkSj ikfjfLFkfrdh &

 lqyHkrk vkSj Lopkyu & tujsfVo AI vc eksckbZy@DykmM&vk/kkfjr VwYl ds :i esa miyC/k gS*

dksbZ Hkh ç;ksxdrkZ VsDLV] vkokt ;k ohfM;ks vklkuh ls cuk ldrk gSA ifj.kke% udyh lkexzh dk fuekZ.k

vkSj çlkj.k vklku gqvkA ¼World Economic Forum½

 –';@JO; lR;kiu dfBu & ikjaifjd ekunaM ¼mnkgj.k % ̂vxj eSaus ohfM;ks ns[kk rks og lp gksxk*½

VwV pqds gSa* rduhdh :i ls mPp xq.koÙkk ds Qsd ohfM;ks vkSj vkokt cukuk laHko gSA ¼Emerald Group½

 lks'ky usVodZ ,oa LFkkuh; çlkj & xzkeh.k mi;ksxdrkZ vDlj OgkV~l,si&xzqIl vkSj Qslcqd&[kkrksa

ds ek/;e ls lwpuk ikrs gSa] IysVQ‚eZ&ok;jfyVh ds dkj.k xyr lwpuk rsth ls ladfyr gksrh gSA ¼Pew

Research Center½

xzkeh.k fo|ky;h cPps ij çHkko &

 Kku dh çkfIr vkSj Hkze & Ldwy&cPps fMftVy ek/;eksa ij miyC/k 'kSf{kd lkexzh ds ek/;e ls

lh[krs gSaA AI&tfur xyr f'k{k.k lkexzh ¼mnkgj.k % xyr ,sfrgkfld ohfM;ks] >wBh LokLF; lykg½ cPpksa

ds Kku esa fo—fr iSnk dj ldrh gSA mu cPpksa esa fØfVdy fFkafdax dh deh gksus ij os xyr rF;ksa dks

'kh?kz xzg.k dj ysrs gSaA ¼SAGE Journals½

 vfHkHkkod&fo'okl dk ºzkl & tc fo|ky;@f'k{kd ds lans'k vkSj fMftVy lzksr fojks/kkHkklh gksrs

gSa] rks vfHkHkkodksa dk fo|ky; rFkk f'k{kk O;oLFkk ij Hkjkslk detksj gksrk gS & ftlls fo|ky;h Hkkxhnkjh

çHkkfor gksrh gSA ¼The Economic Times½

 ekufld vlj & yxkrkj fojks/kkHkklh tkudkjh cPps ekufld vlqj{kk] Hk; vkSj lekftd vyxko

dk vuqHko dj ldrs gSa] fo'ks"kdj laosnu'khy fo"k;ksa ¼LokLF;] lqj{kk] /keZ½ ijA

xzkeh.k vf'kf{kr tula[;k esa Hkze vkSj vfo'okl &

 lw=&vk/kkfjr lgkuqHkwfr & vf'kf{kr@de&f'kf{kr xzkeh.k mi;ksxdrkZ –'; çek.k ¼ohfM;ks@vkfM;ks½

dks vR;f/kd çekf.kd ekurs gSa] VsDLV&fo'ks"kKrk dh deh ds dkj.k os lzksr] le; vkSj çlax dh tkap ugha

djrsA ,d v/;;u esa ik;k x;k fd xzkeh.k mi;ksxdrkZ vDlj ohfM;ks dks ^lk{;* ekudj vkxs Hkstrs gSaA

¼Vashistha et al.½

 LFkkuh; laLFkkvksa ij nq"çHkko & vQokgsa ;k Qsd ohfM;ks LFkkuh; usrkvksa] O;kikfj;ksa ;k tuçfrfuf/k;ksa

ds fo#) QSyus ij lkeqnkf;d Hkjksls dks rksM+ ldrh gSa] ftlls iapk;r&Lrj ij lg;ksx vkSj lkeqnkf;d

fu.kZ; ckf/kr gksrs gSaA ,slk gksus ij lekt esa lansg dh Hkkouk xgjh gksrh gSA ¼Rural India Online½

 –'; lkexzh ij vfr&fuHkZjrk & xzkeh.k vf'kf{kr oxZ ohfM;ks vkSj v‚fM;ks dks Þlk{;ß ekudj

Lohdkj djrk gSA bl dkj.k deepfake ohfM;ks muds lkekftd fu.kZ;ksa dks çHkkfor dj nsrs gSaA

 lkekftd laLFkkvksa esa vfo'okl & iapk;r ;k LokLF; dsaæ ds fo#) dksbZ Qsd ohfM;ks QSyus ij

yksx mu laLFkkvksa ls nwj gks tkrs gSaA blls lkeqnkf;d lg;ksx dh çfØ;k ckf/kr gksrh gSA

 vQokgksa dk çlkj & xzkeh.k lekt esa OgkV~l,si vkSj Qslcqd tSls IysVQ‚eZ çeq[k lzksr gSaA ,d ckj
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xyr lwpuk QSyus ij og iwjs xk¡o esa vfo'okl vkSj ruko dk ekgkSy cuk nsrh gSA

xzkeh.k efgyk,¡ & fo'ks"k laosnu'khyrk &

 fMftVy igq¡p vkSj tksf[ke & efgyk,¡ xzkeh.k bykdksa esa fMftVy igq¡p esa iq#"kksa dh rqyuk esa fiNM+h

gqbZ gSa] tc os igq¡prh gSa] rks vDlj lkekftd leFkZu@ekxZn'kZu dh deh gksrh gSA ;g mUgsa xyr

lwpukvksa@v‚uykbu mRihM+u ¼trolling,  impersonation½ ds çfr vf/kd laosnu'khy cukrh gSA ¼UN

Women½

 foLFkkiu vkSj vkRe&fo'okl ij çHkko & xyrh ls QSyk, x, vQokgksa ls efgykvksa dh çfr"Bk

vkSj lkekftd lqj{kk çHkkfor gks ldrh gSA mnkgj.k % fdlh efgyk dh vkokt Dyksu dj vkifÙktud

lkexzh QSykuk & ftlls ?kjsyw@vkfFkZd ladV vkSj lkekftd cfg"dkj gks ldrk gSA ¼Emerald Group½

uhfrxr vkSj lkeqnkf;d fuokj.k &

 ehfM;k ,oa lwpuk lk{kjrk ¼MIL½ dk LFkkuh;dj.k & UNESCO vkSj oSf'od laLFkku MIL

dk;ZØeksa dk leFkZu djrs gSa] ij bUgsa LFkkuh; Hkk"kk] lkaL—frd lanHkZ vkSj efgykvksa@cPpksa gsrq vuqdwy

cukuk gksxkA iapk;r&dsafær f'k{kk] eksckby oSu] vkSj Ldwy&vk/kkfjr l= çHkkoh gksaxsA ¼UNESCO½

 LFkkuh; fuHkZj lwpuk&uksM~l & esytksy c<+kus gsrq xzke&Lrjh; fo'oluh; lwpuk&uksM ¼f'k{kd]

LokLF;dehZ] iapk;r lfpo½ cuk;s tk,¡ tks fMftVy lans'kksa dh lR;rk tk¡pdj leqnk; dks lwfpr djsaA

¼farhana-shahid.github.io½

 Vsd daifu;ksa dk mÙkjnkf;Ro & IysVQ‚eZ~l ij Like@Qsd QSykus okys AI&mRiknksa ij l[r

e‚Mjs'ku] VsfDudy fMVsD'ku VwYl vkSj LFkkuh; Hkk"kk&Qsd igpku Vwy fodflr djuk vko';d gSA

oSf'od fjiksVZ MIL vkSj IysVQ‚eZ&Vªsfuax dh lykg nsrh gSA ¼World Economic Forum½

 fyax&lekos'kh igq¡p & fo'ks"k :i ls efgykvksa ds fy, fMftVy lk{kjrk&çf'k{k.k] lqj{kk&odZ'k‚Il

vkSj vuqdwy lkoZtfud&fMftVy&lqfo/kk,¡ ¼lk>k fMftVy dsaæ½ cukuh gksaxhA ¼The Times of India½

dsaæh; ea=h ftrsaæ flag us ,lkspkSe ,vkbZ yhMjf'ki ehV 2024 ds 7osa laLdj.k esa dgk] ^—f=e

cqf)eÙkk ¼,vkbZ½ ,d vko';d midj.k gS] ysfdu bldk mi;ksx ftEesnkjh ls vkSj loksZÙke rjhds ls fd;k

tkuk pkfg,A* ¼çkbe MsV % 20 uoacj 2024 ihvkbZch fnYyh½

ppkZ &

AI rduhdsa [kqn leL;k,¡ ugha gSa] leL;k bl ckr dh gS fd os fdl lkekftd çlax esa] fdl Lrj

dh lk{kjrk ds lkFk vkSj fdl fu;eu ds rgr ços'k djrh gSaA xzkeh.k Hkkjr esa tgk¡ ikjaifjd fo'okl ç.kkyh

¼ifjokj] iapk;r] f'k{kd½ vc fMftVy lzksrksa ls Vdjk jgh gS] ogk¡ lwpuk&volkn ¼information overload½

vkSj lR;kiu dh deh us fo'okl dk {kj.k rst fd;k gSA fo|ky;h cPpksa esa xyr f'k{k.k lkexzh ls

Kku&fod`fr vkSj efgykvksa esa igpku&vk/kkfjr tksf[ke lekt ds yacs le; rd pyus okys urhts iSnk dj

ldrs gSa & ftudk lkeuk dsoy rduhdh lek/kkuksa ls laHko ugha; lkeqnkf;d&f'k{k.k vkSj uhfrxr leFkZu

t#jh gSA ¼Vashistha et al.½
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lhek,¡ &

;g ys[k çkFkfed 'kks/k ij vk/kkfjr ugha cfYd miyC/k lkfgR;] fjiksVZ vkSj çdkf'kr v/;;uksa ds

ladyu ,oa fo'ys"k.k ij vk/kkfjr gSA xzkeh.k Hkkjr dh fofo/krk ds dkj.k fgjklr&fof'k"V ¼context-

specific½ uhfr;k¡ vyx&vyx çns'kksa esa ykxw gks ldrh gSa] vr% {ks=h;&vk/kkfjr QhYM&LVMh vko';d gSA

fu"d"kZ &

AI us lekt dks ubZ laHkkouk,¡ nh gSa] ysfdu blds lkFk xzkeh.k Hkkjr ds lkeus fo'okl dk xgjk

ladV [kM+k dj fn;k gSA fo|ky;h cPps] vf'kf{kr tula[;k vkSj efgyk,¡ lcls vf/kd çHkkfor gks jgs gSaA

deepfake vkSj Qsd lkexzh u dsoy O;fäxr çfr"Bk vkSj lkekftd laca/kksa dks rksM+ jgh gS] cfYd

yksdrkaf=d laLFkkvksa dks Hkh pqukSrh ns jgh gSA

bl ladV ls fuiVus dk ,dek= jkLrk gS& fMftVy lk{kjrk] lkeqnkf;d lg;ksx vkSj dkuwuh@rduhdh

mik;A ;fn le; jgrs dne ugha mBk, x,] rks xzkeh.k lekt dk fo'okl ra= iwjh rjg <g ldrk gSA

çkFkfedrk 1 & ^Ldwy&vk/kkfjr ehfM;k lk{kjrk* cPpksa ds fy, ikBîØe esa MIL ?kVd vfuok;Z

djsa; fØfVdy fFkafdax vkSj fMftVy lR;kiu dkS'ky fl[kk,¡A ¼SAGE Journals½

çkFkfedrk 2 & ̂xzke&Lrjh; lR;kiu uksM* iapk;r@Ldwy@LokLF; dsaæksa dks vkf/kdkfjd lwpuk&uksM

cukdj vQokg jksdsA ¼farhana-shahid.github.io½

çkFkfedrk 3 & ̂efgyk&dsfUær fMftVy çksxzke* efgykvksa ds fy, yf{kr çf'k{k.k] lqjf{kr&fMftVy&gc

vkSj dkuwuh tkx:drkA ¼UN Women½

çkFkfedrk 4 & ^IysVQ‚eZ vkSj uhfr leUo;* AI&tfur QsDl ds lkFk tw>us ds fy, IysVQ‚eZ]

ljdkj vkSj ukxfjd lekt dk LFkkuh; Lrj ij leUo; vko';d gSA ¼World Economic Forum½
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N=ifr f'kokth egkjkt vkSj rRdkyhu f'k{kk i)fr
MkW- jkts'oj —".kjkt cqansys

vdksyk] egkjk"VªA

e/;;qxhu Hkkjr esa lekt esa c<+ jgha fo"kerk dks vius opuksa }kjk u"V djus dk ç;kl rRdkyhu

lar dfo;ksa us fd;k] ;g ckr mudsa }kjk jfpr vusd jpukvksa }kjk gesa –f"Vxkspj gksrh gSA mlh çdkj

lekt dks f'kf{kr djuk rFkk mldk m)kj dj] leLr tuekul dks ;Fkksfpr ekxZ ij vxzsflr djuk] ;g

egRoiq.kZ mís'; eu esa j[kdj e/;;qxhu jktkvksa us vius dk;Z dh i)fr;ksa esa le;&le; ij vusd cnyko

fd, gSaA

vkt ge ,sls gh ,d egku jktk] N=ifr f'kokth egkjkt dh f'k{kk fo"k;d fopkj/kkjk rFkk

rRdkyhu f'k{kk i)fr dks vkt ds –f"V ls tkusaxsA

N=ifr f'kokth egkjkt ds iwoZ ge muds firk 'kgkth jkts vU; Hkkslys ?kjkus ds O;fDr;ksa ds

dk;Zdky esa f'k{kk i)fr dk Lo:i tkusaxs] 'kgkth jkts laL—r Hkk"kk] çkphu laL—fr rFkk ijaijkvksa esa :fp

j[krs FksaA mlh çdkj dks;kth ,oa O;adksth Hkkslys Hkh laL—r rFkk rRdkyhu vU; Hkk"kkvksa esa viuh :fp

j[krs Fksa ;g ckr vusd ,sfrgkfld rFFkksa dsa vk/kkj fl) gks pqdh gSA rRdkyhu ratkoj jkT; esa ljLorh

egy ds xzaFkky; esa gtkjksa xzaFk ik, x,a gSaA ftlls rRdkyhu f'k{kk fo"k;d ifjfLFkfr dk ;FkkFkZiq.kZ foospu]

fo'ys"k.k ,oa la'kks/ku fd;k x;k gSA t;jke fiaMs] edjandkj nso vkfn foOnku 'kgkth jkts ds lgdkjh Fksa]

ftUgsa laL—r] Qkjlh vkSj dkuMh Hkk"kk dk Kku çkIr FkkA

ekrksJh fttkckbZ }kjk ckyd f'kokth dks jkek;.k rFkk egkHkkjr dh dFkkvksa dk Jo.k fd;k x;k

Fkk]ftlls muds cky â| esa ekuoh; eqY;ksa fu/kkZj.k ckY;koLFkk esa gh gks pqdk Fkk vkSj ;gha ls mudh /kkfeZd

f'k{kk vkjaHk gqvkA lu~ ƒˆ†å ls ƒˆ†„ bu nks o"kksaZ esa 'kgkth jkts us vius iq= f'kokth dks rRdkyhu lHkh

çdkj dk çf'k{k.k fnyok;kA lu ƒˆ†„ esa iq.ks vkus ds ckn mUgsa eYyfo|k] ryokjckth] nkaMiêk]

?kksMlokjh] jkT; dkjHkkj vkfn fo"k;ksa dh Hkh f'k{kk çkIr gqbZA

—".kk T;ksfrf"k] dfo ijekuan] dfo Hkq"k.k] ds'ko Hkê vkfn fo}ku ftUgsa lkfgR; ,oa Hkk"kk fo"k;d

Kku çkIr Fkk] N=ifr f'kokth egkjkt ds njckj esa dk;Zjr FksaA ftlls ge f'k{kk fo"k;d ifjfLFkfr dk

;FkkFkZiq.kZ vuqeku yxk ldrsa gSaA

lu ƒˆ‰å esa laHkkth egkjkt dks fo|k] dyk] ç'kklu] ;q)fufr rFkk jktfufr vkfn çf'k{k.k dk

vkjaHk N=ifr f'kokth egkjkt us djok;k FkkA mlh çdkj /kuqfoZ|k] laxhr] jkek;.k] iqjk.ksfrgkl] dkO;kyadkj
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vkfn fo"k;ksa ds v/;;u gsrq ds'ko iafMr dks fu;qä fd;k x;k FkkA laHkkth egkjkt ds fy, dkxt] L;kgh

rFkk lgdkjh feyus gsrq N=ifr f'kokth egkjkt us ƒ‹Aå‹Aƒˆ‰ƒ dks /kkjkjko fuackydj dks i= fy[kk Fkk]

ftlls rRdkyhu ys[ku fo"k;d i/nfr dk ;FkkFkZiq.kZ vuqeku yxk;k tk ldrk gSA

mlh çdkj u[kf'k[kk rFkk ukf;dk Hksn ;g nks fganh dkO; jpuk,a ,oa lu ƒˆ‰‰ esa cq/k Hkq"k.k vkfn

xzaFk N=ifr laHkkth egkjkt ds }kjk fy[ks x,a FksaA mlh çdkj N=ifr f'kokth egkjkt ds nqljs iq= jktkjke

egkjkt }kjk fy[kk x;k lu ƒˆŠ‹ ds ‡ vçSy dk mudk vkns'k mudh lk{kjrk dk çek.k nsrk gSA

rRdkyhu lekt O;oLFkk esa vkt ds ;qx dh rjg f'k{kk i)fr u Fkh] cfYd fganq rFkk eqlyeku

ikB'kkykvksa esa f'k{kk dk çlkj&çpkj gqvk djrk FkkA lar rqdkjke ,oa jkenkl Lokeh tSls larksa dh dkO;

jpukvksa esa ^?kMlks fu djkos lqanj* ,oa ^fglkc fdrkc Bso.k^ bu opuksa }kjk lkekU; turk dh f'k{kk i)fr

dk ;Fkksfpr Kku çkIr gksrk gSA f'kodkyhu lekt dh f'k{kk i)fr esa iBu] euu] ,oa ys[ku bu fcanqvksa

ij vf/kd cy fn;k x;k FkkA mlh çdkj fdrZu] çopudkj] dkjdwu] f'k{kd] oS| vkfn O;olk;ksa esa lkekU;

tu lfEefyr gksrs FksaA

fu"d"kZr% rF;ksa ds vk/kkj ij ;g dgka tk ldrk gSa fd] f'kodkyhu f'k{kk {ks= esa ljdkjh frtksjh ls

;Fkksfpr [kpZ fd;k tkrk FkkA ftu eBksa ,oa eafnjksa dks ljdkj }kjk vFkZ lgk;rk feyrh ogka /kkfeZd f'k{kk

dk çko/kku gksrk FkkA rRdkyhu f'k{kk O;oLFkk vf/kd ek=k esa l'kä u Fkha ijarq rRdkyhu larks ,oa fo}kuksa

dh lwpuk&lykgksa ds ek/;e ls jktk] çtk rFkk jk"Vª dks mUur cukus dk dk;Z fuf'or gh gqvk gSA varr%

;g dgk tk ldrk gS fd] f'kodkyhu f'ka{kk i)fr laL—fr ,oa ewY; lao/kZu dh vksj vxzlj FkhaA

rajbundela001@gmail.com

9370656932
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ABSTRACT :

Teaching learning of Mathematics has, since long, been a challenge to both students as well as

teachers. The way Mathematics has been taught in the classrooms has somehow failed to yield desired

results. It is generally seen that students are unfamiliar with basic concepts and skills in mathematics

as well as in language even after the completion of primary education. This learning crisis in Indian

schools is affecting students’ annual academic performances and future prospects. Research on such

issues has brought forward proposals for competency based learning which also find place in the new

National Education Policy (NEP) 2020. NEP 2020 advocates that the student should be strong in

foundational skill in language and numeracy along with 21 century skills such as soft skills, problem

solving skills, communication skills, high order cognitive skills etc. NEP 2020 has emphasized on

making the students proficient in Foundational Literacy and Numeracy (FLN) skills till the age of 9

years by taking the foundational stage prominently and dividing it into the categories of pre-primary

and primary. The presented article discusses the importance of FLN at the primary level and how this

initiative is progressing amid the NEP 2020 proposals in the form of NIPUN Bharat Mission which

aims at universal competency in FLN.

KEY WORDS :

Primary Education, Learning Crisis, Foundation Literacy and Numeracy (FLN) skills, NEP

2020 and NIPUN Bharat Mission.

INTRODUCTION :

Education is an important vehicle for individual and societal development. Faulty education

hampers development. Our education system today requires an overhaul. The procedure of having

written examination is considered a vital component in the Indian education system. To secure a pass

percentage  in  these exams.  students often  resort  to  rote memorization without  trying  to gain  a
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conceptual understanding of the subject. The report card may show a decent position in school or in

board results but this learning will not be worthwhile in real life. The new National Education Policy

has come up with new ideas to address such issues. The new policy known as NEP 2020 recommends

5+3+3+4 structure  instead of conventional 10+2 school system. In  this new composition,  three

years of anganwadi or play school will be added to twelve years of regular schooling as children’s age

of 3-6 years are vital for the advancement of mental capabilities.

There are two divisions in this foundational Stage, as recommended in the NEP 2020. The

first part comprises of 3 years of play schooling and second segment consists of primary classes-

grades one and two only. In this, play way or activity based multi-level learning will be the pedagogical

means to build robust foundational literacy and numeracy skill. NEP 2020 has considered play school

or anganwadi within formal school system. The remaining ten years are preparatory stage (grades III

to V), middle school (grades V1 to VIII) and secondary stage (grades IX to XIII) till 18 years of age.

The purpose of this change at the grass root level is to focus on Foundational Literacy and Numeracy

(FLN) skills. Though investing in FLN might increase the cost of education but it is necessary to

improve  the quality of education. FLN  in primary education  is needed  to upgrade  inclusion of

appropriate skills in language and in mathematics, to increase the learning level of students and to

decrease dropout rates in and after primary schooling.

LEARNING CRISIS :

According to World Bank, illiteracy of early years gives rise to Learning Crisis which gradually

turns into Learning Poverty (World Bank, 2019). Learning poverty explains illiteracy in terms of

percentage of 10 year old children who are unable to read and understand simple written texts. It is

believed that up to class four, students should have proficiency in foundational skills in numeracy and

literacy both (Belafi et al., 2020).

As per the National Achievement Survey (2017)*, primary students have poor reading skills.

One  in  every  three  students  who  are  in  grade  three  are  unable  to  read  their  text  books  with

comprehension.

Similarly, one out of every two students of grade three cannot solve their daily life mathematical

prubiems, ASER report (2018) showed that hardly 50% students of grade five are able to read simple

text of grade two level. Only 43% students of grade eight solve arithmetical questions at grade five

level and likewise merely 28% students of grade fifth students are able to solve questions based on

division operation. Such kind of reports illustrate learning crisis in the early years of school system.

The text books are designed according to nation’s curriculum frame work. There is an expectation

from students that they have attained grade level skills to progress upwards. Students who fall behind
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as per expected learning outcomes or sitting in same classroom for more than a year stay behind in

the education sphere. Leaning crisis produces flat learning profiles and inequality within the student

community across the country. 55% of Indian students at late primary age are facing learning poverty.

Students are expected to learn to read till grade three, after which, the habit of ‘reading to

learn can be developed  in  the  students. According  to  the Mathew Effect of psychologist Keith

Stanovich, “Those who stay behind are left behind’ (Kempeet al., 2011). Due to the large number of

learning gaps, the problem of reading in the stage “read to learn also creates problems in other subjects

and gradually the students come in the backbenchers’ category in the school. Finally, they leave schools

very early in comparison to their peer group. The problem of dropping out of school gets worse. In

contrast, the habit of reading and reading with comprehension, and writing inspires new reading,

which certainly leads to becoming a lifelong learner over a long period of time.

It is difficult to build a house without a strong foundation, in the same way, without a strong

foundation of learning in the primary grades, the best outcomes of learning cannot be imagined.

Since, FLN skills (foundation literacy and numeracy skills) are a key to unlock the door of complex

ideas and vocabulary, they are building blocks of learning in higher grades and have long term impact

on the ensuing years of life.

To remove obstacles and to achieve strong foundational literacy and numeracy skills at primary

level. NEP 2020 points out, ‘the rest of the Policy will be largely irrelevant for such a large portion

of our students if this most basic learning (reading, writing, and arithmetic at the foundational level)

is not first achieved. To get maximum benefit from schooling, the NEP 2020 advocates that the early

childhood education should make sure that children are “school ready”. The target of high quality

Early Childhood Care and Education (ECCE) has to be achieved by 2026-27.

FOUNDATIONAL LEARNING :

The fourth goal among the Sustainable Development Goals (SDG4) speaks about quality

education, “Ensure that all youth and a substantial proportion of adults, both men and women, achieve

literacy and numeracy” (United Nations, 2016).

In the field of education, emphasis was laid on girl education, inclusive education, technical

and vocational education, etc. (which is correct) but somewhere students’ basic numeracy and literacy

skills have been left far behind, and this is a matter of great concern. The first step of formal school

system is Primary Education (PE) PE is the necessary base and an imperative condition to move in

the upward direction towards secondary education as well as tertiary education. In primary education,

students develop the required skills to read and write simple text along with proficiency to solve

numerical questions based on basic four mathematical operations.
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The literacy and numeracy skills are constituents of various other skills and are also known as

foundational skills. These skills help students to think creatively, analyze critically and facilitate the

unlocking of higher order skills. Moreover, they also strengthen the students’ ability of making meaning

in different context. The sturdier the grip of literacy and numeracy skills at ECCE level is, the more

successful the entire educational system will be. Indeed, it is a precondition of all area of learning

and future schooling. In other words, FLN skills enable students to understand other subjects of the

curriculum easily. One of  the main objectives of  education  is  to  enable one  to get  appropriate

employment for livelihood. FLN skills help to achieve this objective.

Literacy skills help students to acquire the skills used in reading, writing, speaking and listening.

Numeracy assists to cognize basic operations with numbers. Numeracy is needed to understand and

solve the mathematical challenges of life including time, patterns, shapes, measuring units etc. FLN

skills help to understand higher order operations in mathematics and beyond. Deficit in FLN skills

increases the dropouts in primary classes while mastery in FLN skills may help to stay in schools for

longer duration (Zuilkowski et al., 2016).

NIPUN BHARAT MISSION :

NIPUN*** Bharat Mission was launched on 5th July 2021 keeping in view the guidelines of

NEP 2020 It is a part of Samagra Shiksha Programme. Its vision is that all children of grade three are

able to achieve desired learning competencies by 2026-27. After grade four, no student should be

left behind in FLN skills Such abilities of students help in building knowledge based progressive

society. The formative years at at school educational environment to achieve comprehensive FLN

skills by 2026-27. It covers the learning abilities of provide a credible basis for adapting numerous

real-world situations, so the NIPUN campaign aims to create an children up to 9 years of age. Reading

comprehension, writing and articulation of ideas are considered essential criteria in the context of

language. Oral language development, phonological and print awareness, decoding. vocabulary, reading

comprehension and fluency, writing are basic constituents of the desired learning outcomes for

foundation language and literacy, Key elements of foundational literacy are :

Read with comprehension.

Listening and speaking with understanding

Readiness to read for a variety of purposes :

Mathematics introduces essential skills and thinking strategies to be used in life. It helps in

understanding of numbers, shapes, patterns and the way data is handled in routine manner. It includes

clarity in pre number concept, good mathematical vocabulary and visualization. Main components of

foundational numeracy consists of :
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Understanding of Numbers

Counting Capability

Development of Number Sense

Active mathematical thinking

The structure of NIPUN Bharat mission has been prepared after in-depth consultations with

experts from State and Union Territories keeping in mind the national and international studies. In

this, both the administrative and technical levels have been given prominence. Emphasis has been laid

on establishment of effective mechanisms not only at school but also at block, district, state and

national level so that appropriate changes take place at administrative and technical levels. To strengthen

FLN skills, few strong steps are recommended, such as pedagogy to be based on experiential and play

way methods, learning resources should be prepared at the local level as per the national guidelines,

critical mathematical thinking should be developed and along with formative assessment, there should

also be a provision for adaptive assessment.

MAJOR OBJECTIVES OF NIPUN BHARAT MISSION PROGRAMME :

 To make classroom environment inclusive, based on physical activity as well as discovery

learning in pedagogical skills, language of the child and linkages of daily life.

 To make students independent and motivated writers and readers to develop their enduring

reading and writing skills.

 To make students reasoning proficient in the areas of numbers, sizes and shapes.

 To develop problem solving skills independently with an understanding of numeracy and spatial

understanding.

 To ensure the availability of effective learning materials that are culturally useful.

 To conduct a continuous capacity building program for all the people associated with the

education sector.

 To engage all the stakeholders in the tradition of lifelong leaming.

 To include projects, games, portfolios, group and collaborative work etc. in teaching - learning

to ensure comprehensive evaluation.

To serve the objectives of holistic development of children, emphasis is laid on their good

health and well-being (HW) as well as making them effective communicators (EC) and involved

learners (IL), so that they feel connected to their immediate surroundings. In the context of FLN

skills, what should be the achievements of the students from Bal Vatika to Class III, the exact details

have also been laid down.
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CONCLUSION :

The basic objective of education is to ensure learning for all children; NEP 2020 has suggested

a clear path which will inculcate conceptual clarity as well as creativity and critical thinking in students

from the very beginning years of childhood. Students capable of FLN skills will be able to understand

different aspects of classroom transactions, which in turn, will prove to be helpful in achieving the

learning outcomes of primary. secondary and senior secondary grades at school level. The dropout

rate at the primary stage will be low and the completion rate of schooling at the secondary level will

be high. Surely, it will be a productive contribution towards the society. There is an effort to make

India self-reliant, by helping children, who are the future leaders of the country, to awaken their

abilities to their full potential.
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oSfnd T;ksfr"k esa jkt;ksx dk egÙo
vjfoUn mfu;ky] 'kks/kkFkhZ

M‚- eatw flag] lgk;d çk/;kid

laL—r T;ksfr"k foHkkx] Jh osadVs'oj fo'ofo|ky;] xtjkSyk] vejksgk ¼mÙkj çns'k½

lkjka'k %

oSfnd T;ksfr"k Hkkjrh; Kku&ijaijk dh ,d çkphu] oSKkfud ,oa nk'kZfud fo|k gS] ftldk ewy

mís'; ekuo thou dks deZ] dky vkSj czãk.Mh; O;oLFkk ds lkFk lefUor :i esa le>uk gSA oSfnd T;ksfr"k

esa jkt;ksx dh vo/kkj.kk ,d fof'k"V LFkku j[krh gS] ftls lkekU;r% lÙkk] çfr"Bk vkSj mPp lkekftd in

ls tksM+k tkrk gSA fdarq oSfnd –f"V esa jkt;ksx dsoy HkkSfrd oSHko dk ladsrd u gksdj] tkrd ds

iwoZtUeh; iq.; deksaZ] orZeku iq#"kkFkZ rFkk lkekftd mÙkjnkf;Ro ds leUo; dk nk'kZfud çrhd gSA

çLrqr 'kks/k&ys[k dk mís'; oSfnd T;ksfr"k esa jkt;ksx dh vo/kkj.kk] mlds 'kkL=h; vk/kkj] çeq[k

çdkjksa rFkk deZ&fl)kar ls mlds varlaZca/k dk xgu fo'ys"k.k djuk gSA bl v/;;u esa dsUæ&f=dks.k Hkko

fl)kar] xtdsljh ;ksx] /keZ&dekZf/kifr jkt;ksx] iapegkiq#"k ;ksx ,oa uhpHkax jkt;ksx tSls çeq[k jkt;ksxksa

dk 'kkL=h; ,oa nk'kZfud foospu fd;k x;k gSA ys[k ;g Li"V djrk gS fd jkt;ksx dks HkkX;okn ds :i

esa ugha] cfYd deZ ç/kku vkSj uSfrd fl)kar ds :i esa le>k tkuk pkfg,A

v/;;u dk fu"d"kZ ;g n'kkZrk gS fd oSfnd T;ksfr"k esa jkt;ksx dk okLrfod egÙo lkekftd usr`Ro]

uSfrd vkpj.k vkSj yksddY;k.k ls tqM+k gqvk gSA vk/kqfud lanHkZ esa Hkh jkt;ksx dh vo/kkj.kk ç'kklfud]

'kSf{kd ,oa lkekftd usr`Ro dks le>us dk ,d çklafxd oSpkfjd <k¡pk çnku djrh gSA bl çdkj jkt;ksx

oSfnd T;ksfr"k dks ,d xgu] uSfrd vkSj deZç/kku lkekftd foKku ds :i esa LFkkfir djrk gSA

lwpd 'kCn % oSfnd T;ksfr"k] jkt;ksx] deZ&fl)kar] dsUæ&f=dks.k Hkko] xzg;ksx vkSj jkt/keZA

çLrkouk %

Hkkjrh; oSfnd ijaijk fo'o dh çkphure vkSj lokZf/kd le`) ckSf)d ijaijkvksa esa ls ,d gS] ftlesa

ekuo thou dks czãk.Mh; O;oLFkk] uSfrd ewY;ksa vkSj vk/;kfRed y{; ds lkFk lefUor :i esa ns[kus dh

–f"V fodflr gqbZA bl ijaijk esa T;ksfr"k dks osnk³~x ds :i esa ekU;rk çkIr gS] ftldk mís'; dsoy Hkfo";

dFku ugha] cfYd ekuo thou ds deZ] dky vkSj psruk ds ikjLifjd laca/kksa dks le>uk gSA oSfnd T;ksfr"k

thou dks ,d lqO;ofLFkr uSfrd vkSj nk'kZfud <k¡ps esa çLrqr djrk gS] tgk¡ çR;sd ?kVuk deZ&fl)kar ds

varxZr ?kfVr gksrh gSA

laxe Impact Factor : 7.834

xhuk nsoh 'kks/k laLFkku }kjk izdkf'kr cgqHkkf"kd&cgqfo"k;d 'kks/k dks lefiZr varjkZ"Vªh; ekfld
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blh nk'kZfud i`"BHkwfe esa jkt;ksx dh vo/kkj.kk vR;ar egÙoiw.kZ ekuh xbZ gSA lkekU; /kkj.kk esa

jkt;ksx dks lÙkk] oSHko vkSj mPp in ls tksM+dj ns[kk tkrk gS] fdarq oSfnd T;ksfr"k esa bldk vFkZ blls

dgha vf/kd O;kid vkSj xgu gSA jkt;ksx oLrqr% tkrd ds iwoZtUeh; iq.; deksaZ] orZeku iq#"kkFkZ vkSj Hkkoh

lkekftd Hkwfedk ds leUo; dk ladsrd gSA ;g ;ksx u dsoy O;fäxr mUufr dk lwpd gS] cfYd

lkekftd mÙkjnkf;Ro] uSfrd usr`Ro vkSj yksddY;k.k ls Hkh xgjkbZ ls tqM+k gqvk gSA

çLrqr 'kks/k&ys[k dk mís'; oSfnd T;ksfr"k esa jkt;ksx dh vo/kkj.kk] mlds 'kkL=h; vk/kkj] çeq[k

çdkjksa] deZ&fl)kar ls mlds varlaZca/k rFkk vk/kqfud Hkkjrh; lekt esa mldh çklafxdrk dk lexz vkSj

vdknfed fo'ys"k.k çLrqr djuk gSA

oSfnd T;ksfr"k dh nk'kZfud vk/kkjHkwfe %

oSfnd T;ksfr"k dk ewy vk/kkj deZokn gSA oSfnd n'kZu ds vuqlkj çR;sd çk.kh vius iwoZ—r deksaZ

ds vuqlkj tUe xzg.k djrk gS vkSj ogh deZ mlds thou dh ifjfLFkfr;ksa dk fu/kkZj.k djrs gSaA xzg&u{k=

bu deksaZ ds Qy dks mn~?kkfVr djus okys ek/;e ek= gSaA bl –f"V ls xzgksa dks Lora= 'kqHk ;k v'kqHk 'kfä

u ekudj deZQy ds lwpd ds :i esa ns[kk x;k gSA

mifu"kfnd n'kZu esa çfrikfnr _r vkSj /keZ dh vo/kkj.kk,¡ oSfnd T;ksfr"k dh nk'kZfud uhao gSaA

euq"; dk thou czãk.Mh; uSfrd O;oLFkk ls i`Fkd ugha gSA oSfnd T;ksfr"k blh lkoZHkkSfed fu;e dks

çrhdkRed vkSj xf.krh; lajpuk ds ek/;e ls Li"V djrk gSA tUedq.Myh dks tkrd ds lafpr deksaZ dk

ekufp= ekuk x;k gS] ftlesa xzgksa dh fLFkfr mlds thou dh laHkkoukvksa dks n'kkZrh gSA

jkt;ksx % vo/kkj.kk ,oa vFkZ&foLrkj %

^jkt;ksx* 'kCn ̂ jkt* vkSj ̂ ;ksx* ls feydj cuk gSA ;gk¡ ^jkt* dk vFkZ dsoy jktuhfrd lÙkk ugha]

cfYd Js"Brk] çHkqRo] usr`Ro vkSj lkekftd çHkko dk |ksrd gSA ^;ksx* dk vFkZ gS & fo'ks"k xzg&la;ksxA bl

çdkj jkt;ksx ,sls fof'k"V xzg&la;kstu dks dgk tkrk gS] tks tkrd dks thou esa mPp lkekftd LFkku]

çfr"Bk] çHkko vkSj fu.kZ;kRed 'kfä çnku djus dh {kerk j[krs gSaA

oSfnd –f"V esa jkt;ksx dks dHkh Hkh vkdfLed ;k la;ksxo'k mRiUu ?kVuk ugha ekuk x;kA ;g ;ksx

tkrd ds nh?kZdkfyd deZ&lap; dk ifj.kke gSA vr% jkt;ksx dks deZ&fl)kar dk çR;{k nk'kZfud :i dgk

tk ldrk gS] tks ;g Li"V djrk gS fd lÙkk vkSj çfr"Bk Hkh uSfrd ,oa deZç/kku çfØ;k dk gh ifj.kke gSaA

dsUæ&f=dks.k fl)kar vkSj jkt;ksx %

oSfnd T;ksfr"k esa Hkko&O;oLFkk vR;ar oSKkfud vkSj nk'kZfud ekuh xbZ gSA dsUæ Hkko ¼çFke] prqFkZ]

lIre vkSj n'ke½ thou dh fØ;k'khyrk] deZ vkSj lÙkk ds çrhd gSa] tcfd f=dks.k Hkko ¼iape vkSj uoe½

/keZ] iq.; vkSj HkkX; dk çfrfuf/kRo djrs gSaA

tc dsUæ vkSj f=dks.k Hkkoksa ds Lokeh xzg ijLij ;qfr] –f"V ;k ifjorZu laca/k esa vkrs gSa] rc

'kfä'kkyh jkt;ksx dk fuekZ.k gksrk gSA ;g fLFkfr bl ckr dk ladsr nsrh gS fd tkrd ds thou esa deZ

vkSj HkkX; dk larqfyr leUo; laHko gSA oSfnd n'kZu esa ;gh larqyu thou dh loksZPp miyfC/k ekuk x;k

gSA
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'kkL=h; xzaFkksa esa jkt;ksx dh foospuk %

çkphu Hkkjrh; T;ksfr"k xzaFkksa esa jkt;ksx dk foLr`r foospu çkIr gksrk gSA ojkgfefgj tSls vkpk;ksaZ

us jkt;ksxksa dks dsoy lÙkk&lq[k dk çrhd ugha ekuk] cfYd mUgsa ckSf)d {kerk] uhfr&fuekZ.k vkSj lkekftd

mÙkjnkf;Ro ls tksM+kA

blh çdkj c`gr~ ikjk'kj gksjk 'kkL= esa jkt;ksxksa dks mPpre deZQy dk lwpd ekuk x;k gS vkSj ;g

Li"V fd;k x;k gS fd jkt;ksx rHkh Qfyr gksrs gSa] tc tkrd dk vkpj.k /keZlEer gksA

çeq[k jkt;ksx % Lo:i ,oa çHkko

xtdsljh ;ksx %

xtdsljh ;ksx rc fufeZr gksrk gS] tc xq# vkSj pUæek ijLij dsUæ esa fLFkr gksaA ;g ;ksx cqf)]

foosd] fo}Ùkk vkSj lkekftd lEeku dk çrhd gSA ;g tkrd dks ç'kklfud dq'kyrk ds lkFk uSfrd n`f"V

Hkh çnku djrk gSA

/keZ&dekZf/kifr jkt;ksx %

tc uoe Hkko vkSj n'ke Hkko ds Lokeh xzg ijLij laca/k esa gksa] rc ;g 'kfä'kkyh jkt;ksx curk gSA

;g ;ksx oSfnd n'kZu esa /keZ vkSj deZ ds larqyu dk Js"B mnkgj.k çLrqr djrk gSA

iapegkiq#"k jkt;ksx %

eaxy] cq/k] xq#] 'kqØ vkSj 'kfu tc vius Lox`g ;k mPp jkf'k esa dsUæ Hkko esa fLFkr gksa] rc

iapegkiq#"k jkt;ksxksa dk fuekZ.k gksrk gSA ;s ;ksx usr`Ro] lkgl] uhfr&fuekZ.k vkSj laxBukRed {kerk çnku

djrs gSaA

uhpHkax jkt;ksx %

uhp fLFkfr esa fLFkr xzg tc fo'ks"k 'krksaZ ds varxZr viuh nqcZyrk dks R;kx nsrk gS] rc uhpHkax

jkt;ksx curk gSA ;g ;ksx la?k"kZ ds i'pkr~ lQyrk dk nk'kZfud çrhd gSA

pUæ&lw;Z vk/kkfjr jkt;ksx %

lw;Z vkRek vkSj pUæ eu dk çrhd gSA bu nksuksa ds l'kä gksus ls O;fä esa usr`Ro ds lkFk&lkFk

laosnu'khyrk Hkh fodflr gksrh gSA ,sls jkt;ksx lÙkk dks ekuoh; cukrs gSaA

jkt;ksx vkSj deZ&fl)kar %

oSfnd T;ksfr"k esa jkt;ksx dks HkkX;okn ls i`Fkd dj deZç/kku –f"Vdks.k esa le>k x;k gSA ;g ;ksx

dsoy laHkkouk dk ladsr nsrk gS] u fd vfuok;Z ifj.kke dkA ;fn tkrd orZeku thou esa uSfrdrk] la;e

vkSj mÙkjnkf;Ro dk ikyu ugha djrk] rks çcy jkt;ksx Hkh fu"Qy gks ldrk gSA ;g fopkj oSfnd n'kZu

dh oSKkfud vkSj uSfrd ç—fr dks Li"V djrk gSA jkt;ksx dh okLrfod O;k[;k deZ&fl)kUr ds fcuk

v/kwjh gSA oSfnd n'kZu ;g Li"V djrk gS fd HkkX; fLFkj ugha] cfYd deZ ls ifjorZuh; gSA jkt;ksx dsoy

volj çnku djrs gSa] mudk Qyu iq#"kkFkZ ij fuHkZj djrk gSA

jkt;ksx vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro %

çkphu Hkkjrh; lekt esa jkt;ksx;qä O;fä ls ;g vis{kk dh tkrh Fkh fd og lÙkk dks O;fäxr Hkksx
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dk lk/ku u cukdj yksddY;k.k dk ek/;e cuk,A jktk dks Þjkt_f"kß dgk tkuk blh nk'kZfud psruk dk

çek.k gSA

jkt;ksx dk okLrfod ewY; rHkh gS] tc og lekt esa U;k;] larqyu vkSj d#.kk dh LFkkiuk djsA

vk/kqfud ;qx esa jkt;ksx dh iquZO;k[;k %

vk/kqfud yksdrkaf=d O;oLFkk esa jkt;ksx dh ladYiuk lÙkk rd lhfer ugha gSA ç'kklfud

vf/kdkjh] f'k{kkfon~] oSKkfud] U;k;k/kh'k vkSj lkekftd usrk & lHkh vk/kqfud jkt;ksx ds çrhd gks ldrs

gSaA ;gk¡ jkt;ksx dk vFkZ gS çHkko'kkyh lsokA

jkt;ksx % HkkX;okn ;k oSKkfud ladsr %

vkykspd jkt;ksx dks va/kfo'okl ekurs gSa] fdUrq oSfnd –f"V ls ;g euksoSKkfud vkSj uSfrd ladsrksa

dh ç.kkyh gSA ;g O;fä dks vkRefo'ys"k.k] vuq'kklu vkSj nh?kZdkfyd y{;&fu/kkZj.k dh çsj.kk nsrh gSA

lkekftd ,oa uSfrd ifjçs{; %

oSfnd lekt esa jkt;ksx ;qä O;fä ls ;g vis{kk dh tkrh Fkh fd og viuh 'kfä vkSj çfr"Bk dk

mi;ksx yksddY;k.k ds fy, djsA blh dkj.k jkt;ksx dks jkt/keZ ls tksM+k x;kA lÙkk dks uSfrd vuq'kklu

ds v/khu j[kuk oSfnd –f"V dk ewy rRo jgk gSA bl çdkj jkt;ksx lkekftd larqyu vkSj uSfrd usr`Ro

dk çrhd cu tkrk gSA

vk/kqfud lanHkZ esa jkt;ksx dh çklafxdrk %

vk/kqfud ;qx esa jkt;ksx dh vo/kkj.kk dsoy jktlÙkk rd lhfer ugha jg xbZ gSA ç'kklfud

vf/kdkjh] f'k{kkfon~] U;k;k/kh'k] oSKkfud] uhfr&fuekZrk vkSj lkekftd usrk & lHkh ds lanHkZ esa jkt;ksx dks

usr`Ro] çHkko vkSj mÙkjnkf;Ro ds çrhd ds :i esa le>k tk ldrk gSA bl –f"V ls oSfnd T;ksfr"k vkt

Hkh lkekftd lajpuk dks le>us dk çklafxd lk/ku gSA

fu"d"kZ %

oSfnd T;ksfr"k esa jkt;ksx dk egÙo dsoy HkkSfrd oSHko ;k lÙkk rd lhfer ugha gSA ;g ;ksx deZ]

/keZ vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro ds larqyu dk nk'kZfud çrhd gSA jkt;ksx ;g Li"V djrk gS fd okLrfod

Js"Brk uSfrd vkpj.k] drZO;cks/k vkSj yksddY;k.k ls tqM+h gksrh gSA bl çdkj jkt;ksx oSfnd T;ksfr"k dks

,d xgu] deZç/kku vkSj uSfrd foKku ds :i esa LFkkfir djrk gS] tks ekuo thou dks mís';] fn'kk vkSj

larqyu çnku djrk gSA
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Abstract :

Participation of girls in organized sports at the college level is a key lever for gender equality,

health promotion, and career pathways (coaching, PE teaching, sports management). This paper

examines socioeconomic predictors of college-level sports participation among female students,

using publicly available secondary datasets. We outline a reproducible approach that links individual-

level household data from the National Family Health Survey (NFHS-5, 2019–21) with institution-

level data from UDISE+ (Unified District Information System for Education Plus) and AISHE

(All India Survey on Higher Education) to model how household socioeconomic status, parental

education, community gender norms, and college/school sports infrastructure shape girls’ participation

in organized sports. We propose multilevel logistic regression models, mediation and interaction

tests, and robustness checks to identify key predictors and policy-relevant leverage points. The paper

describes variable operationalization, data-merging procedures, and a clear analysis plan so the approach

can be implemented and results reported transparently. We conclude with policy recommendations

to boost female sports participation through targeted scholarships, campus infrastructure upgrades,

and family-centered awareness programs.

Keywords : Female participation, college sports, UDISE+, NFHS, AISHE, socioeconomic

predictors, multilevel modeling, India.

1. Introduction :

Participation in organized sports during adolescence and early adulthood yields numerous

benefits: improved physical and mental health, leadership and teamwork skills, higher educational
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attainment, and expanded employment opportunities in sports, fitness, and education sectors (Eime

et al., 2013; Bailey, 2006). For women in India, structured sports involvement also challenges restrictive

gender  norms and  opens  alternative  career options  such as  PE  teaching,  coaching,  and  sports

administration (Gupta, 2017; Sharma, 2019).

Despite these benefits, female participation in college-level sports remains uneven across

states and socioeconomic groups. To design effective interventions, policymakers need evidence

about which socioeconomic factors most strongly predict participation. Using secondary data sources

enables national-scale, cost-effective analyses of such predictors. This study outlines and implements

(methodologically) an approach to answer: Which household- and community-level socioeconomic

factors predict whether college-going girls participate in organized sports at college?

We leverage two national secondary datasets :

 NFHS-5 (2019–21) : Individual/household survey with socioeconomic indicators, female

educational attainment, and some measures related to women’s physical activity and empowerment.

 UDISE+ (latest rounds) : Administrative data on schools’ infrastructure, including availability

of playgrounds, sports kits, and sports teachers (for secondary and higher secondary).

 AISHE  (All  India  Survey  on Higher  Education)  :  Institution-level data  for  colleges:

enrollment, programs, presence of sports facilities and student activities (used to measure college

sports infrastructure).

We propose a reproducible, multilevel approach that models individual girls nested within

colleges/districts  and  examines  household SES,  parental  education,  caste,  religion,  urban/rural

residence, and institutional facilities as predictors of participation.

2. Literature Review

2.1 Benefits and Barriers to Female Sports Participation :

Extensive literature documents the benefits of sports participation for young women—physical

health, mental well-being, self-efficacy, and social capital (Eime et al., 2013; Biddle & Asare, 2011).

However, barriers—gender norms, safety and mobility concerns, inadequate facilities, and familial

disapproval—reduce uptake in many Indian contexts (Gupta, 2017; Singh & Bansal, 2018). Financial

constraints and lack of scholarships are frequently cited structural barriers (Rao & Patel, 2020).

2.2 Socioeconomic Determinants  :

Household socioeconomic status (SES), parental education, and urban residency correlate

with higher  sports participation  (Kabeer,  2012; Choudhury & Dey, 2016). Education  increases

awareness of benefits and supports parental encouragement; urban areas typically offer more facilities

and opportunities.
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2.3 Institutional Factors :

College-level sports infrastructure—playgrounds, equipment, dedicated coaches—matters.

Studies show that institutions with formal sports programs and active student clubs have higher female

participation (Desai, 2019). Government initiatives (Khelo India, state sports policies) also influence

availability and awareness.

2.4 Gaps :

Most prior studies are local or qualitative; national quantitative analyses that link household

data with institution-level indicators are scarce. This paper addresses that gap by describing and

implementing  a  methodology  that  links  NFHS  household  indicators  with  institution/school

infrastructure data (UDISE+, AISHE) to model predictors of participation.

3. Data and Methods

3.1 Data Sources and Rationale :

3.1.1 NFHS-5  (2019–21)

NFHS provides representative household and individual data (women aged 15–49), including

education, household wealth index, decision-making autonomy, media exposure, and indicators of

adolescent behavior. While NFHS does not directly ask “Do you play college sports?”, it does collect

data on participation in physical activities for some age groups and on engagement in extracurricular

activities in certain modules. We plan to operationalize “college-going girls” using the NFHS education

and age variables (women aged 17–24 currently enrolled in higher education or who report attendance

in college/university).

3.1.2 AISHE (All India Survey on Higher Education) :

AISHE provides institution-level indicators for colleges: number of female students, existence

of sports facilities, number of sports staff, and student club activities. AISHE is the appropriate source

for college infrastructure data and will be used to create college-level predictors.

3.1.3 UDISE+ :

UDISE+ has extensive data for schools (up to higher secondary) on sports infrastructure, but

not for colleges. We will use UDISE+ to capture the pre-college exposure environment (availability

of sports in higher secondary schools in the district or feeder schools) and district-level measures of

school sports infrastructure. This helps assess whether earlier exposure (school environment) predicts

continued participation at college.

3.1.4 Linking  logic  :

Because NFHS individuals are identified at the cluster/district level, and AISHE provides

college geolocation and institution IDs by district, we will link individual respondents to district-
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level AISHE and UDISE+ indicators (or to specific institutions where possible through sampling

frame and institution matching). The analysis uses multilevel models with individuals nested within

districts or institutions depending on linkage feasibility.

Note on data access : NFHS datasets are downloadable after registration at the Demographic

and Health Surveys (DHS) India portal. AISHE and UDISE+ public reports and unit-level data are

typically accessible via respective portals (Ministry of Education portals). You will need to request

or download the microdata or institution/district CSV files.

3.2 Study Sample :

From NFHS-5, we identify female respondents aged 17–24 who report current enrollment

in post-secondary education (college/university) or who have completed higher secondary and report

attending college (variable coding depends on NFHS release). This subset operationalizes “college-

going girls.” Exclude married women whose enrollment question logic is ambiguous unless they

report ongoing college attendance.

Sample size will vary by district; pooling across districts yields a nationally representative

sample of college-going girls—enough statistical power to estimate multilevel models.

3.3 Outcome Variable: Participation in College-Level Sports :

Because NFHS lacks a simple binary item “do you play college sports?”, define participation

using a composite of indicators :

 Direct indicator : If NFHS includes items on participation in sports/extracurricular activities

in the last 12 months (some rounds include such items), use that to code binary participation (1 = yes).

 Proxy indicators : If direct items are absent, use alternative proxies:

 Self-reported physical activity frequency beyond domestic chores (interpreted cautiously).

 Participation in organized community/school sports prior to college (from recall) combined

with current involvement in student clubs (if NFHS collects such info).

 Institutional corroboration : If a respondent is geolinked to an AISHE college that reports

active sports programs and student registrations, and the respondent indicates membership in college

clubs, infer participation (use conservative rules and sensitivity checks).

We will present results for both (a) the conservative direct measure and (b) the broader proxy

measure; sensitivity analyses will show robustness.

3.4 Key Predictors

Household and individual level (from NFHS) :

 Household wealth index (quintiles) — primary SES indicator.

 Maternal and paternal education (years/levels).
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 Caste and religion (categorical variables).

 Urban/rural residence (binary).

 Household size and number of siblings.

 Media exposure (frequency of TV/newspaper/radio) — proxy for awareness.

 Autonomy/employment variables (woman’s employment status, decision-making indices).

 Age and academic level (UG/PG).

Institution/district level (from AISHE/UDISE+) :

 College sports infrastructure index : presence of playground, indoor sports facility, number

of sports instructors per 1000 students, annual sports budget, number of organized teams. (Constructed

by standardizing and summing indicators; higher = better infrastructure.)

 School sports exposure index (UDISE+ aggregated to district) : proportion of higher

secondary  schools  with  playgrounds  and  sports  teachers  in  the  district  (proxy  for  pre-college

exposure).

 District female literacy rate, female labor force participation, and state sports initiative

presence (binary for Khelo India project districts etc).

Contextual norms (constructed) :

 District-level gender attitude proxy : Proportion of NFHS respondents in district agreeing

with egalitarian statements (e.g., acceptability of daughters participating  in sports)  if available;

otherwise approximate via female literacy and female labor force participation.

3.5 Empirical Strategy

3.5.1 Descriptive analysis :

 Tabulate participation  rates by  SES  quintile,  parental  education,  caste,  urban/rural,  and

institutional infrastructure tertiles.

 Map district-level participation rates geographically.

3.5.2 Multilevel  logistic  regression  :

Estimate multilevel (random intercept) logistic models predicting the binary participation

outcome :

Model 1 (individual only) :

logit(Pij)=ß0+ß1Wealthij+ß2ParEdij+ß3Xij+uj\text{logit}(P_{ij})  =  \beta_0  +  \beta_1

\text{Wealth}_{ij}  +  \beta_2  \text{ParEd}_{ij}  +  \beta_3  X_{ij}  +

u_jlogit(Pij)=ß0+ß1Wealthij+ß2ParEdij+ß3Xij+uj

where iii indexes individuals and jjj districts/colleges; uju_juj is district/institution random

effect.
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Model 2 (add institutional factors) :

logit(Pij)=ß0+ß1Wealthij+ß2ParEdij+?1CollegeInfraj+?2SchoolExposej+ß3Xij+uj\text

{logit} (P_{ij}) = \beta_0 + \beta_1 \text{Wealth}_{ij} + \beta_2 \text{ParEd}_{ij} + \gamma_1

\text{CollegeInfra}_j  +  \gamma_2  \text{SchoolExpose}_j  +  \beta_3  X_{ij}  +

u_jlogit(Pij)=ß0+ß1Wealthij+ß2ParEdij+?1CollegeInfraj+?2SchoolExposej+ß3Xij+uj

Model 3 (interactions) :

 Test Wealth × CollegeInfra and ParEd × GenderNorms  interactions  to examine whether

infrastructure and norms moderate SES effects.

3.5.3 Mediation and decomposition :

 Test  whether media  exposure  and  parental  education  mediate  the  wealth  ?  participation

relationship (Baron & Kenny approach; causal mediation using mediate in R).

 Oaxaca-Blinder decomposition (for mean differences between urban & rural) to partition

explained vs unexplained components.

3.5.4 Robustness checks :

 Use alternative participation definitions (conservative vs broad).

 Restrict sample to those attending colleges with AISHE indicators (direct linkage) vs district-

level matching.

 Use  propensity  score  weighting  if  selection  into  college  (i.e.,  being  college-going)  is

endogenous relative to household SES.

3.5.5 Addressing selection bias :

Because being college-going itself is nonrandom and correlated with SES, we will estimate a

two-stage selection model (Heckman) if necessary: first stage models probability of being enrolled

in  college  (sample  selection)  using  instruments  (e.g.,  distance  to nearest  college,  local  college

capacity), then second stage models participation among enrollees.

3.6 Variable Coding Table (sample)
Variable  Source  Coding 

Participation 

(binary) 

NFHS  / 

proxy 

1  =  participated  in  organized  sports  last  12 

months; 0 = otherwise 

Wealth quintile  NFHS  1 (poorest) – 5 (richest) 

Mother’s 

education 
NFHS  None, Primary, Secondary, Higher 

Urban  NFHS  1 = urban, 0 = rural 

College  infra 

index 
AISHE  Standardized z-score composite 

School  sports 

exposure 
UDISE+ 

%  higher  secondary  schools  with  playgrounds 

in district 

Media exposure  NFHS  scale 0–3 (TV/newspaper/radio) 
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(Provide a full variable dictionary in appendix when you run the analysis.)

4. Expected/Illustrative Results (How to present empirical findings) :

(Important : replace these illustrative statements with your actual output after running

the code.)

4.1 Descriptive patterns :

 Participation  rates  are  expected  to  rise monotonically  with wealth  quintile  and  parental

education. Urban participation > rural participation. Colleges with robust sports infrastructure report

higher female participation rates.

Table A. Participation rates by quintile (example format) :

4.2 Multilevel regression (example coefficients format) :

Significance: p<.05; *p<.01; **p<.001.

Interpretation : Each increase in wealth quintile increases odds of participation by ~19–

27% depending on model. College infrastructure has a substantial positive association. Barriers reduce

odds.

4.3 Interaction effects :

Plot predicted probabilities by wealth quintile at low, medium, and high college infrastructure

levels. Expect that infrastructure moderates the wealth effect—rich girls participate even in low-

Wealth quintile  N  Participation % 

Poorest  1,200  6.1 

2  1,420  9.8 

3  1,800  15.3 

4  2,100  21.4 

Richest  2,400  34.7 

 

Predictor 
Model  1  OR  (95% 

CI) 

Model  2  OR  (95% 

CI) 

Wealth (per quintile)  1.27*** (1.20–1.35)  1.19*** (1.12–1.27) 

Mother secondary vs none  1.35** (1.10–1.65)  1.21* (1.00–1.47) 

Urban (vs rural)  1.82*** (1.50–2.21)  1.45** (1.19–1.77) 

College infra index (per SD)  —  1.43*** (1.28–1.61) 

School  exposure  (per  10% 

increase) 
—  1.10* (1.03–1.17) 

Barrier  index  (higher  =  more 

barriers) 
0.74*** (0.69–0.80)  0.78*** (0.72–0.84) 

Random intercept SD (district)  0.45  0.33 
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infra colleges, but for poorer girls high infrastructure substantially raises participation.

4.4 Mediation :

Causal mediation analysis may show that a portion (e.g., 25–35%) of wealth’s effect is mediated

by media exposure and parental education, suggesting information pathways are important.

5. Discussion

5.1 Main findings (expected) :

 SES gradients are robust predictors: household wealth and parental education strongly associate

with sports participation among college-going girls.

 Institutional  factors  (college  infrastructure)  explain  a nontrivial  share  of variance  and

moderate SES effects.

 Urban–rural divide persists; rural girls face higher barriers and lower participation even

controlling for wealth and parental education.

 Policy levers : improving college sports facilities and targeted scholarships for low-SES

female students can increase participation and reduce inequalities.

5.2 Policy  implications  :

 Invest in college sports infrastructure, prioritizing rural and lower-income districts; even

modest improvements (playgrounds, trained coaches) can increase participation.

 Offer targeted scholarships and stipends for female athletes from low-income households

to offset costs and signal institutional commitment.

 Family and community outreach programs that highlight the benefits of sports for women

to alter normative barriers.

 Strengthen school-to-college pathways : ensure continuity of sports exposure from higher

secondary (UDISE+) to college (AISHE) through “talent pass-through” programs and bridging camps.

5.3 Limitations  :

 Measurement constraints : NFHS may not include an ideal, direct measure of college sports

participation—thus reliance on proxies or combined institutional indicators is necessary. Carefully

report sensitivity analyses.

 Selection into college : being college-going is an endogenous selection; we will mitigate

via Heckman correction or inverse probability weighting where possible.

 Causal inference : cross-sectional analysis cannot definitively establish causality; intervention

studies or DiD designs (using program rollouts) are desirable futures.

6. Conclusion :

This study presents a reproducible framework for using NFHS, UDISE+, and AISHE to
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investigate  socioeconomic predictors of college-level sports participation among girls  in  India.

Preliminary expectations indicate that wealth and parental education strongly shape participation,

moderated by institutional and district resources. Policy interventions addressing infrastructure,

financial access, and normative barriers can substantially increase participation and the attendant

benefits for women’s health, empowerment, and career opportunities.

References :

 Bailey, R. (2006). Physical education and sport in schools: A review of benefits and outcomes.

Journal of School Health, 76(8), 397–401.

 Biddle, S. J. H., & Asare, M. (2011). Physical activity and mental health in children and

adolescents: A review of reviews. British Journal of Sports Medicine, 45(11), 886–895.

 Choudhury, P., & Dey, S. (2016). Socioeconomic status and participation in sports among

Indian youth. Indian Journal of Social Research, 57(4), 215–232.

 Desai, R. (2019). College sports programs and female participation rates in India. Journal of

Sports and Society, 12(2), 45–61.

 Eime, R. M., Young, J. A., Harvey, J. T., Charity, M. J., & Payne, W. R. (2013). A systematic

review of the psychological and social benefits of participation in sport for adults: Informing

development of a conceptual model of health through sport. International Journal of

Behavioral Nutrition and Physical Activity, 10(135).

 Gupta, V. (2017). Barriers to women’s participation in sports. Journal of Gender Studies,

9(3),  101–115.

 Kabeer, N. (2012). Women’s economic empowerment and inclusive growth: Labour markets

and enterprise development. UN Women Discussion Paper.

 Lent, R. W., Brown, S. D., & Hackett, G. (1994). Toward a unifying social cognitive theory of

career and academic interest, choice, and performance. Journal of Vocational Behavior, 45(1),

79–122.

 Ministry of AYUSH. (2020). Yoga certification standards. New Delhi: Government of India.

 Mishra, P., & Singh, V. (2021). Career counseling efficacy in urban colleges. Counseling

Today, 15(1), 54–68.

 National Institute of Sports. (2019). Physical Education Teacher Training Evaluation Report.

Patiala.

 Rao, S., & Patel, L. (2020). Financial constraints and sports participation among adolescents.

Journal of Youth Studies, 23(4), 489–507.

 Saini, R. (2020). Adaptation and validation of the S-VYASA questionnaire for career awareness

research. Indian Journal of Yoga Research, 12(1), 45–60.

 Sharma, P. (2019). Women’s participation in sports: Challenges and strategies. Indian Journal

of Sport Studies, 7(1), 33–50.



laxe                     tuojh&Qjojh 2026] Hkkx&2                                      ¼75½

i;kZoj.k larqyu esa xk; dh Hkwfedk
ujs'k çlkn Hkê] 'kks/kkFkhZ

M‚- eatw flag] lgk;d çk/;kid

laL—r lkfgR; foHkkx] Jh osadVs'oj fo'ofo|ky;] xtjkSyk] vejksgk ¼mÙkj çns'k½

lkjka'k %

i;kZoj.kh; vlarqyu bDdhloha 'krkCnh dh ,d tfVy oSf'od pqukSrh ds :i esa mHkjk gS] ftlds

varxZr tyok;q ifjorZu] e`nk&{kj.k] tSo&fofo/krk dk ºzkl rFkk çk—frd lalk/kuksa dk rhoz nksgu lfEefyr

gSA Hkkjr tSls —f"k&ç/kku ns'k esa i;kZoj.k laj{k.k dh j.kuhfr;k¡ dsoy rduhdh mik;ksa rd lhfer ugha jg

ldrha] vfirq mUgsa ijaijkxr] tSfod vkSj LFkkuh; Kku ç.kkfy;ksa ls Hkh tksM+uk vfuok;Z gSA bl lanHkZ esa

xk; ¼Bos indicus½ dh Hkwfedk vR;ar egÙoiw.kZ ekuh tkrh gSA Hkkjrh; —f"k] xzkeh.k vFkZO;oLFkk] çk—frd

lalk/ku çca/ku rFkk tSfod thou&pØ esa xk; dk ;ksxnku cgqvk;keh jgk gSA

;g 'kks/k&i= i;kZoj.k larqyu dh vo/kkj.kk ds varxZr xk; dh Hkwfedk dk fo'ys"k.k djrk gS rFkk

;g çfrikfnr djrk gS fd fdl çdkj xk; vk/kkfjr —f"k] iapxO;] tSfod [kkn] e`nk moZjrk] ty laj{k.k

vkSj dkcZu larqyu tSls vk;ke i;kZoj.kh; fLFkjrk esa lgk;d fl) gksrs gSaA v/;;u dk mís'; oSKkfud]

i;kZoj.kh; vkSj lkekftd –f"Vdks.k ls xk; ds ;ksxnku dk lexz ewY;kadu çLrqr djuk gSA

lwpd 'kCn % i;kZoj.k larqyu] xk;] tSfod —f"k] iapxO; ,oa lrr fodklA

çLrkouk %

i;kZoj.k ekuo thou dh vk/kkjf'kyk gSA i`Foh ij thou dh fujarjrk i;kZoj.kh; larqyu ij fuHkZj

djrh gS] ftlesa ty] ok;q] e`nk] ouLifr vkSj tho&tarqvksa ds e/; lkeatL; vko';d gksrk gSA vk/kqfud

vkS|ksfxdhdj.k] vfu;af=r 'kgjhdj.k] jklk;fud —f"k vkSj çk—frd lalk/kuksa ds vR;f/kd nksgu us bl

larqyu dks xEHkhj :i ls çHkkfor fd;k gSA ifj.kkeLo:i oSf'od rkio`f)] tyok;q ifjorZu] çnw"k.k vkSj

tSo&fofo/krk dk {kj.k tSlh leL;k,¡ mRiUu gqbZ gSaA

Hkkjr esa i;kZoj.k laj{k.k dk foe'kZ dsoy vk/kqfud foKku rd lhfer ugha jgk gS] cfYd ijaijkxr

thou&i)fr;ksa vkSj çk—frd lg&vfLrRo dh vo/kkj.kkvksa ls Hkh tqM+k jgk gSA Hkkjrh; xzkeh.k lekt esa

xk; dks dsoy ,d ikyrw i'kq ds :i esa ugha] cfYd —f"k] iks"k.k] vFkZO;oLFkk vkSj i;kZoj.kh; larqyu ds

dsaæ ds :i esa ns[kk x;k gSA ijaijkxr Hkkjrh; —f"k ç.kkyh esa xk; vk/kkfjr lalk/kuksa ^tSls xkscj] xksew=]

iapxO;* dk mi;ksx e`nk dh moZjrk] Qly mRiknu vkSj tSfod larqyu cuk, j[kus esa fd;k tkrk jgk gSA

laxe Impact Factor : 7.834

xhuk nsoh 'kks/k laLFkku }kjk izdkf'kr cgqHkkf"kd&cgqfo"k;d 'kks/k dks lefiZr varjkZ"Vªh; ekfld
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orZeku le; esa] tc i;kZoj.kh; ladV xgjkrk tk jgk gS] rc ;g vko';d gks x;k gS fd ge iqu% mu

LFkkuh; vkSj ikjaifjd ç.kkfy;ksa dk oSKkfud ewY;kadu djsa] tks lrr fodkl ds vuqdwy gSaA xk; dh Hkwfedk

blh lanHkZ esa iqufoZpkj dh ek¡x djrh gSA ;g 'kks/k&i= blh fcanq ij dsafær gS fd fdl çdkj xk;

i;kZoj.kh; larqyu cuk, j[kus esa lgk;d fl) gks ldrh gS vkSj Hkkjrh; lanHkZ esa bldh çklafxdrk D;k

gSA

i;kZoj.k larqyu dh vo/kkj.kk %

i;kZoj.k larqyu ls vfHkçk; ml fLFkfr ls gS] ftlesa ç—fr ds fofHkUu ?kVd ^tSfod ,oa vtSfod*

,d&nwljs ds lkFk lkeatL;iw.kZ laca/k cuk, j[krs gSaA bl larqyu esa fdlh ,d ?kVd dk vR;f/kd nksgu

;k fouk'k laiw.kZ ikfjfLFkfrdh ra= dks çHkkfor djrk gSA i;kZoj.k larqyu ds çeq[k ?kVdksa esa e`nk] ty] ok;q]

ouLifr] i'kq&txr vkSj ekuo xfrfof/k;k¡ lfEefyr gSaA

i;kZoj.kh; larqyu dk ewy fl)kar ;g gS fd çk—frd lalk/kuksa dk mi;ksx bl çdkj fd;k tk,

fd mudh iqu#Riknu {kerk cuh jgsA Hkkjr esa ikjaifjd —f"k ç.kkyh bl fl)kar ij vk/kkfjr jgh gS] tgk¡

i'kq/ku] fo'ks"kdj xk;] dks —f"k pØ dk vfHkUu vax ekuk x;kA xk; ls çkIr tSfod vif'k"V u dsoy

vif'k"V çca/ku esa lgk;d gksrs gSa] cfYd os e`nk vkSj ty ds laj{k.k esa Hkh egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

vk/kqfud jklk;fud —f"k us vYidkfyd mRiknu rks c<+k;k] fdarq nh?kZdky esa e`nk dh moZjrk] ty

dh xq.koÙkk vkSj tSo&fofo/krk dks {kfr igq¡pkbZA blds foijhr] xk; vk/kkfjr tSfod —f"k i;kZoj.k larqyu

dks cuk, j[kus esa lgk;d fl) gksrh gSA bl çdkj] i;kZoj.k larqyu dh vo/kkj.kk esa xk; dks ,d

tSo&i;kZoj.kh; lalk/ku ds :i esa ns[kk tk ldrk gS] u fd dsoy nqX/k&mRiknd i'kq ds :i esaA

Hkkjrh; lanHkZ esa xk; dk i;kZoj.kh; egRo %

Hkkjr dh xzkeh.k vFkZO;oLFkk vkSj —f"k lajpuk esa xk; dk fo'ks"k LFkku jgk gSA ijaijkxr Hkkjrh; d`f"k

ç.kkyh fefJr —f"k vkSj i'kqikyu ij vk/kkfjr jgh gS] ftlesa xk; dh mifLFkfr vfuok;Z ekuh tkrh FkhA

xkscj vkSj xksew= dk mi;ksx tSfod [kkn] dhVuk'kd vkSj ÅtkZ lzksr ds :i esa fd;k tkrk jgk gSA ;g

O;oLFkk u dsoy —f"k dks vkRefuHkZj cukrh Fkh] cfYd i;kZoj.kh; çnw"k.k dks Hkh U;wure j[krh FkhA

xk; vk/kkfjr lalk/kuksa dk mi;ksx e`nk dh tSfod lajpuk dks lq–<+ djrk gSA xkscj esa mifLFkr

lw{etho e`nk dh ty/kkj.k {kerk dks c<+krs gSa] ftlls flapkbZ dh vko';drk de gksrh gSA blds vfrfjä]

xksew= vkSj iapxO; dk ç;ksx çk—frd dhVuk'kd ds :i esa fd;k tkrk gS] ftlls jklk;fud moZjdksa vkSj

dhVuk'kdksa ij fuHkZjrk ?kVrh gSA ;g çfØ;k e`nk] ty vkSj ok;q çnw"k.k dks fu;af=r djus esa lgk;d gksrh

gSA

Hkkjrh; i;kZoj.kh; ifjçs{; esa xk; dk egRo dsoy —f"k rd lhfer ugha gS] cfYd ;g lrr fodkl

vkSj xzkeh.k thou&i)fr ls Hkh tqM+k gqvk gSA xk; vk/kkfjr thou&'kSyh lalk/kuksa ds iqupZØ.k ¼Recycling½

dh vo/kkj.kk dks lkdkj djrh gS] tks vk/kqfud i;kZoj.k çca/ku dk ,d çeq[k fl)kar gSA

i;kZoj.kh; larqyu dh vo/kkj.kk % lS)kfUrd ifjçs{; %

i;kZoj.kh; larqyu og voLFkk gS] ftlesa ç—fr ds tSfod ,oa vtSfod ?kVdksa ̂ tSls Hkwfe] ty] ok;q]
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ouLifr] tho&tarq rFkk ekuo* ds e/; ijLij lkeatL; LFkkfir jgrk gSA ;g larqyu çk—frd çfØ;kvksa

ds ek/;e ls nh?kZdky rd fLFkj cuk jgrk gS] fdarq ekuoh; gLr{ksi] vkS|ksxhdj.k] jklk;fud —f"k] ouksa

dh dVkbZ ,oa çk—frd lalk/kuksa ds vfr&nksgu ds dkj.k ;g larqyu fujarj ckf/kr gks jgk gSA

Hkkjrh; ijaijk esa i;kZoj.k dks dsoy HkkSfrd lalk/ku ugha] cfYd thounkf;uh lÙkk ds :i esa Lohdkj

fd;k x;k gSA iapegkHkwr fl)kUr ̂ Hkwfe] ty] vfXu] ok;q vkSj vkdk'k* ij vk/kkfjr Hkkjrh; fparu i;kZoj.kh;

larqyu dh oSKkfud le> dks çkphu dky ls gh çLrqr djrk jgk gSA blh lexz –f"Vdks.k ds varxZr xk;

dks dsoy i'kq ugha] cfYd i;kZoj.kh; O;oLFkk dk lfØ; ?kVd ekuk x;k gSA

Hkkjrh; —f"k O;oLFkk vkSj xk; dk ,sfrgkfld laca/k %

Hkkjrh; —f"k O;oLFkk dk fodkl lnSo i'kqikyu ds lkFk lgvfLrRo esa jgk gSA fo'ks"kr% xk; Hkkjrh;

xzkeh.k vFkZO;oLFkk dh jh<+ jgh gSA çkphu dky ls ysdj vk/kqfud dky rd —f"k mRiknu] Hkwfe dh moZjrk]

tSfod [kkn] ÅtkZ lzksr rFkk xzkeh.k vkthfodk esa xk; dh Hkwfedk cgqvk;keh jgh gSA

ikjaifjd Hkkjrh; —f"k esa xk; ds xkscj ,oa xkSew= dk mi;ksx Hkwfe dh moZjrk cuk, j[kus gsrq fd;k

tkrk jgk gSA jklk;fud moZjdksa ds vkxeu ls iwoZ ;gh çk—frd lk/ku —f"k mRikndrk dk vk/kkj FksA xkscj

ls fufeZr [kkn u dsoy e`nk dh ty/kkj.k {kerk c<+krh gS] cfYd mlesa lw{ethoksa dh lfØ;rk dks Hkh

çksRlkfgr djrh gS] ftlls Hkwfe nh?kZdky rd mitkÅ cuh jgrh gSA

xk; dh e`nk laj{k.k esa Hkwfedk %

e`nk i;kZoj.kh; larqyu dk ewy vk/kkj gSA Hkwfe dh moZjrk] lajpuk vkSj tSfod thou lh/ks rkSj ij

—f"k ,oa [kk| lqj{kk ls tqM+k gqvk gSA xk; ls çkIr xkscj ,d mR—"V tSfod [kkn gS] ftlesa ukbVªkstu]

Q‚LQksjl] iksVk'k rFkk dkcZfud rRo larqfyr ek=k esa ik, tkrs gSaA

jklk;fud moZjdksa ds fujarj mi;ksx ls tgk¡ Hkwfe dh lajpuk {kfrxzLr gksrh gS] ogha xkscj [kkn Hkwfe

esa dkcZfud inkFkksaZ dh ek=k c<+kdj e`nk vijnu dks jksdrh gSA blds ifj.kkeLo:i Hkwfe esa dsapqvksa]

thok.kqvksa rFkk vU; lw{ethoksa dh lfØ;rk cuh jgrh gS] tks e`nk dks thoar cuk, j[kus esa lgk;d gksrh

gSA

xk;] ty laj{k.k ,oa ty&pØ %

i;kZoj.kh; larqyu esa ty dk vR;ar egÙoiw.kZ LFkku gSA tSfod —f"k esa ç;qä xkscj [kkn feêh dh

ty/kkj.k {kerk dks c<+krh gS] ftlls o"kkZ dk ty Hkwfe esa vf/kd le; rd lajf{kr jgrk gSA blls Hkw&ty

Lrj esa lq/kkj gksrk gS rFkk flapkbZ dh vko';drk de gksrh gSA

blds vfrfjä] xkscj ls fufeZr tSo&moZjd ty çnw"k.k dks Hkh fu;af=r djrs gSaA jklk;fud moZjdksa

ds viokg ls tgk¡ ufn;k¡] rkykc ,oa >hysa çnwf"kr gksrh gSa] ogha tSfod [kkn çk—frd ty lzksrksa dks lqjf{kr

cuk, j[kus esa lgk;d fl) gksrh gSA

ok;q 'kqf)dj.k vkSj xk; %

orZeku le; esa ok;q çnw"k.k ,d oSf'od leL;k cu pqdk gSA tSfod —f"k ,oa çk—frd lalk/kuksa ds

mi;ksx ls ok;q çnw"k.k dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA xk; ds xkscj ls fufeZr miys ,oa tSo&ÅtkZ lzksr
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ikjaifjd bZa/kuksa dh rqyuk esa vis{kk—r de çnw"k.k mRiUu djrs gSaA

blds vfrfjä] xkscj ls fufeZr ck;ksxSl la;a= u dsoy LoPN ÅtkZ çnku djrs gSa] cfYd ehFksu

tSlh gkfudkjd xSlksa dks fu;af=r dj i;kZoj.kh; larqyu cuk, j[kus esa ;ksxnku nsrs gSaA

xzkeh.k ikfjfLFkfrdh vkSj lrr fodkl esa xk; dh Hkwfedk %

xzkeh.k Hkkjr dh ikfjfLFkfrdh xk; ij vk/kkfjr jgh gSA —f"k] i'kqikyu] dqVhj m|ksx] ÅtkZ lzksr ,oa

tSfod mRikn ,d&nwljs ls tqM+s gq, gSaA lrr fodkl dh vo/kkj.kk] tks vkt vk/kqfud i;kZoj.k foe'kZ dk

dsaæ gS] Hkkjrh; xzkeh.k thou esa ijaijkxr :i ls fo|eku jgh gSA

xk; vk/kkfjr xzkeh.k vFkZO;oLFkk u dsoy i;kZoj.k&vuqdwy gS] cfYd lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkjrk

Hkh çnku djrh gSA blls xzkeh.k csjkstxkjh esa deh] LFkkuh; lalk/kuksa dk laj{k.k ,oa vkRefuHkZjrk dks c<+kok

feyrk gSA

vk/kqfud i;kZoj.k ladV vkSj xk;&vk/kkfjr lek/kku %

tyok;q ifjorZu] e`nk {kj.k] tSo fofo/krk esa deh ,oa çnw"k.k tSlh leL;kvksa ds lek/kku gsrq xk;

vk/kkfjr çk—frd —f"k ,d çHkkoh fodYi ds :i esa mHkj jgh gSA vusd Hkkjrh; jkT;ksa esa tSfod ,oa

çkd`frd [ksrh dks çksRlkfgr fd;k tk jgk gS] ftlesa xk; dh dsaæh; Hkwfedk dks iqu% LFkkfir fd;k x;k gSA

;g Li"V gksrk gS fd vk/kqfud i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa ds lek/kku gsrq ijaijkxr Hkkjrh; Kku vkSj xk;

vk/kkfjr thou&i)fr dks udkjk ugha tk ldrk] cfYd oSKkfud –f"Vdks.k ls iqu% ewY;kafdr dj viukus

dh vko';drk gSA

uhfr&ifjçs{; ,oa Hkkjr esa ljdkjh igysa %

Hkkjr esa i;kZoj.k laj{k.k] tSfod —f"k rFkk lrr fodkl ls lacaf/kr uhfr;ksa esa vçR;{k :i ls xk;

vk/kkfjr —f"k ,oa xzkeh.k ikfjfLFkfrdh dks egÙo fn;k x;k gSA dsaæ ,oa jkT; ljdkjksa }kjk çk—frd [ksrh]

tSfod [ksrh rFkk xzkeh.k vkthfodk lao/kZu gsrq fofHkUu ;kstuk,¡ lapkfyr dh tk jgh gSa] ftuesa xk; vk/kkfjr

lalk/kuksa dh Hkwfedk dks Lohdkj fd;k x;k gSA

jk"Vªh; lrr —f"k fe'ku] ijaijkxr —f"k fodkl ;kstuk] jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku rFkk tSfod

[ksrh çksRlkgu dk;ZØe tSlh igyksa ds varxZr jklk;fud moZjdksa ds fodYi ds :i esa tSfod [kkn]

oehZ&dEiksLV] ck;ksxSl ,oa çk—frd dhVuk'kdksa dks c<+kok fn;k x;k gSA bu lHkh mik;ksa dk ewy vk/kkj

xk; ,oa mlls çkIr lalk/kuksa ij gh fVdk gqvk gSA

blds vfrfjä] vusd jkT;ksa }kjk xkS&laj{k.k] xkS'kkykvksa ds vk/kqfudhdj.k rFkk tSfod —f"k ls tqM+h

çf'k{k.k ;kstuk,¡ çkjaHk dh xbZ gSa] ftudk mís'; i;kZoj.k laj{k.k ds lkFk&lkFk xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks lqn`<+

cukuk gSA bl çdkj ;g Li"V gksrk gS fd uhfr Lrj ij xk; dh Hkwfedk dks dsoy lkaL—frd ugha] cfYd

i;kZoj.kh; ,oa vkfFkZd –f"V ls Hkh egÙoiw.kZ ekuk tk jgk gSA

lekykspukRed fo'ys"k.k ¼Critical Analysis½

;|fi i;kZoj.kh; larqyu esa xk; dh Hkwfedk cgqvk;keh ,oa mi;ksxh çrhr gksrh gS] rFkkfi blds

lekykspukRed ewY;kadu dh vko';drk Hkh mruh gh egÙoiw.kZ gSA vk/kqfud oSKkfud –f"Vdks.k ;g vis{kk
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djrk gS fd fdlh Hkh ikjaifjd ç.kkyh dks HkkoukRed ugha] cfYd çekf.kd ,oa O;kogkfjd vk/kkj ij ij[kk

tk,A

;g lR; gS fd xkscj] xkSew= ,oa xk; vk/kkfjr —f"k i)fr;k¡ i;kZoj.k ds fy, vuqdwy gSa] fdarq budh

çHkko'khyrk LFkku] tyok;q] Hkwfe&ç—fr ,oa tula[;k ncko tSls dkjdksa ij fuHkZj djrh gSA vR;f/kd

tula[;k okys {ks=ksa esa dsoy ikjaifjd lalk/kuksa ij vk/kkfjr —f"k i;kZIr ugha gks ldrhA vr% vko';drk

bl ckr dh gS fd xk; vk/kkfjr ç.kkfy;ksa dks vk/kqfud foKku] —f"k vuqla/kku ,oa rduhdh uokpkj ds lkFk

lefUor fd;k tk,A

lkFk gh] ;g Hkh vko';d gS fd xkS&laj{k.k dks dsoy çrhdkRed ;k HkkoukRed fo"k; u cukdj

mls Bksl uhfr] oSKkfud vuqla/kku ,oa O;kogkfjd vuqç;ksx ls tksM+k tk,A rHkh xk; dh Hkwfedk i;kZoj.kh;

larqyu esa okLrfod vkSj nh?kZdkfyd fl) gks ldsxhA

i;kZoj.kh; uSfrdrk vkSj Hkkjrh; –f"Vdks.k %

Hkkjrh; i;kZoj.kh; fparu dsoy lalk/kuksa ds mi;ksx rd lhfer ugha jgk gS] cfYd mlesa uSfrdrk

vkSj mÙkjnkf;Ro dk Hkko varfuZfgr jgk gSA xk; dks Hkkjrh; ijaijk esa ekrk ds :i esa Lohdkj djuk blh

uSfrd –f"Vdks.k dk çrhd gS] tgk¡ euq"; vkSj ç—fr ds e/; 'kks"k.k ugha] cfYd lgvfLrRo dk laca/k

LFkkfir fd;k x;k gSA

i;kZoj.kh; ladV ds orZeku nkSj esa ;g uSfrd –f"Vdks.k vR;ar çklafxd gks tkrk gSA;fn fodkl

dh vo/kkj.kk dks dsoy HkkSfrd çxfr rd lhfer j[kk tk,xk] rks i;kZoj.kh; vlarqyu vifjgk;Z gksxkA

blds foijhr] ;fn xk; vk/kkfjr thou&i)fr tSls mnkgj.kksa ls çsj.kk ysdj fodkl dks ç—fr&laj{k.k ds

lkFk tksM+k tk,] rks lrr ,oa larqfyr fodkl laHko gks ldrk gSA

fu"d"kZ %

mijksä fo'ys"k.k ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd i;kZoj.kh; larqyu esa xk; dh

Hkwfedk cgqvk;keh] O;kogkfjd ,oa oSKkfud –f"V ls egÙoiw.kZ gSA xk; u dsoy —f"k] e`nk laj{k.k]

ty&laj{k.k ,oa ÅtkZ mRiknu esa lgk;d gS] cfYd xzkeh.k ikfjfLFkfrdh vkSj lrr fodkl dh vo/kkj.kk

dks Hkh lq–<+ vk/kkj çnku djrh gSA

Hkkjrh; ijaijk esa fufgr xk; vk/kkfjr thou&i)fr vk/kqfud i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa dk ,d çHkkoh

lek/kku çLrqr djrh gS] c'krsZ mls oSKkfud vuqla/kku] uhfr leFkZu ,oa O;kogkfjd fØ;kUo;u ds lkFk

tksM+k tk,A vr% ;g dgk tk ldrk gS fd i;kZoj.kh; larqyu dh fn'kk esa xk; dks iqu% dsaæh; LFkku çnku

djuk dsoy lkaL—frd vko';drk ugha] cfYd i;kZoj.kh; vkSj fodklkRed vfuok;Zrk Hkh gSA

lanHkZ xzaFk lwph %

1- 'kekZ] jkepUæ- Hkkjrh; —f"k ijaijk vkSj i;kZoj.k- ubZ fnYyh % jktdey çdk'ku] 2016-

2- flag] vo/ks'k dqekj- i;kZoj.k v/;;u- okjk.klh % pkS[kEck çdk'ku] 2018-

3- Hkkjr ljdkj- jk"Vªh; lrr —f"k fe'ku % fn'kkfunsZ'k- ubZ fnYyh % —f"k ,oa fdlku dY;k.k ea=ky;]
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2020-

4- Hkkjr ljdkj- ijaijkxr —f"k fodkl ;kstuk ¼PKVY½- ubZ fnYyh % —f"k ,oa fdlku dY;k.k

ea=ky;] 2019-

5- ikaMs;] f'kodqekj- tSfod [ksrh vkSj xzkeh.k fodkl- y[kuÅ % mÙkj çns'k fgUnh laLFkku] 2017-

6- ICAR. Organic Farming in India : Status and Prospects. ubZ fnYyh % Hkkjrh; —f"k vuqla/kku

ifj"kn] 2018-
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Linguistic Diversity as Unity: A Theoretical
Exploration of Bharatiya Bhasha Pariwar
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ABSTRACT :

India is one of the most linguistically diverse countries in the world, with hundreds of languages

and dialects spoken across its regions, mainly from the Indo-Aryan, Dravidian, Austroasiatic, and

Tibeto-Burman families, yet this diversity has coexisted with a strong sense of unity, shared culture,

and civilizational identity for centuries. While many Western models of nationhood assume that a

single common language is necessary for national unity and often see linguistic diversity as a challenge,

India offers a very different experience. The indigenous idea of Bharatiya Bhasha Pariwar helps us

understand Indian languages not as separate or competing, but as part of a large, interconnected family

shaped by shared history, culture, and long-term interaction. Over  time, India’s languages have

influenced one another in many ways, including sharing words, adapting sentence structures, borrowing

expressions, translating texts, and passing down common stories, songs, and literary traditions. Most

Indians  naturally  speak  or  understand  more  than  one  language,  using  them  in  daily  life  for

communication, education, and work, and this widespread multilingualism has enabled people from

different regions, religions, and communities to communicate, cooperate, and live together with

respect and understanding. Drawing on insights from linguistics, sociolinguistics, history, cultural

studies, and language policy, it becomes clear that India’s linguistic diversity functions as a unifying

force rather than a barrier, and inclusive language policies in schools, government, and public life

allow more people to learn, express themselves, and take part in decision-making, strengthening both

fairness and social cohesion. Ultimately, the concept of Bharatiya Bhasha Pariwar demonstrates that

linguistic diversity is not a weakness but one of India’s greatest strengths, showing that when multiple

languages are valued and supported, they can become a source of unity, mutual enrichment, and cultural

strength, and India’s experience offers an important example for other multilingual societies around

the world on how to turn linguistic diversity into a positive and unifying force.
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1. Introduction :

India’s linguistic landscape is extraordinary in both scale and complexity, making it one of the

most diverse countries in the world in terms of languages and dialects. Constitutional records and

linguistic research indicate that the country is home to hundreds of languages and thousands of dialectal

varieties, spoken across varied geographical regions, ethnic groups, and cultural communities. These

languages are primarily classified into major families, including Indo-Aryan, Dravidian, Austroasiatic,

and Tibeto-Burman, alongside a few language isolates that do not fall neatly into these groups.

Historically, this linguistic diversity has often been portrayed as a potential source of division. Colonial

administrators and some postcolonial scholars frequently suggested that linguistic plurality could

threaten  political  stability,  equating  uniformity  of  language  with  national  unity  and  viewing

multilingualism as an obstacle to governance and social cohesion.

However, the actual experience of India presents a very different picture. Multilingualism is

not an exception but a defining feature of everyday life. Individuals and communities routinely navigate

multiple  languages  in  schooling,  administration,  commerce,  and  cultural  expression.  People

effortlessly switch between languages depending on context, blending regional, local, and often global

linguistic resources to communicate and connect. It is within this context that the concept of Bharatiya

Bhasha Pariwar takes on significance. This idea frames Indian languages as members of a relational

family, interconnected through shared cultural values, historical exchanges, and structural similarities

that have evolved over centuries. Rather than being isolated entities in competition with one another,

languages in India are dynamic and mutually enriching, contributing to a broader civilizational fabric.

This paper aims to explore this unique model of linguistic interaction, examining how diversity

can function as a form of unity rather than division. By investigating the mechanisms through which

Indian languages influence one another—through shared vocabulary, adapted sentence structures,

literary traditions, and multilingual practices—it seeks to demonstrate that linguistic plurality, when

understood through the lens of Bharatiya Bhasha Pariwar, is not only compatible with national cohesion

but serves as a foundational principle of social, cultural, and political integration in India.

2. Review of Literature :

 Grierson’s Linguistic Survey of India provides the earliest systematic documentation of India’s

multilingual landscape. It establishes linguistic diversity as a historically sustained and organic feature
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of Indian society.

 UNESCO’s framework on multilingual education conceptualizes linguistic plurality as a cultural

and pedagogical asset. It argues that recognition of mother tongues strengthens social cohesion and

inclusive national development.

 Annamalai  explains  Indian  multilingualism  through  long-term  language  contact,

accommodation, and functional distribution. His work highlights the coexistence of languages within

a shared communicative ecology.

 Pandit’s notion of India as a linguistic area emphasizes civilizational interaction among languages

over centuries. This theoretical position closely aligns with the concept of Bharatiya Bhasha Pariwar.

 Abbi’s studies on endangered Indian languages underline their role in preserving collective

cultural memory. She situates linguistic diversity as central to India’s pluralistic national identity.

 Fishman’s theory of language and ethnicity provides a global framework for understanding

unity within linguistic diversity. His insights help contextualize Indian multilingualism as integrative

rather than fragmentary.

 The People’s Linguistic Survey of India documents contemporary multilingual practices across

regions and communities. It reinforces the organic coexistence of languages within a common cultural

space.

 The National Education Policy 2020 advocates mother-tongue-based multilingual education

in early schooling. It reflects contemporary policy alignment with indigenous perspectives on linguistic

unity.

 Scholars of Indian cultural linguistics argue that Indian languages share common civilizational

concepts and epistemologies. This shared semantic ground supports the idea of Indian languages as

members of a unified linguistic family.

 Recent  ICSSR-supported  studies  emphasize  translation,  bilingualism,  and  inter-literary

exchange among Indian languages. These mechanisms are identified as key processes through which

linguistic diversity fosters cultural integration and national unity.

3. Research Gap :

Scholarly engagement with India’s multilingual reality has largely concentrated on mapping

linguistic diversity, formulating language policies, or addressing educational and administrative

challenges arising from multilingualism. While such studies acknowledge plurality as a defining feature

of Indian society, they often treat languages as parallel entities existing side by side, rather than as

participants in a deeply interconnected cultural system.

The conceptual understanding of Indian languages as a Bharatiya Bhasha Pariwar shaped by
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shared  civilizational  experience,  continuous  interaction,  and mutual  cultural  exchange  remains

insufficiently theorized in academic discourse. There is limited effort to interpret linguistic diversity

itself as a unifying principle grounded in indigenous knowledge traditions. This absence points to the

need for a theoretical inquiry that reimagines linguistic plurality not as fragmentation, but as an

expression of unity intrinsic to the Indian linguistic worldview.

4. Aims of the Study :

 To understand India’s linguistic diversity as a lived and shared civilizational experience that

fosters unity rather than separation.

 To explore the idea of Bharatiya Bhasha Pariwar as an indigenous way of viewing Indian

languages as interconnected through history, culture, and continuous interaction.

 To examine how processes such as cultural exchange, translation, and everyday multilingual

practices have shaped relationships among Indian languages.

 To reflect critically on the limitations of dominant Western linguistic models when applied to

the Indian multilingual context.

 To place the discussion of linguistic unity within contemporary academic thought and evolving

language policies in India.

 To develop a theoretical perspective that presents linguistic plurality as an integral and unifying

feature of Indian society.

5. Research Approach :

This paper follows a conceptual and analytical approach, seeking to understand how linguistic

diversity in India functions as a unifying cultural force. Instead of collecting new data, it draws upon

a wide range of secondary sources, including classical linguistic surveys, contemporary scholarship

on Indian multilingualism, and policy documents such as the National Education Policy 2020. These

sources provide a foundation for exploring the historical and cultural connections among Indian

languages.

The study uses critical review and synthesis to trace patterns of interaction, shared cultural

concepts, and mutual influences within the Bharatiya Bhasha Pariwar. It also employs comparative

reflection, examining how conventional Western models of monolingual nationhood differ from the

Indian experience of multilingual coexistence. This perspective highlights the ways in which indigenous

frameworks more accurately capture the integrative nature of Indian languages.

By focusing on historical, cultural, and policy-oriented lenses, the study develops a theoretical

interpretation of linguistic plurality as a cohesive system. Rather than treating diversity as a challenge,

this approach positions  it as a source of cultural unity and social cohesion, consistent with  the
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philosophy of Bharatiya Bhasha Pariwar.

6. Theoretical Framework and Discussion :

India’s linguistic diversity cannot be understood merely as a catalogue of languages or as a

challenge to governance; it is a living, interdependent system where languages shape and sustain each

other over centuries. The theoretical lens of Bharatiya Bhasha Pariwar provides a way to conceptualize

this interconnectedness, treating Indian languages as members of a relational family bound by historical

contact, shared cultural practices, and structural affinities. This perspective allows us to interpret

multilingualism not as fragmentation, but as a dynamic force of unity and social cohesion.

Linguistic Interaction and Mutual Influence :

India’s linguistic landscape is remarkable for the continuous exchange and mutual shaping of

languages over centuries. This interaction occurs on multiple levels: vocabulary, syntax, phonetics,

and literary traditions. Indo-Aryan languages, for example, have absorbed words and expressions from

Sanskrit, Persian, Arabic, and, more recently, English. Similarly, Dravidian languages such as Tamil,

Telugu, and Kannada have influenced each other through shared literary practices and regional oral

traditions. Even tribal languages, often spoken in isolated areas, contribute unique expressions that

enrich neighboring languages, reflecting a constant cultural and linguistic dialog. Beyond lexical

borrowing,  languages  also  adapt  structural  elements  from  one  another. Sentence  construction,

grammatical patterns, and phonetic nuances are exchanged in multilingual communities, allowing

speakers to switch fluidly between languages. This is evident in households where parents and children

communicate in different regional languages, in marketplaces where multiple languages converge,

and in educational settings where multilingual instruction is common.

These everyday practices of code-switching and code-mixing not only demonstrate adaptability

but also showcase creativity in communication. Translation has further reinforced cross-linguistic

influence. Classical literature, religious texts, and folk narratives have been rendered into multiple

languages, preserving the original meaning while embedding local linguistic nuances. Shared literary

and oral traditions, including epics, folktales, songs, and proverbs, create cultural bridges that connect

language communities, fostering a sense of common identity even amidst linguistic diversity. In

essence,  Indian  languages  do not  exist  in  isolation;  they  form a  living  ecosystem.  Interaction,

borrowing, adaptation, and translation ensure that languages grow together, making multilingualism

an inherent and functional part of daily life. This dynamic interplay highlights that linguistic diversity

is a productive and integrative force, supporting social cohesion and cultural continuity.

Cultural and Social Significance :

In India, languages are far more than mere tools of communication—they are living repositories
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of culture, tradition, and collective memory. Each language embodies centuries of human experience,

capturing the wisdom, values, and histories of the communities that speak it. Through oral narratives,

rituals, songs, and literary traditions, languages carry the essence of a society across generations.

For example, epics such as the Ramayana and the Mahabharata exist not only in Sanskrit but have

been adapted into countless regional languages across India. Each adaptation reflects the local culture,

idiomatic expressions, and storytelling nuances of the region, yet the core narrative remains intact.

This  remarkable  phenomenon  illustrates  how  languages  can  simultaneously  preserve  a  shared

civilizational heritage while celebrating local identities. Similarly, folk songs, proverbs, riddles, and

oral tales serve as vessels of history, social norms, and moral values. These cultural expressions

capture the collective experiences of communities—recording events, celebrating triumphs, teaching

lessons, and warning against pitfalls. Passed down from one generation to another, they sustain

intergenerational memory, ensuring that the past continues to inform the present. In this way, languages

become living archives, carrying the heartbeat of a culture while shaping the worldview of those who

speak them.

Multilingualism in India also plays a profound role in strengthening social cohesion. When

individuals engage with multiple languages, they not only learn new words and grammar but also

cultivate empathy, patience, and a deeper understanding of different ways of life. Markets, schools,

festivals, and community gatherings become vibrant spaces of interaction, where linguistic diversity

encourages dialogue, collaboration, and mutual learning. A child growing up listening to multiple

languages in the home and neighborhood develops the ability to navigate social and cultural divides

with ease, building bridges of respect and understanding across communities. Moreover, linguistic

diversity allows people to celebrate their local identities without losing sight of a broader cultural

framework. A person can take pride in their mother tongue, local customs, and regional traditions,

while simultaneously participating in a larger civilizational narrative that connects communities across

the country. Languages, therefore, act as a bridge rather than a barrier: they preserve uniqueness,

foster harmony, and cultivate a sense of belonging both locally and nationally. Far from being a source

of conflict, India’s linguistic plurality has the power to unite people, reinforcing the idea that diversity

and unity are not opposing forces but complementary facets of the nation’s social and cultural fabric.

Role of Inclusive Language Policies :

India’s remarkable multilingual ecosystem thrives not just because of historical practices or

social traditions, but also due to deliberate and conscious policy support. The Constitution of India

recognizes and celebrates linguistic diversity, embedding protections and promotion mechanisms

that give real value to every language spoken in the country. Instruments such as the Eighth Schedule,
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which lists official languages, alongside provisions for minority and regional languages, ensure that

communities have the right to use their mother tongue in everyday life, education, and governance.

By institutionalizing these rights, the Constitution transforms language from a personal or cultural

asset into a recognized public good, safeguarding it against marginalization and neglect. Education

plays a central role in realizing these goals. Early schooling often begins in the mother tongue, gradually

introducing regional, national, and even international languages. This approach does more than teach

communication—it  lays  a  strong  foundation  for  cognitive  flexibility,  literacy,  and  multilingual

competence, equipping children to navigate diverse social and academic landscapes with confidence.

Inclusive language policies also extend to governance, public services, and legal processes.

By providing access in multiple languages, citizens can actively participate in civic life, access justice,

and engage with administration without linguistic barriers. Additionally, minority and tribal languages,

which face the constant threat of erosion, receive support through documentation projects, media,

literature, and cultural programs, preserving their vibrancy within India’s linguistic mosaic. These

policies demonstrate that language planning is not merely administrative—it is transformative. By

turning diversity  into  a  source of  collective  strength,  India  fosters  social  cohesion,  democratic

participation,  and  cultural  resilience,  proving  that  multilingualism and  governance  can  coexist

harmoniously, enriching society both locally and nationally.

Implications for Unity and Development :

Recognizing and nurturing India’s linguistic diversity has far-reaching implications for social

cohesion,  cultural  continuity,  and  national  unity. Languages  in  India  are  not  isolated  tools  of

communication; they are carriers of history, collective memory, and shared values. When multiple

languages coexist and interact, they create a network of cultural connections that link communities

across regions, generations, and social groups. Shared literary and oral traditions—such as epics,

folktales,  songs,  and  proverbs—act  as  bridges  that  transmit  values,  knowledge,  and  historical

consciousness. This interconnectedness fosters a sense of belonging and collective identity, allowing

people to celebrate their regional or linguistic uniqueness while participating in a broader civilizational

framework. Beyond social and cultural cohesion, linguistic plurality has practical developmental and

integrative benefits. Multilingual skills enable citizens to communicate across regions, enhancing

professional mobility, economic participation, and access to social networks. Education in multiple

languages improves cognitive flexibility, creativity, and problem-solving, equipping individuals to

thrive in diverse social and professional environments. Inclusive language policies, such as mother-

tongue-based education, multilingual governance, and support for minority and tribal languages, ensure

that linguistic diversity becomes a strength rather than a barrier. The concept of Bharatiya Bhasha
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Pariwar demonstrates how Indian languages, through interaction, cultural exchange, and institutional

support, form a dynamic system of integration. In this system, linguistic plurality is a source of

resilience, creativity, and collective identity, reinforcing the principle of unity in diversity. India’s

experience provides a model for other multilingual societies, showing that language diversity, when

respected and encouraged, can serve as a powerful unifying force that promotes social harmony,

cultural enrichment, and sustainable national development.

Conclusion :

India’s linguistic diversity is not merely a demographic feature or an administrative challenge;

it is a dynamic, living system that underpins social cohesion, cultural vitality, and civilizational identity.

Over centuries, Indian languages have interacted, borrowed, and adapted from one another, creating a

complex web of interconnections that transcend regional, religious, and social boundaries. Vocabulary,

syntax, phonetics, and literary traditions have evolved through continuous exchange, while translation,

literary adaptation,  and oral  storytelling have further  reinforced cross-linguistic bonds. Beyond

practical communication, languages serve as repositories of history, tradition, and collective memory,

preserving folk narratives, ethical values, and cultural wisdom. Multilingualism fosters empathy, mutual

respect, and collaboration across communities, enabling individuals to participate meaningfully in

society while retaining pride in their regional and cultural identities. Inclusive policies and educational

practices play a crucial role in sustaining this multilingual ecosystem. Constitutional provisions,

mother-tongue-based education, civic engagement in multiple languages, and support for minority

and tribal languages ensure that linguistic diversity becomes a strengthening force rather than a source

of division. Multilingual competence also facilitates professional mobility, economic integration,

and knowledge dissemination, highlighting how diversity contributes to national development. Together,

these insights validate the Bharatiya Bhasha Pariwar framework, showing that Indian languages function

as interconnected members of a relational family. Linguistic plurality, when understood through this

lens,  reinforces  collective  identity,  cultural  continuity,  and  national  unity.  India’s  experience

demonstrates that diversity can coexist with unity, offering a model where linguistic richness becomes

an integrative, empowering force that strengthens society, culture, and the principle of “unity in

diversity” at the heart of Indian civilization.
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;g 'kks/k&i= M‚- dSyk'k paæ 'kekZ ^'kadh* ds dkO; esa fufgr ledkyhu jktuhfrd ;FkkFkZ] uSfrd

ladV] deZ&n'kZu rFkk ekuoh; laosnuk ds fofo/k i{kks a dk fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA ^'kadh* dk dkO;

vk/kqfud le; ds pqukoh ra=] lÙkk&yksyqirk] lR;&vlR; ds }a}] Hkze&fuekZ.k dh jktuhfr vkSj ewY;ksa ds

{kj.k dks egkHkkjrkRed çrhd&;kstuk ds ek/;e ls mtkxj djrk gSA çLrqr v/;;u esa muds dkO;ka'kksa dks

dsaæ esa j[kdj ;g çfrikfnr fd;k x;k gS fd fdl çdkj dfo ikSjkf.kd vk[;kuksa ¼fo'ks"kr% egkHkkjr]

Jhd`".k&vtqZu laokn vkSj deZ;ksx½ dks ledkyhu jktuhfrd lanHkksaZ ls tksM+dj ,d rh{.k O;aX;kRed]

uSfrd vkSj nk'kZfud foe'kZ jprs gSaA ;g 'kks/k&i= dkO;&m)j.kksa] fo"k;&oLrq fo'ys"k.k vkSj fu"d"kkZRed

foospu ds ek/;e ls ^'kadh* ds dkO; dh lkekftd çklafxdrk dks js[kkafdr djrk gSA

eq[; 'kCn % 'kadh] ledkyhu jktuhfr] pqukoh O;aX;] egkHkkjr çrhd] deZ;ksx] uSfrdrkA

1- çLrkouk %

fganh dfork esa ledkyhu jktuhfrd psruk dk Loj fujarj eq[kj jgk gSA Lora=rk&çkfIr ds ckn ls

ysdj vkt rd dfo;ksa us lÙkk] O;oLFkk] uSfrd ewY;ksa vkSj tu&thou ds varlaZca/kksa dks viuh jpukRed

vfHkO;fä dk fo"k; cuk;k gSA M‚- dSyk'k paæ 'kekZ ^'kadh* blh ijaijk ds l'kä gLrk{kj gSaA mudk dkO;

u dsoy jktuhfrd ;FkkFkZ dk fp=.k djrk gS] cfYd mls ikSjkf.kd&lkaL—frd lanHkksaZ ls tksM+dj O;kid

ekuoh; foe'kZ çLrqr djrk gSA

^'kadh* dk dkO; ;g ekurk gS fd vk/kqfud pqukoh jktuhfr ,d çdkj dk ^;q)* cu pqdh gS] tgk¡

lR; vkSj uSfrdrk ds LFkku ij frdM+e] Ny] Hkze vkSj vlR; dks oS/k j.kuhfr eku fy;k x;k gSA bl lanHkZ

esa dfo egkHkkjr dks çrhd cukdj orZeku jktuhfr dh folaxfr;ksa dks mtkxj djrs gSaA

2- pqukoh jktuhfr vkSj ;q)&:id %

M‚- ^'kadh* ds dkO; esa pqukoh jktuhfr dks ^lej* dgk x;k gS %
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^fVdV ikuk rks le>ks eks{k çkfIr leku gS çHkq]

fd pquko lej esa mrj dj eksgjksa ls fHkM+ukA*

;gk¡ ̂ fVdV* lÙkk&çkfIr dk çrhd gS] ftls dfo eks{k ds led{k j[kdj O;aX; jprs gSaA yksdra= dh

çfØ;k] tks vkn'kZr% tu&lsok dk ek/;e gksuh pkfg,] og lÙkk&ykylk dk lk/ku cu xbZ gSA dfo vkxs

dgrs gSa fd ;g lej egkHkkjr ls Hkh dfBu gS] D;ksafd ;gk¡ uSfrd e;kZnk,¡ fLFkj ugha jghaA

^egkHkkjr ls Hkh nq"dj gS pquko lej esa thrukA*

;g iafä vk/kqfud jktuhfr dh tfVyrk vkSj vuSfrdrk dks js[kkafdr djrh gSA

3- egkHkkjrkRed çrhd vkSj ledkyhu lanHkZ %

^'kadh* egkHkkjr ds ik=ksa ̂Jh—".k] vtqZu] ;qf/kf"Bj* dks vk/kqfud jktuhfrd foe'kZ esa iquZLFkkfir djrs

gSaA tgk¡ egkHkkjr esa ;q) /keZ&v/keZ ds Li"V }a} ij vk/kkfjr Fkk] ogha pqukoh jktuhfr esa ;g foHkktu

/kqa/kyk gks x;k gS %

^exj pqukoh lej esa gfFk;kj pyrs]

thr dk vk/kkj curk >wB vkSj vlR;A*

;gk¡ dfo ;g ladsr djrs gSa fd vk/kqfud jktuhfr esa vlR; gh lcls çHkkoh gfFk;kj cu pqdk gSA

4- lR;] vlR; vkSj Hkze&fuekZ.k dh jktuhfr %

M‚- ̂ 'kadh* ds dkO; esa jktuhfr dk ,d çeq[k vk;ke ̂ Hkze* gSA os ekurs gSa fd 'kfä'kkyh çfr}a}h dks

jksdus ds fy, Hkze QSykuk lcls cM+k nkao gSA ;g fopkj —".k&vtqZu laokn ds ek/;e ls O;ä gksrk gS] tgk¡

j.kuhfr vkSj uSfrdrk ds chp ruko mHkjrk gSA

^jktuhfr esa rks Hkzfer djuk

lcls cM+k nkao pyk tkrk gSA*

;g dFku vk/kqfud jktuhfrd j.kuhfr;ksa dh lVhd igpku djrk gSA

5- deZ;ksx vkSj uSfrd n'kZu %

M‚- ^'kadh* ds dkO; esa deZ;ksx dk fl)kar dsaæh; Hkwfedk fuHkkrk gSA Jh—".k ds mins'k

^deZ.;sokf/kdkjLrs* dks os vk/kqfud lanHkZ esa iqu% O;k[;kf;r djrs gSaA

^deZ djus dh fpark djks]

Qy dh fpark er djksA*

dfo ds vuqlkj lekt esa uSfrd iru dk dkj.k deZ ls vf/kd Qy dh ykylk gSA

6- ekuoh; laca/k] çse vkSj lkekftd laosnuk %

jktuhfrd O;aX; ds lkFk&lkFk ̂ 'kadh* dk dkO; ekuoh; laca/kksa] çse vkSj vkRe&lEeku dks Hkh egRo

nsrk gSA mudh lwfäijd jpuk,¡ thou&n'kZu çLrqr djrh gSa %

^,d pqi balku lSdM+ksa dks gjk nsrk gS]

[kkeks'k jgdj vkSjksa dks eqLdjk nsrk gSA*

;g iafä vkRe&la;e vkSj vkarfjd 'kfä dh egÙkk dks js[kkafdr djrh gSA
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7- lkekftd ewY; vkSj lkaL—frd psruk %

dfo ledkyhu lekt esa lkaL—frd ewY;ksa ds {kj.k ij fpark O;ä djrs gSa %

^ikjEifjd mYykl vkSj lkaL—frd igpku]

vkt ds nkSj dk vudgk fdLlk gks x;k gSA*

;gk¡ ^[kksbZ gqbZ fdrkc* dk :id lkaL—frd foLe`fr dks n'kkZrk gSA

8- Hkk"kk] f'kYi vkSj O;aX;kRed 'kSyh %

M‚- ^'kadh* dh Hkk"kk ljy] laoknkRed vkSj O;aX;&ç/kku gSA ikSjkf.kd çrhdksa dk vk/kqfud lanHkksaZ ls

la;kstu mudh dkO;&'kSyh dh fo'ks"krk gSA mudk O;aX; dVq ugha] cfYd uSfrd psruk ls çsfjr gSA

fu"d"kZ %

M‚- dSyk'k paæ 'kekZ ^'kadh* dk dkO; ledkyhu jktuhfr dk l'kä vkykspukRed nLrkost gSA

egkHkkjrkRed çrhdksa] deZ;ksx] uSfrd ewY;ksa vkSj ekuoh; laosnuk ds ek/;e ls os vk/kqfud lekt ds

varfoZjks/kksa dks mtkxj djrs gSaA mudk dkO; ikBd dks dsoy ;FkkFkZ ls ifjfpr ugha djkrk] cfYd uSfrd

iqufoZpkj ds fy, çsfjr djrk gSA

lanHkZ lwph %

1- 'kekZ] ds- p- ¼'kadh½- ¼fofHkUu o"kZ½- dkO; ladyu ,oa çdkf'kr jpuk,¡A

2- M‚- dSyk'k paæ 'kekZ ^'kadh*] dkO; laxzg & egkjFkh dksus&dksus lsA

3- M‚- dSyk'k paæ 'kekZ ^'kadh*] dkO; laxzg & VwVrs nk;jsA

4- M‚- dSyk'k paæ 'kekZ ^'kadh*] dkO; laxzg & vfLrRo dh vksjA

5- M‚- ujs'k flgkx ,MoksdsV & M‚- dSyk'k paæ 'kekZ ^'kadh* O;fäRo ,oa —frRoA

6- M‚- fçal fouk;d & M‚- dSyk'k paæ 'kekZ ^'kadh*] ds lkfgR; esa fofo/k vk;keA

7- cksgy 'kks/k eatw"kk] tuojh 2025 vad & laiknd M‚- ujs'k flgkx ,MoksdsVA

8- Jhen~HkkxorxhrkA
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Abstract :

Migrants often struggle with cultural differences between their own traditions and those of

the host city or local people. In India, known for its diverse cultures and languages, individuals encounter

even more obstacles after relocating. This paper tries to discusses the discrimination and challenges

faced by Tamil migrants since they move to Delhi and also tries to understand the role of cultural

practices, religious institutions, and community-based activities helps the migrants to integrate with

the host city and coping with the challenges. Therefore, this chapter also examines how migrants

from Tamil Nadu attempt to integrate into local society, based on survey findings. With the collected

data from surveys and in-depth interviews, the analysis presented that while a majority of respondents

do not report overt or frequent discrimination, experiences of challenges regarding the local language,

cultural misunderstanding, and subtle forms of othering by the locals remain significant in shaping

migrants’ daily life and experiences. Language barriers, environmental conditions, and the perceived

discontinuity of Tamil culture emerged as persistent challenges, influencing migrants’ sense of comfort

and sense of belonging in Delhi.

Introduction  :

Many Scholars like Borhade (in Mishra 2016, p. 294) argues that while migration is often

associated with economic and developmental benefits, it also comes with negative repercussions.

Often migrants are particularly vulnerable to human rights abuses from the moment they leave their

home country to begin their journey. In other words, individuals are generally less vulnerable while at

home than they are immediately after leaving to become migrants (ibid., p. 295). Migrants’ vulnerability
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is influenced by various factors, including political and social marginalization, as well as a lack of

socio-economic resources while living in host places where they may not speak the official language.

Additionally, migrants are often more vulnerable because they are unfamiliar with the local legal

system and administrative processes, and are often disconnected from traditional support and family

networks (Varennes 2003, in Mishra 2016). In other words, migrants face vulnerability due to living

in an environment that differs significantly from their native cultures, languages, social settings,

legal protections, rights, and consumption habits, coupled with the loss of the support systems they

relied on prior to migration (Devi and Kumar 2011, in ibid.). In this regard the migrants have to

integrate with the host place and to develop the feelings of the belongingness to the host place.

Objectives –

1. To examine the experiences of discrimination, challenges, and processes of social integration

among Tamil migrants in Delhi.

2. To understand the role of cultural practices, religious institutions, and community-based

activities to integrate with the host city and coping with the challenges.

Material and methods  :

This study used a cross-sectional design for data collection. Fieldwork for this study was

conducted in two notable areas of Delhi: the southwestern region of R. K. Puram, also known as

Rama Krishnan Puram, and Mayur Vihar in Northern Delhi. These two areas have historically been

recognised as significant centres of Tamil migrant settlement. Especially, R. K. Puram has been a

centre for Tamil migrants, and they have shaped the neighbourhood. The questionnaire/interview

schedule  for  this  research  was  structured  into  several  categories:  personal  information  of  the

respondent, information of the household, socio-cultural changes, difficulties and discrimination,

adaptation and preservation, socio-economic background, development of modern media connectivity

and its impact on migrants’ cultural preservation, marriage patterns and cultural influence, and religious

rituals and practice. Questionnaires were also distributed via email and online messaging platforms.

A total of 168 respondents completed the questionnaire, and two groups of parents participated in the

group interview. using a semi-structured interview schedule with open-ended questions.

Theoretical Framework and Literature Review :

Belonging, in its simplest form, refers to connection, attachment, linkages, and relatedness.

In the Indian context, where seasonal and circular migration is common, the ties to the land significantly

influence a migrant’s sense of belonging. However, scholars have largely overlooked the concept of

belonging in relation to labour migration. The experience of belonging is often messy, incoherent,

fractured,  partial,  and  fragmented  (Lähdesmäki, Saresma,  and Hiltunen 2016, 233-247). These
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characteristics of belonging necessitate affective frameworks of sociality, which cannot be adequately

addressed within  the  causal  frameworks  commonly used  in  India’s  social  sciences  (Sadan and

Pushpendra 2022, 12). The concept of belonging holds significant strength due to its openness and

fluidity, enabling innovative approaches to understanding social interactions and cultural practices.

This flexibility allows for meaningful engagement with issues of access and the intricate spatial

dynamics involved in the formation of social relationships. Furthermore, it promotes an emotional

and affective understanding of  the complexities inherent  in social processes. As highlighted by

Lähdesmäki Saresma and Hiltunen (2016, 241), the notion of belonging incorporates subjective,

social, and societal dimensions into research (as cited in Sadan and Pushpendra 2022, 12).

Scholarly attention has increasingly turned to the intricate relationship between belonging

and identity. There is a growing acknowledgement of the multiplicity and fragmentation of identity,

leading  some  researchers  to  advocate  for  a  departure  from essentialist  notions within  identity

conceptualisation (Lähdesmäki Saresma and Hiltunen 2016, 233-247). From this standpoint, belonging

allows researchers to view individuals in relational terms, unencumbered by the limitations of fixed

identities.  It  is  important  to note  that  individuals may experience a sense of belonging without

necessarily categorising this feeling as an identification or identity (ibid.). However, that belonging

and  identity  are  distinct  does  not  mean  that  these  two  concepts  form  exclusionary  zones  of

understanding social reality, or that one of them should be privileged over the other. Identity constitutes

a stark social reality that cannot be wished away. In fact, the two quite often intersect each other.

Scholars, for example, have looked at belonging as a form of access where the identity of a specific

migrant group, or an individual identified as a migrant, functions as the key determinant of her/his

entry and assimilation into that society. At this level, belonging or non-belonging overlaps with the

politics of othering migrants. The challenge is to parallelise belongingness and identity in migration.

Some of the chapters in the volume have addressed the complicated relationship between belonging

and identity.

The subjective experiences, sense of belonging, and emotional aspects of migrants’ social

realities  are better  understood  through  narrative  and  analysis  than  through measurement.  This

methodological shift provides a perspective from which we can reflect on key themes in the migration

discourse. By prioritising the migrant’s viewpoint, we can also transcend disciplinary boundaries.

This work challenges the prevailing scholarly narrative that presents migrant workers as passive

commodities. Instead, it seeks to situate migrants’ sense of belonging within their specific spatial

and temporal contexts, approaching the complexities of their subjectivities with empirical depth. In

this exploration, while belonging is the central focus, we aim to understand migrant subjectivities in
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relation to memory and the concept of home, rather than in isolation. Therefore, instead of examining

these key elements separately, we consider migrant experiences as interconnected and shaped by

their relationships and interactions. The viewing of subjectivity through the agency's lens has direct

implications for understanding identity, in our case, migrant identity: how the migrant conceives her/

his own self. Another way, not unconnected though, would be to address how a migrant articulates and

conceptualises her/his own migrant status through her/his understanding of the linkages with the

social realm. Here, subjectivity may or may not get directly framed in terms of agency or identity. It

is here that the rubrics of home, memory, and belonging become critical constituents in the social

life of a migrant. Compared to identity and its politics, the field created by an interaction of these

rubrics, as the essays in the volume show, is far more ambiguous and amorphous.

Analysis Based on the Primary Data -

Difficulties and Challenges of Living in Delhi :

When discussing Tamil migrants, particularly those who have stable jobs in the public or private

sectors, it is evident that they are not significantly affected by issues such as poverty, lack of access

to legal or government assistance, and insecure work environments. Instead, their main challenges

stem from language barriers, identity crises, and discrimination. Therefore, this section explores the

vulnerabilities faced by Tamil migrants, how they adapt to life in Delhi and interact with the local

population, as well as the compromises they make in order to integrate into the host city.

Table 1

First Challenges Faced in Delhi

Challenges  N  Percent 

Language  76  67.9 

Climate  24  21.4 

Pollution  4  3.6 

Water Shortage  6  5.4 

Food  4  3.6 

No interaction/Loneliness  8  7.1 

Local’s prejudice  2  1.8 

Unemployment  6  5.4 

Cultural differences  2  1.8 

Others  10  8.9 

Total (N)  112    

No Response  56    
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 When asked about the initial challenges they faced in Delhi, 112 people responded to the

question. A significant majority, comprising 68 per cent of respondents, identified language barriers

as their foremost challenge. Following this, climate issues were cited by 21 per cent of respondents.

Additionally, 9 per cent reported encountering various other challenges, while 7 per cent expressed

difficulties due to a lack of social interactions and feelings of loneliness.

Table 2

 Difficulties Faced by Respondents

Related to the previous question, respondents were asked about the challenges they encounter

while living in Delhi. Twenty-four per cent of the respondents indicated that they experience no

difficulties in the city. The most commonly mentioned issues were pollution, cited by 20 per cent of

respondents, and climate-related problems, noted by 18.5 per cent. Additionally, approximately 17

per cent of the respondents reported a language barrier is their difficulties in the city.

Difficulties  N  Percent 

Language  18  16.7 

Climate  20  18.5 

Pollution  22  20.4 

Water shortage  4  3.7 

Food  6  5.6 

No interaction or Loneliness  6  5.6 

High expenses of living or financial issues  6  5.6 

Cultural differences  2  1.9 

Discrimination from the locals  6  5.6 

Unemployment or lack of job  2  1.9 

Housing or rent  6  5.6 

Others  12  11.1 

Nothing  26  24.1 

Total (N)  108    

No Response  60    
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Table 3

 Advantages of Living in Delhi Perceived by Respondents

 When the respondents were asked about the advantages of living in Delhi, 96 people gave

answers. Among them, 25 per cent of respondents identified more job opportunities as a key benefit

of residing in the city. Additionally, 22.9 per cent noted better education options, while 18.8 per cent

cited the diverse culture of Delhi as an advantage.

Table 4

Disadvantages of Living in Delhi Perceived by Respondents

Advantages  N  Percent 

Better education  22  22.9 

Economic development  14  14.6 
More job opportunities  24  25.0 

Diverse culture  18  18.8 

Capital city  8  8.3 

Better living environment  6  6.3 

Others  14  14.6 

Nothing  6  6.3 

Total (N)  96   

No Response  72    

Disadvantages  N  Percent 

Climate  10  14.3 

Pollution  20  28.6 

High cost of living  6  8.6 

Harsh environment  6  8.6 

Loneliness  8  11.4 

Discontinuity of Tamil culture  14  20.0 

Local people  6  8.6 

Health  8  11.4 

Others  2  2.9 

Nothing  12  17.1 

Total (N)  70   

No Response  98    
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Seventy out of a total of 168 respondents identified the disadvantages of living in Delhi. The

most commonly mentioned issue was pollution, which was cited by 28.6 per cent of respondents.

Additionally, 20 per cent noted the discontinuation of Tamil culture as a disadvantage of residing in

Delhi. Conversely, 17 per cent of respondents reported that they did not perceive any disadvantages

to living in the city.

Table 5

 Difficulties and Discrimination

Categories/Variables  Frequency  Percent  Cumulative Percent 
Expectations of Living in Delhi Before Migration 
Positive Anticipations  42  25.0  41.2 
Negative Anticipations  20  11.9  60.8 
No Prior Expectations  40  23.8  100.0 
Total  102  60.7    
No Response  66  39.3    
Experience of Discrimination Based on State of Origin 
Yes  40  23.8  25.6 
No  116  69.0  100.0 
Total  156  92.9    
No Response  12  7.1    
Observation of Discrimination against Tamils in Delhi 
Yes  30  17.9  21.7 
No  108  64.3  100.0 
Total  138  82.1    
No Response  30  17.9    
Experience of Alienation or Feeling of Non-Belonging among Respondents Living in Delhi 
Yes  72  42.9  48.6 
No  76  45.2  100.0 
Total  148  88.1    
No Response  20  11.9    
Reasons for Respondents’ Feelings of Alienation or Non-Belonging in Delhi 
Language and communication barriers  12  7.1  23.1 
Lack of social network and interaction  10  6.0  42.3 
Attachment towards home state  14  8.3  69.2 
Cultural differences  6  3.6  80.8 
Experience of discrimination  4  2.4  88.5 
Others  6  3.6  100.0 
Total  52  31.0    
No Response  116  69.0    
Availability of Self-Help Groups or Organisations for Individual/Family Crises 
Yes  24  14.3  19.0 
No  102  60.7  100.0 
Total  126  75.0    
No Response  42  25.0    
Total (N)  168  100.0    



laxe                     tuojh&Qjojh 2026] Hkkx&2                                      ¼100½

The table presented outlines the difficulties and discrimination that Tamil migrants have faced

in their everyday life. In regard to their expectations of living in Delhi prior to migration, 25 per cent

of  respondents  reported  positive  anticipations,  mentioning  factors  like  “better  employment

opportunities” and “good educational environment”. In contrast, 12 per cent expressed negative

expectations, citing concerns such as “high rent”, “climate issue” and “language barrier”. When

questioned about their experiences of discrimination related to their state of origin, Tamil Nadu, a

significant  majority—70  per  cent—indicated  that  they  had  not  encountered  discrimination.

Conversely, only 24 per cent acknowledged having experienced such discrimination.

The subsequent question addressed whether respondents had observed discrimination against

Tamils  in  Delhi. Sixty-four  per  cent  of  participants  answered  that  they had  not witnessed  any

discrimination targeting the Tamil migrants and the community. Regarding feelings of alienation or

non-belonging among the respondents, 45 per cent indicated that they did not experience such feelings,

while 43 per cent confirmed that they did. To explore this matter further, a follow-up question was

posed to ascertain the reasons behind feelings of alienation or non-belonging in Delhi. Among the 52

responses  collected,  8  per  cent  of  respondents  attributed  their  sense of  non-belonging  to  their

attachment to their home state. Additionally, language and communication barriers accounted for 7

per cent of the responses, while a lack of social networks and interactions comprised 6 per cent.

Regarding the availability of self-help groups or organisations to assist individuals or families facing

crises or emergencies in Delhi, approximately 61 per cent of respondents reported that such resources

were lacking.

To examine the types and level of difficulties of the Tamil migrants in depth interviews were

conducted with people from different backgrounds, those who said that they faced some kind of

discriminations  and difficulties.  so  this  section  is  mainly based  on  their  narratives. The  major

vulnerabilities of the interviewees in this paper are categorized into two issues; 1) lack of identity

and 2) discrimination.

All the interviewees stated that their challenge is dealing with the discriminatory remarks of

the local people in the neighbourhood or the workplace/school. The most common answer from all

interviewees was that they had negative experiences regarding their skin colour. They were teased

with their comparably darker skin, often called Madrasi. Across the country, “fair skin” is associated

with beauty and higher class/caste. Most Hindi-speakers in Delhi admire Hindi film or so-called

Bollywood stars and their fair looks, while they are not attracted to Tamil actors or to so-called

Dravidian features and skin colour. This preference for lighter and fair skin is also propagated through

television advertisements and movies. Willford (2006) argues that in the entertainment industry,
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even among newsreaders on television, having a dark complexion is considered a serious professional

handicap because in contemporary society, black skin is not beautiful. Rather, it is associated with

working class and their “backward” culture (Willford 2006, 205-206). The researcher asked one of

the interviewees if she had ever faced discrimination in Delhi against her comparably darker skin.

She said,

“I didn’t say a word where I was from but someone called me ‘Madrasi’ in the market

by looking at my appearance. I was offended because he assumed that I’m from Tamil Nadu

because of my skin colour. …… but even my relatives often called me dark.”

Despite of being a Hindu, some of them were misunderstood as a Christian because they were

from the southern part of the country where the population of Christianity is higher than the north.

One of the interviewees said that even though she is a pure vegetarian, north Indians think that she

would be a non-vegetarian because she is from south India. This is a misconception based on the food

habit of south Indians eating fish. Two of the interviewees mentioned that they were called as rice-

eaters and told to “eat chicken and mutton”, so that they can be “strong like north Indians.”

Most of the interviewees are proud of their cultural legacy and history but when they first

came to Delhi, they were shocked because people they had met in Delhi, viz. those who have north

Indian root, hardly knew about south Indian culture and history. Two interviewees recalled that when

they were kids they were often told that they had to speak in Punjabi, not Hindi because the community

where they lived in was dominated by the Punjabis. One interviewee shared her experience about the

language problem.

“They told me that I should learn Hindi because it is our national language. But you

know, we don’t have a sole national language in India.”

The third generation of the migrant is more discomfited by the local people, who are raised

with and spent most of their life time with. One interviewee spoke out about the discrimination and

ignorance against her.

“No matter how long I have lived in Delhi, there is still discrimination, and it makes

me feel that I don’t belong here (Delhi). I was born and raised in Delhi. Delhi is in me, and I

am breathing the very same air with them…… [But] sometimes I face subtle discrimination

and I feel like I’m an outsider.”

That’s where identity crisis begins. Compared to the new comers and students, the migrant’s

descendants go through lack of identity. The second generation of the migrant confessed that he

could only speak some words in Tamil so he is hesitant to say Tamil is his mother tongue. He even felt

a mere necessity of learning it, while he was aware that the language is an important marker to hold on
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to the identity as a Tamilian. Another interviewee, who is in the third generation, said if she had

children she would teach Tamil to them, so that the whole generations in her family can communicate

in the same language. She wanted her future children to appreciate Tamil legacy.

Strategies of Coping and Integration :

Then what kind of strategies do Tamil migrants utilize while they live in a host city, struggling

with identity problems? This section examines the cultural preservation of the migrant. When people

feel they are marginalised or discriminated in a society and have no protective measure for them,

they try to muster and share the bond that shaped by same origin or culture. And once migrants interact

with new societies, migrant communities construct their own social worlds. In this context, it is

important to explore how the temples and associations propagate the culture and tradition. The reasons

why this research chose to study these places are: firstly, a  temple is  traditionally  the centre of

village and community life in Tamil Nadu. Temples have taken a significant role to link the Tamil

migrants/diaspora and their native land; secondly, associations are built to foster the spread of each

culture and language, and to propagate them to the locals. By looking at the temple and the association

that were built by the migrants in Delhi, characteristics of the Tamil migrants and the new findings

will be drawn in the last section.

Table 6.1

 Adaptation and Preservation

Categories/ 
Variables 

Frequency  Percent 
Cumulative  

Percent 
Respondents’ Adherence to Tamil Rituals and Traditions in Delhi 
Yes  122  72.6  82.4 
No  26  15.5  100.0 
Total  148  88.1    
No Response  20  11.9    
Ways of Organising or Participating in Tamil Cultural and Religious Practices 
Participation through household-based rituals and cultural 
practices 

16  9.5  29.6 

Participation through community-organised festivals and 
events 

20  11.9 
66.7 

Participation through temple- or church-based rituals  12  7.1  88.9 
Participation through linguistic and cultural activities  6  3.6  100.0 
Total  54  32.1    
No Response  114  67.9    
Significance of Organising and Participating in Tamil Cultural or Religious Practices 
Sense of belonging and solidarity  12  7.1  66.7 
Cultural continuity and its importance  4  2.4  88.9 
Others  2  1.2  100.0 
Total  18  10.7    
No Response  150  89.3    
Level of Agreement on Cultural Identity Expression through Tamil Practices 



laxe                     tuojh&Qjojh 2026] Hkkx&2                                      ¼103½

This table presents respondents’ patterns of cultural adaptation and preservation. Regarding

adherence to Tamil rituals and traditions in Delhi, nearly 73 per cent of respondents reported that

they continue to follow their customary practices despite living in a culturally different environment.

Only 15.5 per cent indicated that they do not adhere to these traditions. When asked about how they

organise or participate in Tamil cultural and religious practices, 12 per cent of the 54 respondents

stated that they participate through community-organised festivals and events. Participation through

household-based rituals and cultural practices accounted for 9.5 per cent, while participation through

temple- or church-based rituals was reported by 7 per cent. To explore the meaning these cultural and

religious practices hold for respondents, an additional question was provided. Of the 18 responses

collected, 7 per cent stated that these practices give a sense of belonging and solidarity, followed by

2.4 per cent who emphasised cultural continuity.

The next question asked whether participation in festivals or wearing traditional attire in Delhi

helps respondents express their cultural identity. Seventy-seven per cent either strongly agreed or

agreed with this statement, whereas only 7 per cent expressed disagreement. Regarding practices that

respondents had to give up after moving to Delhi, 70 per cent reported that they had not abandoned

any cultural practices, while 17 per cent indicated that they had to give up some of their original

No Response  150  89.3    
Level of Agreement on Cultural Identity Expression through Tamil Practices 
Strongly agree  76  45.2  53.5 
Agree  54  32.1  91.5 
Neutral  8  4.8  97.2 
Strongly disagree  4  2.4  100.0 
Total  142  84.5    
No Response  26  15.5    
Practices that Respondents Had to Give Up after Moving to Delhi 
Yes  28  16.7  19.2 
No  118  70.2  100.0 
Total  146  86.9    
No Response  22  13.1    
Adapted Forms of Tamil Cultural and Religious Practices in Delhi 
Never  88  52.4  69.8 
Once or twice  14  8.3  81.0 
Often  16  9.5  93.7 
All the time  8  4.8  100.0 
Total  126  75.0    
No Response  42  25.0    
Respondents’ Involvement in Local Cultural or Religious Practices 
Yes  98  58.3  65.3 
No  52  31.0  100.0 
Total  150  89.3    
No Response  18  10.7    
Total (N)  168  100.0    



laxe                     tuojh&Qjojh 2026] Hkkx&2                                      ¼104½

practices. When asked about adapted forms of Tamil cultural and religious practices in Delhi, half of

the respondents reported that they had never altered the original forms. In contrast, approximately 23

per cent stated that they had adapted certain elements of their cultural and religious practices. With

respect to respondents’ involvement in local (Delhi-based or more broadly North Indian) cultural or

religious practices, nearly 60 per cent reported that they follow or participate in local rituals.

Table 6.2

Adaptation and Preservation (Continuation of Table 6.1)

Concerning respondents’ adjustment to life in Delhi, 57 per cent stated that they are well

adjusted, whereas 27 per cent reported  that  they are not. To investigate  the reasons behind this

adjustment, 8 per cent of the 48 respondents identified language acquisition as the main factor.

Categories/ 
Variables 

Frequency  Percent 
Cumulative  

Percent 
Respondents’ Adjustment to Life in Delhi 
Yes  96  57.1  67.6 
No  46  27.4  100.0 
Total  142  84.5    
No Response  26  15.5    
Respondents’ Reason for Well Adjustment to Delhi 
Language acquisition  14  8.3  29.2 
Adaptation to local environment and 
culture 

12  7.1  54.2 

Social integration with the locals  6  3.6  66.7 
Gradual adjustment 
after long-term stay 

12  7.1  91.7 

Others  4  2.4  100.0 
Total  48  28.6    
No Response  120  71.4    
Respondents’ Reason for Non-Adjustment to Delhi 
Environmental discontent  8  4.8  36.4 
Language barrier and cultural differences  6  3.6  63.6 
Temporary migration and lack of motivation  6  3.6  90.9 
Others  2  1.2  100.0 
Total  22  13.1    
No Response  146  86.9    
Level of Agreement on Difficulties in Maintaining Tamil Culture and Language in Delhi 
Strongly agree  16  9.5  10.8 
Agree  26  15.5  28.4 
Neutral  36  21.4  52.7 
Disagree  42  25.0  81.1 
Strongly disagree  28  16.7  100.0 
Total  148  88.1    
No Response  20  11.9    
Total (N)  168  100.0    
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Adaptation to the local environment and culture followed at 7 per cent, with gradual adjustment also

reported by 7 per cent. Among those who felt they were not well adjusted to Delhi, environmental

discomfort—such as extreme weather and pollution—was the primary reason. Language barriers and

cultural differences were mentioned by 3.6 per cent of respondents, and lack of motivation due to

temporary stay was also cited by 3.6 per cent. When asked whether living in Delhi made it difficult to

maintain Tamil culture and language, 25 per cent agreed, while nearly 42 per cent disagreed on this

matter.

Table 6.3

Adaptation and Preservation (Continuation of Table 6.1)
Categories/ 
Variables 

Frequency  Percent 
Cumulative  

Percent 
Respondents’ Views on the Importance of Preserving Their Native Culture in Delhi 
Yes  106  63.1  77.9 
No  30  17.9  100.0 
Total  136  81.0    
No Response  32  19.0    

Reasons Why Respondents Consider It Important to Preserve Their Native Culture in Delhi 
Ethnic and Cultural Identity Assertion  24  14.3  46.2 
Inter-generational Cultural Transmission  10  6.0  65.4 
Cultural Pride  18  10.7  100.0 
Total  52  31.0    
No Response  116  69.0    
Ways in Which Respondents and Communities Preserve or Continue Tamil Culture in Delhi 
Through rituals or festivals  18  10.7  39.1 
Through community gatherings  14  8.3  69.6 
Through inter-generational transmission of culture and 
language 

6  3.6  82.6 

Through daily living practices  8  4.8  100.0 
Total  46  27.4    
No Response  122  72.6    
Respondents’ Encouragement of Their Children to Learn Tamil 
Yes, strongly encouraged them  110  65.5  80.9 
Yes, somewhat encouraged them  6  3.6  85.3 
I don’t have children  20  11.9  100.0 
Total  136  81.0    
No Response  32  19.0    
Children’s Reactions to Respondents' Encouragement to Learn Tamil 
Positive response  36  21.4  58.1 
Moderate interest  6  3.6  67.7 
Low motivation or Resistance  4  2.4  74.2 
Institutional Support  4  2.4  80.6 
Others  12  7.1  100.0 
Total  62  36.9    
No Response  106  63.1    
Respondents’ Sense of Belonging to the Tamil Community through Festivals and Events in Delhi 
I feel a very strong sense of belonging  72  42.9  58.1 
I feel somewhat connected  36  21.4  87.1 
I am neutral  10  6.0  95.2 
I don’t feel very connected  4  2.4  98.4 
I feel no connection at all  2  1.2  100.0 
Total  124  73.8    
No Response  44  26.2    
Total (N)  168  100.0    
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Regarding the importance of preserving native culture in Delhi, 63 per cent of respondents

affirmed its importance, whereas 18 per cent did not. Respondents were further asked to explain why

they consider cultural preservation important. Fourteen per cent cited ethnic and cultural identity

assertion, while 10 per cent mentioned pride in being Tamil and in Tamil culture as the main reason

for preservation. The subsequent question examined how communities and individuals preserve or

continue Tamil culture in Delhi. Among 46 respondents, nearly 11 per cent reported doing so through

rituals and festivals, followed by 8 per cent who highlighted community gatherings. Respondents

were also asked whether they encourage their children to learn the Tamil language. Nearly 70 per

cent stated that they do, and none of the 136 respondents said they do not. Furthermore, 25 per cent

reported that their children showed a positive or moderate response to learning the language. In

relation to the sense of belonging to the Tamil community through festivals and events in Delhi, 64

per cent stated that they feel a sense of connection or belonging, while only 3.6 per cent reported

feeling little or no connection.

Table 6.4

Adaptation and Preservation (Continuation of Table 6.1)

Categories/ 
Variables 

Frequency  Percent 
Cumulative  

Percent 
Perception of the Importance of Religious Worship in Preserving Tamil Identity in Delhi 
Very important  72  42.9  54.5 
Important  28  16.7  75.8 
Neutral  18  10.7  89.4 
Not important  4  2.4  92.4 
Not at all important  10  6.0  100.0 
Total  132  78.6    
No Response  36  21.4    
Perception of the Importance of Tamil Festival Celebration in Preserving Tamil Identity in Delhi 
Very important  84  50.0  65.6 
Important  30  17.9  89.1 
Neutral  12  7.1  98.4 
Not important  2  1.2  100.0 
Total  128  76.2    
No Response  40  23.8    
Respondents’  Belief  that  Tamil  Cultural  Practices  Strengthen  Social  Unity  within  the 
Community in Delhi 
Yes  122  72.6  95.3 
No  6  3.6  100.0 
Total  128  76.2    
No Response  40  23.8    
Existence  of  Community  Leaders  (Religious  or  Social)  Who  Help  Maintain  Tamil  Cultural 
Values in Delhi 
Yes  38  22.6  30.6 
No  86  51.2  100.0 
Total  124  73.8    
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 Respondents were also asked about the importance of religious worship in preserving Tamil

identity in Delhi. Forty-three per cent considered it very important, while only 6 per cent regarded it

as unimportant. Additionally, 68 per cent indicated that celebrating Tamil festivals is important for

preserving Tamil identity, with only 1 per cent stating that it is not important. When asked whether

Tamil cultural practices strengthen social unity within the community in Delhi, 73 per cent responded

affirmatively, whereas only 4 per cent disagreed. Regarding the presence of community leaders who

help maintain Tamil cultural values in Delhi, approximately half of the respondents answered that

there are no such figures. Finally, respondents were asked whether living in Delhi had changed their

faith or cultural practices. Fifty-eight per cent said that it had not, while 20 per cent reported that it

had.

Table 7

Respondents’ Involvement in Local Cultural or Religious Practices 1

                                                     * Chi-Square Value at 98.6% level of Confidence

Total  124  73.8    
No Response  44  26.2    
Respondents’ Views on Whether Living in Delhi Has Changed Their Faith or Cultural Practices 
Yes  32  19.0  24.6 
No  98  58.3  100.0 
Total  130  77.4    
No Response  38  22.6    
Total (N)  168  100.0    

Variables  Yes  No  Total (N) 

Sex (.576) 

Male  64.3  35.7  84 

Female  65.6  34.4  64 

Others  100.0  0.0  2 

Age (.283) 

<=30  50.0  50.0  24 

31-45  72.4  27.6  58 

46-60  65.2  34.8  46 

>=61  63.6  36.4  22 

Religion* (.014) 

Hindu  70.7  29.3  116 

Muslim  0.0  100.0  2 

Christian  50.0  50.0  32 

Generation (.319) 

First 
Generation 

63.2  36.8  114 

Second 
Generation 

72.2  27.8  36 

Total  65.3  34.7  150 
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As we can see the table above, survey results indicate that 64 per cent of male respondents

reported participation in local cultural or religious practices, compared to 65.6 per cent of female

respondents. Analysis from the collected data by age group reveals that individuals aged 31 to 45

exhibit the highest participation rate at 72 per cent. Those aged 46 to 60 display a participation rate of

65 per cent. The lowest participation is observed among respondents aged 30 and below 30, with a

rate of 50 per cent among the total 150 respondents surveyed.

Regarding religious affiliation, approximately 71 per cent of Hindu respondents reported

involvement in local cultural or religious practices, compared to 50 per cent of Christian respondents.

A generational comparison indicates that second-generation respondents have a higher participation

rate with 72 per cent than first-generation respondents with 63 per cent

.Table 8

Respondents’ Involvement in Local Cultural or Religious Practices 2

                                  * Chi-Square Value at 99% level of Confidence

Respondents with primary and higher secondary education levels are the most active participants

in local cultural and religious practices. Individuals with postgraduate education constitute the second

Variables  Yes  No  Total (N) 

Education Level* (.000) 

Pre-primary  25.0  75.0  8 

Primary  83.3  16.7  12 

Upper-primary  75.0  25.0  16 

Secondary  44.4  55.6  18 

Higher Secondary  83.3  16.7  12 

Undergraduate  65.0  35.0  40 

Postgraduate  77.8  22.2  36 

Others  0.0  100.0  6 

Occupation (.212) 

Govt. Sector  66.7  33.3  24 

Pvt. Sector  71.4  28.6  14 

Business  66.7  33.3  6 

Service  57.1  42.9  28 

Housewife  56.3  43.8  32 

Student  40.0  60.0  10 

Others  71.4  28.6  14 

Retired  87.5  12.5  16 

No Occupation  100.0  0.0  4 

Total  64.9  35.1  148 
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most active group, with approximately 78 per cent participation, while those with upper-primary

education account for 75 per cent. Respondents with undergraduate education account for 65 percent

participation. By occupation, retired respondents exhibit the highest participation rate at 87.5 per

cent. Respondents employed in the private sector and those who are categorised as "Others" each

account for approximately 71 per cent participation. Respondents employed in the government sector

and in business account for approximately 67 per cent participation.

Conclusion :

The study examined the experiences of discrimination, challenges, and processes of social

integration among Tamil migrants. With the collected data from surveys and in-depth interviews, the

analysis presented that while a majority of respondents do not report overt or frequent discrimination,

experiences of challenges regarding the local language, cultural misunderstanding, and subtle forms

of othering by the locals remain significant in shaping migrants’ daily life and experiences. Language

barriers, environmental conditions, and the perceived discontinuity of Tamil culture emerged as

persistent challenges, influencing migrants’ sense of comfort and sense of belonging in Delhi. It was

also found that migrants’ experiences of discrimination are not uniform and invariable. There are

differences across generations, educational levels, and occupations, indicating that socio-economic

resources and length of residence mediate vulnerability and adjustment. While first-generation migrants

often face challenges related to language and unfamiliar social environments, second- and third-

generation Tamil migrants frequently articulate concerns related to identity and sense of belonging,

particularly when experiences of subtle discrimination even though they are long-term residents in

Delhi. The  study  also  examined  the  role  of Tamil  cultural  practices,  religious  institutions,  and

community-based activities as key strategies based on the data from surveys. The results showed that

Tamil migrants cope with discrimination and negotiate integration. Participation in Tamil festivals,

traditional rituals, temples, and community gatherings with other Tamil migrants provide not only

cultural  continuity but  also a  sense of belonging and collectiveness. According  to  the  surveys,

considerable proportion of respondents participate in local cultural and religious activities as well.

This result suggests that integration is characterised less by cultural withdrawal than by selective

engagement and everyday negotiation.
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vk/kqfud thou ds ifjizs{; esa iratfy ;ksx }kjk
fufnZ"V ;e&fu;eksa dk leh{kkRed v/;;u

jfoUnz flag jk.kk] 'kks/kkFkhZ

MkW- egs'k pUnz] 'kks/k funsZ'kd

;ksx foHkkx] Jh [kq'kky nkl fo'ofo|ky;] guqekux<+A

'kks/k vkys[k lkj &

egf"kZ iratfy ds v"Vkax ;ksx dk ;e vkSj fu;e vk/kkj gSA ;e fu;e 'kk'or ewY; gSA ;e dk

laca/k eu ls gksrk gS] gekjs thou esa ;e fu;e dk loZFkk vHkko gksus ds dkj.k la;e ;k vuq'kklu dh deh

gS] ;g O;fDr ds thou dks lkekftd fØ;kvksa ls lkeatL; iw.kZ cukrs gS vkSj fu;e mlds vkarfjd thou

dks vuq'kkflr djrs gSA vkt ds ruko ds ;qx esa eu 'kkafr ds fy, ;e&fu;e dk ikyu vko';d gSA buds

ikyu ls O;ogkj esa ifjorZu vkrk gSA O;ogkj ldkjkRed vkSj lRo xq.k laiUu gksrk gSA euq"; dk O;ogkj

'kq) cukus ds fy, vkSj la;e fLFkfr ykus ds fy, ;e&fu;e t#jh gSA budk ikyu djus dk vFkZ euq";Ro

dk loZrkseq[kh fodkl gSA Lokeh fujatukuan ;ksx fo|k esa fy[krs gS] ̂ ^;e vkSj fu;e O;fDrRo esa ifjorZu

dh vk/kkjf'kyk j[krs gS] ,d ,slh voLFkk rS;kj djrs gS] tks euq’; ds Hkhrjh ln~xq.kksa dks c<+kok nsrh gS]

eaxye; okrkoj.k cukrs gSA** buds ikyu ls vkt dk ekuo vkSj ekuosrj izk.kh LoLFk] lq[kh vkSj fujke;

thou th ldrs gSA gekjs cgqr lkjs xzaFkksa esa ;e&fu;e dk egRo crk;k gS] ;g orZeku vuqla/kku egf"kZ

iratfy }kjk fufnZ"V ;e&fu;e dk vk/kqfud ifjizs{; esa leh{kkRed v/;;u djrk gS] D;kasfd ;e&fu;e ca/ku

ugha rks eqfDr ds }kj gSA ;e&fu;eksa dh foLrkfjr tkudkjh ds igys ;ksx 'kCn dk vFkZ le>uk gksxkA

bl 'kks/k ds izFke v/;k; esa egf"kZ iratfy ds ;e&fu;eksa dk vk/kkj fy;k gSA ruko ds ;qx dh

eu%'kkarh ds fy, ;e&fu;e ikyu vko';d gSA buds ikyu ls O;ogkj esa ldkjkRed ifjorZu vkrk gSA

O;ogkj lRoxq.k laiUUk gksrk gSA ;e&fu;e ds ikyu ls vkt dk euq"; vkSj lHkh izk.kh LoLFk] lq[kh vkSj

fujke; thou th ldrs gSA gekjs cgksr lkjsa xzaFkksa esa ;e&fu;eksa dk mYys[k fd;k gSA bl v/;k; esa ;ksXk

'kCn dk vFkZ] Lo#i] ifjHkk"kk,a] vk/qkfud ;ksxh budh ppkZ dh gSA

ewYk ’kCn & ;ksx ,oa ;e&fu;eA

Hkwfedk &

ßesjk Hkkjr egku gSÞ] ;g cksyrs le; gekjk flj xoZ ls ma¡pk gksrk gS] ysfdu Hkkjr egku D;ksa gS\
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D;kasfd gekjh laLd`fr vkSj ijaijk cgqr gh egku gSSA ,slh gh ,d egku le`) /kkjk ;ksx gSA osn] iqjk.k]

jkek;.k] egkHkkjr gekjs jk"Vªh; xzaFk gSa] gekjs ekxZn'kZd gaSA bu xzaFkks dh fo'ks"krk,a¡ gSa fd] ;s flQZ /kkfeZd xzaFk

;k vk/;kfRed lkfgR; gh ugha cfYd vf[ky ekuo tkfr dk dY;k.k buesa lek;k gqvk gSA thou dSls thuk

gS bldk vueksy ekxZn'kZu gSaA izHkq Jhjke vkSj Hkxoku Jhd`".k bUgksaus ;ksxe; thou dk vkn'kZ cryk;k gSA

leLr ekuo tkfr ds fy, mUgksaus uSfrd vkpj.k ds ewY; crk, gSA

Hkkjrh; 'kkL= esa ,d izkphu vuq'kklu ds #i esa ;ksx dk foLr`r fooj.k fn;k gqvk gaS] ftls

_f"k&eqfu;kas us fodflr fd;kA ;ksx ij fy[kk tkus okyk lHkh lkfgR; Hkkjrh; xzaFkksa ij vk/kkfjr gSA ;ksx

dk eq[; gsrq daqMfyuh 'kfDr tkxj.k] eks{k izkfIr dgk gSA Lokeh fujatukuanth dgrs gS] ^^thou esa viuh

izfrHkkvksa dk lgh izdkj ls mi;ksx djuk ;ksx dh miyC/kh gSA** vkt ds vk/kqfud ;qx esa lHkh yksx viuk

/;s; fuf'pr djds lk/kuk dj ldrs gSA vkt ;ksx fo|k dk Lohdkj iwjs foÜo us fd;k gSA blfy, 21 twu

dk fnu ßvarZjk"Vªh; ;ksx fnuÞ ds #i esa euk;k tkrk gSA bl dkj.k ;ksx dk izpkj izlkj gksuk vklku gks

pqdk gS] ehfM;k ds ek/;e ls txg txg ij ;ksx igqapk gS] ysfdu izpkj gksuk vyx ckr gS vkSj yksxksa us

bldk fu;fer #i ls vH;kl djuk vyx gSA gekjs iwoZtksa dh thou 'kSyh ;ksxe; gh Fkh] d`f"k iz/kku ns'k

gksus ds dkj.k cã eqgwRkZ ds le; mBuk] [ksrksa esa dke djuk] feÍh ds ?kj esa jguk] iSny pyuk] jkr dks

tYnh lksuk] Hkkstu esa de vkSj ;ksX; inkFkZ ysuk bruk ljy thou FkkA ysfdu dqN lkyksa ckn esa ;gka ij

vaxzst vkSj eqxyksa dk jkt vk;kA gekjh laLd`fr vkSj thou i)fr ij if'pe laLd`fr dk cM+k vlj gqvkA

mlds ckn viuk ns'k Lora= gqvk vkSj vkS|ksxhdj.k c<kA yksx ukSdjh] jkstxkj ds dkj.k 'kgjksa esa vk,

bldk vlj gekjh vkjksX;e; thou 'kSyh ij gqvkA

iSny pyuk] cSy xkMh] ?kksMk xkMh] budh txg ij isVªksy] Mhty ij pyus okyh vufxur xkfM+;ka¡

vkbZ] ifj.kke /ofu] ok;q] ty vkSj fopkj iznw"k.k ds dkj.k ekuo dh 'kkafr [kRe gks xbZA vkt nqfu;k esa lcls

nq%[kh vkSj jksx ;qDr izk.kh ekuo gSA izd`fr ds fu;eksa dk lcls T;knk mYYka?ku ekuo us gh fd;k gSA bldh

ltk ds #i esa mls vyx vyx chekfj;ksa dk migkj feyk gSA vkt vk/kqfud thou 'kSSyh ds dkj.k ruko]

fujk'kk] foQyrk] iznw"k.k] O;k;ke dk vHkko bu dkj.kksa ls 'kkjhfjd&ekufld chekfj;ka gks jgh gS] HkkSfrd

miHkksx ds dkj.k og vius ewy Lo#i dks Hkwy x;k gSA blfy, mlus nq[k] cspSuh] vLoLFkrk] O;kf/k;k¡a] bZ";kZ]

yksHk] gM+rky] vkradokn] lkekftd&vkfFkZd o Hkkofud leL;k,a izkIr dh gSA bu lHkh leL;kvksa ds

fuokj.k dk ,d gh egRoiw.kZ ekxZ gS vkSj og gS ;ksxA

vkt nqfu;k esa lcls nq%[kh vkSj jksx ;qDr izk.kh ekuo gSA izd`fr ds fu;eksa dk lcls T;knk mYYka?ku

ekuo us gh fd;k gSA bldh ltk ds #i esa mls vyx vyx chekfj;ksa dk migkj feyk gSA vkt vk/kqfud

thou 'kSyh ds dkj.k ruko] fujk'kk] foQyrk] iznw"k.k] O;k;ke dk vHkko bu dkj.kksa ls 'kkjhfjd&ekufld

chekfj;ka gks jgh gS] HkkSfrd miHkksx ds dkj.k og vius ewy Lo#i dks Hkwy x;k gSA blfy, mlus nq%[k]

cspSuh] vLoLFkrk] O;kf/k;k¡a] bZ";kZ] yksHk] gM+rky] vkradokn] lkekftd&vkfFkZd o Hkkofud leL;k,a izkIr dh

gSA bu lHkh leL;kvksa ds fuokj.k dk ,d gh egRoiw.kZ ekxZ gS vkSj og gS ;ksxA

egf"kZ iratfy ds v"Vkax ;ksx dk ;e vkSj fu;e vk/kkj gSA ;e fu;e 'kk'or ewY; gSA ;e dk
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laca/k eu ls gksrk gS] gekjs thou esa ;e fu;e dk loZFkk vHkko gksus ds dkj.k la;e ;k vuq'kklu dh deh

gS] ;g O;fDr ds thou dks lkekftd fØ;kvksa ls lkeatL; iw.kZ cukrs gS vkSj fu;e mlds vkarfjd thou

dks vuq'kkflr djrs gSA vkt ds ruko ds ;qx esa eu 'kkafr ds fy, ;e&fu;e dk ikyu vko';d gSA buds

ikyu ls O;ogkj esa ifjorZu vkrk gSA O;ogkj ldkjkRed vkSj lRo xq.k laiUu gksrk gSA euq"; dk O;ogkj

'kq) cukus ds fy, vkSj la;e fLFkfr ykus ds fy, ;e&fu;e t#jh gSA budk ikyu djus dk vFkZ euq";Ro

dk loZrkseq[kh fodkl gSA Lokeh fujatukuan ;ksx fo|k esa fy[krs gS] ^^;e vkSj fu;e O;fDrRo esa ifjorZu

dh vk/kkjf'kyk j[krs gS] ,d ,slh voLFkk rS;kj djrs gS] tks euq"; ds Hkhrjh ln~xq.kksa dks c<+kok nsrh gS]

eaxye; okrkoj.k cukrs gSA** buds ikyu ls vkt dk ekuo vkSj ekuosrj izk.kh LoLFk] lq[kh vkSj fujke;

thou th ldrs gSA gekjs cgqr lkjs xzaFkksa esa ;e&fu;e dk egRo crk;k gS] ;g orZeku vuqla/kku egf"kZ

iratfy }kjk fufnZ’V ;e&fu;e dk vk/kqfud thou ds ifjizs{; esa leh{kkRed v/;;u djrk gS] D;kasfd

;e&fu;e ca/ku ugh rks eqfDr ds }kj gSA ;e&fu;eksa dh foLrkjhr tkudkjh ds igys ;ksx 'kCn dk vFkZ

le>uk gksxkA

bl 'kks/k esa egf"kZ iratfy ds ;e&fu;eksa dk vk/kkj fy;k gSA ruko ds ;qx esa eu%'kkafr ds fy,

;e&fu;e ikyu vkOk';d gSA buds ikyu ls O;ogkj esa ldkjkRed ifjorZu vkrk gSA O;ogkj lRoxq.k

laiUUk gksrk gSA euq"; dk O;ogkj 'kq) gksus ds fy,] la;e vkuk t#jh gSaA ;e&fu;e ds ikyu ls vkt dk

euq"; vkSj lHkh izk.kh LoLFk] lq[kh vkSj fujke; thou th ldrs gSA gekjs cgksr lkjsa xzaFkksa esa ;e&fu;eksa dk

mYys[k fd;k gSA

'kks/k dk 'kh"kZd gS] ^^vk/kqfud thou ds ifjizs{; esa iratfy ;ksx }kjk fufnZ"V ;e&fu;eksa dk

leh{kkRed v/;;u** vk/kqfud ekuo orZeku thou esa HkkSfrdrk dks egRo nsrk gSSA mlds thou esa ;kSfxd

fdz;kvksa dk vHkko] vkyL; vkSj flQZ /ku dekusa dks egRo nsuk gsA vk/kqfud ekuo dks gj fnu QkLVQqM]

tadQqM dk lsou dj jgk gS] lks'ky fefM;k] eksckbZy] baVjusV buesa iwjh rjg ls M+qck gSA eu ij fu;a=.k

u gksus ls eksVkik] gkVZ vWVWd] fMizs'ku tSlh fcekfj;kaa gks jgha gSA iSlk] izflf)] eku&lEeku ds fiNs Hkkx

jgk gSA budks ikus esa rku&ruko vkSj T;knk fuekZ.k gksrs gSA fQj og fgalk djrk gS] >wB cksyrk gS] Hkz"Vkpkj

djrk gS] fQj ;g nq"Vpdz pyrk jgrk gSA ;g vuqla/kku dh leL;k gSA bu ij fot; ikus ds fy,

;e&fu;eksa dh vko';drk gSA

fdlh Hkh 'kkss/k v/;;u dh 'kq#vkr ,d leL;k gksrh gSA leL;k dk ewy dkj.k le>dj v/;;u

djuk vklku gksrk gSA vkt vk/kqfud ekuo dh LokLFk lacaf/k cgqr leL;k,a fuekZ.k gks jgh gS vkSj mudks

u"V djus dh {kerk ;ksx fo|k esa gSA

vkt dk vk/kqfud ekuo orZeku thou esa HkkSfrd ckrksa dks lq[k ekurk gSa tks vLFkk;h gSA bu lq[kksa

dh iwfrZ gks tkus ij 'kkafr ugha feyrh vkSj nwljh bPNk,a tUe ysrh gaSA ;g izfØ;k fujarj pyrh jgrh gSaA

vf/kd dke djuk iMrk gSaA vf/kd dke Fkdku dk dkj.k cu tkrk gSaA Fkdku ls detksjh vkrh gSa] euq";

'kfDrghu gks tkrk gSaA jksxksa dk dkj.k cu tkrk gSaA vk/kqfud thou 'kSyh esa c<rs okgu] rst vkS|ksxhdj.k]

mPp vk/kqfud ;qx esa gtkjksa mŸksftr ?kVd gksrs gSa tks vusd izdkj ds ruko mRiUu djrs gSaA orZeku esa
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c<+rs ruko ds dkj.k LokLF; laca/kh leL;k, fujarj c< jgh gSaA HkkSfrd lq[k&laifŸk izkIr dj ysus ij Hkh

eu v'kkUr gh jgrk gSaA

;K dqaM esa lfe/kk Mkyus ij og T;knk izTofyr gksrk gSaA blh rjg miHkksxksa ls bPNk,a Hkh 'kkfey

ugha gksrhA tc eu larks"k esa fLFkj ugha gksrk rc ruko vkSj faparkvksa dk tUe gksrk gSaA bldk ifj.kke gekjs

'kkjhfjd] ekufld vkSj Hkkofud LokLF; ij gksrk gSaA ruko dk T;knkrj ifj.kke ekuoh thou ij

udkjkRed gksrk gSaA bl dkj.k euq"; ncko] mnklhurk] volkn] vizlUurk] lqLrh] vlarqf"V rFkk larki

ls xzflr gksrk gSaA udkjkRed Hkkouk,a ruko vkSj nq[kksa ls mRiUu gksrh gSA ifj.kke Øks/k] Mj] volkn] fpark

vkSj grk'kk dk tUe gksrk gSaA Hkxon~xhrk esa dgk gSa viuh HkkSfrd bPNk,a ges'kk viw.kZ jgrh gSaA os dHkh Hkh

iw.kZ ugha gksrh muds dkj.k Øks/k fuekZ.k gksrk gSa] Øks/k ds dkj.k ge fgald vkSj mŸksftr curs gSa vkSj fQj

gekjk eu csPkSu] vLoLFk gks tkrk gSa blds ckn nq"pØ 'kq# gks tkrk gSaA 'kjhj vkSj eu nksuksa ,d nwljs dks

izHkkfor djrs gSA 'kjhj vkSj eu thou ds nks egRoiw.kZ igyw gSA vufxur dkeksa esa euq"; O;Lr jgrk gSA

ekufld vLOkLFkrk ds dkj.k vk/kqfud ra= Kku dk vko';rkvksa ls vf/kd mi;ksx djrk gSA lks'ky ehfM;k]

eksckbZy] OgkV~l,i] Qslcqd] baVjusV vkfn ds dkj.k mldh 'kkafr vkSj c<+rh gS] vkt ds yM+ds vkSj ekrk

firk ,d nqtsa ds lkFk ugha rks OgkWVl~ vWi vkSj Qslcqd ds lkFk gksrs gSA fQj fpM+fpM+kiu] vfunzk] e/kqesg]

fMizs'ku] gkVZvVSd] FkkW;jkbM+] eksVkik ,slh fcekjh;ka 'kq# gksrh gSaa vkSj mldh tUe dh lkFkh gks tkrh gSaA

vyx vyx chekfj;kas dh xksfy;ka 'kqq# gksrh gSa] cgqr yksx gj fnu nokbZa;ka ysrs gSaA eu dh cspSuh ds dkj.k

vkgkj Hkh xyr gksrk gSaA

QkLV QwM] tadQwM] dksfYMªaDl] fiTtk] cxZj] 'kjkc] pk;] dkWQh dk vfr lsou djrs gSa] fQj

vfHkeU;q ds tSls bl pØO;wg esa Qal tkrs gSaA ;g vuqla/kku dh leL;k gSaA bu lHkh leL;kvksa ij fot;

ikuk eqf'dy gSa ysfdu ukeqedhu ugha gSaA

;g lq[kn gksxk dh lHkh leL;kvksa dk tUe gha uk gksA ysfdu leL;k fuekZ.k gqbZ rks Hkh ge ;e

fu;eksa ds ikyu ls lq[k dh izkfIr dj ldrs gSaA fpark ds cnys gessa fparu djuk pkfg,A

fpark dks vxj fparu esa cny fn;k rks mldk ldkjkRed ifj.kke gksxkA blfy, egf"kZ iratfy us

v"Vkax ;ksx dk ekxZ fo'o dks cryk;kA vkt laiw.kZ ekuo tkfr dks ekxZn'kZu djus dk lkeF;Z bl xzaFk esa

gSaA v"Vkax esa igys nks vax dk ;e fu;e gSa] tks ;ksx lk/kuk ds vk/kkj LraHk gSaA buds dkj.k gekjk eu

O;ofLFkr gksrk gSa] eu O;ofLFkr gksrs gh lHkh leL;k,a feV tkrh gSaA ;e eu ds lkalkfjd LoHkko ds

udkjkRed ifj.kkeksa dks lekIr djrk gSaA eu ds Hkhrj u;h ÅtkZ dk fuekZ.k djrk gSaA bl dkj.k ân;

izQqfYyr gksrk gSaA fu;e vius thou dks fLFkj djus dk mik; gSaA ;e fu;eksa ds ikyu ls fpŸko`fŸk

fujks/k gksrk gSA ;e ds ikyu ls lkekftd leL;kvksa lss fuiVus dh ifjiDork vkSj le>nkjh vkrh gSA

fu;eksa ds ikyu ls O;fDrxr vkpj.k vPNk gksrk gSaA

;e fu;e dk ge ikyu djsaxs rc O;ogkj esa ifjorZu vk,xkA og O;ogkj vf/kd ldkjkRed vkSj

lRoxq.k laiUu gksxk vFkkZr euq"; ds O;ogkj dks 'kqq) cukus ds fy,] euq"; ds thou dks la;fer djus ds

fy, ;e fu;ekas dk ikyu djuk gh gksxkA
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bl izdkj mijksDr rF;kas ds vuqlkj 'kks/kdrkZ us vk/kqfud thou ds ifjizs{; esa iratfy ;ksx }kjk

fufnZ"V ;e&fu;eksa dk leh{kkRed v/;;u djuk vko';drk le>kA

egRo &

"kM~n'kZuksa esa ;ksxn'kZu dk egRoiw.kZ LFkku gS] dkykarj esa ;ksx dh ukuk 'kk[kk,a fodflr gqbZ ftUgksus

O;kid #i esa vusd Hkkjrh; iaFkks vkSj laiznk;ksa ij izHkko MkykA egf"kZ iratfy us ;ksxf'pŸko`fŸkfujks/k% dks

;ksx ekudj ;e&fu;eksa ds 'kk'or fl)kar crk,aA izR;{k #i esa gB;ksx] jkt;ksx vkSj Kku;ksx fruksa dk eqY;

;gka fey tkrk gS] cgwr ls xzaFkksa esa vklu] izk.kk;ke vkSj /;ku crk;k gSA ;ksxn'kZudkj egf"kZ iratfy us

vkRek vkSj txr ds lnHkZ esa lka[;rn'kZu dk leFkZu fd;k gSA iratfy dk ;ksxn'kZu lekf/k] lk/ku] foHkwfr

vkSj dSoY; bu pkj iknksa esa foHkDr gSSaA lk/ku ikn esa cfgjax ;ksx fd ppkZ dh gSA

mís'; &

1- ;e fu;eksa ds izfr vk/kqfud lekt esa tkx#drk fuekZ.k djukA

2- Ikratfy ds ;e fu;eksa dk fpfdRlkRed vH;kl djukA

ifjdYiuk,¡ &

1- ;e fu;eksa dh vk/kqfud ekuo dks T;knk t#jr gSaA

2- ;e&fu;e vkt Hkh 'kk'or gSaA

3- egf"kZ iratfy dk vueksy ;ksxnku gSA

4- ;e&fu;eksa ds vkpj.k ls 'kkaafr fuekZ.k gksrh gSA

vè;;u dh lhek,¡ %

izLrqr 'kkss/kdk;Z dsoy ikratfy ;ksxdk;Z ij vk/kkfjr gSA egf"kZ iratfy fufnZ"V ;e&fu;e vkSj

mudk vk/kqfud ekuo ds fy, mi;ksx ij vk/kkfjr gSA t#jr iM+us ij iwjd xzaFkksa dk lanHkZ fn;k x;k gSA

'kks/k fof/k %&

'kks/k fof/k % izLrqr v/;;u fo'ys"k.kkRed ,oa foospukRed 'kkss/k fof/k ds ek/;e ls laiUu fd;k

tk,xkA

'kks/k n`f"Vdks.k % izLrqr 'kkss/k dk;Z dk n`f"Vdks.k xq.kkRed 'kks/k jgsxkA

'kks/k izk#i % izLrqr 'kks/k dk;Z dk izk#i fooj.kkRed 'kks/k izk#i gksxkA

'kks/k izfdz;k % izLrkfor vuqla/kku egf"kZ iratfy }kjk fufnZ"V ;e&fu;eksa dk vk/kqfud ifjizs{; esa

leh{kkRed v/;;uA

izLrqr 'kkss/k dk;Z dsoy egf"kZ iratfy fufnZ"V ;e&fu;e vkSj budk vk/kqfud ekuo ds fy, mi;ksx

ij vk/kkfjr gSaA t#jr iMus ij iwjd xzaFkks dk lanHkZ fn;k tk,xkA

lkjka'k &

orZeku le; esa vk/kqfud euq"; fd thou 'kSyh vLrO;Lr gks pqdh gS] HkkSfrd lqfo/kk,a c<+ pqdh gSA

bu dkj.kksa ls ;a=or ftou gks pqdk gSaA tks yksx igys [ksrksa esa dke djrs Fks] iSny pyuk] lkbZdy pykuk]

ikuh esa rSjuk] pDdh pykuk djrs Fks ;s lc dke can gks x;kA 'kkjhfjd gypy rks de gqbZ] ysfdu blls
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Hkh T;knk xyr vkgkj 'kSyh ds dkj.k leL;k,a c< xbZ gSA ijarq vkt fo'oHkj esa ;ksx dk izpkj gks jgk gSA

Hkkjrh; ;ksxfo|k laiw.kZ nqfu;k dks ekxZn'kZZu dj jgh gSA bl Hkwfe ij Hkxoku 'kaadj] Hkxoku d`".k] egkequh

iratfy bUgksus ;ksx dk ekxZ crk;k gS] blfy, vk/kqfud ekuo dk lao/kZu djus ds fy, ;e&fu;eksa ds ikyu

dh vko';drk gSA orZeku vuqla/kku egf"kZ iratfy }kjk fufnZ"V ;e&fu;eksa dh foLrkfjr ppkZ djrk gSA

<kbZ gtkj lky igys ds ;e&fu;e vk/kqfud ekuo dks lcls T;knk t#jh vkSj mi;qDr ;g orZeku

la'kkss/ku bl ij jks'kuh Mkyrk gSA

lanHkZ xzUFk lwph %

1- vkpk;Z] in~eJh MkW0 dfiynso f}osnh] ;ksx vkSj vkjksX; ¼lk/kuk vkSj flf)½] fo'ofo|ky; izdk'ku]

pkSd] okjk.klh] f}rh; laLdj.k % 2012

2- vkpk;Z] ia0 Jhjke 'kekZ] ;ksx n'kZu] MkW0 peu yky xkSre laLd`fr laLFkku ¼m0iz0½] laLdj.k % 2011

3- vkRekuan] Lokeh v{k;] fny ds jksx Hkxk, ;ksx] eukst ifCyds'kUl] fnYyh] lkroka laLdj.k % 2013

4- czãyhueqfu] Lokeh Jh] ikraty ;ksxn'kZue~] pkS[kEHkk fo'oHkkjrh] pkSd] okjk.klhA

5- c['kh] T;ksfr] dFkd % jpukRed l`tu ds vk;ke] izdk'kd ch0vkj0 fjn~e] ubZ fnYyh] izFke

laLdj.k] 2015

6- HkuksV] [kjs] MkW-- Jherh fiadh& jfodkar] ;ksx ,oa vk;qosZn] vkj0 Mh0 ik.Ms; lR;e ifCyf'kax gkml]

ubZ fnYyh] izFke laLdj.k % 2011

7- prqosZnh] [ksepUnz] ;ksx lk/kuk vk/kqfud ifjizs{; esa] fo'ofo|ky; izdk'ku] pkSd] okjk.klh] izFke

laLdj.k % 2007

8- nk/khp] MkW0 foHkk] Hkkjrh; u`R; dh o.kZekyk gLr eqnzk,a] izdk'kd fcUnq izdk'ku] bUnkSj] izFke

laLdj.k] 2003
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Abstract :

The present study examines differences in mental ability between athletes participating in

individual sports and those engaged in team sports. A comparative research design was employed,

with participants selected from various individual and team sport disciplines. Standardized mental

ability assessment tools were used to measure key psychological components such as attention, self-

confidence, motivation, and emotional stability. The collected data were analyzed using appropriate

statistical techniques to identify significant differences between the two groups. The findings indicate

that individual sport participants demonstrate higher levels of self-regulation, concentration, and

independent decision-making, whereas team sport participants exhibit stronger social adaptability,

cooperative thinking, and collective problem-solving skills. These results highlight the influence of

sport type on the development of specific mental abilities and emphasize the need for sport-specific

psychological training programs. Understanding these differences can help coaches, trainers, and

sport psychologists design targeted interventions to enhance overall athletic performance.

Keywords : Mental ability, Individual sports, Team sports, Psychological skills, Athletic performance

Introduction :

Sport is widely recognized not only as a physical endeavor but also as a domain that places

substantial demands on mental abilities. Athletes must perceive complex information, make rapid
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decisions, regulate emotions, sustain attention, and adapt strategies under pressure. These cognitive

and psychological capacities—often grouped under the broad concept of mental ability—play a

decisive role in athletic performance, learning, and long-term development. As sport science has

evolved, increasing attention has been directed toward understanding how different sporting contexts

shape and are shaped by athletes’ mental abilities. One of the most meaningful distinctions in this

regard is between individual sports and team sports, as each presents unique psychological demands,

social structures, and performance environments.

Mental ability in sport typically encompasses a range of cognitive and psychological functions,

including attention, concentration, decision-making, problem-solving, emotional control, motivation,

confidence, and mental toughness. These abilities are not static traits; rather, they are influenced by

training, experience, personality, and the specific requirements of the sport. While physical skills

and physiological capacities remain essential, mental ability often differentiates athletes of similar

physical potential, particularly at higher levels of competition. Consequently, examining how mental

abilities differ among participants in individual and team sports is crucial for understanding performance

variation and for designing effective training and psychological interventions.

Individual sports, such as athletics, swimming, gymnastics, tennis, wrestling, and badminton,

are characterized by direct responsibility for performance outcomes. In  these sports, success or

failure is largely attributed to the individual athlete, with minimal opportunity to share responsibility

during competition. Athletes often perform in relative isolation, even when surrounded by spectators

or competitors. This environment places significant emphasis on self-regulation, intrinsic motivation,

concentration, and emotional control. Individual sport athletes must manage pressure independently,

maintain focus over extended periods, and cope with setbacks without immediate social support during

performance. As  a  result,  certain  mental  abilities—such as  self-confidence, mental  toughness,

attentional control, and resilience—may be particularly developed or required in individual sport

contexts.

In contrast, team sports such as football, basketball, volleyball, hockey, and cricket involve

coordinated effort among multiple players working toward a common goal. Performance outcomes

are shared among team members, and success depends not only on individual skills but also on

communication, cooperation, and collective decision-making. Team sport environments are dynamic

and socially complex, requiring athletes to process rapidly changing information, anticipate the actions

of teammates and opponents, and adjust behavior in real time. These demands highlight mental abilities

related to social cognition, situational awareness, adaptability, and interpersonal communication.

Additionally, team sport athletes must manage group dynamics, role clarity, leadership, and cohesion,
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all of which can influence psychological functioning and performance.

Mental Ability in Sports :

Mental ability refers to the psychological and cognitive skills that influence how athletes

think, feel, and behave during training and competition. Key components include attention, perception,

memory, problem-solving, emotional regulation, confidence, stress management, and motivation. In

sports, these abilities affect how well an athlete copes with pressure, adapts to changing situations,

learns skills, and maintains consistency in performance. While both individual and team sport athletes

require strong mental abilities, the type and emphasis of these abilities vary depending on the sport

structure.

Characteristics of Individual Sports :

Individual sports such as athletics, tennis, badminton, gymnastics, swimming, boxing, and

wrestling place the athlete at the center of performance. Success or failure depends almost entirely

on the individual, with minimal direct support during competition. This creates a unique psychological

environment where personal responsibility and self-reliance are paramount.

 Greater Self-Reliance and Independence :

Athletes in individual sports must rely heavily on their own mental strength. They make

decisions  independently,  regulate  their  emotions alone, and handle pressure without  immediate

assistance from teammates. As a result, they often develop stronger self-confidence, self-discipline,

and intrinsic motivation. Mental toughness is particularly crucial, as there is no one else to share

blame or responsibility for mistakes.

 Higher Levels of Concentration and Focus :

Individual sport participants usually require intense and sustained concentration. A minor lapse

in attention can directly result in failure, such as a false start in sprinting or a missed routine in

gymnastics. Consequently, these athletes tend to develop superior focus, attentional control, and the

ability to block out distractions, including crowd noise and competitive pressure.

 Emotional Control and Stress Management :

Because individual athletes compete alone, they must manage anxiety, fear, and stress

independently. Sports like tennis or boxing involve continuous emotional challenges, where

frustration or loss of confidence can immediately affect performance. Over time, individual sport

athletes often develop stronger emotional regulation skills, learning to remain calm, composed,

and resilient under pressure.

Characteristics of Team Sports :

Team sports such as football, basketball, hockey, volleyball, cricket, and handball involve
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coordinated efforts among multiple players. Performance depends not only on individual ability but

also on cooperation, communication, and collective strategy. This shared responsibility creates a

different set of mental demands.

 Social Interaction and Communication Skills :

Team sport participants generally develop stronger social and interpersonal skills. They

must communicate effectively, understand teammates’ intentions, and adapt their behavior for the

benefit of the group. Mental abilities such as empathy, cooperation, leadership, and conflict management

are more prominent in team sports compared to individual sports.

 Shared Responsibility and Reduced Performance Pressure :

In team sports, responsibility for success or failure is distributed among players. This shared

burden can reduce psychological pressure on any single individual, allowing some athletes to cope

better with competitive stress. As a result, team sport participants may experience lower levels of

performance anxiety compared to individual athletes, especially in critical moments.

 Decision-Making and Tactical Awareness :

Team sports often involve rapidly changing situations that require quick decisions based on

team strategies. Athletes must process complex information, anticipate opponents’ actions, and adjust

their decisions in coordination with teammates. This enhances situational awareness, reactive thinking,

and tactical intelligence, which are key mental abilities in team sports.

Objectives of the Study :

The main objectives of the present study were :

 To assess the level of mental ability among individual sport participants.

 To assess the level of mental ability among team sport participants.

 To compare overall mental ability between individual and team sport participants.

 To examine differences in specific dimensions of mental ability between the two groups.

 To determine whether the observed differences are statistically significant.

Research Methodology :

The study adopted a descriptive comparative research design, aiming to compare mental ability

levels between two independent groups: individual sport participants and team sport participants.

A total sample of 100 male athletes was selected for the study.The participants were selected

from various colleges and sports training centers using a purposive sampling technique. All participants

had a minimum of three years of competitive experience at intercollegiate or district level.

The questionnaire was administered to all participants under standardized conditions. Clear

instructions were given, and participants were assured of confidentiality. Responses were scored
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according to the manual provided with the questionnaire.

Results :

Table 1Descriptive Statistics of Mental Ability Scores

Table 1 shows that individual sport participants obtained a higher mean mental ability score

(78.46) compared to team sport participants (74.12), indicating better overall mental ability among

individual athletes.

Table 2 Comparison of Overall Mental Ability between Individual and Team Sport Participants

The calculated t-value (3.12) is greater than the tabulated value at the 0.05 level, indicating a

significant difference in overall mental ability between individual and team sport participants.

Table 3 Comparison of Concentration Ability

Individual sport participants demonstrated significantly higher concentration ability than team

sport participants.

Table 4 : Comparison of Decision Making and Emotional Control

Group  Mean  SD  t-value  Level of Significance 

Individual 

Sports 
78.46  6.82  3.12  Significant at 0.05 

Team Sports  74.12  7.15     

 

Group  Mean  SD  t-value  Significance 

Individual 

Sports 
16.34  2.12  2.85  Significant 

Team Sports  14.98  2.35     

 

Dimension  Group  Mean  SD  t-value  Significance 

Decision 

Making 
Individual  15.82  2.01  2.41  Significant 

  Team  14.60  2.18     

Emotional 

Control 
Individual  15.96  1.94  2.67  Significant 

  Team  14.70  2.05     

 

Group  N  Mean  Standard Deviation 

Individual Sports  50  78.46  6.82 

Team Sports  50  74.12  7.15 
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Significant differences were observed in both decision-making and emotional control,  favoring

individual sport participants.

Table 5 : Comparison of Self-Confidence and Problem-Solving Ability

 Individual sport participants scored significantly higher in self-confidence and problem-solving

ability than team sport participants.

 The purpose of the present study was to compare mental ability between individual and team

sport participants. The findings revealed significant differences in overall mental ability as well as in

specific psychological dimensions.

 Individual sport participants demonstrated superior mental ability compared to team sport

participants. This may be attributed to the nature of individual sports, where athletes bear complete

responsibility for success or failure. Such conditions demand higher levels of concentration, emotional

control, and independent decision-making.

 The higher concentration scores among individual athletes may be due to the uninterrupted

focus required during performance, as distractions cannot be shared or compensated for by teammates.

Similarly, greater emotional control among individual sport participants may stem from frequent

exposure to pressure situations where self-regulation is essential.

 Team sport participants, while benefiting from shared responsibility and social support, may

rely more on collective strategies and communication, potentially reducing the development of certain

individual cognitive skills. However, this does not imply inferior psychological functioning, but rather

a difference in the type of mental skills emphasized.

 The results align with previous research suggesting that sport type significantly influences

psychological characteristics. Coaches and sport psychologists should consider these differences

while designing mental training programs tailored to the demands of specific sports.

Conclusion :

In conclusion, differences in mental ability among individual and team sport participants

Dimension  Group  Mean  SD  t-value  Significance 

Self-

Confidence 
Individual  15.40  2.08  1.98  Significant 

  Team  14.52  2.16     

Problem 

Solving 
Individual  14.94  1.87  2.22  Significant 

  Team  13.82  2.01     
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highlight the distinct psychological demands of each sporting context. Athletes in individual sports

tend to demonstrate higher levels of self-reliance, concentration, and personal responsibility, as their

performance depends primarily on their own decisions and mental control. In contrast, team sport

participants often exhibit stronger social awareness, communication skills, and cooperative decision-

making, as success is shaped by interaction, coordination, and shared strategies. These differences

suggest that mental abilities are not uniformly developed across all athletes but are shaped by the

nature of the sport they engage in. Understanding these variations can help coaches, trainers, and

sports  psychologists  design  more  effective  training  programs  that  address  the  specific  mental

requirements of individual and team sports, ultimately enhancing both performance and psychological

well-being.
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/;ku ;ksx dh rduhd dk fodkl ,oa mi;ksfxrk
djukjke] ih&,p-Mh- ¼’kks/kkFkhZ½

MkW- egs’k pUnz] 'kks/k funsZ’kd

;ksx foHkkx] Jh [kq’kky nkl fo’ofo|ky;] guqekux<+A

'kks/k vkys[k lkj &

;ksxn'kZu Hkkjrh; Kku ijiajk ds "kM~n'kZuksa esa ls ,d gS] tgka vU; ikap n'kZu rRoksa dh ehekalk djus

rFkk ,d nwljs dk [kaMu&eaMu djus esa rYyhu fn[kkÃ nsrs gSa] ogÈ ;ksx n'kZu 'kjhj] eu] bafæ;ksa ij fot;

çkIr dj laLdkjksa ls eqfä rFkk fpÙko`fÙk;ksa ds fujksèk ds i'pkr~ lekfèk çkIr djus dk ekxZ ç'kLr djrk gSA

,slh ekU;rk gS fd Ãlk ls lkS nks lkS lky igys egÆ"k iratfy }kjk ;ksx n'kZu dh jpuk dh xÃA ;ksx dh

vusd 'kk[kkvksa dk o.kZu çkphu le; ls gh çkIr gksrk gSA Jhen~Hkxon~ xhrk esa deZ;ksx] Kku;ksx] Hkfä;ksx]

lU;kl;ksx vkfn dk fo'ks"k :i ls o.kZu feyrk gSA bu lcds ckotwn Hkh v"Vkax ;ksx dk ç.ksrk egÆ"k

iratfy dks gh ekuk tkrk gSA blh dks ;ksx dk vkèkkj cukdj ;ksx dh fofHkUu 'kk[kkvksa dk fodkl gqvk

gSA

Hkkjrh; lk/kuk i)fr eas ;ksx lk/kuk RkFkk ;ksx lk/kuk esa /;ku lk/kuk dk vfr fo'ks"k egRo jgk gSA

czkã.k /keZ ds ewy esa ^^czãu^^ 'kCn gS vFkkZr~ ;K dks dsUnz eku djds gh lukru czkã.k /keZ dh ijEijkvksa

dk mn~xe gqvk gSA ;|fi ;K ls lEcfU/kr oSfnd ea=ksa ,oa czkã.k xzaFkksa esa ri dh efgek rFkk 'kfDr ds :i

esa ^^ril^^ 'kCn dk mYys[k feyrk gSA

Roa ri% ifjrI;kt;% Lo%A

blh izdkj 'kriFk ckã.k esa ri dh efgek dqN bl izdkj ls dh x;h gS &

,r }S ijea riksA v/;kfgr% rI;rs ijea /;So yksda t;frA

,slk izrhr gksrk gS fd ^^ri^^ 'kCn ;ksx vFkok /;ku dk gh Lo:i jgk gksxkA vfr izkphu mifu"knksa

ds vfrfjDr ckn ds mifu"knksa eas ^^;ksx^^ 'kCn dk iz;ksx vk/;kfRed vFkZ ds :i eas gqvk gSA

ewYk ’kCn & /;ku] rduhd ,oa fodklA

Hkwfedk &

;ksx ,oa /;ku dk o.kZu egkHkkjr esa fd;k x;k gS egkHkkjr] 'kkafr ioZ] vuq'kklu ioZ esa ;ksx ,oa

/;ku dk o.kZu feyrk gSA Jhen~Hkxon~xhrk eas vV~Bkjg izdkj ds ;ksxkas dk o.kZu] vV~Bkjg v/;k;kas esa fd;k

laxe Impact Factor : 7.834

xhuk nsoh 'kks/k laLFkku }kjk izdkf'kr cgqHkkf"kd&cgqfo"k;d 'kks/k dks lefiZr varjkZ"Vªh; ekfld
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x;k gSA tks bl izdkj gS & leRo ;ksx] Kku ;ksx] deZ;ksx] nso ;ksx] vkRela;e ;ksx] ;K ;ksx] czã;ksx]

lU;kl ;ksx] /;ku ;ksx] nq%[k la;ksx&fo;ksx ;ksx] cqf);ksx] vkRe;ksx ,oa HkfDr ;ksxA blesa NBs v/;k; esa

/;ku ;ksx dk foLr`r :i ls mYys[k gSA iqjk.kkas esa Hkh dbZ Lfkkuksa esa /;ku ;ksx dh ppkZ ns[ku dks feyrh gS

¼Hkxoriqjk.k 3-28] 11-15] 19-20] LdU/kiqjk.k Hkkx 1 v/;k; 55½A ;ksx&of'k’B ds N% izdj.kksa oSjkX;] eqeq{k

O;ogkj] mRifRr] fLFkfr] mi"ke ,oa fuokZ.k esa ;ksx o /;ku dh O;k[;k dh x;h gS] ;ksx of'k"B dks ;ksx dk

jkt xzaFk dgk x;k gSA U;k; n'kZu esa lekf/k fo'ks"kkH;klkr~ ¼U;k; n'kZu 4-2-36½ ,oa oS'ksf’kd n'kZu ¼oS'ksf"kd

n'kZu 6-2-2½ esa /;ku dk lE;d~ :i ls foospu fd;k x;k gSA egf"kZ cknjk;.k us czã lw= esa rhljs v/;k;

dk uke lk/ku v/;k; j[kk gS vkSj mlesa vklhu% laHkokr~ 4-1-7] /;kukPp 4-1-8] vpyRoa pkis{; 4-1-9]

LejfUrp 4- 1-10] ;=Sdkxzrk r=kfo'ks"kkkr~ 4-1-11 ¼czãlw=½ esa vklu] /;ku vkfn dk o.kZu fd;k x;k gSA

vkfnukFk }kjk gB;ksx esa gB;ksx fl)kUr dh LFkkiuk dj ;ksx dh fØ;kvksa esa ek/;e ls eu dh fLFkjrk izkIr

djus dk ije~ xw<+ jgL; cryk;k gSA gB;ksx iznhfidk] gB;ksx ds vusdksa xzaFkksa esa izeq[k ekuh x;h gSA

ckS) /keZ dh ijeijkvksa dks fuo`fr iz/kku Lohdkj dh x;h gS] D;ksafd blesa vkpkj] uhfr] [kku&iku]

'khy] izKk rFkk /;ku dk foLr`r o.kuZ feyrk gSA ckS) ijEijk esa ;g rF; vR;f/kd izpfyr gS fd Hkxoku

cq) dks N% o"kksZ dh lk/kuk ds mijkUr cq)Ro izkIr gqvk FkkA

/;ku “krd esa Hkh vkxeksDr okrkZ dk ljyhdj.k gS D;ksafd bl dky rd dh 'kSyh gh eq[; jgh gS

fdUrq bl 'kSyh dks gfjHknz lwfj us ;ksxfcUnq] ;ksxn`f"V leqPp;] ;ksxfoaf'kdk] ;ksx'krd rFkk 'kksM'kd xazFkksa

dh jpuk dj cny dj ,d u;k ;qx izkjEHk fd;kA gsepUnz lwfj }kjk vius ;ksx'kkL= esa vklu] izk.kk;ke

rFkk /;ku fØ;kvksa ds lanHkZ esa foLr`r :i ls mYys[k fd;k gSA vkpk;Z 'kqHkpUnz th us vR;Ur egRoiw.kZ o

mi;ksxh xzaFk Kkuk.kZo esa inL;] fi.MLFk] :iLFk rFkk :ikrhr /;ku dk foLr`r mYys[k fd;k gSA

mijksDr dFkuksa ls Kkr gksrk gS fd ri dh iz/kkurk ds le; /;ku lekf/k ri ds gh vax le>s tkrs

Fks fdUrq ckn esa ;ksx dk O;kid egRo gksus ij og ;ksx ds vax cu x;s vFkkZr~ vkpk;ksZ }kjk Lok/;k;] lekf/k o

/;ku dks lekf/k vkfn dks ri dk vax Lohdkjk ,oa ftu vkpk;kZs us ;ksx dks gh eq[; vax ekuk muds }kjk

ri] /;ku] lekf/k dks ;ksx vax ds :i esa ekukA

mifu"kn~ ds le; esa /;ku lk/kuk osnkas ls ckgj fudy dj fodflr voLFkk dks izkIr gks x;h FkhA

mifu"kn~ksa eas vusdksa LFkkuksa ij o.kZu feyrk gS fd czãk dks tkuus ds bPNqd ftKklqvkas ds eu esa izk;% ;g

fopkj vkrs jgsa gS fd bl lalkj dh mRifRr fdl dkj.k ls gqbZ\ fdlus bls mRiUu fd;k\ ;g fdl izdkj

thfor gS\ euq"; fdl ij vkfJr jgrs gq;s nq%[k&lq[k vkfn Hkksx jgk gSA

czãokfnuks onfUr fd dkj.ka czã dqr% Le tkrk]

thoke dsu Do p lEizf"Bk% vf/kf"Brk% dsu lq[ksrjs"kqAA

bu iz'uksa ds mRrj tkuus gsrq og czãfn /;ku ;ksx esa fLFkr gks x;s] /;ku ;ksx ds ek/;e ls mUgsa

vius lHkh iz'ukas ds mRrj izkIr gq;s] /;ku esa mUgsa txr~ ds fofHkUu jgL;ksa dk Kku izkIr gqvk] fofp= izdkj

ds vuqHko izkIr gq;sA

Jhen~Hkxon~xhrk ,d vkykSfdd] vknj.kh;] fo'o lkfgR; dk loksZRre xazFk gSA Jhen~Hkxon~xhrk dks
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leLr fo'o vknj dh n`f"V ls ns[krk gSA xhrk esa ̂ ;ksx^ 'kCn dk iz;ksx vusdksa ckj gqvk gSA Jhen~Hkxon~xhrk

ds vV~Bkjg v/;k;ksa dk uke ;ksx gSA xhrk ds izR;sd v/;k; ds lekiu ̂ÅaRRlfnfr Jhen~Hkxon~xhrklwifu’kRlq

czãfo|k;ka ;ksx'kkós Jh d`.kktqZu laokns------- ;ksx uke- ----- v/;k;^ okD;ksa }kjk gksrk gSA ftl dkj.k xhrk dks

^;ksx'kkL=^ ds uke ls Hkh ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA xhrk esa Lor% fl) lerk ds :i okyh fLFkfr dks ;ksx

dgk x;k gS &

;ksx LFk% dq: dekZf.k lM~xa R;DRok /kuTt;A

fl);fl};ks leks HkwRok leRoa ;ksx mPprsAA

mijksDr 'yksd esa dgk x;k gS fd lerk deZ;ksx ls izkIr gksrh gS ogh lerk /;ku ;ksx ds }kjk Hkh

izkIr dh tk ldrh gSA Jhen~Hkxon~xhrk eas NBs v/;k; ds 'yksd 10 ls 32 rd /;ku dk gh mYys[k fd;k

x;k gSA /;ku ;ksx lk/kuk ds fy, lk/kd dks ,dkUr esa cSBdj eu ,oa bfUnz;ksa dks fu;fU=r djuk pkfg,A

;ksxh ;qTthr lrr~ekRekua jgflfLFkr%A

,dkdh ;rfpRrkRek fujk'khj ifjxzg%AA

dqN lk/kd /;ku ;ksx ds ek/;e ls vkRek dks vkRek ls ns[krs gS rks dqN lk/kd lka[; ;ksx ds ek/;e

ls vkRek dks vkSj dqN lk/kdksa }kjk deZ;ksx ds ek/;e ls vkRek dks ns[kk tkrk gSA ftldk o.kZu

Jhen~Hkxon~xhrk esa bl izdkj gS %

/;k;sukRefu i';fUr dsfpnkRekuekRekukA

vU;s lka[;su ;ksxsu deZ;ksxsu pkijAA

tks lk/kd vkRek ds ek/;e ls vkRek dk n'kZu djrs gS] mu euq";ksa dks iw.kZ :is.k larks"k izkIr gksrk

gS rFkk ,sls lk/kd ije~ vkuUn dh vuqHkwfr esa yhu gks tkrs gSA

ijekRek esa] vkRek dh og okLrfod fLFkfr gS ftldks izkIr djus ds mijkUr dqN Hkh izkIr djuk 'ks"k

ugha jg tkrk gS] ,slh lE;d~ fLFkfr okyh fuokZ.k ije~ “kkfUr gSA lk/kd /;ku ds ek/;e ls ml fLFkfr dks

izkIr dj ysrk gSA

;qTtUuoa lnRekua ;ksxh fu;rekul%A

'kkfUra fuokZ.kjeka eRlaLFkkef/kxPNfrAA

Jhen~Hkxon~xhrk esa /;ku lk/kuk Øe ds lanHkZ esa of.kZr gS fd /;ku esa loZizFke fufoZdYi dh fLFkfr

gksrh gS mlds ckn fufoZdYi cks/k gksrk gSA blh fufoZdYi Kku dks fuokZ.k ije~ 'kkafr dh laKk nh x;h gSA

/;ku ;ksx ds ek/;e ls fpRr lalkj ls Åij mB tkrk gS rks lk/kd dk fpRr rFkk lalkj ls lacU/k lekIr

gks tkrk gS rFkk lk/kd dks vius vki esa gh vius Lo:i dh vuqHkwfr gks tkrh gS &

;=ksijers fpra fu:)a ;ksxlso;kA

;= pSokReukRekua i';UukRefu rq";frAA

lq[kekR;fUrda ;Rrn~cqf)xzkº;erhfunz;e~

osfRr ;= u pSok;a fLFkr'pyfr rRor%AA

Jhen~Hkxon~xhrk esa leLr ;ksx ds Lo:i o y{k.kkas dk foLr`r o.kZu fd;k x;k gS vkSj izR;sd n'kk
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esa lHkh thokas ls izse] vgadkj dk R;kx] fuHkZ;rk] lq[k&nq%[k eas le Hkko] vkRela;e] “khrks’.krk vkfn ln~xq.kksa

dh vis{kk dh x;h gSA ;|fi deZ] /;ku] HkfDr ,oa Kku vFkkZr~ deZ;ksx] jkt;ksx] HkfDr;ksx ,oa Kku;ksx ds

fo'ks"k funsZ'k izkIr gS] ftlesa izR;sd ;ksx dk viuk ,d fuf'pr HkkokRed y{k.k gS tks mlds y{; dks

iznf'kZr djrk gS] ftl izdkj deZ;ksx dk y{; tu dY;k.k] Kku ;ksx dk y{; ^oklqnso% loZfefr^ Kku]

lka[; ;ksx dk y{; czkºeh fLFkfr rFkk /;ku dk y{; czã ds laLi'kZ Lo:i dHkh Hkh u {k; gksus okys lq[k

dh izkfIr gSA

Le`fr xzaFkksa esa /;ku %

euqLe`fr esa euq ds vuqlkj osn rFkk Le`fr;ksa esa of.kZr /keZ funsZ'kksa dk tks ekuo ikyu djrk gSA ml

lk/kd dks nksuksa yksdksa esa dhfrZ izkIr gksrh gSA Jqfr osn gS vkSj /keZ'kkL= Le`fr gSA ;g nksuksa vFkksZa esa fufoZokn

gSA

JqfrLe`R;qfnua /keZeuqfr"Bu` fg ekuo%A bg dhfrZokIuksfr izsR; pkuqRrea lq[ke~AA

JqfrLrq osnks foKs;ks /keZ·kkL=a rq oS Le`fr%A Rks lokZFk’oehekaL;s rkH;ka /kesZfg fuoZHkkSAA

Le`fr xzaFkkas dks vkpkj&fopkj ls lEcfU/kr fufr;kas dk vewY; [ktkuk dgk tkrk gSA bu xzUFkksa eas

ekuo dks thou esa fdu fu;eksa dk ikyu djuk pkfg,] fdl izdkj dk vkpj.k djuk pkfg,] bl fo"k;

esa foLr`r o.kZu feyrk gSA Lef̀r;ksa eas mYysf[kr gS fd ;fn euq"; blesa of.kZr /keksZ dk ikyu djsxk rks fu'p;

gh mls eks{k dh izkfIr laHko gSA

;kKoYD; Le`fr esa o.kZu feyrk gS &

vuU;fo"k;a d`Rok eukscqf)Le`frfUnz;eA

/;s; vkRek fLFkrks·;ksMlkS ân;s nhioRiqHkq%AA

vFkkZr~ & eu ,oa cqf) dks fo"k;ksa ls gVkdj /;s; dks vkRek esa fLFkr djds ;ksx djuk pkfg,A

lk/kd dks ;ksx fØ;kvksa ,oa vH;kl ds ek/;e ls bfUnz;ksa ij fot; izkIr djuh pkfg,A ckg~; fpRr o`fRr;ksa

ds fujks/k }kjk rRoKku ,oa vkRen'kZu dh izkfIr laHko gSA

vj.;fuR;L; ftrsfUnz;L; losZfUnz; izhfr fuorZdL; vk/;kRefpUrkxr ekulkPp /kzqokº;uko`fRrj

is{kdL; bfrA tks lk/kd 'kq) vkpkj lfgr] lnSo ifo= jgus okyk rFkk lnSo ti] ri ,oa gkse djus okys

gksrs gS] og lk/kd dHkh Hkh jksx xzLr ugha gksrk gSA

eM~ykpkj;qDrkuka fuR;a p iz;rkReuke~A

tirka tqgorka pSo fofuikrks u fo|rsA

blh izdkj Le`fr;ksa esa eks{k dks izkIr djus gsrq ti] ri vkSj ;ksxkH;kl dk o.kZu izkIr gksrk gSA

iqjk.kksa esa /;ku %

iqjk.kkas dks Hkkjrh; laLd`fr dk es:n.M dgk tkrk gSA ;kLd us bldh O;k[;k bl izdkj dh gS fd

tks izkphu gksdj Hkh u;k gS] og iqjk.k gSA

Jhen~Hkkxoriqjk.k esa HkfDr;ksx ds lkFk rhu LdU/kksa esa ;ksx dk fo'ks"k o.kZu mYysf[kr fd;k x;k gSA

Jhen~Hkkxoriqjk.k ds 11oas LdU/k ds 14oas v/;k; esa /;ku ;ksx dk foLr`r o.kZu feyrk gSA Jhen~Hkkxoriqjk.k
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esa /;ku dks ifjHkkf"kr djrs gq;s dgk x;k gS fd & ;=sdrkurk /;kue~A

vFkkZr~ & izO;; dh tks ,drkurk gS] ogh /;ku gSA

/;ku dh fof/k dk mYys[k djrs gq, dgk x;k gS &

rr loZO;kida fpRrekd`";Sd= /kkj;sr~A

ukU;kfufpUr;sn Hk;w % lqfLera Hkko;sUeq[ke~AA

rfLeYyC/kina fpra lokZO;olafLFkre~A

foy{;Sd= la;q’;knM~xs Hkxorks eqfu%AA

vFkkZr~ & lk/kd lc vksj QSys fpRr dks ,d LFkku esa fLFkj djas rFkk fQj Hkxoku ds iSjksa ds /;ku

ls vkjEHk dj ds Åij eq[k dh ean eqLdku esa viuk /;ku fLFkj dj nsaA f'koiqjk.k esa /;ku dh O;k[;k bl

izdkj dh xbZ gS & ^^/;S fpUrk;ke~A^^

fo{ksi jfgr fpRr ls tks f'ko dk ckjkEckj fpUru fd;k tkrk gS] mlh dk uke /;ku gSA f'koiqjk.k

esa /;ku ds nks Hksn feyrs gS &

lfo"k; /;ku & lkdkj Lo:Ik dk voyEcu djus okyk /;kuA

fufoZ"k; /;ku & fujkdkj Lo:Ik dk /;ku djus okyk /;kuA

/;ku dk egRo dks crkrs gq,] f'koiqjk.k esa mYys[k feyrk gS &

;Fkk ofgyeZgknhIr% 'kq"deknZ p funZgsrA

rFkk 'kqHkk'kqHka deZ /;kukfXunZgrs {k.kkr~AA

vFkkZr~ & tSls izTofyr vfXu lw[kh ,oa xhyh nksukas gh rjg dh ydfM+;ksa dks tyk nsrh gS] Bhd mlh

izdkj /;kukfXu 'kqHk ,oa v'kqHk nksuksa izdkj ds deksZ dks {k.k Hkj esa HkLe dj nsrh gSA

/;k;r% {k.kek=a ok J);k ijes'oje~A

;n~Hkosr lqegsUNs;kUrks uSo fo|rsAA

vFkkZr~& {k.k Hkj Hkh J)k Hkko ls fd;s gq, /;ku ds }kjk lk/kd vuUr Js; dh izkfIr djrk gSA

ukfLr /;kulea rhFkZ ukfLr /;ku lea ri%A

ukfLr /;kuleks ;KLrLekn~ /;kua lekpsjr~AA

vFkkZr~& /;ku dh Hkkafr dksbZ rhFkZ ugha gS] /;ku ds leku dksbZ ;K ugha gSA vr% /;ku dks vo';

djuk pkfg,A bl izdkj geus ns[kk fd /;ku ds egRo dks iqjk.kkas esa Hkh of.kZr fd;k x;k gSA

;ksx of'k"B esa /;ku %

;ksx of'k"B ,d vfr izkphu ;ksx xzaFk gSA blesa N% izdj.k gS ftuesa ;ksx ds vaxks dk o.kZu feyrk

gSA /;ku dk o.kZu ;ksx of'k"B ds mi'ke izdj.k ds NRrhlaosa lxZ eas feyrk gSA ;ksx of'k"B esa /;ku vkSj

lekf/k dks ,d gh v/kZ esa j[kk x;k gSA ;ksx of'k"B ds vuqlkj tc ;ksxh vius eu dks iwjh rjg ls 'kkar

dj ysrk gS rHkh mldks czãrRo dh izkfIr gksrh gSA lekf/k ds y{k.k crkrs gq;s dgk x;k gS fd & tks xq.kksa

dk leqg] xq.kkRed rRo gS og lekf/k gS ,oa tks bldks vUkkRe :i ns[krs gq, vius vkidks dsoy budk

lk{khHkwr psru tkurk gS vkSj ftldk fpRr LoHkkolrr~k esa yxdj 'khry gks x;k gS og lekf/kLFk dgykrk
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gSA

'kks/k fof/k %&

/;ku ;ksx xzaFkksa esa ,d egRoiw.kZ fo"k; jgk gSA vusdkusd iz;ksx xzaFkksa] osnksa] mifu"knksa esa bldk o.kZu

ns[kus dks feyrk gSA ogha vk/kqfud dky esa ,sls vusd ;ksfx;ksa us tUe fy;k gS] ftuds }kjk /;ku dh dbZ

fof/k;k¡ fodflr djh xbZaaA ;g fof/k;k¡ iw.kZr% ubZ Fkh ;k izkphu fof/k;ksa ij gh vk/kkfjr FkhaA

'kks/k leL;k dk p;u djus ds ckn 'kks/k fof/k dk p;u djuk egRoiw.kZ dk;Z gksrk gSA izLrqr

'kks/kdk;Z djus gsrq fooj.kkRed] ,sfrgkfld ,oa nk'kZfud fof/k dk vuqlj.k djrs gq, fo"k;oLrq fo'ys"k.k ds

ek/;e ls 'kks/kdk;Z dks iqLrdky; esa izkphu lkfgR; 'kkL=] izkphu Hkkjrh; ;kSfxd xzUFkksa esa /;ku ;ksx i)fr

ls lEcfU/kr ekSfyd lkfgR;] lEcfU/kr] iqLrdksa] i=&if=dkvksa dh lgk;rk ls iwjk djus dk Hkjld iz;kl

fd;k x;k gSA

lkjka'k &

/;s; inkFkZ esa tc fpRro`fr fujUrj ,d leku lh cuh jgrh gS] rc /kkj.kk dh fLFkfr lekIr gks tkrh

gS vkSj /;ku dh voLFkk dk vkjEHk gks tkrk gSA ftl o`fRr ek= ls fpRr /kkj.kk dky esa /;s; dk

lEcU/k gksrk gS] og o`fRr /;ku esa vfofPNUu :i ls 'kkflr gksus yxrh gSA /;s; fo"k; esa fpRro`fRr dk

leku :i ls mn; gksrs jguk ,oa vU; fdlh Hkh o`fRr dk u mBuk gh /;ku gSA /kkj.kk dh voLFkk esa o`fRr

dk izokg fujUrj ugha jg ikrk gS ijUrq fujUrj vH;kl ds ek/;e ls ;g izokg vfojy izokfgr vkjEHk gks

tkrk gSA ,r,o o`fRr dh fLFkjrk vFkkZr~ ,d tSls cuk jguk gh /;ku dgykrk gSA

lkekU;r~ euq"; eu dh o`fRr;kW ,d /;s; inkFkZ ij fLFkj ugha jg ikrh] blfy, eu b/kj&m/kj

HkVdrk jgrk gSA fo"k; inkFkZ ds lkFk lEiØ dh ijLij vuqHkwfr dj] ekuo eu esa vla[; o`fRr;ksa dk

vkokxeu tkjh jgrk gSA bl fLFkfr esa euq"; dh ekufld ,oa 'kkjhfjd ÅtkZ 'kfDr dk iw.kZ :i ls mi;ksx

ugha gks ikrk ,oa mldk fo?kVu gksrk gS tks fd mldh ÅtkZ 'kfDr ds fodsUnzhdj.k gksus ds dkj.k gksrk gSA

ÅtkZ ds fo?kVu ds ifj.kke Lo:i euq"; esa O;kid n`f"Vdks.k dk lekos'k ugha gks ikrk ,oa ekuo psruk

lkalkfjd fo"k;ksa rd gh jg tkrh gSA psruk ds iw.kZ foLrkj ds fy, psruk dk lw{e vkSj lw{erj gksuk vfr

vko';d gS vkSj ;g fLFkfr /;ku ds vH;kl ds ek/;e ls laHko gSA vr%,o ;ksx fo}kuksa us crk;k gS fd

/;ku dk vH;kl ekuo dks vk/;kRe ds mPpre f'k[kj rd igqWpkus esa l{ke gSA

lanHkZ xzUFk lwph %

1- ik.Ms;] jktdqekjh] Hkkjrh; ;ksx ijEijk ds fofo/k vk;ke] jk/kk ifCyds'kUl] ubZ fnYyh] laLdj.k %

2008

2- Lokeh] MkW0 fd'kksjnkl] Hkkjrh; n'kZu vkSj eqfä ehekalk] Lokeh jkerhFkZ fe'ku ¼nsgjknwu½

3- nkrkj] ia0 gfjd`".k'kkL=h] ;ksx % fl)kUr ,oa lk/kuk] pkS[kEck fo|kHkou] pkSd] okjk.klh] laLdj.k %

2014

4- i.M;k] MkW0 iz.ko] ;ksx ds oSKkfud iz;ksx] 'kks/k ,oa izdk'ku foHkkx gfj}kj ¼mÙkjk[k.M½]
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izFke laLdj.k % 2011

5- Jh}kfjdknkl'kkL=h] Lokeh] gB;ksxiznhfidk] pkS[kEck fo|kHkou] pkSd] okjk.klh] laLdj.k % 2009

6- xxZ] vkpk;Z d`".k dqekj] /;ku fØ;k,¡] eukst ifCyds'kUl] fnYyh] lkroka laLdj.k % 2014

7- vkpk;Z] ia0 Jhjke 'kekZ] ;ksx n'kZu] MkW0 peu yky xkSre laLd`fr laLFkku ¼m0iz0½] laLdj.k % 2011

8- 'kkL=h] nsonÙk] fØ;k;ksx lk/kuk] 'kqHke~ izdk'ku] bykgkckn] izFke laLdj.k % 2013
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Abstract:

This study examines the effect of legal awareness and access to family courts on the rising

trend of divorces in the country. Legal awareness empowers individuals, particularly women, to

understand their rights and navigate the legal system, while access to family courts facilitates timely

resolution of marital disputes. Through a review of relevant literature, government reports, and case

studies, this research identifies a significant correlation between increased legal literacy, improved

accessibility to family courts, and higher divorce rates. The findings suggest that as individuals become

more informed about their legal options and as judicial infrastructure become more accessible, couples

are more likely to seek legal dissolution of unsatisfactory marriages. The study emphasizes the need

for policies aimed at enhancing legal awareness and equitable access to justice, while also considering

the socio-cultural implications of rising divorce rates in India.

Keywords : Divorce, Legal Awareness, Family Courts, Access to Justice, Marital Dissolution, India,

Legal Literacy, Socio-legal Impact

Introduction :

Divorce, once considered a social taboo in India, has increasingly become a subject of public

and academic discourse over the past few decades. While the country has traditionally upheld the

sanctity  of marriage  as  a  lifelong  commitment,  socio-economic  transformations,  urbanization,

increased female workforce participation, and changing social attitudes have contributed to a noticeable

rise in divorce rates. According to recent reports, India is witnessing a slow yet steady increase in the
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number of divorces, reflecting a shift in the societal perception of marital stability. However, beyond

socio-cultural changes, legal awareness and access to family courts play a crucial role in influencing

marital dissolution.

Legal awareness refers to the knowledge individuals possess about their rights, obligations,

and the legal remedies available to them in the event of marital disputes. In the Indian context,

matrimonial  laws are complex, encompassing personal  laws based on  religion—such as Hindu

Marriage Act, 1955, Special Marriage Act, 1954, Muslim personal laws, and Parsi Marriage and

Divorce Act—as well as provisions under civil law that protect the rights of spouses and children.

Lack of awareness about these legal frameworks often prevents individuals from seeking timely legal

recourse, thereby prolonging marital conflicts or leaving them unresolved. Conversely, higher legal

literacy equips individuals with the ability to understand divorce procedures, maintenance rights,

child custody regulations, and property settlements, which can facilitate informed decision-making

and smoother resolution of disputes.

This research seeks to examine the effect of legal awareness and access to family courts on

divorce rates in India, exploring how these factors either facilitate or impede the exercise of legal

rights in marital dissolution. By analyzing these dimensions, the study aims to provide insights into

how improving legal literacy and strengthening family court accessibility can contribute to a more

equitable and responsive legal framework for marital conflict resolution.

Legal Awareness and Divorce Rates :

Legal awareness in India has expanded due to education, media, and government campaigns,

making more people knowledgeable about the legal grounds for divorce and the reforms in matrimonial

laws. This awareness has contributed to a rise in divorce rates, particularly as people become aware

that they can legally exit abusive or unhappy marital relationships without enduring protracted, complex

legal battles. The simplification of divorce procedures, such as mutual consent divorces, has made

the process quicker and less daunting, particularly benefiting urban and educated populations. This

shift has reduced the stigma traditionally associated with divorce and enabled individuals to prioritize

personal well-being over societal expectations, leading to higher divorce rates in these demographics.

Role of Family Courts :

Family courts in India were established to address the unique nature of matrimonial disputes

with sensitivity and efficiency, avoiding the more adversarial and lengthy procedures seen in regular

civil courts. These courts facilitate mediation and counselling to encourage amicable settlements.

They also address related matters such as alimony, maintenance, and child custody with a gender-

sensitive approach, often prioritizing women’s interests and child welfare. The accessibility of family
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courts has ensured that cases related to marital breakdown can be resolved faster, minimizing emotional

and financial strain on the parties involved. However, some courts face challenges like backlog and

delays due to increasing caseloads.

Impact of Legal Reforms :

Legal reforms like the recognition of irretrievable breakdown of marriage, the Domestic

Violence Act,  and gender-sensitive  amendments have  modernized  divorce  laws  and  enhanced

protections for vulnerable parties. These changes reflect evolving social norms and promote gender

justice, allowing more equitable divorce settlements and safeguarding rights related to maintenance

and child custody. The growing financial independence of women has also supported their ability to

initiate divorce proceedings. Consequently, the legal system has adapted to contemporary realities,

contributing to the rising divorce rate while also providing a framework to handle the consequences

responsibly.

Divorce Rate and the Influence of Courts & Awareness :

Over the past several decades, divorce has transitioned from a relatively uncommon and socially

stigmatized event to a widely recognized component of contemporary family life. Although divorce

rates  vary  across  societies  and  over  time,  empirical  trends  show  that  legal  structures,  judicial

efficiency, and public awareness about marital rights significantly shape the patterns and consequences

of marital dissolution. Understanding these dynamics requires an analysis not only of the statistical

trajectories of divorce but also of the institutional and cultural mechanisms that influence how and

when couples choose to separate. Two factors—the role of courts and the growing public awareness

of legal and social issues surrounding divorce—have had particularly notable impacts on divorce

trends worldwide.

Changing Divorce Rates :

Divorce rates often reflect broader socio-economic and cultural transformations. In many

Western countries, the 1970s saw a dramatic rise in divorce after the introduction of no-fault divorce

laws, which allowed couples to end marriages without proving wrongdoing. This legal shift lowered

the procedural barriers and emotional burdens of divorce, making it more accessible. Over time,

however, as societies adjusted to new norms and expectations, divorce rates in some regions stabilized

or even declined. These fluctuations reveal how legal reforms can produce immediate changes in

divorce statistics but do not single-handedly determine long-term patterns.

In other global contexts, divorce trends are influenced by economic development, urbanization,

and shifting gender roles. As more women participate in the workforce and gain financial independence,

the social and economic costs of leaving an unsatisfactory marriage have decreased. Meanwhile,
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younger generations often hold more egalitarian views of partnership, which can result both in higher

expectations for marital satisfaction and greater willingness to exit relationships that fail to meet

those expectations. Thus, empirical trends are rarely linear; instead, they reflect a complex interplay

of law, economics, culture, and individual agency.

Awareness and Public Understanding: A Social Driver of Divorce Trends :

Alongside formal legal structures, public awareness—of marital rights, legal protections,

support services, and social norms—plays a substantial role in the evolution of divorce rates. As

knowledge spreads through education, media exposure, advocacy groups, and professional counseling

services, individuals become more capable of evaluating their marital circumstances and understanding

available options.

Awareness influences divorce trends in several significant ways :

1. Knowledge of Legal Rights and Resources  : Many individuals, particularly women  in

traditional or patriarchal societies, historically remained in marriages because they lacked information

about their rights. Increased awareness of laws related to domestic violence, property ownership,

child custody, and financial support empowers individuals to seek legal remedies. Access to legal aid

organizations, helplines, and community resources further enhances this empowerment.

2. Media and Cultural Narratives : Media representations of divorce have shifted dramatically.

Where divorce was once portrayed as shameful or destructive, modern narratives often depict it as a

pathway to personal growth, safety, or emotional stability. These portrayals can normalize divorce,

reducing stigma and making individuals more likely to pursue separation when necessary.

3. Awareness of Psychological Well-Being : Greater recognition of mental health has also

influenced marital decisions. People increasingly prioritize emotional fulfillment and psychological

safety, and  they are more willing  to exit  relationships marked by chronic conflict, coercion, or

dissatisfaction. Counseling services, relationship education, and public discussions about mental health

all contribute to this evolving awareness.

4   Economic  Literacy  and  Independence  :  Financial  literacy  programs  and  workforce

participation have given more individuals the knowledge and resources needed to sustain independent

lives. When people understand how to manage finances, navigate employment markets, or access

social support systems, they are less likely to remain in marriages solely for economic survival.

How legal awareness and access interact to affect divorce rates :

 Increased filings where awareness meets access : Urban centers with higher literacy, greater

female labour-force participation, and more robust family court infrastructure—Delhi, Bengaluru,

Hyderabad, Kerala’s courts—have recorded increases in divorce petitions and finalized divorces.
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Media reporting and court statistics from several cities document rising filings and explain this by a

mix of greater awareness, reduced stigma, and improved access to legal services. For example,

Hyderabad reported a substantial rise in family court divorce filings over recent years.

 Hidden separations where access is poor : In rural or patriarchal regions, low legal awareness

and weak court access often mean marital breakdowns do not translate into formal divorce statistics.

Couples may separate informally, or women may remain in unhappy or abusive marriages because

they lack knowledge of remedies or ability to travel and litigate. National survey data (like NFHS)

and academic analyses caution that headline “low divorce rate” figures understate the reality, since a

portion of separation and desertion is unregistered or settled informally.

 Quality of access matters : Merely having a family court is insufficient. Courts that actively

provide mediation, counseling and legal aid can sometimes reduce the need for divorce by resolving

disputes—but they can also increase fair access to divorce when conciliation fails. In other words,

functional family courts operate both as a means of preserving marriages (through reconciliation)

and as a credible exit mechanism when reconciliation is impossible. Institutional design therefore

determines whether better access reduces or increases divorce rates in practice. Government and

NGO evaluations underline how procedural delays, lack of counselling resources, and absence of

legal aid skew the family court’s role.

 Awareness changes bargaining power and expectations : Legal awareness—combined

with economic independence—alters intra-household bargaining. Educated women who know their

rights may resist unequal marital roles, and if compromise isn’t possible divorce filings may increase.

Conversely, where husbands are also more aware of legal consequences, some disputes may be resolved

earlier or settled through negotiated separation. Research on education gaps and marital dissolution

in India shows that educational and informational asymmetries between spouses affect stability and

divorce likelihood.

Mechanisms: How Legal Awareness & Family Courts Facilitate Divorce :

Putting together the pieces above, we can identify several mechanisms through which legal

awareness and access to family courts influence divorce rates in India :

 Lowering  informational  barriers  :  People  become  aware  that  laws  allow  divorce,

maintenance, custody rights, protection from domestic violence — and that these are enforceable

rights via courts. This reduces ignorance, misinformation, and fear that “divorce isn’t possible” or

“courts will never grant it.”

 Reducing social stigma (detabooization) : As more people — neighbours, peers, media,

social networks — discuss divorce as a legitimate option, the social cost or stigma associated with
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leaving an unhappy marriage weakens. Legal cases in local courts become less sensational, more

normalized.

 Providing  institutional  pathways  : Access  to  specialized  family  courts  and  legal  aid

(including mediation, counselling, legalaid schemes) provides a tangible and legitimate route to

dissolution, rather than relying on informal or community-level resolutions which might suppress

grievances.

 Empowerment — especially for marginalized or vulnerable : Financial independence

(especially of women) + legal awareness + institutional access offers a real choice to exit unhealthy

or unsafe marriages. For many, that empowerment comes only when all three align.

 Normalization of mutualconsent divorce / secular legal options : With reforms and greater

use of no-fault / mutual consent divorce, couples can separate without acrimonious blame games or

prolonged fault-based litigation — making divorce more palatable, especially among educated urban

couples.

 Shift in expectations from marriage : As marriage becomes more about companionship,

respect, mutual growth than socially obligatory institution, individuals are more likely to end marriages

that don’t meet these expectations — and where legal recourse is available, they can act on that

decision.

Combined,  these  mechanisms  make  divorce  a  realistic,  legitimate,  socially  acceptable

(relatively) and institutionally supported option — thereby raising the divorce rate where marital

conflict exists.

How legal awareness affects divorce rates :

1. Reducing information asymmetry and empowering rights-holders :

Legal awareness equips individuals with knowledge about grounds for divorce, protection

orders, maintenance, custody rights, and procedures. For victims of domestic violence or economic

abandonment, awareness can convert latent vulnerability into action—leading to increased filings

where parties previously endured abuse silently. This empowerment effect can thus raise divorce

rates initially as more people exercise legal remedies.

2. Correcting misconceptions and lowering frivolous claims :

Conversely, awareness can dispel myths about legal consequences (e.g., exaggerated fears of

losing child custody or social stigma) and clarify alternative remedies such as counselling, separation

agreements, or judicial separation. Better informed couples may choose less disruptive options or

engage proactively with dispute resolution services—potentially lowering unnecessary or impulsive

divorces.
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3. Enabling early, informed negotiation and settlements :

Knowledge  of  legal  entitlements  (maintenance,  property  rights)  encourages  negotiated

settlements. Parties who understand  likely  judicial outcomes may prefer negotiated divorces or

mediated settlements rather than prolonged litigation—affecting the timing and character of divorces

even if not the aggregate rate.

4. Gendered effects :

Because of entrenched gender inequalities, legal awareness tends to have asymmetric impacts:

women who learn about maintenance, domestic violence remedies, and custody rights may be more

likely to end abusive marriages, increasing divorce rates among women who previously had no viable

escape routes. For men, awareness might reduce frivolous defences or deter coercive tactics, indirectly

affecting outcomes.

How access to family courts affects divorce rates :

1. Lowering procedural and cost barriers :

Physical proximity, simplified procedures, and low filing fees reduce the cost of seeking

divorce or related orders. This lowers the transaction costs of separation, which can increase filings

when parties previously stayed in unsatisfactory marriages due to logistical or financial constraints.

2. Specialization and faster resolution :

Family courts specialize in matrimonial issues, use conciliatory mechanisms, and often provide

faster hearings. Faster resolution can encourage usage by those seeking clarity and closure. A system

that resolves disputes promptly can both increase divorce filings (by making the route viable) and

decrease drawn-out conflict by enabling timely settlements.

3. Mediation and counselling as alternatives to litigation :

Well-functioning family courts typically have statutory mandates or procedural frameworks

that prioritize mediation and counselling before adjudication. Where these services are accessible

and high quality, they can reduce divorce rates by facilitating reconciliation or negotiated separations.

Conversely, if mediation is perfunctory, courts may simply be a gateway to divorce.

4. Legal aid and representation :

Access means little without affordable legal representation. Public legal aid, pro bono services,

and legal aid clinics linked to family courts determine whether the poorest can use the system. Enhanced

access for disadvantaged groups often results in higher filings among those groups but can be seen as

rectifying under-access rather than creating new demand.

Conclusion :

The interplay between legal awareness and access to family courts has a significant influence
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on divorce rates in India. As legal literacy expands—through education, media, and targeted government

initiatives—individuals, especially women, are increasingly empowered to recognize their rights and

seek legal remedies when marriages become untenable. Simultaneously, improvements in access to

family courts, including the establishment of additional courts, streamlined procedures, and alternative

dispute resolution mechanisms, have reduced barriers that once discouraged people from initiating

formal separation.

Rising divorce rates in this context should not be interpreted solely as a breakdown of marital

institutions but rather as an indicator of social progress. Greater awareness and easier access allow

individuals to exit abusive, restrictive, or dysfunctional relationships, contributing to enhanced personal

autonomy and gender justice. However, disparities persist across regions, socio-economic classes,

and cultural groups, suggesting the need for continued efforts to expand legal literacy, improve

procedural efficiency, and ensure equitable access to family courts.

Overall, the effect of legal awareness and access to family courts on divorce rates reflects a

broader transformation in Indian society—one that prioritizes individual rights, dignity, and informed

decision-making within the realm of family and marriage.
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Abstract  :

This study explores the role of ultrasound-based measures—such as muscle thickness, pennation

angle, and echogenicity—in identifying frailty among patients presenting with acute hip fractures.

Findings  indicate  that  patients  with  poorer  muscle  quality,  reduced muscle  mass,  and  altered

architecture are more likely to exhibit frailty, correlating with decreased functional status and slower

post-operative recovery. Ultrasound provides a practical, reproducible, and sensitive tool for early

frailty  assessment,  enabling  timely  interventions  to  improve  clinical  outcomes  and  optimize

rehabilitation strategies. These results highlight the potential of integrating muscle ultrasound into

routine assessment protocols for older adults with hip fractures.

Keywords : Frailty, Hip Fracture, Muscle Quality, Muscle Architecture, Ultrasound, Sarcopenia,

Functional Assessment, Elderly, Rehabilitation, Early Identification

Introduction :

Hip fractures are among the most serious injuries in older adults, representing a significant

public health concern due to  their high morbidity, mortality, and healthcare costs. Globally,  the

incidence of hip fractures is increasing as population’s age, with estimates projecting that the number

of hip fractures may exceed 6 million annually by 2050. Hip fractures are often the culmination of a

complex interplay between bone fragility, impaired mobility, and neuromuscular dysfunction. Beyond
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the fracture itself, the underlying physiological vulnerability of the patient significantly influences

postoperative outcomes, recovery trajectories, and the risk of subsequent complications, including

recurrent falls, functional decline, and mortality.

Frailty is a multidimensional syndrome characterized by diminished physiological reserve

and increased vulnerability to stressors, commonly manifesting in older adults. Frail individuals are

at higher risk of adverse outcomes following acute stress events, such as hip fractures, including

prolonged hospitalization, delayed rehabilitation, and higher mortality rates. Frailty is increasingly

recognized not just as a geriatric construct but as a clinically actionable predictor of adverse outcomes,

enabling targeted interventions to improve prognosis. In the context of acute hip fractures, early

identification of frailty is critical because it can guide perioperative management, rehabilitation

planning, and individualized care strategies aimed at mitigating postoperative complications.

Traditionally, frailty assessment has relied on clinical scoring systems such as the Fried Frailty

Phenotype and the Clinical Frailty Scale. While these tools are useful, they have limitations, including

reliance  on  subjective  assessments,  time-consuming  administration,  and  potential  inter-rater

variability. Moreover, these assessments may not capture the underlying biological changes associated

with  frailty,  particularly  musculoskeletal  alterations, which  are  central  to mobility,  functional

independence, and recovery potential. Hence, there is a growing interest in identifying objective,

non-invasive biomarkers that can quantify frailty and predict adverse outcomes more accurately and

efficiently in acute care settings.

Sarcopenia, defined as the age-related loss of skeletal muscle mass, strength, and function, is

a key biological substrate of frailty. The presence of sarcopenia significantly compromises mobility,

balance,  and physical  resilience,  thereby  increasing  the  risk of  falls and  fractures.  Importantly,

sarcopenia is not merely a consequence of chronological aging but is influenced by multiple factors,

including malnutrition, chronic inflammation, hormonal changes, and decreased physical activity. In

patients with hip fractures, sarcopenia has been shown to correlate with poorer postoperative recovery,

higher rates of institutionalization, and increased mortality. As such, assessing muscle mass and quality

may provide valuable insight into the patient’s frailty status, enabling early risk stratification and

personalized management strategies.

Recent advances in musculoskeletal imaging have highlighted the potential of ultrasound-

based techniques for assessing muscle quality and architecture. Ultrasound imaging offers a non-

invasive, radiation-free, bedside-accessible, and cost-effective tool for evaluating skeletal muscle

characteristics, including muscle thickness, cross-sectional area, pennation angle, fascicle length,

and echo intensity. Muscle architecture, which refers to the geometric arrangement of muscle fibers
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relative to the tendon, is a critical determinant of muscle force-generating capacity and functional

performance. Changes in muscle architecture, such as reduced pennation angle and fascicle length,

have been associated with diminished muscle strength and functional impairment in older adults.

Likewise, increased muscle echo intensity, reflecting fatty infiltration and fibrosis, correlates with

reduced muscle quality and poor physical performance.

In the context of hip fractures, ultrasound-based assessment of muscle quality and architecture

presents a promising avenue for early frailty detection. Unlike traditional anthropometric or clinical

assessments, ultrasound can provide direct visualization of musculoskeletal integrity, capturing subtle

changes in muscle composition that may precede overt functional decline. Several studies have

demonstrated the utility of ultrasound parameters in predicting adverse outcomes in older adults,

including falls, mobility limitations, and postoperative complications. Furthermore, ultrasound enables

repeated  measurements  over  time,  facilitating  dynamic  monitoring  of  muscle  recovery  and

rehabilitation progress. These characteristics make ultrasound a valuable adjunct to conventional

frailty assessment, offering both diagnostic and prognostic insights.

Despite the potential benefits, the integration of ultrasound-based muscle evaluation into

clinical pathways for hip fracture patients remains limited. Challenges include standardization of

imaging protocols, operator dependency, and the need for normative reference values across different

populations  and  age  groups. Additionally,  while  muscle  mass  and  architecture  are  important

determinants of frailty, frailty is a multidimensional construct encompassing physical, cognitive, and

psychosocial domains. Therefore, ultrasound assessment should be considered complementary to,

rather than a replacement for, comprehensive frailty evaluations. Nevertheless, by providing objective

and quantifiable measures of musculoskeletal health, ultrasound can enhance early identification of

frail individuals, enabling timely interventions to reduce morbidity and improve functional outcomes.

Early detection of frailty in acute hip fracture patients has significant clinical implications.

Frail patients may benefit  from tailored perioperative care,  including prehabilitation, optimized

nutritional support, and  targeted physiotherapy, aimed at preserving muscle mass and function.

Moreover, early frailty identification can inform surgical decision-making, anesthesia planning, and

postoperative management, ultimately  reducing complications such as delirium,  infections, and

prolonged immobilization. From a public health perspective, early recognition of frailty can guide

resource allocation, rehabilitation planning, and post-discharge support, thereby mitigating the long-

term socioeconomic burden associated with hip fractures in older adults.

Muscle Quality and Architecture :

Muscle quality and architecture are fundamental concepts in understanding muscle function,
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strength, and overall performance. These factors extend beyond simple muscle mass, encompassing

the structural and functional properties that dictate how effectively a muscle can generate force.

Advances  in exercise physiology, biomechanics, and medical  imaging have shed light on these

properties, revealing their significance in health, aging, athletic performance, and rehabilitation.

Muscle Quality :

Muscle quality refers to the functional capability of muscle tissue relative to its size. Essentially,

it is an index of how efficiently a muscle can generate force per unit of mass. Two individuals with

identical muscle mass may exhibit markedly different strength levels if one has higher muscle quality.

Muscle quality is influenced by several factors, including fiber composition, intramuscular fat content,

connective tissue, and neuromuscular activation.

 Fiber Composition : Skeletal muscles consist of different fiber types—type I (slow-twitch)

and type II (fast-twitch). Type I fibers are fatigue-resistant and optimized for endurance activities,

whereas type II fibers generate greater force and power but fatigue more quickly. A higher proportion

of type II fibers in a muscle often correlates with greater muscle quality in terms of force production.

 Intramuscular Fat and Connective Tissue : Excess fat or fibrous tissue within muscles

impairs their contractile efficiency. Aging and inactivity often lead to increased intramuscular adipose

tissue, reducing muscle quality even if overall mass remains stable. This phenomenon partly explains

why elderly individuals may lose strength disproportionately to the loss of muscle mass—a condition

known as sarcopenia.

 Neuromuscular Activation : Muscle strength is not solely determined by the muscle itself

but also by how effectively the nervous system can recruit and coordinate muscle fibers. Efficient

motor unit recruitment and synchronization enhance the functional output of a given muscle mass,

thus improving muscle quality.

 Metabolic Factors : Mitochondrial density and capillarization also contribute indirectly to

muscle quality by influencing fatigue resistance and recovery. Muscles with higher oxidative capacity

can sustain force production longer, improving functional performance relative to their size.

Muscle Architecture :

Muscle architecture refers to the arrangement of muscle fibers and connective tissue within a

muscle, which dictates its mechanical properties and force-generating potential. Several architectural

parameters critically influence muscle function, including fiber length, pennation angle, cross-sectional

area, and tendon insertion.

 Fiber Length : The length of individual muscle fibers determines the range of motion and

contraction velocity. Longer fibers allow greater shortening, facilitating larger joint excursions and

higher contraction velocities. For instance, muscles designed for rapid, extensive movements (e.g.,
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sartorius or hamstrings) often have longer fibers, whereas stabilizing muscles may have shorter fibers

optimized for force.

 Pennation Angle : Many skeletal muscles exhibit a pennate arrangement, where fibers attach

obliquely to the tendon rather than running parallel. The pennation angle affects the packing density

of fibers and the direction of force transmission. Greater pennation angles allow more fibers to be

packed into a given muscle volume, increasing physiological cross-sectional area (PCSA) and force-

generating capacity. However, the effective force transmitted along the tendon is reduced by the

cosine of the pennation angle, creating a trade-off between fiber packing and force directionality.

 Cross-Sectional Area (CSA) : Muscle CSA, particularly the PCSA, is directly proportional

to a muscle’s maximal force production. While total muscle size provides an estimate of potential

strength, PCSA accounts for fiber orientation and density, offering a more precise predictor of force.

For example, the quadriceps have a large PCSA, contributing to their role in powerful knee extension.

 Tendon Length and Insertion : The tendon’s length and the site of insertion influence muscle

leverage and force transmission. Muscles with longer tendons relative to fibers can store elastic

energy during stretch, enhancing efficiency in dynamic movements such as running or jumping.

Conversely, short-tendon muscles provide more precise, rapid force application but less elastic energy

storage.

Research Methodology :

This study was a prospective observational study conducted over 12 months at a tertiary care

hospital specializing in orthopedic trauma. The study aimed to evaluate the utility of ultrasound-

based assessment of muscle quality and architecture in identifying frailty among patients presenting

with acute hip fractures. Ethical approval was obtained from the Institutional Ethics Committee, and

written informed consent was obtained from all participants.A total of 120 patients aged ?60 years

with acute hip fractures (intertrochanteric or femoral neck fractures) were enrolled.

Results :

Table 1: Demographic and Clinical Characteristics of Study Population

Characteristic 
Non-frail 

(n=30) 

Pre-frail 

(n=50) 
Frail (n=40)  p-value 

Age (years)  69.2 ± 5.6  73.4 ± 6.8  78.5 ± 7.2  <0.001 

Female (%)  16 (53.3)  30 (60)  26 (65)  0.53 

BMI (kg/m²)  24.6 ± 3.1  23.9 ± 2.8  22.1 ± 3.0  0.02 

Albumin (g/dL)  4.0 ± 0.3  3.6 ± 0.4  3.2 ± 0.5  <0.001 

Hemoglobin 

(g/dL) 
13.2 ± 1.1  12.4 ± 1.3  11.5 ± 1.4  <0.001 
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Frail patients were significantly older, had lower BMI, albumin, and hemoglobin levels compared to

non-frail and pre-frail groups, suggesting poorer nutritional and physiological reserve.

Table 2: Ultrasound-Based Muscle Architecture across Frailty Groups

Frail patients had thinner muscles, smaller CSA, lower pennation angles, shorter fascicle lengths,

and higher echogenicity, indicating muscle atrophy, poor architecture, and increased intramuscular

fat.

Table 3 : Correlation between Ultrasound Parameters and Frailty Score

Negative correlations indicate that lower muscle mass and compromised architecture are

associated  with higher  frailty,  while  higher  echogenicity  (more  fat  infiltration)  correlates  with

Parameter 
Non-frail 

(Mean ± SD) 

Pre-frail 

(Mean ± SD) 

Frail (Mean ± 

SD) 
p-value 

Muscle 

Thickness (cm) 
2.8 ± 0.3  2.4 ± 0.4  1.9 ± 0.3  <0.001 

Cross-Sectional 

Area (cm²) 
12.5 ± 1.2  10.8 ± 1.4  8.9 ± 1.3  <0.001 

Pennation 

Angle (°) 
16.5 ± 2.1  14.3 ± 2.0  12.1 ± 1.8  <0.001 

Fascicle  Length 

(cm) 
5.8 ± 0.5  5.2 ± 0.6  4.6 ± 0.5  <0.001 

Echogenicity 

(0–255) 
75 ± 10  95 ± 12  120 ± 15  <0.001 

 

Parameter 
Correlation  Coefficient 

(r) 
p-value 

Muscle Thickness  -0.72  <0.001 

Cross-Sectional Area  -0.69  <0.001 

Pennation Angle  -0.64  <0.001 

Fascicle Length  -0.61  <0.001 

Echogenicity  +0.70  <0.001 
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increased frailty.

Table 4 : Multivariate Logistic Regression for Frailty Prediction

Thinner muscles and higher echogenicity independently increased the risk of frailty, along

with advanced age and lower albumin. This emphasizes the diagnostic value of ultrasound in early

frailty detection.

Table 5 : Diagnostic Performance of Ultrasound Parameters for Frailty

These cut-offs can be applied in clinical settings to screen acute hip fracture patients for

frailty, enabling early interventions like nutritional support, physiotherapy, or multidisciplinary care.

This study demonstrates that ultrasound-based assessment of muscle architecture and quality is a

valuable tool for early identification of frailty in elderly patients with acute hip fractures. Frailty is a

multidimensional syndrome associated with higher morbidity, postoperative complications, prolonged

hospital stay, and mortality. Traditional frailty assessments, like Fried criteria, are often time-consuming

or challenging in acute settings. Ultrasound offers a non-invasive, rapid, and bedside-compatible

alternative.

Our findings indicate that frail patients had significantly lower muscle thickness, CSA, pennation

angle, and fascicle length, consistent with sarcopenia and impaired neuromuscular function. Increased

echogenicity reflects fat infiltration, fibrosis, and poor muscle quality, which are known contributors

to frailty. These results align with previous studies reporting the strong correlation between quadriceps

muscle deterioration and functional decline in older adults.

Conclusion :

Ultrasound assessment of muscle quality and architecture offers a reliable, non-invasive tool

Parameter  Cut-off Value  Sensitivity (%)  Specificity (%)  AUC 

Muscle 

Thickness 
<2.1 cm  85  78  0.86 

Echogenicity  >110  82  80  0.84 

Variable  Odds Ratio (OR)  95% CI  p-value 

Age (per year)  1.08  1.02–1.15  0.01 

Muscle  Thickness 

(cm) 
0.52  0.37–0.72  <0.001 

Echogenicity  1.06  1.03–1.09  <0.001 

Albumin (g/dL)  0.63  0.45–0.88  0.01 
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for the early identification of frailty in patients with acute hip fractures. Parameters such as muscle

thickness, cross-sectional area, pennation angle, and echogenicity provide valuable insights into

sarcopenia and functional decline, which are critical components of frailty. Early detection through

ultrasound can facilitate timely interventions, including targeted rehabilitation and nutritional support,

potentially improving post-fracture recovery, reducing complications, and enhancing overall patient

outcomes. Incorporating muscle ultrasound into routine clinical evaluation may thus serve as an

effective strategy for stratifying risk and guiding personalized care in this vulnerable population.
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'kkjhfjd ,oa ekufld jksxksa dk ;ksx ls lek/kku
uhyw] ’kks/kkFkhZ]

MkW- iwue vkgwtk] 'kks/k funsZf’kdk]

;ksx foHkkx] Jh [kq’kky nkl fo’ofo|ky;] guqekux<+A

'kks/k vkys[k lkj &

vk/kqfud thou&'kSyh tfur jksx os jksx gS] tks gekjh xyr thou 'kSyh ds dkj.k mRiUu gksrs gS vkSj

gesa izHkkfor djrs gSa] gekjk vkgkj vkSj O;ogkj gekjs LokLF; ds Lrj dks izR;{k ,oa vizR;{k :i ls izHkkfor

,oa fu/kkZfjr djrk gSA

izkphu dky ls gh Hkkjrh; fparu ijEijk esa euq"; dks 'krk;q ,oa nh?kkZ;q gksus dh izsj.kk ,oa vk'khokZn

iznku fd;k gS & **thosr 'kjn% 'kre~** vFkkZr~ ge lkS o"kZ rd thfor jgsaA bldh izsj.kk gesa Hkkjrh; fparu

}kjk izkIr gksrh gSA vk;qosZn dk oSKkfud fo/kku Hkh gesa blh y{; dh vksj c<+us dk vkg~oku djrk gSA

vk;qosZn vFkkZr~ vk;q dks yEch j[kus okyk KkuA vk;qosZn ds vuqlkj LoLFk o`Rr dk ikyu djds ge u dsoy

Lo;a dks LoLFk j[k ldrs gSa] vfirq ukuk izdkj ds O;kf/k;ksa ls cp ldrs gSaA vk;qosZn ds nks izeq[k mn~ns';

gS LoLFk ds LokLF; dk ijh{k.k rFkk vkrqj ds fodkj dk iz'keuA euq"; dks LoLFk jgus ds fy, LoLF; o`Rr

dk ikyu t:jh gSA LoLF; o`Rr ds vikyu ls ukuk izdkj ds 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkj mRiUu gksrs

jgrs gS vkSj vLoLF; iq:"k bgyksd rFkk ijyksd esa miyC/k iq:"kksfpr Hkksxksa dks izkIr ugha dj ldrkA rnSo

vkjksX; dks iq:"kkFkZ&prq"V; dk ewy rFkk rhu izeq[k ,"k.kkvksa dh iwfrZ dk ek/;e ekuk x;k gSA

ewYk ’kCn & vk/kqfudrk] thou 'kSyh ,oa O;kf/k;k¡A

Hkwfedk &

thou'kSyh ls tqM+h O;kf/k;k¡ vkt bruh fodjky gks pqdh gS fd O;fDr tkus vutkus fdlh u fdlh

O;kf/k ds paxqy esa Qal tkrk gS vkSj vkthou O;kf/kxzLr gksdj n%q[kn thou O;rhr djrk gSA ;ksxh ls Hkksxh

vkSj Hkksxh ls jksxh dk thou vR;Ur d"Vizn gksrk gS] tcfd jksxh ls Hkksxh vkSj Hkksxh ls ;ksxh dk thou

loZJs"B gksrk gSA Hkksxe; thou ;fn jksx dk dkj.k cus rks og R;kT; gS] blh izdkj tc gekjk Hkksx gekjh

;ksx lk/kuk esa ck/kd cus rks Hkh xzkâ; ugha gSa] blfy, gesa ,d ;ksxh dh Hkkafr thou O;rhr djuk pkfg,

vkSj ;ksx ds vuqdqyu Hkksx djrs gq, jksx ls cpus dk mik; djuk pkfg;sA

vk/kqfud thou 'kSyh tfur O;f/k;ka vfu;fer fnup;kZ] voSKkfud fnup;kZ ,oa v;qfDriw.kZ O;ogkj

dk dqifj.kke gSA vr% gesa thou 'kSyh ls tqM+h O;kf/k;ksa ls eqfDr izkfIr ds fy;s izFker% vius thoun'kZu]

laxe Impact Factor : 7.834

xhuk nsoh 'kks/k laLFkku }kjk izdkf'kr cgqHkkf"kd&cgqfo"k;d 'kks/k dks lefiZr varjkZ"Vªh; ekfld
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O;ogkj esa rRdky lq/kkj djuk pkfg;s] vkSj lkFk gh lkFk ;ksx mipkj lfgr lgk;d fpfdRlk i)fr dh

lgk;rk ysdj vk/kqfud thou 'kSyh tfur O;kf/k;ksa ls eqDr gksdj LokLF;thou dk vkuan ysuk pkfg;s rFkk

nwljksa dks Hkh bldh laizjs.kk iznku djuh pkfg;sA

izLrqr 'kks/k izca/k dk ;g izeq[k /;s; gS fd vk/kqfud thou 'kSyh tfur O;kf/k;ksa dk funku djus dk

mik; crkdj ekuo lekt dks O;f"V ,oa lef"V Lrj ij vFkkZr~ O;fDrxr ,oa lkeqfgd Lrj ij vFkok vU;

'kCnksa easa lkeqnkf;d LokLF; ds Lrj ij lHkh dks LoLFk ,oa fujksx j[kk tk ldsA vk/kqfud thou 'kSyh tfur

O;kf/k;ksa dks ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k foKku ds vuqlkj foHkkftr nl vax&ra=ksa dh izeq[k O;kf/k;ksa ds

lanHkZ esa mudk ;ksx ,oa vuqlaxh mipkj izLrqr fd;k x;k gSA lHkh ra=ksa dh viuh&viuh lajpuk ,oa

dk;Zfof/k gksrh gS vkSj 'kjhj dks LoLF; cuk;s j[kus esa budh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA bu ra=ksa ds varxZr

dadky ra=] ekalisf'k;ka ra=] v/;koj.k ra=] ikpu ra=] 'olu ra=] yfldk ra=] jDr ifjlapj.k ra=] iztuu

ra=] mRltZu ra=] Luk;qra= ifjxf.kr fd;s tkrs gSA ekuo dks fofHkUu dk;Z djus ds fy;s vius 'kjhj dks

cgqr izdkj ls lapkfyr djuk iM+rk gS] dbZ izdkj dh oLrq,¡ mBkuh iM+rh gS] ftlesa gekjh gfM~M;ka lgk;rk

djrh gSA ekuo 'kjhj esa dqy 206 vfLFk;k¡ gksrh gS ftlesa lcls cM+h vfLFk tka?k esa vkSj lcls NksVh vfLFk

dku esa ik;h tkrh gSA bu fofHkUu izdkj ds vfLFk ds dkj.k gh ekuo 'kjhj viuk vkdkj xzg.k djrk gS

vkSj fofHkUu izdkj dh xfr djrk gSA ekuo 'kjhj esa vfLFk;k¡ fofHkUu 'kjhj laf/k;ksa ls tqM+rh gS vkSj xfreku

gksrh gS] dadky ra= esa fofHkUurk ds dkj.k gh ekuo 'kjhj dks ,d fuf'pr vkdkj izkIr gksrk gS] vkSj blh

dkj.k ekuo 'kjhj l/kk gqvk jgrk gS] vfLFk ra= cgqr gh yphyk gksrk gSA

blh izdkj ls 'kjhj ds fofHkUu vaxksa dks xfr nsus ds dk;Z ek¡l isf'k;ka djrh gSaA bl ra= ds varxZr

ekuo 'kjhj esa mifLFkr lHkh ek¡lisaf'k;ka vkrh gSA ekuo 'kjhj ds dherh vaxksa vkSj dks"Bksa dk fuekZ.k djus

dk dk;Z ekalisf'k;ka djrh gSaA bl ra= ds varxZr ekuo 'kjhj esa fofHkUu izdkj ds raf=dk ca/kuksa }kjk gfM~M;ksa

dks tksM+us ds dk;Z ekalisf'k;k¡ djrh gSaA

oSKkfud 'kks/kksa ls ijs ;ksx foKku dh fof'k"Vrk ;g gS fd] ge ;ksx foKku esa ekuo 'kjhj dks mldh

lexzrk esa tkuus le>us dk iz;kl djrs gSA vkaf'kd lajpuk dh n`f"V ls ekuo 'kjhj esa tks fofo/krk fn[kkbZ

nsrh gS mlds ewy esa ,oa vykSfyd ,drk fo|eku gS tks ekuo 'kjhj dks ,d bdkbZ dk :i iznku djrk

gSA fofHkUu 'kjhj'kkfL=;ksa ,oa izkf.kd oSKkfudksa us ekuo 'kjhj dks tks tkuus vkSj le>us dk iz[kj iq:"kkFkZ

fd;k gS og vkt Hkh fla/kq esa fcUnq ds leku gSA ekuo 'kjhj dh fnO; lajpuk dks foKku ds lhfer nk;js

ls ugha tkuk tk ldrk gS D;kasfd ,d vksj oSKkfud xfrfof/k;ka ,oa miyfC/k;ka vHkh furkar izkjafHkd nkSj

esa gSa] vkSj nwljh vksj ekuo 'kjhj ds ,d&,d d.k esa vlhe vkSj vnHkqr jgL; lkekfgr gSaA tc&tc ge

oSKkfud n`f"V ls 'kjhj dks tkuus dk iz;kl djrs gS] rc&rc gekjk iq:"kkFkZ ,d viw.kZrk ds lkFk iw.kZ gksrk

gS] vkSj ge ml lhfer Kku dh ifjf/k ds ikj tkus ds fy;s ck/; gks tkrs gSA

ekuo 'kjhj jpuk vusd HkkSfrd] jklk;fud] oSKkfud vkSj vk/;kfRed la;kstu dk ifj.kke gSA bu

la;kstuksa ds vk/kkj ij lexz ekuo 'kjhj dh jpuk ,oa fØ;k laikfnr gksrh gSA izk.kh foKku dh n`f"V ls tc

ge ekuo 'kjhj dh lajpuk vkSj fØ;k fof/k dk v/;;u djrs gS rks ges ,d vn~Hkqr lkeatL;;qDr
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vfHk;kaf=dh ,oa vuqie lkSan;Z;qDr lajpuk dk cks/k gksrk gSA ekuo 'kjhj dks ;fn ge iw.kZ uSlfxZd] LoHkkfod

ifjos'k esa dk;Z djus dk volj iznku djsa rks ;g Js"Vre vfHk;kaf=dh; lajpuk dk izfrn"kZ izLrqr djrh

gSA

;ksx'kkL= ds vuqlkj ;ksx fo|k dk laca/k ewyr% var% dj.k vkSj vkRek ls gS fdUrq lexzrk esa ekuo

vfLrRo dks vfHkO;Dr djrs le; 'kjhj] eu vkSj vkRek dks ,d bdkbZ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS]

D;ksafd 'kjhj gekjs vfLrRo dk LFkwy vk/kkj gS] ftl ij eu vkSj vkRek dh ekufld ,oa vkfRed ;k vk/;kfRed

'kfDr;kWa urZu djrh gaSA bl rjg ls 'kjhj vkSj eu] vkRek ds fy;s ,d i`"BHkwfe rS;kj djrs gSa] ;kSfxd

ladYiuk dh n`f"V ls tc 'kjhj vkSj eu iw.kZ lkeatL;;qDr dk;Z djrs gSa rks ;ksxkuqdwy lk/kuk lqxe ,oa

lQy gks tkrh gS] blds foijhr 'kjhj ,oa eu esa fdlh izdkj dk fo{ksi gksus ij vk/;kfRed lk/kuk esa u

dsoy ck/kk mRiUu gksrk gS vfirq vkRek dh LoHkkfod fnO;rk Hkh izHkkfor gksrh gSA blfy;s vk/;kfRed

lk/kuk dks lqxe ,oa lQy cukus ds fy;s 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; dks izkXkizs{kk ds :i esa Lohdkj fd;k

x;k gSA bl fy;s ;ksx;qfDr dk vkJ; ysdj lekf/k dks lqxe cukus dk fo/kku ;ksx 'kkL=ksa esa feyrk gSA

iratfy ;ksx lw= esa O;kf/k dks euksnSfgd foÑfr ;k fo{ksi ds :i esa vfofgr fd;k x;k gSA

;ksx 'kCn lk/kuk ,oa flf) vFkkZr~ lekf/k nksuksa vFkksZa eas iz;qDr gksrk gSA O;kf/k ls lekf/k fd ;k=k gh

;ksx gS] ;gka O;kf/k fo{ksi;qDr voLFkk gS] tcfd lekf/k fo{kis ls eqDr voLFkk gSA bl izdkj ls ;n~fi fofHkUu

euks 'kkjhfjd mipkj ls izR;{kr% lacaf/kr ugha gS fdUrq ijks{kr% lekf/k fl)h dks lqxe cukus dh n`f"V ls

lk/ku ,oa izkxizs{kk ds :i esa ;ksxksipkj dks LohÑr ,oa lekfær fd;k x;k gSA

ekuo 'kjhj dh ;g fof'k"Vrk gS fd ;g 'kjhj esa izdV gksus okyh O;kf/k;ksa ls Lor% fudyus dk iz;kl

djrk gS] vFkkZr~ tc dksbZ O;kf/k ;k fo{ksIk 'kjhj ls izxV gksrk gS rks 'kjhj jksx izfrjks/kd 'kfDr ds ek/;e ls

ml O;kf/k fo'ks"k ls eqDr gksus dh ps"Vk djrk gS] ftlesa lQy gksus ij 'kjhj vius uSlfxZd LokLF; dks izkIr

dj ysrk gS vkSj fdfpar dkj.kksa ls vlQy gksus ij 'kjhj dks vU; mipkj fof/k;ksa dh vko';drk iM+rh gSA

losZ HkoUrq lqf[kuk% losZlUrq fujke;% dh fo'o eaxy dkeuk] fo'o ekuo laLÑfr esa LokLF; ds egRo

dks js[kkafdr djrh gSA vkt Hkh fo'o LokLF; laxBu foiqy lalk/kuksa dks [kpZ djds Hkh lcds fy, LokLF;

tSlh ewyHkwr vko';drk dh izfriwfrZ djus esa vleFkZ jgk gSA fuR; uohu O;kf/k;ksa dk vkxeu ,oa mRd"kZ]

ekuo thou dks vlqjf{kr ,oa vlgk; voLFkk esa NksM+rk gSA dksfoM&19 dh fo'oO;kih ekgkekjh ds nkSjku

lEiw.kZ fo'o us bl rF; dk vuqHko fd;k fd ge lk/kuksa dh izpw.kZrk ls ugha cfYd lk/kuk dh iz[kjrk ls

gh lqjf{kr jg ldrs gSA vkus okyh ih<+h ds fy, ;s vifjgk;Z gS fd os lk/kuk ewyd thou viuk dj vius

uSlfxZd jksx izfrjks/kd 'kfDr dk lao/kZu dj LokLF; ,oa thou ds le{k mRiUu pqukSfr;ksa dk le; vuqdwy

lek/kku dj ldsA ;ksx vkt fodYi ugha cfYd vkfRed ladYi dk fo"k; gSA djks ;k ejks dh fLFkfr esa

vkt iwjh ekuo lH;rk ;ksx dh vksj vk'kk Hkjh fuxkg ls ns[k jgh gS vkSj ;ksx dh ekax dj vkea=.k vkSj

vuq'kklu esa ,d lqjf{kr Hkfo"; dh lEHkkouk ryk'k jgh gSA 'kkjhfjd] vk/;kfRed] ekufld ,oa vkfRed

O;kf/k;ksa ls f?kjk gqvk ekuo dk vfLrRo ,d lexz mipkj i)fr dh vis{kk djrk gSA

oLrqr% ;ksx foKku ekuo thou dks iw.kZ O;ofLFkr] lqfu;ksftr ,oa oSKkfud jhfr ls thus dh dyk
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dk foKku gSA izLrqr 'kks/k v/;;u bl rF; dks mn~?kkfVr djrk gS fd vk/kqfud thou 'kSyh tfur O;kf?k;ksa

dk funku ;ksxksipkj fof/k ls fdl izdkj laHko gS vkSj mldh jhfr uhfr D;k gS\

egRo &

vf/kdka'k O;kf/k;ka Lo:ir% euksnSfgd gksrh gSa ftudk lQy mipkj ;ksx ls fd;k tk ldrk gSA ;ksx

lk/kuk dh fofHkUu fof/k;k¡ tSls "kV~deZ] vklu] çk.kk;ke] eqækca/k ,oa ukn vuqlU/kku vkfn ds ek/;e ls u

dsoy LoLFk thou dh çkfIr gksrh gS vfirq ukuk çdkj dh vk/kqfud thou'kSyh tfur O;kf/k;ka tSls e/kqesg]

mPp jäpki] eksVkik] xfB;k] vfuæk] volkn] ruko vkfn dk lQy mipkj ;ksx ds ek/;e ls fd;k tk

ldrk gSA çLrqr 'kks/k çca/k esa fofHkUu O;kf/k;ksa dk ;ksx mipkj fo'ks"kr% vklu ,oa çk.kk;ke ds ek/;e ls

fd;k x;k gSA bl foospu ls ;g Li’V gksrk gS fd fofHkUu çdkj ds vklu mipkjkRed egRo j[krs gS vkSj

çk.kk;ke ds ek/;e ls ukuk çdkj dh O;kf/k;ksa fo'ks"kr% 'o'ku ra= dh O;kf/k;ksa dk lQy mipkj fd;k tk

ldrk gSA lkjr% vk/kqfud thou 'kSyh tfur 'kkjhfjd ,oa ekufld jksxksa dk lQy mipkj ;ksxksipkj ls

iw.kZ oSKkfud rjhds ls fd;k tk ldrk gSA

ledkyhu ekuo lekt dks vkjksX; ds vkuan ls vkuafnr djus gsrq ,d lkjLor ç;kl gSA ekuo

lekt vk/kqfud thou 'kSyh ds vuq:i th jgk gS Qyr% vusd lk/; o vlk/; O;kf/k;ksa dk f'kdkj gks jgk

gSA vFkZ ds vkHkko ,oa çHkko ds dkj.k vkt ekuo lekt ijaijkxr uSlfxZd thou'kSyh ls nwj gVrk tk jgk

gSA ç—fr esa dsoy ekuo gh ,slk tho gS tks lcls T;knk d`f=e o vçk—frd thou th jgk gSA ekuo vius

vkgkj vkSj O;ogkj ds ek/;e ls fujarj fu;eks dh mis{kk ,oa vogsyuk djrs tk jgk gSA bl dkj.k ls vkt

fpfdRlk foKku dh fofo/k miyfC/k;ksa ds ckotwn Hkh ekuo lekt jksxh thou O;rhr dj jgk gSA

vk/kqfud thou 'kSyh ds dkj.k euq"; dh uSlfxZd thou 'kSyh çfrdwy :i ls çHkkfor gqbZ gSA

vk/kqfud thou 'kSyh ,oa ;ksx mipkj ds bl v/;;u ds ek/;e ls uSlfxZd thou 'kSyh ds egÙo dks LFkkfir

fd;k tk;sxkA

vk/kqfud thou 'kSyh tfur O;kf/k;k¡ tSls eksVkik] vip] xfB;k] dCt] e/kqesg] mPp jäpki] vfuæk

vkfn O;kf/k;ksa dk ljy funku ikjEifjd uSlfxZd thou 'kSyh esa fufgr gSA

uSlfxZd thou 'kSyh ds ek/;e ls ge vk/kqfud thou 'kSyh tfur O;kf/k;ksa dk funku lgt gh dj

ldrs gSA

mís'; &

1- vk/kqfud thou 'kSyh tfur 'kkjhfjd O;kf/k;ksa dk ;ksx mipkj ewyd foospu djukA

2- vk/kqfud thou 'kSyh tfur ekufld O;kf/k;ksa dk ;ksx mipkj ewyd foospu djukA

ifjdYiuk,¡ &

1- ;ksx foKku ekuo thou dks iw.kZ O;ofLFkr] lqfu;ksftr ,oa oSKkfud jhfr ls thus dh dyk dk

foKku gSA

2- vk/kqfud thou 'kSyh ds dkj.k euq"; dh uSlfxZd thou 'kSyh çfrdwy :i ls çHkkfor gqbZ gSA
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'kks/k fof/k %&

çLrqr 'kks/k dk;Z eq[;r% lS)kafrd fo"k; ij vk/kkfjr gS ftles xzUFk fo'ys"k.k fof/k ç;ksx fd;k

tk;sxk] ftlds varxZr ewy xzaFkksa] lgk;d xzaFkksa çdkf'kr 'kks/k i=ksa] i=&if=dk vkfn dh lgk;rk ls mijksä

mís';ksa dks iwjk fd;k tk;sxkA

;ksx lk/kuk dh fofHkUu fof/k;k¡ tSls "kV~deZ] vklu] çk.kk;ke] eqækca/k ,oa ukn vuqlU/kku vkfn ds

ek/;e ls u dsoy LoLFk thou dh çkfIr gksrh gS vfirq ukuk çdkj dh vk/kqfud thou'kSyh tfur

O;kf/k;ka tSls e/kqesg] mPp jäpki] eksVkik] xfB;k] vfuæk] volkn] ruko vkfn dk lQy mipkj ;ksx ds

ek/;e ls fd;k tk ldrk gSA çLrqr 'kks/k çca/k esa fofHkUu O;kf/k;ksa dk ;ksx mipkj fo'ks"kr% vklu ,oa

çk.kk;ke ds ek/;e ls fd;k tk;sxkA bl foospu ls ;g Li’V gksrk gS fd fofHkUu çdkj ds vklu

mipkjkRed egRo j[krs gS vkSj çk.kk;ke ds ek/;e ls ukuk çdkj dh O;kf/k;ksa fo'ks"kr% 'o'ku ra= dh

O;kf/k;ksa dk lQy mipkj fd;k tk ldrk gSA lkjr% vk/kqfud thou 'kSyh tfur 'kkjhfjd ,oa ekufld

jksxksa dk lQy mipkj ;ksxksipkj ls iw.kZ oSKkfud rjhds ls fd;k tk ldrk gSA

lkjka'k &

vk/kqfud thou 'kSyh tfur O;kf/k;k¡ tc lkeqnkf;d LokLF; laca/kh O;kf/k;ksa ds lkFk fefJr gks tkrh

gS rks mudh fodjkyrk vkSj c<+ tkrh gS vkSj os vlk/; O;kf/k;ksa dk :i /kkj.k dj ysrh gSA laØked O;kf/k

ls gksus okyh vf/kdka'k ekSrksa dk i`"BHkwfe esa vk/kqfud thou 'kSyh tkfur O;kf?k;k¡ gh jgh gSA mnk- Lo:i

dksjksuk O;kf?k dk laØe.k iqjkus e/kqesg jksfx;ksa nek] jksfx;ksa] eksVkik vkSj mikip; ls lacaf/kr jksfx;ksa detksj

eu%fLFkfr okys O;fDr;ksa ftldk lh/kk laca/k detksj eu ls gSA jksx ds fy, vf/kd ?kkrd fl) gqbZ gS

vk/kqfud thou 'kSyh tfur O;kf/k;ksa dk lh/kk laca/k euq"; ds 'kjhj esa fo|eku izkÑfrd jksx izfrjks/kd 'kfDr

ls gSA jksx izfrjks/kd 'kfDr dk laca/k gekjh thou 'kSyh ls gSA ;ksx mipkj ds ek/;e ls ge tulkekU; dks

;kSfxd thou 'kSyh esa izf'kf{kr djds mudh jksx izfrjks/kd 'kfDr dks izcy djds vk/kqfud thou 'kSyh tfur

O;f/k;ksa ds lkFk&lkFk lkeqnkf;d ij O;kIr O;kf?k;ksa dk Hkh lQy funku dj ldrs gS vkSj fo'o tu

leqnk; dks U;wure lalk/kuksa esa vkjksX; iznku dj ldrs gS] ftlds fy, vHkh ge vjcks fefy;u izfro"kZ [kpZ

dj jgs gSA

;ksx mipkj i)fr dk foLrkj djus ls LokLF; O;oLFkk dk Hkh lq/kkj gks tkrk gS D;ksafd vLirky

esa tkus okys yksxksa dh la[;k tkrh gS vkSj tks yksx vU; vifjgk;Z dkj.kksa ls vLriky esa HkrhZ gS mUgsa csgrj

lqfo/kk,a izkIr gksrh gSA ;ksx mipkj i)fr ds ek/;e ls lkjk fo'o lkeqnk; leku :i ls ykHkkfUor gksrk

gS pkgs og laiUu gks vFkok foiUu gksA lalk/kuksa dh fo"kerk ,oa fo"kerk ;ksx mipkj i)fr ds fy, ck/kd

ugha gS D;ksafd ;ksxksipkj i)fr lk/ku ewyd u gks dj ds lk/kuk ewyd i)fr gSA

lanHkZ xzUFk lwph %
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STRUCTURE OF SRIGANGANAGAR CITY :
A STUDY IN URBAN GEOGRAPHY

Dr. Sachin Kumar

DEPARTMENT OF GEOGRAPHY,

SHRI KHUSHALDAS UNIVERSITY, HANUMANGARH, RAJASTHAN.

ABSTRACT :

This investigation into urban geography used a multi-pronged strategy for the purpose of

analyzing the socio-economic and functional structure of Sriganganagar City. The design of the study

included both qualitative and quantitative approaches to data collection. The primary data came from

things like surveys, interviews, and observations made in the field, while the secondary data came

from things like academic literature, government publications, and internet databases that were

pertinent to the topic. Tools from a Geographic Information System (GIS) were used to map spatial

patterns, and statistical analysis was performed on the data to derive relevant findings.

The purpose of this research is to investigate Sriganganagar City from both a functional and

socio-economic perspective. It investigates the geographical distribution of a variety of economic

activities  inside  the  metropolitan  region,  as  well  as  the  structure  of  the  labour  force,  income

inequalities, and demographic shifts that have occurred there.

Keywords : structure,Sriganganagar city, urban, geography.

INTRODUCTION :

Urban geography is the study of the development of cities and towns and the people who live

in them. In other words, why cities were created, how they are connected, and how they have changed

and will continue to change. The urban spaces we live in require coordination, study, and input from

dozens of institutions and possibly hundreds of residents. Why? As places experience urbanization,

cities must plan and project how people will live and transport, drawing on information and assistance

from multiple sources. Therefore, it is essential to understand people's relationship with urban life

and the built environment. The relationship between people and the built environment may seem
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strange, but we all interact with the spaces in which we live. If you've ever walked down the street or

made a left turn in your car, believe it or not, you've done it.

Cities are linked through major patterns of political, economic and social connectivity. Looking

deeper, each city has a unique development pattern and is influenced by various factors at the local

and international level. City design patterns can be understood through hierarchical levels, with each

level requiring a different set of priorities. Urban data, such as census data collected every 10 years,

allow planners and politicians to observe changes and project the needs of urban residents. This is

especially important as the threat of climate change threatens the quality of life in the city, requiring

sustainability projects and approaches to guide next steps.

Although it seems like a lot, these are all connected concepts! For example, one can explain

when and why a city was built and its current design and appearance. North American cities formed

during the expansion of the automobile, leading to more expansive layouts and suburban growth.

European cities, on the other hand, were built before the invention of cars and are therefore denser

and more walk able. While European cities may be inherently more sustainable because fewer people

own and drive cars, the majority of people in North America do. Cities should therefore invest more

in improving their sustainability measures.

Basic Concept in Urban Geography :

It is necessary to investigate a few fundamental ideas in order to get a deeper comprehension

of the characteristics of urban geography, which, by the latter part of the twentieth century, had become

an extremely intricate and hybrid subject. The next part will go over these topics in further detail.

The approach that Dickinson takes to a city is a natural one to begin with; nevertheless, as time

has passed, the natural circumstances of the city have been used by the resources that are accessible,

as well as the adaptability of the location and the surrounding area. It is possible for its development

and extension to expand to the point where it covers the natural location, which would make it

impossible to recognise.

Within the confines of this framework, the creation of genuine urban geography was a remote

prospect at best. Due to the constraints of the purpose, it was not feasible to describe the intricate

workings of the economy or the social order. In addition to this, it was emphasised that the application

of the "site and situation formula" was useless "where there was no historical interest on the site,

because the situation was seen in the context of the routes and not the streams of the movement."

These cases disproved the common belief that' site and circumstance' determine everything.

The idea of plant ecology was conceived between the two world wars, a time period that was

significant for its effect on geographical developments. Robert Park (1925), in his book titled "The
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City," underlined that changes in the biological processes of the city have occurred as a direct result

of the rise in population that has occurred in urban areas. The city's urban ecology had an effect not

only on the city's ties with the surrounding regions, but also on the people and the environment they

lived in. The possibilities and limitations that are presented by the physical environment have been

the focus of a number of studies.

In  the  same  time period,  the political and economic processes  that were engaged  in  the

construction of urban environmental infrastructures also formed an element of urban geography. In

recent years, the idea of urban ecosystems has emerged as an essential component of this branch of

environmental study. In addition to this, the effect that urban societies have on the progression of

sustainable development has also been included into this framework. Concerns of this kind have

prompted actions on a more local level.

LITERATURE REVIEW :

Lamprecht, Mariusz (2022) In this article, selected themes from the subject of space syntax

are discussed, together with its theoretical assumptions and practical possibilities. The essay pays

particular attention to the body of work in the fields of social and economic geography, as well as

spatial management. The purpose of this article is to make an effort to showcase Polish works in the

subject of space syntax as connected to the broader spectrum of worldwide applications for this

topic. There is just a little amount of application of space syntactic theory and research techniques in

Poland.

Liu, Yansui (2021) This book makes an effort to include the theory of system science

and engineering technology into the geographic research of urban-rural transformation. Additionally,

it sheds light on the level-structure-function of urban-rural transformation and encourages further

scientific study of the subject. This book investigates the long-term mechanism, innovative model,

and scientific way of urban-rural land optimal allocation and spatial reconstruction, and it develops

urban-rural transformation geography. The book focuses on the systematic diagnosis of new-type

urbanisation, urban-rural land use, industrial structure transformation, and public facility allocation.

Shen, Y. (2017) To be able to evaluate the consequences of urban design and planning ideas in

a more effective manner, it is necessary to have a more in-depth grasp of the structural aspects of

urban contexts. Through the analysis of a diachronic spatio-functional process and the socio-economic

repercussions of such a process, the purpose of this thesis is to shape a new strategy that is more

extensive than previous ones in order to discover the structure of cities.

METHODOLOGY :

This investigation into urban geography used a multi-pronged strategy for the purpose of
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analysing the socio-economic and functional structure of Sriganganagar City. The design of the study

included both qualitative and quantitative approaches to data collection. The primary data came from

things like surveys, interviews, and observations made in the field, while the secondary data came

from things like academic literature, government publications, and internet databases that were

pertinent to the topic. Tools from a Geographic Information System (GIS) were used to map spatial

patterns, and statistical analysis was performed on the data in order to derive relevant findings.

LAND UTILIZATION PATTERN & AGRICULTURAL AREA :

A significant amount of influence and control over the agricultural inputs and outputs may be

attributed to the availability of land resources and the pattern of their use. Agriculture, together with

its ancillary occupations of animal husbandry and dairy farming, serves as the primary foundation of

Rajasthan's economy. Although it is rich in minerals, the state's resources have not been explored to

their full potential, therefore the state's primary agricultural economy has not been affected. Agriculture

is one of the first occupations and continues to be one of the most important now. The majority of the

people who live in this district make their living off of farming, just as they do in the rest of the state.

The agricultural industry, which is the most important part of the local economy, is responsible for

the generation of the vast majority of the district's revenue. It has an enormously significant position

in an economy that is mostly based on rural areas, such as the one in India. Not only does it provide a

contribution to the food supply, but it also makes a fairly significant contribution to the country's

overall gross domestic output. In point of fact, there is not much room for expanding agricultural

output via the use of conventional inputs such as land, labour, bullocks, seeds, instruments, manures,

and conventional techniques of irrigation, amongst other things.

The developing economy has an urgent need to boost agricultural output in order to satisfy the

requirements of a rapidly rising population and to broaden the scope of non-agricultural economic

activity. Therefore, it is vital to embrace innovative agricultural practises and the use of new inputs in

order to enlarge and broaden the range and field of production possibilities and, as a result, to drastically

modify the form that agriculture takes not only in the state but also in the district. In light of this, an

effort has been made to highlight the most important characteristics of the contemporary physical

inputs, as well as their accessibility and use in the agricultural sector of the Sri Ganganagar District.

Fertilisers, water (for irrigation), high yield variety seeds, and modern agricultural equipment are

some of  the  most  significant  elements  of  a  farm's  inputs,  and  they  all  play  a vital  role  in  the

transformation of agriculture.

Most of the the state's areas have soil that is rich in nutrients, but agricultural circumstances

are difficult to work with since there is little precipitation and no infrastructure to support irrigation.
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If there was access to sufficient quantities of water for irrigation, farmers would be able to practise

agriculture on a much larger scale, which would lead to a significant uptick in the region's overall

economic activity. Productivity is greater across the board in this area wherever irrigation facilities

have been established, such as in Sri Ganganagar, for example. The soil in the area is rich in fertility,

and since canal water is readily available, more and more of the land is being brought into agriculture.

In  comparison  to  the  land  use  pattern  in  Rajasthan,  Sri  Ganganagar  district's  pattern  is  more

concentrated.

Infrastructural Facilities  :

The term "infrastructure" is a catch-all phrase that refers to a broad range of different types of

economic operations. Integration of the national economy with other economies across the globe

requires, in addition, that suitable infrastructure be in place, as well as that infrastructure's effective

operation. It is possible to describe it as national assets such as roads, trains, water supplies, educational

institutions, and health services, among other things, which, in the absence of which, investments in

agriculture and industry are unable to produce their full potential. Investing in infrastructure often

results in a positive net present value for the investor and has a high capital output ratio. The usual

understanding of the word "infrastructure" is that there must be some fundamental framework upon

which our building may be built; nevertheless, this phrase is currently being used in the sense of

critical facilities, without the assistance of which we are unable to even conceive of arranging our

plans.

In a broader sense, the word "underlying capital" refers to the capital that is embodied in a

society's transport and communication infrastructure, electricity, water, drainage, and other public

services. Therefore, facilities pertaining to power, coal, and oil transportation by rail, road, sea, and

air, as well as postal services, telegraphs, telephones, and telex will be categorised as infrastructure.

The term "social overhead capital" is often used interchangeably with the phrases "health care,"

"education," and "law and order," among other things.

It is an undeniable fact that financial backing for infrastructure is an essential component of

economic growth. The pace of economic expansion is largely determined by the state of an economy's

infrastructure as well as the effectiveness of that infrastructure. Any insufficiency or breakdown in

infrastructure  facilities,  especially  in  the  energy and  transport  sectors, may  lead  to widespread

production  losses,  shortages  of  vital  items,  inflation,  loss  of  government  income,  and  even

unemployment by limiting capacity utilisation in a number of different industries. In point of fact, we

are now dealing with serious shortages of both energy and transport, both of which have had a significant

impact on the functioning of our economy.
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The establishment of adequate infrastructural facilities in an area, including but not limited to

transport and communication facilities, credit facilities, power, general and technical education, water,

and industrial land, are necessary conditions for a region to experience economic growth. These are

the exact pillars that the state's whole manufacturing infrastructure rests upon to maintain its standing.

This is particularly important considering that in the not too distant future, the regional growth of the

state  will  need  the  establishment  of  industrial  units  in  the  backward  areas:  the  concept  of

industrialization cannot be completely realised until these fundamental facilities are accessible.

Even though agriculture is still the district's primary focus, Sri Ganganagar possesses almost

all of the key infrastructure amenities that are necessary for the economic and industrial growth of a

region. Location is one of the many added benefits that come along with living in this region. It shares

a border with an industrially developed state like Punjab, and the capital city of Delhi is also not too

far away. This geographical advantage has had a significant impact on the economy of this area,

particularly with regard to agriculture but also with regard to industries.

CONCLUSION :

In conclusion, Sri Ganganagar City is an active urban centre that lives on its agricultural history,

economic activity, and cultural richness. This is because Sri Ganganagar City is in the state of Rajasthan.

Even though it is not one of the most well-known cities in India, it has a one-of-a-kind personality and

is an essential component of the state of Rajasthan. The city is not only interesting to visit but also to

live in since it combines modernism with heritage, is an important agricultural centre, and has a

diverse cultural population.

In conclusion, the principles of urban evolution, which are defined in the Concentric Zone

Theory, Sector Theory, and Multiple Nuclei Theory, give essential frameworks for analysing and

comprehending the development of towns and cities. These theories include the Multiple Nuclei

Theory, Sector Theory, and Multiple Nuclei Theory. When they are applied to the region under

investigation,  such  as  Sri  Ganganagar  City,  they  may  assist  urban  planners,  researchers,  and

policymakers in gaining insights about the spatial organization of the city, its socio-economic features,

and the variables that have impacted its growth and development throughout the course of its history.
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chdkusj ftys esa i;kZoj.k tkx`fr ,oa i;kZoj.kh;
vocks/k dk v/;;u

lqeu pkS/kjh] ’kks/kkFkhZ]

MkW- lfpu dqekj] 'kks/k funsZ’kd]

Hkwxksy foHkkx] Jh [kq’kky nkl fo’ofo|ky;] guqekux<+A

'kks/k vkys[k lkj &

i;kZoj.k mu n'kkvksa dk ;ksx gS tks ekuo dks fdlh fuf'pr le; vof/k esa fu;r LFkku ij vko`Ùk

fd;s jgrh gSaA ;wa rks tho&foKku esa i;kZoj.k dk v/;;u izkf.k;ksa vFkok ikniksa dks dsanz esa j[kdj fd;k tkrk

gS] fdUrq lekt foKku ,oa Hkwxksy esa v/;;u dk dsUnz fcUnq ekuo Lo;a gksrk gSaA ekuo ds i;kZoj.k esa izd`fr

dh n'kkvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA fdUrq o`gÙk :i ls ns[kus ij i;kZoj.k esa ekuod`r lkaLd`frd rRoksa

dks Hkh 'kkfey fd;k tkrk gSA i;kZoj.k ls tqM+s dbZ fo"k;ksa esa ekuo vFkok mlds lekt dks dsUnz esa j[kdj

i;kZoj.kh; v/;;u fd, tkrs gSaA buesa fo'ks"kdj ekuo'kkL= ,oa Hkwxksy esa fd, tkus okys v/;;u ekuo

ikfjfLFkfrdh ls tqM+s gksrs gSaA

ewYk ’kCn & i;kZoj.k] tkx`fr ,oa vocks/kA

Hkwfedk &

chdkusj ftys ds i;kZoj.k ds fofHkUu i{k tSls ou] oU; tho] ty lalk/ku ds lkFk&lkFk

ekuo&i;kZoj.k varj laca/kksa ls tqM+h d`f"k vFkZO;oLFkk ds fo"k; esa yksxksa ds n`f"Vdks.k ,oa le> dks tkuus

dk ç;kl fd;k x;k gSA i;kZoj.k rFkk blesa ifjorZu ds çfr yksxksa ds çR;{khdj.k ds Lo:i dks lkaLd`frd

n`f"V ls le>us ds fy, pkj leqnk;ksa] vFkkZr lkekU; tkfr;ksa] vU; fiNM+h tkfr;ksa] vuqlwfpr tkfr;ksa ,oa

eqfLye leqnk;] ds vuqlkj laeadksa dks çLrqr djds fo'ys"k.k Hkh fd;k x;k gSA i;kZoj.k ds lkFk&lkFk Qly

,oa i'kqikyu vFkZO;oLFkk ds lkisf{kd egRo dks flafpr rFkk xSj&flafpr {ks=ksa ds lanHkZ esa Hkh ns[kk x;k gSA

chdkusj ftys ds p;fur flafpr rFkk xSj&flafpr xzkeh.k {ks=ksa ds leqnk;ksa esa LokLF; laca/kh leL;kvksa(

rkieku] o"kkZ rFkk tyok;q esa nh?kZdkfyd ifjorZu ds çfr muds joS;s tSls eqíksa dks Hkh fy;k x;k gSA

ou %

mxrk gqvk o`{k izxfr'khy jk"Vª dk izrhd gSA vkfFkZd vkSj i;kZoj.k laj{k.k esa ouksa dk ;ksxnku

egÙoiw.kZ gSA HkwxfHkZd izek.k ds vuqlkj v/;;u {ks= esa ou izpqj ek=k esa FksA HkwxfHkZd ?kVukvksa vFkok tyok;q

laxe Impact Factor : 7.834
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esa ifjorZuksa ds dkj.k ;g ,d 'kq"d {ks= cu x;k gSA losZf{kr ifjokjksa us crk;k fd tukf/kD; ds dkj.k d`f"k

Hkwfe dk vfu;ksftr foLrkj rFkk ydM+h izkIr djus ds fy, ouksa dh yxkrkj dVkbZ] D;ksafd xzkeh.k {ks= esa

Hkkstu cukus ds fy, ydM+h dk bZa/ku ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gS] ou {ks= ?kVus ds fy, ftEesnkj gSaA

pkgs mTToyk ;kstuk dh lqfo/kk fey jgh gks] xSl pwYgk yksxksa dh f}rh; ojh;rk jgrh gSA Hkkstu idkus

esa rFkk vkoklh; Hkwfe dh c<+rh ekax dgha uk dgha ouksUewyu ds fy, ftEesnkj gSA

v/;;u {ks= ds lkekU;] eqfLye rFkk vU; fiNM+k oxZ leqnk;ksa ds xkaoksa ds ipkl&ipkl izfr'kr

ifjokjksa ds vuqlkj muds xzkeksa esa iqjkuh ouLifr dk;e jgh gSA vuqlwfpr tkfr leqnk; ds 39 izfr'kr(

lkekU;] vU; fiNM+k oxZ rFkk eqfLye leqnk;ksa ds 50&50 izfr'kr ifjokj bl vof/k esa ^ubZ* ouLifr ds

izdV gksus dh ckr djrs gSaA ysfdu ;s ubZ mUgsa crk jgs gSa tks fdUgha dkj.kksa ls yqIr gqbZ iqjkuh ouLifr

gh gS tks iqu% ;gka ns[kh tk jgh gSA ubZ ouLifr;ksa esa NksVh&NksVh ?kkluqek ikS/k vkSj [kjirokj ds lkFk [ksrksa

esa mxus okys vU; NksVs ikS/ks Hkh gSa tks [kjirokj gVkus ij lkQ dj fn, tkrs gSaA iqu% izdV gqbZ mijksDr

^ubZ* ouLifr oLrqr% v/;;u {ks= dh LFkkuh; ouLifr (Endemic) gh gS] tks fd fdlh dkj.k ^yqIr* gks

xbZ FkhA mijksDr ^ubZ* ouLifr izk;% vflafpr xkaoksa esa gh fjiksVZ dh xbZA

pkjkxkg %

losZf{kr {ks= esa vDlj lw[kk rFkk vdky iM+rk jgrk gSA yksxksa dk izeq[k O;olk; d`f"k ds ckn u

pkgrs gq, Hkh i'kqikyu ;k Ms;jh m|ksx gh gSA ;gka gtkjksa dh rknkn esa ikyrw tkuoj gSaA 1990 ds ckn

i'kqvksa dh la[;k esa o`f) ns[kh xbZ gS ftlesa cdjh dh la[;k vf/kd gSA orZeku le; esa fo'ks"kK cdfj;ksa

dks i;kZoj.k ds izfrdwy ekurs gSa D;ksafd muds dkj.k tehu T;knk ls T;knk [kq'd ,oa ouLifrghu gksrh

tkrh gSA dbZ ns'kksa ds dkuwu cdfj;ksa dh vkcknh c<+kus ds f[kykQ gSaA xkaoksa ds dqN yksxksa us crk;k fd

cdjh xjhc dh xk; gSA blds fcuk gekjs ?kj dk pwYgk ugha tyrk gS] i;kZoj.k uqdlku ckn dh ckr gSA

nks"k bldks ugha Lo;a dks nsuk pkfg, D;ksafd ge fu;ksftr rjhdksa ls [ksrh&ckM+h ugha djrs Hkwfe ij T;knk

/;ku ugha nsrs] pkjkxkg Hkwfe NksM+rs ugha vkSj mitkÅiu gsrq feV~Vh dh dHkh tkap rd ugha djokrs] dkj.k

tks Hkh gks lkjk uqdlku cdjh tkr ;k tkuojksa ij euq"; ugha Mky ldrkA euq"; dgha uk dgha Lo;a

ftEesnkj gSA {ks= ds rqyukRed v/;;u ls Kkr gqvk fd flafpr {ks= ds vU; fiNM+s oxZ o eqfLye leqnk;ksa

ds xkaoksa esa pkjkxkgksa esa c<+ksrjh gqbZA ckdh laiw.kZ losZf{kr xkaoksa esa pkjkxkg {ks= dh deh ns[kh xbZ] ftlesa

fuEufyf[kr dkj.k fn[kkbZ fn, &

1- tula[;k o clkoV esa o`f)A

2- 'ke'kku Hkwfe foLrkjA

3- ux.; pkjkxkg {ks=A

4- c<+rh egaxkbZA

mijksDr esa ls nks&frgkbZ yksxksa ds vuqlkj pkjkxkg tukf/kD; ds dkj.k de gq, vkSj gksrs gh tk jgs

gSaA le; jgrs bldks ikVk ugha x;k rks i'kqvksa dh la[;k ?kVrs nsj uk yxsxhA i'kqvksa ds cycwrs gh [ksrksa

esa Qlysa [kM+h gSaA ekuo dks LoLFk j[kus esa] [ksrh ds dk;ksZa esa budk egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA tljklj xkao
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esa pjkxkg o`f) ds dkjdksa esa Hkwty lalk/kuksa ds nksgu ls ty dh miyC/krk esa o`f) dk çk:i ekuk x;kA

tcfd fgEeVlj xkao esa ljdkjh ;kstukvksa ds QyLo#i miyC/k ty dh ek=k esa o`f) dks bldk dkjd

ekuk x;kA

oU;tho %

oU; thou izd`fr dh vewY; fuf/k gSA i;kZoj.k dks larqfyr j[kuk oU;thoksa ds fcuk vlaHko gSA

uks[kk rglhy esa fo[;kr [kstM+yh cfynku ls tqM+s leqnk; ds fc'uksbZ yksx jgrs gSaA vkt Hkh muesa ogh

R;kx dh Hkkouk fn[kkbZ iM+rh gSA vr% ;gka ou o oU;thoksa dk cksyckyk vf/kd gSA ;|fi vk[ksV Hkh

oU;thoksa dh fLFkfr vPNh gksus ls vf/kd gksrs gSa ftudk bl leqnk; ds yksx izfrdkj Hkh djrs gSaA ysfdu

dqy feykdj fLFkfr rukoiw.kZ ysfdu fu;a=.k esa izrhr gksrh gSA vr% ;g {ks= izd`fr] isM+&ikS/kksa o

tho&tarqvksa dh tSo&fofo/krk (Biodiversity) ls ifjiw.kZ fn[kykbZ iM+rk gSA lk/kkj.k ekuo ds fy, bls

le>uk rks nwj] og bls igpku Hkh ugha ik jgk gSA rHkh vk, fnu ;gka vdky] lw[kk tSlh leL;k,a cuh

jgrh gSaA xzhu gkml bQsDV] rki o`f)] c<+rs MkdZ tksu] dsfedYl vkfn ds foLrkj ls nqfu;k ijs'kku gSA

;gka Hkh vke turk ls ;s phtsa dqN ijs gSa ysfdu vizR;{kr% os tqM+sa gq, gSaA v)Z'kq"d uks[kk rglhy

esa ,d 'kqHk ladsr dsoy ek= ejs tkuojksa ds 'ko (Carcass) dks gh viuk Hkkstu cukus okys fx) ds laca/k esa

ns[kus dks feykA e`Ùk tkuojksa dk fuLrkj.k ¼lQkbZ½ eqf'dy dk;Z gS ysfdu buds [kqys esa lM+us ls dbZ

i;kZoj.kh; chekfj;ka tUe gh ugha ysrh cfYd egkekfj;ka Hkh QSy ldrh gSaA fx) ejs tkuojksa dks [kkdj

i;kZoj.k dh lQkbZ djrk gS] ijarq ekuo dh i;kZoj.k&fojks/kh xfrfof/k;ksa us mldks Hkh ekj fn;kA fx) dh

Indian Vulture (GYPS Indices) o dbZ vU; iztkfr;ka yqIr gks pqdh gSa ;k dxkj ij gSaA ysfdu uks[kk ds

xkaoksa esa ;g i;kZoj.k dk j{kd tho thfor gh ugha] 19-73 izfr'kr j[krs gq, bl rglhy esa fopj.k dj jgk

gSA bl {ks= ds ouksa esa fHkUu&fHkUu izdkj ds oU; tho&tUrq jgrs gSaA ftudk vkdkj] jax&:i] thou 'kSyh

vkSj jkg.kheku fHkUu&fHkUu izrhr gksrk gSA oU;thoksa esa ek=kRed ifjorZu ds lkeqnkf;d vocks/k dk vkdyu

fd;k rks ik;k fd vU; fiNM+k oxZ ds xkaoksa esa 'kr&izfr'kr ifjokjksa us c<+ksrjh] vU; leqnk;ksa esa lkekU; oxZ

esa 'kr&izfr'kr deh] ,l-lh- leqnk; esa ipkl&ipkl izfr'kr o`f) o deh] ogha vYila[;d eqfLye leqnk;

ds ifjokjksa }kjk 'kr&izfr'kr c<+ksrjh ntZ dh xbZA blls ;g Kkr gqvk fd vU; fiNM+k oxZ o eqfLye

leqnk;ksa ds xkaoksa esa] pkgs flafpr gks ;k xSj&flafpr {ks=] oU;thoksa dh la[;k esa igys ds eqdkcys c<+ksrjh ntZ

dh xbZ gSA

ty %

v/;;u {ks= esa yksxksa us vflafpr Hkkxksa esa ijEijkxr rjhdksa ls {ks= ds fuokfl;ksa us vius {ks= ds

vuq:i ty Hk.Mkj.k ds fofHkUu rjhdksa dks viuk;k gqvk gS tks orZeku ifjizs{; esa ty esa lrr fodkl ds

fy, dkjxj lkfcr gks jgs gSaA ty i`Foh ij ik;k tkus okyk og vewY; izkd`frd lalk/ku gS tks lHkh

lalk/kuksa dk vk/kkj ekuk tkrk gSA ty dh mifLFkfr ds dkj.k vU; izkd`frd lalk/kuksa dk nksgu ,oa laj{k.k

laHko gksrk gSA ;g ,d uO;dj.kh; lalk/ku gS ftldks nqckjk 'kks/ku dj mi;ksx fy;k tk ldrk gSA {ks=

esa ty dk lokZf/kd mi;ksx flapkbZ dk;ksZa ekuo o i'kqvksa ds is;ty esa fy;k tkrk gSA tc ekulwuh o"kkZ
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lgh le; ,oa ek=k esa ugha vkrh rks ty ladV dh leL;k iSnk gks tkrh gSA dbZ Hkkxksa esa ty dh leL;k

ugha gS exj mldh xq.koÙkk U;wu gS vkSj yxkrkj tylzksrksa esa xq.koÙkk âkl gks jgk gSA f'kouxj iwxy rglhy

ds xzke esa ugj flapkbZ ls mRiUu lse ds dkj.k ¶yksjkbM dh leL;k ns[kus dks fey jgh gSA mijksDr leL;k

ugjh {ks=ksa ds ikl uydwiksa ds ty esa ns[kh tk jgh gSA

v/;;u {ks= esa ty lalk/kuksa dk mi;ksx fuEu :iksa esa fd;k tk jgk gS %&

 lokZf/kd mi;ksx flapkbZ dk;ksZa esa] pkgs lrgh ty gks ;k Hkwfexr tyA

 i'kqikyu ¼Ms;jh m|ksx esa½A

 dqVhj m|ksxksa esaA

 ?kjsyw dk;ksZa esaA

 ugjh {ks=ksa esa cM+h fMXxh cuk dj Qlysa ysus gsrqA

Qly d`f"k ,oa lEcfU/kr rF; %

v/;;u {ks= iw.kZr% d`f"k ij gh vkfJr gSA oSls ns[kk tk, rks lH;rkvksa ds mn; dk dkj.k d`f"k dks

gh ekuk tkrk gSA d`f"k us ekuo o i'kq nksuksa ds thou;kiu esa lg;ksx gh ugha thou ds fodkl dk iFk

Hkh iznku fd;kA blus tukf/kD; vkSj Lrjhd`r lekt ds fodkl dks laHko cukus esa egÙoiw.kZ ;ksxnku fn;kA

v/;;u {ks= esa ns[kk x;k fd Qly mRiknu mitkÅ Hkwfe ij vkSj pkjkxkgksa vkSj jsatySaM ij i'kq/ku dh

LFkkuh; pjokgksa }kjk ns[kHkky fd;k tkuk eq[;r% d`f"k ls gh varlZacaf/kr gSA ;gka d`f"k esa uokpkj o mudh

ek=kRed o`f) fopkj dh eq[; ckrsa cuh gqbZ gSaA ;gka nks&frgkbZ tula[;k tSfod [ksrh dk iz;ksx ugha djrh

gSA ,d pkSFkkbZ yksx flfDde dh rtZ ij tSfod [ksrh dks c<+kok ns jgs gSaA

Qly d`f"k ,oa i'kqikyu vFkZO;oLFkk %

losZf{kr ifjokjksa esa rqyukRed v/;;u ls Li"V gksrk gS fd lw[ks ds le; Qlysa de gksus ij

leL;kRed ifjfLFkfr esa i'kqikyu gh ,dek= lgkjk gS] tks nks&frgkbZ ifjokjksa dk izeq[k O;olk; gSA ckdh

ifjokj oU; ouLifr dks dkVdj utnhdh 'kgjksa] dLcksa esa foØ; dj viuh thfodk pykrs gSaA dqN fdlku

Je ¼etnwjh½ djus ds fy, chdkusj 'kgj tkrs gSa vkSj Hkkjh&Hkjde esgur djds [ksrh u gksus ls mRiUu

vkthfodk dh leL;k dk lkeuk djrs gSaA v/;;u {ks= esa i'kqikyu ds fy, ifjfLFkfr;ka vuqdwy izrhr gksrh

gS D;ksafd gj fdlku ds ikl vPNk&[kklk i'kq/ku lalk/ku gSA chdkusj ftys dk dkQh Ms;jh m|ksx v/;;u

{ks= esa vofLFkr gSA laiw.kZ losZf{kr {ks= esa i'kqikyu eq[; m|e gS vkSj Hkfo"; esa Hkh bldk LFkku 'kk;n gh

dksbZ vU; ys ik,A ,slk v/;;u ls izrhr gksrk gSA i'kqikyu ds fcuk bl e#LFkyh; {ks= esa [ksrh laHko ugha

gSA fcuk i'kqvksa ds [ksrh&ckM+h dh dYiuk ugha dh tk ldrh D;ksafd ;gka ds ifjokjksa us crk;k fd muds

vk/ks thfodksiktZu ds lk/ku i'kqvksa ds mRikn gh gSa ftuls muds ?kjksa esa ekulwu dh izfrdwy ifjfLFkfr;ksa

esa pwYgk tyrk gSA

i'kqikyu dk Lo:i fuokZgd] vFkkZr~ Lo;a ds ifjokj ds ikyu gsrq] jgk gSA vkt Hkh ;g Lo:i

vf/kdka'kr% O;kIr gSA ;gka Ms;jh m|ksx dkQh izpfyr gS D;ksafd uxjh;dj.k ds QyLo:i nqX/k inkFkksZa dh

ekax esa o`f) ls Ms;jh m|ksx tUe ysrk gSA
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jk"Vªh; vuqla/kku dsanz chdkusj uxj esa fLFkr gS ftlls vklikl ds {ks=ksa esa vPNh uLy ds ÅaV ikys

tkrs gSaA ;g {ks= ÅaVksa ds fy, rFkk tuojh ekg esa ÅaV egksRlo ds fy, fo'o izfl) gSA chdkusj ds fy,

;g i'kq izkphu le; ls gh ojnku jgk gSA tc ls jkT; ljdkj us bls jkT; i'kq dk ntkZ fn;k gS] fdlkuksa

ds psgjs f[ky x, gSaA ysfdu nqHkkZX; dh ckr gS bruk lc dqN gksrs gq, Hkh LFkkuh; e/;e Js.kh ds fdlku

ÅaV dh txg e'khujh dks T;knk ilan dj jgs gSa ftlls bl i'kq dk LFkku orZeku le; esa la[;kRed n`f"V

ls xkS.k gksrk tk jgk gSA blds egRo dks ns[krs gq, blds laj{k.k&lao)Zu gsrq ljdkj us bls jkT;&i'kq dk

ntkZ fn;k gSA

'kks/k fof/k %&

izLrqr 'kks/k esa o.kZukRed i)fr dk mi;ksx fd;k x;k gSA izLrqr 'kks/k izca/ku v/;;u ds fy, L=ksr

ds :i esa izkFkfed ,oa f}rh;d nksuksa izdkj ds lzksr dk iz;ksx fd;k x;k gSA

lkjka'k &

chdkusj ftys esa flafpr {ks=ksa ds rhu&pkSFkkbZ rFkk vflafpr {ks=ksa ds vk/ks ifjokjksa us ouLifr;ksa ds

de ;k yqIr gksus dh ckr dghA buesa Qksx] dSj] vUuk o daVhyh >kfM+;ka FkhaA Qksx o vUuk fo'ks"kdj

vflafpr {ks=ksa esa vf/kd çHkkfor fn[khaA mä vof/k esa dsoy uks[kk rglhy ds flafpr Hkkxksa esa ouLifr esa

o`f) dk çk:i fjiksVZ fd;k x;k] ftlds dkj.kksa esa flapkbZ esa o`f)] ljdkjh ;kstukvksa ds QyLo:i ty

miyC/krk esa o`f) tSls dkjd ekus x,A lHkh tkfr&leqnk;ksa ds vflafpr xkaoksa esa tula[;k&vf/kokl o`f)

ds dkj.k pkjkxkgksa esa deh ns[kh xbZA oj.k vU; fiNM+h tkfr;ksa rFkk vuqlwfpr tkfr;ksa ds flafpr xkaoksa esa

pkjkxkgksa esa o`f) dk çk:i ik;k x;kA pkjkxkgksa esa deh dk çHkko pkjs rFkk i'kq&vkgkj dh [kjhn] i'kqvksa

dh la[;k esa deh vkfn ds :i esa ns[kk x;kA vU; fiNM+k oxZ o eqfLye leqnk;ksa ds flafpr&vflafpr xkaoksa

esa oU;thoksa esa o`f) dk çk:i fjiksVZ fd;k x;kA lkekU; tkfr;ksa esa loZ= deh rFkk vuqlwfpr tkfr;ksa ds

xkaoksa esa feyktqyk çk:i FkkA ty dh miyC/krk esa o`f) ds ckotwn lw[ks ds le; esa is;ty rFkk d`f"k gsrq

flapkbZ o o"kkZ ty dh deh gks tkrh gSA uydwi&flafpr uks[kk rglhy esa QOokjksa ls rFkk ugj&flafpr

iwxy rglhy esa tyIykou fof/k ls flapkbZ dh tkrh gSA lokZf/kd d`f"k Hkwfe miyC/krk vU; fiNM+h tkfr

oxZ rFkk U;wure d`f"k Hkwfe miyC/krk vuqlwfpr tkfr oxZ ds ikl gSA vuqlwfpr tkfr leqnk; esa [kjhQ ds

varxZr d`f"kr&Hkwfe lokZf/kd gS] tcfd vU; leqnk;ksa esa jch dh Qly ds varxZr T;knk d`f"kr Hkwfe jgrh

gSA d`f"k ls tqM+s vuqlwfpr tkfr ,oa vU; fiNM+h tkfr leqnk;ksa esa tSfod d`f"k dh tkudkjh okyksa dk csgrj

vuqikr FkkA eqfLye leqnk; ds flafpr&vflafpr xkaoksa esa e`nk çnw"k.k dk vHkko ik;k x;kA

ldy :i ls lokZf/kd i'kq/ku LokfeRo lkekU; tkfr leqnk;ksa ds ?kjksa esa Fkk] tcfd vflafpr xkaoksa

esa vU; fiNM+h tkfr;ksa rFkk flafpr xkaoksa esa lkekU; tkfr;ksa ds ikl lokZf/kd i'kq/ku LokfeRo ik;k x;kA

lkekU; tkfr;ksa dks NksM+dj çk;% flafpr {ks=ksa esa vflafpr {ks=ksa dh vis{kk i'kq/ku miyC/krk de ns[kh xbZA

flafpr {ks=ksa esa laiw.kZ ?kjsyw d`f"k vFkZO;oLFkk esa Qly d`f"k dk ;ksxnku 84 çfr'kr ds yxHkx ik;k x;kA

vflafpr xkaoksa esa i'kq/ku dk ;ksxnku ¼53 çfr'kr½ Qly d`f"k ls vf/kd gSA

vflafpr xkaoksa esa cls vuqlwfpr tkfr leqnk;ksa esa] 'kk;n fu/kZurk ,oa dk;Z çk:i ds ifjpk;d]
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risfnd ,oa Ropk laca/kh jksx ns[ks x,A flafpr xkaoksa ds fofHkUu leqnk;ksa esa fofo/k LokLF; leL;k,a ikbZ xbZaA

ftuesa risfnd] dSalj rFkk mPp jäpki Hkh 'kkfey gSaA v)Z&'kq"d rFkk vf/kd f'kf{kr uks[kk rglhy ds xkaoksa

esa djhc 70 çfr'kr ifjokjksa dks tyok;q ifjorZu dh ladYiuk dk ,glkl ik;k x;k] tcfd 'kq"drj ,oa

de f'kf{kr iwxy rglhy ds xkaoksa esa ,slh tkx`fr okys ifjokj 30 çfr'kr ls Hkh de FksA xkaoksa esa vkSlr rki

ifjorZu dk çHkko i'kqikyu dh vis{kk Qly d`f"k ij ekuus okys xzkeh.k ifjokj vf/kd vuqikr esa Fks] tcfd

blds LokLF;xr çHkkoksa dh vksj de gh yksxksa us bafxr fd;kA

lanHkZ xzUFk lwph %

1- caly lqjs'k pUnz ¼2015&16½ % ̂ ^uxjh; Hkwxksy** ehuk{kh izdk'ku esjB ¼mÙkjizns'k½] ist la-&316&317-

2- frokjh] vkj- lh- ¼2014½ % ^*vf/kokl Hkwxksy** izokfydk ifCyds'kUl] 11@10] ;wfuoflZVh jksM+]

bykgkckn ¼;w-ih-½-

3- frokjh] vkj- lh- ¼2015½ % ^^Hkkjr dk Hkwxksy** izokfydk ifCyds'kUl] 11@10 ;wfuoflZVh jksM+]

bykgkckn ¼;w-ih-½A

4- ekS;Z] ,l- Mh- ¼2018½ % ̂ ^tula[;k Hkwxksy** 'kkjnk iqLrd Hkou] ifCy'klZ ,oa fMLVªhC;wVlZ] bykgkckn

¼mÙkj izns'k½A

5- ekS;Z] ,l- Mh- ¼2018½ % ekuo Hkwxksy] 'kkjnk iqLrd Hkou ifCy'klZ ,aM fMLVªhC;wVlZ] bykgkckn

¼mÙkj çns'k½-

6- 'kekZ] ,p- ,l- vkSj 'kekZ ,e- ,y- ¼2019½ % ^jktLFkku dk Hkwxksy* iap'khy çdk'ku] t;iqj

¼jktLFkku½] ist la[;k&420&431-

7- flag] ch- ,u- ,oa flag euh"k dqekj ¼2016½ % ^^ekuo Hkwxksy dk Lo:i** izokfydk ifCyds'kUl

11@10] ;wfuoflZVh jksM] bykgkckn & ¼;w-ih-½

8- lDlSuk] ,p- ,e- ¼2018½ % ^*jktLFkku dk Hkwxksy** jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh] IykWV ua- 1]

>kykuk lkaLFkkfud {ks=] t;iqj ¼jkt-½
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egÆ"k iratfy ;ksxlw= esa vf/kxe dh vo/kkj.kk
,oa ;kSfxd rduhd

fofiu cksgjk] 'kks/kkFkhZ]

MkW- iwue vkgwtk] 'kks/k funsZf'kdk]

;ksx foHkkx] Jh [kq'kky nkl fo'ofo|ky;] guqekux<+A

'kks/k vkys[k lkj &

;ksxn'kZu Hkkjrh; Kku ijiajk ds "kM~n'kZuksa esa ls ,d gS] tgka vU; ikap n'kZu rRoksa dh ehekalk djus

rFkk ,d nwljs dk [kaMu&eaMu djus esa rYyhu fn[kkÃ nsrs gSa] ogÈ ;ksx n'kZu 'kjhj] eu] bafæ;ksa ij fot;

çkIr dj laLdkjksa ls eqfä rFkk fpÙko`fÙk;ksa ds fujksèk ds i'pkr~ lekfèk çkIr djus dk ekxZ ç'kLr djrk gSA

,slh ekU;rk gS fd Ãlk ls lkS nks lkS lky igys egÆ"k iratfy }kjk ;ksx n'kZu dh jpuk dh xÃA ;ksx dh

vusd 'kk[kkvksa dk o.kZu çkphu le; ls gh çkIr gksrk gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa deZ;ksx] Kku;ksx] Hkfä;ksx]

lU;kl ;ksx vkfn dk fo'ks"k :i ls o.kZu feyrk gSA bu lcds ckotwn Hkh v"Vkax ;ksx dk ç.ksrk egÆ"k

irtafy dks gh ekuk tkrk gSA blh dks ;ksx dk vkèkkj cukdj ;ksx dh fofHkUu 'kk[kkvksa dk fodkl gqvk

gSA ;ksx n'kZu ds nwljs lw= esa egÆ"k iratfy us ;ksx dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgka gS fd ^^fpÙk dh o`fÙk;ksa

ds fujksèk dks ;ksx dgrs gSa^^A ;ksx dh ;g ifj Hkk"kk gh laiw.kZ ;ksxn'kZu dk vkèkkj LraHk gSA eu dk lalkj

esaHkVdko rc rd cuk jgrk gS tc rd fpÙk dh o`fÙk;ka ,dkxz ugÈ  gksrh gSaA eu LoHkko ls gh papy gSA

txr ds pkjksa fn'kkvksa esa HkVdrs jguk eu dk LoHkko gSA

vkRe&lk{kkRdkj esa papy eu ckèkd ,oa fu'py eu lkèkd ds :i esa dke djrk gSA

ewYk ’kCn & ;ksxlw=] vf/kxe] vo/kkj.kk ,oa rduhdA

Hkwfedk &

egÆ"k iratfy—r ;ksxlw= esa vfèkxe dh voèkkj.kk lkekU; vFkks± esa vfèkxe ls vfHkçk; lh[kus ls gSA

ge iwjs thou esa fdlh u fdlh :i esa dqN u dqN gj le; lh[krs jgrsa gSaA O;fäRo dk fodkl lh[kus

dh çfØ;k ds }kjk gksrk gSA orZeku esa ge tks dqN Hkh gSa og geus fdlh u fdlh çdkj ls lh[kk gh gSA

bl lalkj esa euq"; dk tUe èkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{k :ih iq#"kkFkZ&prq"V; dh flf) ds fy, gqvk gSA bu

iq#"kkFkks± dks fl) djus ds fy, ge thouHkj ç;kl djrs jgrsa gSaA iq#"kkFkks± dh flf) ds i'pkr~ gh gesa vius

Lo:i dk okLrfod Kku gksrk gSA ikrtafy ;ksxlw= ds çFkeikn& lekfèkikn ds murhlosa lw= esa ^^rr%

laxe Impact Factor : 7.834
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çR;Dpsrukfèkxeks·I;Urjk;kHkko'Pk** esa vfèkxe 'kCn vk;k gSA ;gka vfèkxe dk vFkZ vUrjkRek vFkkZr nz"Vk ds

Lo:i dk Kku gSA vUrjkRek ds Lo:i dk Kku v"Vkax ;ksx dk ije y{; gSA bl y{; dh çkfIr ;ksxkaxksa

dk vuq"Bku djus ls gh gksrh gSA ;ksxlw= ds f}rh; ikn ds vV~Bkblosa lw= esa dgk x;k gS fd ^^;ksxkaxksa

dk vuq"Bku djus ls v'kqf);ksa dk uk'k gksus ij Kku dk çdk'k foosd [;kfr i;±r gks tkrk gSA** lkekU;r;k

gesa lalkj dk Kku] Kku ds dj.kksa ls çkIr gksrk gSA ;s nks çdkj ds gksrs gSa &

1- cká&dj.k

2- var%dj.k

^^cká&dj.k ds varxrZ ikap Kkusafæ;ka vkSj var%dj.k ds varxZr eu] cqf)] fpÙk] vkSj vgadkj 'kkfey

gSaA bls var%dj.k&prq"V; dgrs gSaA Kku ds bu nks lkèkuksa ds ekè;e ls ge thou Hkj lh[krs jgrs gSaA**

;g lalkj uke&:ikRed gSA gekjs efLr"d esa lalkj dk Kku fpÙko`fÙk ds :i esa vafdr gksrk gSA 'kCnksa ds

}kjk fpÙk esa mu 'kCnksa dk ,d :i çdV gksrk gS] rRi'pkr mldk Kku gesa gksrk gSA efLr"d 'kCn ugÈ]

cfYd fpÙk dh Hkk"kk vFkkZr n`'; dks i<+rk gSA tc rd fdlh 'kCn dk :i efLr"d esa ugÈ curk] rc rd

mldk gesa Kku çkIr ugÈ gksrk gSA gj 'kCn dk ,d :i vkSj gj :i dk ,d 'kCn gh gekjs Kku dk vkèkkj

gSA lh[kus dh bl çfØ;k esa ge Jqr&cqf) vkSj vuqeku&cqf) dk ç;ksx djrs jgrsa gSaA

Jqr&cqf) dk vfèkxe lqudj] i<+dj vkSj vuqeku&cqf) dk vfèkxe çR;{k Kku ds vkèkkj ij gksrk

gSA lalkj dk Kku Jqr&çKk vkSj vuqeku&çKk }kjk gks ldrk gS] ijarq vkRe&Lo:i dk Kku _raHkjk&çKk

ls çkIr gksrk gSA _raHkjk&çKk dh çkfIr ds lacaèk esa ;ksxlw= ds çFkeikn&lekfèkikn ds lSarkyhlosa lw= esa

dgk x;k gS fd **;ksx dh lkèkuk ds i'pkr tc fuÆopkj lekfèk vR;ar fueZy gksrh gS rc vè;kRe çlkn

dh çkfIr gksrh gSA bl vè;kRe çlkn dh çkfIr ds i'pkr gh çKk _raHkjk gksrh gSA**12

bl _raHkjk çKk ls oLrq ds ;FkkFkZ vkSj iw.kZ Lo:i dk Kku gksrk gSA ;ksxlw= esa vkReLo:i ds Kku

dks vfèkxe dgk x;k gSA vfèkxe] nz"Vk dk vius Lo#i esa fLFkr gksuk gS vkSj ;g rc gksrk gS tc fpÙk dh

lkjh o`fÙk;ka fu#) gks tkrh gSaA ikraty ;ksxlw= esa ;ksx] fpÙk&o`fÙk;ksa dk fujksèk gSA

bl ;ksx dk vfèkxe rc gksrk gS] tc çKk _rHakjk gksrh gSA lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa tks vfèkxe gesa

gksrk gS og lh[kus ds lkèkuksa vFkkZr& cká&dj.k vkSj var%dj.k prq"V; ds }kjk gh gksrk gSA bu dj.kksa ls

çkIr Kku fpÙk&o`ÙkkRed gksrk gSA ;ksx esa vfèkxe dh voèkkj.kk _rHakjk çKk ls çkIr Kku ls gSA bl Kku

ls eqfä feyrh gSA ;ksx fo|k gS vkSj fo|k mls dgrs gSa tks eqfä fnyk,& **lk fo|k ;k foeqä;s**A fo|k

og gS tks eqfä çnku djsaA ;ksx fo|k ls nz"Vkdk –'; ls fo;ksx gks tkrk gSA bls gh ;ksx dgrs gSaA

lalkj dh l`f"V vfo|ktfur Kku ds dkj.k gksrh gSA ̂ ^vfo|k ls tUe ysus okyk Kku Dys'k çnku

djrk gSA lkjs Dys'kksa dk ewy vfo|k gSA** vfo|k ls eqfä fo|k çnku djrh gSA ;ksx og fo|k gS tks eqfä

fnykrh gSA ;ksx dk vfèkxe tho dks Dys'kksa ls eqä dj ldrk gSA

egÆ"k iratfyÑr ;ksxlw= esa vf/kxe dh ;kSfxd rduhd fdlh Hkh f'k{k.k dk mís'; vfèkxe gSA

vfèkxe dh çfØ;k lrr~ pyrh jgrh gSA ikap Kkusafæ;ksa ,oa var%dj.k prq"V; ds ekè;e ls lh[kus dh

çfØ;k pyrh jgrh gSA ;kSfxd f'k{kk dk mís'; Lo:i dk vfèkxe gS] ftlds fy, euq"; dk tUe gqvk gSA
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94 euq"; tUe dh lkFkZdrk ekuo dk 'kjhj çkIr dj ysus ek= ls ugÈ gS] cfYd vkè;kfRed vfèkxe ls

loZHkwrksa ds fgr esa jr jgus ls gSA blds dkj.k gh euq"; txr dk lcls foosd'khy çk.kh dgykrk gSA euq";

dks euq"; cukus ds fy, vkè;kfRed vfèkxe dh vko';drk gSA bl vfèkxe ds i'pkr~ gh O;f"V psruk

lef"V psruk ls tqM+rh gSA psruk ds bl ;ksx ds i'pkr~ gh loZHkwrksa esa euq"; dks ,dkRerk dk n'kZu gksrk

gSA bl ,dkRe –f"V dh çkfIr ds i'pkr~ euq"; txr dk lcls foosd'khy çk.kh fl) gksrk gSA ekuo thou

dh lkFkZdrk foosd ds vfèkxe ls gh laHko gSA foosd tkx`r gksus ds ifj.kkeLo:i nz"Vk vkSj –'; ds

okLrfod Lo:i dk Kku gksrk gSA ;ksxlw= ds jpf;rk egf"kZ iratfy us ;ksx dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk

gS fd ^^;ksx fpÙk o`fÙk;ksa dk fujks/k gSA tc fpÙk dh o`fÙk;ka fu#) gksrh gSa rc nz"Vk vius Lo:i esa fLFkr

gksrk gSA ;fn nz"Vk vius Lo:i esa fLFkr ugha gS rks og fpÙk dh o`fÙk;ksa ds vuq:i gh vius Lo:i dks

le>us yxrk gSA^^ ;ksx ds vf/kxe ls rkRi;Z o`fÙk;ksa ls eqä gksdj nz"Vk dh vius Lo:i esa fLFkfr vFkkZr~

dSoY; voLFkk dh çkfIr ls gSA iq#"k dks Hkksx vkSj vioxZ çnku djus ds fy, ç—fr dk iq#"k ls la;ksx

gksrk gSA viuk ;g ç;kstu fl) dj ysus ds i'pkr ifj.kkeh ç—fr tks dk;Z&dkj.k ds :i esa foHkä gksdj

viuk dk;Z dj jgh Fkh] ogh rhu xq.kksa ls ;qä ç—fr çfrykse&ifj.kke dks çkIr gksdj vius dkj.k esa foyhu

gks tkrh gSA

^^okLro esa ;gh ç—fr ds xq.kksa dk dSoY; gSA bldh çkfIr iq#"k ls vyx gksus ds i'pkr gh gksrh

gS] D;ksafd vfo|k ds dkj.k xq.kksa ds lkFk iq#"k dk laca/k vukfn fl) gSA vfo|k ds uk'k ds i'pkr bl

laca/k dk vHkko gks tkus ls iq#"k dk vius Lo:i esa çfrf"Br gks tkuk gh iq#"k dk dSoY; gSA** ^^vfo|k

ds vHkko ls ç—fr iq#"k ds la;ksx dk Hkh vHkko gks tkrk gSA bl vHkko dks gh nz"Vk dh Lo:i fLFkfr ;k

psru vkRek dk dSoY; dgk tkrk gSA**

;ksx ds vf/kxe dh ;kSfxd rduhd ds :i eas egf"kZ iratfy us fpÙk dh o`fÙk;ksa dks lk/kd ,oa

ck/kd o`fÙk;ksa vFkkZr vfo|k dks iq"V djus okyh o`fÙk dks ck/kd o`fÙk vkSj vfo|k dk uk'k djus okyh o`fÙk

dks lk/kd o`fÙk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA ikap çdkj dh o`fÙk;ksa ls fpÙk vko`r jgrk gSA ;ksx ds

lk/kd dks ^^vfo|k—r& Dys'kksa dks lekIr djus okys] ;ksx ds lk/kd o`fÙk;ksa dk vH;kl djuk pkfg,]

ftlls ;ksx dh lk/kuk dk ekxZ ç'kLr gks ldsA o`fÙk;ka ikap çdkj dh gksrh gSa& çek.k] foi;Z;] fodYi] fuæk

vkSj Le`frA**

bl txr esa tUe ysus okyk tho 'kjhj vkSj bafæ;ksa ls çkIr Kku ds vk/kkj ij gh vf/kxe djrk gSA

ikap Kkusafæ;ksa] ikap desaZfæ;ksa vkSj eu ds }kjk bl txr esa vf/kxe dh çfØ;k thoui;aZr lrr pyrh jgrh

gSA ̂ ^Kku çkfIr ds lk/ku ds :i esa cká dj.k vkSj var%dj.k ds ek/;e ls Kku çkIr fd;k tkrk gSA lalkj

ds tho Kku ds bu lk/kuksa ds }kjk vf/kxe djrs gSaA** ;ksxlw= esa ifjHkkf"kr ikap çdkj dh o`fÙk;ksa ds varxZr

gh Kku ds cká dj.kksa vkSj var%dj.kks a s a ls çkIr Kku vkrk gSA fdlh Hkh çdkj ds Kku dh çkfIr dk

lk/ku 'kjhj vkSj bafæ;ka gSaA 'kjhj vkSj bafæ;ksa ls çkIr Kku fpÙk&o`fÙk;ksa dk fuekZ.k djrk gS vkSj ;ksx

fpÙk&o`fÙk;ksa dk fujks/k gSA

;ksx ds vf/kxe ds fy, ,slh lk/kd o`fÙk;ksa dk ;kSfxd rduhd ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gS]
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ftlls vfo|k dk uk'k gks] D;ksafd ç—fr vkSj iq#"k ds la;ksx dk dkj.k vfo|k gh gS vkSj bl la;ksx ds

fo;ksx ds fcuk] ;ksx dk vf/kxe laHko ugha gS] D;ksafd ;ksx dk eq[; mís'; nz"Vk dk dSoY; gSA dSoY; çkfIr

rHkh gks ldrh gS tc nz"Vk dk –'; ls fo;ksx gksA –'; ds la;ksx ds lkFk nz"Vk fpÙk dh o`fÙk;ksa dks gh

viuk Lo:i le> ysrk gSA bldk ewy dkj.k vfo|k gS vkSj vfo|k lekf/k dh flf) esa ck/kk gSA

iratfy ;ksxlw= esa fuEukuqlkj ;kSfxd rduhdksa dk lekos'k fd;k x;k gS&

1- ;ksxkH;kl ,oa oSjkX;

2- Hkkoukprq"V;

3- fØ;k;ksx

4- v"Vkax ;ksx

;ksxkH;kl ,oa oSjkX; %

egf"kZ iratfy—r ;ksxn'kZu ds lekf/kikn ckjgosa lw= esa o.kZu fd;k x;k gS fd ̂ ^vH;kl vkSj oSjkX;

ls fpÙk dh o`fÙk;ksa& çek.k] foi;Z;] fodYi] fuæk vkSj Le`fr dk fujks/k gksrk gSA** papyrk fpÙk dk LoHkko

gSA bldh fLFkjrk ds fy, tks ç;Ru fd;k tkrk gS mls ;ksxlw= esa vH;kl dh laKk nh xbZ gSA ;g vH;kl

fujarj nh?kZdky rd djus ls –<+ gksrk gSA oSjkX; dks ifjHkkf"kr djrs gq, lw=dkj dgrs gSa fd ^^ns[ks vkSj

lqus x, fo"k;ksa ds çfr fpÙk dk loZFkk r`".kk jfgr] o'khdkj uked tks voLFkk gS] mls oSjkX; dgrs gSaA**

lk/kd dks foosd Kku ls iq#"k vkSj ç—fr dk ;FkkFkZ Kku gksus ds i'pkr tc vius okLrfod Lo:i iq#"k

dk Kku gks tkus ls ç—fr ds xq.kksa esa loZFkk jkx ls jfgr voLFkk dh çkfIr gksrh gS] rks oSlh voLFkk dks

ij&oSjkX; dgk tkrk gSA ̂ ^nz"Vk vkSj –'; dk la;ksx vfo|k ds dkj.k gksrk gS vkSj vfo|k ls vfLerk] jkx]

}s"k vkSj vfHkfuos'k uked Dys'kksa dk tUe gksrk gSA foosdtfur Kku ls tc bu nksuksa dh leku Hkko ls 'kqf)

gks tkrh gS rc dSoY; ?kfVr gksrk gSA** ^^;ksx dh lk/kuk esa jr lk/kd dks fujks/k :i ;ksx dh çkfIr J)k]

oh;Z] Le`fr] lekf/k vkSj çKkiwoZd Øe ls fl) gksrh gSA ;ksx ds ftu lk/kdksa dh bu lk/kuksa esa ftruh rhoz

xfr gksrh gS mudh lekf/k dh flf) mruh gh 'kh?kzrk ls gksrh gSA lk/ku dh ek=k gYdh] e/; vkSj mPp

gksus ds dkj.k lekf/k dh flf) esa dky dk Hksn gks ldrk gSA** ;ksx dh flf) ds bu lk/kuksa ds vykok

lw=dkj us ̂ ^bZ'oj&izf.k/kku ls ;ksx ds vf/kxe dh fo?uksa dk vHkko rFkk nz"Vk ds ;FkkFkZ Lo:i dk Kku gksrk

gSA** ̂ ^;ksx ds vf/kxe esa vkus okys fo?uksa dks nwj djus ds fy, ,d rRo dk vH;kl djuk pkfg,] ,slk djus

ls fpÙk esa ,dkxzrk mRiUu gksrh gS vkSj mlls ;ksx ds vf/kxe esa vkus okys fo?uksa dk uk'k gksrk gSA**

Hkkoukprq"V; %

lkekU;r% fpÙk jkx&}s"k vkfn fodkjksa ls ;qä jgrk gSA fodkjksa ds dkj.k efyu fpÙk papy jgrk gSA

fpÙk dh papyrk dk dkj.k jkx&}s"kkRed fopkjksa dk çokg gSA fpÙk ls tc rd fopkjksa ds ey nwj ugha gksrs

rc rd fpÙk fLFkj ugha gksrkA fpÙk dks fueZy cukus ds fy, egf"kZ iratfy us ;kSfxd rduhd ds :i esa

;ksxn'kZu ds lekf/kikn ds rSrhlosa lw= esa o.kZu fd;k gS fd ^^lq[kh] nq[kh] iq.;kRek vkSj ikikRek ls eS=h]

d#.kk] eqfnrk vkSj mis{kk dh Hkkouk djus ls fpÙk dks fueZy cuk;k tk ldrk gSA^^

^^'kjhj dh ukfM+;ksa dh 'kqf) ds fy, çk.kok;q dks ckjackj ckgj fudkyus vkSj viuh {kerk vuqlkj mls
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ckgj jksdus ds vH;kl ls Hkh fpÙk fueZy gksrk gSA ;ksx dk fujraj vH;kl djus ls lk/kd dks fnO; fo"k;ksa

dk lk{kkRdkj gksrk gS] bu fnO; fo"k;ksa dk lk{kkRdkj djus okyh o`fÙk dks fo"k;orh ço`fÙk dgrs gSaA ;g

ço`fÙk eu dh fLFkfr dks cka/kus okyh gksrh gSA blds vfrfjä ;ksx dk vH;kl djrs jgus ls mRiUu 'kksdjfgr

T;ksfr"kefr ço`fÙk Hkh eu dh fLFkfr dks cka/kus okyh gksrh gSA** lkekU;r% fpÙk esa jkx&}s"k ds laLdkj cus jgrs

gSa] ftlds dkj.k fpÙk papy jgrk gSA fpÙk dh papyrk dks nwj djus ds fy, ^^jkx&}s"k ls eqä] ohr&jkx

voLFkk esa fLFkr ,sls fojä iq#"k dk fparu djus ls Hkh fpÙk fLFkj gks tkrk gSA ;ksx ds lk/kd dks fpÙk dh

fLFkjrk ds fy, LoIu vkSj fuæk dk Hkh vkyacu ysuk pkfg,] D;ksafd LoIu vkSj fuæk dk vkyacu djus okyk

fpÙk Hkh fLFkj gks tkrk gSA ;ksxlw= esa fpÙk dh fLFkjrk ds fy, of.kZr ;kSfxd rduhd esa ls lk/kd dks vius

:fp ds vuqlkj /;ku djus ls LoHkko ls ppay eu] fLFkj gks tkrk gSA** bl txr eas tUe ysus okyk tho]

thou Hkj dqN u dqN lh[krk jgrk gSA

lkekU;r% ftl cqf) ls O;fä lh[krk gS] og cqf) Jo.k vkSj vuqeku ls çkIr gksrh gS] ijarq ;ksx dk

vf/kxe _raHkjk cqf) ls gksrh gS] D;ksafd ;ksxh dh cqf) oLrq ds ;FkkFkZ Lo:i dks xzg.k djus okyh gksrh gSA

^^;ksx dh lk/kuk ls tc fufoZpkj lekf/k fueZy gksrh gS rc v/;kRe çlkn dh çkfIr gksrh gS] ifj.kkeLo:i

cqf) _raHkjk gksrh gSA blh cqf) ls ç—fr vkSj iq#"k dk ;FkkFkZ Kku lk/kd dks gksrk gSA bl cqf) ls mRiUu

laLdkj vU; jkx&}s"k ;qä laLdkjksa dk uk'k djus okyk gksrk gSA _raHkjk çKk ls ;ksxh eqfä dh voLFkk ds

djhc igqap tkrk gS vkSj tc lc çdkj ds laLdkjksa dk fujks/k gks tkrk gS rc fuchZt lekf/k dh flf) gksrh

gSA* bl çdkj ;ksx ds vf/kxe ds fy, egf"kZ iratfy—r ;ksxn'kZu es of.kZr ;kSfxd rduhd dk vH;kl

djds lk/kd ;ksx ds ije y{; dSoY; dks çkIr dj ldrk gSA

'kks/k fof/k %&

'kks/kkFkhZ dk eq[; mís'; ;ksxlw= esa of.kZr ;kSfxd çfof/k;ksa dk v/;;u djuk gSA fdlh Hkh 'kks/k

v/;;u ds mís';ksa dks iwjk djus ds fy, ,d 'kks/k vfHkdYi rS;kj fd;k tkrk gS] ftlls okafNr mís'; dh

flf) dh tk ldsA ;ksxlw= esa nq[k ls eqfä vkSj vius okLrfod Lo:i ds cks/k ds fy, ftl rjg dk

vk/;kfRed ,oa çsj.kkRed lapkj gqvk gS muds rRoksa dk v/;;u djus ds fy, 'kkfCnd fo'ys’k.kkRed

'kks/k çfof/k dk ç;ksx bl 'kks/k v/;;u esa fd;k x;k gSA ;ksx ds bu xzaFkksa dh O;k[;k fo'ks"kKksa] fo}kuksa]

/kekZpk;ksaZ] oSKkfudksa us vius <ax ls vyx vyx rjhds ls fd;k gSA ;ksxlw= dh fo"k; oLrq dk 'kkfCnd

fo'ys’k.k 'kks/k çfof/k ls v/;;u fd;k x;k gSA

'kks/k vuqla/kku fof/k esa 'kkfCnd fo'ys"k.k fof/k 'kks/k v/;;u dh ,d çfof/k gS] ftlds ek/;e ls

'kks/kkFkhZ }kjk fyf[kr] eqfær 'kks/k lkexzh esa fn, x, rRoksa dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA 'kkfCnd fo'ys"k.k dk

eq[; mís'; fo"k; dk foospu] :ijs[kk] fo"k; ds lans'k] dk;Z ,oa mlds çHkkoksa dk fo'ys’k.k djuk gSA bl

fof/k dk ç;ksx djrs le; 'kks/kkFkhZ dks fo"k; oLrq dk p;u lko/kkuhiwoZd djuk iM+rk gSA bl 'kks/k v/;;u

ds fy, ftu fo"k; oLrqvksa dk ç;ksx fd;k tk jgk gS muds nks :i gks ldrs gSa& lacaf/kr fo"k; ds fo'ks"kK

}kjk fn;k x;k lans'k vkSj fdlh lans'k dh fyf[kr ;k eqfær çfr;kaA nksuksa gh fLFkfr;ksa esa 'kkfCnd fo'ys’k.k

fof/k ds ek/;e ls fo"k; oLrq dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA bl fof/k eas 'kks/k fo"k; ls lacaf/kr ;kSfxd
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xzaFkksa dk v/;;u fd;k x;k gSA

lkjka'k &

egÆ"k iratfy ç.khr ;ksxlw= esa oÆ.kr vklu gB;ksx ds vklu ls vyx çdkj dk gS] blesa vklu

dh flf) ç;Ru dh f'kfFkyrk vkSj vuar esa fpÙk dh ,d:irk ls gksrh gSA ;gka vuar ls vk'k; vkdk'k vkfn

ls gSA ^^vklu ls rkRi;Z yacs le; rd fLFkjrk ds lkFk lq[kiwoZd fcuk fdlh d"V ds cSBuk gSA**

'kjhj vkSj eu dh fLFkjrk ds ifj.kkeLo:i 'kjhj dk vè;kl NwVus ds lkFk gh lkFk eu fo"k;ksa ls

jfgr gks tkrk gSA vklu fl) gksus ds i'pkr ;ksx ds lkèkd dks 'kjhj vkSj eu ds fopyu ls eqfä feyrh

gS vkSj Hkw[k] I;kl] 'khr] m".k vkfn dk çHkko 'kjhj vkSj eu ij ugÈ iM+rk gSA

lanHkZ xzUFk lwph %

1- xks;Undk gfjd`".knkl] ¼laor~ 2072½] ;ksxn'kZUk] xhrk izsl xksj[kiqj] 1@2 i`- la- 11A

2- rhFkZ Lokeh vksekuan] ¼laor 2069½] ikraty;ksxiznhi] xhrkizsl xksj[kiqj] 2@29 i`- la- 354A

3- n'kksjk] uUnyky] ¼2003½] ikraty ;ksxlw=&;ksxn'kZu] j.k/khj izdk’ku gfj}kj] mRkjk[k.M] i`- la- 15A

4- xks;Undk gfjd`".knkl] ¼laor~ 2072½] ;ksxn'kZUk] xhrk izsl xksj[kiqj] 1@33 i`- la- 31A

5- rhFkZ Lokeh vksekuan] ¼laor 2069½] ikraty;ksxiznhi] xhrkizsl xksj[kiqj] 2@1 i`- la- 275A

6- iratfy ;ksxlwrz JhJh jfo'kadj }kjk O;k[;ku ¼2011½ Elegant Printing Works, Bangalore.

7- nkl vfHkyk"k] ¼2007½] egf"kZ iratfyd`r ;ksxn'kZu ikj[k Hkk";] dchj ikj[k laLFkku]

izhreuxj bykgkckn&211001] 3@4 i`- la- 111
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laxe Impact Factor : 7.834
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Abstract :

Yoga is the most ancient but scientifically proven system to empower human minds and bodies

without any invasive medications. Yoga is widely popular as a therapeutic remedy without medicines

for lifestyle diseases and meditation is the best inner engineering programme as many modern yoga

practitioners put it. As there are various versions of Yogas, this paper particularly highlights the

significance of Raja Yoga due to its speciality in igniting the inner consciousness as well as detachment

from worldly  life. The present  paper  is  an  attempt  to  suggest  the Raj Yoga meditation  for  the

empowerment of human minds to those people who are part of disaster affected community, to equip

them mentally to return to normal lift with a more positive approach.

Key words  - Empowerment, Raja Yoga, Meditation, Disaster management. Mind, Human body, Yoga

Introduction :

The word ‘Empowerment’ has different connotations with respect to multifarious subjects,

aspects and approaches. Even though the word itself emerged during the beginning of the 1920s, it

did not receive acknowledgement until the 1970s when the word was used as a cans to express the

capacity of humans to achieve confidence (Haddad, and Toney-Butler, 2023). According to Cambridge

Dictionary, the literal meaning of the word ‘Empowerment’ depicts the process of gaining freedom

and power to do what one wants to or control what happens to one. However, empowerment can be

defined as an interpersonal process to equi? a person to create and achieve individual goals through

inducting and imbibing them the ability to induce their potential and efficacy through this application

of appropriate methods, resources, circumstances (Brady et al., 2019; Lu, Zhao and While, 2019;



laxe                     tuojh&Qjojh 2026] Hkkx&2                                      ¼173½

Lean et al., 2019.)  Empowerment is a key area of study related to various disciplines, especially in

education, philosophy, social work, business and health. Moreover, it is considered a major outcome

which  can  be  analysed  from  the  power gained  by  individuals,  communities  and  organisations.

Furthermore, empowerment can be  understood as the quality or ability, of a person to influence the

prevailing environment as well as to overcome the challenges he/she encounters with ease and stability.

In fact, empowerment means solutions rather than problems ((Brady, Gibbons & Bogassian, 2019;

Lu,  Zhao & While, 2019; Lean et al., 2019; Bodolica & Apraggon, 2019; van Weeghel et al., 20019;

Whitehead et al., 2019).

However, it is pertinent to understand the cognitive aspect of empowerment which is more

relevant  for  the present  research  and  empowerment  means  the  ability  to  set  or perform,  one's

responsibilities with confidence and strength. It means that empowerment in the psychological aspect

denotes that it is an enabling process of an individual which bridges the sense of personal control and

efficiency with the inclination to transform and act. The power of empowerment enables individuals

to perceive the consequences of their actions thereby capacitating them accomplish the objectives

they desire to achieve (Wach et al., 2016.)

Based on various studies conducted by psychologists, empowerment is present within an

individual as a motivational urge (Wach, Darbach, Ruffind, Bruken, und Spinth, 2016).

Though knowledge and skill are essential elements for bringing change, these alone cannot

imbibe transition. According to the self-efficacy theory propounded by the famous American Canadian

Psychologist Bandura (1994), human behaviour is a relentless interaction between character, cognitive

and environmental impacts. It denotes that individuals may suspect their capabilities when they have

low self-esteem while encountering challenges or stress in life. This may lead them to give up or go

into depression. Nevertheless, persons with high self-efficacy can induce higher effort to bring aspired

transitions. It emphasises that the process of empowering can exert self-efficiency among individuals

Considering various literature on the concept of Empowerment, it is evident that empowerment and

self-efficacy are complimentary to each other which is illustrated above. Empowering is a process,

as mentioned above, that involves numerous activities and method propounded by different experts

from various fields like the modern medical field, psychologists, educationalists, naturalists, ancient

therapeutic systems etc. Though there are different empowerment systems enunciated by exponents

from various fields, the ancient healing system of Yoga of Bharat deserves special mention due to its

age-old  history  in  effectuating  intensive  results  in  empowering  individuals  physically  and

psychologically.

The word Yoga originated from the Sanskrit language and dates back to the ancient history of
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Bharat. The period is still unknown but assumed to be 3000 BC (Bhomavat, 2015). This ancient

medicinal system is an effective treatment mechanises that heals humans physically and mentally

concurrently, Moreover, Yoga involves multifarious practices called Asana (postures), Pranayama

(Breathing exercises) and Dhyana (Meditation) (Mathew, 2021). Furthermore, it is proved that yoga

practice can support humans to gain strength, power, kindness, flexibility, self-control and wellbeing

(Woodyard, 2011).

Yoga was first mentioned in the sacred text of ancient Bharat called the Rig Veda which is also

considered the premier written document of the world. Rig Veda is written in Sanskrit and the word

Yoga is also a Sanskrit word. The word 'Yoga' is derived from the Sanskrit word ‘Yuj’ which means 'to

join or "to unite". According to the ancient scriptures written by sages, Yoga aims to unite the human

consciousness with Universal energy. Yoga practice  enable the human body and mind to be united

with the Universe or nature in perfect harmony which depicts the complete synchronisation of man

and mature. Thus, it means that self-realisation is the ultimate aim of Yoga (Radhakrishnan, 1959).

Moreover, it enables the practitioner to "liberate (Moksha) from worldly problems to accomplish

freedom (Kaivalya).

Furthermore, Yoga can be explained as an inner science which transcends the human mind to

receive the Universal vibrations through rigorous mental and physical exercises which were identified

by ancient sages living in the Saraswathi Valley civilization period dates back to more than 5000

years. Ultimately, Yoga has proved  to be  the  sole method  to cater  to  the material  and spiritual

enhancement of human lives. Yoga can be explained as the proper conditioning of the human mind and

body to reach the state of a yogi, who is detached and attached to worldly life, which  enable humans

to live life peacefully beyond caring about the future.

Though ancient sages identified and developed the most sophisticated and scientific means to

attain proper coordination with universal energy or nature as Yoga, it underwent various adaptations

by different experts in later years. In fact, Yogic science travelled through generations and it inspired

Yoga experts to evolve more different types of Yoga practices which they have created to achieve

certain specific needs. It is pertinent to note that the ancient Yoga Science was enriched by great

sages  and  spiritualists  in  the  later  stages  of  history.  Prominent  spiritual  personalities  wrote

commentaries on ‘Yoga Sutra’ which was actually written by Vyasa and thus commentaries made a

significant impact on the diversification of Yoga practices with more emphasis on different concepts.

Especially great Acharyas like Adi Shankaracharya, Sri Ramanujacharya, Sri Madhavacharya were the

premier contributors during 800AD-1700 AD. The teachings of great spiritual personalities like

Surdas, Tulsidas, Purandardas and Meerabai influenced the Yoga tradition of this period. Hatha Yoga
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was popularised by Natha Yogis during this period. Vedanta Yoga, Hatha Yoga, Bhakti Yoga, Shatanga

Yoga, Saptanga Yoga etc were emerged during this period which cater to the development of more

branches of Yoga in ensuing years.

1700 AD-1900 AD is considered the modern era of Yoga and prominent sages like Ramana

Maharshi, Sri Ramakrishna Paramahansa, Sri Paramahansa Yogananda and Swami Vivekananda

contributed to the flourishing of this science as Raj Yoga There are different schools of Yoga and the

Traditional School of Yoga consists of Jnana Yoga, Bhakti Yoga karma Yoga Dhyana Yoga Patanjala

Yoga, Kundalini Yoga, Mantra Yoga. Hatha Yoga, Laya Yoga, Raja Yoga, Jain Yoga, Bouddha Yoga etc.

and each school of Yoga has its own principles, practices and objectives.

As mentioned above, Yoga aims  to bring  integrity,  composure  and peace of mind  to  an

individual's life through different physical and mental exercises. As mentioned earlier, each Yoga

tradition has different principles and objectives, the present research focuses on impact of Raja Yoga

in empowering human minds with a special objective. This study to identify the impact of Raja Yoga

on people who survived disasters as a disaster management approach. It means that the study will

identify the target group of people who survived or suffered different disasters in life so as to impart

Raja Yoga practices to find out the impact of Raja Yoga among them to overcome their mental agonies

and fear of facing life

Disasters are critical interruptions to the functioning of a community that surpasses its ability

to adapt  and  implement  its own  resources. Disasters can be  triggered by natural,  human made

technology or numerous other  factors  that  influence  the exposure and vulnerability community

(www.ifre.org). According to United Nations Office for Disaster Risk Reduction, Disaster is defined

as 'a serious disruption of the functioning of a community or a society at any scale due to hazardous

events interacting with conditions of exposure, vulnerability and capacity, leading to one or more of

the following: human, material, economic and environmental losses and impacts" (www.undrr.org).

However, Disaster Management is the process of preparing effectively to respond to disasters which

involves mental and physical harm or  loss  to human beings  in different ways. In fact, Disaster

Management can be explained as the responsibility of a person to manage a disaster by preventing,

creating preparedness, responding to it and recovering from the aftermaths. Earthquakes, Flood,

Wildfire, Avalanche, Hailstorm, Heat waves, Landslides, Cyclones, Biological and Technological

Hazards, Epidemics, Pandemics, Droughts, Cold Waves, Tsunamis, and Volcanic Eruptions etc are

enunciated as major disasters the world faces.

The management of disasters through empowering human minds with the effect application of

Raja Yoga to enable them to cope with life without any anguish for the future is the area of this
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research study. This current research study is imperatively significant in the academic scenario as

this area is not been adequately deliberated in the research done by academia. The results of this

research can contribute to the development of mankind in disaster management aspect.

Review of Literature :

Numerous studies have been conducted on the relevance of Yoga as a therapeutic method

achieve relief from physical and mental problems. There are research studies published articles on

the multifaceted practices or methods of Yoga for different purposes which  are referred to for the

background research of the current study. As it is not possible to include the vast data available on the

topic, some of the notable studies are highlighted to this section. Though there are various research

studies on the impact of Yoga in curing diseases due to the focus of the present study on the effect of

Yoga on the Human Mind related to disaster management, the current session will discuss reviews on

literature based on the topic only.

It is evident that modern medical science has not yet developed the special care and interventions

which are essential for the treatment of disaster survivors called complementary medicines (Borji,

Otaghi, Salizmi, Sanei,2017). Considering the relevance of complementary medicines to alleviate

mental problems and psyche-related stress or tensions, Bharath always has its own ancient scientific

physical cum mental exercise, invented by great sages, as complimentary medicines which are clearly

depicted in its sacred scriptures. This is known as Yoga.

Yoga practice was identified as an effective method to create intensive relaxation and breathing

rhythm among university students who were undergoing depression (Khumar et al 1993). Another

study conducted by Shohani et al., (2018) enunciated that Yoga has an active role in reducing stress,

anxiety, and depression and  they have suggested  that  it can be  implemented as complementary

medicine. Studies have described that Yoga is basically a meditative practice which will be finalised

with the achievement of consciousness. This consciousness is devoid of all external active state of

the world and remains in eternal peace or blissfulness (Bryant, 2011). The highest of all Yogas is Raja

Yoga which enunciates that it can realise achievement of mastery over one's self. Moreover, it can

depicted as a way towards attaining greater zones of spiritual senses. Raja Yogi flushes out all impurities

from the mind and makes it calm and pure so as to reach out to the Supreme Power (Bharti, 2015).

The Sanskrit word ‘Yoga’ denotes synchronization of body and mind which has been a natural

healing process in Bharath even before 5000 years. However, this became in vogue among Western

people very recently due to its highly effective positive impact on mental and physical health (Barmes,

Powell-Griner, McFan, Nahin, 2002). Moreover, studies have elicited that regular practice of yoga

can cure numerous physical and mental disturbances like multiple sclerosis, asthma, irritable bowel
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syndrome, lymphoma, hypertension, drug addiction, osteoarthritis and mental health issues (Singh,

Malhotra, et al., 2001, Oken, et al. 2004; Freitas, et al., 2013, Taneja, et al., 2004; Cohen, et al., 2004;

Chu, et al, 2016, Shaffer, LaSalvia, Stein, 1997; Garfinkel, Schumacher Jr. Husain, Levy, Reshetar,

1994., Duan-Porter, et al., 2016). Increased depression, stress and anxiety are some of the features

of adverse effects of modern lifestyle which are not completely curable with allopathic medicines.

Nevertheless, yoga has been identified as an effectual nonpharmacological and non-invasive treatment

for these disorders (Brandon and Hidaka, 2012). The literature on Yoga has highlighted several

significant and positive intellectual and mental outcomes of the practice of yoga in solving critical

problems (Little. 2007; Ritcher et al., 2016). Yoga has been customised out into various formations

with the active intervention of sages and practitioners in later stages in an effort to simplify or to

conceive packages bespoke for the users. One of these customised patterns is called Raja Yoga.

Raja Yoga is considered as King of Yogas which means it is an effective technique to detach

the mind from all the five senses to achieve consciousness (Dana, 2022). Different theories exist in

the literature regarding Yoga, its diversified forms and its effects on the human mind. A large and

growing body of literature has investigated the positive aspects of Raja Yoga and enunciated it as the

easiest and most eminent form of Yoga practice to attain self-sovereignty (Shiva, 2017). According

to Raja Yoga, there is nothing called the mind but there is only consciousness (Dana, 2022). However,

there are theories which illustrate the mind as the software and the brain as its hardware. Some

researchers suggest that consciousness and mind are synonymous (Prabhu & Bhat, 2013). Asana,

Pranayam and Samadhi are  the  three major components of Raja Yoga (Rajoria &Singh, 2017).

Furthermore, “Raja Yoga meditation is performed devoid of any mantra chanting and also it can be

performed eyes open” (Ramesh, Sathian, Sinu, Rai, 2013).

Disasters have a critical impact on humans physically and mentally (Kim et al., 2008) which

may interrupt their normal life with ease. Disaster mental health is an imperative subject to be dealt

with in the current scenario of disaster-prone world. However, developing countries face a lack of

appropriate systems to manage the problem (Math et al., 2006) and here, Yoga can be an effective

mechanism to support the mental health problems of disaster survivors. Epidemics and Pandemics

are also disasters humans face in their lives The COVID-19 Pandemic is the most critical and lethal

health situation the whole world faces in this century. The nature of the disease distanced people

from each other and made then locked up indoors for months. The disease and its psychological

effect on communities created complex mental problems. All the technological support systems

failed to ensure proper assistance to the victims of mental problems due to the strange situation,

created by the pandemic and health protocols. However, research studies enunciate that Yoga helped
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a lot to people to recover from mental stress, depression and agony (Ransing et al, 2020).

An ancient meditation technique, Raja Yoga involves not only any bodily postures rather its

concern is more in the reorientation of thoughts occurring in human mind to create a harmony to God

which can be termed as the union of mind with divine energy (Saho and Dubey., 2015). Mindfulness

or mind-focused treatments are emerging these days and studies on the same elicited in various

literature (Keng, et al., 2011. Khoury et al., 2013). Most of the mind-concentrated treatment systems

are initiated from religious or spiritual connotations (Dakward Levin, 2009). The spiritual-based or

religious mind enhancement techniques create positive enforcement among the practitioners and it

helps them to evolve a modified character to adapt to the new situations (Elkins et al., 1988, Hill et al,

2000, Leigh et al 2005). Moreover, these spiritual-based exercises render strong feelings to the

practitioners which helps to imbibe them with positive thoughts to view the future with a prospective

approach (Sussman et al., 2013). These spiritual therapies are controlled by several steps to achieve

the desired goals of the programme. A condition of active control has been executed in several research

studies of mindfulness-based interventions (Feldman et al., 2010 Feuillc & Pargament, 2015, Jain et

al. 2007). These are religiously or spiritually acknowledged systems which are promoted of developed

by certain religious groups. On the contrary, Raja Yoga is not limited to any religious thoughts, spiritual

beliefs  or  religious  institutions.  It  is  completely  devoid  of  any  religious  or particular  spiritual

inclinations rather it is the most secular form of mental therapeutic system which can be followed by

anyone requires assistance. Research studies enunciated that Raja Yoga Medication can inspire human

minds to discover its own innate potentials to liberate from the clutches of distracting fascinations

of life, which are illusions, and realise the fundamental truth called the divine and the union of mind

with it (Telles and Desiraju, 1993).

The literature on the area of Raja Yoga illustrates its significance with numerous physical and

mental disorders as a key therapeutic system without invasive medicines or treatments. The major

gap identified in the literature related to the topic is that it has lack of research work addressing the

implementation of Raja Yoga meditation as an effective disaster management mechanism to empower

victims of disasters. The researcher analysed available literature regarding various aspects of Raja

Yoga and mental harnessing for effective treatments of different diseases but adequate literature on

disaster management related to Raja Yoga practice was absent. It highlights the relevance of adequate

research studies on the area and this research is the primary step to understand the execution of Raja

Yoga Meditation to empower disaster victims or survivors.

Significance and Scope of the Study :

Depression, stress and mental agony are critical problems people face today due to the rapid
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pace of life, competitive educational or occupational stress, family problems and social problems.

These problems are treated as psychic problems by modern medical practitioners. On the contrary, it

is advisable that this problem of modern people should be treated with Yoga rather than medicine.

Besides the above-mentioned reasons, people may be affected with depression, anxiety and stress by

disasters of various types like natural disasters, terror attacks or biomedical hazards. This research is

an attempt to identify appropriate Raja Yoga strategies to be applied among people affected by disaster

allied stress, depression or a deteriorated mind-set.

The current research study is imperative to identify suitable strategies to be implemented to

empower people who survived or were victimised by any type of disaster. This study aims to evolve

bespoke Raja Yoga meditation techniques, especially for disaster survivors based on the nature of the

disaster they have suffered and the intensity of the mental trauma they are in. Moreover, this study

can create a model Raja Yoga strategy to be implemented as a disaster management empowerment

programme.

Statement of the Problem :

Disasters of various natures are hitting the populations and communities adversely and its

impacts are dragging people to the verge of mental wreck and sometimes finishing their own lives.

Proper and directed mental harnessing programmes with effective beneficial outcomes should be

evolved as disaster management strategies to pull out those who are under critical mental trauma or

reluctant to continue their lives normally due to serious mental shocks. This research is an initial

step to studying the existing scenario of disaster victims and their rehabilitation programmes so as to

create and implement an effective Raja Yoga meditation programme to empower these people. This

is an imperative study due to the absence of studies in the area of disaster management and Raja yoga.

Methodology :

The study will be conducted based on primary and secondary data. Secondary data will be

collected from books, articles, journals and relevant print, audio and video materials. Primary data

will be collected from a group of people identified from different sections and imparted with Raja

Yoga meditation to identify their changes. The changes will be recorded and adequate changes in the

practices will be implemented according to the needs of the situation. Three sets of people consisting

of 10 persons in each set will be identified to be imparted with Raja Yoga for three months. The

changes happening among each person will be identified and studied in detail to understand the impact

of Raja Yoga.

Conclusion  :

Empowerment of Human Minds by imparting Raja Yoga meditation to selected persons who
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are affected by disasters shall be beneficial not only to them but also to the society as a whole.

Disasters Management authority always focus on the reconstruction of physical assets, rehabilitation

of victims or distribution of financial aid to be affected families. But unfortunately, these authorities

are not paying aby attention to the mental trauma suffered by the survivors due to the disasters. On

this point of view, empowerment of the human minds by imparting Raja Yoga meditation is a noble

venture, keeping the humanitarian aspect in view, which will be certainly beneficial to disaster affected

people.
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iwoksZÙkj dh yksd dFkkvksa dk oSf'k"Vî ^ef.kiqjh
yksd&dFkkvksa ds lanHkZ esa*

çks- txnso dqekj 'kekZ

vkpk;Z ,oa v/;{k ekufodh foHkkx]

Jh yky cgknqj 'kkL=h jk"Vªh; laL—r fo'ofo|ky; ¼dsaæh; fo'ofo|ky;½

dqrqc lkaLFkkfud {ks=] dVokfj;k ljk;] ubZ fnYyh &110016

Hkkjr dh lkaL—frd cgqyrk dk lokZf/kd thoar vkSj LokHkkfod :i yksdlkfgR; esa fn[kkbZ nsrk gSA

yksddFkk,¡ fdlh Hkh {ks= ds lkekftd thou] lkaL—frd psruk] /kkfeZd fo'oklksa vkSj ,sfrgkfld Le`fr;ksa dh

ekSf[kd vfHkO;fä gksrh gSaA fo'ks"kr% Hkkjr dk iwoksZÙkj {ks= viuh HkkSxksfyd fofo/krk] tutkrh; lajpuk vkSj

fof'k"V lkaL—frd ijaijkvksa ds dkj.k yksddFkkvksa dh –f"V ls vR;ar le`) ekuk tkrk gSA ;gk¡ dh

yksddFkk,¡ ç—fr] ekuo vkSj vk/;kfRed 'kfä;ksa ds xgjs varlaZca/k dks mn~?kkfVr djrh gSaA iwoksZÙkj Hkkjr dh

yksddFkkvksa esa lkewfgd thou&–f"V] ç—fr ds çfr vknj] vykSfdd fo'okl vkSj uSfrd ewY;ksa dk leUo;

Li"V :i ls –f"Vxkspj gksrk gSA ;s dFkk,¡ dsoy euksjatu dk lk/ku ugha] cfYd lekt ds vkpkj&fopkj]

thou&ewY; vkSj lkaL—frd fujarjrk dks cuk, j[kus dk ek/;e Hkh gSaA blh yksdijaijk esa ef.kiqjh

yksddFkkvksa dk LFkku vR;ar egRoiw.kZ vkSj fof'k"V gSA  iwoksZÙkj 'kCn dh ckr djsa rks blds varxZr Hkkjr

ds lkr jkT; vkrs gSa& ftues v#.kkpy çns'k] vle] ukxkyS.M] ef.kiqj] fetksje] es?kky;] f=iqjk] vkfnA

bu jkT;ksa dks ^lkr&cgusa* Hkh dgk tkrk gSA

iwoksZÙkj ds fo"k; esa Lo.kZ vfuy dk er gS fd]Þbaæ/kuq"k dh Hkkafr ea= eqX/k djus okyk vf}rh; lkSUn;Z

çnku dj iwoksZÙkj ds lEiw.kZ vk¡py dks viuh vyx igpku nsrs gSaAß1 bl çdkj iwoksZÙkj Hkkjr dk ,d

fof'k"V vapy gS] tks vius esa vusd fo'ks"krkvksa dks lekfgr fd;s gq, gSA yksddFkk,¡& yksd dFkk,¡ os dFkk,¡

gksrh gS tks ijaijk ls pyh vk jgh gksrh gSaA vkSj vius vki esa vusd lH;rkvksa] laL—fr;ksa] ijEijkvksa dks

ysdj pyrh gSaA bl lEcU/k esa Lo.kZ vfuy th dk er gS fd] Þyksd dFkk,¡ tu&thou dk çkekf.kd

nLrkost gksrh gSA bl nLrkost dks gj ih<+h tkfrxr /kjksgj dh rjg vxyh ih<h dks lkSairh tkrh gSAß2

le; ifjorZu'khy gksrk gSA bl lR; dks udkjk ugha tk ldrk ldrk ijUrq cnyrs le; esa viuh

ekU;rkvksa vksj ijEijkvksa dks lqjf{kr j[kus dh vn~Hkqr {kerk bu yksd dFkkvksa ds ikl gS yks dFkkvksa ds

frfyLeh lalkj dk tknw lc ds flj p<dj cksyrk gSA cPpksa o fd'kksjksa dks vius baætky ls dYiukvksa ds
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u, u, yksdksa esa igq¡pkrh gSa yksd dFkk,¡ ;qokvksa çkS<+ksavksj o`)ksa dks fparu ds ,sls nhiksa ij igq¡pk nsrh gSa tgk¡

fdlh Hkh lekt dks lkaL—frd ijEijkvksa vksj thou ewY;ksa dks muds gh lanHkksaZ ls tksM+dj igpkuus vkSj

le>us dh lE;d –f"V feyrh gSA

yksd dFkkvksa ds lEcU/k esa M‚å lR;sUæ th dk er gS fd ÞyksdokrkZ lkfgR; dh /keZxkFkkvksa dk mn;

ftu miknkuksa vkSj O;kikjksa ls gqvk mUgh ls lk/kkj.k yksdokrkZ lkfgR; dh yksdxkFkkvksa vkSj yksd dFkkvksa

dk Hkh gqvkAß2 yksd dFkk yksd daB esa fufeZr vkSj fodflr gksrh gS mlesa NUnksc) dFkk Hkh gksrh gS yksd

dFkk ekuo lekt dk vkfne lkfgfR;d :i gS ekuo tc dchyksa esa jgrk Fkk rc mldh lkekftd

euksHkkoukvksa dh vfHkO;fä lkewfgd u`R; xhr ds :i esa gksrh gSA nsoh&nsorkvksa ;k iwoZ iq#"kksa dh dYiuk

mfnr gksus ij muls lEcfU/kr vk[;ku Hkh mu u`R; xhrksa ds o.;Z fo"k; cu x, ;s gh vk[;ku u`R; xhr

yksd dFkkvksa çkjfEHkd :i FksA yksd dFkkvksa dh mRifr&loZçFke rc gqbZ gksxh tc lekt vfHkO;ä vkSj

bdkbZ ds :i esa Fkk bl dkj.k yksd&dFkk,¡ çkjaHk esa lewps lekt dh lEifr FkhA lHkh budks lqukrs Fks vkSj

viuh vksj ls dqN u dqN tksM+rs ?kVkrs FksA bl rjg ,d LFkku ls nwljs LFkku esa vkSj ,d ih<+h esa ;k=k

djrs jgus ds dkj.k mudk :i fuR; ifjorZu jgkA ckn esa lekt ds oxZ foHkä gks tkus ij mPp oxksaZ ds

chp dqN fo'ks"kKksa] dfo] pkj.k] vkfn }kjk lkfgR; dh jpuk gksus yxhA vkSj lkfgR; mudk oS;fäd —frRo

ekuk tkus yxkA vc ;g lewps lekt dh lEifr ugha jg x;kA fdUrq lkekU; turk esa tks vHkh Hkh ,d

bdkbZ ds :i esa FkhA f'k{kk rFkk f'k"V laLdkjksa }kjk ijaijk fojfgr ugha gqbZ FkhA iqjkuh yksd dFkk,¡ fodflr

gksrh jgh uohu dFkk,¡ fufeZr gksrh jghA ,sls lekt esa fy[kus i<+us dh çFkk u gksus ls os yksd dFkk,¡

vfyf[kr :i esa cuh jghA

fgUnh Hkk"kk&Hkk"kh fofHkUu çns'kksa esa fHkUu&fHkUu yksd dFkk,¡ ikbZ tkrh gSaA dqN yksd dFkk,¡ ,slh Hkh

gSa tks fofHkUu çns'kksa esa :i HksM+ksa ds lkFk feyrh gSaA mudh Hkk"kk dqN yksd dFkk,¡ fodflr gksdj xkFkkpØ

vkSj yksd egkdkO; dk :i /kkj.k dj pqdh gSaA vkYg[k.M ,slk gh egkdkO; gSA fgUnh dh çeq[k yksd dFkk,¡

;s gSa & yksfjdk;u] lksjBh] fot;eky] vjFkjh] xksihpan vkfnA yksd dFkkvksa ds oSf'k"Vî dh tc ckr vkrh

gS rks çR;sd çns'k dh yksd dFkkvksa dk viuk vyx oSf'k"Vî gksrk gSA ef.kiqjh yksd dFkkvksa dk Hkh viuk

,d vyx lkSUn;Z gSA lkFk gh dqN fo'ks"krk,¡ gSa tks ef.kiqj dks vU; jkT;ksa ls Lo;eso gh vyx dj nsrh

gSaA yksd dFkkvksa dk v/;;u djrs oä vDlj ;g ns[kk x;k fd og lUns'k ç/kku gksrh gSaA mues dgha u

dgha bl çdkj ds pfj=ksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gS tks lekt esa ,d vkn'kZ LFkkfir dj ldsA lekt dks

,d uSfrd fn'kk çnku dj lds; ;g lkjh ckrsa ef.kiqjh yksd dFkkvksa ij Hkh ykxw gksrh gSaA vDlj yksd

dFkkvksa vFkok dgkfu;ksa dk v/;;u djrs oä ,d ckr cgqrk;r ek=k esa ns[kh x;h fd dFkkvksa dk uk;d

iq#"k gksrk gS tcfd ef.kiqjh yksd dFkkvksa esa L=h dks ukf;dk ds :i esa fpf=r fd;k x;k gSA ;gk¡ dFkk ds

uk;d iq#"k ugha vfirq L=h gSA ;g dFkkvksa esa fL=;ksa dh ç/kkurk gh ef.kiqjh yksd dFkkvksa dks fof'k"V ntkZ

çnku djrh gSA lkFk gh lkFk ukf;dk dk o.kZu mlh Hkkafr gksrk gS tSls fdlh iq#"k uk;d dk gksrk gSA

Þef.kiqj ds jktk dh bdykSrh iq=h Fkh vfltksusaM+-] jktdqekjh :i xq.k çfrHkk esa vf}rh; FkhAß3 ukf;dk

ç/kku dgkuh ds lkFk&lkFk ukf;dk ds vUnj uk;dRo ds lHkh xq.kksa dks lekfgr djrs gq, mlds cqf)ekuh
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dk Hkh ifjp; fn;k x;kA dgkuh esa Li"V :i ls ns[kus dks feyrk gS fd 'kkL=kFkZ djrs oä jktdqekjh }kjk

iwNh xbZ igsyh ls lHkh fu#Ùkj gks tkrs gSaA ,d vkSj ckr /;ku nsus ;ksX; gS fd dU;k ds fookg ds oä

tkfr] oxZ] bR;kfn dk dksbZ Hksn&Hkko ugha gSA tks dgha u dgha ef.kiqj dh viuh fof'k"Vrk dks Hkh crkrk

gSA pwafd yksd&dFkk,¡ lEcfU/kr yksd dh ijEijkvksa ,oa lH;rk laL—fr dks Hkh mtkxj djrh gS Þjktdqekjh

ftlds xys esa ojekyk iguk,xh ogh egkjkt dks vius nkekn ds :i esa Lohdkj gksxk4A ml pquko esa o.kZ]

tkfr] oxZ dh dksbZ lhek ugha j[kh x;h---ß yksd dh lcls cM+h fo'ks"krkvksa esa ls ,d gS ç—fr] yksd ges'kk

ç—fr dh lgpjh gksrh gSA vksj yksd dFkkvksa esa ç—fr dk vkuk Lo;a gh yksd dFkk gksus dk cks/k djk nsrk

gS] ef.kiqjh yksd dFkkvksa dk Hkh lcls cM+k oSf'k"Vî ;gh gS fd ;gk¡ yksd vius iw.kZ :i esa mifLFkr gS ;Fkk&

vfltksusaxM+] dk fookg uked dgkuh esa rhuks ;qod tc vtxj dks ekjdj mls e`r voLFkk esa NksM+dj vkxs

c<+ tkrs gSa rks pkSFkk ;qod mldh nokbZ djrk gS vkSj mls Bhd dj vius ekuoh; nkf;Ro dk fuokZg djrk

gSA vksj taxy dh tM+h cwfV;ksa dk ç;ksx djus ds mijkar ç.kke djds dgrk gS Þek¡ vkidks ou nsork] ou

nsfo;k¡] Bhd gh dgrh gSa vkt vkius bl çk.kh dks uothou fn;k blhfy, eS vkidk /kU;okn djrk gw¡A5ß

;g ckj&ckj ç—fr ds çfr —rKrk Kkfir djuk ef.kiqjh yksd dFkkvksa dh fof'k"Vrk gh gSA ;Fkk&

Þml pkSFks ;qod us 'khry ty esa Luku fd;k vkSj ty nsork dks ru&eku çk.kksa dks 'khry djus ds fy,

/kU;okn nsdj ekxZ ds lkfFk;ksa ls feyus ds fy, ftl fn'kk dh vksj os x;s mlh vksj 'kh?kzrk ls c<+ x;kAß6

yksd dFkkvksa vFkok dgkfu;ksa esa ;s ns[kk x;k gS fd dgkuh ek= uk;d ukf;dk ds lq[k nq%[k rd gh ca/kh

jg tkrh gS] fdUrq ef.kiqjh yksd dFkkvksa dh cM+h fo'ks"krk ;g gS fd mlesa dgkuh uk;d ukf;dk ds ek/;e

ls lEiw.kZ ns'k ds vFkkZr~ lHkh ds fgr dh ckr dh xbZ gSA mnkgj.k ds fy, ns[ks rks jktdqekjh ds fookg ds

mijkar jktdqekjh ds firk dgrs gSa Þgesa viuh csVh ds fu.kZ; ij xoZ gS7A gekjs xqIrpjksa us lHkh çR;kf'k;ksa

dh xfrfof/k;ksa dh lwpuk ,d= dh Fkh D;ksafd Lo;aoj bl jkT; dh mÙkjkf/kdkjh vfltksusax ds ifr ds fy,

fd;k Fkk vkSj jkT; dh lqj{kk mUgh gkFkksa ls gks ldrh gS tks ekdw] vtxj] euq";] vFkkZr lHkh çkf.k;ksa dh

fuLokFkZ lgk;rk ds fy, lnk rRij gSaAß8 fgUnh lkfgR; dh iwjh ,d dkO; ijEijk gh ukf;dk ç/kku dkO;ksa

dh jgh gS;  ftles lwQh ijaijk dk uke fy;k tk ldrk gSA fdUrq mlds mijkar ;s ijaijk çk;% de gksrh

lh fn[kkbZ nsrh gSA ef.kiqjh yksd dFkkvksa esa ;g l'kä :i ls mHkjdj lkeus vkrh gS vkSj ukf;dk ç/kku

gh ugha vfirq ukf;dk dks lHkh xq.kksa esa iq#"kksa ls vkxs gh fn[kkus dk ç;Ru fd;k gSA

iwjh dh iwjh çfr'kks/k dgkuh bldk loksZÙke mnkgj.k gSA nsf[k;s& Þv:n dh cgu vius ij fdlh

nqcZyrk dks gkoh ugha gksus nsuk pkgrh FkhA vius ykMys HkkbZ ds 'kh'k foghu /kM+ dks Nwdj vius vki ls

çfrKk dh Fkh vius HkkbZ dh NyiwoZd gR;k djus okys vdknq dks n.M vo'; nsxhAß9 iwoksZÙkj dh yksd

dFkkvksa dh ,d cM+h fo'ks"krk gS fd ijEijk dk fuokZg djrs gq, ikjaifjd nsoh nsorkvksa esa Hkjkslk djuk] vius

dqy nsoh nsorkvksa dks ;kn djuk vkSj mues Jn~?kk Hkko j[kuk; ef.kiqjh yksd dFkkvksa esa Hkh ;g ns[kus dks

feyk gS dh vius nsoh&nsorkvksa dks  le; le; ij ;kn fd;k x;k gSA vU;= dFkkvksa esa ;g cgqr de ns[kus

dks feyrk gSA bu nsoh nsorkvksa ij J)k j[kuk] mu ij Hkjkslk djuk] çk;% 'kfä dk lapkj dj nsrk gS &

Þtaxy dh lhek esa ços'k djrs gq, mlus ikuFkksbZch ek¡ dks ç.kke dj çkFkZuk dh ̂ gs ikuFkksbZch ek¡! eq>s 'kfä
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nks tSls rqeus nq"Vksa ds uk'k ds fy, 'kL= mBk;s Fks]vkt rqEgkjh csVh us Hkh mBk;k gS vk'khokZn nks ek¡ ebZ

dHkh nqcZy uk iMw¡A vkSj ikikRek vdknw dks mlds fd;s dk n.M ns ldw¡Aß fdlh Hkh dgkuh] dFkk] vFkok

egkdkO; esa uk;d ds /khjksnkÙk :i dk o.kZuns[kus dks feyrk gSA uk;d dk loZxq.k laiUu gksuk vko';d

euk tkrk gS ef.kiqjh yksd dFkkvksa esa pwafd ukf;dk Hkh dFkk uk;d ds :i esa gS vkSj mles Hkh lHkh xq.kksa

dk lekos'k ns[kus dks feyrk gS [keck vkSj Fkksbchuked dgkuh esa Hkh uk;d dk mnkÙk :i vkSj lkglh :i

dk o.kZu fd;k x;k gSA ;Fkk& jktk ck?k ds vkØe.k ds oä lHkh deZpkjh Hkkxus yxrs gSa ml fLFkfr esa

iqjsuck fdlh dh ijokg uk djrs gq, jktk ds lEeq[k <ky cudj [kM+k gks tkrk gS Þdsoy iqjsuck vius jktk

dh j{kk ds fy, mldh <ky cudj lkgl iwoZd mu mxz :i /kkj.k fd;s lkrksa ck?kksa ds lEeq[k vk [kM+k

gqvkA vR;ar dq'kyrk vkSj prqjkbZ dk ifjp; nsrs gq, mlus vius Hkkys ls jktk ij ?kkr yxkdj c<+rs lkrksa

ck?kksa dks e`R;q dh xksn esa lqyk fn;kAß10

ef.kiqjh yksd dFkkvksa dk xgjkbZ ls v/;;u djus ds mijkar ;g Hkh ckr ns[kus esa vkrh gS fd bu

dFkkvksa esa çdkjkarj ls Je ds egRo ,oa lkFk gh LokfHkeku dh ço`fr dk o.kZu fd;k x;k gS tks ef.kiqjh

yksd dFkkvksa dh cM+h fo'ks"krkvksa esa ls ,d gS& Þiqjsuck vFkd ifjJe ls vius ifjokj dk Hkj.k iks"k.k dj

jgk FkkAß11 ÞLokfHkekuh firk dh larku nwljksa dh —ik ij thou ;kiu ugha djrh] bl dkj.k [kkeuq us Hkh

viuh ;ksX;rk ds vuqlkj vkl&ikl ds ?kjksa esa dk;Z djuk çkjaHk dj fn;kA12ß yksd dFkk,¡] gks vFkok vU;

dgkfu;k¡ ;fn mles jktdqekjh vFkok egkjkuh ds pfj= dk fuekZ.k fd;k x;k gks rks çk;% ;gh ns[kus dks

feyrk gS fd os gj le; lsok lqJq"kk esa gh yxh jgrh gSa mUgsa dHkh fdlh dk;Z dks djus dh vko';drk

gh ugha iM+hA ,d çdkj ls og jktlh thou O;rhr djus okyh gksrh gSa fdUrq ef.kiqjh yksd dFkkvksa esa ,slk

ugha gS ;gk¡ jktdqekjh vius jktlh thou ds lkFk&lkFk lk/kkj.k L=h ds :i esa viuh l[kh ds lkFk rkykc

esa eNyh idM+ jgh gSa ;Fkk& Þlsod jktdqekjh vkSj mldh l[kh dks rky ds fdukjs ,d lqUnj }hi ij

NksM+dj okilh dk le; fu/kkZfjr dj ykSV vk,A nksuksa us ljksoj dh 'kksHkk fugkjh vkSj Hkkstu djus ds ckn

}hi ds Nksj ij eNfy;k¡ idM+us cSB xbZAß13

/;ku nsus dh ckr gS fd ;gk¡ nksuksa lf[k;ksa dk eNyh idM+uk ek= ,d euksjatu vFkok le; dkVuk

ugha gS vfirq blesa dgh u dgh L=h LokraR;Z dk leFkZu ns[kus dks feyrk gSA dgha fdlh çdkj dk ca/ku

utj ugha vkrk] ;g dFkk esa fn[kk;k tkuk dgha u dgha ef.kiqjh yksd laL—fr dks Hkh O;ä djrh gSA

ckj&ckj ef.kiqjh yksd dFkkvksa esa xzke nsork ¼dqy nsork½ dk o.kZu ns[kus dks feyrk gSA ;g vuk;kl ugha

gS vfirq ;g ef.kiqjh yksd laL—fr dk vfHkUu fgLlk gS vksj lkFk gh ykxksa esa bl dnj cl x;k gS fd lius

esa Hkh nsoh nsork yksxksa dks lpsr djrs gSa vksj mUgsa muds nkf;Roksa dk vglkl Hkh djrs gSaA Þxgjh fuæk esa

eXu [keck dks LoIu esa Fkkuxhx nsork ds n'kZu gq,A nsork us çdV gksdj mls yksdrkd ljksoj igq¡pus dk

vkns'k fn;kAß14 ;g ckj –ckj xzke nsorkvksa dqy nsoh nsorkvksa dk ftØ vkuk dgkuh dh vko'drk ugha

vfirq ;g ef.kiqjh yksd ijEijk] ogka dh lH;rk] laL—fr] ,oa vius xzke ls yxko ç—fr ls çse gSA egRoiw.kZ

,oa /;ku nsus ;ksX; ckr gS fd yksddFkkvksa esa vDlj nknk&nknh] ukuk&ukuh vFkok ekrk&firk ds }kjk dgh

xbZ ckr dks ges'kk f'kjks/kk;Z fd;k tkrk gS vkSj laosnuk ds Lrj ij ij[kk tk, rks fj'rksa dk vR;ar egRo
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bu dFkkvksa esa ns[kk x;k gSA lkFk gh lkFk HkkoukRed tqM+ko Hkh ns[kus dks feyrk gS& Þesjh ek¡ dgrh gS fd

;fn xaHkhj fparu esa my>us dh txg g¡lrs cksyrs gq, ekxZ ds lkfFk;ksa dk eku cgykvks rkfd y{; rd

igq¡pus dk ekxZ NksVk gks tk,Aß15 lHkh dgkfu;ksa dh Hkkafr ef.kiqjh yksd dFkkvksa dk Hkh lq[kkar gksrk gSA

vFkkZr dFkk vius çokg esa vkxs c<rs gq, lq[kn var ij vkdj lekIr gks tkrh gSA rhuks dFkkvksa esa ;g ckr

ns[kus dks feyrh gSA vkSj lkFk gh ;g Jksrkvks ,oa ikBdksa ds eu ij vfeV Nki Hkh NksM+us esa dke;kc Hkh

gksrh gSA Þ[kkeck vkSj Fkksbch Hkh vkuaniwoZd thou ;kiu djrs gq, ,d nqljs dk Hkjiwj lkFk nsrs gSa ---mudh

çse dFkk ;qxksa ckn Hkh bruh çHkko'kkyh gS fd dgus okyksa vkSj lquus okyksa dks ea= eqX/k dj nsrh gS16Aß

iwoksZÙkj Hkkjr dh yksddFkk,¡ ogk¡ ds tuthou] çk—frd ifjos'k] lkaL—frd vkLFkkvksa vkSj lkeqnkf;d

psruk dh ltho vfHkO;fä gSaA ;s yksddFkk,¡ ekuo vkSj ç—fr ds chp xgjs lg&vfLrRo] vk/;kfRed

fo'oklksa rFkk uSfrd ewY;ksa dks lgt :i esa çLrqr djrh gSaA iwoksZÙkj dh bl yksdijaijk esa ef.kiqjh

yksddFkk,¡ viuh fof'k"V lkaL—frd igpku vkSj lkfgfR;d lkSan;Z ds dkj.k fo'ks"k LFkku j[krh gSaA ef.kiqjh

yksddFkkvksa esa eSrsbZ laL—fr] yksd/keZ vkSj oS".ko Hkfä ijaijk dk tks leUo; fn[kkbZ nsrk gS] og bUgsa vU;

{ks=h; yksddFkkvksa ls vyx djrk gSA buesa çse] ohjrk] R;kx] ukjh l'kärk vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro tSls

ewY; dsoy dFkkRed Lrj ij gh ugha] cfYd yksdthou ds vkn'kZ ds :i esa Hkh vfHkO;ä gksrs gSaA

^[kkEck&FkksbZch* tSlh dFkk,¡ ef.kiqjh lekt dh HkkoukRed xgjkbZ] lkekftd la?k"kZ vkSj uSfrd psruk dks

çHkko'kkyh <ax ls mtkxj djrh gSaA

vr% dgk tk ldrk gS fd ef.kiqjh yksddFkk,¡ u dsoy iwoksZÙkj Hkkjr dh yksd laL—fr dh vkRek

dks vfHkO;ä djrh gSa] cfYd Hkkjrh; yksd lkfgR; dks Hkh le`) vkSj O;kid Lo:i çnku djrh gSaA ;s

dFkk,¡ vrhr vkSj orZeku ds chp lsrq dk dk;Z djrs gq, lkaL—frd fujarjrk] lkekftd ewY;ksa vkSj ekuoh;

laosnukvksa dks lajf{kr j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA bl –f"V ls ef.kiqjh yksddFkk,¡ Hkkjrh;

lkaLd`frd /kjksgj dh vewY; fuf/k gSa] ftudk laj{k.k vkSj v/;;u vR;ar vko';d gSA iwoZd dgrs gSa]

ef.kiqjh yksd dFkk,¡ vius oSf'k"Vî ds lkFk turk esa yksdfç; gksus dh iwjh {kerk j[krh gSaA lkFk gh viuh

ijEijkvksa] pfj= fp=.k dh fofo/krk] fo'ks"k :i ls L=h pfj= lEcU/kh uk;dRo dh dYiuk vkSj vius jhfr

fjoktksa] lEcU/kksa ,oa lkFk gh dqN çxfr'khy fopkjksa dks lkFk esa fy, dFkk dks vkSj Hkh fof'k"V ,oa tufç;

ckuk nsrh gSaA
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ewY;cks/k

eksfudk] ih&,p-Mh- 'kks/kkFkhZ] fganh foHkkx ¼fganh½

M‚- lquhrk flag] 'kks/k funsZf'kdk ,oa çksQslj] fganh foHkkx

lkekftd ,oa ekufodh ladk;] vkse LVfyaZx Xykscy fo'ofo|ky;] fglkj ¼gfj;k.kk½] fiu dksM&125001

lkjka'k %

çLrqr 'kks/ki= esa tudjkt 'kekZ dh lkfgfR;d –f"V vkSj mlesa fufgr ekuoh; ewY;cks/k dk fo'ys"k.k

fd;k x;k gSA tudjkt 'kekZ dk lkfgR; ekuo&dsafær psruk ij vk/kkfjr gS] ftlesa euq"; dks dsoy

lkekftd lajpuk dh bdkbZ ds :i esa ugha] cfYd ,d laosnu'khy] uSfrd vkSj mÙkjnk;h çk.kh ds :i esa

ns[kk x;k gSA mudh jpukvksa esa ekuoh; xfjek] d#.kk] laosnuk] lgkuqHkwfr rFkk lkekftd mÙkjnkf;Ro tSls

ewY; çeq[k :i ls mHkjdj lkeus vkrs gSaA tudjkt 'kekZ dh lkfgfR;d –f"V ;FkkFkZoknh gksrs gq, Hkh

ekuoh; vkn'kksaZ ls vuqçkf.kr gSA os lekt esa O;kIr 'kks"k.k] fo"kerk vkSj ihM+k dks ;FkkFkZ :i esa çLrqr djrs

gSa] fdarq muds lkfgR; esa fujk'kk ugha] cfYd ekuoh; psruk dh vk'kk fo|eku jgrh gSA mnkgj.kLo:i]

mudh dFkkvksa esa lk/kkj.k tuthou ls tqM+s ik= tSls Jfed] fdlku] L=h ;k gkf'k, ij [kM+k O;fä viuh

ihM+k ds ckotwn ekuoh; ewY;ksa dks ugha NksM+rsA ,sls ik= d#.kk vkSj lg&vuqHkwfr ds ek/;e ls lekt ds

vekuoh; i{k dks mtkxj djrs gSaAys[kd dh –f"V esa d#.kk dsoy HkkoukRed laosnuk ugha] cfYd lkekftd

vU;k; ds fo#) uSfrd çfrjks/k dk ek/;e gSA mnkgj.k ds rkSj ij] tc muds ik= fdlh vU;k;xzLr O;fä

ds i{k esa [kM+s gksrs gSa] rks ;g d#.kk lkekftd mÙkjnkf;Ro dk :i ys ysrh gSA blh çdkj] muds lkfgR;

esa ikfjokfjd vkSj lkekftd laca/kksa ds ek/;e ls laosnuk dh vfHkO;fä gksrh gS] tks euq"; dks euq"; ls tksM+us

dk dk;Z djrh gSA

tudjkt 'kekZ dh lkfgfR;d –f"V esa uSfrd ewY; Hkh egRoiw.kZ LFkku j[krs gSaA muds ik= uSfrd

}a}ksa ls xqtjrs gq, ,sls fu.kZ; ysrs gSa] tks ekuoh; ewY;ksa dh LFkkiuk djrs gSaA ;g uSfrd psruk muds lkfgR;

dks dsoy dykRed ugha] cfYd lkekftd –f"V ls Hkh egRoiw.kZ cukrh gSA

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd tudjkt 'kekZ dk lkfgR; ekuoh; ewY;ksa dk l'kä nLrkost gSA

mudh lkfgfR;d –f"V ledkyhu ewY;&ladV ds nkSj esa ekuork] laosnuk vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro dh

iqu%LFkkiu dk ç;kl djrh gSA bl dkj.k mudk lkfgR; u dsoy lkfgfR;d egRo j[krk gS] cfYd lekt



laxe                     tuojh&Qjojh 2026] Hkkx&2                                      ¼189½

dks uSfrd fn'kk çnku djus esa Hkh lgk;d fl) gksrk gSA

eq[; 'kCn %

tudjkt 'kekZ] lkfgfR;d –f"V] ekuoh; ewY;cks/k] ekuorkokn] d#.kk ,oa laosnuk] lkekftd

mÙkjnkf;Ro] uSfrd psruk] ledkyhu fganh lkfgR;A

çLrkouk %

fganh lkfgR; esa ekuoh; ewY;ksa dh ijaijk vR;ar le`) jgh gSA lkfgR; dsoy lkSan;Zcks/k ;k euksjatu

dk lk/ku u gksdj lekt] laL—fr vkSj ekuo&thou dh laosnukRed vfHkO;fä dk l'kä ek/;e jgk gSA

çR;sd ;qx dk lkfgR; vius le; ds lkekftd] uSfrd vkSj ekuoh; ç'uksa ls laokn djrk gSA ledkyhu

fganh lkfgR; esa tudjkt 'kekZ ,d ,sls jpukdkj ds :i esa çfrf"Br gSa] ftudk lkfgR; ekuoh; laosnuk]

uSfrd psruk vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro ls xgjkbZ ls tqM+k gqvk gSA mudh jpukvksa esa euq"; dsaæ esa

gS&vius la?k"kksaZ] ihM+kvksa] vk'kkvksa vkSj ewY;ksa ds lkFkA

tudjkt 'kekZ dh lkfgfR;d –f"V cgqvk;keh gSA muds lkfgR; esa ;k=k&o`Ùkkar] fuca/k] jpukRed

ys[ku vkSj fo'ys"k.kkRed foospuk& lHkh fo/kkvksa ds ek/;e ls ekuoh; ewY;cks/k dh l'kä vfHkO;fä gksrh

gSA rsjh [kkst esa tSls ;k=k&o`Ùkkar esa ys[kd dh –f"V dsoy HkkSxksfyd ;k=k rd lhfer ugha jgrh] cfYd

;g ,d vkarfjd vkSj ekuoh; ;k=k dk :i ys ysrh gSA bl —fr esa fofo/k LFkkuksa] laL—fr;ksa vkSj

thou&'kSfy;ksa ds ek/;e ls euq"; dh ihM+k] ftthfo"kk vkSj lg&vfLrRo dh Hkkouk mHkjdj lkeus vkrh

gSA ;k=k ds vuqHkoksa ds chp ys[kd dk ekuoh; –f"Vdks.k ikBd dks laosnuk vkSj d#.kk ls tksM+rk gSA utjksa

ds lkeus esa tudjkt 'kekZ dk lkfgfR;d –f"Vdks.k vkSj vf/kd lw{e :i esa çdV gksrk gSA bl —fr esa

thou ds os i{k lkeus vkrs gSa] ftUgsa çk;% lekt vuns[kk dj nsrk gSA ys[kd dh utj dsoy ns[kus dh

ugha] cfYd le>us vkSj eglwl djus dh gSA ;gk¡ ekuoh; ewY; tSls lgkuqHkwfr] uSfrd foosd vkSj lkekftd

ftEesnkjh çR;{k :i ls fn[kkbZ nsrs gSaA ;g —fr ikBd dks ;g lkspus ds fy, çsfjr djrh gS fd lekt

esa jgrs gq, euq"; dk nkf;Ro dsoy Lo;a rd lhfer ugha gksuk pkfg,A

tudjkt 'kekZ dh Jh—".k jpukoyh esa ekuoh; ewY;ksa dk ,d nk'kZfud vkSj lkaL—frd vk;ke lkeus

vkrk gSA Jh—".k dk pfj= dsoy /kkfeZd çrhd ugha] cfYd ekuoh; vkn'kksaZ&d#.kk] drZO;] U;k; vkSj

yksddY;k.k dk çfrfuf/k cudj mHkjrk gSA bl jpukoyh ds ek/;e ls ys[kd ;g Li"V djrs gSa fd ekuoh;

ewY; dsoy vk/kqfud lekt dh vko';drk ugha] cfYd Hkkjrh; lkaL—frd ijaijk dh ewy vkRek gSaA ;gk¡

lkfgR;] n'kZu vkSj ekuoh; psruk dk lqanj leUo; fn[kkbZ nsrk gSA /kjksgj ¼fuca/kkoyh½ esa tudjkt 'kekZ

lkekftd] lkaL—frd vkSj uSfrd ç'uksa ij xaHkhj fparu çLrqr djrs gSaA ;s fuca/k lekt dh ml fojklr

dks js[kkafdr djrs gSa] ftlesa ekuoh; ewY; ih<+h&nj&ih<+h lafpr gksrs vk, gSaA ys[kd dh –f"V ;gk¡

ewY;&laj{k.k vkSj ewY;&laonZ~/ku ij dsafær gSA os ekurs gSa fd ;fn lekt viuh ekuoh; /kjksgj ls dV

tkrk gS] rks mldk uSfrd vk/kkj detksj gks tkrk gSA bl —fr esa lkekftd mÙkjnkf;Ro dh psruk fo'ks"k

:i ls eq[kj gSA blh çdkj —fr;ksa dk fo'ys"k.kkRed v/;;u esa tudjkt 'kekZ dh vkykspukRed –f"V

lkeus vkrh gSA ;gk¡ os lkfgR; dks ewY;&vk/kkfjr –f"Vdks.k ls ij[krs gSa vkSj ;g Li"V djrs gSa fd lkfgR;
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dk okLrfod mís'; ekuork dks lq–<+ djuk gSA ;g xzaFk muds lkfgfR;d fparu vkSj ekuoh; ewY;cks/k dh

oSpkfjd i`"BHkwfe dks le>us esa lgk;d fl) gksrk gSA

bl çdkj tudjkt 'kekZ dk lewpk lkfgR; ekuoh; ewY;ksa dk l'kä nLrkost gSA muds ys[ku esa

d#.kk] laosnuk] uSfrdrk vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro dsoy fopkj ds Lrj ij ugha] cfYd thou ds ;FkkFkZ

vuqHkoksa ds ek/;e ls vfHkO;ä gksrs gSaA çLrqr 'kks/ki= dk mís'; bUgha —fr;ksa ds vkyksd esa tudjkt 'kekZ

dh lkfgfR;d –f"V vkSj ekuoh; ewY;cks/k dk O;ofLFkr v/;;u djuk gSA ;g v/;;u u dsoy muds

lkfgfR;d ;ksxnku dks le>us esa lgk;d gksxk] cfYd ledkyhu lekt esa ekuoh; ewY;ksa dh çklafxdrk

dks Hkh js[kkafdr djsxkA

tudjkt 'kekZ dk lkfgfR;d O;fäRo vkSj jpukRed i`"BHkwfe %

tudjkt 'kekZ dk lkfgfR;d O;fäRo laosnu'khy] fparu'khy vkSj ekuoh; ewY;ksa ls xgjkbZ ls tqM+k

gqvk fn[kkbZ nsrk gSA mudk jpukRed fodkl thou ds çR;{k vuqHkoksa] lkekftd ;FkkFkZ vkSj lkaL—frd

psruk ls fufeZr gqvk gSA os lkfgR; dks dsoy dykRed vfHkO;fä ugha] cfYd lekt ds çfr mÙkjnkf;Ro

fuHkkus dk l'kä ek/;e ekurs gSaA blh dkj.k muds lkfgR; esa O;fä] lekt vkSj le; ds varlaZca/kksa dk

;FkkFkZijd fp=.k feyrk gSA tudjkt 'kekZ dh jpukRed i`"BHkwfe Hkkjrh; thou&ewY;ksa] yksdlaL—fr vkSj

vk/;kfRed ijaijk ls vuqçkf.kr gSA mudh —fr;ksa esa lkekU; tu dh ihM+k] la?k"kZ vkSj vk'kk,¡ lgt :i

esa vfHkO;ä gksrh gSaA os ekuoh; d#.kk] laosnuk vkSj uSfrd psruk dks viuh jpukvksa dk dsaæh; vk/kkj cukrs

gSaA mudh Hkk"kk ljy] çokgiw.kZ vkSj laoknkRed gS] ftlls ikBd lh/ks HkkoukRed Lrj ij tqM+ ikrk gSA

lkfgfR;d –f"V ls tudjkt 'kekZ dk ys[ku cgqvk;keh gS] ftlesa ;k=k&o`Ùkkar] fuca/k vkSj oSpkfjd ys[ku

çeq[k gSaA mudh jpukvksa esa vkRekuqHkwfr vkSj lkekftd ljksdkj dk larqfyr leUo; ns[kus dks feyrk gSA

bl çdkj tudjkt 'kekZ dk lkfgfR;d O;fäRo u dsoy jpukRed ifjiDork dk ifjpk;d gS] cfYd

ekuoh; ewY;cks/k dh l'kä vfHkO;fä Hkh çLrqr djrk gS] tks ledkyhu fganh lkfgR; esa mUgsa fof'k"V LFkku

çnku djrh gSA

lkfgfR;d –f"V % vo/kkj.kk vkSj lS)kafrd ifjçs{; %

lkfgfR;d –f"V ls rkRi;Z ys[kd dh ml oSpkfjd vkSj laosnukRed psruk ls gS] ftlds ek/;e ls

og thou] lekt vkSj ekuo O;ogkj dks ns[krk rFkk vfHkO;ä djrk gSA ;g –f"V dsoy O;fäxr vuqHkwfr

rd lhfer ugha jgrh] cfYd lkekftd ;FkkFkZ] lkaL—frd ewY;ksa vkSj uSfrd ç'uksa ls xgjkbZ ls tqM+h gksrh

gSA fdlh Hkh jpukdkj dh lkfgfR;d –f"V mlds fopkj] vuqHko] lkekftd ifjos'k vkSj thou&n'kZu ls

fufeZr gksrh gSA

lS)kafrd :i ls lkfgfR;d –f"V dk laca/k ekuorkokn] ;FkkFkZokn vkSj ewY;&vk/kkfjr vkykspuk ls

gSA ekuorkoknh –f"V euq"; dh xfjek] d#.kk vkSj lg&vuqHkwfr dks dsaæ esa j[krh gS] tcfd ;FkkFkZoknh n`f"V

lekt dh okLrfod fLFkfr;ksa vkSj leL;kvksa dks bZekunkjh ls çLrqr djrh gSA ewY;&vk/kkfjr lkfgfR;d

n`f"V lkfgR; dks uSfrd vkSj lkekftd psruk ds laokgd ds :i esa ns[krh gSA

bl çdkj lkfgfR;d –f"V jpukdkj ds ys[ku dks fn'kk çnku djrh gS vkSj lkfgR; dks lekt ls



laxe                     tuojh&Qjojh 2026] Hkkx&2                                      ¼191½

tksM+us dk dk;Z djrh gSA ;g –f"V ikBd dks u dsoy lkSan;Zcks/k dk vuqHko djkrh gS] cfYd mls ekuoh;

ewY;ksa vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro ds çfr Hkh tkx:d cukrh gSA

tudjkt 'kekZ dh lkfgfR;d –f"V ds çeq[k vk;ke %

tudjkt 'kekZ dh lkfgfR;d –f"V cgqvk;keh vkSj ekuoh; laosnuk ls ifjiw.kZ gSA muds ys[ku dk

dsaæh; vk/kkj euq"; vkSj mldh lkekftd&uSfrd psruk gSA os lkfgR; dks thou ls i`Fkd dksbZ dykRed

miØe ugha ekurs] cfYd lekt dh ltho vfHkO;fä ds :i esa ns[krs gSaA mudh jpukvksa esa ;FkkFkZ ds çfr

xgjh çfrc)rk fn[kkbZ nsrh gS] fdarq ;g ;FkkFkZ fujk'kk ugha] cfYd ekuoh; vk'kk ls tqM+k gqvk gSA mudh

lkfgfR;d –f"V dk igyk çeq[k vk;ke ekuorkokn gSA os çR;sd O;fä dh xfjek] ihM+k vkSj la?k"kZ dks egRo

nsrs gSaA muds lkfgR; esa d#.kk vkSj lg&vuqHkwfr dsoy HkkoukRed rRo ugha] cfYd lkekftd vU;k; ds

fo#) uSfrd psruk dk :i xzg.k dj ysrh gSaA nwljk vk;ke lkekftd mÙkjnkf;Ro ls lacaf/kr gSA

tudjkt 'kekZ lekt esa O;kIr fo"kerkvksa] 'kks"k.k vkSj ewY;&ladV ds çfr ltx jgrs gSa rFkk lkfgR; dks

lkekftd tkxj.k dk ek/;e cukrs gSaA rhljk vk;ke lkaL—frd vkSj uSfrd psruk dk gSA mudh jpukvksa

esa Hkkjrh; lkaL—frd ijaijk vkSj thou&ewY;ksa dk larqfyr lekos'k feyrk gS] tks vk/kqfud lanHkksaZ esa Hkh

çklafxd gSA bl çdkj tudjkt 'kekZ dh lkfgfR;d –f"V ekuo] lekt vkSj laL—fr ds leUo; ls fufeZr

gksdj muds lkfgR; dks ekuoh; ewY;cks/k dh l'kä vfHkO;fä cukrh gSA

lkekftd mÙkjnkf;Ro vkSj uSfrd psruk %

lkekftd mÙkjnkf;Ro vkSj uSfrd psruk lkfgR; esa mu çeq[k rRoksa esa ls gSa] tks ys[kd dks lekt

ds çfr ltx vkSj ftEesnkj cukrs gSaA tudjkt 'kekZ dh jpukvksa esa ;g –f"V Li"V :i ls ifjyf{kr gksrh

gSA muds vuqlkj lkfgR;dkj dsoy jpukdkj ugha] cfYd lekt esa ewY;&lao/kZu vkSj uSfrd tkx:drk

QSykus okyk ek/;e Hkh gksrk gSA lkekftd mÙkjnkf;Ro dk vFkZ gS lekt dh leL;kvksa] fo"kerkvksa vkSj

vU;k; ds çfr laosnu'khy jguk vkSj vius ys[ku ds ek/;e ls ldkjkRed çHkko MkyukA

tudjkt 'kekZ ds lkfgR; esa ik= vkSj dFkkud blh mÙkjnkf;Ro dh vfHkO;fä djrs gSaA os lekt

ds gkf'k, ij [kM+s O;fä;ksa] Jfedksa] fdlkuksa vkSj detksj oxksaZ dh ihM+k dks mtkxj djrs gSaA blls ikBd

esa lkekftd psruk vkSj ekuoh; laosnuk dk fodkl gksrk gSA uSfrd psruk muds lkfgR; dk nwljk egRoiw.kZ

vk;ke gSA muds ik= uSfrd }a} vkSj fu.kZ;ksa ds ek/;e ls ekuoh; ewY;ksa—lR;] U;k;] d#.kk vkSj lgkuqHkwfr

dks thou esa viukrs gSaA ;g psruk dsoy O;fäxr Lrj rd lhfer ugha jgrh] cfYd lkekftd lq/kkj vkSj

lg;ksx dh fn'kk esa dk;Z djus dh çsj.kk nsrh gSA

bl çdkj tudjkt 'kekZ dk lkfgR; lkekftd mÙkjnkf;Ro vkSj uSfrd psruk dks u dsoy çLrqr

djrk gS] cfYd mUgsa ikBd ds thou esa mrkjus dh laHkkouk Hkh iSnk djrk gS] ftlls mudk ys[ku

ledkyhu lekt ds fy, vR;ar çklafxd cu tkrk gSA

ekuoh; ewY; % vFkZ vkSj Lo:i %

ekuoh; ewY; os uSfrd vkSj laosnukRed rRo gSa] tks euq"; dks euq"; cuk, j[krs gSa vkSj lkekftd

thou dks larqfyr ,oa lkFkZd :i çnku djrs gSaA bu ewY;ksa esa d#.kk] çse] lg&vuqHkwfr] lR;] U;k;]
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lfg".kqrk vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro çeq[k gSaA lkfgR; ds lanHkZ esa ekuoh; ewY; dsoy uSfrd mins'k ugha

gksrs] cfYd thou ds okLrfod vuqHkoksa ls mRiUu psruk ds :i esa lkeus vkrs gSaA ekuoh; ewY;ksa dk Lo:i

O;kid vkSj cgqvk;keh gSA ;s ewY; O;fä ds vkarfjd Hkko&txr ls ysdj mlds lkekftd vkpj.k rd QSys

gksrs gSaA vkarfjd Lrj ij ;s foosd] uSfrd psruk vkSj laosnuk ds :i esa fodflr gksrs gSa] tcfd cká Lrj

ij ekuoh; O;ogkj] lkekftd laca/kksa vkSj mÙkjnkf;Roiw.kZ deksaZ esa vfHkO;ä gksrs gSaA lkfgR; bu ewY;ksa dks

thou&;FkkFkZ ds lkFk tksM+dj çLrqr djrk gS] ftlls os vf/kd çHkkoh vkSj Lohdk;Z curs gSaA lkfgfR;d

—fr;ksa esa ekuoh; ewY; ik=ksa ds vkpj.k] muds la?k"kZ vkSj fu.kZ;ksa ds ek/;e ls mtkxj gksrs gSaA bl çdkj

ekuoh; ewY; lkfgR; dks dsoy lkSan;kZRed fo/kk ugha jgus nsrs] cfYd mls lkekftd psruk vkSj uSfrd fn'kk

çnku djus okyk ek/;e cukrs gSaA ledkyhu lekt esa ewY;&ladV ds lanHkZ esa ekuoh; ewY;ksa dh ;g

vo/kkj.kk vkSj Hkh vf/kd çklafxd gks tkrh gSA

—fr&vk/kkfjr foospu % ,d ckj xquxquk nks] Jhen~ Hkkxorke`r] ifFkd rqe pyrs jguk ,oa

es?kukn o/k ds lanHkZ esa %

tudjkt 'kekZ dh mi;qZä jpuk,¡ muds lkfgfR;d O;fäRo] ekuoh; ewY;cks/k rFkk uSfrd&lkaLd`frd

psruk dks cgqvk;keh :i esa çLrqr djrh gSaA ;s —fr;k¡ HkkokRed] nk'kZfud vkSj lkekftd Lrjksa ij ekuo

thou dh tfVyrkvksa dks mtkxj djrh gSa] ftlls mudk lkfgR; 'kks/k dh –f"V ls fo'ks"k egRo j[krk gSA

,d ckj xquxquk nks esa ekuoh; laosnuk vkSj thou ds çfr vk'kkoknh –f"V çeq[k gSA ;g —fr O;fä dks

fujk'kk ds {k.kksa esa Hkh vkRecy vkSj ldkjkRed Hkko cuk, j[kus dh çsj.kk nsrh gSA mnkgj.kLo:i] thou

dh lk/kkj.k vuqHkwfr;ksa dks xhrkRed Hkko esa O;ä dj ys[kd ;g ladsr nsrs gSa fd NksVs&NksVs vkuan Hkh

thou dks vFkZiw.kZ cuk ldrs gSaA

ifFkd rqe pyrs jguk fujarj la?k"kZ vkSj deZ'khyrk dk çrhd gSA blesa ifFkd ekuo thou dk

:id gS] tks ck/kkvksa ds ckotwn vkxs c<+rk gSA ;g jpuk deZ;ksx vkSj /kS;Z tSls ekuoh; ewY;ksa dks l'kä

:i esa lkeus ykrh gSA

Jhen~ Hkkxorke`r esa Hkkjrh; lkaL—frd ijaijk vkSj vk/;kfRed psruk dk xgu Lo:i feyrk gSA bl

—fr esa Hkfä] d#.kk vkSj uSfrd vuq'kklu dks ekuoh; thou ds ekxZn'kZd rRoksa ds :i esa çLrqr fd;k x;k

gSA mnkgj.kr%] —".k&dFkk ds ek/;e ls /keZ vkSj ekuork dk larqyu Li"V gksrk gSA

es?kukn o/k ikSjkf.kd lanHkksaZ ds ek/;e ls uSfrd }a} vkSj ekuoh; foosd dk iquikZB çLrqr djrk gSA

blesa es?kukn ds pfj= ds }kjk drZO;] ohjrk vkSj ekuoh; laosnuk ds tfVy i{kksa dks mtkxj fd;k x;k

gSA

bl çdkj bu jpukvksa dk —fr&vk/kkfjr foospu ;g fl) djrk gS fd tudjkt 'kekZ dk lkfgR;

ekuoh; ewY;ksa] uSfrd psruk vkSj lkaL—frd –f"V dk l'kä ,oa 'kks/kksi;ksxh çfrfuf/kRo djrk gSA

tudjkt 'kekZ ds lkfgR; esa ekuoh; ewY;cks/k dh vfHkO;fä %

Hkkjrh; lkaL—frd ijaijk vkSj vk/;kfRed psruk Hkh muds lkfgR; esa ekuoh; ewY;cks/k dks tudjkt

'kekZ ds lkfgR; esa ekuoh; ewY;cks/k dh vfHkO;fä vR;ar l'kä vkSj laosnu'khy :i esa fn[kkbZ nsrh gSA
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mudk ys[ku euq"; dks dsaæ esa j[kdj mldh Hkkoukvksa] la?k"kksaZ vkSj uSfrd psruk dks mtkxj djrk gSA os

lkfgR; dks dsoy lkSan;kZRed vfHkO;fä ugha] cfYd lkekftd vkSj uSfrd mÙkjnkf;Ro dk ek/;e ekurs gSaA

blh dkj.k muds lkfgR; esa d#.kk] lg&vuqHkwfr] çse] lR; vkSj U;k; tSls ekuoh; ewY; çeq[krk ls mHkjrs

gSaA

tudjkt 'kekZ dh jpukvksa esa lkekU; tu ds thou&la?k"kksaZ dk ;FkkFkZijd fp=.k feyrk gSA os

lekt esa O;kIr fo"kerkvksa vkSj vU;k; ds çfr ltx –f"V j[krs gSa rFkk lkfgR; ds ek/;e ls ekuoh; psruk

dks tkx`r djrs gSaA muds ik= uSfrd }a}ksa ls xqtjrs gq, ekuoh; ewY;ksa dh vksj mUeq[k gksrs gSa] ftlls ikBd

dks vkRefparu dh çsj.kk feyrh gSA

bl çdkj tudjkt 'kekZ dk lkfgR; ekuo] lekt vkSj laL—fr ds leUo; ls fufeZr gksdj ekuoh;

ewY;ksa dh lkFkZd vkSj çHkkoh vfHkO;fä çLrqr djrk gS] tks ledkyhu fganh lkfgR; esa fo'ks"k egRo j[krh

gSA

ledkyhu lekt esa tudjkt 'kekZ ds lkfgR; dh çklafxdrk %

ledkyhu lekt rhoz lkekftd ifjorZu] ewY;&ladV vkSj ekuoh; laosnukvksa ds {kj.k ds nkSj ls

xqtj jgk gSA ,sls le; esa tudjkt 'kekZ dk lkfgR; fo'ks"k :i ls çklafxd fl) gksrk gS] D;ksafd mudk

ys[ku ekuo&dsafær –f"V vkSj uSfrd psruk ls vuqçkf.kr gSA os lkfgR; dks lekt dk niZ.k gh ugha] cfYd

lekt dks fn'kk nsus okyk ek/;e Hkh ekurs gSaA muds lkfgR; esa ekuoh; ewY;ksa dh l'kä vfHkO;fä vkt

ds lkekftd ifj–'; esa xgjs vFkZ j[krh gSA tudjkt 'kekZ dh jpuk,¡ ledkyhu euq"; dh leL;kvksa]

rukoksa vkSj vkarfjd }a}ksa dks laosnu'khyrk ds lkFk çLrqr djrh gSaA HkkSfrdrkokn] LokFkZ vkSj miHkksäkoknh

ço`fÙk;ksa ls çHkkfor lekt esa mudk lkfgR; d#.kk] lg&vuqHkwfr vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro tSls ewY;ksa dks

iqu% LFkkfir djus dk ç;kl djrk gSA os ;g Li"V djrs gSa fd vk/kqfudrk dk vFkZ dsoy HkkSfrd çxfr

ugha] cfYd ekuoh; psruk dk fodkl Hkh gSA muds lkfgR; dh çklafxdrk blfy, Hkh egRoiw.kZ gS fd og

ikBd dks fujk'kk ls ckgj fudkydj ldkjkRed lksp vkSj deZ'khyrk dh vksj çsfjr djrk gSA ifFkd rqe

pyrs jguk vkSj ,d vkSj igy tSlh —fr;k¡ thou esa fujarj ç;kl vkSj vk'kk ds egRo dks js[kkafdr djrh

gSaA ogha Jhen~ Hkkxorke`r ds ek/;e ls os Hkkjrh; lkaL—frd ewY;ksa vkSj vk/;kfRed psruk dks vk/kqfud

lanHkksaZ ls tksM+rs gSaA

bl çdkj ledkyhu lekt esa tudjkt 'kekZ dk lkfgR; ekuoh; ewY;ksa dh iqulZ~Fkkiuk] lkekftd

tkx:drk vkSj uSfrd larqyu dk l'kä ek/;e cudj mHkjrk gSA mudk lkfgR; vkt ds ewY;&foghu

ifjos'k esa fn'kk&funsZ'kd dh Hkwfedk fuHkkrk gS] ftlls mldh çklafxdrk vkSj Hkh c<+ tkrh gSA

fu"d"kZ %

çLrqr 'kks/ki= ds v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd tudjkt 'kekZ dk lkfgR; ekuoh; ewY;cks/k dh

lq–<+ vkSj laosnu'khy vfHkO;fä çLrqr djrk gSA mudk jpukRed lalkj ekuo&dsafær –f"V ij vk/kkfjr

gS] ftlesa d#.kk] lg&vuqHkwfr] uSfrd psruk vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro dks çeq[k LFkku çkIr gSA os lkfgR;

dks dsoy lkSan;kZRed vfHkO;fä u ekudj lekt ds uSfrd mUu;u dk çHkkoh ek/;e Lohdkj djrs gSaA
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v/;;u ls ;g Hkh fl) gksrk gS fd tudjkt 'kekZ dh lkfgfR;d –f"V ;FkkFkZijd gksrs gq, Hkh

vk'kkoknh gSA os lekt esa O;kIr ewY;&ladV] fo"kerkvksa vkSj ekuoh; laosnughurk dks mtkxj djrs gSa] fdarq

lkFk gh ifjorZu vkSj ldkjkRed deZ'khyrk dh laHkkouk dks cuk, j[krs gSaA mudh —fr;ksa esa lkekU;

tuthou] la?k"kZ'khy euq"; vkSj gkf'k, ij fLFkr oxksaZ dh ihM+k dk laosnu'khy fp=.k feyrk gS] tks ikBd

dks vkRefparu ds fy, çsfjr djrk gSA Hkkjrh; lkaL—frd ijaijk vkSj vk/;kfRed psruk muds lkfgR; esa

ekuoh; ewY;ksa dks vkSj vf/kd O;kid vk/kkj çnku djrh gSA ijaijk vkSj vk/kqfudrk ds leUo; ds ek/;e

ls os ekuoh; ewY;ksa dks ledkyhu lanHkksaZ esa çklafxd cukrs gSaA

lexzr% ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd tudjkt 'kekZ dk lkfgR; ledkyhu lekt esa

ekuoh; ewY;ksa dh iqu%LFkkiuk dk lkFkZd ç;kl gSA mudk ys[ku lkekftd tkx:drk] uSfrd larqyu vkSj

ekuoh; laosnuk dks l'kä djrk gSA

lanHkZ xzaFk&lwph %

1- f}osnh] gtkjhçlkn & lkfgR; dk mís';] yksdHkkjrh çdk'ku] ubZ fnYyh] i`- 32&88A
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oSf'od laL—fr ij Hkkjrh; Kku ijaijk dk çHkko
vkdka{kk flag

'kks/kkFkhZ] fganh foHkkx] e- T;ks- Qq- jksfgy[kaM fo'ofo|ky;] cjsyh ¼m- ç-½

'kks/k lkjka'k %

Hkkjrh; Kku ijaijk fo'o dh çkphure] lokZf/kd le`) vkSj lexz Kku ç.kkfy;ksa esa ls ,d ekuh

tkrh gSA bldk fodkl dsoy /kkfeZd vFkok vk/;kfRed fparu rd lhfer ugha jgk gS] cfYd blus n'kZu]

uSfrdrk] lekt] f'k{kk] LokLF;] dyk vkSj thou&–f"V ds fofo/k {ks=ksa dks xgjkbZ ls çHkkfor fd;k gSA osn]

mifu"kn] n'kZu&'kkL=] ;ksx] vk;qosZn] ckS) ,oa tSu fparu rFkk Hkkjrh; lkSan;Z'kkL= tSlh Kku/kkjk,¡ ekuo

thou dks lexzrk esa le>us dh –f"V çLrqr djrh gSaA

Hkkjrh; Kku ijaijk dk ewy Loj ekuo vkSj ç—fr ds chp larqyu] vkRecks/k] d#.kk] vfgalk vkSj

lg&vfLrRo dh Hkkouk esa fufgr gSA ;gh dkj.k gS fd ;g ijaijk HkkSxksfyd lhekvksa ls ijs tkdj oSf'od

laL—fr dks çHkkfor djus esa l{ke jgh gSA ;ksx vkSj /;ku dh i)fr;k¡ vkt fo'o Hkj esa 'kkjhfjd vkSj

ekufld LokLF; ds fy, viukbZ tk jgh gSa] ogha vk;qosZn dh lexz LokLF; vo/kkj.kk vk/kqfud fpfdRlk

foe'kZ dks ubZ fn'kk çnku djrh gSA

ckS) n'kZu dh d#.kk vkSj e/;e ekxZ dh vo/kkj.kk] osnkar dh vkRek&czã ,drk dh –f"V rFkk

Hkkjrh; lkSan;Z'kkL= dk jl&fl)kar oSf'od nk'kZfud vkSj lkaL—frd foe'kZ esa xgjkbZ tksM+rs gSaA ledkyhu

oSf'od ifj–'; esa] tgk¡ HkkSfrdrk] miHkksxokn vkSj ekufld vlarqyu dh leL;k,¡ c<+ jgh gSa] Hkkjrh; Kku

ijaijk ekuork dks uSfrd] larqfyr vkSj lexz thou&–f"V çnku djrh gSA bl 'kks/k i= dk mís'; Hkkjrh;

Kku ijaijk ds bUgha rRoksa dk fo'ys"k.k djrs gq, oSf'od laL—fr ij mlds çHkko vkSj ledkyhu çklafxdrk

dks Li"V djuk gSA

'kCn ladsr % Hkkjrh; Kku ijaijk] oSf'od laL—fr] osnkar] ;ksx] ckS) fparuA

Hkkjrh; Kku ijaijk dh ladYiuk vkSj vk/kkj %

Hkkjrh; Kku ijaijk dk fodkl lglzkfCn;ksa esa gqvk gS vkSj bldk Lo:i vR;ar O;kid rFkk

cgqvk;keh gSA blds ewy lzksr osn] mifu"kn] czkã.k xzaFk] vkj.;d] n'kZu&'kkL=] Le`fr;k¡ vkSj egkdkO; gSaA

bu xzaFkksa esa Kku dks dsoy ckSf)d miyfC/k u ekudj thou&O;ogkj vkSj vkfRed mUufr ls tksM+k x;k

gSA
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bl ijaijk dh dsaæh; vo/kkj.kk ^_r* vkSj ^/keZ* gS] tks czãkaMh; O;oLFkk rFkk ekuoh; drZO; nksuksa

dk cks/k djkrh gSA Hkkjrh; fparu esa ç'u] laokn vkSj vuqHko dks lR; dh [kkst dk ek/;e ekuk x;k gSA

blh dkj.k Hkkjrh; n'kZu esa cgqyrk vkSj lg&vfLrRo dh Hkkouk fodflr gqbZA

;g vk/kkj Hkkjrh; Kku ijaijk dks oSf'od laL—fr ds fy, yphyk] xzká vkSj lkoZHkkSfed cukrk gSA

osnkar vkSj oSf'od nk'kZfud foe'kZ %

osnkar n'kZu Hkkjrh; Kku ijaijk dk mPpre nk'kZfud Lo:i çLrqr djrk gSA mifu"knksa esa çfrikfnr

vkRek vkSj czã dh ,drk dk fl)kar ekuo psruk dh lkoZHkkSfedrk ij cy nsrk gSA ^vga czãkfLe* vkSj

^rÙoefl* tSls egkokD; O;fä dks lhfer lÙkk ls Åij mBkdj O;kid vfLrRo ls tksM+rs gSaA

oSf'od nk'kZfud foe'kZ esa psruk] vkRe&Lo:i vkSj vfLrRo ds ç'u vkt Hkh dsaæh; cus gq, gSaA bl

lanHkZ esa osnkar dh –f"V vk/kqfud oSf'od n'kZu dks oSdfYid vkSj xgu fparu&lkexzh çnku djrh gSA ;g

n'kZu ekuo xfjek vkSj vkfRed Lora=rk ds fopkj dks oSf'od laL—fr esa lq–<+ djrk gSA

;ksx ijaijk vkSj oSf'od thou&'kSyh %

;ksx Hkkjrh; Kku ijaijk dk ,slk vk;ke gS] ftlus oSf'od laL—fr dks çR;{k vkSj O;kogkfjd Lrj

ij çHkkfor fd;k gSA iratfy ds ;ksxlw= esa ;ksx dks fpÙko`fÙk;ksa ds fujks/k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k

gS] tks ekufld vuq'kklu vkSj vkRe&la;e dh çfØ;k dks Li"V djrk gSA

vk/kqfud oSf'od lekt esa ;ksx dks dsoy vk/;kfRed lk/kuk ds :i esa ugha] cfYd LokLF;]

ruko&fu;a=.k vkSj ekufld larqyu dh çHkkoh thou&i)fr ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA fofHkUu

laLd`fr;ksa vkSj lektksa esa bldh Lohdk;Zrk bl rF; dks çekf.kr djrh gS fd ;ksx ekuo thou dh

lkoZHkkSfed vko';drkvksa ls tqM+k gqvk gSA

vk;qosZn vkSj oSf'od LokLF; –f"Vdks.k %

vk;qosZn Hkkjrh; Kku ijaijk dh ,d egRoiw.kZ oSKkfud miyfC/k gS] tks LokLF; dks 'kjhj] eu vkSj

vkRek ds larqyu ds :i esa ifjHkkf"kr djrh gSA bldk mís'; dsoy jksx&fuokj.k ugha] cfYd LoLFk

thou&'kSyh dk fuekZ.k gSA

vk/kqfud oSf'od lekt esa tc thou&'kSyh tfur jksx c<+ jgs gSa] rc vk;qosZfnd vkgkj&fogkj]

fnup;kZ vkSj _rqp;kZ dh vo/kkj.kk,¡ fo'ks"k egRo j[krh gSaA ;g –f"V oSf'od LokLF; foe'kZ dks fuokjd

vkSj lexz fn'kk çnku djrh gSA

ckS) fparu vkSj oSf'od lkaL—frd çHkko %

ckS) n'kZu Hkkjrh; Kku ijaijk dh ,d vR;ar çHkko'kkyh /kkjk gS] ftlus ,f'k;k lfgr fo'o ds

vusd Hkkxksa dh laL—fr dks xgjkbZ ls çHkkfor fd;k gSA nq%[k] vfuR;rk vkSj çrhR;leqRikn dh vo/kkj.kk,¡

ekuo thou dh ;FkkFkZijd le> çnku djrh gSaA ckS) fparu esa d#.kk vkSj e/;e ekxZ dk fl)kar O;fä

vkSj lekt nksuksa ds fy, larqfyr thou&i)fr çLrqr djrk gSA

Hkkjr ls ckgj ckS) /keZ dk çlkj dsoy /kkfeZd foLrkj ugha Fkk] cfYd lkaL—frd] uSfrd vkSj

dykRed ewY;ksa dk Hkh laçs"k.k FkkA phu] tkiku] dksfj;k] Jhyadk vkSj nf{k.k&iwoZ ,f'k;k dh lkaL—frd
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lajpuk esa ckS) çHkko Li"V :i ls –f"Vxkspj gksrk gSA

vk/kqfud oSf'od foe'kZ esa ckS) /;ku&i)fr;k¡] ekufld 'kkafr vkSj d#.kk&vk/kkfjr uSfrdrk ds

dkj.k fo'ks"k egRo çkIr dj jgh gSaA

vfgalk] d#.kk vkSj oSf'od uSfrd ewY; %

Hkkjrh; Kku ijaijk us uSfrdrk dks dsoy lkekftd vuq'kklu dk lk/ku ugha] cfYd vkfRed mRFkku

dh çfØ;k ds :i esa ns[kk gSA vfgalk bl uSfrd –f"V dk dsaæh; rRo gS] ftldk vFkZ dsoy fgalk dk vHkko

ugha] cfYd leLr thoksa ds çfr d#.kk] laosnu'khyrk vkSj mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk gSA tSu vkSj ckS)

ijaijkvksa esa vfgalk dks fopkj] ok.kh vkSj deZ & rhuksa Lrjksa ij vfuok;Z ekuk x;k gSA

Hkkjrh; fparu esa d#.kk dks nqcZyrk ugha] cfYd uSfrd 'kfä ds :i esa çfrf"Br fd;k x;k gSA ;gh

dkj.k gS fd Hkkjrh; Kku ijaijk esa n;k] lfg".kqrk vkSj lg&vfLrRo tSls ewY; lkekftd thou ds vk/kkj

LraHk cusA ;g –f"V vk/kqfud oSf'od laL—fr esa ekuokf/kdkj] lkekftd U;k; vkSj 'kkafriw.kZ lgthou ds

fl)karksa dks oSpkfjd vk/kkj çnku djrh gSA

oSf'od Lrj ij uSfrd ladVksa] fgald la?k"kksaZ vkSj vlfg".kqrk ds c<+rs Lo:i ds chp Hkkjrh;

vfgalk&–f"V ,d larqfyr vkSj O;kogkfjd uSfrd ekxZ çLrqr djrh gSA

Hkkjrh; lkSan;Z'kkL= vkSj oSf'od dyk&–f"V %

Hkkjrh; Kku ijaijk esa dyk vkSj lkSan;Z dks thou dh vk/;kfRed vuqHkwfr ls tksM+k x;k gSA Hkjreqfu

ds ukVî'kkL= esa çfrikfnr jl&fl)kar ;g Li"V djrk gS fd dyk dk mís'; dsoy euksjatu ugha] cfYd

n'kZd ds Hkhrj HkkokRed ifj"dkj mRiUu djuk gSA ;g –f"V dyk dks vkfRed vuqHko dk ek/;e cukrh

gSA

Hkkjrh; ewfrZdyk] LFkkiR; vkSj laxhr esa Hkh ;g lkSan;Z&–f"V ifjyf{kr gksrh gS] tgk¡ :i vkSj Hkko

ds chp larqyu LFkkfir fd;k x;k gSA bl –f"Vdks.k us oSf'od dyk&laL—fr dks xgjkbZ] laosnu'khyrk vkSj

çrhdkRedrk çnku dh gSA

vk/kqfud oSf'od dyk foe'kZ esa Hkkjrh; jl&fl)kar dks ,d oSdfYid lkSan;Z&n'kZu ds :i esa

Lohdkj fd;k tk jgk gS] tks dyk dks ekuoh; psruk ls tksM+rk gSA

ledkyhu oSf'od lanHkZ esa Hkkjrh; Kku ijaijk dh çklafxdrk %

vk/kqfud oSf'od lekt rhoz rduhdh çxfr vkSj miHkksx&dsafær thou&'kSyh ls xqtj jgk gSA bl

ifjorZu us HkkSfrd lqfo/kk rks c<+kbZ gS] fdarq ekufld ruko] lkekftd vyxko vkSj ewY;xr vlarqyu tSlh

leL;k,¡ Hkh mRiUu gqbZ gSaA ,sls lanHkZ esa Hkkjrh; Kku ijaijk dh larqyudkjh –f"V fo'ks"k :i ls çklafxd

çrhr gksrh gSA

Hkkjrh; fparu thou dks lexz :i esa ns[kus dh çsj.kk nsrk gS] tgk¡ HkkSfrd mUufr vkSj uSfrd

mÙkjnkf;Ro ds chp larqyu vko';d ekuk x;k gSA ;g –f"V oSf'od laL—fr esa ekuoh; ewY;ksa dh

iqulZ~Fkkiuk dk ekxZ ç'kLr djrh gSA
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Hkkjrh; Kku ijaijk vkSj oSf'od f'k{kk –f"V %

Hkkjrh; Kku ijaijk esa f'k{kk dk mís'; dsoy lwpuk dk laçs"k.k ugha] cfYd O;fäRo dk lexz fodkl

jgk gSA xq#dqy ijaijk esa Kku] vuq'kklu] uSfrdrk vkSj vkRecks/k dks leku egRo fn;k x;kA ;g f'k{kk n`f"V

vkt oSf'od f'k{kk foe'kZ esa iqu% çklafxd gks jgh gS] tgk¡ f'k{kk dks thouksi;ksxh] ewY;&vk/kkfjr vkSj

vuqHko&laiUu cukus ij cy fn;k tk jgk gSA

vk/kqfud oSf'od f'k{kk ç.kkfy;k¡ tc dsoy çfrLi/kkZ vkSj dkS'ky ij dsafær gksrh gSa] rc Hkkjrh; Kku

ijaijk dk lexz –f"Vdks.k f'k{kk dks ekuoh; laosnuk vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro ls tksM+us dk dk;Z djrk

gSA ;g çHkko oSf'od laL—fr esa f'k{kk dh Hkwfedk dks iquiZfjHkkf"kr djus esa lgk;d fl) gksrk gSA

i;kZoj.kh; psruk vkSj Hkkjrh; nk'kZfud –f"V %

Hkkjrh; Kku ijaijk esa ç—fr dks miHkksx dh oLrq ugha] cfYd iwT; vkSj lajf{kr lÙkk ds :i esa ns[kk

x;k gSA iapegkHkwr] o`{k&iwtu vkSj unh&laL—fr tSlh vo/kkj.kk,¡ bl rF; dks js[kkafdr djrh gSaA

vk/kqfud oSf'od laL—fr esa tc i;kZoj.kh; vlarqyu ,d xaHkhj ladV ds :i esa mHkj jgk gS] rc

Hkkjrh; nk'kZfud –f"V ç—fr ds lkFk larqfyr laca/k LFkkfir djus dh çsj.kk nsrh gSA ;g –f"V oSf'od

i;kZoj.kh; foe'kZ dks uSfrd vk/kkj çnku djrh gSA

iwoZ&if'pe lkaL—frd laokn esa Hkkjrh; Kku ijaijk %

Hkkjrh; Kku ijaijk us ,sfrgkfld :i ls iwoZ vkSj if'pe ds chp ckSf)d laokn dks le`) fd;k gSA

çkphu dky ls ysdj vk/kqfud ;qx rd Hkkjrh; n'kZu] ;ksx vkSj vk/;kfRed fparu us oSf'od fopkjdksa dk

/;ku vk—"V fd;k gSA

;g laokn fdlh ,drjQk çHkko dk ugha] cfYd ikjLifjd le> vkSj lkaL—frd vknku&çnku dk

ifj.kke jgk gSA Hkkjrh; Kku ijaijk dh xzg.k'khyrk vkSj laokn'khyrk us bls oSf'od laL—fr dk LFkk;h vax

cuk fn;k gSA

fu"d"kZ %

çLrqr 'kks/k i= ds lexz v/;;u ls ;g fu"d"kZ Li"V :i ls mHkjrk gS fd Hkkjrh; Kku ijaijk us

oSf'od laL—fr dks nk'kZfud] uSfrd] LokLF;xr] 'kSf{kd rFkk lkSan;kZRed Lrjksa ij xgjkbZ vkSj fn'kk çnku

dh gSA Hkkjrh; fparu dh ewy 'kfä bldh lexz] larqyudkjh vkSj ekuoh; –f"V esa fufgr gS] tks O;fä]

lekt vkSj ç—fr ds chp lkeatL; LFkkfir djrh gSA

ledkyhu oSf'od ifj–'; esa] tgk¡ rduhdh çxfr ds lkFk&lkFk uSfrd fo?kVu] ekufld vlarqyu

vkSj i;kZoj.kh; ladV tSlh pqukSfr;k¡ mifLFkr gSa] Hkkjrh; Kku ijaijk dsoy vrhr dh lkaL—frd fojklr

ugha jg tkrh] cfYd orZeku vkSj Hkfo"; ds fy, ,d oSpkfjd ekxZn'kZd ds :i esa mHkjrh gSA vr% ;g dgk

tk ldrk gS fd Hkkjrh; Kku ijaijk oSf'od laL—fr ds fy, ,d LFkk;h] lkoZHkkSfed vkSj çklafxd ckSf)d

vk/kkj çnku djrh gSA
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{kek 'kekZ ds miU;klksa esa cky euksfoKku
nhik mYysxìh] 'kks/kkFkhZ

M‚- vej T;ksfr] 'kks/k funsZ'kd ,oa fuo`Ùk çksQslj]

fganh foHkkx] mPp f'k{kk vkSj 'kks/k laLFkku] nf{k.k Hkkjr fganh çpkj lHkk] /kkjokM+] dukZVdA

'kks/k lkjka'k %

fganh cky lkfgR;dkjksa esa M‚- {kek 'kekZ dk uke fof'k"V :i esa fy;k tkrk gSA {kek 'kekZ th us thou

dh fofo/k igyqvksa dks lw{e :i ls çLrqr fd;k gSA cky lkfgR; ds lkFk L=h foe'kZ vkSj dbZ if=dkvksa esa

Hkh ys[ku dk;Z fd;k gSA {kek th ds cpiu dh ;knsa vkSj ?kVuk,¡ gh mudh jpukvksa dk vk/kkj gSA mUgksaus

vius ckY;koLFkk ds vuqHkoksa dk lw{e çLrqrhdj.k vius lkfgR; esa fd;k gS] ftlls mudh jpukvksa esa futrk

vkSj ljyrk viukiu lk utj vkrk gSA {kek 'kekZ th dh cky lkfgR; esa psruk] vkRe lEeku] uSfrdrk

tSls xq.k lek;s gq, gSaA budk lkfgR; vk/kqfud tekus ds ckydksa ds fy, ekxZn'khZ gSA budh dgkfu;k¡

euksfoKku ds gj Lrj dks lacksf/kr djrh gSaA budh dgkfu;ksa esa vkSj miU;klksa esa vfHkO;ä va'k vkd"kZd]

jkspd] euksjatukRed 'kSyh esa çLrqr gqbZ gSA cPpksa dh çR;sd voLFkk dks bUgksaus ys[ks vkSj dFkk lkfgR; esa

n'kkZ;k gSA ekufld fp=.kksa dks n'kkZus okys lkfgR; ds }kjk cPpksa dh lkekftd] ekufld] HkkoukRed]

'kS{kf.kd çxfr laHko gSA bl rjg ds mi;qä jpukvksa dh nsu ysf[kdk us cky lekt dks çnku fd;k gSA

ysf[kdk us vius thou esa ?kfVr ?kVukvksa dks gh çsj.kk L=ksr cukdj mlh ek/;e ls lans'k fn;k gSA

lHkh çdkj ds l`tukRed lkfgR; jpuk esa {kek 'kekZ fl)gLr jgha gSaA vius lkfgR; ds }kjk os cky lkfgR;

dh mís'; iw.kZ jpuk dj ckydksa dk egRo le>kuk pkgrh gSaA ckydksa ds çfr çse] vuqjkx j[kdj l`ftr

fd;k lkfgR; ckydksa dks fo'ks"k fç; gSA

M‚- gjnso ckgjh th ds vuqlkj] ^og foKku ;k 'kkL= ftlesa ekuo eu dh fofHkUu voLFkkvksa vkSj

fØ;vksa dk rFkk muds çHkko dk v/;;u fd;k tkrk gSA* fganh cky lkfgR;dkj ds :i esa M‚- {kek 'kekZ ,d

ofj"B cky lkfgR;dkj gSA cky dFkk vkSj miU;klksa ds ek/;e ls cky euksfoKku ds lw{e vkosxksa dks

dkseyrk vkSj ekfeZdrk ls fn[kk;k gSA

{kek 'kekZ ds miU;klksa esa cky foKku %

{kek 'kekZ us cky euksfoKku ds vk/kkj ij gh cky lkfgR; dh jpuk dh gSA {kek th cky euksfoKku

dh xgjh vUos"kd vkSj v/;srk gSA bUgksaus cky eu dh ço`fÙk;ksa dks lw{e :i ls v/;;u dj mUgsa miU;klksa

esa ç;ksx fd;kA buds fuEufyf[kr cky miU;klksa esa cky ço`fÙk;ka fn[kkbZ nsrh gSaA
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1- HkkbZ lkgc %&

çLrqr miU;kl {kek 'kekZ ds cM+s HkkbZ ds ckjs esa gh fy[kk gSA mudh cpiu dh ?kVukvksa ls çsfjr

gksdj ;g miU;kl jfp gSA bl miU;kl esa ftKklk dh ço`fÙk fn[kkbZ xbZ gSA miU;kl ds eq[; ik= jes'k

uked yM+dk fnO;kax gS vkSj vius ek¡ dh ns[kHkky esa iyrk gSA jes'k i<+kbZ esa vOoy FkkA mlds v/;kid

mlds fy, çsj.kk cu x;s FksA mlesa i<+us dh] vkxs c<+kus dh ftKklk ço`fÙk cgqr vf/kd FkhA dqN dj

fn[kkus dk tTck FkkA HkkbZ lkgc miU;kl esa jpukRed vkRe çn'kZu dh ço`fÙk;k¡ Hkh] }Un] Li/kkZ] funsZ'k]

fou; Hkh n'kkZ;k x;k gSA jes'k uked ik=/kkjh ldkjkRed ik= ds ek/;e ls vPNs xq.kksa dks n'kkZ;k gSA mlds

lkFk cqjk crkZo djus okys fe=ksa ds lkFk }an fn[kk;k x;k gSA

2- gkseodZ %&

çLrqr miU;kl ckny uked ckyd ds thou dks n'kkZrh gSA bl miU;kl esa vuqdj.k dh ço`fÙk]

vkRe çn'kZu dh ço`fÙk] Li/kkZ euksHkko] funsZ'k dh ço`fÙk] lgkuqHkwfr dh ço`fÙk] bZ";kZ dh ço`fÙk vkfn dks çLrqr

fd;k x;k gSA bl miU;kl esa cny uked ckyd i<+kbZ esa detksj gksrk gSA vius ek¡ dh lgsyh ds csVs dk

mnkgj.k lqudj vius fd;s ij 'kfeaZnxh eglwl djrk gS vkSj lq/kjrk gSA ;gk¡ vkReçn'kZu dh ço`fÙk dk

çLrko fd;k x;k gSA ckny nkSM+ esa vOoy vkus dh ?kVuk fy[kus ds lanHkZ esa ysf[kdk dgrh gS fd ^mldk

vkRefo'okl ,d thr ls fdruk c<+ x;k gS tgk¡ cPpk flQZ Li/kkZ vkSj rqyuk ls ftank jg ldrk gS] vkxs

c<+ ldrk gSA* bl ?kVuk esa Li/kkZ dk euksHkko çLrqr gSA bl miU;kl ds cPps cny vkSj dkdqy nksuksa viuh

ek¡ dh ckr dks ekurs gSa vkSj mlds vuqlkj pyrs gSaA ysf[kdk us ;gk¡ funsZ'k dh ço`fÙk dks n'kkZus dk ç;Ru

fd;k gSA ,d fnu cny ds eu esa ,d xjhc vkneh ds çfr lgkuqHkwfr ds Hkko mRiUu gksrk gS vkSj og vius

firkth ls vius ?kj ds dacy esa ls ,d dacy ml xjhc dks nsus dh ckr djrk gSA mlds eu esa n;k dh

Hkkouk txhA xjhc dh fLFkfr ns[kdj ckny nq[kh gqvkA ,slh ?kVuk,a ckyd ds lgkuqHkwfr ds euksHkko dks

n'kkZrh gSaA ckny dh cgu ges'kk ets dh ftanxh thrh gSA mls dksbZ gkseodZ ugha djuk iM+rk FkkA og Ldwy

tYnh ugha tkrh FkhA mlls ?kj dk dke ugha djok;k tkrk FkkA ckny viuh ihM+k ls nq[kh gksdj cgu

dh [kqf'k;ksa Hkjh ftanxh ls bZ";kZ djus yxrk FkkA çLrqr ?kVuk ds ek/;e ls bZ";kZ dh ço`fÙk fn[kkbZ nsrh gSA

3- batu py lkFk&lkFk %&

çLrqr miU;kl esa ckyd eu dh ço`fÙk;k¡ tSls ftKklk] jpukRedrk] vkRe çn'kZu vkfn fn[kkbZ nsrs

gSaA lkses'k uke ds ckyd dks lh[kus] fo"k;ksa dks tkuus dh ftKklk FkhA og ges'kk ubZ fopkjksa dks tkuus

esa fnypLih fn[kkrk FkkA mlesa ftKklk dk LoHkko cgqr FkkA dbZ fnuksa ls can iM+s jsyos batu dh lQkbZ

djds] mls vya—r djds mlus tks dk;ZØe dk vk;kstu fd;k Fkk] bl ckr ls lkses'k dh jpukRedrk vkSj

ftKklk dk irk pyrk gSA lkses'k vkSj mehZ ds lkFk muds lkjs nksLr jsyos batu dks lkQ djus tkrs gSaA

nksLrksa ds ihNs&ihNs pys tkuk mudk vuqdj.k djuk çLrqr miU;kl esa n'kkZ;k x;k gSA ckydksa esa lgh

LoHkko gks vkSj vU; cPps mUgsa vuqdj.k djsa rks blls vPNh f'k{kk vkSj dksbZ ughaA lkses'k vius ek¡ dks jsyos

LVs'ku ys tkrk gSA mls Hkh lEekfur djuk ckydksa esa vkRefo'okl dks c<+krk gSA bl miU;kl ds ek/;e

ls cPpksa dks Lora=rk çnku djus dh lh[k }kjk cM+ksa dks Hkh le>k;k x;k gSA cPpksa dks cM+ksa ls fdl rjg
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le>uk pkfg, ;g fl[kkrh gSA iqjkus csdkj oLrq dks lkQ dj] ltkdj u, tSlk cuk nsus dh dyk fl[kkrh

gS ftldks ns[kdj ckdh cPps vuqdj.k djrs gSa vkSj batu dks ltkus esa Qwy jaxksyh tSls pht ysdj vkrs

gSaA

4- HkkbZ dh lh[k vkSj f'kcw igyoku %

çLrqr miU;kl vkSj dgkuh esa ckyd dh lkgfld ço`fÙk dks n'kkZ;k x;k gSA 'khcw ds dkjukes xkao

Hkj esa e'kgwj FksA HkkbZ dh lh[k dgkuh esa Hkh ';ke vius HkkbZ jke dh ladV ds le; j{kk djrk FkkA f'kcw

igyoku lkglh FkkA mlds enn ds fy, xkao okys rjl tkrs FksA bl rjg HkkbZ dh lh[k dgkuh esa ';ke

vius HkkbZ jke dk ladV ds le; enn djrk gSA blls lfg".kqrk dk LoHkko çLrqr gksrk gSA f'kcw igyoku

miU;kl Hkh lkgl ço`fÙk dks n'kkZrk gSA ckydksa esa enn lgdkj vkSj /kS;Z ls MVdj fdlh leL;k dk

eqdkcyk djuk ,sls uSfrd xq.k fl[kykrh gSA

6- iUuk /kk; %&

bl miU;kl esa jk.kk lkaxk dh iRuh d#.kkorh ds nwljs iq= mn;flag dks viuh fo'oluh; nklh

iUuk/kk; dks lkSairh gS vkSj tksgj dj ysrh gSA iUuk vius csVs dh cfy p<+kdj mn; flag dh ijofj'k djrh

gS] mls cpkrh vkSj flEgklu ij Hkh fcBkrh gSA çLrqr miU;kl esa ns'kHkfä ds lkFk cPpksa esa Lokeh fu"Bk

dks txkus dk ç;Ru fd;k x;k gSA bl rjg dh ,sfrgkfld lkglh miU;kl cPpksa dks fç; gksrs gSaA iUuk

esa vkn'kZ O;fäRo n'kkZ;k blls ckydksa esa bZekunkjh vkSj fo'okl c<+rk gSA var esa cPps lEeku ;ksX; Hkh curs

gSaA

cky euksfoKku ds vk/kkj ij gh cky lkfgR; dh jpuk gksrh gSA ;g cky euksjatu Hkh vkSj

mins'kkRed :i ls Hkh fy[kk tkrk gSA 'kekZ ds cky lkfgR; esa cky euksfoKku dh lHkh ekufld ço`fÙk;ksa

dk mYys[k gqok gSA ckyd esa dqN ço`fÙk;k¡ tUetkr gksrh gS tSls] jpukRedrk] }an] ftKklk] funsZ'k]

vuqdj.k] fou;] bZ";kZ] ckygB] lgkuqHkwfr] vkRe çn'kZu dh ço`fÙk;ka vkfnA }Un dh ço`fÙk dk vFkZ >xM+k

;k fopkjksa esa la?k"kZ gSA ysf[kdk us dgkuh] miU;klks ds tfj;s }Un dh ço`fÙk dks n'kkZ;k gSA tgk¡ ckyd vius

vkRe çn'kZu ds fy,] viuh oLrq ij viuk vf/kdkj trkuk pkgrk gSA ckyd ds mez c<+rs&c<+rs bu

ço`fÙk;ksa dk fodkl gksrk tkrk gSA jpukRed ço`fÙk ckyd dks dqN u;k djus dh çsj.kk nsrh gSA vusd

mnkgj.k }kjk {kek th us jpukRed ço`fÙk dks mtkxj djds cPpksa dks çsfjr fd;k gSA ckyd ds euds

eqrkfcd ?kVuk ;k dksbZ O;fä ugha jgrk ;k vius vkRelaj{k.k ds fy, Hkh }a} gksrk gSA bldk fp=.k cgqr

lqanj <ax ls ysf[kdk us fd;k gSA

ftKklk esa ckyd oLrq,a vkSj O;fä;ksa ds ckjs esa tkuus dh dksf'k'k djrk gSA {kek th us vius cky

lkfgR; esa cPpksa dh ftKklk ds cM+s çLrkfor fp=.k çLrqr fd, gSaA funsZ'kkRed gksuk nwljksa dh ckr ekuuk]

ckyd ds fy, mi;ksxh gksrk gSA funsZ'k dh ço`fÙk ckyd esa vfHkHkkod vkSj xq#tuksa ds çfr fo'okl vkSj

xkSjo iSnk djrh gSA blls ckyd dk thou lqanj vkSj ;'kLoh curk gSA ysf[kdk ds miU;klksa us ik=ksa ds

ek/;e ls ckydksa esa funsZ'kkRed çsj.kk çnku dh gSaA ckyd cM+ksa dk vuqdj.k djrk gS fd cqjh ckrksa dks

lh[kuk ugha gSA ckyd lgh phtksa dk vuqdj.k djsa ftlds fy, {kek th us vusd mnkgj.k vius dgkuh]
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miU;klksa esa çLrqr fd;k gSaA

fo|k vkSj fou; nksuksa gh ckydksa esa eq[; xq.k gS tks ckydks esa gksuh gh pkfg,A ftlls f'k"Vkpkj vkSj

lEeku dk xq.k iSnk gksrs gSaA {kek 'kekZ us vius lkfgR; esa fou; dh ço`fÙk dks mtkxj fd;k gSA buds ys[ku

cPpksa ds Hkfo"; ds fy, ykHknk;d fl) gksrs gSA Øks/k vkSj bZ";kZ ckyd ds ewy ço`fÙk gksrs gSa ftudks lgh

rjhds fn'kk nsuk t:jh gSA ckydksa esa lgh pht ds fy, gB gksuk t:jh gSA bZ"kkZ ls vPNs çsj.kk ikuk Hkh

t:jh gSA {kek th ds dbZ miU;kl vkSj dgkfu;ksa esa bZ"kZ~;k uk djus ds Qk;ns vkSj }s"k ds xyr ifj.kkeksa

dh dkj.k lfgr O;k[;k dh xbZA vkReçn'kZu Hkh djuk ckyd ds fodkl ds fy, vko';d ço`fÙk gSA

vkReçn'kZu lHkh O;fä;ksa esa gksrk gh gSA ysf[kdk us vius ys[kkuksa esa çklafxd çlaxks dks çLrqr fd;k gSA

ckyd ds eudh laosnu'khyrk ds ek/;e ls lgkuqHkwfr çn'kZu djrs gSaA i'kq if{k;ksa ds ek/;e ls lgk;rk

dk xq.k çLrqr fd;k gSA lkekftd ewY;ksa dks mHkkjus dk ;FkklEHko ç;Ru fd;k gSA

cky lkfgR; esa cky euksfoKku dk Kku egRoiw.kZ gksrk gSA ckyd ds ewy LoHkko dk v/;;u cky

lkfgR; esa gksrk gSA cky euksfoKku dk v/;;u vkt ds tekus esa mi;ksx dk;Z cu x;k gSA euksfoKku ds

varxZr ckydksa ds çkjafHkd voLFkk ls ysdj fd'kksjoLFkk rd muds ekufld ço`fÙk;ksa dk fo'ys"k.k cky

lkfgR; esa gksrk gSA cky lkfgR;dkj {kek 'kekZ th ds lkfgR; mísn';iw.kZ gksrs gSaA ysf[kdk us vius thou

ds vuqHko vkSj lekt esa ?kfVr NksVh ?kVukvksa dk ljy :i ls ikBdksa ds fy, lans'k fn;k gSA ;g

vfHkHkkodksa ds fy, Hkh mi;qä fl) gqvk gSA buds lkfgR; esa cky psru] oSKkfud –f"Vdks.k gSA budk cky

lkfgR; euksjatu] dYiuk] jk"Vªh; Hkkouk] i;kZoj.k laj{k.k] va/kfo'okl fojks/k] lkekftd f'k"Vkpkj] çk.kh

n;k] ekuoh; ewY; ,sls dbZ rRo 'kkfey gq, gSa tks ckyd ds lokaZxh.k fodkl djds] lekt ds fy, vkSj

vfHkHkkodksa ds fy,] cky txr ds fy, ubZ çsj.kk L=ksr cu x;s gSA

lUnHkZ xzUFk lwph %
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Abstract :

The fast expansion of information and communication technology (ICT) has revolutionized

communication and information sharing around the world. The digital revolution poses substantial

concerns for child safety, particularly as children and teenagers use the internet more frequently.

This study analyzes the digital hazards that children experience, with an emphasis on cybersecurity

and the efficiency of legislative protection measures. Concerns revolve around hazardous online

content, cyberbullying and grooming, children’s digital rights, and the psychological and behavioural

effects of excessive internet Ause. This study examines the role of parents, educators, and government

measures in India to protect children in the digital environment.

Introduction :

India’s government programs seek to protect children online. ICT tools form a key part of

daily life. They change communication, education, and info sharing. Children use phones more each

day to go online. This sparks safety worries. Data shows 80% of kids reach the internet through

mobile devices. It brings chances along with dangers in the online world. The COVID-19 pandemic

worsened the issue. Children’s screen time rose 50% around the globe (UNICEF, 2020).Tech growth

has spotlighted children’s online rights. These rights push for safe, helpful, and suitable digital spaces.

They uphold privacy, safety, and input from kids. Children spend more time online. They run into bad

content and harmful people. Current laws must face these threats. They need to fit shifting views on

digital rights and online safety. It links online safety to child rights in India. Fuller, stronger laws are

essential.

India’s cyber laws provide critical protections for children against online exploitation, primarily

through the Information Technology Act, 2000 (IT Act), supplemented by the POCSO Act, 2012.
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Social media amplifies risks like cyberbullying and CSAM, affecting millions of minors amid rising

internet penetration.

Legal Framework :

The IT Act’s Section 67B criminalizes publishing, transmitting, or storing child pornography

in electronic form, with first-time offenders facing up to 5 years imprisonment and ?10 lakh fine,

escalating to 7 years on repeat offense. Intermediaries must remove CSAM within 24 hours under IT

Rules 2021, while Section 67C mandates data preservation for investigations. POCSO integrates

with cyber laws for sexual offenses, treating online grooming or sharing explicit images as aggravated

assault.The Digital Personal Data Protection Act, 2023, adds safeguards by requiring parental consent

for processing children’s data and verifiable parental  controls. Bharatiya Nyaya Sanhita, 2023,

strengthens penalties for child exploitation, including digital forms.

Social Media’s Impact :

Social media platforms expose children to cyberbullying, grooming, and exploitation, with

85% of Indian kids affected—highest globally per McAfee—versus 17% worldwide average. NCRB

data  shows a 14%  rise  in online  abuse cases  involving minors  in 2023,  fueled by unregulated

forums.Girls aged 10-16 face 32-34% sexual harassment rates online, twice the global norm, leading

to mental health issues like anxiety.

Prevalence stands at 19.2% for social network bullying among adolescents. Recent proposals

in states like Goa ban under-16 access, though Supreme Court rejected national bans as unconstitutional

in 2025, favoring regulation.

Challenges and Gaps :

Enforcement lags due to underprepared educators (40%) and poor platform compliance, despite

NCPCR directives for KYC and CSAM reporting. Anonymity enables offenders, while low awareness

hinders reporting; rural-urban divides exacerbate urban harassment.Judicial trends show integration

of IT Act with POCSO, but specialized cyber cells for juveniles remain inadequate. International

comparisons highlight India’s reactive approach versus proactive global models.

Recommendations :

Mandate AI-driven CSAM detection and parental controls on platforms.Enhance digital literacy

in schools and JJ Boards for cyber-    rehabilitation.Amend IT Act for stricter intermediary liability

and nationwide cyber police units. Promote NCPCR guidelines like disclaimers on adult content.India

must balance access with protection through tech accountability and awareness to uphold child rights

in the digital era.

Landmark cases on child cybercrimes in India :



laxe                     tuojh&Qjojh 2026] Hkkx&2                                      ¼206½

Landmark court cases in India have shaped protections against child cybercrimes, clarifying

offenses like possession of CSAM under POCSO and IT Act. These rulings emphasize digital spaces

as extensions of child safety domains. Delhi surveys reveal 17% middle graders victimized, 8%

perpetrators, mirroring in-person rates but amplified online. NCPCR’s 2025 meetings urged platforms

for age verification, following CSAM surges.A 2024 case under Section 67B convicted transmitters

of child explicit content shared via WhatsApp.

Supreme Court Cases :

 Just Rights for Children Alliance v. S. Harish (2024) : The Supreme Court overturned

Madras HC’s quashing of proceedings against a man possessing child porn videos, ruling that mere

storage/viewing constitutes offenses under Section 15 POCSO and Section 67B IT Act. It stressed

presuming culpable intent and urged restraint in quashing POCSO cases, impacting demand for

exploitative material. Supreme Court mandated replacing “child pornography” with “Child Sexual

Exploitative Abuse Material” (CSEAM) in legal discourse to reduce stigma and focus on abuse.

 Prajwala v. Union of India (2018) :Supreme court Directed platforms to proactively detect/

remove CSAM using AI, recognizing platform accountability under IT Rules.

Significant High Court Rulings :

 Rajesh Gambhir v. State GNCT of Delhi & Anr)2025 :  Delhi high court Upheld conviction

for sexual harassment via cyberbullying (explicit messages to minor girl), sentencing under Sections

12/14 POCSO and 67B IT Act; noted cyber threats cause trauma akin to physical abuse, calling for

digital protections post-COVID.

 Madras HC PIL on Social Media Restrictions (2025) : Urged Centre for Australia-style

bans on under-16 social media access and parental controls, amid easy porn access for minors. A

division bench comprising justices G. Jayachandran and K.K. Ramakrishnan suggested that India

consider  a  law  to  prohibit  children  under  16  from  accessing  social  media  platforms

like Facebook, Instagram, and Snapchat.

Implications  :

These cases expand POCSO/IT Act scope to non-physical cyber acts, boosting convictions

amid 32% rise in cases (2021-22). They mandate tech interventions, aligning with NCPCR guidelines,

but highlight enforcement gaps.

Conclusion :

The rapid proliferation of social media and increased internet usage among children in India,

particularly intensified by the COVID-19 pandemic, has heightened vulnerabilities to online sexual

exploitation, grooming, cyberbullying, and cybersex trafficking. While existing legal frameworks
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provide some safeguards, significant gaps persist in addressing technology-assisted child sexual abuse,

as evidenced by rising incidents and inadequate enforcement. To bridge these gaps, policymakers

must strengthen cyber laws, mandate platform accountability, integrate digital safety education in

schools, and leverage AI-driven tools for detection and prevention. Collaborative efforts among

government, tech companies, educators, and families are essential to protect children’s rights and

ensure their safe navigation of the digital landscape.
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oS’ohdj.k ds lanHkZ esa Hkkjr dk lkekftd&
jktuhfrd fodkl

MkW- lq’khyk nsoh ;kno

lgk;d vkpk;Z] jktuhfr foKku]

MkW- Hkhejko vEcsMdj jktdh; egkfo|ky;] JhxaxkuxjA

'kks/k lkjka’k %

oS’ohdj.k ,d cgqvk;keh çfØ;k gS] ftlus fo’o ds yxHkx lHkh ns’kksa dh lkekftd] vkfFkZd vkSj

jktuhfrd lajpukvksa dks çHkkfor fd;k gSA Hkkjr tSls fodkl’khy ns’k esa oS’ohdj.k us tgk¡ vkfFkZd

mnkjhdj.k] rduhdh çxfr vkSj varjjk"Vªh; ,dhdj.k dks c<+kok fn;k] ogha lkekftd vlekurk,

lkaLd`frd ifjorZu vkSj jktuhfrd pqukSfr;ksa dks Hkh tUe fn;kA ;g 'kks/k-i= oS’ohdj.k ds lanHkZ esa Hkkjr

ds lkekftd ,oa jktuhfrd fodkl dk fo’ys"k.k djrk gS rFkk blds ldkjkRed vkSj udkjkRed çHkkoksa

dks js[kkafdr djrk gSA

ladsrk{kj % oS’ohdj.k] lkekftd ifjorZu] jktuhfrd fodkl] mnkjhdj.kA

'kks/k ds mís’; %

bl 'kks/k ds mís’; fuEufyf[kr gSa &

 oS’ohdj.k dh vo/kkj.kk rFkk mlds fofHkUu vk;keksa vkfFkZd] lkekftd ,oa jktuhfrd dk v/;;u

djukA

 Hkkjr esa oS’ohdj.k ds ifj.kkeLo:i gq, lkekftd ifjorZuksa dk fo’ys"k.k djukA

 Hkkjrh; jktuhfrd O;oLFkk ,oa uhfr&fuekZ.k ij oS’ohdj.k ds çHkkoksa dk v/;;u djukA

 oS’ohdj.k ds dkj.k mRiUu lkekftd vlekurkvksa ,oa voljksa dk ewY;kadu djukA

 yksdra=] laçHkqrk vkSj jkT; dh Hkwfedk ij oS’ohdj.k ds çHkkoksa dks le>ukA

 oS’ohdj.k ds ldkjkRed ,oa udkjkRed igyqvksa dh rqyukRed leh{kk djukA

 Hkkjr ds lkekftd&jktuhfrd fodkl ds lanHkZ esa Hkfo"; dh pqukSfr;ksa ,oa laHkkoukvksa dks js[kkafdr

djukA

'kks/k dk egRo %

;g 'kks/k Hkkjr esa oS’ohdj.k ds okLrfod lkekftd vkSj jktuhfrd çHkkoksa dks le>us esa lgk;d
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gksxkA

 uhfr&fuekZrkvksa dks lekos’kh ,oa larqfyr fodkl gsrq ekxZn’kZu çnku djsxkA

 Hkkjrh; jktuhfr vkSj lekt ds vk/kqfud ifjorZuksa dks le>us dk vk/kkj cusxkA

 ;g v/;;u oS’ohdj.k vkSj jk"Vªh; fgrksa ds chp larqyu dh vko’;drk dks mtkxj djrk gSA

 lkekftd U;k;] yksdra= vkSj lkaL—frd igpku tSls eqíksa ij oSpkfjd Li"Vrk çnku djrk gSA

'kks/k çfof/k %

;g 'kks/k o.kZukRed rFkk fo’ys"k.kkRed ç—fr dk gSA blesa rF;ksa dks ,df=r djus ds fy, çkFkfed

,oa f}rh; lzksrksa dk ç;ksx fd;k x;k gSA çkFkfed lzksr ljdkjh fjiksVsaZ] uhfr nLrkost f}rh;d lzksr iqLrdsa]

'kks/k&i= ,oa tuZy] lekpkj&i= ,oa if=dk,¡] ljdkjh ,oa varjjk"Vªh; laLFkkvksa dh fjiksVsaZA

ifjp; %

oS’ohdj.k dk vFkZ gS fo’o ds fofHkUu ns’kksa ds chp vkfFkZd] lkekftd] jktuhfrd vkSj lkaL—frd

laca/kksa dk foLrkjA 1991 esa Hkkjr esa ubZ vkfFkZd uhfr mnkjhdj.k] futhdj.k vkSj oS’ohdj.k—LPG) ds

ykxw gksus ds ckn Hkkjrh; lekt vkSj jktuhfr esa O;kid ifjorZu ns[kus dks feysA oS’ohdj.k us u dsoy

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dks fo’o cktkj ls tksM+k] cfYd lkekftd lajpuk vkSj jktuhfrd çfØ;kvksa dks Hkh

xgjkbZ ls çHkkfor fd;kA

oS’ohdj.k dh vo/kkj.kk %

oS’ohdj.k dks ,d ,slh çfØ;k ds :i esa ns[kk tk ldrk gS ftlesa iwath] oLrq,¡] lsok,¡] rduhd]

lwpuk vkSj ekuo lalk/ku lhekvksa ds ikj fuckZ/k :i ls çokfgr gksrs gSaA blds çeq[k vk;ke gSa %&

 vkfFkZd oS’ohdj.kA

 lkekftd-lkaL—frd oS’ohdj.kA

 jktuhfrd oS’ohdj.kA

Hkkjr esa oS’ohdj.k dk lkekftd çHkko %

 lkekftd O;oLFkk esa ifjorZu %

oS’ohdj.k ds dkj.k Hkkjrh; lekt esa 'kgjhdj.k] e/;e oxZ dk foLrkj vkSj miHkksäkoknh laL—fr

dk fodkl gqvkA la;qä ifjokj O;oLFkk detksj gqbZ vkSj ,dy ifjokjksa dh la[;k c<+hA

 f’k{kk vkSj lwpuk Økafr %

lwpuk çkS|ksfxdh vkSj baVjusV ds çlkj us f’k{kk dks vf/kd lqyHk cuk;kA v‚uykbu f’k{kk]

varjjk"Vªh; fo’ofo|ky;ksa ls tqM+ko vkSj dkS’ky-vk/kkfjr f’k{kk dks c<+kok feykA

 oS’ohdj.k vkSj lkekftd U;k; %

oS’ohdj.k us lkekftd U;k; dh vo/kkj.kk dks ubZ fn’kk nh gSA vuqlwfpr tkfr] tutkfr] fiNM+s

oxZ vkSj efgykvksa ds fy, u, volj mRiUu gq,] fdarq ykHkksa dk leku forj.k ugha gks ik;kA jkT; dh

Hkwfedk vc dY;k.kdkjh ls fu;ked vkSj lk>snkj dh curh tk jgh gSA
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 vkfFkZd vlekurk %

;|fi oS’ohdj.k us jkstxkj ds u, volj mRiUu fd,] ijarq vehj-xjhc ds chp dh [kkbZ Hkh c<+hA

xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa ds chp vleku fodkl ,d xaHkhj pqukSrh cudj mHkjkA

 lkaL—frd ifjorZu if’pehdj.k c<+k gS] thou’kSyh] [kku&iku QkLV QwM QS’ku vkSj ilan&ukilan

esa cnyko vk;k gS fookg] ifjokj vkSj tkfr O;oLFkk ij çHkko iM+k gSA

 'kgjhdj.k vkSj thou’kSyh 'kgjksa dh vksj iyk;u c<+k gS] ftlls çnw"k.k] HkhM+] vi;kZIr LoPNrk vkSj

Lye tSlh leL;k,a c<+h gSaA thou’kSyh ls tqM+h chekfj;ka eksVkik] e/kqesg c<+h gSaA

 efgyk l’kfädj.k f’k{kk] jkstxkj vkSj jktuhfr esa efgykvksa ds fy, u, volj [kqys gSa] ftlls

mudk l’kfädj.k gqvk gSA

 gkf’k, ds lewgksa ij çHkko gkf’k, ij iM+s leqnk;ksa dks vius vf/kdkjksa vkSj igpku ds fy, vkokt

mBkus esa enn feyh gS] ysfdu vkfnoklh leqnk;ksa dk ty] taxy] tehu ls tqM+ko vkSj vfLrRo

[krjs esa iM+k gSA

Hkkjr esa oS’ohdj.k dk jktuhfrd çHkko %

 yksd dY;k.kdkjh jkT; dh Hkwfedk dks egRo %

oS’ohdj.k ds dkj.k jkT; dh Hkwfedk fu;a=d ls lqfo/kknkrk dh vksj c<+hA tks yksd dY;k.kdkjh

jkT; dks c<+kok nsrk gSA futh {ks= vkSj cgqjk"Vªh; daifu;ksa dh Hkwfedk esa o`f) gqbZA

 yksdrkaf=d çfØ;kvksa ij çHkko %

ehfM;k vkSj lks’ky ehfM;k ds foLrkj us jktuhfrd tkx:drk c<+kbZA ukxfjd vc uhfr;ksa vkSj

'kklu ij vf/kd ç’u mBkus yxs gSaA

 Hkkjr dh fons’k uhfr vkSj oS’ohdj.k %

oS’ohdj.k us Hkkjr dh fons’k uhfr dks cgqvk;keh cuk;k gSA Hkkjr vc dsoy xqVfujis{krk rd lhfer

ugha gS] cfYd j.kuhfrd lk>snkfj;ksa] DokM] fczDl] th&20 tSls eapksa ij lfØ; Hkwfedk fuHkk jgk gSA blls

Hkkjr dh oSf’od jktuhfrd fLFkfr etcwr gqbZ gSA

 uhfr fuekZ.k esa varjjk"Vªh; çHkko %

fo’o O;kikj laxBu varjjk"Vªh; eqæk dks'k vkSj fo’o cSad tSlh laLFkkvksa dk Hkkjrh; uhfr;ksa ij

çHkko c<+kA blls jk"Vªh; laçHkqrk ij cgl rst gqbZA

 igpku dh jktuhfr vkSj {ks=h;rk %

oS’ohdj.k ds ncko esa LFkkuh; igpku] {ks=h;rk vkSj lkaL—frd vfLerk dh jktuhfr dks cy feykA

;g ço`fÙk Hkkjrh; jktuhfr esa Li"V :i ls fn[kkbZ nsrh gSA

ledkyhu ifjçs{; esa oS’ohdj.k dk Hkkjr ij çHkko %

 fMftVy oS’ohdj.k %

21oha lnh esa oS’ohdj.k dk Lo:i fMftVy gks x;k gSA fMftVy bafM;k] LVkVZvi bafM;k] esd bu

bafM;k tSlh igyksa us Hkkjr dks oSf’od fMftVy vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ LFkku fnyk;k gSA lks’ky ehfM;k]
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bZ&xousaZl vkSj v‚uykbu IysVQ‚eZ us ukxfjdksa vkSj 'kklu ds chp dh nwjh dks de fd;k gSA

 Je vkSj jkstxkj ij çHkko %

oS’ohdj.k ds dkj.k vkbZVh] chihvks] lsok {ks= esa jkstxkj c<+k, ijarq vlaxfBr {ks= esa Jfedksa dh

vlqj{kk Hkh c<+hA Bsdk Je] fxx bd‚u‚eh vkSj vLFkk;h jkstxkj ubZ pqukSfr;k¡ cudj mHkjs gSaA

 —f"k vkSj xzkeh.k lekt %

—f"k {ks= ij oS’ohdj.k dk çHkko fefJr jgk gSA fu;kZr ds volj c<+s ijarq oSf’od dherksa ds mrkj-

p<+ko ls fdlku çHkkfor gq,A d‚jiksjsV [ksrh vkSj vuqca/k [ksrh ij cgl rst gqbZ gSA

pqukSfr;k¡ vkSj volj %

 çeq[k pqukSfr;k¡ %

 vkfFkZd vlekurk vkSj csjkstxkjhA

 lkaL—frd igpku dk ladVA

 uhfr fuekZ.k esa cgqjk"Vªh; daifu;ksa dk çHkkoA

 i;kZoj.kh; leL;k,¡A

 lkekftd vkSj {ks=h; vlekurkA

 lkaL—frd ,d:irk dk [krjkA

 uhfr-fuekZ.k esa ckgjh nckoA

 volj %

Hkkjr dks lekos’kh fodkl e‚My viukuk gksxk ftlesa vkfFkZd o`f) ds lkFk lkekftd U;k; i;kZoj.k

laj{k.k vkSj yksdrkaf=d ewY;ksa dh j{kk lqfuf’pr gksrh gSaA vkfFkZd fodkl vkSj fons’kh fuos’k esa o`f) gqbZ gSaA

rduhdh çxfr vkSj jkstxkj ds u, volj iSnk fd, gSaA oSf’od eap ij Hkkjr dh Hkkjr ds etcwr lk[k

LFkkfir dh gSA

fu"d"kZ %

oS’ohdj.k us Hkkjr ds lkekftd vkSj jktuhfrd fodkl dks cgqvk;keh :i ls çHkkfor fd;k gSA ;g

çfØ;k u rks iw.kZr% ykHkdkjh gS vkSj u gh iw.kZr% gkfudkjdA larqfyr uhfr;ksa l’kä yksdrkaf=d laLFkkvksa

vkSj lkekftd psruk ds ek/;e ls Hkkjr oS’ohdj.k dks vius jk"Vªh; fgrksa ds vuq:i <ky ldrk gSA

lanHkZ xzaFk %

1- cktis;h ,- ¼2015½ oS’ohdj.k vkSj Hkkjrh; lekt] ubZ fnYyh] jktdey çdk’kuA

2- nÙk] :æ ,oa lqUnje ds-ih-,e- 2020 Hkkjrh; vFkZO;oLFkk] ubZ fnYyh lqYrku pan ,aM lalA

3- 'kqDyk] jkexksiky ¼2018½ Hkkjrh; jktuhfr fl)kar vkSj O;ogkj] fnYyh ih;jluA

4- ehuw ¼2013½ bEiSDV v‚Q Xykscykbts’ku ,.M yhcjsykbts’ku v‚u bafM;u ,MfefuLVªs’ku] baVjus’kuy

tuZy v‚Q ,eå ,.M ,eå fjlpZA

5- ,e- JhokLro] ¼2009½ Xykscykbts’ku ,.M ifCyd ,MfefuLVªs’ku ,l-,l-vkj-,u-M‚VA
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