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Chief Patron’s Epigraphic Note
Dear Mrs Dr. Ch. V Mahalakshmi

 At the very outset I would like to Heartily Congratulate the departments

of Hindi and Telugu under the care of your able leadership, for this beautiful

initiative of conducting an International Conference and for inviting me to write

a foreword for the proposed journal for which I am thankful.

Titled “Ancient Indian Literature and Personality Development” this International Conference, received

a very good response, was held on 8th and 9th January 2026 and was funded by Centre of Excellence

for Studies  in Classical Telugu –  Nellore. With  gratitude we  thank  this  notable Centre  for  the

collaboration and funding.

As goes the age-old saying Literature is the mirror of society, there is no denying the fact that

every aspect of human life in all its dimensions finds a coverage under the vast umbrella of Literature-

namely prose, poetry, drama, epics, etc etc. History and Culture are like the two sides of the same coin.

Every period of history has its culture and customs reflected in the Literature of that age.  This in turn

has its impact of the life and personality of the individuals in particular and on the society at large.

Different dimensions of character building and personality development can be traced to

different literary characters. Personality development of an individual refers to emotional, social,

psychological, moral, and  intellectual growth. It  involves developing qualities such as spiritual

awareness, self –discipline, emotional balance, leadership and responsibility, decision –making,

accountability and credibility.   Indian Literature offers many opportunities for promoting emotional

maturity, encouraging ethical thinking, strengthening cultural identity, inspiring leadership and social

responsibility.

I am confident that this Conference has achieved its desired goals. The Conference must have

been a very enriching, educative formative and memorable experience for all involved in it, both the

speakers and spectators. My sincere appreciation and applause goes to the Organizing Committee,

the Convener, the Co-ordinators, the Speakers and members of the dual departments of Hindi and

Telugu.

With renewed Congratulations and sincere thanks, I conclude cherishing the hope that this

venture will pave the way for many more to come in the years that follow.

With prayerful best wishes,

Sr. Ernestine Fernandes.

Superior and Correspondent,

Ch,S.D.St.Theresa’s College for Women (A), Eluru.
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Patron’s Invocation
The International Journal on Ancient Indian Literature and Personality

Development is not merely a publication—it is a profound call to action and

reflection. Rooted in the timeless wisdom of the Vedas, Upanishads, Ramayana,

Mahabharata, Bhagavad Gita, and Yoga Sutras, its pages illuminate the enduring

relevance of self-realization, ethical conduct, discipline, and compassion in

shaping holistic personalities for the modern age. This journal stands as a bridge

between the ancient and the contemporary, reminding us that the pursuit of knowledge and virtue is a

continuous journey that enriches both the individual and society.

Figures such as Rama, Arjuna, Bhishma, and Krishna embodied integrity, resilience, and

wisdom, serving as timeless role models. Their lives show that personality development rests not on

external success but on inner strength and moral clarity. Concepts like Triguna, Panchakosha, and the

poetic vision of Sanskrit literature remind us that growth is a continuous journey of balancing qualities

and cultivating self-mastery. Thus, literature becomes both a mirror of society and a guiding light for

human conduct.

This journal calls upon scholars, educators, and readers to bring ancient principles into modern

life, education, and leadership. In doing so, it enriches character, strengthens communities, and fosters

harmony between tradition and modernity, timeless values and present-day challenges.

As Patron of this esteemed initiative, I extend heartfelt gratitude to all contributors whose

scholarship and presence have made this dialogue possible. Special congratulations are due to Dr. Ch.

V. Mahalakshmi, Head of the Department of Hindi and Telugu, and to all members of the editorial and

organizing committee, for their dedicated efforts in bringing forth this International Journal. Their

commitment ensures that the wisdom of India’s literary heritage continues to inspire generations and

remains a living force in academic and cultural discourse.

It  is  my  sincere  hope  that  this  journal  becomes  a  catalyst  for  discovery,  dialogue,  and

transformation—encouraging the harmonious blending of ancient wisdom with contemporary thought.

May  it  inspire  individuals  to  cultivate  integrity,  compassion,  and  resilience,  and  may  it  guide

communities toward building a society enriched by values, knowledge, and collective progress. In

this endeavor, the journal stands as both a tribute to our heritage and a promise to the future.

Dr. Sr. Mercy. P

Principal,

Ch.S.D.St.Theresa’s College For Women (A), Eluru
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Prefatory Reflection
The  theme  “Ancient  Indian Literature  –  Personality  Development”

transcends the limits of an academic inquiry and unfolds as a profound philosophy

of life. It invites us to rediscover the timeless wisdom embedded in our literary

heritage, guiding us toward inner growth, moral integrity, emotional balance,

and  spiritual  awakening. Ancient  Indian  literature—comprising  the Vedas,

Upanishads, epics, Puranas, and the Bhagavad Gita—does not merely inform the intellect; it transforms

the human person by harmonizing mind, heart, and soul.

In  this  light,  the  enduring  call  of  the Upanishads  resounds with  remarkable  relevance  :

“Uttishthata Jagrata Prapya Varannibodhata” — Arise, awake, and stop not till the goal is reached.

This exhortation, drawn from the Katha Upanishad, stands as a cornerstone for personality

development. It urges every individual toward self-awareness, perseverance, and the pursuit of higher

knowledge, fostering a life marked by purpose and resilience.

In an age shaped by rapid technological advancement and shifting cultural paradigms, ancient

Indian literature continues to illuminate the path of authentic living. It instills enduring values—truth

(satya),  righteousness  (dharma),  duty  (kartavya),  and  self-discipline  (tapas)—which  remain

indispensable for the formation of a balanced and responsible personality. As the Bhagavad Gita reminds

us, “Yoga? karmasu kausalam” (Excellence in action is yoga), underscoring that true development

lies in the integration of wisdom and action.

This International Conference has provided a meaningful platform for scholarly engagement,

intercultural dialogue, and the exchange of transformative ideas. It has enabled scholars, educators,

and researchers to reinterpret classical insights in the context of contemporary challenges, thereby

opening new avenues for holistic human development.

It is indeed a matter of deep appreciation that the Department of Hindi–Telugu has undertaken

the commendable initiative of compiling the research papers presented at this conference into this

souvenir volume. Such an effort not only preserves the intellectual richness of the deliberations but

also ensures that this invaluable heritage continues to inspire future generations.

May this publication serve as a beacon of wisdom, encouraging readers to embrace the depth

of ancient Indian thought and to cultivate a personality rooted in values, enriched by knowledge, and

oriented toward the greater good.

Dr. Sr. Sunila Rani Pudota

Vice Principal,

Ch.S.D.St. Theresa's College for Women -ELURU
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Prelude
With great honour and joy, we present this International Conference

Journal on Ancient Indian Literature and Personality Development. In India,

the  concept  of personality  development  has  long  been  anchored  in  the

harmony of body, mind, intellect, and spirit. The Vedas, Upanishads, Bhagavad

Gita, Yoga Sutras, and epics such as the Ramayana and Mahabharata continue

to offer timeless wisdom and practical guidance for self-growth and character formation.

This conference highlights the enduring relevance of ancient Indian literature in shaping

personality development—not merely through outward charm, but by cultivating integrity, discipline,

resilience,  and  inner  strength. By  revisiting  these  timeless  texts,  we  inspire  values of  balance,

confidence, and wisdom. Their teachings foster self-inquiry, ethical living, and resilience, nurturing

compassionate communities and ethical leadership. The integrity of Rama, courage of Arjuna, wisdom

of Krishna, and discipline of Patanjali remain guiding lights for collective progress.

It is with deep appreciation that I acknowledge the eminent speakers—Brahmasri Mailavarapu

Lakshmi Narasimhan (Eluru), Prof. S. V. S. S. N. Raju (Tamil Nadu), Dr. Sita Ratnam Ayyagaari

(Visakhapatnam), Dr. Sunitha Sarma (New Zealand), Dr. Radhika Mangipudi (Singapore), Dr. Prasad

Thotakura  (America), Dr. Naresh Sihag  (Punjab), Dr. Varsha Rani  (Agra), Dr. K. Neeraja, Dr.

Varalakshmi, Dr. Venkateswara Sharma, Dr. Konda Ravi (Andhra Pradesh), Dr. Priskilla, and Dr. Indla

Sandhya (Telangana). Their gracious presence and scholarly contributions enriched the proceedings

and ensured the conference’s success, leaving an indelible mark upon its deliberations.

I express my abiding gratitude to the management members Rev. Mother Ernestine Fernandes,

the  Correspondent,  Principal  Dr.  Sr.  Mercy, Vice  Principal  Dr.  Sr.  Sunila  Rani,  controller  of

Examinations Dr. Sr Suseela M, whose vision and support have made this conference possible. I am

equally indebted to the Office Superintendent, Sr. Pallavi and Sr Suneetha, whose efficiency and

commitment behind the scenes made the proceedings seamless their dedication to fostering academic

and cultural dialogue has ensured that this endeavour will serve as a meaningful contribution to both

scholarship and society.

Hope this journal stands as a testament to the timeless wisdom of India’s literary heritage and

its power to shape personalities that enrich humanity.

Dr. Ch.V. Mahalakshmi,

HOD, Hindi & Telugu,

Ch.S.D.St.Theresa’s College for Women (A).
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Words Before the Journey
;g gekjs fy, vR;ar xoZ vkSj vkuan dk fo’k; gS fd ge ^^izkphu Hkkjrh;

lkfgR; vkSj O;fDrRo fodkl** ij vk;ksftr bl varjkZ’Vªh; lEesyu dk fo”ks’kkad

izLrqr dj jgs gSA O;fDrRo fodkl dk fo’k; fofHkUu dkyksa esa fofHkUu laLd`fr;ks esa

fparu dk dsanz jgk gS] vkSj Hkkjr esa ;g ijaijkxr :i esa “kjhj] eu] cqf) vkSj vkRek

ds lexz leUo; ij vk/kkfjr jgk gSA osn] mifu’kn] Hkxon~xhrk] ;ksxlw=] rFkk

jkek;.k] vkSj egkHkkjr tSls xzaFk u dsoy vk/;kfRed Kku iznku djrs gS] cfYd vkRe----ifjorZu vkSj pfj=

fuekZ.k ds O;kogkfjd ekxZ Hkh fn[kkrs gSA ;s xzaFk gesa Lej.k djkrs gSa fd O;fDrRo dsoy ckgjh vkd’kZ.k ;k

lekftd dkS”ky rd lhfer ugh gS] cfYd lR;fu’Bk] vuq”kklu] /kS;Z vkSj vkarfjd “kfDr iznku djrh gSA

izkphu Hkkjrh; lkfgR; dh f”k{kk,¡ lekt ds fy, vR;ar dY;k.kdkjh gSA os vkRefparu] uSfrd thou

vkSj HkkoukRed n`<rk dks izksRlkfgr djrh gS----tks vkt dh rst j¶rkj vkSj rukoiw.kZ nqfu;k esa vR;ko”;d

gSA bu fl)karks dks viukdj O;fDr vkRe uSfrd ewY; vkSj lexz lkekftd fodkl vkSj lajpuk ds fuekZ.k

esa ;ksxnku ns ldrk gSA Hkxoku jke dh lR;fu’Bk] vtqZu dk lkgl] d`’.k dh cqf)eRrk vkSaj iratfy dk

vuq”kklu vkt Hkh lkewfgd izxfr ds ekxZn”kZu lw= gSA bl lEesyu dk fo’k; blfy, pquk x;k gS fd

izkphu Hkkjrh; lkfgR; dh ekuo O;fDrRo fuekZ.k esa LFkk;h izklfxdrk dks mtkxj fd;k tk ldasA

gekjs dyk”kkyk dh vksj ls vkpk;Z ,e- lair dqekj th] ifj;kstuk funsZ”kd] izkphu rsyqxq fof”k’V

v/;;u dsanz dks vkHkkj O;Dr djrk gwwW ftuds lg;ksx us bl vk;kstu dks lqxe cuk;kA bl vk;kstu dh

lQyrk esa ns”k---fons”k ls vk, fof”k’V oDrkvksa czg~eJh eSyojiq y{eh ujflage th ¼,yw:½] vkpk;Z-,l-oh-

,l-,l-,u-jktq th ¼rfeyukMq½] vkpk;kZ v;~;xkfj lhrkjRue th ¼fo”kk[kiV~V.ke½] Mk- lquhrk “kekZ ¼U;wthykaWM½]

Mk- jkf/kdk eafxiwfM] ¼flaxkiwj½] MkW- izlkn rksVdwjk ¼vesfjdk½] Mk- ujs”k flgkx ¼iatkc½] Mk- o’kkZ jkuh

¼vkxjk½] Mk- ds uhjtk] Mk- ojy{eh] Mk- osadVs”oj “kekZ] Mk- dkasMk jfo] ¼vkW/kzz izns”k½] Mk- ,l- fizfLdYyk] Mk-

baM~yk la/;k ¼rsyaxkuk½ vkfn dk vewY; ;ksxnku gS ftuds izfr Hkh rgsfny ls viuk vkHkkj O;Dr djrk gWawA

eSa çca/ku lnL;ksa] vknj.kh; enj vusZLVkbu QukaZMhl] Correspondent] çkpk;kZ M‚- flLVj elhZ] mi

çkpk;kZ M‚- flLVj lquhyk jkuh] ijh{kk fu;a=d M‚- flLVj lq'khyk ,e- ds çfr viuh gkfnZd —rKrk O;ä

djrk gw¡] ftudh nwj–f"V vkSj lg;ksx ls ;g lEesyu laHko gks ik;k gSA eSa dk;kZy; v/kh{kd flLVj

iYyohth vkSj flLVj lquhrk ds izfr Hkh _.kh gWw ftudh n{krk vkSj izfrc)rk us iwjs vk;kstu dks lgt

vkSj lqpk: cuk;kA

ge vk'kk djrs gSa fd ;g fo”ks’kkad ;qokvksa ds O;fDrRo fuekZ.k ds fy, Kkuo/kZd vkSj izsj.kknk;d

fl) gksxkA

ih-lh,p-tkuh-

lgk;d vkpk;Z] fganh foHkkx]

lh,p-,l-Mh- lsaV Fksjslk efgyk egkfo+|ky; ¼Lok;LFk”kklh½]

,yw:] vkW/kzizns”k---534003-
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çkphu Hkkjrh; lkfgR; vkSj O;fäRo fodkl
Mk- lh,p- oh egky{eh

lg vkpk;kZ ,oa foHkkxk/;{kk] f}rh; Hkk"kk foHkkx]

lasV Fksjslk efgyk egk fo|ky;] ,yw:] vkW/kz izns'k&534003-

Hkkjrh; laL—fr dk ewyk/kkj mldk lkfgR; gSA osn] mifu"kn] iqjk.k] egkdkO;] ukVd vkSj dkO;

dsoy xzaFk ugha] cfYd thou&n'kZu ds ekxZn'kZd gSaA bu xzaFkksa us ekuo thou dks vk/;kfRedrk] uSfrdrk

vkSj vkReh;rk ls le`) fd;kA çkphu lkfgR; us O;fä ds Hkhrj /keZ] drZO; vkSj lekt ds çfr mÙkjnkf;Ro

dh Hkkouk dks lq–<+ fd;kA O;fäRo fodkl dk okLrfod vFkZ dsoy f'k{kk rd lhfer ugha gS] ;g gekjs

fopkjksa] vkpj.k vkSj O;ogkj esa ifjyf{kr gksrk gSA

f'k{kk dk okLrfod mís'; dsoy Kku çkIr djuk ugha] cfYd thou dks lkFkZd vkSj lekt dks fLFkj

cukuk gSA ;gh dkj.k gS fd çkphu lkfgR; us /kS;Z] d#.kk] lkgl vkSj lR;fu"Bk tSls xq.kksa dk ikB i<+k;kA

osnksa esa lR; vkSj /keZ ds ikyu dk mins'k gS&&& ^^lR;a on] /keaZ pj**A mifu"knksa esa vkRek vkSj

ijekRek ds laca/k dh O;k[;k gS] tks O;fä dks vkRela;e vkSj /kS;Z dk ikB i<+krh gSA egkdkO;ksa esa jke vkSj

—".k ds vkn'kZ pfj= lkgl] d#.kk vkSj drZO;ijk;.krk dk çrhd gSaA iqjk.kksa esa /kS;Z vkSj Hkfä dks thou

dk vk/kkj crk;k x;k gSA

dkfynkl ds vfHkKku'kkdqarye~ esa ç—fr vkSj çse dk fp=.k O;fä dks laosnu'khyrk vkSj lkSan;Zcks/k

çnku djrk gSA rqylhnkl dh jkepfjrekul esa Hkfä vkSj uSfrdrk dk vf}rh; laxe gSA muds nksgs

^^ijfgr lfjl /keZ ufg HkkbZ] ijihM+k le ufg v/kekbZ** lekt ds çfr mÙkjnkf;Ro vkSj d#.kk dk lans'k

nsrs gSaA

varjjk"Vªh; eap ij Hkh ;g lkfgfR;d /kjksgj O;fäRo fodkl dk ekxZn'kZd cu ldrh gSA ̂ ^olq/kSo

dqVqEcdEk~** dk lans'k vkt ds oSf'od lekt esa 'kkafr vkSj lkSgknZ dk vk/kkj gSA bl çdkj Hkkjrh; lkfgR;

dsoy xzaFkksa dk laxzg ugha gS] cfYd ;g thou dk ekxZn'kZu gS] tks O;fä vkSj lekt nksuksa dks fLFkjrk vkSj

le`f) çnku djrk gSA

osn vkSj mifu"kn % vkReKku dk vk/kkj %

 _Xosn esa dgk x;k gS ^^lR;a on] /keaZ pj**&&&& lR; vkSj /keZ dk ikyu gh O;fä dk loksZPp

drZO; gSA

dBksifu"kn esa vkRek vkSj ijekRek ds laca/k dh O;k[;k gS] tks O;fä dks vkRela;e vkSj /kS;Z dk ikB
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i<+krh gSA

mifu"knksa dk lans'k gS fd f'k{kk dk mís'; dsoy KkuktZu ugha] cfYd vkRek dh 'kqf) vkSj thou

dk mRFkku gSA

mnkgj.k %  egf"kZ ;kKoYD; us tud dks vkRek dk Kku nsdj ;g Li"V fd;k fd okLrfod O;fäRo fodkl

vkRecks/k ls gh laHko gSA

egkdkO; vkSj iqjk.k % drZO; vkSj lkgl dk lans'k %

 egkHkkjr esa ̂ ^vfgalk ijeks /keZ% dk mins'k fn;k x;k gSA ;g d#.kk vkSj lfg".kqrk dk loksZPp ewY;

gSA

 jkek;.k esa Jhjke dk vkn'kZ pfj= /kS;Z] lR;fu"Bk vkSj drZO;ijk;.krk dk çrhd gSA

 Hkkxor iqjk.k esa /kS;Z vkSj Hkfä dks thou dk vk/kkj crk;k x;k gS% ^^/kS;aZ loZ= lk/kue~**A

mnkgj.k %  vtqZu dk eksg vkSj Jh—".k dk xhrk mins'k ;g n'kkZrk gS fd ladV dh ?kM+h esa lkgl vkSj foosd

gh O;fäRo dks –<+ cukrs gSaA

dkO; vkSj ukVd % HkkoukRed ,oa lkekftd fodkl %

 dkfynkl ds ^^dqekjlaHko** vkSj ̂ ^vfHkKku'kkdqarye~** esa ç—fr] çse vkSj d#.kk dk vn~Hkqr fp=.k

gSA ;g O;fä dks laosnu'khyrk vkSj lkSan;Zcks/k çnku djrk gSA

HkoHkwfr ds ukVd ^^mÙkjjkepfjr** esa R;kx vkSj vkn'kZ thou dk lans'k gSA

 rqylhnkl dh jkepfjrekul esa Hkfä vkSj uSfrdrk dk vf}rh; laxe gSA

rqylhnkl ds nksgs vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro %

rqylhnkl dk dkO; dsoy Hkfä vkSj /keZ dk lans'k ugha nsrk] cfYd lekt ds çfr d#.kk]

mÙkjnkf;Ro vkSj uSfrd vkpj.k dk Hkh ekxZn'kZu djrk gSA muds nksgs O;fä dks vkRekuq'kklu vkSj lekt

ds çfr laosnu'khyrk dk ikB i<+krs gSaA

1- rqylh eerk jke lksa] lerk lc lalkjA

jkx u jks"k u nks"k nq[k] nkl Hk, Hko ikjAA

;gk¡ rqylhnkl leHkko vkSj d#.kk dk lans'k nsrs gSaA tc O;fä viuh eerk bZ'oj ls tksM+ ysrk

gS vkSj lalkj ds çfr lerk j[krk gS] rks mlds Hkhrj jkx] jks"k vkSj nks"k lekIr gks tkrs gSaA ;g lekt esa

lfg".kqrk vkSj mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk dks iq"V djrk gSA

2- rqylh dk;k [ksr gS] eulk Hk;kS fdlkuA

iki&iqU; nksm cht gSa] cqoS lks yquS funkuAA

bl nksgs esa rqylhnkl deZ vkSj mÙkjnkf;Ro dk xgu lans'k nsrs gSaA euq"; vius deksaZ ds cht cksrk

gS vkSj ogh Qy çkIr djrk gSA ;g lekt ds çfr mÙkjnkf;Ro vkSj uSfrd vkpj.k dh vfuok;Zrk dks n'kkZrk

gSA

bu nksgksa esa rqylhnkl us O;fäRo fodkl ds fy, vko';d ewY;kssa&d#.kk] leHkko] mÙkjnkf;Ro vkSj

uSfrdrk & dks Li"V fd;k gSA ;g –f"Vdks.k dsoy O;fä dks gh ugha] cfYd lekt dks Hkh fLFkjrk vkSj
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le`f) çnku djrk gSA bl çdkj rqylhnkl dk lkfgR; Hkkjrh; laL—fr esa O;fäRo fodkl dk ,d l'kä

vk/kkj gSA

3- dchjk [kM+k cktkj esa] fy, yqdkBh gkFkA

tks ?kj Qw¡ds vkiuk] pys gekjs lkFkAA

dchj ;gk¡ vkRela;e vkSj R;kx dk lans'k nsrs gSaA tks O;fä vius vgadkj vkSj LokFkZ dks R;kxdj

lekt ds fgr esa vkxs c<+rk gS] ogh lPps ekxZ ij pyrk gSA ;g nksgk O;fäRo fodkl esa R;kx vkSj

vkRefu;a=.k dk egRo n'kkZrk gSA

f'k{kk vkSj O;fäRo fodkl %

çkphu lkfgR; us f'k{kk dks dsoy KkuktZu rd lhfer ugha j[kk] cfYd thou ds lexz fodkl ij

cy fn;kA

1- /kS;Z %

 jkek;.k esa lhrk dk /kS;Z % lhrk dk ouokl vkSj jko.k dh dSn ds le; mudk /kS;Z L=h&'kfä vkSj

lgu'khyrk dk vf}rh; mnkgj.k gSA mUgksaus dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vius vkn'kZ vkSj e;kZnk dk ikyu

fd;kA

 egkHkkjr esa ækSinh dk /kS;Z % lHkk esa viekfur gksus ij Hkh ækSinh us /kS;Z vkSj la;e cuk, j[kk vkSj

varr% /keZ dh fot; lqfuf'pr dhA

 ufpdsrk ¼dBksifu"kn½ e`R;q ds lkeus [kM+s gksdj Hkh ufpdsrk us /kS;ZiwoZd ;ejkt ls vkReKku çkIr

fd;kA

2- d#.kk %

 egkHkkjr esa fonqj dk mins'k % fonqj us /keZ vkSj d#.kk dk mins'k nsdj dkSjoksa dks lgh ekxZ fn[kkus

dk ç;kl fd;kA

 jkek;.k esa 'kcjh dh d#.kk % 'kcjh us vius çse vkSj d#.kk ls Hkjs Hkko ls jke dks twBs csj vfiZr

fd,] tks Hkfä vkSj d#.kk dk vf}rh; çrhd gSA

 egkHkkjr esa Hkh"e dh d#.kk % ;q)Hkwfe esa Hkh"e us 'kj.kkxrksa dks d#.kk vkSj /keZ ds vuqlkj ekxZn'kZu

fn;kA

3- lkgl %

xhrk esa vtqZu dks fn;k x;k lans'k % Jh—".k us vtqZu dks lkgl vkSj drZO; dk cks/k djk;k] ftlls

vtqZu us ;q) esa /keZ dh j{kk dhA

 jkek;.k esa tVk;q dk lkgl % o`)koLFkk esa Hkh tVk;q us jko.k ls ;q) dj lhrk dh j{kk dk ç;kl

fd;kA ;g lkgl vkSj /keZfu"Bk dk vf}rh; mnkgj.k gSA

� egkHkkjr esa vfHkeU;q dk lkgl % pØO;wg esa ços'k dj vfHkeU;q us vf}rh; ohjrk fn[kkbZ] ;|fi

varr% mudk cfynku gqvkA
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4- lR;fu"Bk %

 gfj'paæ dh dFkk % jktk gfj'paæ us lR; ds ikyu ds fy, viuk jkT;] ifjokj vkSj thou rd dk

R;kx fd;kA

 egkHkkjr esa ;qf/kf"Bj dh lR;fu"Bk % ;qf/kf"Bj us dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh lR; dk ikyu fd;k]

pkgs mls ouokl gh D;ksa u Hkqxruk iM+kA

 jkek;.k esa Jhjke dh lR;fu"Bk % firk ds opu dks fuHkkus ds fy, jke us jktflagklu R;kxdj

ouokl Lohdkj fd;kA

5- vU; xq.kksa ds mnkgj.k %

 R;kx % egkHkkjr esa d.kZ dk nku'khyrk vkSj R;kx] ftlus vius thouHkj nwljksa dh lgk;rk dhA

 Hkfä % ehjk dh —".k&Hkfä] ftlus lekt dks çse vkSj leiZ.k dk lans'k fn;kA

 lsok % egkHkkjr esa fonqj dh fu"Bkoku lsok] tks /keZ vkSj uhfr dk vkn'kZ gSA

bu mnkgj.kksa ls Li"V gksrk gS fd çkphu Hkkjrh; lkfgR; dsoy dFkkvksa dk laxzg ugha gS] cfYd ;g

thou ds ewY;ksa dk ekxZn'kZu gSA /kS;Z] d#.kk] lkgl vkSj lR;fu"Bk tSls xq.k O;fä dks laiw.kZ cukrs gSa vkSj

lekt dks fLFkjrk çnku djrs gSaA

Hkkjr ds dqN izkphu dfo;ksa ds d`fr;ksa esa O;Dr O;fDrRo fodkl lacaf/kr fo"k; ik= vkSj mnkgj.k

lfgr izLrqr djrh gWw %&
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bu nksuksa rkfydkvksa ls Li"V gksrk gS fd çkphu Hkkjrh; lkfgR; O;fäRo fodkl dk ekxZn'kZu djrk

gSA lwjnkl dh d#.kk] dchj dh lR;fu"Bk] vkSj rqylhnkl dh /keZfu"Bk] ogha ;s lHkh xq.k O;fä dks laiw.kZ

cukrs gSa vkSj lekt dks fLFkjrk çnku djrs gSaA

lkfgfR;d /kjksgj dk oSf'od egRo %

çkphu Hkkjrh; lkfgR; dsoy Hkkjr rd lhfer ugha gS] ;g fo'o ekuork ds fy, ekxZn'kZd gSA

^^olq/kSo dqVqEcde~** &  egksifu"kn dk ;g lans'k vkt ds oSf'od lekt esa 'kkafr vkSj lkSgknZ dk

vk/kkj gSA

xka/khth us egkHkkjr vkSj mifu"knksa ls çsj.kk ysdj vfgalk dks fo'o eap ij çLrqr fd;kA

vk/kqfud le; esa ;ksx vkSj xhrk dk n'kZu varjjk"Vªh; Lrj ij O;fäRo fodkl dk lk/ku cu pqdk

gSA

fu"d"kZ %

çkphu Hkkjrh; lkfgR; dks dsoy dFkkvksa vkSj vk[;kuksa dk ladyu ekuuk mldh okLrfod egÙkk

dks lhfer dj nsuk gSA oLrqr% ;g lkfgR; thou ds ewY;ksa dk nk'kZfud ekxZn'kZu çnku djrk gSA blesa

fufgr f'k{kk,¡ O;fä dks uSfrd] vk/;kfRed vkSj lkekftd –f"V ls ifjiDo cukrh gSaA /kS;Z] d#.kk] lkgl

vkSj lR;fu"Bk tSls xq.kksa dk fujarj vH;kl O;fä ds O;fäRo dks laiw.kZrk çnku djrk gSA tc ;s vkn'kZ

O;fäxr thou esa vkRelkr gksrs gSa] rks os u dsoy O;fä ds vkRefodkl dk lk/ku curs gSa] cfYd lekt

dks fLFkjrk] larqyu vkSj lkewfgd çxfr dh fn'kk Hkh çnku djrs gSaA

bl çdkj] çkphu Hkkjrh; lkfgR; ekuo thou ds fy, ,d 'kk'or ekxZn'kZd gS] tks O;fäxr vkSj

lkekftd nksuksa Lrjksa ij fodkl dk vk/kkj fufeZr djrk gSA ;g gesa fl[kkrk gS fd f'k{kk dk okLrfod mís';

dsoy Kku çkIr djuk ugha] cfYd thou dks lkFkZd vkSj lekt dks fLFkj cukuk gSA çkphu Hkkjrh; lkfgR;

O;fäRo fodkl dk vk/kkj gS vkSj varjjk"Vªh; eap ij ekuork] 'kkafr vkSj lkSgknZ dks c<+kok nsus esa l{ke gSA

nwjHkk"k % 9490970021
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Hkkjrh; Kku ijaijk dk ewy y{; euq"; dks cká :i ls lQy ugha] cfYd vkarfjd :i ls larqfyr

vkSj eqä cukuk gS- O;fäRo fodkl dk vFkZ dsoy vkRefo'okl] ok.kh&dkS'ky ;k usr`Ro ugha] cfYd foosd]

'kkafr] Hk;&eqfä vkSj lR;&cks/k gS-

O;fäRo fodkl ds ekxZ esa lcls cM+k vojks/k ekufld ruko gS- ruko dsoy ekufld v'kkfUr ugha

gS] cfYd ;g Le`fr] foosd] fu.kZ;&{kerk vkSj uSfrd lkgl—bu lHkh dks Øe'k% {kh.k djrk pyk tkrk gS-

vk/kqfud euksfoKku Hkh Lohdkj djrk gS fd rukoxzLr O;fä u rks lgh fu.kZ; ys ikrk gS vkSj u gh

nh?kZdkfyd ewY;ksa ds lkFk thou th ikrk gS-

Hkkjrh; Kku ijaijk ¼IKS½ bl lR; dks lglzksa o"kZ iwoZ gh igpku pqdh Fkh- Jhjkepfjrekul blh

ijaijk dk ,slk xzaFk gS] tks thou] eu] uSfrdrk vkSj usr`Ro—lHkh dks ,d lkFk lk/krk gS-

nSfud thou dk ,d ljy mnkgj.k % >wB vkSj ekufld ruko &

ge çk;% ;g ugha lksprs fd Þgesa jktk gfj'pUæ tSlk lR;oknh cuuk gS-ß O;ogkj esa ;g vis{kk

vO;kogkfjd Hkh yx ldrh gS- leL;k ;g ugha gS fd thou esa dHkh&dHkh foo'krko'k vlR; cksyuk iM+

tk,] leL;k ;g gS fd ge vuko';d >wB cksyrs gSa- mnkgj.k ds fy,& ;fn fdlh çfrf"Br O;fä us gesa

vkeaf=r fd;k vkSj ge fdlh dkj.ko'k ugha tk ik,] rks vxys fnu ge lgtrk ls dg nsrs gSa& Þdy

fljnnZ Fkk-ß ;gh mÙkj ik¡p&nl yksxksa dks nsuk iM+rk gS- ckj&ckj ogh vlR; cksyrs jgus ls og ckr gekjs

eu&:ih gkMZfMLd esa lqjf{kr gks tkrh gS ijUrq eu dh Le`fr&{kerk vlhfer ugha gS- tks vko';d] ewY;oku

vkSj thouksi;ksxh gS] mlds fy, LFkku de gksrk pyk tkrk gS] vkSj tks vuko';d] vlR; vkSj {kf.kd gS]

ogh Le`fr esa Hkjrk pyk tkrk gS- ;gh çfØ;k vkxs pydj ekufld ruko] vijk/k&cks/k vkSj vkRe&fojks/k

¼Inner Conflict½ dks tUe nsrh gS-

Jhjkepfjrekul % ruko&eqä O;fäRo dk 'kkL= &

Jhjkepfjrekul dsoy /kkfeZd xzaFk ugha gS] ;g O;fäRo&foKku] usr`Ro&'kkL= vkSj uSfrd euksfoKku

dk vn~Hkqr xzaFk gS-
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tc Jh j?kqukFk th us ;q) esa 'k=qvksa ij fot; ik yh rc y{e.k th lhrk th dks ys vk;s- pj.kksa

esa iM+rs gh çHkq us çlUu gksdj mUgsa ân; ls yxk fy;k- ;g –'; crkrk gS fd fot; ds ckn Hkh Jhjke

esa vgadkj ugha] d#.kk gS- vk/kqfud usr`Ro&fl)kar dgrk gS fd 'kfä ds lkFk d#.kk u gks rks og fouk'kdkjh

gks tkrh gS-

Jhjke dk O;fäRo fl[kkrk gS fd lQyrk ds {k.k esa Hkh laosnu'khy cus jguk gh okLrfod O;fäRo

fodkl gS-

iapoVh dk thou % larqfyr O;fäRo dk vkn'kZ &

iapoVha cfl Jhj?kquk;dA djr pfjr lqj eqfu lq[knk;dAA¼1½

iapoVh dksbZ HkkSxksfyd LFkku ek= ugha gS] ;g thou&larqyu dk çrhd gS &

u vfr oSjkX;] u vfr Hkksx] u vga] u iyk;u] ,slk larqyu gh ekufld ruko dks tM+ ls lekIr

djrk gS-

Hkkjrh; Kku ijaijk esa bls leRo&cqf) dgk x;k gS-

'kwiZ.k[kk % Øks/k] vlR; vkSj ekufld v'kkfUr &

'kwiZ.k[kk dk pfj= crkrk gS fd Øks/k] vla;e vkSj vlR; O;fä dks dSls foosdghu cuk nsrs gSa-

cksyh cpu Øks/k dfj HkkjhA nsl dksl dS lqjfr fclkjhAA¼2½

Øks/k dh voLFkk esa og u ;FkkFkZ ns[k ikrh gS] u Hkfo";-

;gh ekufld ruko dk pje :i gS— tgk¡ O;fä nwljksa dks nks"k nsrk gS] ij Lo;a dks ugha ns[k ikrk-

uhfr&foghu thou % ruko dk LFkk;h lzksr &

jkt uhfr fcuq /kuq fcuq /kekZA gfjfg leisZ fcuq lrdekZAA¼3½

;g pkSikbZ Hkkjrh; Kku ijaijk dk vR;ar egRoiw.kZ lw= nsrh gS& fcuk uhfr ds jkT; ls vjktdrk]

fcuk /keZ ds /ku ls Hk;] fcuk leiZ.k ds deZ ls ruko] fcuk foosd ds Kku ls fu"Qy ifjJe-

;gk¡ rqylhnkl Li"V dgrs gSa fd Kku] in] 'kfä ;k Je—;fn foosd vkSj leiZ.k ls jfgr gksa] rks

os ruko gh mRiUu djrs gSa-

jko.k % vgadkj vkSj vfuæk dk euksfoKku &

x;m Hkou vfr lkspcl uhn ijb ufga jkfr-

jko.k ds ikl lc dqN gS& 'kfä] oSHko] Kku] laxBu fQj Hkh uhan ugha gS-

;g vk/kqfud ;qx ds ÞSuccessful but Stressedß O;fä dk vkn'kZ mnkgj.k gS-

Hkkjrh; Kku ijaijk ds vuqlkj &

tgk¡ vgadkj gS] ogk¡ 'kkfUr ugha gks ldrh-

'k=q] jksx vkSj iki % ruko çca/ku dk lw=

fjiq #t ikod iki çHkq vfg xfuv u NksV dfjA¼4½

;g 'yksd Stress-management Checklist tSlk gS&

'k=q] jksx] vfXu] iki] liZ] buesa ls fdlh dks Hkh gYdk le>uk vkRe&fouk'k dk dkj.k curk gS-
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O;fäRo fodkl dk igyk pj.k gS&

leL;k dks igpkuuk] u fd mls udkjuk-

Jhjkepfjrekul vkSj vk/kqfud O;fäRo fodkl ds ewy fopkjksa dk lkj ;gh gS fd& vuko';d

vlR; ls ekufld cks>] ekufld cks> ls ruko-

ruko ls O;fäRo dk {kj.k gksrk gS-

Jhjkepfjrekul gesa ;g fl[kkrk gS fd lR; ls ekufld gYdkiu] d#.kk ls vkarfjd 'kfä] foosd

ls lgh fu.kZ;] leiZ.k ls ruko&eqä thou-

blfy, ;g dguk vR;qfä ugha gksxh fd Jhjkepfjrekul Hkkjrh; Kku ijaijk esa O;fäRo fodkl

dk laiw.kZ xzaFk gS&tgk¡ /keZ] euksfoKku vkSj thou&O;ogkj ,d lkFk pyrs gSa-

O;fäRo fodkl vkSj ekjhp çlax &

ekjhp&jko.k laokn dk ;g çlax Hkkjrh; Kku ijaijk esa foosd cuke vgadkj] Kku cuke vklfä

vkSj eks{k&–f"V cuke Hkksx&–f"V dk vR;ar lw{e fo'ys"k.k çLrqr djrk gS-

ekjhp dk ç'u % ltx foosd dk y{k.k &

ekjhp us mldh iwtk djds vknjiwoZd ckr iwNh&

dfj iwtk ekjhp rc lknj iwNh ckrA

dou gsrq eu C;xz vfr vdlj vk;gq rkrAA¼5½

gs rkr! vkidk eu fdl dkj.k bruk vf/kd O;xz gS vkSj vki vdsys vk;s gSa \ ;g ç'u vR;ar

egRoiw.kZ gS-

Hkkjrh; Kku ijaijk ds vuqlkj foosd'khy O;fä lcls igys eu dh voLFkk dks igpkurk gS-

ekjhp jko.k ls ;g ugha iwNrk fd Þvki D;k djuk pkgrs gSa\ß]

og iwNrk gS& Þvkidk eu O;xz D;ksa gS\ß

;g Hkkjrh; euksfoKku dk ewy fl)kar gS&

v'kkar eu ls fy;k x;k fu.kZ; fouk'kdkjh gksrk gS-

jko.k % vgadkj ls xzLr O;fäRo &

nleq[k ldy dFkk rsfg vkxsa- dgh lfgr vfHkeku vHkkxsaAA

jko.k viuh iwjh ;kstuk vfHkeku ds lkFk lqukrk gS-

;gk¡ O;fäRo&fodkl dk ,d ewy lw= Li"V gksrk gS&

tgk¡ vgadkj gS] ogk¡ vkReeaFku ugha gksrk-

jko.k dk dFku gS fd&

gksgq diV e`x rqEg NydkjhA tsfg fcf/k gfj vkukSa u`iukjhAA¼6½

vFkkZr~ Þrqe diV&e`x cuks] ftlls eSa jkt&o/kw dks gj ykÅ¡ß-

;g n'kkZrk gS fd tc mís'; v/keZiw.kZ gks tkrk gS] rks cqf) Ny dh vksj >qd tkrh gS-
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ekjhp dk mins'k % Kku vkSj vuqHko dk laxe &

rs uj:i pjkpj bZlkA rklksa rkr c;# ufga dhtSAA¼7½

ekjhp ;gk¡ Jhjke dks dsoy ;ks)k ugha dgrk] og mUgsa pjkpj bZ'oj ds :i esa igpkurk gS-

Hkkjrh; Kku ijaijk esa ;g rÙoKku dh voLFkk gS&

:i dks ugha] rÙo dks igpkuuk-

ekjhp vkxs dgrk gS fd ekjsa efjv] ftvk,¡ thtSAA¼8½

vFkkZRk~

thou vkSj e`R;q Hkh mlh lÙkk ds v/khu gSa- ;g dFku Hk;&eqä O;fäRo dh igpku gS-

vuqHko ls mitk foosd % ekjhp dh vkReLoh—fr &

fcuq Qj lj j?kqifr eksfg ekjkA

lr tkstu vk,m¡ Nu ekghaAA¼9½

ekjhp Lohdkj djrk gS fd Jhjke us fcuk Qy okys ck.k ls gh mls lkS ;kstu nwj Qsad fn;k-

;gk¡ O;fäRo fodkl dk egRoiw.kZ lw= gS&

tks O;fä vius vuqHko ls lh[k ysrk gS] ogh foosd'khy gksrk gS] tks vuqHko ds ckn Hkh ugha

lh[krk&og jko.k curk gS-

ekufld :ikarj.k % dhV&Hk`ax U;k; &

Hkb ee dhV Hk`ax dS ukbZ- tg¡ rg¡ eSa ns[kkSa nksm HkkbZAA¼10½

;g Hkkjrh; Kku ijaijk dk vR;ar lw{e euksoSKkfud fl)kar gS&

ftldk fparu ftl fo"k; esa fLFkj gks tkrk gS] mldk O;fäRo mlh :i esa <yus yxrk gS-

ekjhp dk eu Jhjke esa bruk jp cl x;k gS fd mls loZ= ogh fn[kkbZ nsrs gSa-

;gh Le`fr&'kqf) gS-

;gh fpÙk&ifjorZu gS-

;gh okLrfod O;fäRo fodkl gS-

vgadkj cuke foosd % jko.k dk foLQksV &

xq# ftfe ew<+ djfl ee cks/kk\ dgq tx eksfg leku dks tks/kk\¼11½

;g iafä vk/kqfud usr`Ro&foQyrk dk mR—"V mnkgj.k gS-

jko.k dgrk gS fd Þrw eq>s xq# dh rjg Kku fl[kkrk gS\ß

Hkkjrh; Kku ijaijk Li"V dgrh gS fd tks O;fä mins'k lquus esa vleFkZ gks tkrk gS] mldk iru

fuf'pr gks tkrk gS-

ukS çdkj ds O;fäRo % ekjhp dk Hkkjrh; Kku ijaijk lw= &

lL=h eehZ çHkq lB /kuhA cSn cafn dfc Hkkul xquhAA¼12½

ekjhp ;gk¡ Hkkjrh; Kku ijaijk dk ,d vn~Hkqr O;ogkfjd fl)kar çLrqr djrk gS fd bu ukS çdkj

ds O;fä;ksa ls fojks/k ugha djuk pkfg,&
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'kL=/kkjh] eehZ ¼xw<+ Hksn tkuus okyk½] leFkZ Lokeh] ew[kZ] /kuoku] oS|] HkkV] dfo] jlksb;k] ;g lwph

vkt Hkh Management, Leadership vkSj Life-skills esa çklafxd gS-

'kj.kkxfr % ruko&eqä O;fäRo dh pje voLFkk &

mHk; Hkk¡fr ns[kk fut ejuk- rc rkfdfl j?kquk;d ljukAA¼13½

ekjhp dks Li"V fn[k tkrk gS fd jko.k ds lkFk x;k rks e`R;q] u x;k rks Hkh e`R;q-

rc og pqurk gS&Jhjke dh 'kj.k esa tkdj e`R;q-

Hkkjrh; Kku ijaijk esa ;g eks{k&cqf) gS fd tgk¡ e`R;q Hkh Hk; ugha nsrh-

e`R;q ugha] n'kZu dh vfHkyk"kk &

eu vfr gj"k tuko u rsghA vktq nsf[kgm¡ ije lusghAA¼14½

ekjhp dk g"kZ bl ckr esa ugha gS fd og cpsxk] g"kZ bl ckr esa gS fd&

vkt Jhjke ds n'kZu gksaxs-

;g O;fäRo fodkl dh loksZPp voLFkk gS&

tgk¡ vgadkj lekIr] Hk; lekIr] dkeuk lekIr-

Hkkjrh; Kku ijaijk dk O;fäRo&fodkl e‚My &

bl iwjs çlax ls Hkkjrh; Kku ijaijk dk Li"V lans'k gS fd &

jko.k ¾ vgadkj + ruko + vfuækA

ekjhp ¾ foosd  + 'kj.kkxfr  + 'kkafrA

lPpk O;fäRo fodkl ogh gS] tgk¡ eu Hk; ls eqä gks] foosd tkxzr gks]

vkSj vgadkj {kh.k gks-

blfy, dgk tk ldrk gS fd Jhjkepfjrekul Hkkjrh; Kku ijaijk esa O;fäRo fodkl dk f'k[kj

xzaFk gS tgk¡ euksfoKku] uSfrdrk vkSj v/;kRe ,d lkFk pyrs gSa-

vc ge Jhjkepfjrekul ds ,d vR;ar vkstLoh] ijarq mruk gh xgu euksoSKkfud çlax vaxn vkSj

jko.k dk laokn ij fopkj djsaxs-

;g çlax dsoy ohj&jl dk ugha gS] ;g O;fäRo] vgadkj] foosd] ok.kh&la;e vkSj /keZ&cks/k dk

'kkL= gS-

fuank vkSj ekufld fodkj % Hkkjrh; Kku ijaijk dk uSfrd fl)kar &

tc rsfga dhfUg jke dS fuank- Øks/koar vfr Hk,m dfiankAA¼15½

;gk¡ lcls igys /;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd vaxn dks Øks/k jko.k ds vL=ksa ls ugha] Jhjke dh

fuank ls vkrk gS-

Hkkjrh; Kku ijaijk Li"V dgrh gS &

gfj&gj fuank lqub tks dkukA gksb iki xks?kkr lekukAA¼16½

vFkkZr~ fuank dsoy cksyus okys dks gh ugha] lquus okys dks Hkh ifrr djrh gS-

;g Hkkjrh; Kku ijaijk dk vR;ar lw{e euksoSKkfud fu;e gS&
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fuank ¾ udkjkRed ekufld ÅtkZ] ckj&ckj fuank lquuk ¾ fpÙk dk çnw"k.k]

fpÙk&çnw"k.k ¾ O;fäRo dk {kj.k djrk gS-

ij vaxn dk Øks/k vlarqyu ugha] cfYd /keZ tU; çfrfØ;k gS-

vaxn dk Øks/k % vla;e ugha] vkRecy dk çdVhdj.k &

dVdVku dfidqatj HkkjhA nqgq¡ HkqtnaM refd efg ekjhAA¼17½

vk/kqfud euksfoKku Øks/k dks udkjkRed ekurk gS] ij Hkkjrh; Kku ijaijk ,slk ugha dgrh-

Hkkjrh; Kku ijaijk dgrh gS fd Øks/k ;fn foosd ds v/khu gks]

rks og vkRecy cu tkrk gS-

vaxn dk Øks/k& fdlh detksj ij ugha] fdlh funksZ"k ij ugha] cfYd v/keZ] vgadkj vkSj fuank ij

gS-

blfy,& /kjfu Mksyr] lHkkln [kls

;gk¡ /kjrh dk Mksyuk çrhd gS] v/keZ dh uhao dk fgy tkuk-

eqdqVksa dk fxjuk % vgadkj dk çrhdkRed iru &

fxjr l¡Hkkfj mBk nlda/kjA Hkwry ijs eqdqV vfr lqanjAA¼18½

jko.k Lo;a fxjrk ugha] ij mlds eqdqV fxj tkrs gSa- eqdqV dk vFkZ gS fd vgadkj] lÙkk dk en] >wBk

oSHko- vgadkj igys fxjrk gS] 'kjhj ckn esa-

vaxn dk mu eqdqVksa dks mBkdj çHkq Jhjke ds ikl Qsad nsuk ;g fl[kkrk gS&

lÙkk dk oSHko Hkh varr% /keZ ds pj.kksa esa gh fxjrk gS-

Jhjke dk gkL; % ruko&eqä usr`Ro dk vkn'kZ &

dg çHkq g¡fl tfu ân;¡ MsjkgwA ywd u vlfu dsrq ufga jkgwAA¼19½

tc okuj Mj tkrs gSa] rc Jhjke g¡lrs gSa- ;g g¡lh&migkl ugha] O;aX; ugha] cfYd vk'oklu gS

vFkkZr~ lPpk usrk ladV esa g¡lh ls Hk; gjrk gS vkSj Øks/k ls ugha- ;gh dkj.k gS fd Jhjke dks e;kZnk

iq#"kksÙke dgk x;k-

jko.k dk vkns'k % rukoxzLr vgadkj dh Hkk"kk &

/kjgq dfifg /kfj ekjgq lqfu vaxn eqlqdkbAA¼20½

jko.k dk gj okD; nsf[k, & vkosx] fgalk] vfr'k;ksfä] vlarqyu

tgk¡ 'kCn fgald gks tkrs gSa] ogk¡ foosd igys gh ej pqdk gksrk gS-

jko.k dk O;fäRo ;gk¡ iwjh rjg Stress-driven personality cu pqdk gS-

vaxn dh ok.kh % /keZtU; fuHkhZdrk &

iqfu ldksi cksysm tqojktkA xky ctkor rksfg u yktkAA¼21½

vaxn dh ok.kh rh[kh gS ij og /keZ ds i{k esa gS-

lR;&ok.kh dk mxz :i] ;g vgadkj ls ugha] /keZ&fo'okl ls mRiUu fuHkhZdrk gS-

^^jke euqt gSa** & ;g lcls cM+k vKku &
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jkeq euqt cksyr vfl ckuhA fxjfga u ro jluk vfHkekuhAA¼22½

;gk¡ vaxn ,d vR;ar xgu nk'kZfud ckr dgrs gSa&

bZ'oj dks euq"; le> ysuk] vgadkj dh pje voLFkk gS-

bls vfo|k dgk x;k gS& –f"V gS ij n'kZu ugha] vk¡[ksa gSa] ij foosd ugha

ok.kh vkSj fouk'k % O;fäRo dk vafre iru &

fxfjgfga jluk lal; ukghaA fljfUg lesr lej efg ekghaAA¼23½

tks ok.kh ls /keZ dk vieku djrk gS] ogh ok.kh mlds fouk'k dk dkj.k curh gS-

;g dsoy vk/;kfRed ugha] euksoSKkfud lR; Hkh gS&

udkjkRed ok.kh] udkjkRed fparu] vkRe&fouk'kdkjh fu.kZ;-

vaxn dk la;e % 'kfä ds lkFk d#.kk &

rtm¡ rksfg rsfg =klq dVq tYid fuflpj v/keAA¼24½

vaxn pkgsa rks jko.k dks ekj ldrs gSa ij os mls NksM+ nsrs gSa-

;g Hkkjrh; Kku ijaijk dk loksZPp O;fäRo&lw= gS&

'kfä gksrs gq, Hkh la;e- ;gh Jhjke ijaijk gS-

Jhjkepfjrekul dk O;fäRo&fodkl n'kZu &

bl iwjs çlax ls Hkkjrh; Kku ijaijk dk Li"V lans'k gS fd &

jko.k & vgadkj] fuank] Øks/k] vfuæk] fouk'k dkA

vaxn & /keZ] fuHkhZdrk] foosd] la;e] vkarfjd 'kfä dkA

Jhjke & larqyu] gkL;] d#.kk] usr`Ro] 'kkafr dk çrhd gSA

blfy, ;g dguk iw.kZr% mfpr gS fd &

Jhjkepfjrekul Hkkjrh; Kku ijaijk esa O;fäRo fodkl dk ,slk xzaFk gSA

tks euq"; dks 'kfä'kkyh gh ugha] la;eh] foosd'khy vkSj Hk; eqä cukrk gS-

vj.; dkaM vkSj yadk dkaM ds çlaxksa ds vkyksd esa ;g Li"V gksrk gS fd Jhjkepfjrekul Hkkjrh;

Kku ijaijk dk ,slk lexz xzaFk gS] ftlesa O;fäRo fodkl dsoy mins'kkRed Lrj ij ugha] cfYd thoar

pfj=ksa] O;kogkfjd fLFkfr;ksa vkSj euksoSKkfud çfØ;kvksa ds ek/;e ls lkdkj gksrk gS- vj.; dkaM esa tgk¡

Jhjke dk la;e] d#.kk vkSj /keZfu"Bk larqfyr O;fäRo dk vkn'kZ çLrqr djrh gS] ogha yadk dkaM esa jko.k]

ekjhp vkSj vaxn tSls ik= vgadkj] foosd] Hk; vkSj fuHkhZdrk ds fofo/k euksoSKkfud :iksa dks mtkxj djrs

gSaA

bu dkaMksa esa fufgr dFkkud ls ;g fl) gksrk gSa fd Hkkjrh; Kku ijaijk esa O;fäRo fodkl dk ewy

y{; vkarfjd 'kqf)] foosd&cks/k vkSj vgadkj&{k; gS] u fd dsoy cká lQyrk ;k 'kfä&lap;- Jhjke ds

vkpj.k ls usr`Ro esa 'kkafr vkSj d#.kk dk egRo Li"V gksrk gS] tcfd jko.k dk iru ;g n'kkZrk gS fd uhfr

vkSj foosd ls jfgr 'kfä varr% vkRe&fouk'k dk dkj.k curh gS- bl çdkj xksLokeh rqylhnkl }kjk jfpr

Jhjkepfjrekul esa vj.; vkSj yadk dkaM ds ek/;e ls ;g Li"V gksrk gS fd lPpk O;fäRo fodkl ogh
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gS] tks /keZ] foosd vkSj leRo ij vk/kkfjr gks] vkSj tks euq"; dks ruko] Hk; rFkk vgadkj ls eqä dj

larqfyr] mÙkjnk;h vkSj ewY;fu"B thou dh vksj vxzlj djrk gS-

lanHkZ %

1- Jh jkepfjrekul ¼vj.; dk.M½ & xksLokeh rqylhnkl] i`- la- 595-

2- Jh jkepfjrekul ¼vj.; dk.M½ & xksLokeh rqylhnkl] i`- la- 595-

3- Jh jkepfjrekul ¼vj.; dk.M½ & xksLokeh rqylhnkl] i`- la- 595-

4- Jh jkepfjrekul ¼vj.; dk.M½ & xksLokeh rqylhnkl] i`- la- 595-

5- Jh jkepfjrekul ¼vj.; dk.M½ & xksLokeh rqylhnkl] i`- la- 598-

6- Jh jkepfjrekul ¼vj.; dk.M½ & xksLokeh rqylhnkl] i`- la- 598-

7- Jh jkepfjrekul ¼vj.; dk.M½ & xksLokeh rqylhnkl] i`- la- 598-

8- Jh jkepfjrekul ¼vj.; dk.M½ & xksLokeh rqylhnkl] i`- la- 598-

9- Jh jkepfjrekul ¼vj.; dk.M½ & xksLokeh rqylhnkl] i`- la- 599-

10- Jh jkepfjrekul ¼vj.; dk.M½ & xksLokeh rqylhnkl] i`- la- 599-

11- Jh jkepfjrekul ¼vj.; dk.M½ & xksLokeh rqylhnkl] i`- la- 599-

12- Jh jkepfjrekul ¼vj.; dk.M½ & xksLokeh rqylhnkl] i`- la- 599-

13- Jh jkepfjrekul ¼vj.; dk.M½ & xksLokeh rqylhnkl] i`- la- 599-

14- Jh jkepfjrekul ¼vj.; dk.M½ & xksLokeh rqylhnkl] i`- la- 600-

15- Jh jkepfjrekul ¼yadk dk.M½ & xksLokeh rqylhnkl] i`- la- 734-

16- Jh jkepfjrekul ¼yadk dk.M½ & xksLokeh rqylhnkl] i`- la- 734-

17- Jh jkepfjrekul ¼yadk dk.M½ & xksLokeh rqylhnkl] i`- la- 734-

18- Jh jkepfjrekul ¼yadk dk.M½ & xksLokeh rqylhnkl] i`- la- 734-

19- Jh jkepfjrekul ¼yadk dk.M½ & xksLokeh rqylhnkl] i`- la- 735-

20- Jh jkepfjrekul ¼yadk dk.M½ & xksLokeh rqylhnkl] i`- la- 735-

21- Jh jkepfjrekul ¼yadk dk.M½ & xksLokeh rqylhnkl] i`- la- 735-

22- Jh jkepfjrekul ¼yadk dk.M½ & xksLokeh rqylhnkl] i`- la- 736-

23- Jh jkepfjrekul ¼yadk dk.M½ & xksLokeh rqylhnkl] i`- la- 736-

24- Jh jkepfjrekul ¼yadk dk.M½ & xksLokeh rqylhnkl] i`- la- 736-

lanHkZ xzaFk %

Jh jkepfjrekul] xksLokeh rqylhnkl] xhrk çsl] xksj[kiqj- ¼vM+rhlok¡ iqueqZæ.k½-

E-mail- profnarayanaraju@gmail.com, Mob. 7418715584

Blog : Prof. Narayana raju (drnarayanaraju.blogspot.com)

YouTube : Prof. S V S S Narayana Raju - YouTube

Website : S V S S NARAYANA RAJU (google.com)
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;qxæ"Vk dchj ds lkfgR; esa O;fäRo fodkl
ih-lh-,p- tkuh

fgUnh v/;kid] lh-,-p-Mh- lsV- Fksjslk efgyk egkfo|ky; ¼Lok;Ùj½ jkyw#&534003

çkphu Hkkjrh; lkfgR; esa O;fäRo fodkl dks fofHkUu {ks=ksa ls tSls osn] iqjk.k] egkdkO;] jkek;.k]

egkHkkjr vkSj vU; 'kkL=h; xzUFkksa esa n'kkZ;k x;k gS] ftl esa xq.kksa vkSj LoHkko ij tksj fn;k x;k gSA ;g

fodkl vkRe Kku] uSfrd ewY;ksa] deZdkaMksa vkSj Hkfä tSls fofHkUu igyqvksa ds ek/;e ls gksrk gS] tks thou

ds çR;sd pj.k ds fy, ekxZ n'kZu çnku djrs gSaA

çeq[k igyw %&

 /keZ vkSj vk/;kfRedrk %&  osnksa vkSj mifu"knksa esa Kku] lR; vkSj eks{k dh [kkst ds ek/;e ls

O;fäRo ds vk/;kfRed fodkl ij cy fn;k x;k gSA

 uSfrdrk vkSj lnkpkj %& jkek;.k vkSj egkHkkjr tSls egkdkO;ksa esa /keZ] drZO;] cfynku] vkSj uSfrdrk

ds ek/;e ls ,d vkn'kZ O;fä ds xq.kksa dks n'kkZ;k x;k gS] tSls Hkxoku jke vkSj ikaMoA

 vFkZ'kkL= vkSj lkekftd O;oLFkk %& dkSfVY; ds vFkZ'kkL= tSls xzU;ksa esa ,d lq[kh vkSj lqO;ofLFkr

lekt esa O;fäRo ds fodkl ds fy, jktuhfr] vFkZ'kkL= vkSj lkekftd O;oLFkk ds fl)karksa dh ppkZ

dh xbZ gSaA

 n'kZu vkSj vkReKku %& "kM+ n'kZu ¼Ng n'kZu½ tSls xzUFk fofHkUu nk'kZfud fopkjksa ds ek/;e ls vkRe

Kku vkSj czEgkaM dh le> dks c<+kok nsrs gSa] ftl ls O;fäRo dk ckSf}d vkSj nk'kZfud fodkl gksrk

gSA

 'kfä vkSj çse %& Hkfä lkfgR; esa bZ'oj ds çfr çse vkSj leiZ.k ds ek/;e ls O;fäRo ds HkkoukRed

vkSj O;fäxr fodkl dks n'kkZ;k x;k gSA

O;fäRo fodkl ds rjhds %&

 Kku vkSj f'k{kk %& osnksa vkSj vU; 'kkL=h; xzUFkksa ls Kku çkIr djuk O;fäRo fodkl dk ,d

egRoiw.kZ fgLlk FkkA

 deZ vkSj drZO; %& O;fä dks vius drZO;ksa dk ikyu djus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkrk Fkk] vkSj

muds dk;ksaZ ds ifj.kke dks muds O;fäRo ds fodkl ls tksMk tkrk FkkA

 uSfrd O;ogkj %& çkphu Hkkjrh; lkfgR; esa >wB] pksjh] vkSj ykyp ls nwj jgus vkSj lR;] vfgalk

vkSj d:.kk dk ikyu djus ij tksj fn;k x;k gSA
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 vkRe fu;a=.k vkSj /;ku %& /;ku vkSj vkRe fu;a=.k ds ek/;e ls O;fäRo ds Hkkouked vkSj

ekufld igyqvksa dks fu;af=r djus ds fy, ekxZn'kZu fd;k x;k gSA

dchj dk O;fäRo & fo'ys"k.k %&

dchj ds O;fäRo ds nks ç/kku i{k gS & 1- /keZ & lq/kkjd mins'kd dk 2- 'kq} Hkä dkA dfork rks

mUgksa us vius fopkjksa rFkk Hkkoksa dks turk rd igqapkus dk ek/;e cuk;k Fkk mUgksa us uk ^efl dkxt* gqvk

Fkk vkSj u gkFk ls ^dye* gh x;h FkhA os rks dsoy çse dk <k?bZ v{kj i<+dj gh iafMr gks x;s FksA dchj

dk O;fäRo Økafrdkjh FkkA mudk ;g O;fäRo gh Hkä] çseh rFkk 'kq) ekuo dh fofHkUu /kkjkvksa esa cgk gSaA

mUgksa us vius vf'kf{kr gksus dh ckr cM+s xoZ ds lkFk Li"V vkSj fu"Ny 'kCnksa esa dg nh Fkh] ijarq mUgsa vius

lkalkfjd vuqHko vkSj Kku ij iw.kZ vkLFkk FkhA blh ls mUgksa esa us f'kf{kr iafMrksa dks yydkj dj jg Fkk

& ̂rw dgrk dkxn dh ys[kh] eSa dgrk vk¡f[ku dh ns[khA tgk¡ os [k.MukRed ç.kkyh dk vkJ; ys] nk'kZfud

rRoksa dk fun'kZu djus dk ç;Ru djrs gSa] ogk¡ mudh ;g mudh ;g ^vka[ku ns[kh ckr* yM+[kM+k mBrh gSA

muds ân; esa lPpkbZ Fkh vkSj vkRek esa cyA blfy, mudh ok.kh esa bruh 'kfä vkxbZ FkhA dfork djrs

le; dchj dks bl ckr dk /;ku ugha jgrk Fkk fd os tks dqN dg jgs gSa] og lqUnj vkSj ljl gS vFkok

uhjlA vkRek ds lPps mn~xkj gksus ds dkj.k ljlrk vlesa Lor% gh vktkrh FkhA

lPps lk/kd %& dchj lk/kd FksA mudh lk/kuk ds nks :i Fks & ^deZ;ksx* vkSj ^gB;ksx*A deZ;ksxh

ds leku os lalkj ds ek;k eksgs ls fufyZIr jgrs FksA mudh ̂dFkuh* vkSj ̂djuh* esa lkE;~ FkkA mudh lfØ;]

deZ.; lk/kuk dks y{; dj vkpk;Z gtkjh çlkn f}osnh us fy[kk gS& ^lk/kuk ds {ks= esa os ;qx&;qx xq# Fks

vkSj lkfgR; ds {ks= esa Hkfo";lz"VkA lPps deZ;ksxh gksus ds dkj.k os ;qx&;qx xq# Fks] mUgksa us lar dkO; dk

iFk çn'kZu dj lkfgR;d {ks= esa uo&fuekZ.k dk dk;Z fd;k FkkA fgUnw&eqfLye ,sD; dh tks fopkj/kkjk vkt

bruh çcy gks mBh gS] mlds ewy çorZd dchj FksA bl /kkjk dks eSfFkyh 'kj.k xqIr vkfn xka/khoknh dfo;ksa

us viuk;kA bl çdkj dchj u dsoy rRdkyhu lekt esa lk/kuk ds {ks= esa gh xq# Fks ojuk lar er] lwQh

dkO; vkSj fgUnw eqfLye ,sD; laca/kh lkfgR; ds iFk&çn'kZd FksA

;qxæ"Vk & dchj ;qxæ"Vk FksA vius le; dh laiw.kZ lalkfjd xfrfof/k;ksa ij mudh utj jgrh FkhA

;qx–"Vk gksus ds ukrs 'kk'or dky ls fo"kerkvksa dk [k.Mu dj] 'kq) ekuork dk çpkj djrs vk;s gSaA

egkRek xka/kh dh ek¡ dchj iaFkh FkhA xk¡/kh th ij mudk f'k{kk dk çHkko iM+k FkkA xk¡/kh th dh lcls cM+h

fo'ks"krk tks mUgsa dchj ds lkFk ys tkdj j[krh gS] og mudh vk/;kfRed çsj.kk gSA os ges'kk ml ije rRo

rd igqapus dk ç;Ru djrs gSa] ftls mUgksa us dchj ds 'kCnksa esa vfuoZpuh; T;ksfr vFkok ije çdk'ku dgk

gSA ml nqcZy ls 'kjhj dks yksd dY;k.k esa ço`Ùk gksus dh vuUr 'kfä mlh T;ksfr ds n'kZu ls çkIr gqbZA

dchj vkSj xk¡/kh %& dchj dh rjg xka/kh th Hkh lR; dks ikekRek ekurs FksA muds lHkh dk;ksaZ dk

,d gh ekin.M Fkk & lR;A dchj lR; ds vuU; mikld FksA blh ls os vius dks lR;uke dk mikld]

rFkk xka/kh th vius thou dks 'lR; dk ç;ksx* dgk djrs FksA dchj vkSj xk¡/kh nksuksa gh ekuo ek= ls çse

djrs gSaA dchj er&fojks/k gksus ij vD[kM+ gks mBrs gSA ijUrq xk¡/kh fojks/k ds lEeq[k Hkh lalkj dks daik nsus

okyh /kedh ?kqVus Vsd dj nsrs gSaA HkkSfrd 'kfä nksuksa esa ls fdlh ij Hkh fot; ikus esa vleFkZ jgh FkhA
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/keZ dk ljy :i %& dchj dk /keZ Fkk fd ^lk¡bZ lsrh lk¡p jgq] vkSjka lwa lq/k HkkbßA ijekRek esa lPph

yxu vkSj çkf.kek= ds lkFk 'kq) O;ogkj & /keZ dk ;gh lkj gSA blh rjg xk¡/kh dk /keZ lc fo'ks"krkvksa vkSj

vkMEcjksa ls 'kwU;& ljy /keZ gS tks loZFkk vkSj loZ= ,d jl jgrk gSA nksuksa gh /keZ ds ewy rRoksa dks xzg.k

djus esa lnSo rRij jgrs gSaA os mlh ekuo /keZ dks loZ Js"B ekurs gSa] ftlesa lc /keksaZ dks vPNh ckrksa dk

lfEeJ.k gksA xk¡/kh vkSj dchj & nksuksa gh ^dFkuh vkSj djuh* esa iw.kZ lkE; ds leFkZd gSA os eu] opu vkSj

deZ lc esa lkeatL; cuk, j[kuk pkgrs gSA O;ogkj esa ijekRek dh loZ O;kidrk dks Lohdkj dj gh dchj

vkSj xk¡/kh us in&nfyr 'kwæksa dks viuk ca/kq cuk;k FkkA xk¡/kh ds gfjtu m/nkj çkjaHk dchj igys gh dj pqds

FksA dchj ds fy, ^gfjtu* dk Hkh blh fl)kar ds dêj vuq;kbZ FksA os thou Hkj gfjtuksa dk m)kj djus

esa yxs jgs FksA

o.kZ O;oLFkk dk fojks/k % dchjnkl o.kZ O;oLFkk ds fojks/kh FksA mudh –"Vh esa o.kZ okoLFkk dk egRo

vk/;kfRed –f"V ls loZ/kk 'kwU; FkkA

xjhc dk egRo %& yksd&dY;k.k rFkk vkRe&dY;k.k nksuksa dh –"Vh ls dchj vkSj xk¡/kh nksuksa us

xjhch dks viuk;k FkkA nSU; vkSj xjhch vk/;kfed thou dh cgqr cM+h vko';drk gSA blh dkj.k nksuksa

ifjJe djrs FksA dchj diM+k cqurs Fks vkSj xk¡/kh pj[kk pykrs FksA bu nksuksa egkuqHkkoksa dh blh lekurk

dks y{; dj LoxhZ; cM+Foky us fy[kk Fkk fd & ÞHkkjr vxztUekuksa dk ns'k gSa] tks vius pfj= ls lalkj

dks f'k{kk nsrs jgs gSaA Hkkjr dk ;g vxztUeRo ik¡p 'krkCnh igys dchj ds :i esa çdV gqvk Fkk vkSj vkt

xka/kh ds :i esa çdV gqvk gSA

xk¡/kh vkSj dchj %  nksuksa gh ;qxæ"Vk vkSj lekt ds d.kZ/kkj jgs FksA :<+hiafFk;ksa us nksuksa dk gh Hk;adj

fojks/k fd;k FkkA ijUrq fQj Hkh lekt dk lQy ekxZn'kZu djus esa gh nksuksa ;qx iq#"k leFkZ jgs FksA Hkys gh

vkt xk¡/kh ds dfri; fl/nkrksa dk fojks/k fd;k tk jgk gks] ijUrq ;g fuf'kpr gS fd ekuo dh Hkkoh ih<+h

chloha lnh ds bl elhgk fd ewy fl)karksa dk vuqlj.k djus ij gh lq[kh cu ldsxhA lR; dk vk/kkj

thou vkSj lekt dk lc ls cM+k lEcy gksrk gSA dchj vkSj vka/kh ns'kh lEcy dks ysdj gekjs lekus vk;s

FksA blfy, nksuksa ekuork ds fy, ;qx&;qxkUrj rd egku~ vkSj Li`g.kh; cus jgsaxsA

dchj ekuork ds vkfndfo %&

fgUnh lkfgR; esa 'kq) lkfgR; vkSj ljlrk dh –f"V ls rqylh vkSj lwj rFkk fo"k; dh egRo dh n`f"V

ls rqylh vkSj dchj vf}rh; gSA ̂rqylh esa vius vkn'kZ ds tgk¡ 'kfä] cky vkSj mRlkg feyrk gS ogk¡ dchj

esa] thou dh ç/kku leL;k dh vksj gekjk /;ku vkdf"kZr gks] fpUru dh çsj.kk feyrh gSA bl {ks= esa dchj

vf}rh; gSaA viuh bl lkoZtfud Hkkouk ds dkj.k gh os turk esa fo'ks"k yksdfç;rk çkIr dj ldsA

jlxzkfg;ksa vkSj dyk&fiiklqvksa us dchj dk fo'ks"k lEeku ugha fd;kA Hkzkr`&Hkkouk vkSj lerk dh –f"V dchj

ls igys bl :i esa vkSj dgha Hkh ugha fn[kkbZ i<+rhA* ge lc euq"; ek= leku gS] tkfr vkSj /keZ dk dksbZ

Hksn ugha gS& bl rjg dh ?kks"k.k djusokys loZçFke O;fä dchj gh FksA bl rjg dchj –<+rk ds lkFk mnkj

ekuork dk Loj vkSj O;fäRo fodkl cqyan djus okys fganh ds çne dfo FksA

dchj dk O;fäRo ,d ;qx& çorZd ,sls egku~ lUr dk O;fäRo Fkk] ftlus iw.kZ fufHkZdrk ds lkFk
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vuhfr vkSj vR;kpkj rFkk vkMEcjksa dk fojks/k dj ekuo ek= ls çse djus dk lans'k fn;k FkkA vkpk;Z gtkjh

çlkn f}osnh us muds blh O;fäRo dk vkdyu djrs gq, fy[kk gS& ^os ¼dchj½ flj ls iSj rd eLrekSyk]

LoHkko ls Q[kM+] vknr ls vDdM+] Hkä ds lkeus fujhg] Hks"k/kkjh ds vkxs çpaM] fny ds lkQ] fnekx ds

nq:l] Hkhrj ls dksey] ckgj ls dBksj] tUe ls vLi`';] deZ ls oUnuh; FksA ;qxkorkj dh 'kfä vkSj fo'okl

ysdj os iSnk gq;s Fks] vkSj ;qx çorZd dh –<+rk mu esa fo|eku Fkh] blfy, os ;qx çorZu dj ldsA*

ijUrq lalkj vkt bZlk] dchj] vkSj xk¡/kh ds thou n'kksa dks iwjh rjg Hkqyk pqdk gSA blh dkj.k vkt

dk ekuo fujarj ukuk çdkj dh fo"kerkvksa ls =Lr gksdj Hk;Hkhr dk thou fcrk jgk gSA

lanHkZ lwph xzUFk %&

1- lkfgR;d fuca/k & jktukFk 'kekZ] i`"B&43] 44] 45] 47] 48] 49-
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iratfy ds ;ksxlw= % O;fäRo fodkl ij çHkko
M‚- ds- uhjtk

,l ds vkj jktdh; efgyk egkfo|ky;] jktegsaæojeA

Hkkjrh; n'kZu esa ;ksx ,d egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA Þ;ksxlw=ß egf"kZ iratfy }kjk fyf[kr ,d çkphu

;ksx n'kZu dh iqLrd gS] tks ;ksx ds fl)karksa dks lw=c) :i esa çLrqr djrh gSA blesa dqy 195 lw= gSa]

tks pkj v/;k;ksa ^lekf/kikn] lk/kukikn] foHkwfrikn] dSoY;ikn* esa foHkä gSaA ;g xzaFk ;ksx ds vH;kl]

eukso`fÙk] fpÙk dh 'kkafr vkSj vkRe&fo'kqf) ds ekxZ dks ljy vkSj oSKkfud :i ls le>krk gSA

;ksx dsoy 'kkjhfjd vH;kl ugha] cfYd thou ds lexz larqyu dk foKku gSA vkt ds oS'ohdj.k]

çfrLi/kkZ vkSj ekufld ruko ds ;qx esa O;fäRo fodkl dh vo/kkj.kk vR;ar çklafxd gks xbZ gSA ijarq

vk/kqfud O;fäRo fodkl çk;% cká O;fäRo ¼Outer Personality½ rd lhfer gS] tcfd Hkkjrh; fparu esa

O;fäRo dk vFkZ gS & 'kjhj] eu] cqf) vkSj vkRek dk larqfyr fodklA

;ksxlw= bl lexz fodkl dk nk'kZfud vk/kkj çLrqr djrk gSA

;ksx dh nk'kZfud vo/kkj.kk vkSj O;fäRo

;ksxlw= ¼1-2½ esa dgk x;k gS& ^^;ksxf'pÙko`fÙkfujks/k%A**

fpÙk dh o`fÙk;k¡ ̂ fopkj] dYiuk] Le`fr vkSj Hkkouk,¡* O;fäRo dks çHkkfor djrh gSaA tc ;s vfu;af=r

gksrh gSa rks O;fä vlarqfyr gks tkrk gSA

;ksxlw= ¼1-3½ % ^^rnk æ"Vq% Lo:is·oLFkkuEk~A**

vFkkZr~ tc fpÙk 'kkar gksrk gS] rc O;fä vius okLrfod Lo:i esa fLFkr gksrk gSA ;gh vkRecks/k

O;fäRo fodkl dh loksZPp voLFkk gSA

fpÙk vkSj O;fäRo dk laca/k %

;ksxn'kZu esa fpÙk dh ik¡p voLFkk,¡ of.kZr gSa & ew<+] f{kIr] fof{kIr] ,dkxz vkSj fu#)A

O;fäRo fodkl dk mís'; fpÙk dks fof{kIr voLFkk ls ,dkxz ,oa fu#) voLFkk rd ys tkuk gSA

,dkxz fpÙk ls & fu.kZ; {kerk c<+rh gSA Lej.k 'kfä lq–<+ gksrh gSA vkRefo'okl fodflr gksrk gSA

vH;kl vkSj oSjkX; % vkRekuq'kklu dk fl)kar %

;ksxlw= ¼1-12½ % ^^vH;kloSjkX;kH;ka rfUujks/k%A**

vH;kl fujarj ç;kl vkSj vuq'kklu dk çrhd gSA oSjkX; vklfä&R;kx vkSj larqyu dkA O;fäRo

fodkl esa nksuksa dh leku Hkwfedk gS & vH;kl ls dk;Zdq'kyrk] oSjkX; ls ekufld 'kkafrA
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v"Vkax ;ksx vkSj lexz fodkl %

^^;efu;ekluçk.kk;keçR;kgkj/kkj.kk/;kulek/k;ks·"Vko³~xkfuA** ¼2-29½

vFkZ & ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k & ;s ;ksx ds vkB vax gSaA

lexz O;fäRo dh ladYiuk %

lexz O;fäRo dk vFkZ gS & 'kkjhfjd lq–<+rk] ekufld larqyu] uSfrd pfj=] lkekftd lejlrk]

vk/;kfRed tkx:drkA v"Vkax ;ksx bu ik¡pksa Lrjksa dk Øfed fodkl djrk gSA

;e & os lkoZHkkSfed uSfrd fu;e gSa tks O;fä dks lekt esa vkn'kZ vkpj.k gsrq çsfjr djrs gSaA ;s

ik¡p gSa& vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z] vifjxzgA ;g O;fä dks la;eh cukrs gSaA pfj= fuekZ.k dk vk/kkjA

;e lkekftd thou esa vkn'kZ O;ogkj fl[kkdj O;fäRo dks larqfyr] fo'oluh; vkSj lEekuuh; cukrs gSaA

fu;e & O;fäxr thou ds vkUrfjd 'kqf)dj.k ls lEc) gSaA ;s Hkh ik¡p gSa& 'kkSp] larks"k] ri] Lok/

;k;] bZ'ojçf.k/kkuA ;s fl)kar O;fä ds eu vkSj cqf) dks lq/kjrs gSa ftlls pfj= vkfRed :i ls lq/kjrk

gSA fu;e O;fä dks vkRefo'ys"k.k vkSj vk/;kfRed fodkl dh vksj ys tkrs gSaA

vklu & 'kkjhfjd fodkl %

'kjhj vkSj eu dk laca/k xgjk gSA 'kkjhfjd LokLF; vkRefo'okl vkSj dk;Z{kerk dks c<+krk gSA

çk.kk;ke &  ekufld larqyu 'okl&fu;a=.k }kjk HkkoukRed fLFkjrk çkIr gksrh gSA ÅtkZ fu;a=.k

vkSj ekufld larqyu dh vksj Hkh ys tkrk gSA

çR;kgkj & bafæ;&fu;a=.k %

vkd"kZ.kksa ls eqä gksdj vkRe&la;e fodflr gksrk gSA

 /kkj.kk % ,dkxzrk

/;ku dsafær djus dh {kerk fodflr gksrh gSA

 /;ku & ekufld ifj"dkj

nh?kZdkfyd ,dkxzrk ls vareZu 'kq) gksrk gSA

 lekf/k & vkRe&lk{kkRdkj

O;fäRo dh iw.kZrk dk cks/k gksrk gSA

Dys'k fl)kar vkSj O;fäRo ck/kk,¡ &

;ksxlw= ¼2-3½ % ^^vfo|kfLerkjkx}s"kkfHkfuos'kk% Dys'kk%A**

;s ik¡p Dys'k & vfo|k ¼vKku½] vfLerk ¼vgadkj½] jkx ¼vklfä½] }s"k] vfHkfuos'k ¼e`R;q&Hk;½

O;fäRo fodkl esa vojks/k mRiUu djrs gSaA ;ksx lk/kuk ls bu ck/kkvksa dk 'keu laHko gSA

fpÙk çlknu vkSj ldkjkRed O;fäRo &

;ksxlw= ¼1-33½ % ̂ ^eS=hd#.kkeqfnrksis{k.kka lq[knq%[kiq.;kiq.;fo"k;k.kka Hkkoukrf'pÙkçlknuEk~A**

eS=h] d#.kk vkSj larqyu ls eu çlUu jgrk gSA ldkjkRed ekufldrk gh l'kä O;fäRo dk

vk/kkj gSA
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fu"d"kZ %

v"Vkax ;ksx dsoy vk/;kfRed lk/kuk ugha gS] cfYd ;g lexz O;fäRo fodkl dk oSKkfud vkSj

euksoSKkfud ekxZ gSA egf"kZ iratfy dk ;g lw= ekuo thou dks uSfrdrk] vuq'kklu vkSj vkRecks/k dh fn'kk

esa vxzlj djrk gSA ;g euq"; dks dsoy cká :i ls lQy ugha] cfYd vkarfjd :i ls larqfyr vkSj larq"V

cukrk gSA vr% dgk tk ldrk gS fd v"Vkax ;ksx gh l'kä vkSj vkn'kZ O;fäRo dh vk/kkjf'kyk gSA ;ksxlw=

O;fäRo fodkl dh ,d lexz vkSj 'kk'or ekxZn'kZd ,oa vk/;kfRed i)fr çLrqr djrk gSA

lanHkZ xzaFk lwph %

1- ch- ds- ,l- v;axkj & iratfy ;ksxlw=A

2- Lokeh foosdkuan & jkt;ksxA

3- M‚- loZiYyh jk/kk—".ku & Hkkjrh; n'kZuA

4- xhrk çsl & ;ksxn'kZuA
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lkfgfR;d f'k{kk % O;fäRo fuekZ.k dh vk/kkjf'kyk
M‚- ds- lqfe=k] M‚- ds-fo-,l-ih-ch- vkpk;kZ] ,e- fnus'k ¼B.Com½

çkP;k Hkk"kk foHkkx] ,l lh vkj jsìh d‚yst] ,yq#A

f'k{kk  dk eq[;  m)s'; lekt dks  vPNs  vkSj  lPps  ukxfjd  çnku  djuk  gSA  vPNs ukxfjd

ds  fuekZ.k  esa  lkfgfR;d f'k{kk lk/ku ds :i  esa  Hkwfedk  fuHkkrh  gSA  lkfgfR;d  f'k{kk  ekuo  thou

dks  laosn'khy] fopkj'khy vkSj  laLdkjoku  cukus  dk  çHkko'kkyh  lk/ku  gSA  lkfgR;  euq";  ds  Hkko

fopkj  vkSj  vkpj.k  dks  ifj"—r  djrk  gSA blds  ek/;e ls  O;fä  lekt] lekt  laL—fr  vkSj

thou ewY;ksa ls ifjfpr  gksrk  gSA  lkfgfR;d —fr;k¡  u  dsoy  Kku  çnku  djrh gS  cfYd  vkRe

fparu] uSfrdrk  vkSj  ekuoh;  laonkuoks dk  fodkl Hkh  djrh  gS  blls O;fä  ladh.kZ  lksp  ls  Åij

mBdj  O;kid  n?f"Vdks.k  viukrk gSA  Hkk"kk  dh  le`fí ] fopkjks dh  Li"Vrk  vkSj  vfHkO;fä  dh

{kerk  Hkh  lkfgfR;d  f'k{kk  ls  fodflr gksrh  gS] tks  vkRefo'okl  dks  c<+rh gSA

lkfgfR;d  f'k{kk dsoy  ikBî Kku  rd  lhfer  u  gksdj  thou  dks  lgh  fn'kk  nsus  okyh

'kfä  gSA  ;g  O;fä  dks  ,d  tkx:d] laosnu'khy  vkSj  eqy;fu"B  ukxfjd cukdj mlds  O;fäRo

dks  iw.kZrk  çnku  djrh  gSA vkt  ekuo  bl  vius  O;Lre;  ,oa  Hkksxoknh laL—fr  esa  lq[k] oSHko]

vf/kd  ls  mUufr] /ku  çkfIr ,oa  bPNkvks  dks  iwfrZ gsrq  O;Lr  jgrs  gSA  og ;g  ugha fparu dj

ik jgk  gS  fd ftu  drZO;ksa  dks  dj  jgk  gS  D;k  os  ekuoksfpr gS \ vFkok  ughaA  cl  og  vius

/kqu esa  jek  gqvk  gSA  blh  dk  ifj.kke gS fd  vkt lekt esa  Hkz"Vkpkj] nqjkpkj] cykRdkj] vkradokn

bR;kfn  leL;k,¡ O;kIr  gSA  ftlds  dkj.k  çR;sd ekuo  nq%[kh  ,oa  ijs'kku gSA  tcfd  bl mRiu

nq%[k ,oa  ijs'kkuh dk  dkj.k  og  ekuo  Lo;a  gSA  D;ksfd  vkt  og  vius  ekuoh; ewY;ksa dks Hkwy

pqdk gSA  mls  ;g  Kku ugha  gS  fd  mlds  dkSu&dkSu  ls  ekuoh; ewY; gS rFkk mudk  ikyu  dSls

djs \ vkSj  mudk  ekuoh; thou esa  D;k&D;k  egRo  gS \

vk/kqfud lekt  esa  ;qok  ih<+h esa lkspus] fopkj   djus   foospu djus  dh  {kerk de fn[kkbZ

nsrh  gSA  vk/kqfud  lekt  esa  foKku rduhd  vkSj   HkkSfrd  çxfr  ds  lkFk&lkFk  ;qokvks  ds  thou

esa  vusd  pqukSfr;k¡  Hkh  c<+  gSA  ,sls  le;  esa lkfgfR;d  f'k{kk  ;qok  ih<+h  dks  ekufld  larqyu

vkSj  uSfrd  fn'kk çnku  djrh  gS A  lkfgR;  ;qokvks  dks  dsoy  lwpuk  ugha  nsrk  cfYd  lkspus]

le>us vkSj  lgh  fu.kZ;  ysus  dh  {kerk  fodflr  djrk gSA

egkHkkjr  dsoy  ,d  ,sfrgkfld  egkdkO;  ugha   cfYd  Hkkjrh;  thou&n'kZu  vkSj  ekuo
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O;fäRo  ds  lokZxh.k  fodkl  dk  egku  xzFk gSA  blesa  thou  ds  çR;sd  i{k & /keZ  uhfr] drZO;]

laca/k] la?k"kZ  vkSj  vkRecks/k  dk xgu  fp=.k  feyrk  gSA  egkHkkjr  ds  ik= vius  xq.kksa vkSj  voxq.kks

ds  ek/;e  ls  ekuo  LoHkko  dks  mtkxj  djrs  gS  vkSj  ;g  crkrs  gS fd lgh xyr  fu.kZ;  O;fä

ds  O;fäRo  ds  fuekZ.k  esa  egRoiw.kZ  Hkwfedk  fuHkkrk  gSA  çk;%  yksx  ;gk¡  dgrs  gS  fd  vius

ij  vk:<+  jguk ;k  mlds  vuqlkj  dk;Z djuk  gS  lR;  gSA  ik.Mo  Hkh  blh  lR;  ds  ozrh

FksA os  tks  dqN  dgrs  Fks  ogh  djrs  FksA  muds  eq¡g  ls  tks 'kCn  fudyrs  os  mu  'kCnksa  esa

ck¡/ks  jgrsA

egkHkkjr  dk  ouioZ  ,d  egRoiw.kZ ioZ  gS] ftles  ikaMoksa ds  ouokl dky  dk  o.kZu  feyrk

gSA  ou  ioZ  esa  ikaMoksa  R;kx  lgu'khyrk] Hkr`ZRo vkSj  /keZfu"Bk dk  ltho  fp=.k feyrk  gSA

blh  ioZ  esa  ;{k & ;qf/k"Bj  laokn  tSls   çlax  vkrs  gS  tks  ekuo  cqf)] uSfrdrk  vkSj

foosd  dh ijh{kk ysrs  gSA  ;g  ioZ  fl[kkrk  gS  fd  ladV  dh  ?kM+h  esa  Hkh  /keZ  vkSj  lR;  dk

ekxZ  ugha  NksM+uk  pkfg,A

^ikaMo  vius  ouokl  ds  nkSjku  ,d  lqUnj  ou  esa  igq¡prs  gSA  tgk¡  ty  dh  [kkst  esa

muds  HkkbZ  Øe'k%  ,d  ljksoj  ds  ikl  tkrs  gSA  ogk¡  ,d  v–';  ;{k   dh  psrkouh  dh  mis{kk

djds  os  ty  ihrs  gS  vkSj  ewfNZr  gksdj  fxj  iM+rs  gSA  var  esa  /keZjkt  ;qf/k"Bj  Lo;a  ljksoj

ij  igq¡prs  gSA  ;{k  mUgsa  ty  ihus  ls  igys  vius  ç'uks  dk  mÙkj  nsus  dks dgrk gSA ;qf/k"Bj

/kS;Z] foosd vkSj fouezrk  ds  lkFk  ;{k  ds  ç'uks  dk  mÙkj  nsus  ds fy, lger gksrk gSAa

^;{k & ;qf/kf"Bj  laokn*

;{k % lalkj  esa  lcls  vk'p;Ztud  ckr  D;k  gS \

;qf/k"Bj % izfrfnu  yksx  ejrs  ns[krs  gS] fQj  Hkh  Lo;a  dks  vej  ekurs  gS & ;gh  lcls

cM+k  vk'p;Z gSA

;{k % euq";  dk lPpk fe= dkSu gS \

;qf/k"Bj % ladV  esa  lkFk  nsus  okyk  /keZ  gh  euq";  dk lPpk  fe=  gSA

;{k % eSa\

;qf/k"Bj % tks lR; o  d#.kk ij  vk/kkfjr gks  ogh  /keZ  gSA

;{k % euq";  dks  lq[k  dSls  çkIr  gksrk gS \

;qf/k"Bj % larks"k  ls  D;ksfd  bPNkvksa  dk  var gh  lPpk  lq[k  gSA

;{k % viuk\

;qf/k"Bj % U;k;  vkSj  /keZ  ds  vuq:iA& 1

;qf/k"Bj  dh  lR;fu"Bk  ls  çlUu  gksdj  ;{k  /keZjkt ds  lHkh  HkkbZvks  dks  thfor dj  nsrk

gS A  ;g  çlax  vk/kqfud  ;qok ih<+h  dks fl[klrk  gS  fd  uSfrd  fu.kZ;  {kerk] ewY;fu"Bk & O;fäRo

fuekZ.k dks  çsj.kk nsrk gSA  dfBu  ifjfLFkfr;ksa esa  Hkh  lR;  vkSj  /keZ  dk  ekxZ viukus ls gh  nh?kZdkfyd

fot;  feyrh  gSA  ;qf/kf"Bj  dk vkpj.k  uSfrd ] foosd  /kS;Z  vkSj  mÙkjnkf;Roiw.kZ  O;fäRo  dk  vkn'kZ
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çLrqr  djrk  gSA

nq;ksZ/ku dk pfj=  bZ";kZ] vgadkj  vkSj  lÙkk & ykylk  dk  çrhd  gSA  ikaMoks  dh  c<+rh

çfr"Bk] fo'ks"kdj  ;qf/kf"Bj dh  vtqZu yksdfç;rk  vkSj  vtqZu  dh  ohjrk] nq;ksZ/ku  ds  eu  esa  fujarj

bZ";kZ  dks  tUe  nsrh  gSA  ;gh  bZ";kZ  vkxs  pydj  egkHkkjr  ;q)  dk  ewy  dkj.k curh gSA

^bUæ çLFk dh le`f) ls  bZ";kZ  ek;knkuo  }kjk  fufeZr HkO; lHkk  esa  tc  nq;ksZ/ku  ty  dks

LFky  vkSj  LFky dks ty  le>dj fxj  iM+rk gS  vkSj  æksinh  lfgr lsodks  }kjk  ml  ij glh  gksrh

gSA  rc mudk  eu  vieku  vkSj  bZ";kZ  ls  Hkj  mBrk  gSA*2  mlh  {k.k  ;g  ikaMoksa dks  u"V  djus

dk  fu'p; djrk gSA b";kZ  foosd dks  u"V dj nsrh gSA

^ikaMoksa  dh  mUufr  ls  b";kZ ds  dkj.k  nq;ksZ/ku  'kdqfu  ds  lkFk  feydj  tq,  dk  "kM;a=

jprk  gS A  Nwr ØhM+k  ds  ek/;e  ls  og ikaMoksa  ls  jkT;  /ku  vkSj  varr%  æksinh  rd  dks  nk¡o

ij  yxok  nsrk  gS A*3  bZ";kZ  vU;k;  vkSj  v/keZ  dks  tUe  nsrh  gSA

          vla;fer  eRokdka{kk   vkSj  bZ";kZ  O;fä  dks  tq,  esa  Qlkdj   mlds  iru  dk  dkj.k

curh  gS A  euq";  ds  voxq.k  mlds  foosd  dks  lkspus  ugha  nsrs A  Jh—".k  }kjk  dsoy  ik¡p

xk¡o  nsus  dk  çLrko  Hkh  nq;ksZ/ku  us  bZ";k  vkSj  vgadkj  ds  dkj.k  Bqdjk  nsrk  gS  og  dgrk

gS  &

^lqbZ  dh  uksd  ftruh  Hkwfe  Hkh  ugha  nw¡xkA*

;g  dFku  mldh va/kh  bZ";kZ  vkSj gB/kfeZrk dks  Li"V  djrk  gSA  ;g  mnkgj.k  O;fäRo

fuekZ.k  dh  n?f"V ls  D;k  ugha  cuuk  pkfg,   bldk  l'kä  lUns'k nsrk  gSA

^O;fäRo  {kerk  jfgr  leFkZoku O;fä %  lekt  ds fy,  fouk'kdkjh gSA*

lekt  ds  fuekZ.k vkSj fodkl   esa  usr`Ro  rFkk  O;fäRo  {kerk  dk  egRoiw.kZ  LFkku gS A

dsoy  'kfä] in  ;k  cqf)  gksus  gh i;kZIr ugha  gSA  fopkjksa  dks  lgh  fn'kk  esa  çHkkoh <ax ls O;ä

djus  dh  {kerk  Hkh  mruk  gh  vko';d  gSA  tc  fdlh  O;fä  esa  lkeF;Z  rks  gks] ijUrq  O;fäRo

vkSj  laosnu'khy  vfHkO;fä  dk  vHkko gks] rc  ogh lkeF;Z  lekt  ds fy,  fouk'kdkjh  fl)  gks

ldrk  gS A  O;fäRo  dsoy  Hkk"k.k  nsus  dh  dyk  ugha  gS] cfYd  ;g   fopkjksa  dks  Li"V]  lR;

vkSj  uSfrd :i esa  çLrqr  djus  dh  {kerk  gSA

vk/kqfud  lekt  esa  Hkh  ;g  leL;k Li"V  fn[kkbZ  nsrh  gS A  rduhdh  Kku] ç'kklfud  'kfä

;k  vkfFkZd  lkeF;Z  ;fn  laosu'khy laokn ls jfgr  gks] rks  og  lkekftd  fo?kVu  dk  dkj.k  cu

ldrh  gSA  blfy,  f'k{kk  dk  mís';  dsoy  Kku  vkSj  dkS'ky  çnku  djuk ugha  cfYd  O;fäRo

esa  laokn  lfg".kqrk  vkSj  uSfrd  O;fäRo  dk  fodkl  djuk Hkh  gksuk  pkfg,A

M‚  lqfe=k dksriYyh

lgk;d v/;fidk fganh] çkP;k Hkk"kk foHkkx] ,l lh vkj jsìh d‚yst] ,yq# &534002

eks- 8500804521 Email: drsumitra1526@gmail.com



laxe tuojh 2026] izkphu Hkkjrh; lkfgR; ,oa O;kfDrRo fodkl fo'ks"kkad                             ¼40½

yksd lkfgR; dk egÙo
M‚- th- v¸;kjktq

fganh foHkkx] Jh osadVs'oj fo'ofo|ky;] fr#ifrA

yksdthou esa yksdlkfgR; dk vR;Ur gh egRo gSA blds laj{k.k ,oa vuq'khyu ds }kjk lkfgR; dk

fodkl fd;k tk ldrk gSA lkfgR; esa /keZ] lekt] lnkpkj vkfn ckrksa dk lekos'k feyrk gSA blds vykok

lkfgR; ds }kjk LFkkuh; bfrgkl ,oa Hkwxksy&laca/kh tkudkjh dh çkIr gksrh gSA yksdlkfgR; turk ds ân;

dk mn~xkj gSA yksdxhr] yksdxkFkk] yksddFkk] yksdu`R; bR;kfn ;s Hkh yksdlkfgR; ds vax ekus x;s gSaA

blds vykok yksd&lqHkkf"kr] ftlds vUrxZr cPpksa ds xhr] eqgkojs] yksdksfä;ka] igsfy;ka bR;kfn vkrs gSaA

ftudk O;ogkj çfrfnu yksd&tuthou esa leku :i ls fd;k tkrk gSA yksdlkfgR; ds egRo dks ge

lk/kkj.kr% N% Hkkxksa esa foHkä dj ldrs gSaA

ekuo dks vuqjaftr o vkuafnr djus okys yksd lkfgR; dh ijEijk,¡ çR;sd ns'k o lekt esa ikbZ

tkrh gSaA yksd lkfgR; }kjk gh ;qx&;qx dh vkfFkZd] lkekftd] jktuhfrd o lkaL—frd ifjfLFkfr;ksa dk

ifjp; feyrk gSA ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd rFkk ,d leqnk; ls nwljs leqnk; rd igqapus okys yksd

lkfgR; dh ijEijk,¡ vkt ge rd igqaph gSaA ;gh og dfM+;ka gSa] ftUgksaus gesa bfrgkl dh yqIr gksrh gqbZ

dfM+;ksa dks tksM+us esa lgk;rk igqapkbZ gSA vrhr dks orZeku ls tksM+dj mlesa ijLij leUo; LFkkfir djuk

bl lkfgR; dh ,d vyx fo'ks"krk jgh gS] ftlds ifj.kke Lo:i gh ;g dsoy lkaL—frd /kjksgj ,oa chrs

gq, dy dh vkokt ek= u gksdj vkt Hkh thoUr ltZuk gSA vkt yksd lkfgR;] ok.kh gS] blh dkj.k yksd

lkfgR; dk egRo 'kS{kf.kd ,oa ,sfrgkfld {ks=ksa esa Hkh Lohdkj dj mi;ksx fd;k tkrk gSA

yksd lkfgR; turk ds daBksa esa ns'k ds lHkh jkT;ksa] Hkk"kkvksa vkSj NksVh&NksVh cksfy;ksa ds :i esa Hkjk

gqvk gSA Hkkjrh; yksd lkfgR; turk ds O;kid tulewg dh lHkh ekSfyd ltZukvksa dk ifj.kke gSA ;g

dsoy yksd dkO; ;k xhrksa rd gh u lhfer u gksdj turk ds thou /keZ] laL—fr rFkk ijEijkvksa ls Hkh

tqM+k gqvk gSAyksd lkfgR; esa dkO; dyk laL—fr vkSj n'kZu lHkh dqN ,d lkFk gSA ;g 'kCn fofue; dk

çFke dyk iw.kZ çkjEHk Hkh gS] ftlds }kjk ;a=&ea=] ta=&ra=] igsyh] eqgkojs] yksdksfä;ksa] yksddFkkvksa] xhrksa

vkfn ds :i esa çR;sd tkfr viuh thou i)fr vkSj mldh ç.kkfy;ksa dks vkxs vkus okyh ih<+h dks lkSirh

jgh gSA ;gh dkj.k gS fd blesa çkphu ;qx dk lkfgR;] /keZ n'kZu] fo'okl] laLdkj] deZdk.M rFkk dky

vkfn lHkh dqN ,d lkFk çkIr gksrk gS vkSj blh ds }kjk fdlh Hkh ns'k] lekt o tkfr dh lkekftd]

vkfFkZd] lkaL—frd] jktuhfrd] /kkfeZd rFkk ckSf)d mUufr dks le>k tk ldrk gSA yksd lkfgR; ds egÙo

laxe Impact Factor : 7.834
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dks fuEufyf[kr fcanqvksa }kjk Li"V fd;k tk jgk gS&

yksd lkfgR; dk ,sfrgkfld egÙo %

fdlh ns'k o lekt ds çkphu :i dks >kad ns[k ysus dk vuqie lk/ku yksd lkfgR; gSA yksd

lkfgR; bfrgkl dks ,d çfrfcac dh Hkkafr çLrqr djrk gSA ftlesa ,sfrgkfld ?kVukvksa dk o.kZu bfrgkl

dh Hkkafr u dj lkekU; turk ds –f"Vdks.k dks /;ku esa j[kdj fd;k tkrk gSA yksd lkfgR; esa bfrgkl

dh i;kZIr lkexzh miyC/k gksrh gSA yksdxhrksa] dFkkvksa vkSj xkFkkvksa esa LFkkuh; bfrgkl dk iqV feyrk gSA

yksd efLr"d vius bfrgkl dh dfM+;ka vius yksdxhrksa esa latks dj j[krk gSA mnkgj.k ds fy, eqxy 'kklu

ds nkSjku fdl rjg dh lkekftd&jktuhfrd O;oLFkk Fkh bldk mnkgj.k vusd yksdxhrksa esa ns[kk tk

ldrk gSA fdlh Hkh ns'k ,oa lekt ds LFkkuh; bfrgkl dh laiw.kZ tkudkjh ogk¡ dh yksddFkkvksa] xhrksa]

xkFkkvksa ,oa ukVdksa ds ek/;e ls Lor% Li"V gks tkrh gSA ;g dguk leqfpr gksxk fd vrhr ds lw{e ls lw{e

ifjp; ls orZeku dks le>us esa lqfo/kk gksrh gS vkSj bl ifjp; dh tkudkjh yksd lkfgR; ds vfrfjä

vU;= dgha miyC/k ugha gks ldrhA

yksd lkfgR; dk lkekftd egÙo %

lkekftd O;oLFkk vkSj yksd lkfgR; dk xgjk laca/k gSA yksd thou ls tqM+s leLr igyqvksa tSls

lkekftd jhfr&fjokt]  çFkk,a]  ekU;rk,a]  tUe ls ysdj e`R;q rd ds laLdkj vkfn lHkh dh mRifÙk  lekt

esa gh gksrh gSA  lekt&'kkL= ds leqfpr v/;;u ds fy, yksd lkfgR; dh egÙkk lqfofnr gSA Hkkjrh; lekt

dk <kapk fdl çdkj dk jgk gS] ;g yksd&xhrksa] yksddFkkvksa vkSj yksdksfä;ksa ls Hkyh&Hkkafr le> esa vk

tkrk gSA lekt'kkfL=;ksa us yksdk/;;u&ifjokj] fookg&O;oLFkk] lkekftd fj'rsnkjh ,oa lekt ds Lo:i ij

çdk'k Mkyus ds fy, fd;kA mnkgj.k ds fy, f'k'kq tUe ij gksus okys lkekftd —R;ksa ds çfr D;k bfrgkl

ys[kdksa dk /;ku dHkh x;k gS\ bu lcds lehphu v/;;u ds fy, yksd lkfgR; gh rks ,d ek= lk/ku gSA

yksd lkfgR; esa lkekftd çFkkvksa] ijaijkvksa vkSj lkaL—frd ewY;ksa dh thoar çLrqfr;ka gksrh gSA ozr] R;ksgkj]

vuq"Bku laLdkj vkfn çFkkvksa dk rks yksd lkfgR; esa HkaMkj gS vkSj ,d lekt'kkL=h lekt dh bUgha çFkkvksa

ds çdk'k esa fdlh lekt dh lkaL—frd fo'ks"krkvksa dks mn~?kkfVr djrk gSA vr% lkekftd –f"V ls yksd

lkfgR; dk egÙo vkSj vf/kd c<+ tkrk gSA

yksd lkfgR; dk /kkfeZd egÙo %

bl lkfgR; us viuk ,d 'kh"kZLFk LFkku Hkh cuk;k gS tgk¡ mls oSfnd lkfgR; ds led{k vklu çkIr

gSA çek.k ;g gS fd gekjs yksdthou ds cgqr ls vkSj fo'ks"kdj lkaLdkfjd rFkk /kkfeZd dk;Z oSfnd ea=ksa ls

iw.kZ gksrs gSaA tgk¡ ;s ea= laL—r esa i<+s tkrs gSa ogha xzkE;kvksa }kjk xk, tkusokys yksdxhr rFkk yksdkpkj ij

vk/kkfjr vU; fØ;kdyki Hkh pyrs jgrs gSaA ,d vksj iqjksfgr ea=kPpkj djrk gS rks nwljh vksj xzkeh.k fL=;k¡

xhr xkrh gSaA eqaMu] d.kZos/k] ;Kksiohr rFkk fookg vkfn laLdkjksa ij vkSj edku] /keZ'kkyk] dqavk¡] rkykc rFkk

iks[kj vkfn dk 'kqHkkjaHk djrs le; Hkh ea= rFkk yksdxhr lkFk&lkFk pyrs gSaA ,slk ,d gh lkaLdkfjd ,oa

/kkfeZd rFkk ijekFkZ dk dk;Z yksdthou esa ugha feyrk ftlesa oSfnd lkfgR; ds lkFk yksdlkfgR; dks LFkku

u çkIr gksA /kkfeZd rFkk uSfrd Hkkouk rks yksd lekt dk çk.k gh gSA lEiw.kZ Hkkjrh; laL—fr dk lokZf/kd
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egRoiw.kZ igyw /keZ gSA gekjs oSfnd _f"k;ksa us lkekftd lajpuk ds le; /keZ dks bl Hk‚afr yksdekuo ls

tksM+ fn;k fd lEiw.kZ l`f"V gh /keZe; gks x;hA yksd&ekuo ftu ckrksa dks] ftu xw<+ jgL;ksa dks le>us esa

lfn;ksa yxk nsrk] /keZ ds uke ij ;k bl çdkj dh xbZ f'k{kk dks mlus iyHkj esa lh[k fy;kA

yksd lkfgR; dk Kku ,oa uhfr fo"k;d egÙo %

Kku ,oa uhfr dh –f"V ls ;g lkfgR; i;kZIr le`) gSA xzkeksa esa pkgs Ldwy] d‚yst ,oa mPp f'k{kk

dk leqfpr çca/k u gks] pkgs xzkeh.k turk dks v{kj Kku dh dksbZ lqfo/kk u gks ijUrq turk ds Kku esa cjkcj

o`f) gksrh jgrh gSA bl Kku dks xzkeh.k turk vk¡[kksa }kjk u ysdj dkuksa }kjk xzg.k djrh gSA ;g dguk

vuqfpr u gksxk fd xzkeksa esa ekSf[kd fo'o fo|ky; [kqys gq, gSaA ijl ¼pkSiky½ vkSj iwvj ¼vyko½ bl

Kku&forj.k ds fy, cM+s mi;qä LFky gSaA bu laLFkkvksa esa f'k{kk ds vyx&vyx Lrj gSa tgk¡ vkckyo`)

dks vk;q ds vuqlkj f'k{kk feyrh gSA f'k{kkFkhZ dks le;kuqlkj lc phtsa lh[kus dks feysaxhA dkslZ ¼ikBîØe½

vk;q ds vuqlkj pyrk gSA cpiu esa cky lqyHk vkSj cq<+kis esa c`) lqyHkA bl f'k{kk forj.k ds loksZÙke

lk/ku yksd&dFkk,¡ gSaA ;ksa rks ckyd dh f'k{kk tuuh dh xksn esa gh vkjEHk gksrh gSA ogha ls og pankekek]

>wtw ds E;kÅ¡ ds] vkVs ckVs ds }kjk dqN lh[krk pyrk gSA dSlk lqUnj <ax gS] f'k{kk dh f'k{kk vkSj euksfouksn

dk euksfouksnA ekrk&firk] HkkbZ&cgu] nknh&nknk] vM+kslh&iM+kslh vcks/k ckyd dh Kku >ksyh esa dksbZ u

dksbZ jRu fcuk ekaxs Mkyrs jgrs gSaA ckfydkvksa ds –f"Vdks.k ls ns[ksa rks yksd lkfgR; cM+k mi;ksxh feysxkA

muds fy, lkekftd ,oa dkSVqfEcd f'k{kk dk leqfpr çcU/k ;gk¡ feyrk gSA mnkj tuuh ,oa

ln~x`gLFk cuuk Hkkjrh; iqf=;ksa dk çFke o iqjkru mís'; jgk gSA ckfydk,¡ thou ds vkjEHk ls gh xqfM;ksa

ds lkFk [ksy&[ksydj viuk euksjatu djrh gSa vkSj x`gLFk ds vusd jgL;ksa dks vuk;kl lh[k ysrh gSa] le>

ysrh gSaA dqN l;kuh gksrh gSa rks xhrksa dh nqfu;k esa inkiZ.k djrh gSaA ;g lalkj mUgsa i;kZIr ek=k esa f'kf{kr

dj nsrk gSA ;gha ls mUgsa ,sls vla[; uqL[ks ¼;ksx½ feyrs gSaA tks Hkkoh thou ds fy, ykHkçn ,oa fgrdj

fl) gksrs gSaA ftu ckrksa dks ;s xqìs&xqfM;ksa ds :i esa dgrh lqurh gS mUgha ls vius Hkkoh thou dh fn'kk

fu/kkZfjr djrh pyrh gSaA M‚- oSfj;j ,yfou us viuh iqLrd esa ,d LFkku ij yksd xhrksa dh egÙkk dks

çfrikfnr djrs gq, fy[kk gS fd&^budk egRo blfy, ugha gS fd buds laxhr] Lo:i vkSj fo"k; esa turk

dk okLrfod thou çfrfcfEcr gksrk gS] çR;qr buesa ekuo'kkL= ¼lksf'k;ksykth½ ds v/;;u dh çkef.kd ,oa

Bksl lkexzh gesa miyC/k gksrh gSA

yksd lkfgR; dk Hkk"kk&oSKkfud egÙo %

Hkk"kk oSKkfud –f"Vdks.k yksd lkfgR; ,oa Hkk"kk ds fodkl esa vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

yksd lkfgR; esa Hkk"kk foKku ds v/;;u ds fy, v{k; HkaMkj miyC/k gSA bl –f"Vdks.k ls ;g v/;;u fd;k

tkrk gS fd xzkeh.k tuinksa esa fdl rjg dh Hkk"kk ,oa cksfy;ka çpfyr FkhA mu Hkk"kkvksa dh fodkl ijaijk

D;k jgh rFkk vk/kqfud Hkk"kk ds fuekZ.k esa mudh D;k Hkwfedk gS\ Hkk"kk foKku dk fo|kFkhZ yksd lkfgR; ds

v/;;u dh çfØ;k esa mlds fofHkUu rRoksa esa çpfyr ,d ,d 'kCn ds vFkZ dks <wa<uk pkgrk gS] ekuks blds

ek/;e ls fdlh laL—fr ds yqIr i`"B dks <wa<uk pkgrk gksA yksd Hkk"kkvksa esa tfVy ls tfVy Hkkoksa dks O;ä

djus ds fy, ljy ,oa lVhd 'kCnksa dk HkaMkj gSA bu 'kCnksa dh O;qRifÙk dk v/;;u Hkh vR;ar jkspd gks
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ldrk gSA bu 'kCnksa ds v/;;u }kjk ge ml lekt ds ckSf)d Lrj dk Hkh vanktk Lor% gh yxk ldrs

gSaA yksd lkfgR; esa vla[; eqgkojs] yksdksfä;ka ,oa igsfy;ka feyrh gS] ftuds ihNs dh Hkk"kkxr O;oLFkk dk

v/;;u bl –f"Vdks.k }kjk laHko gSA Hkk"kk&'kkL=h ds fy, f'k"V lkfgfR;d Hkk"kk,¡ mruh mi;ksxh ugha gS

ftruh fd cksypky dh Hkk"kk,¡A blfy, yksd lkfgR; yksd&Hkk"kk dh oLrq gkus ds dkj.k Hkk"kk&oSKkfudksa

ds fy, cM+k egRoiw.kZ gS ;gh og /kjkry gS tgk¡ ij Hkk"kkrRoosÙkk Hkk"kk ds ijrksa dks m?kkM+dj ns[krs gSa vkSj

xaHkhj ls xaHkhj Lrjksa esa ços'k ikrs gSaA

yksd lkfgR; dk lkaL—frd egÙo %

yksd lkfgR; dk lkaL—frd i{k cM+k fo'kn gSA fo'o dh laL—fr;k¡ dSls mn~Hkwr gqbZ] dSls iuih] bl

jgL; dh dgkuh vFkok bfrgkl gesa yksd lkfgR; ds lE;d~ v/;;u ls feyrk gSA laL—fr;ksa ds iquhr

bfrgkl dh ij[k vusdka'k esa yksd lkfgR; ls l¡Hko gSA lp iwNk tk;s rks yksd lkfgR; gh laL—fr dk

vewY; fuf/k gSA xqtjkrh euh"kh dkdk dkysydj us yksd lkfgR; ds lkaL—frd i{k dks bu 'kCnksa esa O;ä

fd;k gS& ̂ yksd lkfgR; ds v/;;u ls] mlds m)kj ls ge —f=erk dk dop rksM+ ldsaxs vkSj LokHkkfodrk

dh 'kq) gok esa fQjus&Mksyus dh 'kfä çkIr dj ldsaxsA LokHkkfodrk ls gh vkRe'kqf) laHko gSA var esa ;fn

ge ;g dgsa fd yksd lkfgR; tu&laL—fr dk niZ.k gS rks vR;qfä u gksxhA laL—fr dh vk/kkjf'kyk iqjkru

gksrh gSA blds ewy rRoksa ds laca/k esa tks rRo lcls egRoiw.kZ ,oa fopkj.kh; gSa] og gS foxr dk çHkkoA vkt

Hkh gekjk vkn'kZ gekjk vrhr gSA >wyk&>wyrs] pkdh ihlrs] ;k=k djrs gekjs vkn'kZ jke&y{e.k ds iq.;

pfj= gh gSaA ;gh yksd lkfgR; dk lkaL—frd i{k gSAfu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd yksd lkfgR; vrhr

dh vkokt ek= gh u gksdj ,slh dM+h Hkh gS ftlds v/;;u ds fcuk fdlh Hkh ns'k] lekt o laL—fr ls

ifjfpr ugha gqvk tk ldrk gSA yksd lkfgR; ekuo thou ds vkfne jkxksa ds lkFk pyus okyk lkfgR; gS

tks fd ;qxhu ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj ifjofrZr gksrk jgrk gSA

orZeku le; esa Kku&foKku dh çxfr] rduhfd midj.kksa dk vkfo"dkj] Hkwe.Myhdj.k] HkkSfrdokn

,oa vkfFkZd mnkjokn ls tgk¡ u;s ekuo ewY;ksa dk tSls& O;fä LokrUR;Z dh Hkkouk] ekuo LokfHkeku o fo'o

ca/kqRo dh Hkkouk dk fodkl gqvk gS] ogha ekuo thou dk egRo de gks x;k gSA lkekftd ,oa uSfrd ewY;ksa

dk {kj.k gksrk tk jgk gSA O;fä ;a= curk tk jgk gSA vf/kd ls vf/kd bafæ; Hkksx çkIr dj og lcls vkxs

fudy tkuk pkgrk gSA mldh lân;rk lekIr gks jgh gSA og laosnu 'kwU; curk tk jgk gSA euq"; thou

dh leLr e;kZnkvksa dks rksMdj og vgadkj] Ny] diV ,oa "kM;a=ksa esa Q¡l gqvk Lo;a vius gh cuk;s

edMtky esa my> dj jg x;k gSA vFkZ dh ç/kkur us thou ewY;ksa dks tM cuk fn;k gSA mlds Hkhrj dk

jl lw[k pqdk gSA çse] lkSgknZ] ca/kqRo ,oa ekuoh; lEcU/kksa dj çkphu ijEijkvksa dks u"V dj og ç—fr dks

Hkh viuh nklh cukuk pkgrk gSA blh ls ikfjfLFkfr dh vlarqyu] vlkeatL; ,oa çnw"k.k tSlh fodV

leL;k,a iSnk dh gSA ,sls esa yksd lkfgR; dk egRo c< tkrk gSA

yksd lkfgR; ds fuEufyf[kr fo/kk,a gSa %

 yksdxhrA

 yksdukVî ;k tu ukVdA
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 yksd xkFkkA

 yksd dFkkA

 çdh.kZ flfgR; & yksdksfä] eqgkojs vkSj igsfy;kaA

 jklyhykA

fu"d"kZ %

ge dg ldrs gSa fd yksd 'kCn dk ç;ksx ml tu lewg ds fy, fd;k x;k gS tks lkt&lTtk]

Åijh fn[kkok] lH;rk] f'k{kk] ifj"dkj vkfn ls nwj vkfn ekuo eukso`fÙk;ksa okyk gksrk gSA vaxzsth esa bls ¶yksd

dgk x;k gSA gtkjh çlkn f}osnh] f=ykspu ikaMs vkfn dbZ;ksa us bldks ifjHkkf"kr fd;k gSA yksd lkfgR;

dk {ks= O;kid gSA ;g fdlh ,d {ks= esa ca/kk gqvk ugha gSA ;g gekjs laiw.kZ lekt] tu lewg HkkSxksfyd rFkk

vkfFkZd n'kk dk fp=.k gSA yksd lkfgR; esa yksddFkk] yksdxhr] jklyhyk] yksdukVî] vkfn lHkh fo/kk,

lfEefyr gSA blesa çpfyr yksdksfä;ka] eqgkojs Hkh vkrs gSaA yksd lkfgR; ds }kjk uSfrdrk dh laL—fr]

vkfFkZdrk lkekftd f'k{kk Hkh feyrh gSA yksd lkfgR; ds }kjk gh gesa psruk o çsjd çlaxksa dh tkudkjh

Hkh feyrh gS ftlls gekjh thou 'kSyh esa cnykoyk ldrs gSa yksd lkfgR; ds dksbZ jpukdkj ugha jgrs gSa

ysfdu fQj Hkh blds }kjk lekt dks ,d vPNk lans'k feyrk gSA yksd lkfgR; dk v/;;u djuk mldks

laxzfgr djds gekjs vkxs dh ihf<+;ksa dk mTtoy Hkfo"; ds fy, mUgsa lqukuk vR;kf/kd vko';d gSA

lanHkZ ladsr %

1- yksd laL—fr dh :ijs[kk % M‚ —".knso mik/;k;A

2- lkfgR; dh egÙkk çsjd fuca/k % egkohj çlkn f}osnhA

3- yksd lkfgR; foKku % M‚ lR;saæA

4- yksd lkfgR; ds fl)kar ,oa ijaijk % M‚ Jh jke'kekZ] M‚ jkts'oj çlkn prqosZnhA
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/keZt ds lek/kku & ekuo thou ds lksiku
M‚- Vh- v#.kk dqekjh

lg vkpk;kZ ,oa foHkkxk/;{k] fgUnh foHkkx]'kkldh; egkfo|ky; [Lok;Ùk]

ikYoapk] ftyk Hkækæh dksÙkxwMseA

O;fäRo dk vFkZ gS fdlh O;fä ds O;ogkj] fopkj] vknrsa] Hkkouk] vkSj xq.kksa dk lexz :iA Jhen~

Hkkxor esa ,d dFkk ds ek/;e ls pfj= ds y{k.kksa dk O;ähdkj.k Li"Vr% fd;k x;k gS & lR;] n;k] ri]

'kqfprk] lgu'khyrk] mfpr&vuqfpr dk Kku] eu fuxzg] bafæ;ksa dk la;e] vfgalk] czãpfjr] R;kx] fuo`Ùk

LoHkko] Lok/;k;] lerk] egkRekvksa dh lsok] ykSfdd Hkksx ykylk ls foeq[krk] dr`ZRo Hkkouk dks NksM+uk] ekSu]

vkRe&fparu] ik=rk dks –f"V esa j[kdj nku nsuk] Hkfä ekxZ ij pyuk vkfn] ftuds ikyu ls ekuo mUufr

ds iFk ij py ldrk gSA

ckcw xqykcjk; ds vuqlkj & Þeuq"; dh fo'ks"krk mlds pfj= esa gSA pfj= mu xq.kksa dk lewg gS] tks

gekjs O;ogkj ls laca/k j[krs gSaA nk'kZfud cqf)] oSKkfud dkS'ky] dkO; dh çfrHkk ds lkFk&lkFk fou;]

mnkjrk] ykyp esa u iM+uk] /kS;Z] lR;&Hkk"k.k] opu dk çfrikyu djuk vkSj drZO;ijk;.krk ;s lc xq.k

pfj= esa vkrs gSaßA¼1½

Hkkjrh; Kku ijaijk esa vkIr okD; ds :i esa fn, x, lw= gSa ^lR;a onk*] ^/keaZ pjk*A ^lR;a onk* dk

vFkZ lR; dk gh ikyu djukA bldk eryc tks ns[kk] tks lquk mldks cksyuk ek= ugha cfYd tks ije lR;

gS mldks Lohdkjuk Hkh gSA tc ekuo lR; dks Lohdkjrs gq, pyrk gS rc vlR; ds çHkko ls nwj jg ldrk

gSA laiw.kZ lR; dh vksj vkxs c<+uk gh ekuo dk drZO; gSA

^/keaZ pjk* dk vFkZ gS /keZ ds ekxZ ij pyksA /keZ vR;ar foLr`r 'kCn gS tks gj O;fä ds fy, cnyrk

gS] gj igyw ij cnyrk gSA bldks idM+ dj pyus ls lkekftd fodkl vkSj O;fäRo fodkl lqlk/; curs

gSaA mnkgj.kkFkZ ,d gh iq#"k dks vko';drkuqlkj jktk] fe=] ifr] Hkzkrk] iq=] ikS=] firk] lsod cuuk iM+rk

gSA ,d fLFkfr esa nwljs dk vuqlj.k ugha dj ldrkA vius ekrk&firk ds lkFk O;ogkj djrs le; og iq=

gS vkSj vius cPpksa ds lkFk [ksyrs le; firkA bl rjg gj {ks= esa og vius Lrj ds vuqlkj O;ogkj djrk

gS ogh mldk /keZ gSA Hkkjrh; lH;rk esa /keZ dk ikyu ç—fr Hkh djrk gS tSls vkx dks Åij dh vksj tkuk]

gok dks cguk] lkxj viuh e;kZnk esa jguk] Hkwfe dh moZjk 'kfä vkfnA ,sls mnkgj.k O;fä dks vius gh

/keZ esa ço`Ùk jgus dh vksj çsj.kk nsrs gSaA

çkphu Hkkjrh; lkfgR; ds egRo dks crkus dk eryc gS rkjksa dks fxuuk] lkxj ds ikuh dks rksyuk
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;k vkdk'k dks ukiukA vFkkZr Hkkjrh; lkfgfR;d egRo vrqY; gS] vxz.kuh; ,oa vewY; HkhA bl HkaMkxkj

esa brus vueksy jru Hkjs iM+s gSa fd ,d gh ls laiw.kZ tkfr dk m)kj gks ldrk gSA lekt viuh vko';drk

ds vuqlkj mudk fofue; djrk vk;kA vkt Hkh fLFkj jgus dk ç;kl djuk gks rks çkphu lkfgR; dk lgkjk

ysuk gh ,dek= mik; gSA osn gks] iqjk.k] mifu"kn] ,sfrgkfld xzaFk tSls jkek;.k] egkHkkjr] egk Hkkxor]

Jhen~ Hkxonxhrk] Hkkjrh; lqçfl) egkdkO;] [kaMdkO;] xhfr dkO;]]]]] fxurs tkuk gS gesaA buesa ls ,d

xzaFk ds ,d okD; gh dkQh gS leLr thou dk pyu lqpk: :i ls gks tk,xkA

Hkkjrh; lkfgR; dh fo'ks"krk vçfrHk gS bls i<+us okys] Hkkjrh; thou fo/kku ls çHkkfor djksM+

fons'kh yksx ;gk¡ vkdj cl x, vkSj vius vfLrRo dks lkxj esa ued dh rjg feyk fn,A vkt fo—r

ekufldrk dk vkØe.k iwjs lekt dks Hkz"V dj jgk gSA ns'k dh usrkvksa ls ysdj NksVs&NksVs cPpksa rd]

uj&ukjh] o`) lc vius Kku dk xyr bLrseky djrs gq, HkVd jgs gSaA fo'o xq# Hkkjr dh xksn esa bu

lc leL;kvksa dk lek/kku fuf{kIr gSA bu lw=ksa dk ikyu vkn'kZ e; thou ,oa lkekftd fodkl dh vksj

b'kkjk djrk gSA gekjs iqjk.kksa] ,sfrgkfld xzaFkksa esa vusd egku pfj=ksa dk çLrqrhdj.k fd;k x;k gS tSls

jkek;.k esa Jh jke] guqeku] foHkh"k.k] y{e.k] lhrk] mfeZyk] jktk tud vkfnA egkHkkjr esa Jh —".kk] egf"kZ

O;kl] Hkh"e] fonqj vkfn &&& bu lc esa lekurk dk y{k.k gS ^Lo/keZ ikyu*A os vius Lrj] voLFkk ,oa

vko';drk ds vuqlkj /keZ dk ikyu djrs jgs] vr% ;'kksoku] dhfrZeku gks vej gq,A

bfrgkl lk{kh gS fd vk/kqfud ;qx ds egku usrk vius thou esa bu fu;eksa dk ikyu djrs gq, lalkj

ds lkeus ,d vkn'kZ is'k dj lds] ,d y{k.k ds fodkl ls thouks)kj dj ldsA egkRek xka/kh th viuh

vkRedFkk esa Li"V fy[krs gSa fd os gfj'paæ ukVd ns[kus x, Fks cpiu esaA lR; dh egkurk dk çHkko muds

ckyd eu ij bruk xgjk iM+k fd og vkthou mldk ikyu djrs jgsA vfgalkRed ;q) djds lR;kxzg

ds lgkjs Hkkjr dks Lora=rk fnyk ldsA

lHkh mÙke y{k.kksa dks ,d gh thou esa ikyu djusokyk] egku O;fäRo ;qf/kf"Bj dk gSA vFkkZr dsoy

lR; gh ugha muds thou esa n;k] ri] 'kqfprk dk ftruk vf/kd çek.k çkIr gSa mruk vU;= nqyZHkA

;qxkuq:i }kij esa /keZ ds ix Mxexkus yxsA /keZ u"V&Hkz"V gksus yxkA ij Hkh tSls ;q) esa fLFkj Fks oSls gh

thou esa Hkh fLFkj Fks /keZuanu] dgk tkrk gS u fd thou ,d egk;q) gSA ou ioZ esa çLrqr ,d çeq[k dFkk

ds fo'ys"k.k ls mudh fLFkjrk ds çek.k miyC/k gSaA

/keZt vius Hkkb;ksa ds lkFk ou esa tk jgs FksA ,d czkã.k dh vj.kh ,d fgj.k ds lha?kksa esa vVd tkrk

gS czkã.k mls idM+ ugha ikrkA og ikaMoksa ls viuh vj.kh okil ykus dh fourh djrk gSA fgj.k ds ihNs

ikapks ikaMo Hkkxrs jgsA cgqr nwj Hkkxus ds ckn og v–'; gks tkrk gSA lc ds lc Fkds eans ,d isM+ ds

uhps cSBdj fgj.k dks u feyus ij fparu euu djus yxsA vius dq&deksaZ ds Qy Lo:i çkIr bl vkifÙk

ij [ksn çdV djrs gSaA mudk ekuuk gS fd opu u fuHkk ikus ls cM+k nq"—r vU; dqN ugha gSA gj ,d

ikaMo [kqn dks bl iki dk dkj.k ekurs gq, vkgr dk vgadkj fn[kkrk gS mls /kekZt lg ugha ikrsA mUgsa

irk gS fd vdM+u&volkn ls fd, fopkj fu:i;qä gSaA blfy, udqy ls isM+ ij p<+dj ikuh ds lzksr

<wa<us ds fy, dgrs gSaA udqy nwjLFk çns'k esa ljksoj ns[kdj çlUu gqvkA HkkbZ dh vuqefr ls [kqn ikuh ihdj



laxe tuojh 2026] izkphu Hkkjrh; lkfgR; ,oa O;kfDrRo fodkl fo'ks"kkad                             ¼47½

cM+ksa ds fy, ikuh ykus tkrk gSA og ikuh ihus gh okyk Fkk fd vkdk'k ls v–'; Loj lqukbZ nh ^;g esjk

v/khuLFk gS] esjs ç'uksa ds mÙkj nsdj vki ikuh ys ldrs gks*A ij I;klk udqy mu 'kCnksa ij xkSj fd, fcuk

ikuh ih yh] rqjar mlds çk.k mM+ x,A dqN le; ckn lgnso x;k] fQj vtqZu] fQj Hkhe&&& lcds lc

x, vkSj ogha jg x,A

vkf[kj 'kafdr /keZt ?kcjkdj Hkkb;ksa dk jkLrk ukirk gqvk fudykA ogk¡ vius fç; pkjksa Hkkb;ksa dks

e`r ns[kdj mldk fny fi?ky x;kA gesa ;gk¡ ix&ix ij /keZt ds pkfj=d y{k.k çLQqfVr gksrs gSaA pkjksa

Hkkb;ksa dks e`r ns[kdj dksbZ [kqn çk.k R;kx nsrk gS ysfdu /keZt e`r 'kjhjksa dks ns[kdj lkspus yxs buds eq[k

vc Hkh f[kys gq, gSaA ek= gok dk vkuk tkuk can gqvk] 'kjhj dk jax ugha cnyk] vax eqj>s ughaA vFkkZr

;g dksbZ tknw gS u fd okLrfod ej.kA vuko';d çkIr vfrfjä d"V le; esa] [kqn vdsys gksdj Hkh os

lgh fn'kk esa fopkj djrs gSa ftls ^/kS;Z* dgrs gSaA /keZt ds HkkbZ dksbZ vke yksx ugha Fks] egku ohj 'kwj ;ks)k

FksA muesa ls ,d gh dkQh Fkk leLr HkweaMy dks m[kkM+ Qsadus ;k lqpk: :i ls ikyu djusA vius HkkbZ;ksa

ds ckjs esa lc dqN tkuus okyk /keZt blfy, v/khj ugha gq, vkSj lkspus yxs fd ,sls fof'k"V O;fä] nSoh

larku dh nqxZfr dk dkj.k d;k gks ldrk gS\ mUgsa okil dSls ykuk gksxk\

igys ikuh ihdj fQj bl nqfoZf/k ij vkSj euu djuk pkgkA tSls gh ljoj esa dne j[kus vkxs vk,

Hkkb;ksa dh gh Hkkafr mUgsa Hkh psrkouh lqukbZ nh& ̂ bl ij esjk vf/kdkj gS] esjs ç'uksa dk mÙkj nsdj vki ikuh

ys ldrs gks*A /keZt ds pkfj=d fodkl dk mRd"kZ ;gk¡ eq[kfjr gksrk gSA os jkT; [kks dj oupj cus gq,

Fks] czkã.k dks fn;k gqvk opu iw.kZ ugha gks ik;kA 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls Fkds gq, FksA ejs iM+s vius

Hkzkrkvksa dks ns[kdj Hkh viuh fLFkjrk ugha [kks;kA ^LFkS;Z* xq.k dgrs gSa pfj= esa bldksA vius egku Hkzkrkvksa

dks ekjus okyk dksbZ lk/kkj.k O;fä ugha gks ldrk blfy, lcls igys ml v–'; Loj ls ;gh ç'u iwNrk

gS & :ækuka ok olwuka ok e#rka ok ç/kkuHkkd¼2½

^vki :æ gks ;k olq crkb,A D;ksafd dksbZ lk/kkj.k O;fä esjs HkkbZ tSls fof'k"V O;fä;ksa ds lkFk ,slk

ugha dj ik,xk*A

bl volj ij vius v/;;u ,oa Kku dk lgh fofue; djuk /keZt ds O;ogkj ls lh[kuk gksxkA

v–'; ok.kh us crk;k fd & ^eSa ,d ;{k gw¡ czãk th us eq>s bl ljoj ij vf/kdkj fn;k*A viuh Lok/;k;

,oa bafæ; fuxzg dh {kerk ds dkj.k ikuh fi, cxSj gh /keZt ml egku ;{k ds ckrksa ij fo'okl djrs gq,

muds ç'uksa ds mÙkj nsus lafl) gks tkrs gSaA pfj= ds y{k.kksa dk tks ftØ Hkkxor esa fd;k x;k gS mlesa

ls loZy{k.k lefUor :i gS /keZtA mudh ckrksa ls ekufld fLFkjrk] oSpkfjd egkurk ds lk{; çkIr gSaA

ikuh] gok vkfn çkf.k ek= ds fy, eq¶r esa feyuk pkfg, Fkk] ;gh çk—frd fu;e FkkA blfy, ikaMo ogk¡

vk, Fks ek= {kqr~ fiiklk dks nwj djusA os ç—fr ds vuq:i gh pyuk tkurs gSa u fd mlds fo#)A vifjxzg

y{k.k ;gk¡ çLrqr gS vFkkZr tks vU; yksxksa dk gS mls pkguk Hkh iki gSA tks ljksoj ;{k dk gS] ml ij os

vf/kdkj tekuk ugha pkgrs gSaA blfy, /keZt us ;g mÙkj fn;kA

upkga dke;s ;{k ro iwoZifjxzge ¼3½

/keZt ekurs gSa fd %
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;knkRekuk LoekRekua ç'kals iq#"k"kZHkkA¼4½

[kqn dh ç'kalk djuk ew[kZrk dk y{k.k gSA bl dFku dh iqf"V e/;dky ds dfo jghe ds dye ls

Hkh feyrk gSA

cM+s cM+kbZ u djSa] cM+ks u cksyS cksyA

jfgeu ghjk dc dgS] yk[k Vdk esjks eksyA

jghe Hkkjrh; iqjk.kksa ds v/;srk] Kkrk gksus ds dkj.k egkHkkjr dh iqf"V muds Loj esa xw¡trh gSA ç'uksa

ds mÙkj nsus esa Hkh /keZt vgadkj ugha fn[kkrsA

;FkkçKe rq rs ç'uku çfr o{;kfe i`PN ekeA¼5½

dsoy bruk dgrs gSaA egku ;k vafre Kku dks czãKku dgrs gSaA ml ekxZ ij pyus okyk czãpkjh

gSA ;qf/kf"Bj 'kq) ,oa fu"Bkoku czãpj gSA vr% os Kku dk çn'kZu ugha cfYd mldk mi;ksx djuk pkgrs

gSaA Li"V dgrs gSa &^tgk¡ rd eq>s Kkr gS rqEgkjs ç'uksa dk mÙkj ns ldrk gw¡*A

Kku ds fofHkUu i{kksa dks ;Fkk ;ksX; fofue; djuk mÙke O;fäRo dk y{k.k gSA vki fo}Ùkk dks lgh

/ku ekurs gSaA

,d vU; ç'u ds mÙkj esa vki Li"V dgrs gSa ^lq[kkue rqf"V#Ùkek* ;kuh lcls cM+k lq[k gS &&&

rqf"V ;k r`fIrA vk/kqfud HkkSfrdoknh ekuo ds fy, rks rqf"V dk dksbZ eryc gh ugha jgkA vlar`Ir oklukvksa

ls tyrk gqvk euq"; [kqn dk] lekt dk] ç—fr dk fouk'k dj jgk gSA vr% Li"V gS bafæ;ksa dk la;e] eu

fuxzg dk ikyu djrs gq, [kqn ij dkcw ikuk lcls cM+h lQyrk gSA

nsorkfrfFk HkqzR;kuke fir`.kkekReu'p ;%

u fuoZifr iapkue mPNLou u l thofrA¼6½

ekuo lkekftd çk.kh gSA mls ifjokj] lekt] jkT;] tkfr] oa'k vkfn esa lnL; jguk gSA bu lcdks

NksM+dj vdsys lq[k Hkksx djuk otZuh; gS] nq"—r gSA nso] vfrfFk] ekrk&firk HkkbZ] ca/kq&l[kk vkfn lHkh

dk vknj lEeku djuk gj O;fä dk çFke drZO; gS ojuk lkekftd O;oLFkk <y tkrk gSA blds Li"V

mnkgj.k orZeku lekt esa rks Hkjs iM+s gSaA tc turk /keZt ds bl lw= dk ikyu djsxk rqjar lkekftd

fo"kerk,¡ feV ldrh gSaA

rqY; fç;kfç;s ;L; lq[k nq%[ks rFkSo p

vrhrkukxrs pksHks l oS loZ/kuh uj%A ¼7½

vFkkZr~] fç;&vfç;] lq[k&nq[k] Hkwr ,oa Hkfo"; vkfn dks lerk ls tks Lohdkj djrk gS ogh lTtu

gSA ,sls egku O;fä;ksa dks Jh —".k ^fLFkrçK* dh laKk nsrs gSa tks ges'kk ,d gh fLFkfr esa jgrs gSa] ek=

orZeku esa jgrs gSaA

cgqfe=d% lq[ke olrs ;'p /kekZjr% lxfra yHkrsA¼8½

/keZoku O;fä ogh gksxk tks lTtuksa dh laxfr esa thou fcrkrk gSA ftlds vusd fe= gksrs gSa mldk

thou ifjiw.kZ gksrk gS D;ksafd fe= mldh mUufr esa ekxZ fn[kkrs gSa] xyfr;ksa dks lq/kkj rs gSa] fxjrs le;

vkJ; nsrs gSaA
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eu dh fueZyrk ;k 'kqfprk lPpk Luku ekuk x;k gSA /khjrk dk vFkZ ;q) esa thruk ek= ugha cfYd

vius bafæ;ksa dks fu;af=r djuk gSA

;{k ls iwNs ç'uksa ds mÙkj ds :i esa ;qf/kf"Bj us dgk && ̂ fØ;kou l iafMr%* vFkkZr osn] iqjk.k ,oa

'kkL= Kku ds gksus ls dksbZ ykHk ugha gksrk] vkpj.k esa ykuk gh lcls mÙke pfj= gSA bl ckr dk Li"Vhdj.k

eSFkyh 'kj.k xqIr uo ;qodksa ls uked dfork esa Li"V djrs gSa & ^tks dqN i<+ks rqe dk;Z esa Hkh lkFk gh

ifj.kr djks*A tks Kku dk vkpj.k dj fn[kkrk gS ogh vkpk;Z gSA /keZt ds /keZ] lR; ,oa Kku dk çdk'k

bl dFkk ds gj ç'u esa fn[kkbZ nsrk gSA Þ;|nkpjfr Js"B Lrr nsosrjks tu%ß Hkxoku —".k ds }kjk Hkxor

xhrk esa LFkkfir lR; fufoZokn gSA vkt ds lekt esa /keZt ds mÙkj ekuoh; çxfr ds vk/kkj eku ldrs gSaA

;{k ç'u iwNrk jkgrk gS %&

dg% 'k=q nqtZ;% iqalka d'p O;kf/k juard%

dh –'k'p Le`r% lk/kq vlk/kq dh –'k% Le`r%A¼9½

/keZt us mÙkj fn;k %

Øks/k% lq nqtZ;g 'k=q yksHkks O;kf/kjuardg

loZHkwrfgr lk/kq jlk/kq funZ;% lgA¼10½

vFkkZr~] vR;ar nqtZ; 'k=q Øks/k gS] fujarj pyus okyh chekjh yksHkA nhu nq%f[k;ksa dk m)kj djus okyk

lTtu] d#.kk jfgr uj nq"V gSA

;{k ds ç'uksa ds mÙkj ds :i esa /keZt dgrs gSa && dk;Z djrs le; tYnckth ugha djuk pkfg,]

lksp le>dj dk;Z djus ls gh fot;h gks ldrs gSaA

bu ç'uksa dks mÙkj nsrs le; /keZt ds O;ogkj esa dgha ij Hkh xoZ ;k vgadkj dh Nk;k ugha gS] rc

larq"V ;{k us muds fdlh ,d Hkzkrk dks thfor djus dk oj nsrk gSA /keZt udqy dks iquthZfor djus dh

çkFkZuk djrs gSa] D;ksafd viuh ek¡ ds larku esa rks [kqn thfor gSa vkSj viuh lkSrsyh ek¡ ds larku ls ,d udqy

dks pquk gSA os pkgrs rks egku cy'kkyh vtqZu ;k Hkhe dks iquthZfor dj ldrs gSaA ysfdu /keZt R;kx]

fuo`fÙk LoHkko ,oa la;fer O;ogkj djusokyk egku O;fä gSA mudh bl lerk –f"V ls vR;ar larq"V ;{k

us lc ikaMoksa dks thou nku fn;kA

/keZt ds mÙkj HkkSfrd thou dks lq[k] vknj ,oa rqf"V ds lkFk thus ds fy, vko';d lwpukvksa gSa

lkFk&lkFk vk/;kfRed fodkl & tks O;fäRo dk vR;ar çeq[k y{k.k gS – dh vksj Hkh bafxr djrs gSaA çkphu

Hkkjrh; lkfgR; ds vk/kkj ij vk/kqfud ;qok dks vius pkfj=d fodkl djus ds volj yk[kksa djksM+ksa feyrs

gSaA cl & J)k dh t:jr gS mUgsa ns[kus] ij[kus] le>us vkSj vey esa ykus dhA fonsf'k;ksa dh rjg gesa

^ilZufyVh MkoyiesaV Dyklsl* ysus dh vko';drk ugha gSA ftl ns'k dh thou i)fr lR; ,oa /keZ ds

vk/kkj ij cuk gS] ml lwjt dks dksbZ Kku :ih fn;k ugha fn[kk ldrkA vLrq----------A

m)j.k %

1- pfj= laxBu & ckcw xqykc jk; & fMxzh çFke o"kZ fgUnh ikBî iqLrd & i` 13-

2- Jh egkHkkjr ou ioZ Hkkx 23 lxZ 313 & xhrk çsl xksj[kiqj & 2018 & laiknd M‚- frIikHkëy
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jke—".k ewfrZ ,oa lwje Jhfuokl & i`- 946 & 'yksd 31-

3- ogh] i`- 947] 'yksd 43

4- ogh] i`- 947] 'yksd 44

5- ogh] i`- 947] 'yksd 44

6- ogh] i`- 948] 'yksd 58

7- ogh] i`- 954] 'yksd 121

8- ogh] i`- 953] 'yksd 113

9- ogh] i`- 951] 'yksd 91

10- ogh] i`- 951] 'yksd 92

lanHkZ %

1- Jhen Hkxon~xhrkA

2- vka/kz egkHkkjrA

3- fMxzh f}rh; o"kZ ikBî iqLrdA

4- [kqys 'kSf{kd lalk/ku tSls fofdfifM;k] Cykx ,oa osclkbVA
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dchj ds nksgksa esa O;fäRo fodkl % ,d v/;;u
M‚- ds- vfurk

lg vkpk;kZ] fganh foHkkx

xk;=h fo|k ifj"kn d‚yst Q‚j fMxzh ,aM ihth dkslsZl ¼,½] fo'kk[kkiêueA

lkjka'k ¼Abstract½

lar dchjnkl dh ok.kh Hkkjrh; tuthou dh vkRek ls tqM+h gqbZ gSA muds nksgs ljy Hkk"kk esa xw<+

thou lR; çLrqr djrs gSaA dchj ds nksgs dsoy vk/;kfRed lans'k gh ugha nsrs] cfYd ekuo ds lokaZxh.k

O;fäRo fodkl gsrq O;ogkfjd] uSfrd ,oa lkekftd ewY;ksa dh LFkkiuk Hkh djrs gSaA çLrqr çi= esa O;fäRo

fodkl dh vo/kkj.kk] mldk egRo rFkk dchj ds nksgksa esa O;fäRo fodkl ds fofo/k i{kksa dk Øec) ,oa

fo'ys"k.kkRed v/;;u fd;k x;k gSA

cht 'kCn % dchj] nksgk] O;fäRo fodkl] vkRefparu] xq#] le;cks/kA

Hkwfedk ¼Introduction½

Hkkjrh; lar ijaijk esa lar dchjnkl ,d ,sls fuHkhZd lar dfo gSa ftUgksaus /keZ] lekt vkSj ekuo

thou dh okLrfodrkvksa dks Li"V 'kCnksa esa vfHkO;ä fd;kA dchj dh ok.kh fdlh ,d oxZ] tkfr ;k laçnk;

rd lhfer u gksdj laiw.kZ ekuork ds fy, ekxZn'kZd fl) gksrh gSA muds nksgs thoukuqHkoksa ls mRiUu gSa

vkSj O;fä ds var%dj.k dks ifjofrZr djus dh 'kfä j[krs gSaA blh dkj.k dchj lkfgR; dk O;fäRo fodkl

ls xgjk laca/k gSA

O;fäRo fodkl dh vo/kkj.kk %&

O;fäRo fodkl dk vFkZ gS O;fä dk 'kkjhfjd] ekufld] uSfrd rFkk lkekftd :i ls fujarj

fodklA ;g dsoy cká O;ogkj esa ifjorZu ugha] cfYd fopkjksa] –f"Vdks.k vkSj pfj= ds ifj"dkj dh çfØ;k

gSA ljy 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd O;fäRo fodkl og çfØ;k gS] ftlds ek/;e ls O;fä vius

vkarfjd nks"kksa dks igpkudj mUgsa nwj djrk gS rFkk vius xq.kksa dk fodkl djrk gSA

O;fäRo fodkl ds çeq[k rRo %&

vkRefparu ,oa vkReKku] vgadkj dk R;kx] le; dk lnqi;ksx] deZ'khyrk] xq# ,oa Kku ds çfr

J)k] lkekftd mÙkjnkf;RoA

dchj ds nksgksa esa ;s lHkh rRo Li"V :i ls –f"Vxkspj gksrs gSaA
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O;fäRo fodkl dk egRo %&

O;fäRo fodkl O;fä ds thou dks larqfyr] lQy ,oa lkFkZd cukrk gSA blds egRo dks fuEu

fcanqvksa ds ek/;e ls le>k tk ldrk gS&  ;g O;fä esa vkRefo'okl mRiUu djrk gSA uSfrd ,oa ekuoh;

ewY;ksa dks lq–<+ djrk gSA fu.kZ; {kerk dk fodkl djrk gSA lkekftd lejlrk ,oa lfg".kqrk dks c<+krk

gSA  O;fä dks deZ'khy ,oa mÙkjnk;h cukrk gSA

dchj ds nksgs bu lHkh xq.kksa ds fodkl esa lgk;d fl) gksrs gSaA

4- dchj ds nksgksa esa O;fäRo fodkl ds fofo/k vk;ke %

4-1 le;cks/k ,oa vgadkj dk R;kx %

ekVh dgs dqEgkj ls] rw D;ksa jkSans eks;A

,d fnu ,slk vk,xk] eSa jkSanw¡xh rks;AA

bl nksgs esa dchj le; dh egk'kfä dk fp=.k djrs gSaA feêh dqEgkj dks ;g Lej.k djkrh gS fd

vkt og mls jkSan jgk gS] fdarq Hkfo"; esa ogh feêh mls jkSansxhA bldk rkRi;Z ;g gS fd e`R;q ds i'pkr

çR;sd O;fä feêh esa fey tkrk gSA vr% fdlh dks Hkh vius in] 'kfä vFkok /ku dk vgadkj ugha djuk

pkfg,A ;g nksgk O;fä esa fouezrk vkSj ;FkkFkZcks/k dk fodkl djrk gSA

2 vkRefparu ,oa vkRelq/kkj %

cqjk tks ns[ku eSa pyk] cqjk u fey;k dks;A

tks fny [kkstk viuk] eq> lk cqjk u dks;AA

bl nksgs esa dchj vkRekoyksdu dk lans'k nsrs gSaA euq"; nwljksa dh cqjkb;ksa dks 'kh?kz ns[k ysrk gS] fdarq

Lo;a dh dfe;ksa dks vuns[kk dj nsrk gSA dchj dgrs gSa fd tc mUgksaus vius Hkhrj >k¡ddj ns[kk] rks Lo;a

dks lcls vf/kd nks"kiw.kZ ik;kA ;g nksgk vkRelq/kkj vkSj uSfrd ifjiDork dks çsfjr djrk gSA

3 xq# dk egRo ,oa ckSf)d fodkl %

;g ru fo"k dh csyjh] xq# ve`r dh [kkuA

'kh'k fn;ks tks xq# feys] rks Hkh lLrk tkuAA

bl nksgs esa xq# dks Kku dk loksZPp lzksr crk;k x;k gSA 'kjhj vKku :ih fo"k ls Hkjk gS] tcfd

xq# Kku :ih ve`r dh [kku gSaA xq# gh f'k"; ds O;fäRo dks lgh fn'kk çnku djrs gSaA xq# ds çfr J)k

O;fä ds ckSf)d ,oa uSfrd fodkl esa lgk;d gksrh gSA

4-4 fuand dk egRo ,oa vkRe ifj"dkj %

fuand fu;js jkf[k,] vk¡xu dqVh Nok;A

fcu lkcqu ikuh ds] fueZy djs lqHkk;AA

dchj ds vuqlkj fuand gekjs okLrfod lq/kkjd gksrs gSaA os gekjh dfe;ksa dks mtkxj djrs gSa] ftlls

vkRelq/kkj dk volj çkIr gksrk gSA ;g nksgk lgu'khyrk] /kS;Z rFkk ldkjkRed –f"Vdks.k ds fodkl ij

cy nsrk gSA
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deZ'khyrk ,oa le; dk lnqi;ksx %

dky djs lks vkt dj] vkt djs lks vcA

iy esa çy; gks,xh] cgqfj djsxk dcAA

;g nksgk vkyL; vkSj VkyeVksy dh ço`fÙk dk fojks/k djrk gSA dchj orZeku {k.k ds egRo ij cy

nsrs gSaA le; dk lnqi;ksx vkSj deZ'khyrk O;fäRo fodkl ds fy, vfuok;Z gSaA

lkekftd mi;ksfxrk ,oa ijksidkj %

cM+k gqvk rks D;k gqvk] tSls isM+ [ktwjA

iaFk dks Nk;k ugha] Qy ykxs vfr nwjAA

bl nksgs esa dchj lkekftd mi;ksfxrk dk lans'k nsrs gSaA dsoy in ;k /ku ls O;fä egku ugha

curk] cfYd lekt ds fy, mi;ksxh gksuk gh okLrfod egkurk gSA

4-7 larks"k ,oa la;e %

lkbZa bruk nhft,] tkes dqVqac lek;A

eSa Hkh Hkw[kk u jgw¡] lk/kq u Hkw[kk tk;AA

bl nksgs esa larks"k vkSj la;e dk vkn'kZ çLrqr fd;k x;k gSA lhfer vko';drkvksa esa larks"k O;fäRo

dks fLFkjrk vkSj ekufld 'kkafr çnku djrk gSA

4-8 xq# vkSj bZ'oj dk laca/k %

xq# xksfoan nksÅ [kM+s] dkds ykxw¡ ik¡;A

cfygkjh xq# vkius] xksfoan fn;ks feyk;AA

bl nksgs esa xq# dks bZ'oj ls Js"B crk;k x;k gS] D;ksafd xq# gh bZ'oj rd igq¡pus dk ekxZ fn[kkrs

gSaA ;g J)k] vuq'kklu vkSj vk/;kfRed fodkl dk çrhd gSA

5- ledkyhu ifjçs{; esa dchj vkSj O;fäRo fodkl %&

vk/kqfud rukoiw.kZ vkSj çfrLi/kkZRed ;qx esa dchj ds nksgs ekufld 'kkafr çnku djrs gSa] uSfrd ewY;ksa

dks lq–<+ djrs gSa rFkk ldkjkRed –f"Vdks.k fodflr djrs gSaA bl çdkj dchj lkfgR; vk/kqfud O;fäRo

fodkl dk çHkko'kkyh ek/;e fl) gksrk gSA

6- milagkj %

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd lar dchjnkl ds nksgs ekuo O;fäRo ds lokaZxh.k fodkl dk ekxZ

ç'kLr djrs gSaA buesa vkRefparu] fouezrk] deZ'khyrk] le;cks/k] lkekftd psruk ,oa vk/;kfRed larqyu

tSls lHkh vko';d vk;ke fufgr gSaA vr% ;g dguk iw.kZr% mfpr gS fd dchj ds nksgs O;fäRo fodkl dh

thoar ikB'kkyk gSaA
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Hkkjrh; Kku ijaijk vkSj Hkkjrh; n'kZu
M‚- eíkyk t;y{eh

M.A. (Hin), H.P.T., P.G.D.T., M.Phil., Ph.D.

Asst. Professor, H.O.D. Dept. of Hindi

P.B. Siddhartha College of Arts & Science, Vijayawada-10

Hkkjrh; Kku ijaijk vkSj Hkkjrh; n'kZu vR;ar çkphu] le`) vkSj O;kid gSaA ;s dsoy rdZ vkSj foosd

ij vk/kkfjr ugha gSa] cfYd vkRekuqHkwfr] lk/kuk vkSj thou ds xw<+ jgL;ksa dh [kkst ij dsafær gSaA Hkkjrh;

Kku ijaijk dsoy lwpukvksa dk lap; ugha] cfYd thou dh lexzrk dk cks/k gS] ftldk çk.k rRo ^Hkkjrh;

n'kZu* gSA bl 'kks/k esa vkfLrd ,oa ukfLrd n'kZuksa ds ek/;e ls lR;] uSfrdrk vkSj Kku ehekalk ds fofo/k

vk;keksa dks js[kkafdr fd;k x;k gSA 'kks/k ds varxZr bl rF; ij çdk'k Mkyk x;k gS fd Hkkjrh; n'kZu fdl

çdkj ^lk fo|k ;k foeqä;s* ds vkn'kZ dks pfjrkFkZ djrk gS] tgk¡ Kku dk vafre y{; dsoy HkkSfrd çxfr

u gksdj vk/;kfRed eqfä vkSj yksd&dY;k.k gSA orZeku oSf'od ifjçs{; esa] tc ekuork ekufld ruko]

ikfjfLFkfrd vlarqyu vkSj uSfrd iru dk lkeuk dj jgh gS] rc Hkkjrh; n'kZu ds ^olq/kSo dqVqacdEk~* vkSj

^ç—fr&iq#"k* leUo; tSls fl)kar vR;ar çklafxd fl) gksrs gSaA

Hkkjrh; Kku ijaijk %& Hkkjrh; Kku ijaijk osnksa] mifu"knksa] iqjk.kksa] Le`fr;ksa] vkpk;Z xzaFkksa yksd

ijaijkvksa vkSj fofHkUu fo|kvksa ds ek/;e ls fodflr gqbZ gSA

pkj osn vkSj fganh lkfgR; %&

,d vuwBk –f"Vdks.k fganh lkfgR; vkSj osnksa ds chp xgjk laca/k gSA osnksa us u dsoy laL—r lkfgR;

cfYd fganh Hkk"kk vkSj lkfgR; dks Hkh çR;{k vkSj vçR;{k :i ls çHkkfor fd;k gSA

mifu"kn %&

^rÙoefl* ¼rw gh og gS½] ^vga czãkfLe* ¼eSa gh czã gw¡½ & ;s flQZ nk'kZfud lw= ugha] cfYd vkRek

vkSj czã ds laokn dh vuqxwat gSaA* osnksa ds vafre vkSj lcls xw<+ Hkkx & us flQZ Hkkjrh; vk/;kfRed ijaijk

dks ugha] cfYd fganh lkfgR; dks Hkh xgjs :i esa çHkkfor fd;k gSA ;g çHkko flQZ 'kkfCnd ugha] cfYd

fparu] n'kZu] Hkk"kk vkSj dF; ds Lrj ij Hkh xgjkbZ ls ekStwn gSA fganh lkfgR; ds gj ;qx esa mifu"knksa dh

Nk;k fdlh u fdlh :i esa ns[kh tk ldrh gSA vkb, bls fganh lkfgR; dh çeq[k /kkjkvksa ls tksM+dj ns[krs

gSaA mifu"knksa dh ewy vkRek ^Kku dh [kkst* gSA ;g [kkst fganh lkfgR; ds dbZ egÙoiw.kZ dfo;ksa] larksa vkSj

nk'kZfudksa esa Hkh fn[krh gSA mifu"knksa esa dgk x;k gS % ^usfr] usfr* ¼;g ugha] og ugha½ & ;kuh lR; rd
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igq¡pus ds fy, gj lhfer /kkj.kk dks R;kxuk vko';d gSA mifu"knksa dk ewy lans'k vkReKku] lR; dh [kkst

vkSj vkRek&czã dh ,drk ij vk/kkfjr gS] vkSj ;gh fopkj fganh ds lar dfo;ksa ^dchj vkSj jSnkl* dh

jpukvksa esa Li"V :i ls fn[kkbZ nsrk gSA

ledkyhu fganh lkfgR; vkSj ikSjkf.kd ik=ksa dk u;k vorkj %&

ledkyhu fganh lkfgR; esa ikSjkf.kd ik=ksa dk u;k vorkj ,d egRoiw.kZ lkfgfR;d ço`fÙk ds :i esa

mHkjk gS] ftlesa çkphu dFkkvksa vkSj pfj=ksa dks vk/kqfud –f"Vdks.k] lkekftd ;FkkFkZ vkSj euksoSKkfud

fo'ys"k.k ds lkFk iqu% çLrqr fd;k tkrk gSA vkt ds ys[kd jke] —".k] lhrk] ækSinh] d.kZ tSls ik=ksa dks

dsoy /kkfeZd ;k vkn'kZ :i esa ugha] cfYd ekuoh; laosnukvksa] la?k"kksaZ] }a}ksa vkSj detksfj;ksa ds lkFk fpf=r

djrs gSa] ftlls os vf/kd ;FkkFkZoknh vkSj ledkyhu thou ls tqM+s gq, çrhr gksrs gSaA ;g iquikZB fir`lÙkk]

tkfr O;oLFkk] L=h vfLerk] lkekftd U;k; vkSj O;fäxr Lora=rk tSls eqíksa dks mtkxj djus dk ek/;e

curk gSA mnkgj.k ds fy,] ækSinh ;k lhrk ds pfj= dks ukjhoknh –f"Vdks.k ls çLrqr dj mudh ihM+k] 'kfä

vkSj vkRe lEeku dks u, fljs ls le>us dk ç;kl fd;k tkrk gS] ogha d.kZ tSls ik=ksa ds ek/;e ls

lkekftd HksnHkko vkSj igpku ds ladV dks n'kkZ;k tkrk gSA bl çdkj ledkyhu fganh lkfgR; ikSjkf.kd

dFkkvksa dks dsoy vrhr dh /kjksgj ds :i esa ugha ns[krk] cfYd mUgsa orZeku lanHkksaZ esa iquthZfor dj lekt

dks u, ç'uksa vkSj fopkjksa dh vksj çsfjr djrk gS] ftlls ikBdksa dks ijaijk vkSj vk/kqfudrk ds chp ,d

lkFkZd laokn LFkkfir djus dk volj feyrk gSA

O;fäRo fodkl %&

O;fäRo fodkl og fujarj çfØ;k gS ftlds ek/;e ls O;fä vius O;ogkj] lksp] lapkj dkS'ky vkSj

thou ds çfr –f"Vdks.k dks csgrj cukrk gSA blesa vkRefo'okl dk fuekZ.k] ldkjkRed lksp viukuk vkSj

vuq'kklu] le; çca/ku rFkk çHkkoh laokn tSls xq.kksa dk fodkl 'kkfey gksrk gSA ,d çHkko'kkyh O;fäRo

dsoy ckgjh :i&jax rd lhfer ugha gksrk] cfYd blesa bZekunkjh] lgkuqHkwfr vkSj /kS;Z tSls vkarfjd xq.k

Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA vius vuqHkoksa ls lh[kuk] nwljksa dh çfrfØ;k dks Lohdkj djuk vkSj Lo;a

dks fujarj lq/kkjrs jguk O;fäRo fodkl ds eq[; rRo gSaA vkt ds çfrLi/kkZRed ;qx esa O;fäRo fodkl

O;fä dks vkRefo'okl ds lkFk çLrqr gksus] pqukSfr;ksa dk lkeuk djus vkSj thou esa lQyrk çkIr djus esa

lgk;d gksrk gSA O;fäRo fodkl dk vFkZ gS vius vanj dh {kerkvksa vkSj xq.kksa dks igpkudj mUgsa fu[kkjukA

;g O;fä dks vkRefo'oklh] ldkjkRed vkSj ftEesnkj cukrk gSA vPNs O;ogkj] Li"V laokn vkSj lgh lksp

ds ek/;e ls O;fä vius O;fäRo dks çHkko'kkyh cuk ldrk gSA fujarj ç;kl vkSj vkRefo'okl ls gh ,d

lQy vkSj larqfyr O;fäRo dk fuekZ.k gksrk gSA
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iapra= vkSj O;fäRo fodkl
M‚- vkj- Jhnsoh

,e-,-,e-fQy- ih-,p-Mh-] usV o ,ih- lsV

fganh çk/;kfidk] 'kkldh; egkfo|ky;] iksanq:] Jhdkdqyke ftyk] vka/kzçns'kA

lkfgR; lH;rk dk çrhd gSA ;g lekt dk niZ.k gh ugha ekxZn'kZd Hkh gSA lkfgR; vrhr ls çsj.kk

ysrk gSA gekjs jkek;.k vkSj egkHkkjr uSfrd ewY;ksa vkSj thou la?k"kZ dk çrhd gSaA lkfgR; lkekftd]

vkfFkZd] jktuhfrd] vk/;kfRed vkfn ifjfLFkfr;ksa dk çfrfcac gSA ;g Hkfo"; dk ekxZn'kZu djrk gSA lkfgR;

ekuo }kjk jfpr og va'k gS] ftlesa ekuo fodkl ds vusd lanHkksaZ dk fooj.k gSA lkfgR; O;fäRo fodkl

dk vk/kkj gSA gekjs çkphu lkfgR; vkt Hkh O;fäRo fodkl ds –f"Vdks.k ls vR;ar çklkafxd gSaA blh lanHkZ

esa ge gekjs iapra= dFkk laxzg dks vuns[kk ugha dj ldrsA ;g laL—r esa fy[kk i'kq&i{kh dFkkvksa dk ,d

laxzg gSA blds jfp;rk fo".kq 'kekZ gSaA ;g 2000 o"kZ iwoZ fy[kk x;k FkkA fganh esa blds dbZ vuqokn gSaA Jh

Tokykçlkn feJ dk vuqokn laxzg vR;ar yksdfç; gSA iapra= dk 'kkfCnd vFkZ gS & ik¡p fl)kar ;k ik¡p

ra=A bu ik¡p Hkkxksa ds uke bl çdkj gSa & fe=&Hksn] fe=&ykHk fe= lEçfr] dkdksyqdh;] yC/kç.kk'k vkSj

vijhf{kr dkjdA fe=&Hksn dk vFkZ fe=rk esa QwV iM+uk ;k fe=ksa ds chp erHksn gksuk gSA blesa yxHkx 22

dgkfu;k¡ gSaA blesa 1- okujksa ds ;'k dh dFkk 2- J`xky vkSj Hksjh dh dFkk 3- nfUry dh dFkk 4- nso'kekZ

ifjozktdkfn dh dFkk 5- fo".kq:i dkSfyd dh dFkk 6- dkdh vkSj dud lw= dh dFkk 7- od vkSj dVZd

dh dFkk 8- Hkklqjd flag dh dFkk 9- eRdq.k eanfolfiZ.kh dh dFkk 10- p.?Mjd J`xkky dh dFkk 11-

enksdRdV flag dh dFkk 12- fVfêHk vkSj leqæ dh dFkk 13- nqcqZf) dweZ dh dFkk 14- vuxr fo/kkrk vkfn

ePNkas dh dFkk 15- pVdh dk"BdwV dh dFkk 16- otz na"Vª flag dh dFkk 17- lwph eq[k okuj dh dFkk 18-

pVd nEifÙk dh dFkk 19- /keZcqf) çkIrcqf) dh dFkk 20 ew[kZ cd vkSj uksys dh dFkk 21- th.kZ/ku of.kd

iq= dh dFkk 22- ew[kZ okuj vkSj jktk dh dFkk lfEefyr gSaA

nwljk ra= fe=&ykHk dk vFkZ fe=rk ls gksus okyk ykHk ;k lg;ksxA blesa 1- fgj.;d o`Rrkar dh dFkk

2- fry cspus okyh dh dFkk 3- iqfyan dh dFkk 4- lkxjnRr of.kd dh dFkk 5- lksefyd dh dFkk 6- o`"kHk

ds ihNs fQjus okys J`xky dh dFkk dqy 6 dFkk lfEefyr gSaA rhljk dkdksyqdh;e dk vFkZ dkSos vkSj mYyw

dk lgt cSj ;k ,slh fLFkfr tks bl ckr dk lwpd gks dh dkSos vkSj mY?yw tSlk cSjA blesa 16 dFkk,¡ gSa

1- prqj nar gkFkh dh dFkk 2- 'k'k dfi ty dh dFkk 3- czkEg.k vkSj cdjs dh dFkk 4- liZ vkSj phafV;ksa

dh dFkk 5- gfjnRr czkEg.k dh dFkk 6- in~e ou ds galks dh dFkk 7- O;k?kz dh dFkk 8- o`) of.kd dh dFkk
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9- pksj vkSj jk{kl dh dFkk 10- okYehd vkSj mnj dh dFkk 11- jFkdkj vkSj mldh L=h dh dFkk 12- Hkwf"kdk

dh dFkk 13- Lo.kZf"Boh dh dFkk 14- pj u[kj flag dh dFkk 15- ean fo"k liZ dh dFkk 16- ?k`rka/k czkEg.k

dh dFkk dqy 16 dFkk,¡ lfEefyr gSaA pkSFkk yC/kç.kk'k dk vFkZ 'k=q dh fot; dks feêh esa feykus ds mik;A

blesa 12 dFkk,¡ lfEefyr gSaA blesa 1- ty fLFkr okuj dh dFkk 2- xxnRr e.Mwd dh dFkk 3- djkyd'kj

flag dh dFkk 4- dqaHkdkj dh dFkk 5- flag vkSj xhnM dh dFkk 6- czkEg.kh dh dFkk 7- uanjktk dh dFkk

8- 'kq) iV jtd dh dFkk 9- gkfyd dh L=h dh dFkk 10- ?kaVkca/k Å¡V dh dFkk 11- prqjd J`xky dh dFkk

12- fp=kax lkjes; dh dFkk,¡ lfEefyr gSaA ik¡pok vijhf{kr dkjd dk vFkZ gS & ftls ij[kk u x;k gks

mlls lko/kku jgsaA blesa 15 dFkk,¡ gSaA 1- ef.kHkæ uked lsB dh dFkk 2- czkEg.kh vkSj ukSysdh dFkk 3-

eLrd ij Hkze.k djus okys dh dFkk 4- flag cukus okys czkEg.kksa dh dFkk 5- ew[kZ iafMrksa dh dFkk 6- lrcqf)

vkfn eRL;ksa dh dFkk 7- xnZHk vkSj J`xkky dh dFkk 8- eaFkj dkSfdd dh dFkk 9- lkse'kekZ ds firk dh dFkk

10- paæjkt dh dFkk 11- jk{kl vkSj jktdU;k dh dFkk 12- va/ks dqcMs vkSj rhu Lru okyh jktdU;k dh

dFkk 13- paMdekZ jk{kl dh dFkk 14- Hkkj.M i{kh dh dFkk 15- dSadMs vkSj czkEg.k dh dFkk dqy 15 dFkk,¡

lfEefyr gSaA blesa dgkfu;ksa ds ek/;e ls thou ds egRoiw.kZ lcd fl[kk, x, gSaA cPpksa esa dgkfu;ksa ds

ek/;e ls uSfrd ewY;ksa dk fuekZ.k] O;kogkfjd Kku] lkekftd le>k] usr`Ro vkSj çca/ku jpukRedrk vkSj

Hkk"kk Kku] euksoSKkfud var–Zf"V dk fodkl fpf=r fd;k x;k gSA blds ek/;e ls euq"; ds O;ogkj vkSj

lekt ds fodkl dks n'kkZ;k x;k gSA

,slk lquk x;k gS fd nf{k.k ns'k esa ,d efgykjksI; uked uxj FkkA ogk¡ vej'kfä uked jktk FkkA

mlds rhu iq= cgq'kfä] mxz'kfä] vuar'kfä uke okys FksA os vR;ar ew[kZ FksA jktk muds Hkfo"; dks ysdj

dkQh fpafrr FksA muds fo"k; esa vius njckfj;ksa ls fopkj foe'kZ fd;kA muesa ,d ea=h lqefr us cksyk fd

fo".kq'kekZ uked ,d czkEg.k gSaA os lHkh 'kkL=ksa esa ikjaxr gSa vkSj fo|kfFkZ;ksa esa ;'kokyk gSA vki bu jktdqekjksa

dks mUgsa lefiZr dj nhft,A os gh bUgsa Kkuoku cuk nsaxsaA rc jktk us fo".kq'kekZ dks cqyok;k vkSj vius iq=ksa

dks mUgsa lkSai fn;kA rc fo".kq'kekZ us jktk ls dgk & Þnso! esjk lR; opu lquks] eSa lEir ls fo|k foØ;

ugha djrk gw¡] ijarq bu rqEgkjs iq=ksa dks ;fn N% eghus esa uhfr&'kkL= dk Kkrk u d:¡ rks viuk uke R;kx

u d:¡A cgqr dgus ls D;k gSA esjk ;g fl)o/kZu lquks] /ku dh bPNk esa eSa ugha dgrk gw¡A eq>s vLlh o"kZ

ds lc bafæ;ksa ds HkksX; ls foLi`g gq, dks vFkZ ls dqN ç;kstu ugha gS] ijarq rqEgkjh çkFkZuk flf) ds fufefÙk

ljLorh fouksn d:¡xkA lks vkt dk fnu fyf[k, tks eSa N% eghus esa rqEgkjs iq=ksa dks fo|k esa vlk/kkj.k

¼ftlds cjkcj dksbZ u gks½ u d:¡ rks txnh'oj eq>dks nsoekxZ ¼LoxZ½ u fn[kk,Aß1

bl çdkj fo".kq'kekZ us mu jktdqekjksa ds fufeRr fe=Hksn] fe=lEçfr] dkdksywdh;] yC/kç.kk'k]

vijhf{krdkjd bu ik¡p ra=ksa dks fuekZ.k dj mu jktdqekjksa dks i<+k;kA os Hkh mudks i<+dj N% eghus esa tSlk

dgk Fkk oSls gq,A ml fnu ls ;g iapra= uked uhfr'kkL= ckydksa ds Kku ds fufeRr Hkkjro"kZ esa fo[;kr

gqvkA blfy, dgk x;k gS %

^^v/khrs ; bna fuR;a uhfr'kkL= J`.kksfr pA

u ijkHkoekçksfr 'kØknfi dnkpu AA10AA**2
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çLrqr 'yksd dk vFkZ gS & tks bl uhfr'kkL= dks i<+rk vkSj lqurk gS] dHkh baæ ls Hkh ijkHko dks

çkIr ugha gksrk gSA

Hkkjr iapra= dh Hkwfe gSA ;gk¡ O;fäRo fodkl gh loksZifj gSA gekjs çkphu dFkkvksa esa O;fäRo fodkl

dks uSfrd ewY;ksa ds ek/;e ls fpf=r fd;k x;k gSA iapra= dh dgkfu;k¡ O;fäRo fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk

fuHkkrh gSaA O;fäRo fodkl esa uSfrd ewY; ç/kku Hkwfedk fuHkkrs gSaA bZekunkjh] nksLrh] cqf)eÙkk vkSj

lgh&xyr ds chp varj fl[kkrh gSa] ftlls cPpksa esa vPNs laLdkj vkrs gSaA iapra= ds çFke ra= ;g dFkk

fe=Hksn ls lacaf/kr gSA

onZ~/kekuks ekgULusg% flagxkso`";ksoZusA

fi'kqusukfryqC/ksu tEcqdsu foukf'kr%AA1AA3

flag vkSj cSy dh fe=rk dks ,d xhnM+ us u"V dj fn;kA ;g 'yksd thou ds foosdiw.kZ vkpj.k

¼uhfr½ vkSj jktuhfrd fl)karksa dks le>krk gS] ftlls O;fä le>nkjh ls fu.kZ; ysuk lh[krk gSA ;fn ,slk

u djs rks mls flag vkSj cSy ds leku nq[k lguk iM+ ldrk gSA bl ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd

O;fäRo dk fodkl foosd esa bl 'yksd dk egRo vf/kd gSA ekuo dks vius fodkl ds fy, lnSo uhfr'kkL=

dk v/;;u djrs jguk pkfg,A ;s dgkfu;k¡ cPpksa dh jpukRedrk vkSj Hkk"kk ij idM+ etcwr djrh gSa] mUgsa

csgrj dgkuhdkj cuus esa enn djrh gSaA

Þl:fi u`is Lrqfropua rfn~Hkers çse rf}f"k }s"kA

ríkuL; 'kalk veU=ra= o'khdj.k AA76AAÞ4

bl jktk ds Øks/k djus esa Lrqfr ds opu] muds b"V esa çse] muds }s"k okys ls }s"k] muds nku dh

ç'kalk] fcuk ea= ds o'khdj.k ra= gS ;g lkekftd O;oLFkk] fj'rksa ¼tSls fe=rk vkSj 'k=qrk½] vkSj thou dh

fofHkUu ifjfLFkfr;ksa dk çfrfcac fn[kkrk gSA dbZ dgkfu;k¡ usr`Ro {kerk] j.kuhfrd lksp vkSj dfBu

ifjfLFkfr;ksa ls fudyus ds rjhds fl[kkrh gSa] tSls ^ew[kZ flag vkSj prqj [kjxks'k*A

Þ;}kPNfr fnok eRr;ksZ oh{krs ok djksfr okA

rRLoçsvfi rn~H;klkn~ Ckqzrs okFk djksfr okAA144AAß5

tks euq"; fnu esa bPNk djrk] ns[krk o djrk gSA mlds vH;kl ls og LoIu esa Hkh ogh cksyrk ;k

djrk gSA euksoSKkfud var–Zf"V i'kq ik=ksa ds ek/;e ls ekuo O;ogkj] Hkkoukvksa vkSj euksfoKku dh xgjh

le> çnku djrk gS] tSls ^fl;kj vkSj <ksy*A

la{ksi esa] iapra= flQZ dgkfu;ksa dk laxzg ugha] cfYd O;fäRo fuekZ.k dk ,d l'kä ek/;e gS] tks

thou thus dh dyk fl[kkrk gSA

^^;Uuos Hkktus yXu% laLdkjks ukU;Fkk HkosRk~A

dFkkPNysu] ckykuka uhfrLrfng dF?;rsAA**6

ftl çdkj dPps ?kM+s dks ftl :i esa <kyk tk;sxk] mlh :i esa og idus ij çdV gksxk] mlh rjg

ckY;dky esa tks laLdkj cPpksa ij iM+saxs] os gh o;L;d gksus ij çdV gksaxsA iapr= dFkk esa cPpksa dks gj

ifjfLFkfr esa fLFkj jgus dh f'k{kk nh x;h gSA
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Þu xoZ dq:rs ekus ukiekus p rE;rsA

Lokdkja j{k;s|Lrq l Hk`R;ksvgksa eghHkqteAA98AAÞ7

çLrqr 'yksd esa dgk x;k gS fd tks lEeku esa xoZ ugha djrk gS] vieku esa rkfir ugha gksrk gS vkSj

tks vius ekukieku ds Hko dks jf{kr djrk djrk gS og jktk dk Hk`R; gksus ds ;ksX; gSA euq"; dks lnk

ifjfLFkfr;ksa dks leku :i ls Lohdjuk pkfg,A rHkh og thou esa lq[kh jg ldrk gSA D;ksafd lq[k&nq[k

thou ds lR; gSaA tks ml lR; dks igpku ysrk gSA og lnk lq[kh jgrk gSA

thou esa lR; dk i{k lnk cyoku gksrk gSA tks lR; dks ugha fNikrk ogh lQy gksrk gSA bl

laca/k esa dgk x;k gS %

^^vfi LoYie lR;a ;% iqjks onfr HkwHkqtke~A

nsokuk'p fou';sr l æqr lqegkufiAA130AA**8

bl 'yksd dk vFkZ gS & tks nsork vkSj jktk ds vkxs FkksM+k Hkh vlR; dgrk gS] og egku Hkh 'kh?kz

u"V gks tkrk gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd tks vlR; opu dgrk gS] mldk iru vo'; gks tkrk gSA

ges lnk lPpkbZ dk i{k ysuk pkfg,A

iapra= uhfr dFkkvksa dk laxzg ftldk mís'; jktiq=ksa dks O;kogkfjd f'k{kk vkSj uSfrd ekxZn'kZu nsuk

Fkk] rkfd os thou dh dfBukbZ;ksa dk lkeuk dj ldsa vkSj ,d vPNs 'kkld cu ldsA prqj [kjxks'k vkSj

'ksj dh dgkuh fl[kkrh gS fd dSls cqf)eku O;fä viuh prqjkbZ ls 'kfä'kkyh 'k=q dks Hkh gjk ldrk gSA

mlh çdkj ew[kZ fe= dgkuh esa crk;k x;k gS fd ,d le>nkj 'k=q] ew[kZ fe= ls csgrj gksrk gSA fdlku

vkSj vkylh csVk dgkuh ls esgur ds egRo dk irk pyrk gSA dkSos vkSj gal dh dgkuh ls fn[kkos ls cpus

dh f'k{kk feyrh gSA ykseM+h vkSj vaxwr dh dFkk ls lR;fu"Bk vkSj bZekunkjh dh f'k{kk feyrh gSA f'kdkjh

vkSj dcwrj dh dFkk ls ,drk ds cy dh f'k{kk feyrh gSA esa<+d vkSj liZ dh dgkuh ls lko/kkuh vkSj foosd

dk lcd feyrk gSA ew[kZ czkEg.k vkSj Bx dh dgkuh ls ykyp vkSj ew[kZrk dk var djus dh Kku feyrk

gSA cxqyk vkSj dsdMk dh dgkuh ls <ksax vkSj fo'okl?kkr ds igpku dh f'k{kk feyrh gSA canj vkSj ydM+h

dk [kqVk dgkuh ls vfr vkRefo'okl ds nq"ifj.kke dh f'k{kk feyrh gSA bl çdkj ge ns[krk gSa fd O;fäRo

fodkl ds fy, iapra= dh dFkk,¡ vR;ar çklafxd gSaA

euksfoKku] O;ogkfjdrk rFkk jktdkt ds fl)karksa ls ifjfpr djkrh ;s dgkfu;k¡ lHkh fo"k;ksa dks cM+s

gh jkspd rjhds ls lkeus j[krh gSaA iapra= esa lkekftd O;oLFkk iaprU= dh dFkkvksa esa Hkkjrh; lekt dk

iwjk çfrfcEc >ydrk gSA bu dFkkvksa ds ek/;e ls Hkkjrh; tuekul dks f'kf{kr fd;k tkuk bldk mís';

gSA bu dFkkvksa ds ek/;e ls cPpksa esa vPNs laLdkj txkus dk ç;kl fd;k tkrk gSA

iapra= vkSj O;fäRo fodkl dk xgjk laca/k gS] D;ksafd ;g çkphu Hkkjrh; dFkk laxzg i'kq&if{k;ksa ds

ek/;e ls thou] O;ogkj vkSj uhfr'kkL= ds fl)karksa dks ljy] jkspd dgkfu;ksa esa le>krk gS] ftlls cPpksa

vkSj cM+ksa esa usr`Ro {kerk] uSfrd ewY;] lkekftd le> vkSj O;kogkfjd Kku fodflr gksrk gS] tks O;fä ds

pgqaeq[kh fodkl esa lgk;d gSA
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çkphu lkfgR; dh uSfrd psruk vkSj vk/kqfud Hkkjrh;
;qokvksa dk pfj= fuekZ.k

M‚- djkZ i`Foh

lg çk/;kid] fganh foHkkx]

ih- ch- fl)kFkkZ d‚yst v‚Q vkVZ~l ,aM lkbal] fot;okM+k] vka/kz çns'k] bafM;kA

çkphu Hkkjrh; lkfgR; ekuo thou dh uSfrd psruk dk v{k; lzksr jgk gSA osnksa] mifu"knksa]

egkdkO;ksa] iqjk.kksa] Le`fr;ksa vkSj uhfrxzaFkksa esa fufgr fopkj dsoy /kkfeZd ;k nk'kZfud mins'kksa rd lhfer ugha

gSa] cfYd os euq"; ds lexz O;fäRo vkSj pfj= fuekZ.k ds fy, ,d lq–<+ vk/kkj çnku djrs gSaA Hkkjrh;

fparu ijaijk esa uSfrdrk dks thou dk vfuok;Z rRo ekuk x;k gS] ftlesa lR;] /keZ] d#.kk] vkRela;e]

drZO;cks/k vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro tSls ewY; dsaæh; LFkku j[krs gSaA ;gh uSfrd psruk çkphu lkfgR; dks

dkyt;h cukrh gS vkSj mls çR;sd ;qx ds fy, çklafxd fl) djrh gSA

vk/kqfud Hkkjrh; ;qok vkt oS'ohdj.k] rduhdh çxfr vkSj miHkksäkoknh laL—fr ds çHkko esa rhoz

ifjorZu ds nkSj ls xqtj jgk gSA f'k{kk] jkstxkj vkSj çfrLi/kkZ dh c<+rh pqukSfr;ksa ds chp ;qokvksa ds le{k

dsoy ckSf)d fodkl gh ugha] cfYd uSfrd larqyu cuk, j[kus dh Hkh xaHkhj leL;k mRiUu gks jgh gSA ,sls

le; esa çkphu lkfgR; esa fufgr thou ewY; ;qokvksa ds fy, fn'kk&funsZ'kd dh Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA

jkek;.k vkSj egkHkkjr tSls egkdkO; vkn'kZ thou] drZO;fu"Bk vkSj lkekftd e;kZnkvksa dk cks/k djkrs gSa]

tcfd Hkxon~xhrk deZ] R;kx vkSj vkRefparu ds ek/;e ls O;fä dks vkarfjd –<+rk çnku djrh gSA

çkphu lkfgR; dh uSfrd psruk O;fä dks dsoy O;fäxr lQyrk dh vksj gh ugha ys tkrh] cfYd

mls lekt vkSj jk"Vª ds çfr mÙkjnk;h ukxfjd cuus dh çsj.kk nsrh gSA mifu"knksa dk ^olq/kSo dqVqEcdEk~*

vkSj ^lR;eso t;rs* tSls fopkj vk/kqfud ;qokvksa esa ekuoh; laosnu'khyrk] lfg".kqrk vkSj uSfrd lkgl dk

fodkl djrs gSaA uhfr'kkL= vkSj laL—r dkO; ijaijk esa of.kZr vkn'kZ vkpj.k] la;e vkSj foosd ;qokvksa dks

vkRevuq'kklu vkSj ldkjkRed lksp dh vksj mUeq[k djrs gSa] tks pfj= fuekZ.k dh vk/kkjf'kyk gksrs gSaA

orZeku le; esa tc uSfrd ewY;ksa dk {kj.k] vlfg".kqrk vkSj O;fäxr LokFkZ dh ço`fÙk c<+ jgh gS]

rc çkphu lkfgR; ;qokvksa ds fy, vkReeaFku dk volj çnku djrk gSA ;g lkfgR; mUgsa viuh lkaL—frd

tM+ksa ls tksM+rs gq, thou esa larqyu] mís'; vkSj uSfrd Li"Vrk çnku djrk gSA bl çdkj çkphu lkfgR;

dh uSfrd psruk vk/kqfud Hkkjrh; ;qokvksa ds pfj= fuekZ.k esa u dsoy ekxZn'kZd fl) gksrh gS] cfYd mUgsa
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,d l'kä] laosnu'khy vkSj ewY;fu"B lekt ds fuekZ.k ds fy, Hkh çsfjr djrh gSA

çkphu lkfgR; dh uSfrd psruk dk vk/kqfud Hkkjrh; ;qokvksa ds pfj= fuekZ.k esa vR;ar egÙoiw.kZ

LFkku gSA ;g lkfgR; dsoy vrhr dh ckSf)d /kjksgj ugha] cfYd thou dks fn'kk nsus okyh og ewY; ijaijk

gS] tks gj ;qx esa euq"; dks lgh vkSj xyr ds chp Hksn djuk fl[kkrh gSA vkt dk ;qok tc rhoz

çfrLi/kkZ] rduhdh çHkqRo] HkkSfrdrkokn vkSj lkekftd nckoksa ds chp vius vfLrRo vkSj igpku dks ryk'k

jgk gS] rc çkphu Hkkjrh; lkfgR; mls larqyu] vkRefo'okl vkSj uSfrd –<+rk çnku djrk gSA

çkphu xzaFkksa esa çfrikfnr lR;] /keZ] drZO;] d#.kk] la;e vkSj R;kx tSls ewY; ;qokvksa ds O;fäRo

dks Hkhrj ls etcwr cukrs gSaA ;s ewY; dsoy uSfrd mins'k ugha gSa] cfYd O;ogkfjd thou esa fu.kZ; ysus

dh {kerk fodflr djrs gSaA mnkgj.kLo:i] Hkxon~xhrk dk deZ;ksx ;qokvksa dks fu"dke deZ] nkf;Rocks/k vkSj

vlQyrkvksa esa /kS;Z j[kuk fl[kkrk gS] tks vkt ds rukoxzLr thou esa vR;ar vko';d gSA blh çdkj

jkek;.k vkSj egkHkkjr ds ik= vkn'kZ vkpj.k] lkekftd mÙkjnkf;Ro vkSj uSfrd lkgl ds thoar mnkgj.k

çLrqr djrs gSaA

çkphu lkfgR; dk egÙo bl –f"V ls Hkh gS fd ;g ;qokvksa dks vkRefparu vkSj vkRela;e dh vksj

çsfjr djrk gSA mifu"knksa dh f'k{kk,¡ O;fä dks cká miyfC/k;ksa ls vf/kd vkarfjd fodkl ij /;ku nsus dh

çsj.kk nsrh gSaA blls ;qokvksa esa vkRefu;a=.k] foosd vkSj ekufld fLFkjrk dk fodkl gksrk gS] tks pfj=

fuekZ.k ds ewy vk/kkj gSaA uSfrd psruk ls ;qä ;qok u dsoy O;fäxr thou esa lQy gksrk gS] cfYd lekt

esa Hkh ldkjkRed ifjorZu dk okgd curk gSA

vk/kqfud Hkkjrh; lekt esa c<+rh vlfg".kqrk] fgalk] Hkz"Vkpkj vkSj uSfrd fopyu tSlh leL;kvksa ds

lek/kku esa Hkh çkphu lkfgR; dh Hkwfedk egÙoiw.kZ gSA ;g lkfgR; ^olq/kSo dqVqEcdEk~* vkSj ^yksdk% leLrk%

lqf[kuks HkoUrq* tSls mnkÙk fopkjksa ds ek/;e ls oSf'od –f"Vdks.k] lgkuqHkwfr vkSj lkekftd lkSgknZ dks c<+kok

nsrk gSA ,sls ewY; ;qokvksa dks ladh.kZ lksp ls Åij mBkdj ekuork vkSj jk"Vªfgr dh vksj mUeq[k djrs gSaA

blds vfrfjä] çkphu lkfgR; ;qokvksa dks viuh lkaL—frd igpku ls tksM+rk gSA lkaL—frd tM+ksa

ls tqM+k ;qok vkRexkSjo] vkRefo'okl vkSj mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk ls ;qä gksrk gSA ;g tqM+ko mUgsa

vk/kqfudrk vkSj ijaijk ds chp larqyu LFkkfir djus esa lgk;rk djrk gSA bl çdkj çkphu lkfgR; dh

uSfrd psruk vk/kqfud Hkkjrh; ;qokvksa ds pfj= fuekZ.k esa ekxZn'kZd] çsjd vkSj laj{kd dh Hkwfedk fuHkkrh

gS rFkk ,d ewY;fu"B] l'kä vkSj ftEesnkj ;qok ih<+h ds fuekZ.k esa fu.kkZ;d ;ksxnku nsrh gSA

çkphu lkfgR; dh uSfrd psruk vk/kqfud Hkkjrh; ;qokvksa ds pfj= fuekZ.k esa vusd çdkj ls lgk;d

fl) gksrh gSA ;g lkfgR; ;qokvksa esa lR;] /keZ] d#.kk] la;e vkSj drZO;cks/k tSls ewY;ksa dk fodkl djrk

gS] ftlls mudk uSfrd vk/kkj lq–<+ gksrk gSA mifu"knksa vkSj Hkxon~xhrk esa çfrikfnr vkRela;e vkSj

deZ;ksx dh Hkkouk ;qokvksa dks ekufld fLFkjrk çnku djrh gS rFkk mUgsa thou dh dfBu ifjfLFkfr;ksa esa

/kS;Z vkSj larqyu cuk, j[kuk fl[kkrh gSA jkek;.k vkSj egkHkkjr tSls egkdkO; vkn'kZ vkpj.k] usr`Ro] lkgl

vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro ds thoar mnkgj.k çLrqr djrs gSa] tks ;qokvksa dks ,d ftEesnkj ukxfjd cuus
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dh çsj.kk nsrs gSaA blds ek/;e ls ;qokvksa esa fu.kZ; ysus dh {kerk] vkRefo'okl vkSj lkaL—frd igpku dk

fodkl gksrk gS] ftlls os vk/kqfudrk vkSj ijaijk ds chp larqyu LFkkfir dj ikrs gSaA lkFk gh ^olq/kSo

dqVqEcdEk~* tSls fopkj muesa lfg".kqrk] lkekftd lkSgknZ vkSj ekuoh; laosnuk dks çksRlkfgr djrs gSa] tks

,d LoLFk lekt ds fuekZ.k ds fy, vko';d gSaA

blds ckotwn çkphu lkfgR; dh uSfrd psruk ls tqM+s dqN lhfer i{k Hkh lkeus vkrs gSaA bldh

Hkk"kk] çrhd vkSj ,sfrgkfld lanHkZ dbZ ckj vk/kqfud ;qokvksa ds fy, tfVy çrhr gksrs gSa] ftlls os blls

lgt :i ls tqM+ ugha ikrsA ;fn bl lkfgR; dh O;k[;k :f<+oknh ;k ladh.kZ –f"Vdks.k ls dh tk,] rks

;g vk/kqfud oSKkfud lksp] yksdrkaf=d ewY;ksa vkSj ledkyhu lkekftd vko';drkvksa ls Vdjko mRiUu

dj ldrh gSA dqN fLFkfr;ksa esa va/kkuqdj.k dh ço`fÙk fodflr gksus dk [krjk jgrk gS] ftlls ;qokvksa dh

vkykspukRed vkSj rkfdZd lksp çHkkfor gks ldrh gSA

blds vfrfjä] çkphu xzaFkksa esa of.kZr lek/kku vk/kqfud rduhdh] vkfFkZd vkSj oSf'od leL;kvksa ds

fy, çR;{k :i ls i;kZIr ugha yxrsA ;fn dsoy çkphu lkfgR; ij vR;f/kd cy fn;k tk, vkSj vk/kqfud

f'k{kk] foKku rFkk rduhdh Kku dh mis{kk dh tk,] rks ;qokvksa ds lexz fodkl esa vlarqyu mRiUu gks

ldrk gSA blfy, ;g vko';d gS fd çkphu lkfgR; dh uSfrd psruk dks vk/kqfud lanHkZ] oSKkfud

n`f"Vdks.k vkSj ledkyhu vko';drkvksa ds lkFk larqfyr :i esa çLrqr fd;k tk,] rkfd blds ldkjkRed

çHkko ;qokvksa ds pfj= fuekZ.k esa vf/kd çHkkoh fl) gks ldsaA

çkphu lkfgR; dh uSfrd psruk vk/kqfud Hkkjrh; ;qokvksa ds pfj= fuekZ.k esa ,d LFkk;h vkSj l'kä

vk/kkj çnku djrh gSA ;g lkfgR; u dsoy thou ds 'kk'or ewY;ksa dk cks/k djkrk gS] cfYd ;qokvksa dks

vkRela;e] drZO;cks/k] d#.kk vkSj foosd tSls xq.kksa ls laiUu djrk gS] tks fdlh Hkh l'kä O;fäRo ds fy,

vfuok;Z gSaA rsth ls cnyrs lkekftd] rduhdh vkSj oSpkfjd ifjos'k esa tc ;qok oxZ vusd çdkj ds uSfrd

}a} vkSj ekufld nckoksa ls xqtj jgk gS] rc çkphu xzaFkksa esa fufgr thou n'kZu mUgsa vkarfjd fLFkjrk vkSj

lgh fn'kk çnku djrk gSA

gkyk¡fd] bl lkfgR; dh lkFkZdrk rHkh iw.kZ gksrh gS tc bls vk/kqfud lanHkksaZ ds vuq:i le>k vkSj

çLrqr fd;k tk,A ;fn bldh f'k{kkvksa dks :f<+oknh –f"V ls xzg.k fd;k tk,] rks ;g ;qokvksa dh

jpukRedrk vkSj vkykspukRed lksp dks lhfer dj ldrk gSA blfy, vko';d gS fd çkphu lkfgR; dh

uSfrd psruk dks ledkyhu lkekftd ewY;ksa] oSKkfud –f"Vdks.k vkSj vk/kqfud f'k{kk ç.kkyh ds lkFk larqfyr

:i esa tksM+k tk,A bl larqyu ds ek/;e ls ;qok u dsoy viuh lkaL—frd tM+ksa ls tqM+s jgsaxs] cfYd

oSf'od pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa Hkh l{ke cusaxsA

varr% dgk tk ldrk gS fd çkphu lkfgR; vkSj vk/kqfud ;qok ds chp lkFkZd laokn LFkkfir djuk

le; dh vko';drk gSA ;g laokn ;qokvksa dks ewY;fu"B] laosnu'khy vkSj mÙkjnk;h ukxfjd ds :i esa

fodflr djus esa lgk;d gksxkA bl çdkj çkphu lkfgR; dh uSfrd psruk vk/kqfud Hkkjrh; lekt ds

fuekZ.k esa ;qok 'kfä dks lgh fn'kk nsus okyh çsjd 'kfä ds :i esa fujarj çklafxd cuh jgsxhA



laxe tuojh 2026] izkphu Hkkjrh; lkfgR; ,oa O;kfDrRo fodkl fo'ks"kkad                             ¼64½

lgk;d xzaFk lwph %

1- loZiYyh jk/kk—".ku & Hkkjrh; n'kZu] jktiky ,aM lUl] ubZ fnYyh] 1951-

2- gtkjhçlkn f}osnh & Hkkjrh; lkfgR; dh Hkwfedk] yksdHkkjrh çdk'ku] bykgkckn] 1952-

3- jke/kkjh flag fnudj & laL—fr ds pkj v/;k;] jktdey çdk'ku] ubZ fnYyh] 1956-

4- loZiYyh jk/kk—".ku & Hkxon~xhrk: ,d foospu] jktiky ,aM lUl] ubZ fnYyh] 1948-

5- Jhjke 'kekZ & laL—fr dk egRo] v[k.M T;ksfr laLFkku] eFkqjk] 1974-

& M‚- djkZ i`Foh

bZ-esy : karramunn7@gmail.com



laxe tuojh 2026] izkphu Hkkjrh; lkfgR; ,oa O;kfDrRo fodkl fo'ks"kkad                             ¼65½

jkek;.k vkSj egkHkkjr ls uSfrd ewY; vkSj pfj= fuekZ.k
MkWå lrh'k dqekj

lkfgR;kpk;Z] jktdh; laL—r egkfo|ky; rqaxs'kA

vkfndky ls laL—r lkfgR; ds izk;% lHkh xzUFk lekt ds fy, vR;Ur mi;ksxh fl) gq, gSA mu

lHkh xzUFkksa esa lkekftd ljksdkj] jktuSfrd n`f"Vdks.k] /kkfeZd fpUrk,¡ rFkk uSfrd ewY;ksa dk Hkh o.kZu fd;k

x;k gSA lekt dks ,d lw= esa ck¡/kus dk dk;Z lkfgR; us c[kwch fuHkk;k gSA ;g dguk fcYdqy xyr ugha

gksxk fd lkfgR; lekt dk niZ.k rks gS gh lkFk gh lkFk nhid Hkh gSA lkfgfR;d n`f"Vdks.k lnk gh lekt

ds izR;sd {ks= dks mtkxj djrs jgs gSaA oSfnd dky dh ppkZ djsa rks iz—fr ds laj{k.k ij iw.kZr% cy fn;k

x;k gSA vfXu lwDr _Xosn dk vkfne lwDr gSA blh izdkj osn uSfrd ewY;ksa ds vk/kkj dgs tkrs gSaA uSfrd

ewY;ksa dk 'kkfCnd vFkZ uhfr vk/kkfjr ewY; gks ldrk gS ijUrq ;gk¡ bldk vFkZ thou ds mu ewyHkwr rÙoksa

ls gSa tks O;fDr ds pfj= fuekZ.k esa lgk;d gksrs gSaA vr% dgk tk ldrk gS fd uSfrd ewY; loZizFke osnksa

esa fufgr gSA mifu"knksa dk mn~?kks"k gS &

lR;a onA /keZa pjA Lok/;k;kUek izen%A vkpk;kZ; fiz;a /kuekâR; iztkrUraq ek O;oPNsRlh%A

lR;ké izefnrO;e~A /kekZé izefnrO;e~A dq'kyké izefnrO;e~A HkwR;S u izefnrO;e~A Lok/;k;izopukH;ka

u izefnrO;e~A nsofir`dk;kZH;ka u izefnrO;e~A

ekuo dks viuk thou dSls thuk gS] ;g ckr blesa iw.kZr% Li"V dh xbZ gSA xq# f'k"; dks x`gLFk

vkJe esa izos'k djds x`gLFk&/keZ ikyu dh f'k{kk iznku djrk gSA

ekr`nsoks HkoA fir`nsoks HkoA vkpk;Znsoks HkoA vfrfFknsoks HkoA ;kU;uo|kfu dekZf.kA rkfu

lsforO;kfuA uks brjkf.kA ;kU;Lekda lqpfjrkfuA rkfu Ro;ksikL;kfuA uks brjkf.kA ;s ds pkLePNªs;ka lks

czkã.kk%A rs"kka Ro;klusu izoflrO;e~A J);k ns;e~A vJ);kns;e~A fJ;k ns;e~A fâ;k ns;e~A fHk;k ns;e~A

lafonk ns;e~A

bl izdkj f'k"Vkpkj] 'kkL=k/;;u ds lkFk] vkKk ikyu ds lkFk] 'kkL=ksä fof/k dk ikyu djrs gq,

uSfrd ewY;ksa dks mtkxj fd;k x;k gSA Le`fr;ksa esa Hkh /keZ ds ikyu ds lkFk&lkFk uSfrd ewY;ksa dh ppkZ dh

xbZ gS tks izR;sd O;fDr ds pfj= fuekZ.k esa lgk;d gSA euqLe`fr ds vuqlkj /k`fr] {kek] ne] vLrs;] 'kkSp]

bfUnz;fuxzg] foosd] fo|k] lR;] vØks/k ;s nl /keZ ds lk{kkr y{k.k gSA euq ds vuqlkj ;g /keZ ds y{k.k

dsoy /kekZ/kkfjr gh ugha gS cfYd ;s izR;sd uSfrd ewY;ksa ls Hkh vksr&izksr gSA ;gh lkekftd lUrqyu dk

vk/kkj Hkh ekus tkrs gSaA iqjk.k Hkh uSfrd ewY;ksa dh ,d yEch Ük`a[kyk gSA ikSjkf.kd lkfgR; us lekt dks
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lnkpkj] lR;fu"Bk] dÙkZO;cks/k] vfgalk] nku] {kek dk Hkko lh[kk;k gSA ÞlR;a ija /khefg** Hkkxoriqjk.k dk

dFku gSA uSfrd ewY; dh LFkkiuk lR; ij vk/kkfjr gSA lR; ds fcuk O;fDr ds pfj= dk fuekZ.k loZFkk

vlEHko gSA laL—r ds oSfnd lkfgR; ls ysdj ykSfdd lkfgR; rd lR; ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA

vkfndkO; jkek;.k esa rks uSfrd ewY; in&in ij n`f"Vxkspj gksrs gSaA jkek;.k dk izkjEHk gh ri vkSj

Lok/;k; esa jr ukjn eqfu ls gh gksrk gSA Js"B eqfutuksa dk iz'u gS fd orZeku le; esa bl lalkj esa xq.koku]

oh;Zoku] /keZK] —rK] lR;oDrk vkSj n`<+izfrK dkSu gS\ ;gk¡ bl iz'u esa ri vkSj Lok/;k; ij fo'ks"k cy

fn;k x;k gSA ri vkSj Lok/;k; gh okLro esa izR;sd uSfrd ewY;ksa ds vk/kkj gSA bu nksuksa ds fcuk fdlh Hkh

ekuq"k ds pfj= dk fuekZ.k vlEHko gSA bl iz'u ds mÙkj esa okYehfd us Jhjke pUnz dks mDr xq.kksa ls ;qDr

crk;k gSA Jhjke pUnz uSfrd ewY;ksa dk ,d l'kDr m)j.k gS tks =srk;qx ls vkt rd bl /kjk ij ekuo

esa Hkh egkekuo ds :Ik esa iwtuh; gSA ri vkSj Lok/;k; ds fo"k; esa osnksa esa Hkh dgk x;k gSA _Xosn ds vuqlkj

i`Foh lR; ij gh vkfJr gS vkSj lw;Z Hkh lR; ls gh izdkf'kr gksrk gSA

lR;su mÙkfHkrk Hkwfe% lw;Z% lR;su rifrA

lR; thou dks ,d uohu fn'kk iznku djrk gSA lR; ds lkFk&lkFk ri Hkh thou dh ,d egRoiw.kZ

bdkbZ gSA lR; ds cYk ij tgk¡ Hkh"e firkeg us vkthou czãp;Z jgus dk fu'p; fd;k ogha ri ds dkj.k

j.kHkwfe esa Jh—".k dks 'kL= pykus ij foo'k dj fn;k FkkA xaxk Hkh Hkh"e ds bUgha uSfrd xq.kksa ds dkj.k mUgsa

fnO; L=h ds :Ik esa n'kZu fn;k djrh FkhA lR;] ri] Lok/;k; bUk uSfrd xq.kksa ds dkj.k ,d euq"; ds

lrpfj= dk fuekZ.k gksrk gS tks fdlh Hkh ifjfLFkfr esa ifjofrZr ugha gksrkA egkHkkjr ds 'kkfUr ioZ esa lR;

dks gh vfouk'kh czã] ri] lR; dks gh lnk QyhHkwr gksus okyk vkSj osn Lo:Ik dgk x;k gSA vr% tgk¡ ij

/keZ gS ogha ij lR; dks dgk x;k gSA

blds vfrfjDr jkek;.k esa nhf{kr gksuk vfuok;Z crk;k x;k gSA fcuk nhf{kr gq, dk;Z dh flf) gksuk

vlEHko gSA nh{kk izkIr djuk ,d xgu uSfrd&vk/;kfRed ewY; dk izrhd gSA nh{kk izkIr dj O;fDr vkpj.k

vkSj ewY;ijd thou i)fr ls voxr gksrk gSA euqLe`fr esa nh{kk dks thou 'kqf) vkSj vuq'kklu dk izrhd

ekuk x;k gSA nh{kk vkRela;e dks fodflr djrh gSA xhrk esa vkRela;e dks uSfrdrk dk ewy Lohdkjk x;k

gSA

cU/kqjkRekReuLrL; ;sukreSokReuk ftr%A

vukReulrq 'k=qRos oÙksZrkReSo 'k=qor~AA

jkek;.k esa Hkh JhjkepUnz ds ;qojkt cuus ls iwoZ _f"k ofl"B jke dks lhrk lfgr mioklozr dh

nh{kk nsrs gSaA vr% nh{kk ekuo pfj= ds fuekZ.k esa lgk;d gSA jke pUnz Hkh fu;eijk;.k gksdj bl ozr dk

ikyu djrs gSaA egkHkkjr esa Hkh miokl ozr dks vk/;kfRed lk/kuk] uSfrd 'kqf) vkSj vkRela;e ds vfuok;Z

rÙo ds :Ik esa of.kZr fd;k x;k gSA bruk gh ugha egkHkkjr ds 'kkfUr ioZ esa lnkpkj /keZ pkj izdkj ds :iksa

esa foHkDr gksdj pkjksa vkJeksa ds uke ls izfl) gqvkA lnkpkj /keZ dk ikyu djus ls O;fDr dks ije xfr

izkIr gksrh gSA lnkpkj O;fDr ds thou dks xfr iznku djrk gSA O;fDr ds pfj= ds fuekZ.k esa lnkpkj dk

egRo gSA ik.Moksa us lnSo bl ozr dk ikyu fd;kA jkek;.k esa Hkh JhjkepUnz us lnkpkj ds dkj.k gh pkSng
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o"kZ ds ouokl dks Lohdkj fd;k ftlds ewy esa firk dh vkKk] firk ds ozr ok ladYi dks iw.kZ djus dh

bPNk Hkh FkhA firk dk eku] firk ds opu dh lR;rk dks fl) djuk Hkh JhjkepUnz ds thou dk vk/kkj

FkhA vkt ds ifjizs{; esa ;g ckr lh[kuk ijeko';d gSA firk dh vkKk dk ikyu n`<+ lnkpkj dks O;Dr

djrk gSA lnkpkj O;fDr ds pfj= fuekZ.k esa vo'; lgk;d gSA ogh ekuo lekt esa vkn'kZ izLrqr dj ldrk

gS tks mDr lHkh rF;ksa dks vius thou esa viuk ldsA jkek;.k ds jke blhfy, e;kZnk iq#"kksÙke ;k vkfniq#"k

dgykrs gSa D;ksafd mUgksaus thou pfj= fuekZ.k esa lgk;d lHkh rÙoksa dks thou esa fof'k"V LFkku fn;kA vkt

dk lekt Hkh ;fn jkek;.k vkSj egkHkkjr }kjk iznÙk uSfrd ewY;ksa dks thou esa fof'k"V LFkku ns arks ;g r;

gS fd O;fDr ds mÙke pfj= dk fuekZ.k gh ugha cfYd lekt esa ,d vkn'kZ Hkh LFkkfir dj ldrk gSA blh

izdkj jkek;.k esa lhrk dsoy vkn'kZ ukf;dk gh ugha gS cfYd ikfrozR; /keZ] vkKkorh] /kekZpj.k djus okyh

gSA jko.k dh yadk esa Hkh og u dsoy jkepUnz dk gh Lej.k djrh gS oju~ jkepUnz ds ,d ekg ds Hkhrj

yadk u vkus ij ,d ekg ds ckn thou R;kx dk ladYi Hkh ysrh gSA blls lhrk ds vkn'kZ ikfrozR; gksus

dk ladsr izkIRk gksrk gSA

jkepUnz Hkh lhrk dk lans'k ikdj rR{k.k gh mudks ns[kus ds fy, guqeku dks foo'k djrs gSA vU;Fkk

blh {k.k izk.k R;kx dk ladYi ysrs gSaA vkt ds ifjizs{; esa O;fHkpkj tSlh leL;k,a lekt esa ns[kh tkrh

gSA lekt vkt Hkh bl rjg ds vkn'kZ lekt esa LFkfir dj ldrs gSA jkek;.k esa bu lkfRod ewY;ksa dks

mHkkjk x;k gSA jko.k dks ;|fi jkek;.k esa ,d jk{kl dqy esa mRié crk;k x;k gSA lhrk ds gj.k djus ds

dkj.k jko.k dk O;fDrRo lekt esa uSfrd rÙoksa dk âkl djrk gS ijUrq ;g ckr Hkh jko.k ls lh[kus dh

vko';drk gS fd ij L=h dk Li'kZ fuf"k) gSA jko.k us lhrk dk Li'kZ rd ugha fd;kA

egkHkkjr esa Hkh nzkSinh us ,d vkn'kZ LFkkfir fd;k gSA og yksd&O;ogkj dks tkuus okyh gSA nzkSinh

Jh—".k ls dgrh gS fd lriq#"kksa dk vkpj.k gh okLro esa /keZ dk lukru ekxZ gS tgk¡ fucZy ifr Hkh viuh

iRuh dh j{kk djus esa leFkZ gksrs gSaA bruk gh ugha lHkk esa gqbZ |qrØhM+k ds le; phjgj.k dks ;kn djrh

gqbZ Hkhelsu ds cy dks f/kDdkjrh gS] vtqZu ds iq#"kkFkZ dks Hkh fuEu dgrh gSA blls nzkSinh ds LokfHkekuh

gksus dk ladsr feyrk gS] tks vius Åij gq, vR;kpkj dks dnkfi lgu ugha dj ldrhA nzkSinh dk

LokfHkekuh LoHkko gh ckn esa ik.Moksa dks ;q) ds fy, izsfjr djrk gSA vkt dh fL=;ksa ds fy, nzkSinh dk

pfj= vuqdj.kh; gSA vius lEeku dh j{kk ds fy, og dksbZ le>kSrk djus dks rS;kj ugha gSA mldk pfj=

n`<+ ladYi ls ;qä Hkh gSA og nq;ksZ/ku ds jä ls gh vius ds'kksa dks /kksus ds mijkUr gh os.kh dk cU/ku djrh

gSA ;g m)j.k vkt Hkh Hkkjrh; ukfj;ksa dks fn;k tkrk gSA

blh izdkj ;qf/kf"Bj dk pfj= Hkh lekt ds fy, vuqdj.kh; gSA ;qf/kf"Bj /keZjkt gSA og /keZ dh j{kk

djuk viuk igyk dÙkZO; ekurk gSA Hkhelsu ds }kjk ;q) ds fy, izsfjr fd, tkus ij Hkh ;qf/kf"Bj lksp

le> dj dk;Z djus dk ladsr nsrs gSaA |wrØhM+k dks vo';e'kforO;rk dgrs gq, fo"k;kLkä eu dks u

iq#"kkFkZ ls] u vfHkeku ls] u ijkØe ls jksdus ;ksX; ekurs gSA v'oFkkek dh e`R;q ds Ik'pkr~ Hkh og feF;k

ugha cksyuk pkgrsA ;q) dks fdlh Hkh ifjfLFkfr esa vU;k; ls ugha thruk pkgrsA bl izdkj ;qf/kf"Bj dk

pfj= Hkh izR;sd ekuo ds fy, izsj.kkLin gSA /keZfu"B] lR;oknh vkfn xq.kksa ls ;qä orZeku le; esa Hkh
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;qf/kf"Bj dk pfj= lekt esa vkn'kZ LFkkfir djrk gSA

Hkhelsu] vtqZu] udqy] lgnso Hkh lekt esa ,d mÙke xq.kksa dk fuekZ.k djrs gSaA iq= dh HkkfUr os

/keZjkt ;qf/kf"Bj dh vkKk dk ikyu djrs gSaA vtZqu vkSj Jh—".k dh fe=rk vkt Hkh ,d vkn'kZ LFkkfir

djrh gSA Jh—".k xhrk esa dgrs gSa fd tgk¡ ;ksxs'oj —".k vkSj /kuq/kZj vtZqu gSa] ogk¡ gh jkty{eh] fot;]

Hkwfr] vO;fHkpkfj.kh uhfr gSA ;gh esjk fu'p; gSA

;= ;ksxs'oj% —".kks ;= ikFkksZ /kuq/kZj%A

r= JhfoZt;ks Hkwfr/kzqZok uhfreZfreeAA

uj vkSj ukjk;.k tgk¡ bZ'oj vkSj euq"; vFkok tho vkSj czã ds }Sr dks lekIr djrk gS] ogha Jhd`".k

vkSj lqnkek dh fe=rk vehjh vkSj xjhch ds Hksn dks lekIr dj lekt dks ,d mÙke m)j.k nsrk gSA blls

;g Kkr gksrk gS fd fe=rk fdlh igpku vFkok le`f) dk vk/kkj ugha gS vfirq fu'pyrk o Lusg ij

vk/kfjr gSA ;gh ckr ge jkek;.k esa Hkh ns[krs gSA jke vkSj fu"kknjkt xqg dh fe=rk] jke vkSj lqxzho dh

fe=rk vkt Hkh lekt esa vkn'kZ LFkkfir djrs gSaA lqxzho rks jkepUnz ls dgrs gSa fd eSa okuj gw¡ vkSj vki

uj gSA vkils eS=h esjk gh okLro esa lRdkj gSA vkt ;|fi eS=h dh ifjHkk"kk gh cny pqdh gS ijUrq

JhjkepUnz ds mÙke xq.kksa ls ;g lh[kk tk ldrk gS fd fe=rk fdlh cM+s ifjp; dh vis{kk ugha j[krhA bruk

gh ugha JhjkepUnz i{khjkt tVk;q dks Hkh rkr dgdj iqdkjrs gSaA bl izdkj dgk tk ldrk gS fd jkek;.k

vkSj egkHkkjr nksuks gh uSfrd ewY;ksa ds vk/kkj xzUFk gSA nksuks gh xzUFk lkekftd ljksdkjksa ls ifjiw.kZ gSA nksuks

xzUFkksa esa ckSf)d psruk dk fodkl fd;k x;k gS tks lekt dks ,d ubZ fn'kk iznku djrk gSA

fu"d"kZ %

vr% dgk tk ldrk gS fd jkek;.k vkSj egkHkkjr ds uSfrd ewY; vkt ds ifjizs{; esa Hkh ns[kus dks

;Fkkor feyrs gSaA ,sls vusd m)j.k jkek;.k vkSj egkHkkjr esa gS] tks O;fDr esa uSfrd ewY;ksa dk fodkl djrs

gSa vkSj muds pfj= ds fuekZ.k esa lgk;d gksrs gSaA vkt Hkh vusd izdkj dh cgqewY; yksdksfä;k¡ tSls %

j?kqdqy jhr lnk pyh vkbZ]

izk.k tk, ij opu u tk,A

ml le; ds j?kqdqy jktkvksa dh vksj ladsr djrh gSa] tks vius opu dks izeq[krk nsrs FksA mudh

dgh gqbZ ckr gh mudk 'kklu gksrk FkkA ?kj dk Hksnh yadk <k,] Hkjr ljh[kks HkkbZ feys] rkS jke Hkh R;kX;kS

tk,A blh izdkj egkHkkjr esa Hkh d.kZ tSlk nkuh] Hkh"e dh izfrKk] 'kdqfu dh pky] ik.Moksa dk ouokl

budk egRo vkt Hkh mruk gh izklafxd gS] ftruk rRdky gqvk djrk FkkA egkHkkjr dh fdruh gh ,slh

dFkk,¡ gSa tks vkt ds ;qx esa Hkh viuk egRo j[krh gSA xhrk vkt Hkh izR;sd ekuo dk ekxZ iz'kLr djrh

gSa ftlls euq"; vius pfj= dk fuekZ.k dj ldrk gSA lnkpkj] lR;rk] dÙkZO;fu"Bk] leiZ.k] vgadkj dk

R;kx] mÙke vkpj.k] eS=hHkko tSlh vusd ekuo ewY;ksa ls ;qä ckrsa euq"; ds O;fDrRo fuekZ.k esa lgk;d gSA

jkejkT; dh dYiuk vkt Hkh jkek;.k ds fcuk djuk vlEHko gSA xhrk ds fcuk vkt Hkh nq"dj o d"Vizn

iz'uksa ds mÙkj ikuk vlEHko gSA vr% jkek;.k vkSj egkHkkjr esa uSfrd ewY;ksa dk fodkl gqvk gS] ftlls izR;sd

O;fDr ds O;fDrRo dk fodkl gksrk gSA
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fefFkys'oj dh dgkfu;ksa esa ekuoh; laosnukvksa dk
lkekftd ifjçs{;

vytafx Lokrh] 'kks/kkFkhZ]

vkpk;Z uYy lR;Uukjk;.kk] v/;{k

fganh foHkkx] vka/kz fo'ofo|ky;] fo'kk[kkiêueA

lkj ¼Abstract½

fganh dFkk&lkfgR; esa fefFkys'oj ,d ,sls l'kä dFkkdkj ds :i esa çfrf"Br gSa] ftUgksaus xzkeh.k

lekt dh tfVyrkvksa vkSj foMacukvksa dks ekuoh; laosnukvksa ds ek/;e ls çHkko'kkyh <ax ls vfHkO;ä fd;k

gSA mudh dgkfu;k¡ dsoy ?kVukRed fooj.k rd lhfer u jgdj lekt esa O;kIr xjhch] 'kks"k.k] vlekurk

vkSj la?k"kZ dks laosnukRed xgjkbZ çnku djrh gSaA çLrqr 'kks/k&i= dk mís'; fefFkys'oj dh p;fur

dgkfu;ksa ds vkyksd esa ;g foospuk djuk gS fd fdl çdkj ekuoh; Hkkouk,¡ lkekftd ;FkkFkZ ls tqM+dj

dFkk dh ewy lajpuk dk fuekZ.k djrh gSaA v/;;u ds varxZr d#.kk] lgkuqHkwfr] ihM+k] çfrjks/k] la?k"kZ rFkk

ekuoh; xfjek tSls rRoksa dk lkekftd lanHkZ esa fo'ys"k.k fd;k x;k gS] ftlls ;g Li"V gksrk gS fd

fefFkys'oj dk dFkk&lkfgR; ekuoh; ewY;ksa vkSj lkekftd psruk dk l'kä ek/;e gSA

cht 'kCn ¼Key Words½

fefFkys'oj] ekuoh; laosnuk] lkekftd ;FkkFkZ] xzkeh.k thou] 'kks"k.k] la?k"kZA

çLrkouk ¼Introduction½

fganh dFkk&lkfgR; dh ijaijk esa lekt dh ;FkkFkZ fLFkfr;ksa dks ekuoh; –f"Vdks.k ls çLrqr djus dh

lqnh?kZ ijaijk jgh gSA çsepan ds i'pkr ftu dFkkdkjksa us xzkeh.k thou dh dBksj lPpkb;ksa dks ubZ

laosnu'khyrk vkSj oSpkfjd psruk ds lkFk vfHkO;ä fd;k] muesa fefFkys'oj dk LFkku vR;ar egRoiw.kZ gSA

mudh dgkfu;k¡ xzkeh.k lekt dh cká ifjfLFkfr;ksa ds lkFk&lkFk euq"; ds vkarfjd Hkko&txr dks Hkh

mHkkjrh gSaA fefFkys'oj dh dFkk&–f"V esa ekuoh; laosnuk,¡ lkekftd nckoksa] vkfFkZd vHkkoksa vkSj lÙkk&lajpukvksa

ds chp fujarj la?k"kZ djrh fn[kkbZ nsrh gSaA blh dkj.k mudh dgkfu;k¡ lkekftd nLrkost gksus ds

lkFk&lkFk ekuoh; vuqHkwfr dh ltho vfHkO;fä Hkh cu tkrh gSaA

vkys[k dk eq[; Hkkx %

 d#.kk vkSj lgkuqHkwfr dh ekuoh; laosnuk & fefFkys'oj dh dgkfu;ksa esa d#.kk vkSj lgkuqHkwfr
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ekuoh; laosnukvksa dk ewy vk/kkj gSa] tks lkekftd fo"kerk vkSj xzkeh.k thou dh dBksj ifjfLFkfr;ksa ls tUe

ysrh gSaA tkx psr dqN djkS mik; dgkuh dk ik= jkeLo:i ,d lhekar fdlku gS] tks dtZ] Qly dh

vlQyrk vkSj ç'kklfud mnklhurk ls fujarj tw>rk jgrk gSA mldh foo'krk vkSj vlgk;rk ikBd ds

eu esa xgjh d#.kk mRiUu djrh gSA jkeLo:i dh ihM+k dsoy O;fäxr ugha jgrh] cfYd iwjs fdlku oxZ

dh lkewfgd laosnuk dk :i ys ysrh gSA blh çdkj iw.kZ dgkfu;k¡ ¼Hkkx&,d½ dk ik= gj[kw ,d Hkwfeghu

etnwj gS] tks fnu&jkr Je djus ds ckotwn lEekutud thou ugha th ikrkA mldh vkfFkZd n;uh;rk

vkSj lkekftd mis{kk ys[kd dh lgkuqHkwfriw.kZ –f"V dks Li"V djrh gSA iw.kZ dgkfu;k¡ ¼Hkkx&nks½ esa f'koukFk

uked o`) fdlku dk pfj= vR;ar ekfeZd gS] tks o`)koLFkk] v'kärk vkSj ikfjokfjd mis{kk ls xzLr gSA

mldh fLFkfr d#.kk dks lkekftd ;FkkFkZ ls tksM+rh gSA çfrfuf/k dgkfu;k¡ esa fpf=r nfyr etnwj dk

thou tkfrxr vieku vkSj lkekftd ghurk ls Hkjk gqvk gS] tks lgkuqHkwfr dks dsoy HkkoukRed u j[kdj

lkekftd psruk esa ifjofrZr djrk gSA bl çdkj fefFkys'oj d#.kk dks ekuoh; ftEesnkjh vkSj lkekftd

ljksdkj dk :i çnku djrs gSaA

 ihM+k] vHkko vkSj la?k"kZ dh laosnukRed vfHkO;fä & fefFkys'oj dh dgkfu;ksa esa xzkeh.k thou dh

ihM+k vkSj vHkko fujarj la?k"kZ ds lkFk mifLFkr gksrs gSaA tkx psr dqN djkS mik; dk jkeLo:i lkgwdkjksa

ds ncko] Qly&uqdlku vkSj cs#[ks ç'kklu ds dkj.k ekufld ,oa vkfFkZd ihM+k ls xqtjrk gSA mldh ;g

ihM+k fdlku oxZ dh lkewfgd O;Fkk cu tkrh gSA iw.kZ dgkfu;k¡ ¼Hkkx&,d½ esa Hkksyk uked etnwj dk pfj=

jkstxkj dh vfuf'prrk vkSj 'kks"k.k ls Hkjh ftanxh dks lkeus ykrk gSA Hkksyk dk la?k"kZ Jfed oxZ dh

thoVrk vkSj lgu'khyrk dk çrhd gSA iw.kZ dgkfu;k¡ ¼Hkkx&nks½ esa lqjs'k uked csjkstxkj ;qod f'kf{kr gksus

ds ckotwn jkstxkj u feyus dh grk'kk ls xzLr gSA mldh ekufld ihM+k xzkeh.k ;qokvksa dh VwVrh vk'kkvksa

dks mtkxj djrh gSA çfrfuf/k dgkfu;k¡ esa fpf=r xjhc xzkeh.k ifjokj Hkw[k] vHkko vkSj vlqj{kk ls tw>rk

gqvk fn[kkbZ nsrk gS] ftlls ihM+k O;fäxr u jgdj lkewfgd cu tkrh gSA bl çdkj ihM+k vkSj la?k"kZ

fefFkys'oj dh dgkfu;ksa esa ekuoh; laosnukvksa dks xgjkbZ çnku djrs gSaA

 'kks"k.k vkSj çfrjks/k dh ekuoh; psruk & fefFkys'oj dh dFkk&–f"V esa ekuoh; laosnuk dsoy

lgu'khy ugha gS] cfYd mlesa çfrjks/k dh psruk Hkh fufgr gSA iw.kZ dgkfu;k¡ ¼Hkkx&,d½ dk ik= gjnso

lkearh vkSj ç'kklfud 'kks"k.k dk f'kdkj gSA og [kqyk foæksg ugha djrk] fdarq mldk ekSu çfrjks/k lkekftd

vU;k; ds çfr tkx:drk dk ladsr nsrk gSA iw.kZ dgkfu;k¡ ¼Hkkx&nks½ esa jes'k uked nfyr etnwj tkfrxr

vieku vkSj vkfFkZd 'kks"k.k ds fo#) vkokt mBkrk gSA mldk çfrjks/k ekuoh; xfjek vkSj vkRelEeku dh

j{kk dk ç;kl gSA tkx psr dqN djkS mik; esa xzkeh.k leqnk; lkewfgd :i ls vU;k; ds fo#) laxfBr

gksrk gS] ftlls lkekftd ifjorZu dh laHkkouk tUe ysrh gSA çfrfuf/k dgkfu;k¡ esa 'kksf"kr oxZ dh psruk

;g Li"V djrh gS fd ekuoh; laosnuk,¡ varr% lkekftd çfrdkj dk :i xzg.k dj ysrh gSaA bl çdkj

fefFkys'oj 'kks"k.k ds fo#) ekuoh; psruk dks l'kä :i esa çLrqr djrs gSaA

 ekuoh; xfjek vkSj vkRe lEeku & vR;ar foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ekuoh; xfjek vkSj vkRe

lEeku fefFkys'oj ds ik=ksa dh ewy igpku cus jgrs gSaA iw.kZ dgkfu;k¡ ¼Hkkx&rhu½ dk ik= xaxkjke ,d xjhc
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etnwj gS] tks vieku vkSj vHkko lgrs gq, Hkh vius vkRelEeku ls le>kSrk ugha djrkA mldh xfjek mls

Hkhrj ls etcwr cuk, j[krh gSA iw.kZ dgkfu;k¡ ¼Hkkx&nks½ esa f'koukFk uked o`) fdlku xjhch vkSj mis{kk

ds ckotwn vkRelEeku cuk, j[kus dk ç;kl djrk gSA tkx psr dqN djkS mik; esa fdlku leqnk;

lkewfgd :i ls viuh vfLerk vkSj vf/kdkjksa dh j{kk ds fy, [kM+k gksrk gSA çfrfuf/k dgkfu;k¡ esa xzkeh.k

L=h lkekftd vU;k; vkSj ekSu ihM+k ds chp Hkh vkRelEeku dks cpk, j[krh gSA bl çdkj ekuoh; xfjek

fefFkys'oj dh dgkfu;ksa esa uSfrd 'kfä ds :i esa mHkjrh gSA

 L=h&laosnuk vkSj lkekftd ;FkkFkZ & fefFkys'oj dh dgkfu;ksa esa L=h&laosnuk xzkeh.k lekt ds

ekuoh; i{k dks xgjkbZ ls mtkxj djrh gSA iw.kZ dgkfu;k¡ ¼Hkkx&,d½ dh lhrk ikfjokfjd vkSj lkekftd

'kks"k.k dks lgrs gq, Hkh vius drZO;ksa dk fuoZgu djrh gSA mldh ihM+k vkSj lgu'khyrk L=h&thou dh

laosnu'khy lPpkbZ dks lkeus ykrh gSA iw.kZ dgkfu;k¡ ¼Hkkx&nks½ dh 'kkafr lkekftd vU;k; dks pqipki

lgrh gS] fdarq mlds Hkhrj çfrjks/k dh psruk fo|eku jgrh gSA çfrfuf/k dgkfu;k¡ esa fpf=r xzkeh.k L=h dk

thou R;kx] lgu'khyrk vkSj d#.kk ls Hkjk gqvk gSA tkx psr dqN djkS mik; esa fdlku dh iRuh ifjokj

vkSj lekt ds cks> dks mBkrs gq, lkekftd vU;k; dh ewd lk{kh curh gSA bl çdkj L=h&laosnuk

fefFkys'oj dh dgkfu;ksa esa lkekftd ;FkkFkZ dh ekfeZd vfHkO;fä cu tkrh gSA

fu"d"kZ ¼Conclusion½

bl 'kks/k&i= ds v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd fefFkys'oj dh dgkfu;ksa esa ekuoh; laosnuk,¡

lkekftd ifjçs{; ls xgjkbZ ls tqM+h gqbZ gSaA mudh dFkk,¡ xzkeh.k lekt dh dBksj lPpkb;ksa dks d#.kk]

ihM+k] la?k"kZ vkSj çfrjks/k tSlh laosnukvksa ds ek/;e ls çLrqr djrh gSaA

fefFkys'oj dh dgkfu;k¡ dsoy laosnuk dks vfHkO;ä ugha djrha] cfYd lkekftd vU;k; ds çfr

psruk mRiUu dj ifjorZu dh fn'kk Hkh ladsfrr djrh gSaA bl çdkj mudk dFkk&lkfgR; ekuoh; ewY;ksa

dh l'kä vfHkO;fä vkSj lkekftd ;FkkFkZ dk thoar nLrkost cu tkrk gSA
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21oha lnh ds fganh miU;klksa esa ;qxcks/k % lkekftd
ifjorZu dk niZ.k

ih- Hkhek ckbZ] 'kks/kkFkhZ]

vkpk;Z uYyk lR;ukjk;.k] v/;{k

fgUnh foHkkx] vka/kz fo'ofo/;ky;] fo'kk[kkiVueA

bDdhloha lnh dk fganh miU;kl rhoz xfr ls cnyrs lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd vkSj lkaL—frd

ifjos'k dk l'kä lkfgfR;d nLrkost cudj lkeus vk;k gSA ;g og le; gS tc oS'ohdj.k] mnkjhdj.k

vkSj rduhdh Økafr us ekuo thou ds çR;sd i{k dks xgjkbZ ls çHkkfor fd;k gSA ,sls esa fganh miU;kldkjksa

us vius le; dh tfVyrkvksa] varfoZjks/kksa vkSj la?k"kksaZ dks ;FkkFkZoknh –f"V ls çLrqr djrs gq, ;qxcks/k dks

dsaæh; laosnuk ds :i esa vfHkO;ä fd;k gSA ;qxcks/k dsoy ledkyhu ?kVukvksa dk fp=.k ek= ugha gS] cfYd

og lekt dh psruk] ewY;&cks/k vkSj oSpkfjd fn'kk dks Hkh mn~?kkfVr djrk gSA

21oha lnh ds fganh miU;klksa esa lkekftd ifjorZu ds fofo/k :i Li"V :i ls ifjyf{kr gksrs gSaA

ikjaifjd lkekftd lajpuk,¡ VwV jgh gSa vkSj u, laca/k&lehdj.k mHkj jgs gSaA ifjokj] fookg] tkfr] oxZ vkSj

ySafxd igpku tSls eqís u, ç'uksa vkSj pqukSfr;ksa ds lkFk lkfgR; esa LFkku ik jgs gSaA miU;kldkj bu

ifjorZuksa dks dsoy ckgjh Lrj ij ugha] cfYd O;fä ds vkarfjd }a}] vlqj{kk vkSj vkRe&la?k"kZ ds ek/;e

ls çLrqr djrs gSaA bl çdkj vk/kqfud miU;kl lkekftd ;FkkFkZ vkSj ekuoh; laosnuk ds chp lsrq dk dk;Z

djrk gSA

bl ;qx ds fganh miU;klksa esa vkfFkZd vlekurk] miHkksäkokn vkSj cktkjokn dh xgjh Nk;k fn[kkbZ

nsrh gSA xzkeh.k thou ds fo?kVu] 'kgjhdj.k dh rhozrk vkSj csjkstxkjh tSlh leL;k,¡ ik=ksa ds thou la?k"kZ

esa :ikarfjr gksdj lkeus vkrh gSaA lkFk gh] oS'ohdj.k ds çHkko ls mRiUu lkaL—frd }a} Hkh miU;klksa dh

dFkkoLrq dks u;k vk;ke çnku djrk gSA ijaijk vkSj vk/kqfudrk ds chp >wyrk gqvk euq";] viuh igpku

vkSj ewY;ksa dh ryk'k esa fujarj la?k"kZjr fn[kkbZ nsrk gS] tks bl ;qxcks/k dh çeq[k fo'ks"krk gSA jktuhfrd

psruk Hkh 21oha lnh ds fganh miU;klksa dk ,d egRoiw.kZ i{k gSA yksdra=] lÙkk] Hkz"Vkpkj vkSj gkf'k, ds

lekt dh vkokt miU;klksa esa eq[kj :i esa mHkjrh gSA ys[kd lÙkk lajpukvksa dh vkykspuk djrs gq, vke

tu dh ihM+k vkSj vkdka{kkvksa dks lkfgfR;d vfHkO;fä çnku djrs gSaA L=h foe'kZ] nfyr foe'kZ vkSj

laxe Impact Factor : 7.834
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vkfnoklh psruk ds lanHkZ esa Hkh vk/kqfud fganh miU;kl lkekftd ifjorZu ds laosnu'khy nLrkost fl)

gksrs gSaA

bl çdkj 21oha lnh ds fganh miU;klksa esa ;qxcks/k lkekftd ifjorZu dk l'kä niZ.k cudj mHkjrk

gSA ;g niZ.k u dsoy lekt dh ckgjh lajpuk dks çfrfcafcr djrk gS] cfYd O;fä dh vkarfjd psruk]

uSfrd ladV vkSj Hkfo"; dh laHkkoukvksa dks Hkh mtkxj djrk gSA ledkyhu fganh miU;kl vius le; dh

lPpkb;ksa dks vkRelkr djrs gq, ikBd dks lkspus] le>us vkSj ç'u djus ds fy, çsfjr djrk gS] ftlls

mldk lkfgfR;d vkSj lkekftd egRo vkSj Hkh xgu gks tkrk gSA

21oha lnh ds fganh miU;klksa esa ;qxcks/k dk egRo ledkyhu lekt dks le>us vkSj mldh

tfVyrkvksa dks fo'ysf"kr djus dh –f"V ls vR;ar egRoiw.kZ gSA ;g ;qx rhoz lkekftd ifjorZu] rduhdh

fodkl vkSj oSf'od çHkkoksa dk ;qx gS] tgk¡ euq"; dh thou&'kSyh] lksp vkSj ewY; fujarj cny jgs gSaA ,sls

ifjos'k esa fganh miU;kl vius le; dh lPpkb;ksa dks lkfgfR;d :i esa latksdj lekt dk ltho nLrkost

cu tkrk gSA ;qxcks/k ds ek/;e ls miU;kl u dsoy orZeku dh rLohj çLrqr djrk gS] cfYd Hkfo"; dh

laHkkoukvksa vkSj pqukSfr;ksa dh vksj Hkh ladsr djrk gSA ledkyhu fganh miU;klksa dk ,d çeq[k egRo ;g

gS fd os lkekftd ifjorZu dks ekuoh; vuqHkoksa ds Lrj ij vfHkO;ä djrs gSaA vkfFkZd vlekurk]

csjkstxkjh] miHkksäkokn] 'kgjhdj.k vkSj xzkeh.k thou ds ladV tSls eqís miU;klksa esa ik=ksa ds la?k"kZ] ihM+k

vkSj vkdka{kkvksa ds ek/;e ls lkeus vkrs gSaA blls ikBd dks lkekftd ;FkkFkZ dks dsoy ckSf)d :i esa ugha]

cfYd laosnukRed Lrj ij le>us dk volj feyrk gSA ;qxcks/k miU;kl dks lekt vkSj O;fä ds chp

laokn dk ek/;e cukrk gSA

21oha lnh ds fganh miU;klksa esa ;qxcks/k dk egRo yksdrkaf=d psruk ds fodkl esa Hkh fufgr gSA

miU;kldkj lÙkk] jktuhfr vkSj O;oLFkk dh vkykspuk djrs gq, gkf'k, ij [kM+s oxksaZ—fL=;ksa] nfyrksa]

vkfnokfl;ksa vkSj vYila[;dksa—dh vkokt dks eq[kj :i esa çLrqr djrs gSaA blls lkfgR; lkekftd U;k;]

lekurk vkSj ekuoh; vf/kdkjksa ds çfr tkx:drk QSykus dk l'kä ek/;e curk gSA ;qxcks/k miU;kl dks

dsoy euksjatu dk lk/ku u cukdj lkekftd gLr{ksi dk :i çnku djrk gSA rduhdh Økafr vkSj

oS'ohdj.k ds çHkkoksa dks le>us esa Hkh 21oha lnh ds fganh miU;klksa dk fo'ks"k egRo gSA fMftVy laL—fr]

ehfM;k dk çHkko vkSj oSf'od cktkj us ekuoh; laca/kksa dks ubZ fn'kk nh gS] ftuds ldkjkRed vkSj

udkjkRed nksuksa i{k miU;klksa esa mHkjrs gSaA ;qxcks/k bu ifjorZuksa ds chp O;fä dh igpku] vdsysiu vkSj

uSfrd ladV dks mtkxj djrk gSA bl çfØ;k esa miU;kl vk/kqfud euq"; dh vkarfjd nqfu;k dk lw{e

fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA

bl çdkj 21oha lnh ds fganh miU;klksa esa ;qxcks/k dk egRo cgqvk;keh gSA ;g u dsoy lkekftd

ifjorZu dk niZ.k gS] cfYd lkaL—frd ewY;ksa ds laj{k.k vkSj iquewZY;kadu dk Hkh ek/;e gSA ;qxcks/k ds
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ek/;e ls fganh miU;kl vius le; dh psruk dks vfHkO;ä djrk gqvk ikBd dks vkRefparu] lkekftd

tkx:drk vkSj ekuoh; laosnuk dh vksj çsfjr djrk gS] ftlls mldk lkfgfR;d] lkaL—frd vkSj

lkekftd egRo vkSj vf/kd lq–<+ gks tkrk gSA

21oha lnh ds fganh miU;klksa esa ;qxcks/k ds vusd ykHk fn[kkbZ nsrs gSa] tks bls ledkyhu lkfgR; dk

,d l'kä ek/;e cukrs gSaA bldk lcls cM+k ykHk ;g gS fd ;qxcks/k miU;kl dks vius le; ls lh/ks tksM+

nsrk gSA lkekftd] jktuhfrd vkSj vkfFkZd ifjorZuksa dk ;FkkFkZ fp=.k ikBd dks orZeku lekt dh

okLrfodrkvksa ls ifjfpr djkrk gSA blls lkfgR; dsoy dYiuk rd lhfer u jgdj lkekftd psruk dk

okgd curk gSA ;qxcks/k ds ek/;e ls miU;kldkj gkf'k, ij iM+s oxksaZ dh leL;kvksa] la?k"kksaZ vkSj vkdka{kkvksa

dks vfHkO;fä nsrk gS] ftlls lkekftd U;k; vkSj lekurk ds çfr laosnu'khyrk c<+rh gSA blds vfrfjä]

vk/kqfud fganh miU;kl ikBd ds Hkhrj ç'u djus dh ço`fÙk fodflr djrk gS vkSj mls lkekftd O;oLFkk]

lÙkk lajpukvksa rFkk çpfyr ewY;ksa ij iqufoZpkj djus ds fy, çsfjr djrk gSA rduhdh fodkl] oS'ohdj.k

vkSj miHkksäkokn tSls fo"k;ksa dks lkfgR; esa 'kkfey dj ;qxcks/k ledkyhu thou dh tfVyrkvksa dks le>us

esa lgk;rk djrk gSA blls ubZ ih<+h dks vius le; vkSj lekt ds lkFk ,d oSpkfjd laokn LFkkfir djus

dk volj feyrk gS] tks lkfgR; ds 'kSf{kd vkSj ckSf)d egRo dks c<+krk gSA

gkyk¡fd] ;qxcks/k ij vR;f/kd tksj nsus ls dqN lhek,¡ vkSj gkfu;k¡ Hkh lkeus vkrh gSaA dbZ ckj

ledkyhu ;FkkFkZ ds vfr'k; fp=.k ds dkj.k miU;kl dk dykRed larqyu çHkkfor gks tkrk gSA dFkk]

pfj= vkSj Hkk"kk dh lkSan;kZRedrk ij fopkj/kkjkRed cks> gkoh gks ldrk gS] ftlls miU;kl çpkjkRed ;k

,dkaxh çrhr gksus yxrk gSA dqN jpukvksa esa leL;k&dsafær –f"Vdks.k bruk çcy gks tkrk gS fd thou

ds ldkjkRed i{k] vk'kk vkSj ekuoh; laosnuk dk larqfyr fp=.k de gks tkrk gSA blds vfrfjä]

rkRdkfyd ?kVukvksa vkSj lelkef;d eqíksa ij vR;f/kd fuHkZjrk ds dkj.k ,sls miU;kl le; ds lkFk viuh

çklafxdrk [kks ldrs gSaA dHkh&dHkh ;qxcks/k ds uke ij ys[kd futh oSpkfjd vkxzgksa dks Fkksi nsrk gS] ftlls

ikBd dh Lora= O;k[;k dh laHkkouk lhfer gks tkrh gSA rduhdh vkSj oSf'od çHkkoksa dk vfr&fp=.k Hkh

LFkkuh; laL—fr vkSj ijaijk dh xgjkbZ dks detksj dj ldrk gSA

bl çdkj] 21oha lnh ds fganh miU;klksa esa ;qxcks/k tgk¡ ,d vksj lekt dks le>us vkSj tkx:drk

c<+kus dk l'kä lk/ku gS] ogha nwljh vksj blds vfr ç;ksx ls lkfgfR;d larqyu vkSj dykRedrk ds lkeus

pqukSfr;k¡ Hkh mRiUu gksrh gSaA larqfyr –f"Vdks.k ds lkFk çLrqr ;qxcks/k gh fganh miU;kl dks nh?kZdkfyd

ewY; vkSj O;kid çHkko çnku dj ldrk gSA

lgk;d xzaFk %

 ukeoj flag] dgkuh ubZ dgkuh] jktdey çdk'ku] ubZ fnYyh] 1964
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 jkefoykl 'kekZ] fganh miU;kl dh Hkwfedk] jktdey çdk'ku] ubZ fnYyh] 1971

 uanfd'kksj uoy] ledkyhu fganh miU;kl] yksdHkkjrh çdk'ku] bykgkckn] 2002

 fo'oukFk f=ikBh] lkfgR; dk lekt'kkL=] Hkkjrh; KkuihB] ubZ fnYyh] 2004

 e/kqjs'k] fganh miU;kl % ubZ 'krkCnh dh igpku] ok.kh çdk'ku] ubZ fnYyh] 2008

 xksiky jk;] fganh miU;kl % ;FkkFkZ vkSj fopkj/kkjk] ok.kh çdk'ku] ubZ fnYyh] 2010

 vpZuk oekZ] ledkyhu fganh miU;klksa esa L=h psruk] jktdey çdk'ku] ubZ fnYyh] 2012

 jktsUæ ;kno] lkfgR; vkSj lekt] jktdey çdk'ku] ubZ fnYyh] 2014

 vydk Bkdqj] fganh miU;klksa esa lkekftd&lkaL—frd psruk] Lok{kj çdk'ku] fnYyh] 2016

 iq"iiky flag] 21oha lnh dk fganh miU;kl] lkfgR; Hkou] bykgkckn] 2019

eksckbZy % 8555986171- bZ&esy % bheemabhai1977@gmail.com

eksckbZy  % 9441070226] bZ&esy % nsnhindi@gmail.com
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jkek;.k ls uSfrd ewY; vkSj pfj= fuekZ.k
Mh- oh- lqo.kkZ y{eh

Asst. Professor & HOD,

jkek;.k us gtkjksa lkyksa ls yksxksa dks D;ksa çsfjr fd;k gS\ flQZ Hkfä ls gh ugha] cfYd jkek;.k ds

vn~Hkqr lans'k] jke dh egkdkO; dgkuh vkSj jke ds vkn'kZ thou us ihf<+;ksa dks çsfjr fd;k gSA

jkek;.k dh egkurk D;k gS\ vkt ds ;qokvksa dks jkek;.k ls D;k lh[kuk pkfg,\ vxj vki jkek;.k

i<+saxs] rks ;g O;fäRo fodkl dk lcd gksxk] vxj vki jkek;.k i<+saxs] rks ;g vPNs ewY;ksa dk lcd gksxkA

vxj vki jkek;.k i<+saxs] rks ;g xk;c gks jgs balkuh ewY;ksa dks fQj ls LFkkfir djus dk ,d tfj;k gksxkA

D;ksafd okYehfd dk thou] ftUgksaus gesa jkek;.k nh] O;fäRo fodkl dk ,d cM+k lcd gSA

okYehfd dk thou bl ckr dk lcwr gS fd dM+h esgur ls yksx egkiq#"k curs gSaA okYehfd us ,d

f'kdkjh ds rkSj ij viuk thou 'kq: fd;k vkSj nqfu;k dks jkek;.k nhA

vxj ge jke ds thou dks ns[ksa] rks ge ns[k ldrs gSa fd Jh jke gj rjg dh eqf'dy gkykr]

eqf'dyksa vkSj Mj dks vkRefo'okl ds lkFk ikj djrs gSaA vxj ge Jh jke dh ;g dgkuh mu cPpksa dks i<+sa

tks d‚fEifVfVo ,Xtke esa jSad u vkus dh otg ls lqlkbM dj ysrs gSa] rks os le> tk,axs fd fdlh Hkh

eqf'dy dks dSls ikj fd;k tk,A

jkek;.k esa dgk x;k gS] lq[k nqyZHk gS] bldk eryc gS fd gj gky esa lq[k ugha feyrkA ysfdu tc

eqf'dysa vkrh gSa] rks balku dks nq[kh ugha gksuk pkfg,A nq[kh gksus ij ge Kku] fgEer] le>nkjh vkSj foosd

[kks nsrs gSaA egf"kZ okYehfd jkek;.k esa dgrs gSa fd nq[k ls cM+k dksbZ nq'eu ugha gSA Jh jke ls ge ;gh lh[krs

gSa fd gesa fdlh Hkh nq[k ls mcjus ds fy, vkRefo'okl c<+kuk pkfg,A

,d vkSj [kwch tks balku esa ugha gksuh pkfg,] og gS LokFkZA tc LokFkZ cgqr T;knk c<+ tkrk gS] rks

blds cqjs urhts gksrs gSaA jkek;.k esa] dSds;h ds LokFkZ us Jh jke dks taxy Hkst fn;k vkSj n'kjFk dh ekSr

dk dkj.k cukA blls gesa ;g lcd feyrk gS fd gnsa ikj djus okyk LokFkZ [krjukd gksrk gSA

jkek;.k ls lh[kus okyh ,d vkSj ckr gS fj'rsA vktdy ekrk&firk] HkkbZ&HkkbZ] ifr&iRuh]

ekrk&firk vkSj cPps] nksLrksa lHkh ds chp ds fj'rs [kjkc gks jgs gSaA ge ,sls tekus esa th jgs gSa tgk¡ t:jrsa

gj rjg ds fj'rs r; djrh gSaA ysfdu Hkxoku jke ds thou esa ge firk vkSj csVs ds chp dk fj'rk]

HkkbZ&HkkbZ] ifr&iRuh ds chp dk I;kj] yksxksa vkSj 'kkldksa ds chp dk fj'rk] nksLrksa ds chp dk Hkjkslk ns[krs

gSaA ge blesa ,sls dbZ fj'rs ns[krs gSaA
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jkek;.k gesa crkrh gS fd ^fj'rs dksbZ csdkj dh phtsa ugha gSa*A gesa jkek;.k ls ;g lh[kuk pkfg, fd

gesa tYnckth ugha djuh pkfg,A lhrk] jke vkSj y{e.k ds taxy esa vkus ds ckn] Hkjr taxy vkrk gS nwj

ls y{e.k Hkjr dks taxy esa vkrs ns[kkA y{e.k dks 'kd gqvk fd Hkjr&jke ls ;q) djus ds fy, vk jgs

gSa vkSj mUgksaus jke ls dgk fd og muls yM+us vk jgs gSaA jke us 'kkafr ls muls dgk fd tYnckth u djsa

vkSj bartkj djsaA Hkjr vkdj vius HkkbZ ls ekQh ekaxrs gSa vkSj mudh iknqdk,a ysdj jkT; ykSV tkrs gSaA

vxj jke us lkspk u gksrk vkSj y{e.k dks 'kkar u fd;k gksrk] rks ,d cM+h nq?kZVuk gks tkrhA jke ds fopkj

us mUgsa ,d Hk;kud fLFkfr ls mcjus esa enn dhA

ge jkek;.k esa guqeku dh Hkwfedk ls cgqr dqN lh[k ldrs gSa] tc guqeku lhrk dh [kkst esa yadk

'kgj ds fy, fudyrs gSa] rks lcls igys mUgsa ,d igkM+ jksd ysrk gS vkSj dqN nsj vkjke djus ds fy,

dgrk gSA guqeku ogka ls ;g dgrs gq, pys tkrs gSa fd os okil vkdj vkjke djsaxsA lqjlk uke dk ,d

lkai guqeku dks fuxyus dh dksf'k'k djrk gSA ,d rjdhc ls guqeku th rqjar ,d NksVs :i esa cny tkrk

gS vkSj vanj ls ckgj vk tkrk gSA ckn esa] flfEgdk uke dk ,d eknk jk{kl] tks ,d ijNkbZ dks Hkh idM+us

dh rkdr j[krk gS] guqeku viuh rkdr ls eknk jk{kl dks ekj Mkyrk gSA

;g ?kVuk gesa ,d lcd fl[kkrh gS nksLr ls dSls fuiVuk gS] pky ls dSls cpuk gS] rkdr ls nq'eu

dks dSls gjkuk gSA

jkek;.k esa guqeku gesa crkrs gSa fd tc ge fdlh y{; ds lkFk vkxs c<+ jgs gksa] rks gesa flQZ y{;

dks ;kn j[kuk pkfg,A yadk igqapdj lhrk dks ns[kdj guqeku lhrk ls dgrs gSa fd Hkxoku jke us mUgsa Hkstk

gSA ysfdu lhrk mudh ckr ij ;dhu ugha djrhaA lcwr iwNrh gSA mu fnuksa lhrk nsoh fcuk lcwr ds

guqeku ij fo'okl ugha djrh Fkha] ysfdu vkt ds tekus esa gj dksbZ ehfM;k esa tks vkrk gS] ml ij vklkuh

ls fo'okl dj ysrk gSA lcwr ns[kus ds ckn guqeku lhrk dks ys tkus ds fy, viuh rkdr fn[kkrs gSaA og

dgrs gSa fd og mUgsa vius da/ks ij fcBkdj jke ds ikl ys tk,axsA ysfdu lhrk ugha ekurhaA

guqeku] jko.k eq>s pksj dh rjg ys x;k gSA esjs ifr jke dks Hkh eq>s pksj dh rjg ugha ys tkuk pkfg,

FkkA esjs cgknqj jke dks bl rjg cnuke ugha djuk pkfg, FkkA vkt gekjs lekt esa ge ns[krs gSa fd cgqr

ls yksx vius y{; dks ikus ds fy, dbZ cqjs jkLrs viukrs gSaA ;g t#jh ugha gS fd geus bls dSls gkfly

fd;k] cfYd ;g t#jh gS fd geus bls gkfly fd;k ;k ughaA lhrk guqeku ls dgrh gSa] ^y{; mruk gh

t:jh gS ftruk fd jkLrkA*

jkek;.k esa ,d vkSj t:jh ckr gS lhrk nsoh dk y{e.k js[kk ikj djukA y{e.k js[kk ikj djus dh

otg ls ek¡ dks eqf'dyksa dk lkeuk djuk iM+kA bl vk/kkj ij] gesa ;g le>uk pkfg, fd gesa viuh ftanxh

esa y{e.k js[kk] gn ikj ugha djuh pkfg,A dqN Hkh djus ls igys] gesa viuh gn ij fopkj djuk pkfg,

vkSj vkxs c<+uk pkfg,A jkek;.k esa ,d vkSj ?kVuk ek;k fgju dh gSA ek;k fgju dks ns[kdj] lhrk nsoh ek;k

fgju pkgrh gSA y{e.k mUgsa crkrs gSa fd ek;k fgju lPph ugha gSA gkyk¡fd] og ugha lqurh gSaA ml iy]

og eksfgr gks tkrh gSa vkSj lksus dk fgj.k pkgrh gSaA dqN le; ckn] tc jke fgj.k ds ikl tkrs gSa] rks

fgj.k ds :i esa ekStwn ekjhp jke dh rjg jksrk gSA lhrk dks yxrk gS fd ;g jksuk jke dk gS vkSj og viuk
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foosd [kks nsrh gSa vkSj lksprh gSa fd jke [krjs esa gSaA ysfdu ge vkf[kjh urhtk tkurs gSa] lhrk dk vigj.kA

blfy,] dksbZ fdruk Hkh cM+k D;ksa u gks] mls fdlh pht dk eksg ugha djuk pkfg,A mls le>nkjh ugha

[kksuh pkfg,A

,d vkSj ckr tks gesa jkek;.k ls lh[kuh pkfg, fd ge vius nq'euksa ls Hkh lh[k ldrs gSaA jko.k

us lhrk dk gj.k fd;k Fkk] ysfdu jko.k ,d egku fo}ku vkSj jktusrk FkkA Jh jke us y{e.k dks jko.k

ls jktdkt dh fo|k lh[kus ds fy, Hkstk FkkA bldk eryc gS fd vxj lh[kus ds fy, dqN gS] rks gesa

vius nq'euksa ls Hkh lh[k ldrs gSaA

jkek;.k vly esa dgk¡ ls 'kq: gqbZ\ bl ?kVuk ls ge jkek;.k ls lh[k ldrs gSa fd gesa vius oknksa

ds fy, fdruk iDdk gksuk pkfg,A vktdy] viuh jkstejkZ dh ftanxh esa ge dbZ okns djrs gSa vkSj Hkwy

tkrs gSaA ysfdu jkek;.k gesa ;gh fl[kkrh gS fd pkgs ge fdrus Hkh [krjs esa gksa] gesa vius okns ugha Hkwyus

pkfg,A

jkek;.k esa ,d vkSj cM+h ckr ;g gS fd Hkxoku jke us ckyh vkSj jko.k dk uk'k fd;kA ysfdu mUgksaus

mu jkT;ksa dks dksly jkT; esa ugha feyk;kA mUgksaus fdf"da/kk lqxzho dks vkSj yadk jko.k dks ns nhA ;gk¡ ge

jke dk ,d vkSj LoHkko ns[krs gSaA Hkys gh mUgksaus rc thr gkfly dh tc og mudh ugha Fkh] jke us mls

lgh okfjl dks ns fn;kA mUgksaus mls viuk ugha cuk;kA

gekjh O;fäRo esa dbZ vPNs xq.k gks ldrs gSa] geesa cgqr {kerk gks ldrk gS] ysfdu vxj gekjs LoHkko

esa deh gS] rks geesa pkgs fdrus Hkh nwljs vPNs xq.k D;ksa u gksa] os csdkj gks tk,axsA jkek;.k esa jko.k dk thou

bldk ,d mnkgj.k gSA jko.k us ,d xyrh dh] tks Fkh lhrk dk vigj.kA og xyrh jko.k dh Fkh] gkykafd

og ,d egku fo}ku vkSj f'ko dk cgqr cM+k Hkä Fkk] ysfdu mldh ,d xyrh mlds iru dk dkj.k cuhA

gekjh lkjh vPNh ckrksa ds ckotwn] ,d cqjk dke gesa cckZn dj ldrk gSA vktdy] ge ns[krs gSa

fd vQokgksa dh otg ls dbZ yksxksa dh ftanxh cckZn gks tkrh gSA vQokgsa jkek;.k ds le; ls gh gSaA ge

tkurs gSa fd lhrk ds ckjs esa fdlh dh cqjh vQokg ;k 'kd QSykus dk D;k urhtk gksrk gSA lhrk dks

xHkkZoLFkk le; ij jke ls nwj jguk iM+k FkkA yodq'k dks cpiu esa vius firk ls nwj jguk iM+k FkkA ge

jkek;.k esa lhrk dh ftanxh ls lh[k ldrs gSa fd dSls ,d >wB ij ;dhu djus ls ftanxh myV&iqyV gks

ldrh gSA

jkek;.k esa guqeku ds ckjs esa ge ,d vkSj ckr lh[k ldrs gSa] og gS mudk [kqn ij fo'oklA guqeku

viuh 'kfä;ksa dks igpku ugha ikrsA og fdlh vkSj ds tfj, mu 'kfä;ksa dks txkrs gSaA gekjs vanj dbZ fNih

gqbZ dkfcfy;r gSa vkSj tc ge mUgsa igpkurs gSa rHkh os gekjs dke vk ldrh gSaA gesa viuh dkfcfy;r dks

igpkuuk pkfg, vkSj MsoyiesaV gkfly djuk pkfg,A

jkek;.k esa ,d ?kVuk vius ekrk&firk ds çfr cPpksa dh ftEesnkjh dks n'kkZrk gSA Hkjr Jhjke ds ikl

vkrs gSa vkSj muls okil vkdj jkT; laHkkyus ds fy, dgrs gSaA Jhjke ,d ckr dgrs gSa] eSaus vius firk

ls fd, okns dh [kkfrj jkT; NksM+k FkkA Jhjke Hkjr ls dgrs gSa fd cPpksa dks vius ekrk&firk dk dtZ

pqdkus dk ekSdk cgqr de feyrk gSA tks Hkh cPps ;g lqusaxs] os vius ekrk&firk ds çfr viuh ftEesnkjh
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le>saxsA bl ?kVuk esa jkek;.k gesa ikfjokfjd ewY;ksa ds ckjs esa fl[kkrh gSA

jkek;.k gesa ifjokj ds ewY;ksa] uSfrdrk] /keZ vkSj U;k; ds ckjs esa crkrh gSA dbZ ekeyksa esa dgk tkrk

gS fd cM+ksa ls loky ugha djuk pkfg,A jkek;.k dgrh gS fd vxj xyrh djrs gSa rks o;Ldksa ls Hkh loky

fd;k tk ldrk gSA

jkek;.k flQZ ,d egkdkO; ugha gS cfYd gekjs thou thus dk rjhdk crkrh gSA jkek;.k ds fdjnkj

dbZ uSfrd ewY; fl[kkrs gSa tks gekjh O;fäRo dks csgrj cukrs gSaA

jke ls ge ;s ewY; lh[krs gSa %

usdh & lPpkbZ vkSj balkQ ds fy, fdlh Hkh eqf'dy dks Lohdkj djukA

opu dk fu;e & firk ds opu ds fy, jkT; dk R;kx djukA

lcz] lsYQ&daVªksy & eqf'dyksa esa Hkh cSysalA

O;fäRo fodkl & Hkjkslk] ftEesnkjh] lsYQ&fjLisDVA

lhrk ls lh[ks x, ewY; %

ifo=rk] /kS;Z & lHkh nq[kksa esa cgknqjh ls [kM+s jgukA

/keZ ds çfr leiZ.k & lR; ds fy, ijh{kkA

O;fäRo fodkl & ekufld 'kfä] vkRefo'oklA

y{e.k ls lh[ks x, ewY; %

nksLrh & vius HkkbZ ds fy, lefiZr gksdj thukA

R;kx & futh lq[kksa dks fdukjs j[kukA

O;fäRo fodkl & vkKkdkfjrk] vuq'kkluA

guqeku ds tfj, %

Hkfä vkSj fgEer dh dher lh[kuk & ukequfdu dks equfdu cukukA

fouezrk & ?keaM dk u gksuk tks ,d cM+h rkdr gSA

O;fäRo fodkl & dqN ikus dh rkdr] lsYQ&d‚fUQMsalA

fu"d"kZ &

jke dk egkdkO; gesa vkt ds lekt esa [kRe gks jgs dbZ ewY;ksa dks cuk, j[kus dk ,d cM+k lans'k

nsrk gSA jke dk thou ,d cM+k lans'k gSA jkek;.k }kjk fn, x, ewY; vkSj lans'k fo'oO;kih vkSj gj txg

ekStwn gSa A tSls&tSls ekuo lekt vkSj ekuo lH;rk esa ewY; de gks jgs gSa] jkek;.k gesa mu ewY;ksa dks cuk,

j[kus ds fy, çsfjr djrh jgrh gSA
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çkphu Hkkjrh; lkfgR; esa efgyk O;fäRo %
ukjh l'kfädj.k

S. K. Anwar

Hindi Lecturer, A.G & S.G Siddhartha Degree College of Atrs and Science, Vuyyuru.

çkphu Hkkjrh; lkfgR; esa efgyk O;fäRo dk fp=.k fofo/krkiw.kZ gSA oSfnd dky esa xkxhZ] eS=s;h tSlh

fonq"kh ukfj;k¡ f'k{kk] vk/;kfRedrk vkSj lekt esa lfØ; Fkha] ftUgsa laifÙk vkSj f'k{kk ds vf/kdkj çkIr Fks]

ysfdu mÙkj&e/;dky rd vkrs&vkrs mudh fLFkfr esa fxjkoV vkbZ vkSj os Hkksx&foykl dh lkexzh ds :i

esa fpf=r gksus yxhaA gkykafd jkek;.k dh lhrk tSlh ukfj;k¡ ifrozrk vkSj /keZijk;.krk dh çrhd cuha] tks

ukjh l'kfädj.k ds fofHkUu vk;keksa dks n'kkZrs gSaA tgk¡ lekt dh çxfr ds lkFk efgykvksa ds vf/kdkjksa vkSj

lEeku esa mrkj&p<+ko ns[kk x;kA

çkphu Hkkjr dh lH;rk vkSj laL—fr dk bfrgkl vR;ar le`) vkSj xkSjo'kkyh gSA bl egku fojklr

ds fofHkUu igyqvksa esa ls ,d egRoiw.kZ i{k Hkkjrh; lekt esa fL=;ksa dk LFkku vkSj lEeku gSA oSfnd dky

ls ysdj ckn ds fofHkUu ;qxksa rd] Hkkjrh; laL—fr esa fL=;ksa dks lEeku dh –f"V ls ns[kk x;k vkSj mUgsa

lekt esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus dk volj çnku fd;k x;kA gkykafd le; ds lkFk lkekftd ifjfLFkfr;ksa

esa ifjorZu gq,] ysfdu çkphu Hkkjr ds ewY;ksa vkSj vkn'kksaZ esa L=h lEeku dk fo'ks"k LFkku FkkA

çkphu Hkkjr esa efgykvksa ds l'kä fLFkfr ds vusd mnkgj.k js[kkafdr fd;s tk ldrs gSA Hkkjrh;

laL—fr esa ;g Lohdkjk x;k gS fd l`f"V ds vkjEHk ls gh ijekRek us vius dks nks :iksa esa foHkä fd;k gS&

oke Hkkx ls L=h rFkk nf{k.kHkkx ls iq:"kA blfy, çkjEHk ls gh vk;Z iq:"k ukjh dks vnZ~/kkafxuh ekurk vk;k

gSA çkphu dky ls gh ukfj;ksa dks lekt esa xkSjoiw.kZ LFkku çkIr gksrk jgk gSA ukjh dks ekrk] iRuh ,oa iq=h

lHkh :iksa esa iwftr ekuk x;k gS] D;ksafd x`g dk vfLrRo ukjh ds vfLrRo esa gh fufgr ekuk tkrk gSA bu

lHkh :iksa ds ek/;e ls og vius vf/kdkj ,oa drZO;ksa dk HkyhHkkafr fuoZgu djrh FkhA Hkkjrh; laL—fr esa

ukfj;ksa ds çfr ;g dsoy 'kkfCnd lk–";Hkko dk gh çn'kZu ek= ugha] vfirq x`gLFk thou esa ix&ix ij

bldh O;kogkfjdrk Hkh fl) gksrh gSA ifjokj rFkk lekt esa ukjh dks mlds çR;sd :i esa ;Fkksfpr lEeku

fn;k tkrk FkkA

oSfnd dky Hkkjrh; bfrgkl dk og ;qx gS] ftls fL=;ksa ds Lo.kZ ;qx ds :i esa ns[kk tkrk gSA bl

le; fL=;ksa dks iq#"kksa ds leku vf/kdkj çkIr Fks vkSj os thou ds fofHkUu {ks=ksa esa lfØ; Hkwfedk fuHkkrh FkhaA
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/kkfeZd vuq"Bkuksa esa fL=;ksa dh egRoiw.kZ Hkkxhnkjh gksrh FkhA mUgsa ;Kksa vkSj /kkfeZd —R;ksa dk lapkyu djus

dk vf/kdkj FkkA _Xosn vkSj vU; oSfnd xzaFkksa esa dbZ fL=;ksa dk mYys[k feyrk gS] ftUgksaus lekt esa Kku

vkSj fo}rk ds {ks= esa vf}rh; ;ksxnku fn;kA mnkgj.kLo:i] _Xosn esa ?kks"kk] vikyk vkSj yksikeqæk tSlh

fonqf"k;ksa dk o.kZu gS] ftUgksaus u dsoy /kkfeZd Kku vftZr fd;k] cfYd _pkvksa dh jpuk Hkh dhA

f'k{kk efgykvksa dh fLFkfr lq/kkjus] vkRefo'okl txkus] vkRelEeku dh Hkkouk iSnk djus] lgh <ax

ls lksp&fopkj dh ;ksX;rk c<+kus] lekt esa ifjorZu ykus ,oa vkfFkZd fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk dk;Z

djrh gSA lkekftd ,oa vkfFkZd uhfr dk <kapk efgyk f'k{kk ls çHkkfor gksrk gSA çkphu Hkkjrh; lekt esa

fL=;ksa dks i:"kksa ds leku f'k{kk çkIr gqvkA

egkdkO;ksa ds vuqlkj Hkh lekt esa fL=;ksa dh n'kk vPNh FkhA fL=;ksa dh f'k{kk dk iwjk /;ku j[kk tkrk

FkkA lhrk çfrfnu oSfnd lwäksa }kjk la/;kiwtu djrh FkhA^1 jke ds ;qojkt in ij vfHk"ksd ds le;

dkS'kY;k us ;K djus dk vkSj ckfy ds ;q) esa çLFkku djus ls iwoZ mldh iRuh rkjk }kjk ;K djus dk

mYys[k feyrk gSA^2 egkHkkjr ds vuqlkj dqUrh vFkoZosn esa] xkU/kkjh vFkZ'kkL= esa] ækSinh uhfr'kkL= esa rFkk

lqHkæk] ne;Urh] fonqyk vkSj lR;orh jktuhfr'kkL= esa çoh.k FkhaA {kf=; fL=;ksa dks lSfud fo|k rFkk

ç'kkldh; f'k{kk Hkh nh tkrh Fkh] rkfd vko';drk iM+us ij os ;q) {ks= esa rFkk 'kklu&ç'kklu esa viuh

egRoiw.kZ Hkwfedk fuek ldsaA dSdsbZ bldk mnkgj.k gSA ekrk ds :i esa L=h xq: ls Hkh c<+dj ekuh tkrh

FkhaA mldk ifrozr /keZ vkSj lrhRo dh Hkkouk Js"B ,oa vkn'kZe; FkhA lkfo=h] n;eUrh vkSj lhrk dk ifrçse

o lrhRo rFkk lqHkæk vkSj mfeZyk dk R;kx vkSj larks"k mPp dksfV dk FkkA os fcuk fdlh çfrcU/k ds lkekftd

mRloksa rFkk lekjksgksa esa Hkkx ysrh FkhaA jkek;.k esa lhrk dk fopj.k vkSj egkHkkjr esa ækSinh dk Hkze.k mudh

mUeqärk vkSj LoPNUnrk dks vfHkO;ä djrk gSA jkek;.k esa lhrk ds u gksus ls jke dks v'oes/k ;K djrs

le; viuh iRuh dh Lof.kZe çfrek cuokuh iM+h FkhA Lo;aoj dh çFkk dk çpyu ;g Li"V djrk gS fd

dU;kvksa dk fookg ;qok gksus ij gh fd;k tkrk FkkA lekt esa fL=;ksa ds çfr vknj vkSj lEeku dh Hkkouk

FkhaA egkHkkjr ds vuqlkj ukjh u dsoy iwtk ;ksX; Fkh] oju~ ifjokj dk lkSHkkX; Hkh mlh ij fuHkZj djrk

FkkA L=h ls gh /keZ rFkk dke dh iwfrZ gksrh gSA vr% mldk lEeku djuk pkfg,A

fdlh Hkh ns'k vFkok lekt dh çxfr bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd ml lekt vFkok ns'k dh

fL=;ksa dh n'kk dSlh gSA bl –f"Vdks.k ls Hkkjrh; lekt esa fL=;ksa dks çkjEHk ls gh xkSjoiw.kZ LFkku çkIr Fkk

vkSj thou ds çR;sd {ks= esa mudh egÙkk FkhA bl laca/k esa fo}ku vYrsdj dk dFku mYys[kuh; gS fd ̂ fo'o

dh yxHkx lHkh çkphu lH;rkvksa dk v/;;u djrs le; ge ftrus çkphure dky dh vksj tkrs gSa] L=h

dk LFkku lekt esa mruk gh vlUrks"ktud ikrs gSaA tcfd blds foijhr tc ge Hkkjrh; lH;rk ds

çkphure dky ij –f"Vikr djrs gSa] rks fL=;ksa dk LFkku lekt esa mruk gh egRoiw.kZ ikrs gSaA*4

lUnHkZ %

1- jkek;.kA

2- egkHkkjrA

3- ,å ,lå vYrsdj çkphu Hkkjrh; f'k{k.k i)frA
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jkepfjrekul esa pfj=&fuekZ.k vkSj O;fäRo
fodkl ds lw=

lrh'k dqekj Hkkj}kt

vflLVsaV çksQslj ¼Çgnh foHkkx½

egÆ"k n;kuan jktdh; dU;k egkfo|ky;] nknwiqj jksM+ku] djuky ¼gfj;k.kk½

¼dq#{ks= foÜofo|ky;] dq#{ks= ls lac)½

'kksèk&lkj ¼Abstract½

çLrqr 'kksèk i= xksLokeh rqylhnkl —r jkepfjrekul esa fufgr mu thouksi;ksxh lw=ksa dk fo'ys"k.k

djrk gS] tks ekuo ds pfj=&fuekZ.k vkSj lok±xh.k O;fäRo&fodkl esa ekxZn'kZd Hkwfedk fuHkkrs gSaA

jkepfjrekul dsoy ,d èkkÆed vFkok lkfgfR;d xzaFk ugÈ gS] cfYd ;g Hkkjrh; thou&n'kZu] uSfrd ewY;ksa

vkSj vkn'kZ vkpj.k dh ,d lexz lafgrk ds :i esa çfrf"Br gSA blesa oÆ.kr Jhjke] lhrk] y{e.k] Hkjr]

guqeku vkfn ik= vius vkpj.k] drZO;fu"Bk] R;kx] la;e] d#.kk] lR;fu"Bk vkSj e;kZnk ds ekè;e ls vkn'kZ

O;fäRo ds çsjd çfreku çLrqr djrs gSaA

bl 'kksèk esa xhrkçsl] xksj[kiqj ls çdkf'kr ̂Jhjkepfjrekul* ds çkekf.kd ewy ikB dks vkèkkj cukdj

fofHkUu lanHkZ fy, x, gSaA vè;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd jkepfjrekul O;fä dks vkRela;e] drZO;cksèk]

lkekftd mÙkjnkf;Ro] uSfrd –<+rk vkSj vkè;kfRed psruk dh vksj çsfjr djrk gSA ;g xzaFk euq"; ds

vkarfjd ifj"dkj ds lkFk&lkFk mlds cká vkpj.k dks Hkh larqfyr] vuq'kkflr vkSj ewY;fu"B cukrk gSA

vkèkqfud ;qx esa tc uSfrd ladV] O;fäRo&fo[kaMu] miHkksäkoknh ço`fÙk;k¡ vkSj ewY;&ºzkl tSlh

leL;k,¡ xgjkrh tk jgh gSa] rc jkepfjrekul esa fufgr pfj=&fuekZ.k ds lw= vR;ar çklafxd fl) gksrs

gSaA ;g 'kksèk bl fu"d"kZ ij igq¡prk gS fd jkepfjrekul vkt Hkh ,d l'kä O;fäRo&fuekZ.k ,oa

thou&çcaèku xzaFk ds :i esa lekt] f'k{kk vkSj ekuoh; psruk dks ldkjkRed fn'kk çnku djus dh {kerk

j[krk gSA

dqath 'kCn ¼Keywords½ % jkepfjrekul] pfj=&fuekZ.k] O;fäRo&fodkl] thou&ewY;] vkn'kZ O;fäRo]

uSfrdrk] Hkkjrh; thou&n'kZuA

çLrkouk %

Hkkjrh; laL—fr dh vkRek mlds uSfrd] vkè;kfRed vkSj ekuoh; ewY;ksa esa fufgr gSA bu ewY;ksa dk

laxe Impact Factor : 7.834
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lokZfèkd l'kä vkSj yksdxzkgh Lo:i Hkkjrh; egkdkO;ksa rFkk Hkfädkyhu lkfgR; esa çkIr gksrk gSA orZeku

;qx] ftls foKku] rduhd vkSj HkkSfrd çxfr dk ;qx dgk tkrk gS] ,d vksj cká lq[k&lqfoèkkvksa ls ifjiw.kZ

gS] rks nwljh vksj xgu pfj=&ladV] ewY;&fo?kVu vkSj O;fäRo&vlarqyu dh leL;k ls Hkh tw> jgk gSA

vkt f'k{kk] ç'kklu] jktuhfr vkSj lkekftd thou& lHkh {ks=ksa esa ;g ç'u xaHkhj :i ls mB [kM+k gqvk gS

fd O;fä esa uSfrdrk] drZO;cksèk] lgkuqHkwfr vkSj vkRela;e tSls xq.kksa dk {kj.k D;ksa gks jgk gSA bl lanHkZ

esa pfj=&fuekZ.k vkSj O;fäRo fodkl dk ç'u vR;ar çklafxd cu tkrk gSA

O;fäRo fodkl dks vkèkqfud ;qx esa çk;% dsoy cká dkS'ky& tSls laokn {kerk] usr`Ro] vkRefoÜokl

vkSj lQyrk rd lhfer dj fn;k x;k gS( tcfd Hkkjrh; –f"V esa O;fäRo dk vkèkkj pfj= gSA fcuk lqn`<+

pfj= ds O;fäRo dk fodkl viw.kZ vkSj vLFkk;h ekuk x;k gSA Hkkjrh; Çpru ijaijk esa ;g ekuk x;k gS fd

vkpj.k] laLdkj vkSj uSfrd ewY; gh O;fä ds O;fäRo dks LFkkf;Ro vkSj xfjek çnku djrs gSaA bl –f"V

ls Hkkjrh; lkfgR;] fo'ks"kr% jkepfjrekul] u dsoy èkkÆed ;k dkO;kRed xzaFk gS] cfYd ,d lexz

thou&n'kZu vkSj pfj=&fuekZ.k dk 'kkL= Hkh gSA

xksLokeh rqylhnkl }kjk jfpr jkepfjrekul Hkkjrh; tuekul dk ,slk egkdkO; gS] ftlus lfn;ksa

ls lekt dks uSfrd fn'kk çnku dh gSA ;g xzaFk dsoy jkedFkk dk dkO;kRed :ikarj.k ugÈ gS] cfYd blesa

vkn'kZ euq";] vkn'kZ 'kkld] vkn'kZ ukjh] vkn'kZ lsod vkSj vkn'kZ lekt dh ladYiuk çLrqr dh xÃ gSA

Jhjke dk pfj= lR;] èkeZ] d#.kk] R;kx vkSj e;kZnk dk çrhd gS( lhrk lgu'khyrk] vkRelEeku vkSj uSfrd

–<+rk dh çfrewÆr gSa( Hkjr R;kx vkSj drZO;fu"Bk ds vkn'kZ gSa( guqeku lsok] Hkfä vkSj vkRefoÜokl dk

mRd"kZ :i gSaA bu ik=ksa ds ekè;e ls rqylhnkl us ekuo thou ds fy, ,sls vkn'kZ LFkkfir fd, gSa] tks

vkt Hkh mrus gh çklafxd gSa ftrus igys FksA

ledkyhu lekt esa tc ;qok ih<+h ekufld ruko] uSfrd }a} vkSj igpku&ladV ls xqtj jgh gS]

rc jkepfjrekul esa fufgr pfj=&fuekZ.k vkSj O;fäRo fodkl ds lw= fo'ks"k egÙo j[krs gSaA ;g xzaFk O;fä

dks dsoy mins'k ugÈ nsrk] cfYd ik=ksa ds vkpj.k vkSj thou&çlaxksa ds ekè;e ls thou&ewY;ksa dks lgtrk

ls çLrqr djrk gSA

vr% çLrqr 'kksèki= dk mís'; jkepfjrekul esa fufgr mu rÙoksa dk fo'ys"k.k djuk gS] tks O;fä

ds pkfjf=d mRd"kZ vkSj larqfyr O;fäRo fodkl esa lgk;d gSaA ;g vè;;u bl ckr dks Li"V djus dk

ç;kl djsxk fd jkepfjrekul dsoy èkkÆed vkLFkk dk xzaFk ugÈ] cfYd vkt ds ;qx esa Hkh O;fäRo fuekZ.k

dk ,d 'kkÜor vkSj çklafxd ekxZn'kZd xzaFk gSA blh –f"Vdks.k ls ;g 'kksèk fo"k; u dsoy lkfgfR;d] cfYd

lkekftd] 'kSf{kd vkSj euksoSKkfud –f"V ls Hkh vR;ar egÙoiw.kZ gSA

pfj= vkSj O;fäRo % lS)kfUrd ifjçs{; %

fdlh Hkh lkfgfR;d ;k nk'kZfud xzaFk esa fufgr pfj=&fuekZ.k vkSj O;fäRo fodkl ds lw=ksa dks

le>us ds fy, vko';d gS fd igys ^pfj=* vkSj ^O;fäRo* dh lS)kfUrd voèkkj.kk dks Li"V fd;k tk,A

Hkkjrh; vkSj ik'pkR; nksuksa ijaijkvksa esa bu nksuksa ladYiukvksa ij O;kid fopkj gqvk gS( Çdrq Hkkjrh; –f"V

esa budk Lo:i vfèkd uSfrd] vkè;kfRed vkSj laLdkjijd jgk gSA
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1- pfj= dh voèkkj.kk %

^pfj=* 'kCn laL—r ds pj~ èkkrq ls fu"iUu gS] ftldk vFkZ gS& vkpj.k djuk ;k O;ogkj djukA

bl çdkj pfj= dk lacaèk O;fä ds cká vkpj.k vkSj vkarfjd uSfrd psruk& nksuksa ls gksrk gSA Hkkjrh;

n'kZu esa pfj= dsoy lkekftd O;ogkj ugÈ] cfYd O;fä dh èkeZfu"Bk] lR;ijk;.krk] la;e] d#.kk vkSj

vkRela;e dk lefUor :i gSA

Hkkjrh; Çpru ijaijk esa ;g Lohdkj fd;k x;k gS fd euq"; dk okLrfod ewY; mldh laifÙk] in

;k fo|k ls ugÈ] cfYd mlds pfj= ls fuèkkZfjr gksrk gSA mifu"knksa] Le`fr;ksa vkSj egkdkO;ksa esa ckj&ckj bl

rF; dks js[kkafdr fd;k x;k gS fd pfj=ghu Kku vkSj 'kfä lekt ds fy, fouk'kdkjh fl) gksrs gSaA bl

–f"V ls pfj= dks thou dk uSfrd vkèkkj ekuk x;k gS] tks O;fä dks iru ls cpkdj mRd"kZ dh vksj ys

tkrk gSA

jkepfjrekul esa pfj= dk vkn'kZ Lo:i Li"V :i ls fn[kkÃ nsrk gSA rqylhnkl ds fy, pfj= dk

vFkZ gS& èkeZ ds vuq:i vkpj.k] e;kZnk dk ikyu] drZO;fu"Bk vkSj yksdeaxy dh HkkoukA Jhjke dk pfj=

blfy, vkn'kZ gS fd os O;fäxr lq[k&nq%[k ls Åij mBdj lkekftd vkSj uSfrd nkf;Roksa dk fuoZgu djrs

gSaA vr% ekul esa pfj= ,d fLFkj uSfrd lafgrk ds :i esa mHkjrk gSA

2- O;fäRo fodkl dh ladYiuk %

^O;fäRo* O;fä ds lexz Lo:i dks vfHkO;ä djrk gS] ftlesa mldh ekufld ço`fÙk;k¡] HkkoukRed

larqyu] ckSf)d {kerk vkSj lkekftd O;ogkj lfEefyr gksrs gSaA vkèkqfud euksfoKku esa O;fäRo dks O;fä

ds O;ogkj dk laxfBr :i ekuk x;k gS( Çdrq Hkkjrh; –f"V esa O;fäRo dk fodkl dsoy cká O;ogkj rd

lhfer ugÈ gSA

Hkkjrh; Çpru ds vuqlkj O;fäRo dk ewy vkèkkj vkRek] laLdkj vkSj foosd gSA O;fä dk O;fäRo

ftruk vfèkd vkRekuq'kkflr vkSj uSfrd gksrk gS] mruk gh og lekt ds fy, mi;ksxh vkSj Lo;a ds fy,

larqfyr curk gSA blhfy, Hkkjrh; xzaFkksa esa O;fäRo fodkl dk lacaèk èkeZ] deZ vkSj vkReKku ls tksM+k x;k gSA

jkepfjrekul esa O;fäRo fodkl dh ;g Hkkjrh; voèkkj.kk Li"V :i ls –f"Vxkspj gksrh gSA ekul

ds ik= dsoy ?kVukvksa ds okgd ugÈ gSa] cfYd os vius vkpj.k ds ekè;e ls vkn'kZ O;fäRo dk fuekZ.k djrs

gSaA Jhjke dk O;fäRo usr`Ro] d#.kk] la;e vkSj foosd dk leUo; gS( lhrk dk O;fäRo lgu'khyrk]

vkRecy vkSj uSfrd –<+rk dk çrhd gS( guqeku dk O;fäRo lsok] Hkfä vkSj vkRefoÜokl dk mRd"kZ :i

çLrqr djrk gSA

3- pfj= vkSj O;fäRo dk ikjLifjd lacaèk %

pfj= vkSj O;fäRo dks iF̀kd&ìFkd le>uk laHko ugÈ gS] D;ksafd nksuksa ,d&nwljs ds iwjd gSaA pfj=

O;fäRo dh vkèkkjf'kyk gS] tcfd O;fäRo pfj= dh vfHkO;fäA ;fn pfj= nqcZy gks] rks O;fäRo vkd"kZd gksrs

gq, Hkh [kks[kyk fl) gksrk gS( vkSj ;fn pfj= lq–<+ gks] rks lkèkkj.k O;fäRo Hkh çHkko'kkyh cu tkrk gSA

Hkkjrh; ijaijk esa ;g Li"V :i ls Lohdkj fd;k x;k gS fd O;fäRo dk okLrfod fodkl rHkh laHko

gS] tc O;fä dk pfj= uSfrd ewY;ksa ij vkèkkfjr gksA jkepfjrekul blh fl)kar dks dFkkRed :i esa çLrqr
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djrk gSA jko.k dk O;fäRo vR;ar çfrHkk'kkyh vkSj 'kfä'kkyh gksrs gq, Hkh mlds pfj=&nks"kksa ds dkj.k

fouk'k dk dkj.k curk gS( tcfd Jhjke dk la;fer vkSj e;kZfnr O;fäRo pfj= dh –<+rk ds dkj.k

yksddY;k.k dk ekxZ ç'kLr djrk gSA

bl çdkj jkepfjrekul esa pfj= vkSj O;fäRo dk lacaèk dsoy oSpkfjd ugÈ] cfYd O;kogkfjd vkSj

thouksi;ksxh gSA rqylhnkl ;g Li"V djrs gSa fd lPpk O;fäRo ogh gS] tks pfj= dh dlkSVh ij [kjk

mrjrk gksA ;gh dkj.k gS fd ekul dk vè;;u vkt Hkh pfj=&fuekZ.k vkSj O;fäRo fodkl dh –f"V ls

vR;ar çklafxd vkSj mi;ksxh fl) gksrk gSA

jkepfjrekul esa vkn'kZ pfj=&fuekZ.k ds ewy lw= %

jkepfjrekul dk dsaæh; mís'; dsoy dFkk&foLrkj ugÈ] cfYd ekuo&pfj= ds fuekZ.k gsrq

thou&lw=ksa dh LFkkiuk gSA rqylhnkl us dFkk ds çR;sd çlax esa ,sls ewY; çfrf"Br fd, gSa tks O;fä dks

uSfrd] larqfyr vkSj lektksi;ksxh O;fäRo dh vksj vxzlj djrs gSaA fuEufyf[kr mi'kh"kZdksa ds varxZr

ekul esa fufgr çeq[k pfj=&fuekZ.k lw=ksa dk foospu çLrqr gSA

1- lR; vkSj èkeZfu"Bk % pfj= dh vkèkkjf'kyk %

Hkkjrh; Çpru esa lR; vkSj èkeZ dks pfj= dk ewy vkèkkj ekuk x;k gSA jkepfjrekul esa Jhjke dk

laiw.kZ thou lR;&ikyu vkSj èkeZfu"Bk dk vkn'kZ mnkgj.k gSA jkT;kfHk"ksd ds le; tc mUgsa ouxeu dk

vkns'k feyrk gS] rc os fcuk fdlh fojksèk ds firk dh vkKk dks Lohdkj djrs gSaA rqylhnkl fy[krs gSa&

Þj?kqdqy jhr lnk pfy vkbZA

çku tk, ij opu u tkbZAAß

blesa jke ds pfj= dh ewy fo'ks"krk& lR;fu"Bk vkSj opuc)rk& çdV gqÃ gSA O;fäRo fodkl dh

–f"V ls ;g O;fä dks vkarfjd –<+rk vkSj uSfrd lkgl nsrk gSA lR;fu"B O;fä gh nh?kZdky esa foÜokl

vkSj usr`Ro çkIr djrk gSA

2- drZO;cksèk vkSj R;kx %

pfj=&fuekZ.k dk nwljk egÙoiw.kZ lw= drZO;ijk;.krk vkSj R;kx gSA jke dk ouxeu dsoy O;fäxr

riL;k ugÈ] cfYd lkekftd e;kZnk dh j{kk dk çrhd gSA os jkt lq[k] lÙkk vkSj oSHko dk R;kx dj drZO;

dks çèkkurk nsrs gSaA bl lanHkZ esa rqylhnkl dgrs gSa %&

Þèkhjt èkje fe= v# ukjhA

vkin dky ijf[k, pkjhAAß

;g nksgk crkrk gS fd ladV dh ?kM+h esa gh O;fä ds okLrfod pfj= dh ijh{kk gksrh gSA jke dk

èkS;Z] èkeZ vkSj drZO;cksèk muds O;fäRo dks vkn'kZ cukrk gSA ;g lw= vkèkqfud thou esa Hkh vR;ar çklafxd

gS] tgk¡ O;fä LokFkZ vkSj drZO; ds }a} ls tw>rk gSA

3- e;kZnk vkSj la;e %

jkepfjrekul esa Jhjke dks ^e;kZnk iq#"kksÙke* dgk x;k gSA e;kZnk dk vFkZ gS& O;ogkj] ok.kh vkSj
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deZ esa larqyuA la;fer vkpj.k O;fä ds pfj= dks fLFkjrk çnku djrk gSA ouokl esa Hkh jke e;kZnk dk

mYya?ku ugÈ djrs %&

^^e;kZnk iq#"kksÙke jkeA

lxqu czã d#.kk fuèkkuAA**

;g èkkj.kk jke ds O;fäRo dks fnO; vkSj ekuoh;&nksuksa Lrjksa ij çfrf"Br djrh gSA la;e O;fä dks

vkosx] vgadkj vkSj Øksèk ls cpkrk gS] tks O;fäRo&fodkl dh –f"V ls vfuok;Z gSA

4- d#.kk vkSj lgkuqHkwfr %

pfj=&fuekZ.k dk ,d vR;ar egÙoiw.kZ lw= d#.kk gSA jkepfjrekul esa jke dk O;ogkj lekt ds

vafre O;fä ds çfr Hkh d#.kk ls ifjiw.kZ gSA 'kcjh] dsoV vkSj fu"kknjkt tSls ik=ksa ds çfr mudk O;ogkj

lkekftd lejlrk dk vkn'kZ çLrqr djrk gSA 'kcjh çlax esa rqylhnkl fy[krs gSa %&

^^çse Hkxfr ty fcuq j?kqjkbZA

vfHkeku u ikod tfj tkbZAA**

;gk¡ Li"V gS fd jke çse vkSj Hkfä dks lkekftd çfr"Bk ls Åij j[krs gSaA d#.kk ls ;qä pfj=

O;fä ds O;fäRo dks ekuoh; vkSj lkoZHkkSfed cukrk gSA

5- vkRela;e vkSj èkS;Z %

vkRela;e vkSj èkS;Z dks rqylhnkl us pfj=&fuekZ.k dk vfuok;Z xq.k ekuk gSA ladV] vieku ;k ihM+k

dh fLFkfr esa Hkh la;e cuk, j[kuk Js"B O;fäRo dk y{k.k gSA lhrk&gj.k ds i'pkr jke dk èkS;Z bl çdkj

O;ä gksrk gS &

^^gksbgSa ogh tks jke jfp jk[kkA

dks dfj rdZ c<+koS lk[kkAA**

;g nksgk ;g fl[kkrk gS fd O;fä dks ifjfLFkfr;ksa esa larqyu vkSj foÜokl cuk, j[kuk pkfg,A ;g

ekufld fLFkjrk O;fäRo fodkl dk mPpre Lrj gSA

6- yksdeaxy vkSj ijfgr dh Hkkouk %

jkepfjrekul esa pfj=&fuekZ.k dk vafre vkSj loksZPp lw= yksdeaxy gSA rqylhnkl Li"V :i ls

dgrs gSa %&

^^ijfgr lfjl èkje ufga HkkbZA

ijihM+k le ufg vèkekbZAA**

;g nksgk jkepfjrekul dk uSfrd lkj gSA pfj=&fuekZ.k dk mís'; dsoy vkReks)kj ugÈ] cfYd

lekt dk dY;k.k gSA ,slk O;fäRo gh okLro esa iw.kZ vkSj lkFkZd ekuk x;k gSA

jkepfjrekul ds çeq[k ik= vkSj O;fäRo&fodkl %

jkepfjrekul dsoy ,d èkkÆed ;k dkO;kRed xzaFk ugÈ gS] cfYd ;g O;fäRo&fuekZ.k dh thoar

ç;ksx'kkyk gSA rqylhnkl us vius ik=ksa dks vkn'kZ] ;FkkFkZ vkSj psrkouh& rhuksa :iksa esa çLrqr fd;k gSA bu

ik=ksa ds ekè;e ls os ;g Li"V djrs gSa fd O;fäRo fodkl dsoy xq.kksa ds vtZu ls ugÈ] cfYd voxq.kksa ds
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ifjR;kx ls Hkh gksrk gSA vkxs jkepfjrekul ds çeq[k ik=ksa ds pfj= ds vkyksd esa O;fäRo&fodkl ds lw=ksa

dk fo'ys"k.k çLrqr fd;k tk jgk gSA

1- Jhjke % vkn'kZ O;fäRo vkSj e;kZfnr usr`Ro %

Jhjke jkepfjrekul ds dsaæh; ik= gSaA mudk O;fäRo Hkkjrh; laL—fr esa iw.kZ iq#"k dk çfreku gSA

jke dk pfj= lR;] èkeZ] d#.kk] la;e vkSj yksdeaxy dk leUo; gSA ouxeu ds le; jke dk dFku&

^^ekrq firk xq# çHkq ds ckuhA

fcuq fcpkj lc dfjgm¡ tkuhAA**

;g pkSikÃ jke ds O;fäRo dh lcls cM+h fo'ks"krk& vkKkikyu vkSj vgadkj&'kwU;rk& dks çdV

djrh gSA vkèkqfud O;fäRo fl)karksa ds vuqlkj Hkh Js"B usr`Ro ogh gS] ftlesa vkRela;e vkSj uSfrd

vuq'kklu gksA jke dk thou ;g fl[kkrk gS fd 'kfä ds lkFk la;e vko';d gS( vfèkdkj ls igys drZO;

vkrk gS vkSj usr`Ro dk mís'; yksdeaxy gksuk pkfg,A rqylhnkl Lo;a dgrs gSa %&

^^jke cM+kbZ tsfg Jqfr xkoÇgA

lks lq[k ikoÇg ts jkeÇg HkkoÇgAA**

bl çdkj jke dk O;fäRo vkn'kZ pfj=&fuekZ.k dh loksZPp dlkSVh cu tkrk gSA

2- lhrk % R;kx] lgu'khyrk vkSj vkRecy dk çrhd %

lhrk jkepfjrekul esa ukjh O;fäRo dk loZJs"B vkn'kZ gSaA mudk O;fäRo dkseyrk vkSj –<+rk&

nksuksa dk vn~Hkqr larqyu gSA os èkS;Z] vkRelEeku vkSj uSfrd 'kfä dh ewrZ çrhd gSaA ouxeu ds le; lhrk

dk dFku&

^^ou lq[k okl u ykxÇg nq[k eksfgA

fi; fcuq Hkou u pkgm¡ dksfgAA**

;g pkSikÃ n'kkZrh gS fd lhrk dk O;fäRo vkfJr ugÈ] cfYd ladYi'khy gSA os LosPNk ls d"V dk

oj.k djrh gSa] tks O;fäRo&fodkl esa vkRecy dh Hkwfedk dks js[kkafdr djrk gSA v'kksd okfVdk esa lhrk

dk èkS;Z&

^^=kfg =kfg j?kqchj xkslkb±A

—ik djgq eksfg nkl dh ukb±AA**

;gk¡ lhrk dk O;fäRo u VwVrk gS] u fopfyr gksrk gSA ;g crkrk gS fd lPpk O;fäRo ladV esa

Hkh ewY;ksa ls fopfyr ugÈ gksrkA

3- Hkjr % R;kx] oSjkX; vkSj uSfrd vkn'kZ %

Hkjr dk pfj= jkepfjrekul esa fu"dke drZO; vkSj Hkzkr`&çse dk vf}rh; mnkgj.k gSA lÙkk muds

ikl gS] Çdrq os mls Lohdkj ugÈ djrsA Hkjr dk dFku %&

^^tkSa iS jkT; j?kqukFk fcuk gksbZA

rkS eSa ujd xkfeuh gksbZAA**

;g nksgk n'kkZrk gS fd Hkjr dk O;fäRo lÙkk&dsafær ugÈ] cfYd ewY;&dsafær gSA vkèkqfud lanHkZ
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esa ;g uSfrd usr`Ro dk Js"B mnkgj.k gSA blh çdkj uanhxzke esa Hkjr dk thou %&

^^tVk twV flj HkLe yxk,A

jkt Hkksx rft ril cuk,AA**

Hkjr dk O;fäRo ;g fl[kkrk gS fd R;kx detksjh ugÈ] 'kfä gS vkSj uSfrdrk lÙkk ls Åij gksrh gSA

4- guqeku % deZ;ksx] Hkfä vkSj vkRefoÜokl %

guqeku jkepfjrekul ds lokZfèkd çsjd ik=ksa esa ls ,d gSaA mudk O;fäRo deZ] Hkfä vkSj Kku dk

f=os.kh&laxe gSA guqeku ds vkRecksèk dk çlax& ^^jke dkt dhUgsa fcuq eksfg dgk¡ foJkeAA**

;g nksgk deZ;ksx dk Js"B lw= gSA guqeku dk O;fäRo crkrk gS fd fu%LokFkZ deZ gh vkRefodkl

dk ekè;e gSA

yadk ngu ds i'pkr Hkh mudk vgadkjghu Hkko &

^^çHkq çrki rs xjfy u tkbZA

eksfg u dNq vgadkj fclkbZAA**

guqeku dk pfj= vkRefoÜokl vkSj fouezrk dk nqyZHk la;kstu çLrqr djrk gS] tks O;fäRo fodkl

dh –f"V ls vR;ar egÙoiw.kZ gSA

5- jko.k % vgadkj vkSj iru dk çrhd ¼udkjkRed O;fäRo½ %

jkepfjrekul esa jko.k dk pfj= foijhr mnkgj.k ds :i esa çLrqr fd;k x;k gSA og fo}ku]

'kfä'kkyh vkSj riLoh gksrs gq, Hkh vgadkj ds dkj.k fouk'k dks çkIr gksrk gSA foHkh"k.k }kjk nh xÃ psrkouh&

^^dke Øksèk en yksHk lcA

ukFk ujd ds iaFkAA**

jko.k bu psrkofu;ksa dh mis{kk djrk gSA ifj.kkeLo:i&

^^vgadkj jkoufg ekfj MkjkA

uÇg nks"k jke dfjgq fcpkjkAA**

jko.k dk pfj= ;g fl[kkrk gS fd ckSf)d {kerk fcuk uSfrdrk ds fouk'kdkjh gksrh gS vkSj vgadkj

O;fäRo&fodkl dk lcls cM+k 'k=q gSA

jkepfjrekul vkSj vkèkqfud O;fäRo&fodkl dh çklafxdrk %

vkèkqfud ;qx esa O;fäRo&fodkl dks çk;% vkRefoÜokl] lapkj&dkS'ky] usr̀Ro&{kerk vkSj lQyrk&mUeq[k

O;ogkj ls tksM+k tkrk gSA Çdrq ;fn bl fodkl dk uSfrd vkSj ekuoh; vkèkkj u gks] rks og O;fäRo

vkØked] vkRedsafær vkSj vlarqfyr cu ldrk gSA bl lanHkZ esa jkepfjrekul vkèkqfud O;fäRo&fodkl

dks uSfrd fn'kk] vkarfjd larqyu vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro çnku djrk gSA

rqylhnkl dk ekul O;fä dks ckgjh lQyrk ls vfèkd vkarfjd mR—"Vrk dh vksj çsfjr djrk

gS] tks vkt ds ekufld rukoxzLr lekt esa vR;ar çklafxd gSA

1- vkRela;e vkSj ekufld LokLF; %

vkèkqfud euksfoKku esa vkRela;e dks ekufld LokLF; dk ewy vkèkkj ekuk x;k gSA jkepfjrekul
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esa vkRela;e dks pfj= dk vfuok;Z xq.k crk;k x;k gSA Jhjke dk dFku &

^^gksbgSa ogh tks jke jfp jk[kkA

dks dfj rdZ c<+koS lk[kkAA**

;g nksgk vkèkqfud ruko çcaèku vkSj Lohdk;Zrk ds fl)kar ls lacafèkr gSA O;fä tc ifjfLFkfr;ksa dks

Lohdkj djuk lh[krk gS] rc ekufld larqyu çkIr djrk gSA ekul ds vuqlkj vkRela;e gh ekufld

fLFkjrk dk ekxZ gSA

2- usr`Ro vkSj uSfrd ç'kklu %

vkèkqfud usr`Ro fl)karksa esa uSfrdrk dks dsaæh; LFkku fn;k x;k gSA jkejkT; blh fl)kar dk vkn'kZ

:i gSA rqylhnkl fy[krs gSa&

^^nSfgd nSfod HkkSfrd rkikA

jke jkt uÇg dkgqfg C;kikAA**

;g nksgk crkrk gS fd vkn'kZ 'kklu dsoy O;oLFkk ugÈ] cfYd ekuoh; laosnuk ij vkèkkfjr gksrk

gSA vkèkqfud ç'kklu vkSj çcaèku ds fy, ;g lans'k vR;ar çklafxd gS fd usr`Ro dk mís'; dsoy fu;a=.k

ugÈ] cfYd yksddY;k.k gksuk pkfg,A

3- dk;Z&laL—fr vkSj deZ;ksx %

vkt ds ;qx esa dk;Z&lQyrk dks vDlj ifj.kke ls ekik tkrk gS] tcfd ekul deZ dks fu"Bk vkSj

leiZ.k ls tksM+rk gSA guqeku dk O;fäRo vkèkqfud deZ;ksx dk loksZÙke mnkgj.k gSA

^^jke dkt dhUgsa fcuq eksfg dgk¡ foJkeAA**

;g nksgk vkèkqfud dk;Z uSfrdrk vkSj O;kolkf;d mÙkjnkf;Ro dk vkèkkj gSA jkepfjrekul ;g

Li"V djrk gS fd drZO;fu"Bk gh nh?kZdkyhu lQyrk dk ewy gSA

4- ikfjokfjd ewY; vkSj HkkoukRed cqf)eÙkk %

vkt dk lekt HkkoukRed fo?kVu >sy jgk gSA ekul ikfjokfjd lacaèkksa esa lEeku] laokn vkSj R;kx

dks çèkkurk nsrk gSA Hkjr dk O;ogkj &

^^çse iaFk tx dg¡ lq[knkrkA

çse fcuk tx tue fcèkkrkAA**

;g –f"Vdks.k vkèkqfud HkkoukRed cqf)eÙkk fl)kar ls iw.kZr% lkE; j[krk gSA ekul fl[kkrk gS fd

HkkoukRed larqyu ds fcuk O;fäRo vèkwjk gSA

5- L=h&l'kfädj.k vkSj ukjh O;fäRo %

vkèkqfud foe'kZ esa L=h&l'kfädj.k ,d çeq[k fo"k; gSA lhrk dk pfj= n'kkZrk gS fd ukjh

l'kfädj.k dsoy vfèkdkjksa ls ugÈ] cfYd vkfRed –<+rk vkSj vkRelEeku ls gksrk gSA

^^lgu lhy lq[knkf;uhA

lhrk lc tx tkuhAA**

lhrk dk O;fäRo vkèkqfud ukjh ds fy, ;g lans'k nsrk gS fd laosnu'khyrk vkSj 'kfä ijLij fojksèkh
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ugÈ gSaA

6- uSfrd f'k{kk vkSj ;qok O;fäRo %

vkt ds ;qokvksa esa fn'kkghurk ,d cM+h leL;k gSA jkepfjrekul uSfrd f'k{kk dk thoar xzaFk gSA

^^ijfgr lfjl èkje ufg HkkbZA

ijihM+k le ufg vèkekbZAA**

;g nksgk lkekftd mÙkjnkf;Ro] lsok vkSj lg&vfLrRo dh Hkkouk dks fodflr djrk gS] tks

vkèkqfud ukxfjd O;fäRo ds fy, vko';d gSA

milagkj %

bl 'kksèk esa ;g Li"V gqvk fd jkepfjrekul dsoy ,d èkkÆed xzaFk ugÈ gS] cfYd pfj=&fuekZ.k ,oa

O;fäRo&fodkl dk ifjiw.kZ 'kkL= Hkh gSA rqylhnkl us vius egkdkO; esa thou ds lHkh vk;keksa dks lekfgr

djrs gq, ,sls ewY; çLrqr fd, gSa] tks O;fä ds vkarfjd vkSj cká fodkl nksuksa dks larqfyr :i ls çHkkfor

djrs gSaA

jkepfjrekul esa oÆ.kr çeq[k ik=& Jhjke] lhrk] Hkjr] guqeku vkSj jko.k& ds mnkgj.kksa ls ;g

fl) gksrk gS fd pfj= fodkl dk vkèkkj dsoy ,d xq.k ugÈ] cfYd xq.kksa dk la;kstu gS tSls& lR;]

èkeZfu"Bk] d#.kk] la;e] vkRela;e] R;kx rFkk yksdçseA jke dk èkS;Z] lR;ijk;.krk vkSj drZO;fu"Bk( lhrk

dk vkRecy vkSj lgu'khyrk( Hkjr dk R;kx( guqeku dk deZ;ksx& ;s lHkh vkèkqfud O;fäRo&fodkl ds

fl)karksa ds lkFk lkE; j[krs gSaA

vkt ds lekt esa tgka ekufld ruko] ewY;ksa dk iru vkSj vkRe&dsfUær O;fäRo fodkl dh ço`fÙk

c<+ jgh gS] ogk¡ jkepfjrekul O;fäRo&fodkl dks uSfrd] lkekftd vkSj vkè;kfRed vk;keksa ls lEiUu

djrk gSA blds vkn'kZ vkt ds O;fä dks u dsoy ,d larqfyr vkSj ldkjkRed O;fä cuuk fl[kkrs gSa]

cfYd lekt ds çfr mÙkjnkf;Ro rFkk yksdeaxy dh Hkkouk dks Hkh çksRlkfgr djrs gSaA

bl çdkj jkepfjrekul u dsoy ikSjkf.kd dFkk dk lzksr gS] cfYd ledkyhu O;fäRo&fodkl]

ekufld larqyu vkSj uSfrd usr`Ro ds fy, gekjs le; dk ,d vR;ar çklafxd vkSj O;ogkfjd xzaFk Hkh gSA

lanHkZ lwph %
1- rqylhnkl & ^Jhjkepfjrekul % HkkokFkZ lfgr* & xhrkçsl] xksj[kiqjA
2- Jh vatuh uUnu 'kj.k & ^ekul&fi;w"k* ¼lkr [kaM½ & xhrkçsl] xksj[kiqjA
3- mn;Hkkuq Çlg ¼laiknd½ & ^rqylh* ¼2018½ & jkèkk—".k çdk'ku] fnYyhA
4- jfo'kadj ik.Ms; & ^jkepfjrekul dh yksdO;kidrk* ¼2024½ & lsrq çdk'ku] uks,MkA
5- foÜoukFk f=ikBh & ^yksdoknh rqylhnkl* ¼1974½ & jkèkk—".k çdk'ku] fnYyhA
6- ;ksxsUæ çrki Çlg & ̂ jkepfjrekul ds jpukf'kYi dk fo'ys"k.k* ¼2015½ & yksdHkkjrh çdk'ku] ç;kxjktA
7- gtkjhçlkn f}osnh & ^rqylhnkl^ ¼2017½ & jktdey çdk'ku] uÃ fnYyhA
8- M‚- ujs'k dqekj & ^rqylh&dkO; esa yksd&e;kZnk* ¼2004½ & lrh'k cqd fMiks] uÃ fnYyhA
9- M‚- fouksn ckyk v#.k & ^jkedFkk esa uSfrd ewY;* ¼2015½ & çHkkr çdk'ku] uÃ fnYyhA
10- ia fot;'kadj esgrk & ^thuk lh[kkrh gS jkedFkk* ¼2019½ & çHkkr çdk'ku] uÃ fnYyhA

eksckby& 9466479517] Ãesy& satishbhardwaj@zohomail.in
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Hkfä lkfgR; & Hkxoku~ Jhjke ekuoek= ds vkn'kZ
,- jkey{eh

fgUnh foHkkxk/;{kk]

;l- Mh- ,e- fl)kFkZ efgyk dyklkyk] fot;okMk&10

Js"B lH;rk fodflr djus ds fy, ,d lkekftd vkn'kZ dh vko';drk gksrh gSA Hkkjrh; laLd`fr

us viuk ;g vkn'kZ ^jke* ds :i esa ik;k gS] tks lR;fu"Bk] 'kkS;Z] R;kx vkSj uhfriw.kZ thou dk pje :i

gSA jke us vius e;kZfnr vkn'kZ pfj= }kjk ekuoh; ewY;ksa dks çfr"Bkfir fd;kA euq";rk ftl lhek rd

tk ldrh gS] mldk pje fcanq jke esa çfrf"Br gSA vke tulk/kkj.k ij jke ds vkn'kksaZ ds dY;k.kdkjh çHkko

dh ftruh ç'kalk dh tk,] FkksM+h gSA jke ds pfj= us ftrus cM+s iSekus ij vke yksxksa ds fnyksa ij vlj

Mkyk gS] mldh dksbZ felky ugha feyrhA Hkkjrh; tuekul muds mnkÙk e;kZfnr pfj= ls vR;f/kd

çHkkfor gSA jke Hkkjrh; tuekul esa cgqr xgjs iSBs gq, gSaA jke ds O;fäRo us iwjs fo'o dks çHkkfor fd;k

gSA os gekjh laL—fr dh jh<+ dh gM~Mh dh rjg gSA

Hkkjr dh leLr vkn'kZ Hkkouk,¡ jke ds pfj= esa dsaæhHkwr gks xbZ gSaA QyLo:i jke Hkkjrh; laLd`fr

ds vkn'kZokn dk mTToyre çrhd cu x, gSaA jke bl ns'k ds ,d ,sls ,sfrgkfld laL—fr iq#"k gSa] tks

;qxksa&;qxksa ls Hkkjrh; euq"; dks xgjs rd çHkkfor djrs jgs gSaA mUgksaus vius le; esa gh ugha] vkus okys oä

esa Hkh ekuork dk ekxZn'kZu fd;k gSA dFku ls thou dgus dh vis{kk dj fn[kkuk vf/kd fo'oluh; gksrk

gSA muds thou dh iw.kZrk gedks dk;y dj nsrh gSA ;g iw.kZrk fdlh ds dFku ij ugha] cfYd thou ds

lR;ksa ij vk/kkfjr gSA f'k"Vkpkj dk ;g lqanj vf}rh; pfj= loZJs"B gSA Hkkjrh; /keZ] v/;kRe ,oa laLd`fr

dk ,slk lk{kkr~ loksZÙke ewrZ Lo:i ^u Hkwrks u Hkfo";fr*] vFkkZr~ u gqvk gS] u gksxkA

jke us bZ'oj gksdj ekuo :i /kjk vkSj euq"; dks euq";rk %

jke dk ekrk&firk ds çfr] xq# ds çfr] HkkbZ ds çfr] yksxksa ds çfr] thoek= ds çfr tks çse vkSj

vknj dk Hkko gS] og vçfre vkSj vuqdj.kh; gSA fj'rs dSls gksus pkfg,] ekrk&firk] HkkbZ&cgu vkSj fe=

gh ugha] nq'eu ds lkFk Hkh fj'rk vkSj O;ogkj dSlk gksuk pkfg,] ;g jke ls lh[kus dks feyrk gSA Jhjke

ds leku vkn'kZ iq#"k] vkn'kZ /kekZRek] vkn'kZ ujifr] vkn'kZ iq=] vkn'kZ xq#] vkn'kZ f'k";] vkn'kZ ifr] vkn'kZ

Lokeh] vkn'kZ lsod] vkn'kZ ohj] vkn'kZ n;kyq] vkn'kZ 'kj.kkxr&oRly] vkn'kZ riLoh] vkn'kZ lR;oknh]

vkn'kZ –<+ çfrK vkSj vkn'kZ la;eh vkSj dkSu gqvk\ txr~ ds bfrgkl esa Jhjke dh rqyuk esa ,d Jhjke

gh gSaA Jhjke us lk{kkr~ ije iq#"k gksus ij Hkh thoksa dks lR;iFk ij vk:<+ djkus ds fy, ,slh yhyk,¡ dh]
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ftudk vuqdj.k lHkh yksx lq[kiwoZd dj ldrs gSaA

jke us iwjh e;kZnk ds lkFk vius /keZ dks fuHkk;kA e;kZfnr jgdj dke djus dh çsj.kk muds thou

ls feyrh gSA jke ds lkFk tqM+k gqvk bulku [kqn gh e;kZnk esa c¡/kdj laca/k fuHkkus dks ladfYir gks tkrk

gSA jke ds O;fäRo esa e;kZnk dh ijkdk"Bk gSA fu;e vkSj dkuwu ls ca/ks os iw.kZ e;kZnk iq#"k gSaA mUgksaus vius

pfj= ls ekuoh; thou dk ,d vkn'kZ çLrqr fd;kA jke e;kZnkvksa dh j{kk ds fy, vorfjr gq,]

lnkpkj&laLFkkiu vkSj /keZ&j{k.k gh mudk eq[; mís'; FkkA okLro esa Jhjke dk thou Hkkjrh; laL—fr dk

niZ.k gSA Jhjke Hkkjrh; laL—fr ,oa Hkkjrh; tuekul dh lokZf/kd J)k ds vk/kkj gSa vkSj Hkkjrokfl;ksa ds

thou gSaA jke gekjh ijaijk esa gSa] og gekjh xaxk&tequk rgthc esa gSA jke gekjs iqj[ks gSa vkSj muls gekjk

lh/kk laca/k gSA

jke dksbZ dksjk 'kCn ugha gSA ;g gekjh nsg esa #f/kj cudj nkSM+ jgk gSA ân; cudj /kM+d jgk gSA

og gekjh lk¡lksa dh lk¡l gSA ;g txRk~&l`"Vk gS] ;g loZO;kih gSA jke osnksa dk çk.k gS] laiw.kZ 'kkL=ksa dk

lkj gS- l`f"V dk chtrÙo gSA jke /keZ dk lk{kkr~ Jhfoxzg gSA ;s vkuan ds fla/kq vkSj lq[k ds /kke gSaA jke

rkj.kgkj gSaA jke gekjh tksouh; 'kfä gSaA gekjs 'kjhj esa tks psru rÙo gS] ftlds vk/kkj ij ge thfor gSa]

;g 'psru rc jke gh gSA lR;Lo:i jke gh ijkRij czãk gS] ftldh lÙkk l`f"V ds d.k&d.k esa ,oa

tuekul ds ?kV&?kV esa O;kIr gSA ;gh ijkRij ijczá /keZlaLFkkiukFkZ ,oa yksddY;k.kkFkZ le;&le; ij

Hkkjr dh ikou /kjk ij vorfjr gksrs gSaA

jkeuke ,d ,slh uko gS] ftldk vkJ; ysdj ge bl nqLrj Hkolkxj dks ikj dj ldrs gSaA jkeuke

dk Lej.k bl yksd o ijyksd nksuksa esa 'kkafr o vkuan çnku djrk gSA oLrqr% jke ds pfj= dk o.kZu djuk

euq"; ds lke/;a ds pkgj gSA jkepfjr fnO; gS] vykSfdd gS] vuqie gSA

Hkkjr vius lkoZtfud thou dks lnk ls gh uSfrd vk/kkjksa ij laxfBr la;ksftr djrk vk;k gSA

blfy, jkejkT; gks bldk vkn'kZ gks ldrk gSA Hkkjrh; lekt us jkejkT; dks lnk ,d ,sls jkT; ds :i

esa ns[kk] ftlesa jktk vkSj çtk esa dksbZ varj u gks] nksuksa ,d gh /keZ ls] ,d gh uSfrd fu;e ls ifjpkfyr

gksrs gksa] tgk¡ çtk dk fgr gh jktk dk fgr gks vkSj çtk ds lq[k esa gh og vius 'kklu dh lkFkZdrk ns[krk

gksA gekjh lH;rk esa vkt Hkh jke vkSj jkejkT; dh gh çfr"Bk gSA Hkkjr ds lk/kkj.k yksx ftruk jkejkT;

ds vkn'kZ ls ifjpkfyr gksrs gSa] fdlh vkSj vkn'kZ ls ughaA jke us lk/kq&larksa] lsodksa] Lusghtuksa] mu ij fuHkZj

Hkäksa vkSj vkraçkf.k;ksa dh j{kk dh vkSj vkrrkb;ksa dk uk'k fd;kA jke dk lkjk thou vius ;qx ds

vU;k;&vR;kpkj ds mUewyu dks lefiZr gSA bl ozr dh iwfrZ esa mUgksaus viuk loZLo cfy ij p<+k fn;k

FkkA blhfy, ge vkt Hkh vkn'kZ jkT; ds :i esa jkejkT; dks gh ;kn djrs gSaA

Hkxoku~ jke dh 'kklu O;oLFkk loZJs"B Fkh] mUgksaus ,d vkn'kZ lkekftd O;oLFkk LFkkfir dh FkhA

jke us lcls igys euq"; dks lqlaL—r ,oa uhfr fuiq.k cukus dk dk;Z fd;kA euq"; dks mlds thou dh

egÙkk crkbZA mls mlds drZO; dk Hkku djk;kA ,d vkn'kZ jk"Vª dk fuekZ.k djuk gS rks igys vkn'kZ

ukxfjd dk fuekZ.k djuk gksxkA vkneh dks cuk, fcuk jk"Vª ugha curkA ;fn fdlh ns'k dks] fdlh jk"Vª dks

cukuk gS rks igys euq"; dks cukvks] jk"Vª vius vki cu tk,xk] Lor% [kM+k gks tk,xkA jk"Vª O;fä ls curk
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gSA O;fä dks [kM+k dj nh] jk"Vª [kM+k gks tk,xkA Jhjke us blh n'kZu] blh fopkj/kkjk jkedFkk ok;dA jk"Vª

,oa dk çfriknu fd;k gSA lekt&fpard Jhjke i=dkj ,oa ys[kd ,oa e;kZnkdk fofHkUu i=&if=dkvksa

fd;k ,oZç esa jpuk,¡ çdkf'kr Hkh oSlk gh djus dgkA çnk jktk dk vuqxeu fd;k vkSj ^;Fkk jktk rFkk

çkdjfHk pfjrkFkZ fd;kA jke dk mnkj Js"B pfj= lglksa o"kksaZ ls t jek gSA ge lHkh pkgrs gSa fd /kjrh ij

jkejkT; vk, rks blds fy, gesa jke ds pfj= dk vuqdj.k djuk gksxkA

jke dk pfj=] ftlds vkd"kZ.k ls dksbZ cM+k jpukdkj ugha ldkA jk"Vªdfo eSfFkyh'kj.k xqIr us ;ksa

gh ugha dgk fd rqEgkjk pfj= Lo;a gh dkO; gSA ^dksbZ dfo cu tk, gtk gSA* oLrqr% jke fdlh tkfr]

/keZ ;k laçnk; ds gh ugha dj ekuoek= ds vkn'kZ gSaA mudk çHkko bruk O;kid fganqvksa ds vfrfjä dbZ

eqlfye dfo;ksa us Hkh m nsoRo dks Lohdkjrs gq, vius dkO; esa mudh uhe dk o.kZu dj vius dkO;&thou

dh —rk;Z fd; gSA e'kgwj 'kk;j bdcky ds 'kCnksa esa&jke dk pfj= ;gh gS fd mudk uke eu&efu"d vkrs

gh tks Nfo curh gS] ;ks ;gh gS fd mlus cM+k beke&,&fgan ;k dgsa Hkkjr dk ;g nwljk ugha gqvk gSA dSIVu

vC;kl vyh vkua vkRedFkk esa fy[krs gSa fd eSa Jhjkepaæth jkek;.k dh dFkk dks viuh lkaL—frd fojklr

ds :i esa ekurk gw¡A jghe [kku[kkuk] jl[kkj fl) Qdhj 'kkg] tykyqíhu clkyh eqlyer gksrs gq, Hkh jke

dh Hkfä esa Mwcs gq, FksA

e;kZnk iq#"kksÙke Jhjke dk thou pfj= vuqdj.kh; gSA blfy, vusd egkdfo;ksa] fo}kuksa us Jhjke

ds thou vkSj ph= ls viuh ys[kuh dk fo"k; cuk;k gSA dfo;ksa ds fy, Jhjke dk ik= blfy, Hkh dkO;

dk fo"k; curk jgk] D;ksafd dfox.k muds pkar ls iFkHkz"V lkekftdksa dks ekxZ fn[kkuk pkgrs Fks] pkfjf=d

vkn'kZ çLrqr djuk pkgrs FksA lekt ds lkeus ,d ,slk çfrn'kZ LFkkfir djuk pkgrs Fks] tks gj ifjfLFkfr

esa vkpj.k vkSj O;ogkj dk lsrq LFkkfir djrs gq, la;e ls vR;kpkj dks lekIr djus dk chM+k mBkrs jgsaA

ekuo ân; dks vkdf"kZr djus dh 'kfä tks jkepfj= esa fo|eku gS] og vU;= nqyZHk gSA blhfy, lHkh

Hkk"kkvksa ds çFke dk;Z ij dksbZ jkek;.k gS rFkk ckn dh vusd jpukvksa dk laca/k jkedFkk esa gks gSA e;kZnk

iq#"kksÙke Jhjke ds vkpj.k dh dFkk tulk/kkj.k esa ,ua O;kIr gks xbZ gS fd Hkkjrh; laL—fr dks vc jke

vkSj jkek;.k ls vÙkk ugha lkspk tk ldrkA

Jhjkepfjr ekul ¼jkedFkk½ %

Jhen~ xksLokeh rqylhnklth fojfpr ^Jhjkepfjrekul* Hkkjrh; laL—fr dk çfrfuf/k xzaFk gSA ;g

vkn'kZ thou dh lathouh gSA jkepfjr ekul esa lkekftd rFkk ikfjokfjd ikjLifjd laca/kksa dh vR;ar gh

vkn'kZiw.kZ O;k[;k dh xbZ gS] tks fd vuqdj.kh; ,oa çsj.kknk;d gSA Hkkjrh; lekt jkepfjr ekul esa of.kZr

mi;qZä ikjLifjd laca/kksa dks viuk vk/kkj ekurk pyk vk jgk gSA okLro esa ;g xzaFk vrhr esa lekt dk

ip&çn'kZd Fkk] orZeku esa vR;ar gks çsj.kknk;d ,oa vuqdj.kh; gS vkSj Hkfo"; esa Hkh ;g vuqdj.kh; jgsxkA

xksLokeh th dk vkfoHkkZo ftl le; gqvk Fkk] og le; fganw tkfr ds fy, ?kksj fujk'kk dk gh FkkA

pkjksa vksj ge va/kdkj ls fcjs gq, FksA dksbZ ekxZ lw> ugha jgk FkkA rqylhnklth us Hkxoku~ dk yksdeaxy

:i fn[kkdj fganw tkfr dks feVus ls rks cpk;k gh] lkFk gh O;fä ds thou esa vk'kk dk mn; gqvkA geus

Hkxoku~ jke dh Hkfä dk vkJ; fy;k vkSj mldh 'kfä ls gekjh j{kk gqbZA xksLokehth us gekjh BsB Hkk"kk
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esa gesa le>k;k fd Hkxoku~ gels nwj ugha gSa] os loZFkk gekjs thou ls lVs gq, gSaA

xksLokeh rqylhnklth dh jkek;.k Hkkjr ds ?kj&?kj esa cM+s vknj vkSj Hkfä ds lkFk i<+h vkSj iwth

tkrh gSA ekul us fdrus fcxM+ksa dks lq/kkjk gS] fdrus eqeq{kqvksa dks eks{k dh çkfIr djkbZ gS] fdrus Hkxor~

çsfe;ksa dks Hkxoku~ ls fpjaru vkSj feyk;k gS] budh dksbZ x.kuk ugha gSA ;g rjurkju xzaFk gSA lukru

/keZ vkSj Hkkjrh; laL—fr dk ^jkepfjrekul* esa ix&ix ij n'kZu gksrk gSA ;g bl xzaFk dh efgek ugha]

cfYd Hkxoku~ Jhjke ds pfj= dh efgek gSA

Jhjkepfjrekul Hkfä lkfgR; dk ,d cstksM+ xzaFk gSA bl xzaFk ds dkj.k gh Hkkjrh; tulk/kkj.k dks

u dsoy jke ds mnkÙk pfj= dk Kku gqvk oju~ Hkkjrh; vkn'kZ] /keZ ,oa laL—fr dk ifjp; Hkh gqvkA bl

fnO; xzaFk us jke dks ?kj&?kj esa] tu&tu rd igqapkdj loZ= Hkfä jl dh /kkjk cgkbZ] ftlesa fueXu gksdj

vkt Hkh ge vius thou dks —r—R; dj jgs gSaA rqylhnklth us vius Hkfä lkfgR; ds ek/;e ls

ekuotkfr dk tks midkj fd;k gS] mlls ge dHkh m_.k ugha gks ldrsA vkfndfo okYehfd }kjk jfpr

jkek;.k laL—r Hkk"kk esa gksus ds dkj.k mldk O;kid çpkj ugha gks ik;k FkkA Hkxoku~ f'ko&ikoZrh us

xksLokehth dks n'kZu nsdj jkedFkk ds yksdHkk"kk esa fy[kus dh çsj.kk nhA

ekuo thou ds ftrus :i] ftruh ifjfLFkfr;k¡] ftruh fofo/krk %

gks ldrh gS] mu lcdk vkn'kZ fp=.k ekul esa varfuZfgr gSA ekul esa lukru /keZ dk lPpk Lo:i

ns[kus dks feyrk gSA jkepfjrekul vkt fo'o dkO; cu pqdk gSA jkepfjrekul ds ek/;e ls rqylhnklth

us jke dk mPp vkn'kZ çLrqr fd;k gSA ifjokj] lekt vkSj leLr fo'o ds fy, jkepfjr ekul vkSj muds

jke uSfrd ewY;ksa dk i;kZ; gSaA ;gh vkn'kZokn vk/kqfud ifjçs{k esa bls fpjaru vkSj lkoZdkfyd cukrk gSA

vk/kqfud ;qx esa loZ= ewY;ksa dk gkl –f"Vxkspj gh jgk gSA ikfjokfjd] lkekftd ,oa jk"Vªh; ewY;ksa dh

iquZLFkkiuk ds fy, jkepfjrekul vkt ds ;qx esa iFk&çn'kZd gks x;k gSA ;gh dkj.k gS fd jkepfjr ekul

dk lEeku Hkkjr esa gh ugha] fons'kksa esa Hkh v{kq..k gSA blhfy, fo'o esa vla[; fo}ku] v/;srkvksa] ys[kdksa us

bl ij vusd –f"Vdks.kksa ls iqLrdsa çdkf'kr dh gSa vkSj vius fopkj çdV fd, gSaA Hkkjr dh lHkh eq[;

Hkk"kkvksa esa jkedFkk ij vk/kkfjr dksbZ&u&dksbZ egÙoiw.kZ dkO; xzaFk fy[kk x;k] tks bl vk[;ku dks gekjh

lkekftd ekuo thou ds ifjfLFkfr;k¡] ldrh gS] mu ekul esa ftrus :i] ftruh ftruh fofo/krk gks lcdk

vkn'kZ fp=.k varfuZfgr gSA ekul esa lukru /keZ dk lPpk Lo:i ns[kus dks feyrk gSA jkepfjrekul vkt

fo'o dkO; pu pqdk gSA jkepfjrekul ds ek/;e ls dk mPp vkn'kZ ifjokj] lekt rqylhnklth us jke

ds fy, jkepfjr jke uSfrd ewY;ksa çLrqr fd;k gSA vkSj leLr fo'o ekul vkSj muds ifjçs{k esa bls

vkn'kZokn vk/kqfud lkoZdkfyd cukrk gSA

jkepfjrekul] ftlesa voxkgu dj vkt djksM+ksa tu viuk ekul ifo= dj jgs gSaA ekul us

Hkkjrh; tuekul esa jkeHkfä jl dh ,slh viwoZ /kkjk cgkbZ] tks vkt Hkh vfcjy xfr ls cg jgh gSA jke

dFkk lukru dk i;kZ; gSaA ;gh gS] 'kk'or gSA ;g ,d ,slh ikouxaxk gS] tks 'krkfCn;ksa ls tu&tu ds

thou dks ikou dj mUgsa thou ds drZO; dk cks/k djk jgha gSA jkedFkk thou thus dh dyk fl[kkrh gSA

fo'o ds bfrgkl esa ekuo thou ij ftruk jkepfjr ekul dk O;kid çHkko iM+k gS] mruk fdlh vkSj xzaFk
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dk ughaA jkedFkk thou esa Kku] Hkfä ,oa oSjkX; dh Hkkouk mRiUu djrh gSA jkedFkk fparkef.k gSA ;g dFkk

thou dh O;Fkk feVkrh gSA dFkk ls thou esa foosd mRiUu gksrk gSA thou esa fnO;rk vkrh gSA ;g 'kksd]

eksg ,oa Hk; ls eqä djrh gSA dFkk O;fä dh n'kk o fn'kk cny nsrh gSA jkedFkk og dke/ksuq gS] ftlls

thou ds laiw.kZ euksjFk iw.kZ gksrs gSaA euq"; ds ca/ku dk ewy dkj.k gS eksgA jkedFkk bl eksg dks dkVus dh

dqYgkM+h gSA ;g ifo= dFkk Hkxoku~ ds ije in dks nsus okyh gSA blds lquus ls vfopy Hkfä çkIr gksrh

gSA jke ls vf/kd jke ds uke dk egÙo gSA uke ds çHkko ls Hkxoku~ Hkä ds v/khu gks tkrs gSaA dfy;qx

esa vkRe&dY;k.k dk uke Lej.k lcls ljy] lgt ,oa loksZPp lk/ku gSA
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21oha lnh ds x| lkfgR; esa gkL; vkSj O;aX; esa çkphu
Hkkjrh; lkfgR; ds O;fäRo&ewY;ksa dh vfHkO;fä

ds- oh- jkts'ojh] 'kks/kkFkhZ]

vkpk;Z uYyk lR;ukjk;.k] vk|{k

fgUnh foHkkx] vka/kz fo'ofo|ky;] fo'kk[kkiVueA

  21oha lnh dk x| lkfgR; rhoz lkekftd ifjorZu] oSpkfjd mFky&iqFky vkSj rduhdh fodkl

ds chp euq"; dh cnyrh psruk dk l'kä vfHkO;ä :i gSA bl lkfgR; esa gkL; vkSj O;aX; dsoy euksjatu

ds lk/ku ugha jg x, gSa] cfYd os lekt dh folaxfr;ksa] uSfrd iru vkSj ewY;&ladV ij rh[kk çgkj djus

ds çHkkoh midj.k cu x, gSaA blh lanHkZ esa 21oha lnh ds x| lkfgR; esa gkL; vkSj O;aX; ds ek/;e ls

çkphu Hkkjrh; lkfgR; esa fufgr O;fäRo&ewY;ksa dh vfHkO;fä ,d egRoiw.kZ lkfgfR;d ço`fÙk ds :i esa

mHkjrh gSA ;g ço`fÙk ijaijk vkSj vk/kqfudrk ds chp ,d l`tukRed laokn LFkkfir djrh gSA

çkphu Hkkjrh; lkfgR; & osn] mifu"kn] egkHkkjr] jkek;.k] uhfr'kkL= vkSj laL—r dkO; ijaijk &

esa O;fäRo fuekZ.k ds tks ewY; fufgr gSa] os vkt Hkh ekuo thou ds fy, ekxZn'kZd cus gq, gSaA lR;] /keZ]

d#.kk] la;e] foosd] vkRekuq'kklu vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro tSls ewY; Hkkjrh; fparu dh vk/kkjf'kyk jgs

gSaA çkphu lkfgR; esa fonw"kd] 'yksd] uhfr&dFkk,¡ vkSj laoknksa ds ek/;e ls gkL; vkSj O;aX; dk ç;ksx djds

bu ewY;ksa dks lgt vkSj çHkko'kkyh :i esa çLrqr fd;k x;kA ;gh ijaijk vk/kqfud x| lkfgR; esa u, lanHkksaZ

vkSj u, f'kYi ds lkFk iqu% lfØ; fn[kkbZ nsrh gSA

21oha lnh ds x| lkfgR; esa gkL; vkSj O;aX; vk/kqfud thou dh tfVyrkvksa] jktuhfrd ik[kaM]

lkekftd vlekurk] miHkksäkokn vkSj uSfrd fopyu dks mtkxj djrs gSaA ledkyhu ys[kd çkphu

Hkkjrh; lkfgR; ds O;fäRo&ewY;ksa dks çR;{k mins'k ds :i esa ugha] cfYd O;aX;kRed ladsrksa] foMacukvksa

vkSj çrhdksa ds ek/;e ls vfHkO;ä djrs gSaA bl çfØ;k esa gkL; ,d vkoj.k dk dk;Z djrk gS] tcfd O;aX;

Hkhrj fNih lPpkbZ dks rh[ks <ax ls lkeus ykrk gSA blls ikBd dks u dsoy g¡lus dk volj feyrk gS]

cfYd vkRefparu ds fy, Hkh çsj.kk feyrh gSA vk/kqfud x| lkfgR; esa ;g ço`fÙk fo'ks"k :i ls blfy,

egRoiw.kZ gS D;ksafd vkt dk lekt ewY;&ladV ls xqtj jgk gSA rduhdh çxfr vkSj HkkSfrd lq[kksa dh va/kh

nkSM+ esa ekuoh; laosnuk vkSj uSfrdrk dk ºzkl Li"V fn[kkbZ nsrk gSA ,sls le; esa gkL; vkSj O;aX; ds ek/;e

ls çkphu Hkkjrh; lkfgR; ds O;fäRo&ewY;ksa dh iquiZzLrqfr lekt dks mlds ewy lkaL—frd vk/kkj ls tksM+us
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dk dk;Z djrh gSA ;g lkfgR; ikBd dks fcuk mins'k fn, thou ds ewy ç'uksa ls :c: djkrk gSA

bl çdkj 21oha lnh ds x| lkfgR; esa gkL; vkSj O;aX; çkphu Hkkjrh; lkfgR; dh ewY;ijaijk dks

vk/kqfud lanHkksaZ esa iqu% thoar djrs gSaA ;g vfHkO;fä u dsoy lkfgfR;d –f"V ls le`) gS] cfYd lkekftd

vkSj lkaL—frd psruk ds fuekZ.k esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA gkL; vkSj O;aX; ds ek/;e ls

O;fäRo&ewY;ksa dh ;g çLrqfr vk/kqfud euq"; dks vkRecks/k] foosd vkSj ekuoh; mÙkjnkf;Ro dh vksj mUeq[k

djrh gS] ftlls ledkyhu x| lkfgR; dk egRo vkSj vf/kd xgu gks tkrk gSA 21oha lnh ds x| lkfgR;

esa gkL; vkSj O;aX; ds ek/;e ls çkphu Hkkjrh; lkfgR; ds O;fäRo&ewY;ksa dh vfHkO;fä dk egRo vusd

Lrjksa ij Li"V gksrk gSA ;g ;qx HkkSfrdrk] rduhdh çHkqRo vkSj miHkksäkoknh ekufldrk dk ;qx gS] tgk¡

ekuoh; ewY;ksa dk {kj.k rsth ls gks jgk gSA ,sls le; esa gkL; vkSj O;aX; vk/kqfud x| lkfgR; dks dsoy

euksjatu rd lhfer u j[kdj lekt dh uSfrd vkSj oSpkfjd psruk dks tkxzr djus dk l'kä ek/;e

cukrs gSaA buds }kjk çkphu Hkkjrh; lkfgR; esa fufgr thou&ewY; ledkyhu lanHkksaZ esa iqu% lfØ; gksdj

ikBd ds lkeus vkrs gSaA

bl ço`fÙk dk lcls cM+k egRo ;g gS fd ;g O;fäRo fuekZ.k dh Hkkjrh; vo/kkj.kk dks vk/kqfud

lekt ls tksM+rh gSA çkphu lkfgR; esa of.kZr lR;] /keZ] d#.kk] la;e] vkRela;e vkSj lkekftd

mÙkjnkf;Ro tSls ewY; vkt Hkh O;fä ds larqfyr fodkl ds fy, vfuok;Z gSaA 21oha lnh ds x| lkfgR;

esa gkL; vkSj O;aX; bu ewY;ksa dks çR;{k mins'k ds :i esa u çLrqr dj] cfYd lkekftd foMacukvksa vkSj

ekuoh; detksfj;ksa ds ek/;e ls mtkxj djrs gSaA blls ikBd lgt :i ls bu ewY;ksa dh vko';drk dks

vuqHko djrk gS] tks O;fäRo fodkl dh –f"V ls vR;ar çHkkoh gSA gkL; vkSj O;aX; dk ;g egRo blfy,

Hkh c<+ tkrk gS D;ksafd ;g lekt dh folaxfr;ksa ij rh[kk çgkj djrs gq, lÙkk] O;oLFkk vkSj uSfrd iru

dks mtkxj djrk gSA çkphu Hkkjrh; lkfgR; esa fonw"kd ijaijk vkSj uhfr&dFkkvksa ds ek/;e ls tks

vkykspukRed psruk fodflr gqbZ Fkh] ogh psruk vk/kqfud x| lkfgR; esa u, :i vkSj Hkk"kk ds lkFk fn[kkbZ

nsrh gSA ;g lkfgR; ikBd dks g¡lkrs gq, lkspus ds fy, foo'k djrk gS vkSj mls vkReewY;kadu dh fn'kk

esa çsfjr djrk gSA

blds vfrfjä] ;g ço`fÙk lkaL—frd fujarjrk dks cuk, j[kus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA

oS'ohdj.k ds çHkko ls tc LFkkuh; laL—fr vkSj ijaijk,¡ detksj iM+ jgh gSa] rc x| lkfgR; esa gkL; vkSj

O;aX; ds ek/;e ls çkphu Hkkjrh; ewY;ksa dh iquiZzLrqfr lkaL—frd igpku dks lq–<+ djrh gSA ;g lkfgR;

vk/kqfud euq"; dks mldh tM+ksa ls tksM+rk gS vkSj mls ;g ,glkl djkrk gS fd uSfrdrk vkSj ekuoh;

laosnuk fdlh dkyfo'ks"k rd lhfer ugha gSaA

bl çdkj 21oha lnh ds x| lkfgR; esa gkL; vkSj O;aX; ds ek/;e ls çkphu Hkkjrh; lkfgR; ds

O;fäRo&ewY;ksa dh vfHkO;fä dk egRo lkekftd] uSfrd vkSj lkaL—frd rhuksa Lrjksa ij O;kid gSA ;g

lkfgR; O;fä dks vkRecks/k] foosd vkSj ftEesnkjh dh Hkkouk ls tksM+rs gq, mls ,d csgrj vkSj larqfyr

ekuo cuus dh çsj.kk nsrk gSA ;gh dkj.k gS fd ledkyhu x| lkfgR; esa gkL; vkSj O;aX; dsoy 'kSyh ugha]

cfYd lkekftd ifjorZu vkSj O;fäRo fodkl dk l'kä lk/ku cudj mHkjrs gSaA
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21oha lnh ds x| lkfgR; esa gkL; vkSj O;aX; ds ek/;e ls çkphu Hkkjrh; lkfgR; ds O;fäRo&ewY;ksa

dh vfHkO;fä ds vusd ykHk fn[kkbZ nsrs gSaA bldk lcls cM+k ykHk ;g gS fd ;g lkfgR; dks çHkko'kkyh

vkSj laçs"k.kh; cukrk gSA gkL; ikBd dks lgt :i ls vkdf"kZr djrk gS] tcfd O;aX; lkekftd folaxfr;ksa

ij rh[kk çgkj djrs gq, mls lkspus ds fy, ck/; djrk gSA bl çfØ;k esa çkphu Hkkjrh; lkfgR; ds uSfrd

vkSj ekuoh; ewY; mins'kkRed u gksdj vuqHkotU; :i esa lkeus vkrs gSa] ftlls O;fäRo fodkl dh vo/kkj.kk

vf/kd çHkkoh curh gSA blds ek/;e ls lR;] d#.kk] foosd] vkRela;e vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro tSls

ewY; vk/kqfud thou dh fLFkfr;ksa ls tqM+dj çklafxd gks tkrs gSaA blds vfrfjä] gkL;&O;aX; lekt esa

O;kIr ik[kaM] Hkz"Vkpkj vkSj ewY;ghurk dks mtkxj dj ikBd esa vkykspukRed psruk fodflr djrk gSA

;g lkfgR; lkaL—frd fujarjrk dks Hkh lq–<+ djrk gS] D;ksafd çkphu Hkkjrh; ijaijkvksa vkSj vk/kqfud thou

ds chp laokn LFkkfir gksrk gSA blls ubZ ih<+h dks viuh lkaL—frd tM+ksa ls tqM+us dk volj feyrk gS

vkSj lkfgR; lkekftd tkx:drk dk çHkkoh ek/;e curk gSA

bl ço`fÙk dh dqN lhek,¡ vkSj gkfu;k¡ Hkh gSaA dbZ ckj gkL; vkSj O;aX; dh rhozrk bruh vf/kd gks

tkrh gS fd ewy O;fäRo&ewY; xkS.k gks tkrs gSa vkSj lkfgR; dsoy dVk{k ;k udkjkRedrk rd lhfer jg

tkrk gSA O;aX; dk xyr ;k vfr'k;ksfäiw.kZ ç;ksx ikBd esa Hkze] fujk'kk ;k foæksgh Hkkouk Hkh mRiUu dj

ldrk gSA dHkh&dHkh ys[kd oSpkfjd vkxzg esa çkphu Hkkjrh; ewY;ksa dh ,dkaxh ;k ljyh—r O;k[;k çLrqr

dj nsrk gS] ftlls mudh xgjkbZ vkSj nk'kZfud i{k iwjh rjg mHkj ugha ikrkA blds vfrfjä] vR;f/kd

ledkyhu lanHkksaZ ij vk/kkfjr gkL;&O;aX; le; ds lkFk viuh çklafxdrk [kks ldrk gS] ftlls jpuk dk

LFkk;h lkfgfR;d ewY; çHkkfor gksrk gSA dqN fLFkfr;ksa esa gkL; dk Lrjghu ç;ksx xaHkhj fo"k;ksa dh

laosnu'khyrk dks de dj nsrk gS vkSj O;fäRo fuekZ.k ds mís'; ls HkVdk ldrk gSA

21oha lnh ds x| lkfgR; esa gkL; vkSj O;aX; ds ek/;e ls çkphu Hkkjrh; lkfgR; ds O;fäRo&ewY;ksa

dh vfHkO;fä tgk¡ ,d vksj lkfgR; dks thoar] çHkkoh vkSj lkekftd :i ls mi;ksxh cukrh gS] ogha nwljh

vksj blds vlarqfyr ç;ksx ls oSpkfjd vkSj lkfgfR;d lhek,¡ Hkh mRiUu gks ldrh gSaA larqfyr vkSj

laosnu'khy –f"Vdks.k ds lkFk fd;k x;k ç;ksx gh bl ço`fÙk dks lkFkZd vkSj nh?kZdkfyd cuk ldrk gSA

21oha lnh ds x| lkfgR; esa gkL; vkSj O;aX; ds ek/;e ls çkphu Hkkjrh; lkfgR; ds O;fäRo&ewY;ksa dh

vfHkO;fä ledkyhu lkfgR; dh ,d egRoiw.kZ vkSj lkFkZd ço`fÙk ds :i esa LFkkfir gksrh gSA

;g ;qx rhoz lkekftd ifjorZu] uSfrd ladV vkSj oSpkfjd vlarqyu dk ;qx gS] tgk¡ euq";

vk/kqfudrk dh nkSM+ esa viuh ewy laosnukvksa vkSj laLdkjksa ls nwj gksrk tk jgk gSA ,sls le; esa gkL; vkSj

O;aX; dsoy euksjatu dk lk/ku u jgdj lkekftd psruk vkSj vkRecks/k dk çHkkoh ek/;e cu tkrs gSaA

çkphu Hkkjrh; lkfgR; esa fufgr lR;] /keZ] d#.kk] la;e] foosd vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro tSls

O;fäRo&ewY; vk/kqfud x| lkfgR; esa u, lanHkksaZ vkSj f'kYi ds lkFk iqu% vfHkO;ä gksrs gSaA gkL; vkSj O;aX;

bu ewY;ksa dks çR;{k mins'k ds :i esa çLrqr u djds lekt dh folaxfr;ksa] foMacukvksa vkSj ekuoh;

detksfj;ksa ds ek/;e ls mtkxj djrs gSaA blls ikBd lgt :i ls vkRefparu ds fy, çsfjr gksrk gS vkSj

vius O;ogkj] lksp rFkk lkekftd Hkwfedk ij iqufoZpkj djrk gSA
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ledkyhu x| lkfgR; esa ;g ço`fÙk ijaijk vkSj vk/kqfudrk ds chp ,d jpukRed lsrq dk dk;Z

djrh gSA ;g u dsoy lkfgR; dh lkaL—frd fujarjrk dks cuk, j[krh gS] cfYd mls le;kuqdwy vkSj

çklafxd Hkh cukrh gSA gkL; vkSj O;aX; ds ek/;e ls O;fäRo&ewY;ksa dh ;g çLrqfr lekt esa O;kIr ik[kaM]

uSfrd iru vkSj ewY;ghurk ij l'kä çgkj djrh gS rFkk ikBd ds Hkhrj foosdiw.kZ –f"V fodflr djrh

gSA gkyk¡fd] ;g Hkh vko';d gS fd gkL; vkSj O;aX; dk ç;ksx larqfyr vkSj laosnu'khy <ax ls fd;k tk,]

rkfd lkfgfR;d lkSan;Z vkSj oSpkfjd xgjkbZ cuh jgsA tc ;g larqyu LFkkfir gksrk gS] rc x| lkfgR; u

dsoy lekt dk niZ.k curk gS] cfYd mlds lq/kkj vkSj iqufuZekZ.k dk ek/;e Hkh curk gSA

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd 21oha lnh ds x| lkfgR; esa gkL; vkSj O;aX; ds ek/;e ls çkphu

Hkkjrh; lkfgR; ds O;fäRo&ewY;ksa dh vfHkO;fä vk/kqfud euq"; dks mldh lkaL—frd tM+ksa ls tksM+rs gq,

mls uSfrd] foosd'khy vkSj lkekftd :i ls tkx:d cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA ;gh ço`fÙk

ledkyhu x| lkfgR; dks lkFkZd] thoar vkSj nh?kZdkfyd ewY; çnku djrh gSA

lgk;d xzaFk %

 jkefoykl 'kekZ & Hkkjrh; laL—fr vkSj fgUnh lkfgR;] jktdey çdk'ku] ubZ fnYyh] 1967
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çkphu Hkkjrh; lkfgR; vkSj O;fäRo fodkl
M‚- ujs'k flgkx] ,MoksdsV

xqxu fuokl] 26] iVsy uxj] fHkokuh] gfj;k.kkA

vkt dk ;qx HkkSfrd mUufr] rduhdh çxfr vkSj lwpuk&foLQksV dk ;qx gS] fdarq blds lkFk&lkFk

ekufld vlarqyu] uSfrd fopyu] vkRedsafær ço`fÙk vkSj ekuoh; ewY;ksa dk {kj.k Hkh rsth ls c<+ jgk gSA

,sls le; esa ;g ç'u LokHkkfod :i ls mBrk gS fd *D;k O;fäRo fodkl dsoy cká dkS'kyksa rd lhfer

gS] ;k blds fy, vkarfjd psruk] uSfrdrk vkSj thou&–f"V Hkh vko';d gS\*

bl ç'u dk mÙkj gesa çkphu Hkkjrh; lkfgR; esa lgt :i ls çkIr gksrk gSA

& O;fäRo fodkl % ,d lexz vo/kkj.kk %

O;fäRo fodkl dk vFkZ dsoy vkRefo'okl] okD&pkrq;Z ;k O;kolkf;d lQyrk ugha gSA Hkkjrh;

–f"V ls O;fäRo fodkl dk vfHkçk; gS %

 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d vkSj vk/;kfRed larqyuA

 pfj= dh –<+rkA

 drZO;cks/kA

 lkekftd mÙkjnkf;RoA

 vkRekuq'kklu ,oa vkRelk{kkRdkjA

çkphu Hkkjrh; lkfgR; esa O;fäRo dks Þeulk&okpk&deZ.kkß dh lefUor lk/kuk ds :i esa ns[kk x;k

gSA

osnksa esa O;fäRo fodkl dh vo/kkj.kk %

çkphu Hkkjrh; lkfgR; dk ewy lzksr *osn* gSaA _Xosn] ;tqosZn] lkeosn vkSj vFkoZosn ;s pkjksa osn

ekuo thou dks larqfyr] la;fer vkSj lkFkZd cukus dk ekxZ ç'kLr djrs gSaA

_Xosn dk mn~?kks"k &

^^vk uks Hkæk% Øroks ;Urq fo'or%**A

vFkkZr~ lHkh fn'kkvksa ls 'kqHk fopkj gekjs ikl vk,¡] ;g O;fä ds ckSf)d fodkl dk ewy lw= gSA

osnksa esa &

 lR;

 _r ¼uSfrd O;oLFkk½
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 JeA

 lgvfLrRoA

 ç—fr ds çfr lEekuA

tSls rRoksa ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA ;s lHkh xq.k O;fäRo dks Å¡pkbZ çnku djrs gSaA

mifu"kn % vkRecks/k vkSj vkarfjd fodkl %

;fn osn thou dh cká O;oLFkk gSa] rks *mifu"kn vkRek dk foKku* gSaA mifu"knksa dk ewy lans'k gS&

ÞLo;a dks tkuksßA

*Þrr~ Roe~ vflß] *Þvga czãkfLeß** tSls egkokD; O;fä dks vkRexkSjo] vkRefo'okl vkSj vkRelk{kkRdkj

dh vksj ys tkrs gSaA

mifu"kn ;g fl[kkrs gSa fd &

 Hk; dk ewy vKku gSA

 yksHk dk ewy vgadkj gSA

 'kkafr dk ewy vkReKku gSA

;g –f"V O;fä ds ekufld vkSj vk/;kfRed O;fäRo dks l'kä cukrh gSA

jkek;.k % vkn'kZ O;fäRo dk egkdkO; %

*okYehfd jkek;.k* dsoy ,d dFkk ugha] cfYd vkn'kZ ekuo O;fäRo dk xzaFk gSA Jhjke dk pfj=&

 e;kZnkA

 R;kxA

 drZO;fu"BkA

 la;eA

 d#.kkA

dk çrhd gSA

jkek;.k ds ik= &

 jke % vkn'kZ iq=] ifr] jktkA

 lhrk % /kS;Z] lkgl vkSj vkRelEekuA

 y{e.k % lsok vkSj leiZ.kA

 guqeku % 'kfä ds lkFk fou;A

O;fäRo fodkl ds thoar mnkgj.k çLrqr djrs gSaA

egkHkkjr % thou&la?k"kZ vkSj uSfrd psruk %

*egkHkkjr* ekuo thou dh tfVyrkvksa dk egkdkO; gSA ;g gesa fl[kkrk gS fd thou dsoy

'osr&';ke ugha] cfYd vusd uSfrd }a}ksa ls Hkjk gSA

Hkh"e dk R;kx] fonqj dh uhfr] ;qf/kf"Bj dh lR;fu"Bk] d.kZ dh nku'khyrk & ;s lHkh O;fäRo

fodkl ds fofo/k vk;ke çLrqr djrs gSaA
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egkHkkjr dk dsaæh; lans'k gS &

*/keZ og gS tks yksddY;k.k dh vksj ys tk,A*

Hkxon~xhrk % O;fäRo fodkl dk n'kZu %

;fn fdlh ,d xzaFk dks O;fäRo fodkl dk loksZPp xzaFk dgk tk,] rks og *Hkxon~xhrk* gSA

xhrk esa &

 deZ;ksxA

 Kku;ksxA

 Hkfä;ksxA

ds ek/;e ls thou thus dh dyk fl[kkbZ xbZ gSA

^^deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpu**A

;g 'yksd O;fä dks &

 drZO;ijk;.kA

 fu"dkeA

 rukoeqäA

cukus dh çsj.kk nsrk gSA

xhrk vkRefu;a=.k] ldkjkRed lksp vkSj fu.kZ; {kerk dks fodflr djrh gSA

Le`fr lkfgR; vkSj uhfr xzaFk %

*euqLe`fr] ;kKoYD; Le`fr] ukjn Le`fr* vkfn xzaFk lkekftd vuq'kklu vkSj uSfrdrk dk <k¡pk çLrqr

djrs gSaA

*pk.kD; uhfr* vkSj *fgrksins'k* O;ogkfjd cqf)] dwVuhfr] vkRela;e vkSj nwjnf'kZrk fl[kkrs gSaA

;s xzaFk crkrs gSa fd &

 O;fäRo dk fuekZ.k vuq'kklu ls gksrk gSA

 uhfr fcuk 'kfä vkSj 'kfä fcuk uhfr nksuksa fouk'kdkjh gSaA

laL—r dkO; vkSj ukVî lkfgR; %

dkfynkl] HkoHkwfr] Hkkl tSls dfo;ksa dh jpuk,¡ &

 lkSan;Zcks/kA

 laosnu'khyrkA

 d#.kkA

 ekuoh; HkkoukvksaA

dks ifj"—r djrh gSaA

*vfHkKku 'kkdqaryEk~* O;fä dks çse] /kS;Z vkSj {kek dk ewY; le>krk gSA

ckS) vkSj tSu lkfgR; %

ckS) lkfgR; d#.kk] vfgalk vkSj e/;e ekxZ dk lans'k nsrk gSA
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tSu lkfgR; vkRela;e] vifjxzg vkSj riL;k dks O;fäRo fodkl dk vk/kkj ekurk gSA

;s ijaijk,¡ O;fä dks vkRedsafærrk ls lektksUeq[k cukrh gSaA

çkphu lkfgR; dh ledkyhu çklafxdrk %

vkt ds le; esa&

 rukoA

 volknA

 uSfrd ladVA

 lkekftd fo?kVuA

tSlh leL;kvksa dk lek/kku çkphu Hkkjrh; lkfgR; esa fufgr gSA

;g lkfgR; gesa çfrLi/kkZ ugha] lg;ksx fl[kkrk gS]

vgadkj ugha] vkRexkSjo fl[kkrk gS]

Hkksx ugha] larqyu fl[kkrk gSA

milagkj %&

varr% eSa ;gh dguk pkgw¡xk fd *çkphu Hkkjrh; lkfgR; dsoy vrhr dh /kjksgj ugha] cfYd Hkfo";

dk iFkçn'kZd gS*A ;fn ge blds ewY;ksa dks f'k{kk] ifjokj vkSj lekt esa vkRelkr dj ysa] rks O;fäRo

fodkl dsoy ,d çf'k{k.k ugha] cfYd thou&n'kZu cu tk,xkA

*vkt vko';drk gS—if'peh rduhdksa ds lkFk Hkkjrh; thou&–f"V ds leUo; dhA*

rHkh ge laiw.kZ] larqfyr vkSj laosnu'khy O;fäRo dk fuekZ.k dj ldrs gSaA
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Abstract :

This research paper delves deeply into the dynamic relationship between Home Science and

Personality Development, underscoring the multifaceted ways domestic sciences nurture holistic

growth, self-reliance, and character building. It emphasizes the transformative power of home science

education in cultivating essential values, skills, and attitudes that contribute to both personal and

social advancement.

Introduction  :

Home Science stands as a comprehensive  interdisciplinary field encompassing nutrition,

textiles, human development, resource management, and family relations. Far beyond the scope of

household management, it plays a pivotal role in personality development by fostering discipline,

creativity, empathy, and critical problem-solving abilities.

Objectives :

 To critically analyse the role of Home Science in fostering personality development.

 To explore the diverse skills and core values imparted through Home Science education.

 To assess the influence of Home Science on emotional intelligence and social growth.

 Home Science : A Multidisciplinary Approach  Home Science, when viewed through the lens

of personality development, becomes a powerful tool for shaping an individual’s character and life

skills. By engaging with its multidisciplinary areas—nutrition, textiles, human development, resource

management, and family relations—learners cultivate traits that directly influence their personality.

Nutrition education fosters responsibility and self-discipline, while textiles and clothing nurture

creativity and confidence in self-expression. Human development studies enhance empathy, patience,

and emotional intelligence, which are vital for healthy relationships. Resource management instills
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organizational ability, decision-making, and problem-solving skills, strengthening resilience and

adaptability. Finally, family relations emphasize cooperation, communication, and conflict resolution,

which are essential for social harmony. Together, these dimensions of Home Science contribute to a

balanced personality, equipping individuals with independence, creativity, empathy, and leadership

qualities that extend well beyond the household into broader social and professional contexts.

  Nutrition and Health: Encourages physical well-being, promotes self-care habits, and instills

a sense of responsibility towards health.

Nutrition and health education within Home Science directly shapes personality development

by encouraging individuals to adopt responsible self-care habits. For instance, students who learn

about balanced diets often begin applying this knowledge in their daily routines—planning meals,

avoiding junk food, and ensuring proper hydration. These practices not only improve physical fitness

but also instill discipline and accountability, traits that strengthen confidence and resilience. A student

who consistently maintains healthy eating habits and exercise schedules develops a positive self-

image, which reflects in their social interactions and leadership qualities. Moreover, awareness of

nutrition fosters empathy, as individuals become more conscious of the dietary needs of children,

the elderly, or those with health conditions. This sense of responsibility towards one’s own health and

that of others contributes to a personality that is caring, disciplined, and socially responsible.

 Textiles and Clothing:  Fosters  creativity,  enhances  aesthetic  appreciation,  and  builds

confidence through personal presentation.

Textiles and clothing play a significant role in personality development because they foster

creativity, enhance aesthetic appreciation, and build confidence through personal presentation.

Engaging with textiles encourages individuals to experiment with colors, patterns, and designs, which

nurtures innovative thinking and artistic expression. This creative process not only develops a sense

of individuality but also strengthens problem-solving skills as one learns to adapt materials and styles

to different needs. Furthermore, clothing choices directly influence self-image and social perception;

when individuals present themselves neatly and confidently, it boosts self-esteem and positively

impacts  interpersonal  interactions.  The  study  of  textiles  also  cultivates  cultural  awareness  and

appreciation for craftsmanship, broadening perspectives and empathy. Thus, by combining creativity,

aesthetic sensibility, and self-expression, textiles and clothing contribute to shaping personalities

that are confident, resourceful, and socially adept.

Ancient epics often highlight clothing as a marker of identity and dignity. In the Ramayana,

Sita’s choice of simple attire during exile reflects humility and resilience, while her regal clothing in

Ayodhya symbolizes confidence and cultural refinement.
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The Rigveda praises weaving as a creative and divine act, linking textiles to artistry and self-

expression—mirroring your paper’s point that clothing fosters creativity and confidence.

 Human Development : Develops emotional intelligence, nurtures empathy, and strengthens

interpersonal communication skills.

Human development is central to personality development because it nurtures emotional

intelligence, empathy, and strong interpersonal communication skills. By studying human growth and

behavior, individuals learn to understand their own emotions and those of others, which enhances

self-awareness and emotional  regulation. This ability  to manage  feelings constructively  fosters

resilience and maturity, key traits of a well-rounded personality. Empathy, cultivated through insights

into child development, family dynamics, and social  interactions, allows individuals  to connect

meaningfully  with  others,  strengthening  compassion  and  cooperation.  Moreover,  effective

communication skills—listening, expressing thoughts clearly, and resolving conflicts—are developed

through the study of human relationships, enabling individuals to build trust and maintain healthy

social bonds. Together, these qualities shape personalities that are emotionally balanced, socially

responsible, and capable of thriving in diverse personal and professional environments.

The Bhagavad Gita emphasizes emotional intelligence and self-awareness. Arjuna’s dialogue

with Krishna is essentially a lesson in managing emotions, empathy, and communication—qualities

your paper associates with human development.

In Panchatantra stories, empathy and interpersonal skills are taught through animal fables,

showing how understanding others’ emotions leads to cooperation and harmony.

 Resource Management : Cultivates organizational capabilities, effective time management,

and sound decision-making.

Resource management  is a vital  aspect  of personality development because  it  cultivates

organizational capabilities, effective time management, and sound decision-making skills. By learning

how to allocate resources—such as time, money, and energy—individuals develop discipline and the

ability to prioritize tasks, which strengthens their sense of responsibility and efficiency. Effective

time management fosters punctuality and reliability, traits that enhance both academic and professional

success. Decision-making, another key component, encourages analytical thinking and problem-

solving, enabling individuals to handle challenges with confidence and resilience. Moreover, resource

management instills adaptability, as one learns to balance multiple demands and make the best use of

limited resources. These qualities collectively shape a personality that is organized, dependable, and

capable of leading and collaborating effectively in diverse environments.

The Arthashastra by Kautilya is a classic example of resource management. It teaches time



laxe tuojh 2026] izkphu Hkkjrh; lkfgR; ,oa O;kfDrRo fodkl fo'ks"kkad                             ¼129½

management, financial prudence, and decision-making—directly aligning with your paper’s emphasis

on organizational skills and adaptability.

Household resource allocation in Vedic society was seen as a dharmic duty, ensuring balance

between personal needs and community welfare.

 Family Relations :  Enhances  communication  skills,  promotes  cooperation,  and  equips

individuals with conflict resolution strategies.

Family  relations  are  a  cornerstone  of  personality  development  because  they  enhance

communication skills, promote cooperation, and equip individuals with conflict resolution strategies.

Within the study of Home Science, understanding family dynamics helps individuals learn how to

express themselves clearly, listen actively, and build trust in relationships. These communication

skills strengthen confidence and social adaptability, which are vital for personal growth. Cooperation

within family settings teaches teamwork, patience, and respect for diverse perspectives, fostering a

sense of responsibility and empathy. Moreover, exposure to conflict resolution strategies enables

individuals to manage disagreements constructively, reducing stress and promoting harmony. Together,

these qualities shape personalities that are emotionally balanced, socially responsible, and capable

of maintaining healthy relationships in both personal and professional spheres.

The Mahabharata  is  essentially  a  study  of  family  dynamics—conflict,  cooperation,  and

resolution. The Pandavas and Kauravas’ struggles highlight the importance of communication and

conflict resolution, echoing your paper’s insights.

In the Ramayana, Rama’s respect for his father’s word and his cooperation with his brothers

exemplify family harmony and empathy.

 Personality Development through Home Science Self-Reliance  :

The acquisition of practical skills in Home Science—such as cooking, sewing, budgeting, and

household management—empowers individuals with independence and boosts self-confidence. When

people learn to manage their own needs effectively, they develop a sense of autonomy and resilience.

This independence translates into stronger decision-making abilities and a proactive attitude, both of

which are essential for building a confident and self-assured personality.

The story of Savitri, who single-handedly  confronts Yama  to  save her husband,  reflects

independence and resilience.

 Creativity  :

Engagement with design, culinary arts, and crafts stimulates innovative and original thinking,

which is a cornerstone of personality development. By experimenting with new recipes, textile patterns,

or creative projects, individuals learn to express themselves uniquely and cultivate problem-solving
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skills.  This  creative  exploration  enhances  imagination,  adaptability,  and  originality,  shaping

personalities that are resourceful and dynamic.

Kalidasa’s works (like Meghaduta) show imaginative expression, paralleling Home Science’s

emphasis on creative exploration.

 Discipline  :

Regular involvement in structured tasks such as meal planning, time scheduling, or project

work fosters a sense of order, responsibility, and accountability. Discipline is a key personality trait

that ensures consistency and reliability in both personal and professional life. Through Home Science,

individuals learn the importance of routines and deadlines, which strengthens their ability to stay

focused and committed to goals.

The ascetic practices in the Upanishads highlight routine, order, and accountability.

Empathy and Social Skills :

Insight into family dynamics and child development nurtures compassion and social awareness.

By studying human development and relationships, individuals gain a deeper understanding of others’

emotions and needs. This empathy enhances cooperation, patience, and effective communication, all

of which are vital for building strong interpersonal bonds. A personality enriched with empathy is

more socially responsible and capable of fostering harmony in diverse environments.

The compassionate teachings of Buddha in the Jataka tales nurture empathy and cooperation.

Problem-Solving  :

Effective management of resources and household challenges sharpens analytical and critical

thinking. Home Science teaches individuals to evaluate situations, weigh alternatives, and make sound

decisions under constraints. This problemsolving ability not only strengthens resilience but also

builds confidence in handling real-life challenges. A personality shaped by strong analytical skills is

adaptive, solution-oriented, and capable of thriving in complex situations.Case Studies and Applications’

Vikramaditya’s wisdom in the Vikram-Betal stories demonstrates analytical thinking and

resilience.

Conclusion :

Home Science transcends traditional domestic chores, emerging as a vital discipline that

significantly contributes to personality development. By integrating practical knowledge with emotional

and social learning, it equips individuals with essential life skills that foster personal growth and

enable meaningful societal contributions.
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Abstract :

The Mahabharata offers profound insights into human conduct and ethical living through its

complex characters. Draupadi, one of the epic’s most compelling figures, represents moral courage,

dignity, resilience, and leadership. This paper examines Draupadi’s role in teaching human values and

contributing to personality development, particularly in relation to present-day youth. Using qualitative

textual analysis of the epic and interdisciplinary perspectives from ethics and psychology, the study

highlights Draupadi  as  a  timeless  role  model  for  self-respect,  justice,  emotional  strength,  and

empowerment in a rapidly changing social environment.

Keywords : Draupadi, Mahabharata, Human Values, Personality Development, Youth, Dharma

Introduction :

Indian epics have long served as instruments of moral instruction and personality formation.

Among them, the Mahabharata stands out for its realistic portrayal of ethical conflicts and human

emotions. Draupadi, the wife of the five Pandavas, occupies a unique moral and psychological position

in the epic. Unlike passive portrayals of women in ancient literature, Draupadi emerges as assertive,

questioning, and ethically grounded.

In the contemporary context, youth face challenges such as moral confusion, social injustice,

identity crises, and emotional stress. Draupadi’s life and responses to adversity provide valuable

lessons in human values and personality development that remain relevant today.

Review of Literature :

Scholarly interpretations of Draupadi have evolved significantly. Early readings portrayed her
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primarily as a tragic victim, while modern scholarship recognizes her agency and moral authority.

Hiltebeitel (2001) views Draupadi as a symbolic embodiment of dharma and ritual power.

Pattanaik (2010) emphasizes her role as the epic’s moral conscience, while feminist scholars interpret

her as a voice of resistance against patriarchal norms (Chaturvedi, 2016). Studies on value education

and mythology highlight the pedagogical role of epics in shaping ethical behavior among youth (Sharma,

2018). However, focused studies connecting Draupadi’s character with personality development

frameworks remain limited, justifying the present research.

Methodology :

This study adopts a qualitative textual analysis approach. Primary data is from the Mahabharata

(Critical Edition, BORI), while secondary sources include scholarly books and peer-reviewed journal

articles. Key episodes—especially the dice game (Sabha Parva), exile (Vana Parva), and moral

discourse leading to the Kurukshetra war—are analyzed using perspectives from human values

education and personality psychology.

Draupadi as a Teacher of Human Values :

Self-Respect and Human Dignity :

The dice hall episode represents a defining moment in Draupadi’s moral stature. Her logical

and ethical questioning of her humiliation asserts the inviolability of human dignity.

Value imparted : Self-respect, ethical reasoning

Relevance for youth : Encourages assertiveness and refusal to accept injustice.

Moral Courage and Justice :

Draupadi’s fearless questioning of elders who remain silent spectators reflects exceptional

moral courage. She insists that dharma must prevail over power and authority.

Value imparted : Justice, truth, courage

Relevance for youth : Inspires ethical bravery in social and institutional settings.

Resilience and Emotional Strength :

Despite humiliation, exile, and suffering, Draupadi demonstrates emotional resilience. Her

ability to endure adversity without losing moral clarity reflects high emotional intelligence.

Value imparted : Patience, endurance, emotional balance

Relevance for youth : Teaches coping mechanisms for stress and failure.

Draupadi and Personality Development:

Leadership and Moral Influence :
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Draupadi consistently motivates the Pandavas to uphold justice and purpose, particularly during

exile. Her influence is ethical rather than authoritarian.

Traits developed : Leadership, determination, responsibility

Empowerment and Self-Identity :

Draupadi refuses to be reduced to property and asserts her individuality. This assertion of

identity makes her an early symbol of empowerment.

Traits developed : Self-confidence, independence, self-awareness

Ethical Discipline and Perseverance :

Though  driven  by  righteous  anger,  Draupadi  waits  for  justice  through  lawful  means,

demonstrating discipline and long-term vision.

Traits developed : Self-control, perseverance, ethical commitment

Relevance for Present-Day Youth :

In a modern world marked by competition, inequality, and psychological stress, Draupadi’s

character offers a holistic model of personality development. Her life teaches youth to integrate

moral values with emotional strength, leadership with empathy, and empowerment with responsibility.

Draupadi’s relevance extends to :

 Value education

 Gender equality discourse

 Emotional intelligence training

 Ethical leadership development

Conclusion :

Draupadi  emerges  from  the  Mahabharata  as  a  timeless  exemplar  of  human values  and

personality development. Her unwavering commitment to dignity, justice, resilience, and ethical living

provides enduring guidance for contemporary youth. Studying Draupadi enables the integration of

traditional  wisdom  with  modern  personality  development,  making  her  a  powerful  moral  and

psychological role model.
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Abstract :

Aseptic techniques form the cornerstone of medical practice, ensuring prevention of infection

and maintenance of health. Remarkably, principles resembling asepsis and hygiene were articulated

in ancient Indian medical texts such as the Charak Samhita and Sushruta Samhita long before the

advent of germ theory. These classical Ayurvedic treatises emphasized cleanliness, sterilization of

instruments, personal hygiene, and ethical conduct of physicians. This article explores the parallels

between aseptic practices described in these texts and modern microbiological principles, while

highlighting their relevance to Indian literature and personality development. By integrating ancient

medical wisdom with contemporary science education, the study underscores the role of ethical

discipline, responsibility, and self-regulation in shaping a holistic scientific personality.
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1. Introduction :

Aseptic  techniques  are  fundamental  to  microbiology,  clinical  medicine,  and  laboratory

sciences, aiming to prevent microbial contamination and infection. While these practices are often

attributed to modern scientific discoveries, historical evidence reveals that concepts of hygiene and

sterilization were well understood in ancient Indian medical traditions.

Indian literature, particularly Ayurvedic texts like the Charak Samhita and Sushruta Samhita,

provides systematic descriptions of cleanliness, environmental sanitation, and ethical medical conduct.

These texts not only reflect early scientific reasoning but also emphasize moral discipline and personal

responsibility. Exploring aseptic practices through this literary and philosophical lens reveals their
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contribution to personality development and ethical scientific temperament.

2. Aseptic Awareness in Charaka Samhita :

The Charak Samhita, a foundational text of Ayurveda, emphasizes preventive healthcare and

maintenance of hygiene. It advocates cleanliness of the body, surroundings, food, water, and medical

instruments to prevent disease. Charak highlights the importance of Shusha (purity) as a prerequisite

for health and healing.

Physicians  are  instructed  to  maintain  personal  hygiene, wear  clean  attire,  and  ensure  a

contamination-free environment during treatment. These principles closely align with modern aseptic

measures such as hand hygiene, sterilization, and controlled clinical environments. Beyond technical

guidance, Charak emphasizes  ethical  behaviour,  compassion,  and  self-discipline,  reflecting  the

integration of scientific practice with moral responsibility.

3. Surgical Sterility in Susruta Samhita :

The Susruta Samhita, renowned for  its detailed account of surgical procedures, presents

advanced concepts of asepsis. Sushruta prescribed cleaning and fumigation of operation theatres

using medicinal herbs, boiling and heating of surgical instruments, and maintaining wound cleanliness

to prevent infection.

These  measures  parallel  modern  sterilization  techniques  such  as  autoclaving,  chemical

disinfection, and use of antiseptics. Sushruta also emphasized the surgeon’s mental composure,

precision, and ethical accountability, underscoring the belief that technical skill must be complemented

by disciplined character and emotional balance.

4. Indian Literature, Hygiene, and Ethical Conduct :

Indian literature consistently associates cleanliness with moral and spiritual purity. Concepts

like Shaucha (cleanliness), Dharma (righteous duty), and Ahimsa (non-violence) are central to ethical

living. These values extend naturally to scientific and medical practice, where negligence can cause

harm.

The insistence on hygiene in Ayurvedic texts reflects an early understanding of cause-and-

effect relationships, a hallmark of scientific temperament. By linking cleanliness with ethical duty,

Indian  literature  fosters  a  sense  of  accountability  and  respect  for  life—essential  qualities  for

microbiologists and healthcare professionals.

5. Aseptic Techniques and Personality Development :

The practice of aseptic techniques cultivates discipline, patience, precision, and responsibility.

Regular adherence to hygiene protocols trains individuals to be mindful, attentive, and ethically

conscious. These traits contribute significantly to personality development, especially in scientific
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professions.

Ancient texts viewed the physician as a role model whose conduct influenced society. This

perspective aligns with modern expectations of scientists as responsible custodians of knowledge.

Integrating these ancient principles into contemporary education encourages the development of

integrity, humility, and service-oriented attitudes.

6. Relevance to Modern Microbiology Education :

Incorporating insights from the Charak Samhita and Sushruta Samhita into microbiology

curricula can enrich students’ understanding of aseptic techniques beyond procedural learning. It

fosters appreciation for indigenous knowledge systems and reinforces ethical reasoning.

Interdisciplinary teaching that connects ancient literature with modern laboratory practices

can inspire respect for tradition while promoting scientific rigor. Such integration supports holistic

education by nurturing technically competent and ethically grounded professionals.

7. Conclusion :

The aseptic principles articulated in the Charak Samhita and Sushruta Samhita demonstrate

that ancient Indian literature possessed profound scientific and ethical insights. These texts not only

anticipated modern microbiological practices but also emphasized personality development through

discipline, responsibility, and moral conduct. Bridging ancient wisdom with contemporary science

education offers a powerful framework for cultivating ethical scientific temperament. From sacred

sutras to sterile surfaces, the legacy of Indian literature continues to guide the pursuit of health,

knowledge, and human values.
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ABSTRACT :

The Mahabharata, one of the most influential epics of Indian literature, presents complex

narratives centered on dharma, fate, morality, and human suffering. Among its diverse characters,

Karna born to Sun God and Kunti emerges as a profoundly tragic  figure marked by emotional

depth and ethical conflict. Though endowed with exceptional valor, generosity, and martial skill,

Karna’s life is shaped by social exclusion and an unresolved identity crisis. His abandonment at

birth and denial of royal status become central to his lifelong struggle for recognition and dignity.

This paper reinterprets Karna as a tragic hero by examining the interplay between his virtues and

inherent flaws. His unwavering loyalty, pride, and moral dilemmas ultimately contribute to his

downfall. The study situates Karna within the framework of classical tragic theory, emphasizing

elements such as hamartia, destiny, and catharsis. By doing so, the paper highlights Karna’s enduring

relevance within the epic tradition and universal literary discourse on tragedy.

KEYWORDS : Karna, Mahabharata, tragic hero, destiny, dharma, loyalty

 INTRODUCTION :

The Mahabharata, one of the most monumental epics of Indian literature, presents a vast

moral universe in which questions of dharma, fate, justice, and human suffering are intricately

interwoven, and within this epic canvas, Karna emerges as one of the most compelling and tragic

figures. Born with divine lineage as the son of Surya yet abandoned at birth due to social fear and

moral constraints, Karna’s life is marked by contradiction, irony, and suffering from its very beginning.

Raised by a charioteer family, he grows up bearing the stigma of low social status despite possessing

extraordinary valour, generosity, intelligence, and martial excellence. Karna’s relentless struggle
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for  identity,  recognition,  and  honour defines his  character  and  shapes  his  destiny.  Repeated

humiliation and rejection by society and the Kshatriya elite deepen his sense of  injustice and

alienation, compelling him to seek dignity through personal merit rather than inherited privilege.

His unwavering loyalty to Duryodhana, born out of gratitude and friendship, reflects both

his nobility and his tragic limitation, as it binds him to a morally questionable cause. Karna’s life is

thus a continuous conflict between personal ethics and social obligations, between individual virtue

and collective injustice. His generosity, often portrayed as unparalleled, stands in sharp contrast to

the cruelty he endures, reinforcing the tragic irony of his existence. Cursed by fate, bound by

promises, and silenced by loyalty, Karna becomes a victim of circumstances beyond his control

while simultaneously exercising choices that hasten his downfall. Unlike conventional heroes, Karna

is neither entirely righteous nor morally corrupt; rather, he embodies profound human vulnerability,

moral  ambiguity,  and  emotional  depth.  His  tragic  journey  evokes  sympathy  and  reflection,

challenging simplistic notions of heroism and villainy. This paper seeks to reinterpret Karna through

the lens of tragic heroism by examining how his exceptional virtues, combined with personal flaws

and social discrimination, lead inevitably to his downfall, thereby establishing his enduring relevance

not only within the epic tradition of the Mahabharata but also in the broader and universal literary

discourse on tragedy.

2. BIRTH, IDENTITY, AND SOCIAL EXCLUSION :

Karna’s tragedy in the Mahabharata begins at the very moment of his birth, which is marked

by secrecy, fear, and social rejection. Born to Kunti through the divine grace of Surya, Karna enters

the world with extraordinary potential and celestial armor, yet without social legitimacy. Kunti’s

decision to abandon him is not driven by lack of love but by fear of dishonor in a rigid patriarchal

society. Cast away  in a river, Karna’s  life symbolically begins with displacement and  loss. He  is

rescued and raised by Adhiratha, a charioteer, and his wife Radha, who provide him affection but

not social status. Growing up in a lower social order, Karna faces repeated humiliation and exclusion.

Society judges him not by his merit but by his assumed birth(2). His skills in archery and warfare

are constantly questioned and denied recognition. Even his right to compete with the Kshatriya

princes is challenged. This persistent discrimination wounds Karna deeply and creates an enduring

identity  crisis. He  remains unaware of  his  royal  lineage, yet  feels  instinctively drawn  toward

greatness. The gap between his abilities and society’s acceptance becomes a source of inner conflict.

Karna’s longing for dignity and acknowledgment shapes his entire personality. His generosity

and valor emerge as attempts to assert self-worth. Rejection by the Pandavas and teachers reinforces

his sense of alienation. Duryodhana’s acceptance offers him the respect he has always been denied.



laxe tuojh 2026] izkphu Hkkjrh; lkfgR; ,oa O;kfDrRo fodkl fo'ks"kkad                             ¼163½

Out of gratitude and loyalty, Karna binds himself to this alliance, despite its moral consequences.

His choices are thus shaped less by malice and more by wounded pride and social injustice. Karna’s

life exposes the cruelty of a caste-driven society. His tragedy lies not only in fate but in systemic

exclusion. Ultimately, Karna becomes a symbol of how birth-based discrimination can distort destiny

and destroy greatness.

3. KARNA’S LOYALTY AND MORAL CONFLICT :

Karna’s loyalty to Duryodhana stands as one of the most complex moral dimensions of his

character. When society repeatedly humiliated him and denied his worth, Duryodhana was the

first  to  recognize  Karna’s  valor  and  offer  him  respect.  This  gesture  of  acceptance  forges  an

unbreakable bond of friendship and gratitude in Karna’s heart. For Karna, loyalty becomes a sacred

virtue, stronger than personal gain or social approval. Even when he becomes aware of the Pandavas

as his brothers, he refuses to abandon Duryodhana. His commitment is not rooted in hatred but in

a profound sense of moral obligation. Karna believes that gratitude must be repaid at any cost.

However,  this very  loyalty evolves  into his  tragic  flaw or hamartia.  It blinds him to  the

ethical failures of the Kaurava cause. Though he recognizes injustice, he suppresses his conscience

to honor his promise. Karna thus becomes a warrior torn between righteousness and obligation.

His participation in the Kurukshetra war is marked by inner conflict and silent suffering. He fights

not for greed or power but for loyalty. This choice leads him to oppose dharma despite understanding

it. Karna’s tragedy lies in choosing personal loyalty over universal morality. His fall reveals how

virtues, when taken to extremes, can transform into destructive forces.

4. KARNA AS A TRAGIC HERO :

 Karna perfectly embodies the qualities of a classical tragic hero as defined in tragic theory.

He is noble by birth, being the son of the Sun God, Surya, and possesses divine armor and unparalleled

martial skill. His physical strength and warrior excellence place him on par with the greatest heroes

of the Mahabharata. Along with nobility, Karna is distinguished by exceptional virtues such as

generosity, courage, and an unyielding sense of honor. He is renowned for his charity, never refusing

a request, even at the cost of his own life. Despite these noble traits, Karna is burdened with a fatal

flaw or hamartia. His excessive loyalty to Duryodhana and deep-rooted pride cloud his moral judgment.

This flaw draws him into actions that conflict with righteousness and dharma. Karna’s life is marked

by continuous suffering and humiliation due to his perceived low birth. Social rejection, denial of

recognition, and inner turmoil accompany him throughout his journey(3). He is constantly torn between

his innate sense of justice and his chosen allegiance. Fate further tightens its grip through curses and

ill-timed revelations. Even when opportunities for redemption arise, circumstances deny him escape.
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Karna’s death on the battlefield is both heroic and heartbreaking. It evokes intense sympathy rather

than triumph. The audience experiences catharsis through his suffering and fall. Unlike villains driven

by cruelty, Karna’s downfall arises from moral entanglement, rigid loyalty, and destiny. Thus, Karna

stands as a timeless tragic hero whose greatness is undone not by evil, but by fate and flawed virtue.

 Nobility : Son of the Sun God and a peerless warrior

 Virtue : Known for generosity, courage, and honor

 Hamartia : Excessive loyalty and pride

 Suffering : Lifelong humiliation and inner conflict

 Catharsis : His death evokes deep sympathy and emotional purification

Moral entanglement and fate plays major role in Karnasa tragic hero  downfall

 DESTINY VERSUS FREE WILL :

The theme of destiny versus free will finds one of  its most powerful expressions in the

character of Karna. From birth, Karna appears marked by fate, shaped by divine intervention and

human fear. Born through the grace of Surya and abandoned by his mother, his life seems governed

by forces beyond his control. Curses from Parashurama and a Brahmin further bind him to a tragic

destiny. Even divine beings repeatedly intervene, altering the course of his life. These elements

portray Karna as “Destiny’s Child,” caught in an inescapable web of fate. However, Karna is not

merely a passive victim of destiny. At crucial moments, he exercises conscious choice and moral

agency. He chooses loyalty to Duryodhana over alignment with dharma. He chooses silence about

his true identity even when revelation could save his life. Karna knowingly accepts a cursed future

rather than betray his friend. His decisions are driven by honor, gratitude, and pride. Each choice

intensifies his suffering while affirming his integrity. This constant tension between what is destined

and what is chosen defines his tragedy. Fate sets the stage, but Karna walks it by his own will. His

downfall  is thus neither entirely imposed nor entirely self-made. It arises from the collision of

destiny  and  deliberate  action.  This  interplay  deepens  the  philosophical  complexity  of  his

character(4). Karna becomes a symbol of human struggle within cosmic order. His life suggests

that while destiny may limit possibilities, moral choice gives meaning to suffering. In this balance

between fate and free will, Karna attains profound tragic greatness.

6. CONTEMPORARY RELEVANCE :

Karna’s character continues to hold powerful relevance in the contemporary world, making

him far more than a mythological figure of the past. In modern societies, countless individuals

possess immense talent yet remain marginalized due to birth, caste, class, or social identity, much

like Karna. His  life mirrors the painful reality of discrimination that denies opportunity despite
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merit. Karna’s struggle for recognition resonates with students, professionals, and communities

who face systemic exclusion. His story highlights how social labels often overshadow individual

capability. Even today, many are judged not by what they can do, but by where they come from.

Karna’s unwavering loyalty reflects modern ethical dilemmas faced in workplaces, politics,

and personal relationships. People often remain bound to institutions or individuals out of gratitude,

even when moral conflicts arise. Karna’s choices reveal the heavy cost of such loyalty. His silence in

the face of injustice echoes contemporary struggles between truth and survival(5). The tension

between personal ethics and social obligation remains deeply relevant. Karna’s inner conflict speaks

to anyone torn between conscience and commitment. His generosity, despite personal loss, reflects

the human desire for dignity and respect. In a world driven by competition, Karna reminds us of

moral integrity. His life questions whether society truly rewards virtue.

CONCLUSION :

Karna’s journey in the Mahabharata exemplifies the essence of tragic heroism. He is noble

in spirit, virtuous in action, yet doomed by social prejudice and inner flaws. His excessive loyalty

and wounded pride contribute to his downfall, but they arise from deeply human emotions. Karna

is not destroyed by evil intent but by moral complexity and unjust circumstances. Destiny shapes

his path, yet his choices give it meaning. Judging Karna solely by his alliance with the Kauravas

oversimplifies his tragedy. He must be understood as a victim of fate, social injustice, and ethical

conflict. This reinterpretation elevates Karna beyond hero and villain. He emerges as one of the

most  human  characters  in  world  literature(6).  His  suffering  evokes  empathy  rather  than

condemnation. Karna’s life urges society to reflect on fairness, inclusion, and moral responsibility(7).

Thus, Karna remains a timeless tragic hero whose relevance transcends mythology and speaks

directly to the modern human condition.
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Abstract :

The present study systematically examines personality development through the lens of the

Bhagavad Gita by integrating indigenous philosophical insights with contemporary psychological

science. Drawing on peer-reviewed empirical and theoretical literature, this review explores core

Gita-based  constructs—Tri-Guna  theory, Yoga  pathways  (Karma,  Bhakti,  Jnana,  and  Dhyana),

Swadharma, and Nishkama Karma—and evaluates their correspondence with Western personality

theories such as the Big Five, self-determination theory, and well-being models. Evidence from

correlational, intervention, longitudinal, and organizational studies indicates that Gita-based constructs

are measurable psychological dimensions significantly associated with personality traits, motivation,

emotional regulation, and psychological well-being. Intervention studies further demonstrate medium-

to-large effect sizes for improvements in conscientiousness, emotional stability, intrinsic motivation,

self-awareness, and life satisfaction, with some effects sustained over time. The analysis identifies

key  mechanisms underlying  these  changes,  including  self-regulation,  ethical  action,  cognitive

restructuring, emotional balance, and meaning-making. However, methodological limitations such as

sample  homogeneity,  limited  longitudinal  designs,  measurement  challenges,  and  theoretical

fragmentation  constrain  generalizability. The  study highlights  the need  for  culturally grounded

instruments, standardized interventions, and cross-cultural research. Overall, the findings support

the Bhagavad Gita as a comprehensive and culturally relevant framework that can enrich global

personality psychology by incorporating ethical,  spiritual, and existential dimensions of human
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Introduction :

Understanding personality development has long been a central concern of psychology, with

dominant theories largely emerging from Western intellectual traditions. While these models—such

as trait theory, humanistic psychology, and social-cognitive approaches—have contributed significantly

to empirical rigor, they often underrepresent ethical, spiritual, and existential dimensions of human

functioning (Rao & Paranjpe, 2016). In recent decades, there has been a growing recognition that

psychological theories must be culturally situated and inclusive of indigenous knowledge systems to

provide a more holistic understanding of personality (Sinha, 2014). Within this context, the Bhagavad

Gita, an ancient Indian philosophical text, has gained increasing relevance as a psychologically rich

source for understanding personality development.

The Bhagavad Gita  is  a 700-verse Sanskrit  scripture  forming part of  the Mahabharata,

composed approximately between the fifth and second centuries BCE. Structured as a dialogue between

Lord Krishna and the warrior Arjuna, the text addresses fundamental human concerns such as moral

conflict, motivation, self-identity, emotional regulation, and purposeful action. Although traditionally

viewed as a spiritual or religious text, contemporary scholars increasingly interpret the Gita as a

sophisticated psychological  framework offering  insights  into cognition, emotion, behavior, and

personality dynamics (Bhawuk, 2008). Its teachings transcend theological boundaries and provide

principles applicable to everyday psychological functioning and well-being. A central psychological

construct derived from the Gita is the Tri-Guna theory, which conceptualizes personality as composed

of three dynamic qualities: Sattva (balance, clarity, harmony), Rajas (activity, ambition, restlessness),

and Tamas (inertia, ignorance, passivity). Rather than fixed traits, the gunas are understood as interacting

tendencies  that  shape  behavior,  motivation,  and  emotional  patterns.  Empirical  research  has

demonstrated meaningful associations between these gunas and Western personality traits, particularly

the Big Five dimensions (Raina & Singh, 2012; Thaker & Misra, 2018). For example, Sattva has been

consistently linked with conscientiousness, emotional stability, and psychological well-being, whereas

Tamas shows associations with distress and maladaptive functioning.

In addition to trait-based perspectives, the Bhagavad Gita outlines multiple Yoga pathways—

Karma Yoga (path of selfless action), Bhakti Yoga (devotion), Jnana Yoga (knowledge), and Dhyana

Yoga (meditation)—each offering distinct yet complementary routes for personality growth. These

pathways align closely with modern psychological constructs such as intrinsic motivation, mindfulness,
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emotional intelligence, and self-regulation (Pandey, 2011). Empirical studies indicate that engagement

in these practices leads to improvements in emotional regulation, resilience, ethical behavior, and

overall well-being (Kaur & Sagar, 2015; Mishra & Srivastava, 2014). Two additional Gita concepts—

Swadharma and Nishkama Karma—offer unique contributions to personality psychology. Swadharma

refers to one’s inherent nature or role, emphasizing alignment between personal dispositions and life

choices. This concept parallels Western theories of person–environment fit and vocational congruence,

with research demonstrating its association with job satisfaction, reduced burnout, and career well-

being (Kumar & Tiwari, 2017). Nishkama Karma, or action without attachment to outcomes, has

been linked to intrinsic motivation, reduced performance anxiety, and greater psychological autonomy,

closely resembling principles of self-determination theory (Narayanan & Mohan, 2016). Several

intervention and organizational studies further support the applied relevance of Gita-based principles.

Gita-informed  interventions  have  been  shown  to  enhance  personality  integration,  leadership

effectiveness, and workplace ethics (Pandey et al., 2009; Srivastava & Misra, 2013). These findings

suggest that the Gita provides not only a descriptive model of personality but also a practical framework

for personality development across educational, organizational, and mental health contexts. Despite

growing empirical support, research in this area faces notable limitations. Many studies rely on

culturally homogeneous Indian samples, short-term designs, and Western measurement tools that

may not fully capture indigenous constructs. Theoretical fragmentation and limited cross-cultural

validation further restrict integration into mainstream psychology. Addressing these gaps requires

systematic synthesis, methodological rigor, and culturally sensitive theoretical frameworks. Against

this background, the present study aims to systematically review and synthesize existing literature on

personality development through the Bhagavad Gita. By integrating empirical evidence and theoretical

models,  this  research  seeks  to  contribute  toward  a  culturally  inclusive,  scientifically  grounded

understanding  of  personality  that  bridges  Eastern  philosophical  traditions  and  contemporary

psychological science.

Previous Studies :

Classical Interpretations and Commentaries - The scholarly engagement with the Bhagavad

Gita spans more than two millennia, beginning with classical commentaries that laid the philosophical

foundation for later psychological interpretations. Adi Shankaracharya (8th century CE), in his

Bhagavad Gita Bhashya, interpreted the text through the lens of Advaita Vedanta, emphasizing the

non-dual nature of reality and the primacy of knowledge (jnana) for liberation. His exegetical method

involved textual analysis grounded in Upanishadic metaphysics, wherein the individual self (atman)

is  ultimately  identical  with  absolute  reality  (Brahman).  From  a  personality  perspective,  this
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interpretation highlights renunciation, self-control, and cognitive clarity as key elements of human

development. In contrast, Ramanujacharya (11th–12th century CE),  through his Gitabhashya,

presented the Vishishtadvaita perspective, stressing devotion (bhakti) and the relational bond between

the individual soul and a personal God. His interpretive approach emphasized emotional engagement,

surrender,  and  ethical  action,  thereby  foregrounding  affective  and  motivational  dimensions  of

personality. Madhvacharya (13th century CE), representing Dvaita Vedanta, maintained a permanent

distinction  between  the  individual  soul  and  the  divine.  His  commentary  underscored  moral

responsibility, discipline, and duty, contributing to an action-oriented conception of personality.

Although these classical interpretations were primarily theological and metaphysical, modern scholars

acknowledge their implicit psychological relevance. Together, they offer distinct models of self-

identity, agency, motivation, and the ultimate aims of human development, which continue to inform

contemporary psychological analyses of personality.

Psychological and Philosophical Studies - In the modern period, scholarly interest shifted

toward  explicating  the  Bhagavad Gita  in  philosophical  and  psychological  terms.  Sarvepalli

Radhakrishnan’s (1948) translation and commentary, published by George Allen & Unwin, played a

seminal role in bridging Eastern philosophy and Western thought. Using a comparative philosophical

approach, Radhakrishnan emphasized the Gita’s universal ethical principles, self-discipline, and spiritual

humanism. He argued that the text addresses core existential concerns such as anxiety, moral conflict,

and self-realization, thereby positioning it as a psychologically relevant work rather than a purely

religious scripture. - Swami Ranganathananda, through his multi-volume work Universal Message

of the Bhagavad Gita  (1988–1992),  systematically  interpreted  the  Gita  as  a  practical  guide  to

personality  development.  Drawing  from Vedantic  philosophy  and  experiential  insights,  he

conceptualized Karma Yoga, Bhakti Yoga, and Jnana Yoga as pathways suited to different personality

types and stages of psychological maturity. His work highlighted adaptability, emotional balance,

ethical action, and self-awareness as outcomes of Gita-based living. Empirical psychological interest

expanded further in recent decades. Dalal and Misra (2010), writing in the Psychological Studies

journal, examined Indian psychological concepts derived from the Gita and demonstrated  their

relevance to emotional regulation and coping. Cornelissen (2011) explored consciousness and self-

transcendence from an integral psychological perspective, emphasizing Gita-based ideas of detachment

and equanimity. Rao and Paranjpe (2016),  in Psychology in the Indian Tradition, synthesized

empirical and theoretical research showing that Gita-based practices correlate with reduced stress,

improved emotional stability, and enhanced well-being.

Moral Psychology and the Bhagavad Gita - The moral psychology of the Bhagavad Gita has
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been examined extensively in philosophical and interdisciplinary studies. Central to this inquiry is

the concept of dharma, understood as context-sensitive moral duty. Scholars have compared the

Gita’s  ethical  framework  with Western  moral  theories  such  as  virtue  ethics,  deontology,  and

consequentialism, noting both overlaps and distinctive features. Bimal N. Matilal (1986), in his

philosophical analyses of Indian ethics, examined Arjuna’s moral dilemma as a case study in ethical

reasoning. Using textual and analytical philosophy methods, Matilal demonstrated how the Gita resolves

conflicts between personal emotion and social duty by emphasizing intention, discernment, and inner

clarity rather than mere outcomes. Subsequent scholars have argued that the Gita’s moral psychology

promotes traits such as detachment, moral courage, and equanimity, which serve as psychological

foundations for ethical action.

Spiritual Development and Transpersonal Psychology - The spiritual dimension of personality

development outlined in the Gita has attracted significant attention from transpersonal psychology.

The text’s depiction of progressive spiritual growth—from disciplined action to self-realization—

has been compared with modern models of self-actualization and self-transcendence. Ken Wilber

(2000),  in  Integral Psychology,  incorporated  insights  from  the  Gita  into his  integral model  of

consciousness, which maps human development across physical, psychological, and spiritual domains.

Drawing on comparative analysis, Wilber suggested that the Gita articulates stages of development

beyond ego integration, emphasizing expanded states of awareness and unity consciousness. These

interpretations position the Gita as a framework that extends personality theory beyond mental health

toward higher levels of human potential.

Integration with Contemporary Personality Theory - Recent empirical and theoretical studies

have attempted to systematically integrate Gita concepts with contemporary personality frameworks.

The Tri-Guna theory has been examined in relation to Western trait models. Raina and Singh

(2012) conducted a correlational study published in Psychological Studies involving 300 participants,

using standardized measures of gunas and the Big Five personality traits. Their findings revealed

strong positive correlations between Sattva and agreeableness, conscientiousness, and emotional

stability, while Tamas showed negative associations with adaptive personality traits. Applied research

has also explored the use of Gita-based principles in counseling, psychotherapy, and organizational

psychology. Pandey, Gupta, and Arora (2009) demonstrated that Karma Yoga–based interventions

in organizational settings improved job satisfaction, ethical behavior, and stress management. These

studies suggest that while Gita-based interventions are broadly effective, outcomes are influenced by

cultural context, individual belief systems, and implementation methods.

Gaps in Current Research :
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Existing studies often focus on isolated Gita concepts rather than its integrated view of personality,

with limited empirical testing and few systematic comparisons to contemporary personality theories.

This study addresses these gaps by analyzing the emotional, moral, and spiritual dimensions of

personality in the Gita as a unified framework and relating them to modern psychological perspectives.

Methodology :

Aim - The aim of this research is to analyze and synthesize the Bhagavad Gita’s teachings on

the emotional, moral, and spiritual dimensions of personality, examining their interconnections and

relevance to contemporary personality psychology.

Research Objectives :

 To examine the emotional aspects of personality in the Bhagavad Gita, focusing on emotional

regulation and maturity.

 To analyze the moral dimension of personality in the Gita, with emphasis on ethical reasoning

and moral action.

 To explore the spiritual dimension of personality, including self-identity and spiritual growth.

 To understand the Gita’s holistic model of personality development by examining the integration

of emotional, moral, and spiritual dimensions.

Research Design :

This study uses a qualitative research design employing a systematic review and interpretive

analysis of secondary sources, applying a hermeneutic approach to examine personality development

concepts in the Bhagavad Gita. Data were drawn from multiple translations and commentaries,

classical interpretations by Shankaracharya, Ramanujacharya, and Madhvacharya, and peer-reviewed

books and journal articles, including studies comparing Gita concepts with Western psychological

theories. The research followed a structured procedure: literature was collected and thematically

organized around emotional, moral, spiritual, and integrative aspects of personality, key concepts

were identified and coded across texts, and the material was synthesized to develop an integrated

understanding of personality development while relating it to contemporary psychological frameworks

for relevance and applicability.

Research Questions :

 How does the Bhagavad Gita explain emotional aspects of personality and the process of

emotional regulation?

 What moral and ethical framework for personality development is presented in the Bhagavad

Gita, and how does it compare with modern moral psychology?

 How does the Bhagavad Gita describe the spiritual dimension of personality, particularly

self, consciousness, and transcendence?
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 How does the Bhagavad Gita integrate emotional, moral, and spiritual dimensions into a

unified model of personality development, and what is its relevance for contemporary

personality psychology?

Analytical Framework and Limitations :

The study uses an inductive–deductive approach, identifying themes from the Bhagavad Gita

and interpreting them through contemporary personality psychology. While this allows meaningful

integration of classical and modern perspectives, the study is limited by its reliance on secondary

sources,  translation-related  interpretations,  and  the  absence  of  empirical  testing of  Gita-based

influences on personality development.

Analysis and Findings :

Research Question 1: How does the Bhagavad Gita conceptualize the emotional dimension of

personality, and what mechanisms of emotional development and regulation does it propose - The

Bhagavad Gita conceptualizes emotions as integral components of personality that reflect one’s

level of consciousness rather than as isolated psychological reactions. Emotional disturbances such

as anger, greed, fear, and attachment are explained as outcomes of ignorance (avidya) and identification

with transient sense objects. A classic psychological sequence is outlined in Bhagavad Gita 2.62–

63, where attachment leads to desire, frustration, anger, delusion, loss of discrimination, and eventual

personal  disintegration,  demonstrating  an  early  model  of  affective–cognitive  interaction

(Radhakrishnan, 1951; Sharma & Sharma, 2010). Conversely, emotionally mature states such as

equanimity, compassion, peace, and joy are associated with the sthita-prajna—an individual of stable

wisdom who remains unaffected by pleasure–pain dualities. The Gita proposes multiple emotion-

regulation mechanisms, including Buddhi Yoga (cognitive discrimination), Sama-drishti (equanimity),

Nishkama Karma (action without attachment), and Bhakti (sublimation of emotion through devotion).

Secondary empirical  studies  indicate  strong convergence between  these principles  and modern

constructs such as emotional intelligence, cognitive reappraisal, and mindfulness-based regulation

(Bhawuk, 2008; Raina & Singh, 2012). However, unlike secular models, the Gita situates emotional

regulation within a broader spiritual goal of emotional transformation and transcendence.

Table 1: Emotional Dimensions of Personality in the Bhagavad Gita
Aspect Gita Concept Psychological Parallel K ey Sources 

Negative emotions  Desire, anger, 

delusion 

Emotional dysregulation  BG 2.62–63; Sharma & Sharma 

(2010) 

Emotional maturity  Sthita-prajna   Emotional stability  Radhakrishnan (1951) 

Regulation methods  Buddhi Yoga, 

Nishkama Karma 

Cognitive reappraisal, 

mindfulness 

Bhawuk (2008); Raina & Singh 

(2012) 

Emotional goal  Equanimity  Emotion regulation 

competence 

Dalal & M isra (2010) 
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Research Question 2 : What moral framework does the Bhagavad Gita present, and how does

it relate to contemporary moral psychology - The moral dimension of personality in the Bhagavad

Gita is structured around the concept of dharma, which integrates universal ethical principles with

context-sensitive duties based on one’s role, capacities, and life situation. Arjuna’s moral dilemma

on the battlefield illustrates the complexity of ethical decision-making, where competing duties create

psychological conflict. Krishna’s resolution emphasizes intention, consciousness, and role-based

responsibility  rather  than  rigid  rule  adherence,  presenting  a  moral  framework  that  balances

deontological duty, virtue-based character, and contextual reasoning (Matilal, 1989; Radhakrishnan,

1951). Moral development is further articulated through the three yogic paths—Karma Yoga (selfless

action), Jnana Yoga (ethical insight through knowledge), and Bhakti Yoga (moral purification through

devotion)—each corresponding to different personality orientations. The Gita prioritizes intention

(bhava) over outcome while acknowledging responsibility for consequences, a position that parallels

contemporary moral psychology debates on intention versus consequence (Kohlberg, 1984; Narayanan

& Mohan, 2016). Secondary research suggests that Gita-based moral frameworks extend Western

stage models by proposing advanced stages where ethical action flows spontaneously from spiritual

realization rather than deliberate moral reasoning.

Table 2 : Moral Dimensions of Personality in the Bhagavad Gita

Research Question 3  : How does  the Bhagavad Gita describe  the spiritual dimension of

personality, including self, consciousness, and transcendence - The spiritual dimension of personality

in the Bhagavad Gita is grounded in a clear distinction between the empirical personality (body–

mind–ego complex) and the true Self (Atman), which is eternal, immutable, and transcendent of

physical  and  psychological  change  (BG  2.20–25).  This  ontological  distinction  has  profound

psychological implications, as identification with the Self reduces existential anxiety, fear of death,

and attachment-driven distress (Radhakrishnan, 1951; Easwaran, 2007). The Gita outlines progressive

stages of spiritual development—from existential awakening and mental purification to stabilized

wisdom (sthita-prajna) and self-realization—culminating in enlightened action within the world.

Transcendent experiences such as samadhi, divine vision (BG Chapter 11), and union with the divine

Moral Component Gita Perspective Western Parallel Key Sources 

Core principle  Dharma  Duty, virtue ethics  Radhakrishnan (1951) 

Moral action  Intention-focused  Kantian ethics  Matilal (1989) 

Development paths  Karma, Jnana, Bhakti Yoga  Multiple moral orientations  Narayanan & Mohan (2016) 

Moral ideal  Selfless action  Post-conventional morality  Kohlberg (1984) 
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are described not as pathological states but as the fulfillment of human potential. Secondary literature

in transpersonal psychology draws strong parallels between these descriptions and modern models

of self-actualization and self-transcendence (Maslow, 1971; Wilber, 2000). However, the Gita uniquely

integrates spiritual realization with ethical action and emotional balance, presenting spirituality as

the apex of personality development rather than a separate domain.

Table 3: Spiritual Dimensions of Personality in the Bhagavad Gita

Research Question 4 : How does the Bhagavad Gita integrate emotional, moral, and spiritual

dimensions into a unified model of personality development - The most distinctive contribution of

the Bhagavad Gita to personality psychology lies in its fully integrated developmental framework,

wherein  emotional,  moral,  and  spiritual  dimensions  evolve  simultaneously  as  expressions  of

consciousness. Emotional regulation supports moral clarity, moral purification enables spiritual

insight, and spiritual realization transforms both emotional life and ethical conduct. The theory of the

three gunas—sattva, rajas, and  tamas—functions as a unifying explanatory system influencing

emotional tendencies, moral reasoning, and spiritual capacity concurrently (Thaker & Misra, 2018).

The ideal personality type, the sthita-prajna, embodies emotional equanimity, moral spontaneity,

and spiritual realization as a single integrated transformation rather than separate achievements. The

Gita further accommodates individual differences by proposing distinct developmental pathways—

Bhakti (emotion-centered), Jnana (intellect-centered), and Karma (action-centered)—all leading

toward the same integrated outcome. Contemporary integrative and transpersonal models in psychology

similarly emphasize holistic development but often lack the ethical–spiritual grounding and practical

clarity found in the Gita (Loevinger, 1976; Wilber, 2000). Secondary research thus supports the Gita

as an early, sophisticated model of integrative personality development with strong relevance for

modern psychology.

Dimension Gita Concept Psychological Interpretation Key Sources 

Self  Atman vs ego  Transcendent self  Radhakrishnan (1951) 

Development stages  Awakening to realization  Stage models of growth  Wilber (2000) 

Transcendent states  Samadhi, divine vision  Peak experiences  Maslow (1971) 

Spiritual outcome  Enlightened action  Self-transcendence  Easwaran (2007) 
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Table 4 : Integrated Personality Framework in the Bhagavad Gita

Summary :

The present study demonstrates that the Bhagavad Gita offers a comprehensive and integrated

model of personality development encompassing emotional, moral, and spiritual dimensions. Emotions

are understood as reflections of one’s level of consciousness, shaped by attachment and ignorance or

refined through wisdom, equanimity, selfless action, and devotion, with the guna theory providing a

systematic explanation of emotional patterns and their transformation. Moral development is framed

through  the  concept  of  dharma,  which  balances  universal  ethical  principles  with  contextual

responsibilities  and  emphasizes  intention,  inner  awareness,  and  selfless  action  over  rigid  rule-

following, thereby extending conventional moral psychology toward spiritually grounded ethical action.

Spiritually, the Gita distinguishes the empirical personality from the eternal Self (Atman) and outlines

progressive stages of development culminating in self-realization and enlightened action, presenting

spiritual growth as the fulfillment of human potential rather than an optional addition to personality.

Most significantly, the text integrates emotional regulation, moral clarity, and spiritual realization

into a unified developmental process grounded in the evolution of consciousness, exemplified by the

ideal  of  the  sthita-prajna.  This  holistic  framework  contributes  to  contemporary  personality

psychology by addressing dimensions often treated separately, offering culturally rooted yet universally

relevant insights with practical implications for psychological well-being, ethical living, and the search

for meaning in modern life.

Conclusion :

The present study concludes that the Bhagavad Gita offers a profound, coherent, and holistic

framework for understanding personality development by integrating emotional regulation, moral

reasoning, and spiritual growth within a unified model grounded in consciousness. Through systematic

textual  analysis  and  engagement  with  contemporary  psychological  perspectives,  the  research

demonstrates that the Gita does not treat emotions, ethics, and spirituality as isolated domains but as

mutually reinforcing dimensions of human development. Concepts such as guna, dharma, karma

yoga, and sthita-prajna provide a psychologically sophisticated account of how inner transformation

leads to emotional maturity, ethical action, and self-realization. This integrative vision addresses

important gaps in mainstream personality psychology, particularly the limited engagement with spiritual

Dimension Integrative Principle Developmental Outcome Key Sources 

Emotional  Equanimity  Stability  Raina & Singh (2012) 

Moral  Dharma-based action  Ethical clarity  Matilal (1989) 

Spiritual  Self-realization  Transcendence  Wilber (2000) 

Overall model  Sthita-prajna  Integrated personality  Thaker & Misra (2018) 
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dimensions, and offers culturally grounded yet universally applicable insights for understanding well-

being, meaning, and human flourishing in contemporary contexts.

Despite its contributions, the study has certain limitations. Being based on qualitative secondary

data, it relies on interpretations of translated texts and scholarly commentaries, which may involve

conceptual and linguistic constraints, especially when mapping Sanskrit philosophical constructs

onto modern psychological terminology. The absence of empirical investigation limits the ability to

generalize findings to lived personality development or to test the practical efficacy of Gita-based

constructs. Future research is therefore suggested to include empirical, interdisciplinary, and cross-

cultural studies that examine the application of Gita-inspired frameworks in psychological assessment,

psychotherapy, education, leadership development, and organizational behavior. Practically, the findings

may inform integrative interventions focused on emotional resilience, ethical decision-making, and

existential well-being, contributing to culturally sensitive mental health practices and holistic models

of personal development that move beyond symptom reduction toward sustained inner transformation.
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Abstract :

The translation of regional Indian literatures into English has played a crucial role in bringing

marginalized  voices,  culturally  embedded  narratives,  and  socially  complex  themes  to  a  global

readership. Telugu literature, rich in its engagement with caste hierarchies, gender politics, and social

morality, presents unique challenges and possibilities in translation. Brahmin Meets the Courtesan

emerges as a significant narrative that foregrounds the encounter between orthodoxy and marginality,

purity and desire, and social power and subversion. This  research article examines  the English

translation of Brahmin Meets the Courtesan as a cultural act that negotiates caste ideology, patriarchal

control, and female agency. By analyzing narrative voice, linguistic choices, and cultural symbols,

the  paper  explores  how  translation  functions  not  merely  as  linguistic  transfer  but  as  cultural

reinterpretation. The study argues that English translations of Telugu texts such as this one play a vital

role in dismantling monolithic representations of Indian society while preserving the socio-cultural

specificity of the original.

Keywords : Telugu literature, translation studies, caste, courtesan, Brahmin ideology, gender, cultural

mediation

Introduction :

The translation of Indian regional literatures into English has emerged as a crucial intellectual

and cultural practice in the postcolonial literary landscape. Through translation, narratives rooted in

specific linguistic, social, and historical contexts acquire new visibility and critical relevance beyond

their regional boundaries. Telugu literature, with its rich aesthetic traditions and deep engagement
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with questions of caste, gender, morality, and social power, occupies a significant place within this

translational movement. English translations of Telugu texts not only expand the readership of these

works but also invite renewed interpretations of the socio-cultural realities they represent.

Brahmin Meets the Courtesan  is  a  compelling  narrative  that  foregrounds  a  socially

transgressive encounter between two ideologically opposed figures within traditional Indian society.

The Brahmin, emblematic of ritual purity, caste privilege, and moral authority, and the courtesan,

situated at the margins of social respectability yet endowed with cultural refinement and emotional

autonomy,  function  as  powerful  symbolic  constructs.  Their  interaction  exposes  the  inherent

contradictions within caste-based morality and patriarchal structures, particularly the unequal regulation

of male desire and female sexuality. The narrative thus moves beyond a personal encounter to become

a critique of the social order that sustains such hierarchies.This research article examines Brahmin

Meets the Courtesan as a translated Telugu narrative to explore how English translation negotiates

caste consciousness, gendered marginalization, and moral ambiguity. By analyzing narrative structure,

character representation, and linguistic strategies, the paper argues that such translations play a vital

role in challenging dominant cultural narratives and in foregrounding marginalized voices. Ultimately,

the  study  situates Brahmin Meets the Courtesan  within broader  debates  in  translation  studies,

postcolonial criticism, and Indian literary discourse, demonstrating how translation functions as a

transformative space where regional literature engages with global critical frameworks.

Telugu Literature and the Politics of Translation :

Telugu literature has historically oscillated between classical Sanskritic traditions and folk or

subaltern narratives. While early literary production often reinforced Brahminical values, modern

Telugu writing especially from the late nineteenth and twentieth centuries began to challenge caste

orthodoxy and patriarchal dominance.In translating Brahmin Meets the Courtesan, the translator

confronts a culturally loaded narrative space where terms like Brahmin, veshya (courtesan), dharma,

and maryada (social propriety) resist easy equivalence in English. The translator’s choices thus

shape how caste morality and female sexuality are interpreted by a global audience.

Narrative Overview: Brahmin and Courtesan as Cultural Symbols :

Brahmin Meets the Courtesan presents a socially charged narrative that explores the encounter

between two contrasting figures within traditional Indian society—a Brahmin and a courtesan. The

story centers on a Brahmin who is bound by rigid codes of caste purity, religious orthodoxy, and

moral  discipline. Despite  his outward  adherence  to  social  and  ritual  propriety,  he  is  internally

conflicted and drawn toward the courtesan, a woman placed at the margins of respectable society yet

possessing emotional intelligence, cultural refinement, and self-awareness.
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The story ultimately underscores the unequal moral framework of traditional society, where

male transgression is concealed or forgiven, while female agency is condemned. The Brahmin’s inner

turmoil remains unresolved, suggesting his inability to reconcile personal desire with social ideology.

The courtesan, however, emerges as a figure of moral clarity, exposing the contradictions of caste-

based morality.At the narrative level, Brahmin Meets the Courtesan stages a symbolic encounter

between two socially constructed identities. The Brahmin represents ritual purity, religious authority,

and patriarchal privilege, while the courtesan embodies social exclusion, erotic labor, and cultural

sophistication.

The English translation preserves this inversion by carefully rendering dialogue and internal

monologue. For instance, the courtesan’s speech often retains metaphorical richness and irony, while

the Brahmin’s language reveals anxiety masked by moral rigidity. Such stylistic contrasts are crucial

in maintaining the ideological thrust of the original Telugu text.

Caste, Hypocrisy, and Moral Ambivalence :

Caste, hypocrisy, and moral ambivalence form the central ideological framework of Brahmin

Meets the Courtesan. The narrative exposes the rigid caste system not as a morally stable structure

but as one deeply marked by contradiction and selective ethics. The Brahmin, traditionally regarded

as the custodian of spiritual purity and moral discipline, embodies caste privilege and social authority.

However, his encounter with the courtesan destabilizes this position, revealing the gap between

prescribed moral codes and lived human desire.

Caste ideology in the narrative functions through binaries such as purity and pollution, sacred

and profane, respectable and immoral. The Brahmin publicly upholds these distinctions, yet privately

violates them. His attraction to the courtesan illustrates how caste morality permits male transgression

while maintaining the illusion of ritual purity. This duplicity exposes the hypocrisy embedded within

Brahminical orthodoxy, where moral superiority is claimed but not consistently practiced.

. Through this complex portrayal, Brahmin Meets the Courtesan dismantles the myth of caste-

based moral absolutism. The story suggests that true ethical clarity does not reside in ritual purity or

social status but in self-awareness and honesty. In contrast to the Brahmin’s ambivalence, the courtesan

emerges as a figure of moral insight, exposing the contradictions of a system that equates caste with

virtue and marginality with vice.

Translation as Cultural Mediation :

Translation in the context of Indian regional literatures is not merely a linguistic exercise but

a complex act of cultural mediation. When a Telugu text  like Brahmin Meets the Courtesan  is

translated  into English,  it  moves  across not  only  languages  but  also  social  systems,  historical
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experiences, and cultural values. The translator occupies an in-between position, negotiating meanings

shaped by caste hierarchies, gender norms, and localized moral frameworks while addressing a

readership that may not share these cultural assumptions..

Translation also mediates narrative voice and ethical emphasis. The courtesan’s speech, marked

by irony, emotional intelligence, and social awareness in the original Telugu text, must be carefully

rendered in English to avoid either moral sensationalism or cultural flattening. The translator’s choices

in tone, syntax, and diction determine whether the courtesan is perceived as a mere object of desire

or  as  a  morally  reflective  subject.  In  this  sense,  translation  becomes  an  ethical  responsibility,

particularly when representing marginalized voices.

Moreover, the translation reframes the narrative within global discourses on caste, patriarchy,

and social hypocrisy. While the original text speaks directly to Telugu-speaking readers familiar with

Brahminical norms, the English translation contextualizes these structures for an international audience

without diluting their critical force. Cultural practices, metaphors, and symbols are presented in a

way that invites interpretation rather than explanation, encouraging readers to engage with difference

rather than consume a simplified version of it.

Thus, translation functions as a transformative cultural act. It not only transmits a story but

also repositions it within broader intellectual and political conversations. In translating Brahmin

Meets the Courtesan, the translator becomes a cultural mediator who bridges regional experience

and global readership, ensuring that the narrative’s critique of caste and gender remains intact while

acquiring new relevance in the transnational literary sphere.

Conclusion  :

This study has examined Brahmin Meets the Courtesan as a significant translated Telugu

narrative that interrogates caste ideology, patriarchal morality, and gendered marginalization. Through

its portrayal of the encounter between a Brahmin and a courtesan, the text exposes the hypocrisy

inherent in caste-based moral systems that privilege ritual purity over ethical integrity. The analysis

demonstrates that the narrative challenges dominant social hierarchies by granting moral insight and

narrative agency to a marginalized female figure while revealing the ethical ambivalence of upper-

caste authority.

The paper has also highlighted the crucial role of translation as cultural mediation. The English

translation  of  Brahmin Meets the Courtesan  does  not  merely  transmit  the  source  text  but

recontextualizes it within global literary and critical frameworks. By preserving cultural specificity

and resisting ideological simplification, the translation enables a broader readership to engage with

the complexities of Telugu society, particularly issues of caste consciousness, gender inequality, and
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social contradiction.
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Abstract :-

Music is an integral part of daily life and it can recognize to influence the emotional states and

cognitive functioning. The present study on to examine the effects of music on mood and productivity

among individuals engaged in academic or work-related tasks. Specifically, the study investigates

how different types of music (such as instrumental, lyrical, and no music) impact emotional well-

being and task performance. Mood is usually measures to evaluate emotional state such as happiness,

calmness, stress, and motivation before and after exposure to music. The study adopts an experimental

or quasi-experimental design to identify changes in mood and productivity across conditions. The

music is significantly influencing the mood by reducing negative emotions such as stress and boredom

while enhancing positive emotions like relaxation and enjoyment. instrumental or low-tempo music

is anticipated to have a more favorable effect on productivity compared to lyrical or high-tempo

music, which may cause distraction. Improved mood is also expected to be positively associated with

higher levels of productivity. The study highlights the psychological role of music as a tool for

emotional regulation and performance enhancement. The results may have practical implications for

students, professionals, and organizations in optimizing learning and work environments. Understanding

the relationship between music, mood, and productivity can contribute to the development of effective

strategies for improving mental well-being and efficiency in everyday tasks.

Keywords :- Music, Mood, Productivity, Task performance, Stress management, Work satisfaction,

Emotional well-being

Introduction :

Music is a universal human experience that plays a significant role in emotional expression,
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psychological functioning, and everyday behaviour. Across cultures and historical periods, music has

been used for relaxation, motivation, healing, and social bonding. In modern psychology, increasing

attention has been given to understanding how music influences mood and productivity, particularly

in educational, occupational, and therapeutic settings. Research suggests that music can shape emotional

states, regulate stress, and enhance cognitive performance, making it a powerful environmental and

psychological factor. The relationship between music and mood has been widely studied in psychology.

Mood refers to a relatively stable emotional state that influences perception, thinking, and behavior.

According to Thayer (1989), music affects mood by altering levels of psychological arousal and

emotional valence. Listening to slow, soothing music can induce relaxation and calmness, whereas

fast-tempo music can increase alertness and excitement. Juslin and Sloboda (2001) emphasized that

music evokes emotions through mechanisms such as emotional contagion, memory association, and

rhythmic entrainment. These mechanisms explain why individuals often use music intentionally to

manage stress, reduce anxiety, or enhance positive emotions.

Neuroscientific research further supports the emotional impact of music. Blood and Zatorre

(2001) demonstrated that pleasurable music activates the brain’s reward system, including the release

of dopamine, which is associated with feelings of pleasure and motivation. Similarly, Koelsch (2014)

highlighted that music processing involves brain regions related to emotion regulation, such as the

amygdala and prefrontal cortex. These findings indicate that music is not merely entertainment but a

stimulus capable of influencing emotional well-being and psychological health. Several empirical

studies support the positive effects of music on productivity. Oldham et al. (1995) found that music

in  the  workplace  increased  employee  satisfaction  and efficiency  when  tasks  were  simple  and

predictable. Similarly, Lesiuk (2005) reported that software developers who listened to music while

working experienced improved mood and higher perceived quality of work compared to periods without

music. These findings suggest that music enhances productivity indirectly by improving emotional

states and motivation.

However, the effect of music on productivity is not uniform and depends on various factors

such as task complexity, individual differences, and type of music. Furnham and Bradley (1997)

observed that background music could impair performance on complex cognitive tasks requiring

high levels of attention and verbal processing. Lyrics, high volume, or unfamiliar music may act as

distractions, especially for tasks involving reading, problem-solving, or memory. This highlights the

importance of personal preference and situational context in determining whether music enhances or

hinders productivity. In conclusion, music significantly influences both mood and productivity through

emotional, cognitive, and neurological mechanisms. Research across psychology and neuroscience
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demonstrates  that  music  can  enhance  emotional  well-being,  regulate  stress,  and  improve  task

performance  when  used  appropriately.  However,  its  effects  vary  depending  on  individual

characteristics,  task demands, and musical  features. Understanding  these  factors allows  for  the

effective use of music as a tool to promote positive mood and optimal productivity in daily life,

education, and the workplace.

Review of literature  :

Lesiuk (2005) conducted an experimental field study to examine the effects of music listening

on mood and work performance among software developers. The sample consisted of 56 information

systems professionals working in a real organizational setting. Participants were observed across

periods with music, without music, and with music removed. Mood states and perceived quality of

work were measured using self-report scales and productivity indicators. The findings revealed that

access to music significantly improved positive mood and perceived work quality, while the absence

of music led to declines in both. The study concluded that music indirectly enhances productivity by

improving emotional states, particularly for tasks requiring creativity and sustained engagement.

Furnham and Bradley (1997) explored the impact of background music on cognitive task performance

using a laboratory-based experimental design. The study involved 60 undergraduate students who

completed reading comprehension and memory tasks under conditions of silence, instrumental music,

and lyrical music. Performance scores and response times were analyzed across conditions. Results

indicated that lyrical and high-complexity music impaired performance on cognitively demanding

tasks, whereas instrumental music had a neutral or slightly facilitative effect. The authors emphasized

that task complexity and attentional demands moderate the relationship between music and productivity.

Hu (2016) examined the influence of emotional valence in music on writing productivity

through an experimental study involving 88 university students. Participants were randomly assigned

to listen to happy music, sad music, or no music while completing a writing task. Mood was assessed

before and after the task using standardized affect scales, and productivity was measured through

word count and quality ratings. The study found that happy music significantly enhanced both mood

and writing output, while sad music reduced productivity despite emotional engagement. The findings

supported the mood-congruency hypothesis, suggesting that positive emotional states foster better

cognitive performance. Ahmad and Rana (2016) conducted a survey-based study to investigate the

role of music in emotional regulation among young adults. The sample comprised 200 university

students who completed questionnaires assessing music preferences, emotional responses, and stress

levels.  The  results  indicated  that  tempo,  rhythm,  and genre  significantly  influenced  emotional

regulation, with slow and preferred music reducing stress and anxiety. The authors concluded that
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music serves as an effective self-regulatory tool, particularly during academic pressure, and highlighted

individual differences in music responsiveness.

Ekong and  Okediji  (2022)  examined  the  impact of  music  on  employee motivation  and

productivity in organizational settings using a descriptive and correlational research design. The study

sample included 150 employees from various service-sector organizations. Data were collected using

structured questionnaires measuring workplace mood, motivation, and task efficiency. Findings

revealed  a  strong  positive  relationship  between music  exposure  and  employee motivation,  job

satisfaction, and perceived productivity. The study emphasized the importance of appropriate music

selection in workplace environments to enhance performance and emotional well-being. Blood and

Zatorre (2001) conducted a neuroscientific experimental study using positron emission tomography

(PET) scans to investigate emotional responses to music. The sample consisted of 10 adult participants

who reported experiencing intense pleasure from music. Brain activity was measured while participants

listened to self-selected pleasurable music. Results showed activation in reward-related brain regions,

including the ventral striatum and dopamine pathways. The study provided neurobiological evidence

that music induces pleasure and motivation, supporting its role in mood enhancement and emotional

regulation.

Koelsch (2014) reviewed neuropsychological research on music and emotion using evidence

from brain imaging, clinical studies, and experimental psychology. Drawing on multiple empirical

studies across diverse populations, Koelsch demonstrated that music engages brain areas associated

with emotional regulation, such as the amygdala and prefrontal cortex. The review highlighted music’s

capacity  to  modulate  stress  responses,  enhance  emotional  awareness,  and  support  cognitive

functioning, reinforcing its therapeutic and productivity-enhancing potential. Haque, Rahman, and

Islam (2022) conducted a cross-sectional study to assess the emotional effects of music listening

among college students. The sample included 120 undergraduate students who completed self-report

measures on mood, stress, and music listening habits. The findings indicated that regular engagement

with preferred music significantly reduced stress and improved emotional balance. The authors

concluded that music acts as a protective psychological factor, especially during periods of academic

stress, and recommended its integration into student well-being programs.

Methodology :

Aim - To examine the effects of different types of music on individuals’ mood and productivity,

and to explore how music-induced emotional changes influence performance on cognitive or creative

tasks.
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Objectives :

 To assess how different types of music (happy, sad, classical, instrumental) influence

individuals’ mood.

 To examine the impact of music-induced mood on productivity during cognitive or creative

tasks.

 To investigate the role of individual preferences and familiarity with music in modulating

mood and task performance.

 To identify the relationship between emotional regulation through music and overall task

efficiency

Hypothesis :-

 H1 : There will be no significant relationship between gender and the use of music for mood

regulation among students.

 H2 : There will be no relationship between age and the use of music for mood regulation

among students.

 H3 : There will be no relationship between musical background and the use of music for

mood regulation among students

 H4 : There will be no proper relation of the type of music of any individual it’s based on their

mood and enjoy about their particular surroundings.

Research Design :

An exploratory study was conducted to examine the impact of music on mood regulation.

Confirmatory factor analysis is used to validate the scale, and differences in how people utilize music

to control their moods. Data were analysed and interpreted with the help of mean. Mean was also

applied to meet out the objective and test the hypotheses of the study. In this study research used 15

self-prepared questions and float in different groups and collect the information. Were collected on

a total sample of 50 students. It was collected from Vignan University. The age range of students was

18 to 23 years. Out of 50, Males and females were selected in the final sample that fell within the

criteria, according to the APA 7th Edition manual guidelines, the stratified random sampling techniques

was used to assign male and female college students. Based on the research work we can find the

different results form those peoples and they having the outputs around there based on their interest

and way of liking the music taste and habits of while listening to the music.

Research Questions  :

 Did You Feel Any Improvement of Mood While Listening to Music?

 What is the Range of your Volume while Listening the Music?
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 Do you believe that Music is a Therapy for some Mental Disorders?

  Can you describe a situation in your Life, where Music helped you cope with stress/anxiety?

 How long does it usually take for you to start feeling relaxed after you begin listening to

music?

Results Analysis :

Table – 1 Frequency and Percentage Distribution of Respondents’ Perceptions on the

Psychological Effects of Music.

The table - 1 indicates a generally positive perception of music’s psychological benefits among

respondents. A substantial majority reported improvement in mood while listening to music (90.4%),

Question 

No. 

Variable / Question  Response 

Category 

Frequency 

(n) 

Percentage 

(%) 

Q1  Improvement in Mood While 

Listening to Music 

Yes  47  90.4 

    No  5  9.6 

Q2  Music Helps  Increase 

Concentration and Productivity 

Strongly 

Disagree (1) 

9  17.3 

    Disagree (2)  4  7.7 

    Neutral (3)  9  17.3 

    Agree (4)  17  32.7 

    Strongly Agree 

(5) 

13  25.0 

Q3  Preference for Music While 

Studying / Working 

Yes  34  66.7 

    No  17  33.3 

Q4  Belief that Music is a Therapy for 

Mental Disorders 

Yes  45  86.5 

    No  7  13.5 

Q5  Music Helps in Regulating 

Emotions 

Yes  48  92.3 

    No  4  7.7 
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highlighting music’s  strong emotional  impact. Responses  to  the  statement  that music enhances

concentration and productivity show an overall favorable trend, with 57.7% of respondents agreeing

or strongly agreeing, although a notable proportion remained neutral or disagreed, suggesting individual

differences in how music affects cognitive performance. Two-thirds of the respondents (66.7%)

preferred listening to music while studying or working, reinforcing its perceived supportive role in

task engagement. Furthermore, a large majority believed that music can function as a therapeutic tool

for mental disorders (86.5%), reflecting high awareness of music’s potential in mental health contexts.

The strongest consensus emerged regarding emotional regulation, with 92.3% affirming that music

helps in managing emotions, underscoring its significance in emotional well-being. Overall, the

findings demonstrate that music is widely viewed as a beneficial influence on mood, emotions, and

mental health, with moderately positive effects on concentration and productivity.The results indicate

a strong positive effect of music on mood among the participants. Out of 50 respondents, 47 students

(90.4%) reported that they experienced an improvement in mood while listening to music, whereas

only 5 students (9.6%) reported no noticeable improvement.

This finding suggests that music plays a significant role in emotional regulation, helping

individuals reduce negative emotions such as stress and boredom while enhancing positive feelings

such as relaxation, happiness, and motivation. The high percentage of positive responses supports

earlier research indicating that music can effectively influence emotional well-being by altering

arousal and affective states. Overall, the results clearly demonstrate that music is perceived as an

effective tool for improving mood among young adults. Analysis of responses related to listening

volume revealed variations in participants’ preferred volume levels. Most respondents reported listening

to music at a moderate volume, particularly while studying or working. A smaller proportion indicated

preference for low volume, mainly for relaxation or stress relief, while relatively fewer participants

reported listening at high volume, often during leisure activities rather than task-focused situations.

These  findings suggest  that moderate volume levels are perceived as most conducive  to

maintaining concentration and emotional comfort. Listening to music at a moderate or low volume

may enhance mood without causing distraction, thereby supporting productivity. High volume levels,

although enjoyable for entertainment, may interfere with attention and task performance. This pattern

aligns with previous studies indicating that optimal volume plays an important role in determining

whether music facilitates or hinders cognitive functioning. The results show a strong belief among

participants regarding the therapeutic role of music in mental health. Out of the total sample, 45

respondents (86.5%) agreed that music can be used as a form of therapy for certain mental disorders,

while 7 respondents (13.5%) did not share this belief.
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This finding indicates that most students recognize music as an effective tool for emotional

healing and psychological support. Participants perceived music as helpful in reducing symptoms of

stress, anxiety, and emotional distress. The high  level of agreement supports existing  literature

suggesting that music therapy can play a beneficial role in managing mental health conditions by

improving mood, promoting relaxation, and enhancing emotional regulation. Qualitative analysis of

participants’  responses  revealed  that many  individuals reported using music during stressful or

emotionally challenging situations. Commonly reported situations included exam preparation, academic

pressure, interpersonal conflicts, loneliness, sleep difficulties, and periods of emotional overload.

Participants stated that listening to music helped them calm their minds, reduce anxious thoughts,

and regain emotional balance.

Several respondents mentioned that soft  instrumental or favorite songs helped them feel

emotionally supported and distracted from stressors. These findings highlight the practical role of

music as a coping mechanism in everyday life. Music appears to serve as an accessible and non-

invasive strategy for managing stress and anxiety, reinforcing its value as a self-regulatory emotional

tool. Responses indicated that relaxation effects of music were experienced relatively quickly by

most participants. A majority of students reported feeling relaxed within 5 to 10 minutes of listening

to music. Some respondents indicated immediate relaxation within a few minutes, while a smaller

number reported that it took longer than 10 minutes to experience noticeable calming effects. These

results suggest that music has an immediate and short-term impact on emotional states, making it an

effective tool for rapid stress reduction. The quick onset of relaxation supports theories that music

influences emotional arousal and physiological responses, such as heart rate and tension, shortly

after exposure.

Conclusion :

Research consistently shows that music significantly influences mood, emotional regulation,

and productivity. Happy or preferred music enhances positive emotions, cognitive engagement, and

task performance, while sad or non-preferred music may reduce efficiency. Both human and animal

studies support music’s role in stress reduction, memory improvement, and overall psychological

well-being. Individual preferences, familiarity, and type of music are key moderators of these effects.

Most studies rely on small or specific samples, limiting generalizability. The effects of music may

vary by cultural background, personality, and task type. Additionally, experimental conditions may

not fully reflect real-life work or study environments. Long-term effects of music on productivity

and mood are still underexplored.

Future research should include larger, more diverse populations and consider longitudinal
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designs to assess long-term effects. Studies could explore different music genres, languages, and

tempo variations. Incorporating neurophysiological measures and real-world productivity tasks may

provide deeper insights. The findings have practical applications in educational, workplace, and

therapeutic settings. Music can be strategically used to enhance mood, reduce stress, and improve

task performance. Understanding individual preferences can optimize productivity, emotional well-

being, and quality of life.
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Abstract :

Indian epics like the Ramayana and the Mahabharata provide vivid depictions of human emotion,

morality, and thought. Although these texts have historically been examined through literary and

religious perspectives, their psychological aspects are still largely unexplored. The Big Five Personality

Model and modern theories of self-esteem are used in this study to analyse a few characters from

both epics. The narratives’ recurrent behaviours, emotional reactions, interpersonal relationships,

and moral decisions were used to infer personality traits and self-esteem patterns through qualitative

content analysis. According to the analysis, characters in the Mahabharata exhibit more emotional

complexity, moral conflict, and self-esteem shaped by social adversity and trauma, whereas characters

in the Ramayana typically reflect psychologically integrated personalities with stable self-esteem

rooted in moral values. This study emphasises the value of cultural texts in comprehending personality

development  within  indigenous  contexts by  connecting  classical  narratives  with  contemporary

psychological framework.

Keywords : Personality traits, self-esteem, Big Five, Indian epics, Ramayana, Mahabharata

Introduction :

Personality  psychology  is  concerned with  understanding enduring  patterns of  thoughts,

emotions, and behaviours that characterize individuals and influence how they interact with the world

(McCrae &  Costa,  2008). Traditional  research  in  personality psychology  has  relied  heavily on
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empirical methodologies, standardized assessments, and predominantly Western samples. While these

approaches have contributed significantly to theoretical development, scholars have increasingly

emphasized the importance of incorporating cultural and contextual perspectives to gain a more

comprehensive understanding of human personality (Markus & Kitayama, 1991). Cultural narratives,

particularly epic and mythological texts, offer rich psychological material that reflects collective

values, moral conflicts, emotional regulation, and culturally embedded models of the self. The Indian

epics  Ramayana  and  Mahabharata  occupy  a  central  place  in  the  cultural  and  psychological

imagination of South Asia. These texts are not merely religious or literary compositions but enduring

narratives that explore fundamental aspects of human experience, including duty (dharma), identity,

loyalty, power, suffering, and moral responsibility. The characters portrayed in these epics encounter

complex life situations such as exile, war, humiliation, ethical dilemmas, and social injustice—

experiences that are deeply relevant to psychological inquiry. As such, these epics may be understood

as early cultural representations of personality and self-concept development.

Scholars have often noted that the Ramayana presents an idealized moral universe characterized

by self-restraint, obedience, and emotional regulation. Characters such as Rama and Sita are frequently

portrayed as exemplars of moral conduct, prioritizing ethical duty over personal desire (Radhakrishnan,

2014). In contrast, the Mahabharata depicts a psychologically complex and morally ambiguous

world in which characters struggle with conflicting values, emotional turmoil, and social inequalities

(Hiltebeitel, 2001). This contrast between the two epics provides a unique framework for examining

differing psychological models of personality and self-esteem within the same cultural tradition.

Despite the psychological richness of these narratives, systematic analysis of epic characters using

contemporary psychological frameworks remains limited. Existing studies of the Ramayana and

Mahabharata have  largely  focused on  literary criticism, philosophy, or  religious  interpretation.

While such perspectives offer valuable insights, they often lack integration with modern psychological

constructs such as personality traits and self-esteem. Bridging this gap can enrich both psychology

and the humanities by demonstrating how established psychological theories can be meaningfully

applied to culturally significant narratives.

The Big Five Personality Model offers a robust and widely accepted framework for examining

personality across cultures (McCrae & John, 1992). The model conceptualizes personality along

five broad  dimensions:  conscientiousness,  agreeableness,  extraversion,  emotional  stability,  and

openness to experience. Extensive research has demonstrated the model’s reliability and cross-cultural

validity, making it suitable for analysing characters from non-Western texts where direct measurement

is not possible but consistent behavioural patterns are evident (McCrae et al., 2005). In addition to
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personality traits, self-esteem is a crucial construct in understanding psychological functioning. Self-

esteem refers to an individual’s overall evaluation of self-worth and self-acceptance (Rosenberg,

1965).  Contemporary  research  emphasizes  that  self-esteem  is  dynamic  and  shaped  by  social

relationships, moral evaluation, success, failure, and cultural expectations (Orth & Robins, 2014).

The distinction between secure and contingent self-esteem is particularly relevant when analysing

epic characters, many of whom experience extreme validation, rejection, honour, or humiliation

(Crocker & Wolfe, 2001).

Applying personality and self-esteem theories to the Ramayana and Mahabharata allows

for a comparative psychological examination of idealized versus realistic models of the self. Characters

in the Ramayana often appear to derive self-worth from internalized moral values, whereas characters

in the Mahabharata frequently struggle with self-doubt, social recognition, and emotional instability.

The present study seeks to analyse and compare the personality traits and self-esteem patterns of

selected characters from both epics using the Big Five Personality Model and contemporary self-

esteem theory, thereby contributing to the growing field of cultural and indigenous psychology.

Literature Review

The Big Five Personality Model :

The Big Five Personality Model is one of the most significant and well-supported frameworks

in the field of personality psychology. It suggests that differences in personality can be grouped into

five main traits: conscientiousness, agreeableness, extraversion, emotional stability (also known as

neuroticism), and openness to experience (McCrae & John, 1992). These traits represent consistent

patterns of behavior, emotions, and thinking that remain stable over time and across different situations.

Conscientiousness  is  connected  with  self-discipline,  responsibility,  and  focusing  on  goals.

Agreeableness reflects empathy, cooperation, and the ability to get along with others. Extraversion is

related to being sociable and confident. Emotional stability involves managing emotions and bouncing

back from challenges. Openness to experience includes being creative, curious, and flexible in thinking

(McCrae & Costa, 2008). Studies in various cultures have shown these traits are common across the

world, which supports their use in understanding personality beyond just Western societies (McCrae

et al., 2005). Because of its strong presence in different cultures, the Big Five model has been used

more and more in analyzing stories and qualitative information, including historical people and

characters from literature. These applications help researchers understand personality traits by looking

at consistent behaviors and emotions, making the model valuable for studying large, complex stories.

Self-esteem is a key part of psychological health. Rosenberg (1965) described self-esteem

as a person’s general view of their own value. High self-esteem is linked to emotional strength, good
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coping skills, and healthy relationships. On the other hand, low or unstable self-esteem is associated

with anxiety, depression, and unhealthy behaviors (Orth & Robins, 2014).

Recent studies distinguish between secure self-esteem, which is steady and based on internal

feelings, and contingent self-esteem, which depends on things like social approval, success, or position

(Crocker & Wolfe, 2001). Those with contingent self-esteem are more likely to feel upset when

they  face  failure,  rejection,  or  embarrassment.  Personality  traits  like  emotional  stability  and

conscientiousness are connected with secure self-esteem, while neuroticism is linked with lower

self-worth (Robins et al., 2001). Cultural psychology shows that personality and how people see

themselves are influenced by cultural values, social roles, and shared stories (Markus & Kitayama,

1991). Cultural texts such as myths and epics are like stores of collective psychological knowledge,

presenting models of good and bad behavior, how to handle emotions, and moral decisions (Schweder

et al., 1998). Indian epics play an important role in forming cultural views of morality and identity.

The Ramayana is often seen as a story promoting strict morality, emotional control, and social harmony.

In contrast, the Mahabharata reflects moral confusion, emotional conflicts, and unfairness in society

(Radhakrishnan, 2014). Hiltebeitel (2001) argues that the Mahabharata offers a realistic look at ethical

struggles, making it especially useful for psychological study. Earlier psychological interpretations

of Indian epics were mostly theoretical or philosophical, not based on research. Scholars have looked

at ideas like dharma, karma, and duty from ethical and spiritual angles, but using personality-based

methods has been rare. Using the Big Five model and self-esteem theories on epic characters provides

a structured and research-based approach that works well with older forms of interpretation.

By combining modern psychological ideas with ancient stories, researchers can explore how

personality traits and self-esteem are influenced by moral beliefs, social connections, and difficult

experiences. This kind of research helps cultural psychology by broadening the understanding of

psychological issues beyond Western ideas.

Methodology :

Aim - The aim of the study is to analyze the representation of personality traits and self-

esteem in selected characters from the Ramayana and the Mahabharata using a qualitative, theory-

driven psychological framework, in order to understand how these epics portray psychologically

coherent individuals through their behavior, emotions, and moral reasoning.

Objectives :

 To identify and categorize key personality traits reflected in selected characters of the

Ramayana and the Mahabharata based on their consistent patterns of behavior and decision-

making.
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 To examine the portrayal of self-esteem and self-evaluation in epic characters as expressed

through emotional responses, moral choices, and social interactions.

 To analyze the stability and coherence of personality traits across different life situations and

narrative contexts within the two epics.

 To compare similarities and differences in the representation of personality traits and self-

esteem between characters from the Ramayana and the Mahabharata.

Research Questions :

 How are personality traits and self-esteem manifested in selected characters of the Ramayana

and the Mahabharata through their actions, emotions, and moral reasoning?

 To what extent do the portrayed personality traits and self-esteem of these characters remain

consistent across varying life circumstances and narrative situations?

 What similarities and differences emerge in the psychological portrayal of personality traits

and self-esteem between characters across the two epics?

Research Design :

The study employed a qualitative, theory-driven content analysis to explore representations

of personality traits and self-esteem in selected characters from the Ramayana and the Mahabharata.

This approach is suitable for interpreting psychological constructs within narrative texts by examining

patterns of behaviour, emotional expression, and moral reasoning. The analysis treated the epics as

narratives of psychologically coherent individuals rather than purely symbolic or theological texts.

Data were drawn from established English translations of the Valmiki Ramayana and the Vyasa

Mahabharata, chosen for their narrative completeness and scholarly credibility, with limited use of

secondary commentaries for contextual support.

Selection of Characters :

Characters were chosen based on three criteria: narrative centrality, psychological complexity,

and diversity of emotional and moral responses. The final sample consisted of :

 Ramayana : Rama, Sita, Lakshmana, Ravana

 Mahabharata : Yudhishthira, Arjuna, Karna, Draupadi

Together, these characters represent contrasting orientations toward duty, power, emotion,

and self-worth.

Analytical Framework and Procedure :

Personality traits were inferred using the Big Five Personality Model by examining recurring

behavioural tendencies, emotional regulation, interpersonal conduct, and decision-making across

key narrative episodes. Self-esteem was analysed through indicators such as stability of self-concept,
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response to social validation or humiliation, and reactions to moral success or failure.

To reduce interpretive bias, emphasis was placed on cross-episode consistency rather than

isolated incidents. All interpretations were anchored in contemporary psychological literature and

framed analytically rather than descriptively.

Interpretive Analysis

Psychological Patterns in the Ramayana :

The Ramayana presents a psychological environment characterized by emotional restraint,

moral certainty, and internal regulation of the self.

Rama exhibits exceptionally high conscientiousness and emotional stability, reflected in his

capacity to endure personal loss without erosion of self-worth. His sense of identity remains stable

across shifts in social status, suggesting self-esteem grounded in internalized moral values rather

than external recognition.

Sita demonstrates  resilience  and  emotional  endurance  under  prolonged  adversity.  Her

responses to exile, abandonment, and public scrutiny indicate a stable self-concept that persists despite

social  devaluation.  This  stability  reflects  internally  regulated  self-esteem  reinforced  by  moral

conviction.

Lakshmana’s personality is marked by loyalty, discipline, and consistent emotional control.

His identity is closely tied to purpose and relational commitment, indicating self-worth derived from

meaningful role fulfilment.

In contrast, Ravana displays high assertiveness and intellectual confidence but low emotional

regulation. His inability to tolerate moral challenge or self-reflection suggests defensive self-esteem,

which becomes increasingly rigid under threat.

Collectively, the Ramayana depicts a model of personality development in which self-esteem

is sustained through ethical consistency and emotional discipline.

Psychological Patterns in the Mahabharata :

The Mahabharata portrays a markedly different psychological landscape, characterized by

moral ambiguity, emotional volatility, and fluctuating self-worth.

Yudhishthira demonstrates strong conscientiousness and moral idealism; however, his internal

stability deteriorates during moments of ethical compromise. His self-esteem appears sensitive to

perceived moral failure, revealing vulnerability beneath principled conduct.

Arjuna exhibits heightened emotional sensitivity and openness to experience. His oscillation

between  confidence  and  doubt  reflects  situationally  dependent  self-esteem,  particularly  under

conditions of moral uncertainty and existential threat.
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Karna’s personality  is marked by generosity and  loyalty  alongside persistent  emotional

insecurity. His self-worth appears closely tied to recognition and legitimacy, indicating contingent

self-esteem shaped by social exclusion and perceived injustice.

Draupadi represents emotional expressiveness and assertiveness. While her self-esteem is

profoundly  challenged  through  public  humiliation,  her  later  responses  reflect  psychological

transformation and the reconstruction of self-worth through moral resistance.

Overall, the Mahabharata presents psychologically realistic personalities shaped by trauma,

social hierarchy, and ethical conflict.

The comparative findings reveal two distinct psychological paradigms operating within Indian

epic literature. The Ramayana emphasizes emotional regulation and moral absolutism, offering an

aspirational model of integrated personality and stable self-esteem. In contrast, the Mahabharata

foregrounds emotional conflict and ethical uncertainty, presenting a dynamic and situational model

of the self. These patterns align with contemporary psychological perspectives that conceptualize

self-esteem as context-sensitive and relational rather than static (Orth & Robins, 2014). From a

cultural psychology standpoint, the epics function as narrative frameworks that encode differing models

of psychological functioning within the same cultural tradition.

Importantly, the findings demonstrate that the Big Five framework can be meaningfully applied

beyond empirical settings, offering a flexible interpretive tool for narrative-based psychological

inquiry.

This study contributes to cultural and indigenous psychology by integrating classical Indian

narratives into contemporary personality research. It highlights the value of narrative texts as culturally

embedded case material and encourages interdisciplinary engagement between psychology, literature,

and philosophy.

As  a qualitative  interpretive  study,  findings  are  dependent on  narrative  consistency  and

theoretical grounding rather than statistical generalization. Future research may extend this framework

to additional epics, comparative cultural texts, or empirical validation using narrative-based personality

assessment methods.

Conclusion :

The present study set out to examine personality traits and self-esteem patterns in selected

characters from the Ramayana and the Mahabharata through the lens of contemporary psychological

theory. By applying the Big Five Personality Model and modern conceptualizations of self-esteem to

these classical narratives, the research demonstrates that Indian epics can be meaningfully engaged

as psychological texts rather than solely as literary or religious works. The findings reveal that these
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epics articulate distinct yet complementary models of personality development that continue to hold

relevance for understanding human behaviour.

The analysis indicates that the Ramayana presents a psychologically integrated and idealized

model of the self. Characters within this epic consistently display emotional regulation, moral clarity,

and internal coherence between values and actions. Self-esteem in the Ramayana appears to be largely

internally regulated, sustained by adherence to ethical principles rather than by fluctuating social

approval or material success. This model reflects an aspirational conception of personality, in which

psychological stability is achieved through discipline, restraint, and commitment to moral duty.

In contrast, the Mahabharata offers a psychologically complex and situational portrayal of

personality and self-worth. Characters are depicted as emotionally vulnerable, morally conflicted,

and deeply influenced by social hierarchy, injustice, and trauma. Self-esteem within this narrative

emerges as contingent and dynamic, shaped by experiences of recognition, humiliation, loss, and

ethical  struggle.  Rather  than  presenting  fixed  moral  ideals,  the Mahabharata  foregrounds  the

instability of the self in the face of competing values and lived adversity, offering a more realistic

depiction of psychological functioning.

Taken together, the two epics reflect complementary dimensions of personality psychology.

The Ramayana emphasizes emotional stability and moral integration, while the Mahabharata captures

psychological fragmentation and adaptive struggle. This duality aligns with contemporary psychological

perspectives that recognize both stable trait structures and situational influences on the self. The

findings further support the view that self-esteem is not a static personality attribute but a context-

sensitive construct shaped by cultural narratives, moral evaluation, and interpersonal experience.

By situating personality and self-esteem within culturally embedded narratives, this study

contributes to the growing field of cultural and indigenous psychology. It highlights the value of non-

Western  texts  in  expanding  theoretical  perspectives  and  underscores  the  importance  of

interdisciplinary approaches in psychological research. Ultimately, the Ramayana and Mahabharata

offer enduring insights  into  the formation of  the self,  reminding contemporary psychology that

personality development cannot be fully understood outside its cultural, moral, and narrative contexts.
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Abstract :

Bhishma Pitamah, one of the most complex and revered characters in the Mahabharata,

represents a unique blend of moral integrity, self-sacrifice, and ethical conflict. His life and choices

offer a rich source of principles for personality development—especially for today’s youth navigating

moral dilemmas, social responsibilities, leadership roles, and personal sacrifice. This article explores

Bhishma’s virtues and shortcomings, derives core moral values from his narrative, and interprets

their relevance for young people in contemporary society.

Key words : Bhishma,Moral Values,Ethics,Youth

Introduction :

The Mahabharata is not just a historical epic but a philosophical text exploring human nature

and ethics. Among its characters, Bhishma stands out for his unwavering adherence to vows, devotion

to duty, and emotional restraint. At the same time, his life raises profound questions about the limits

of loyalty and the role of conscience when confronting injustice. Analyzing Bhishma’s character

offers valuable insights into moral conduct and personality development.

Bhishma’s Character Overview :

Bhishma (originally Devavrata) was the son of King Shantanu and the river goddess Ganga. He

took a lifelong vow of celibacy and renounced his claim to the throne so that his father could marry

Satyavati. This vow became the defining element of his identity—symbolizing discipline, self-sacrifice,

and loyalty.
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Key Virtues :

Duty and Loyalty :

Bhishma consistently chose dharma (duty) over personal desire. Even when circumstances

challenged his moral compass, he remained devoted to his oath and to Hastinapur’s throne.

Integrity and Truthfulness :

Truth and honorable conduct were central to Bhishma’s worldview—highlighting the importance

of honesty in personal and professional life.

Self-Control and Discipline :

His celibacy and emotional restraint represent mastery over desires, a virtue essential for

self-development.

Sacrifice :

Bhishma’s life was a continuous act of personal sacrifice, demonstrating the significance of

prioritizing collective welfare over individual gains.

Moral Values Derived from Bhishma’s Life :

Commitment and Responsibility :

Bhishma  teaches  that  fulfilling one’s commitments with integrity  builds  trust  and  social

stability. For youth, this translates into personal and professional reliability—meeting deadlines,

honoring promises, and maintaining consistency in actions.

Ethical Self-Discipline :

Self-control is vital for character development. Bhishma’s celibacy and restraint illustrate

how discipline fosters clarity of purpose—a principle relevant for students and professionals alike

who juggle competing priorities.

Courage and Sacrifice :

Sacrifice for the greater good is an enduring moral lesson. Today’s youth can apply this through

community service, ethical leadership, and standing up for the marginalized.

Moral Reflection and Conscience :

Bhishma’s silence during injustice urges modern individuals to balance duty with ethical

judgment. Blind obedience to norms or authority without critical reflection can compromise moral

integrity.

Personality Development Framework for Youth :

Integrating Bhishma’s virtues into a coherent developmental framework can help young people

cultivate ethical leadership, emotional intelligence, and resilience.
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Ethical Leadership :

Bhishma exemplifies strength grounded in values. Youth can emulate this by leading with

integrity, transparency, and a commitment to social welfare.

Emotional Intelligence :

Bhishma’s emotional  resilience—stoicism  in adversity—teaches youth  to manage stress,

regulate emotions, and make thoughtful decisions under pressure.

Value-Based Decision-Making :

Decision-making rooted in moral values rather than short-term gains enhances long-term

personal and community welfare—an approach mirrored in Bhishma’s life choices.

Conclusion :

Bhishma’s life narrative transcends the historical setting of the Mahabharata, offering timeless

lessons on duty, sacrifice, integrity, and ethical complexity. For contemporary youth, his story serves

both as inspiration and as a reminder of the need for reflective morality—where duty is balanced with

conscience and courage. Through studying Bhishma, young  individuals can develop principled

leadership and a resilient character capable of navigating modern ethical challenges.
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Introduction :

Personality development is an important aspect of human life that involves the growth of

moral values, emotional strength, self-control, and right decision-making. Modern approaches to

personality development mainly focus on external skills such as communication, leadership, and

confidence. However, ancient Indian literature offers a deeper and more meaningful approach by

emphasizing inner character, ethical conduct, and wisdom.

The Andhra Mahabharatham is one of the greatest literary works in Telugu literature. It is not

merely an epic describing a great war but also a profound study of human behavior and personality.

Each story in the Mahabharatham presents valuable lessons on how personality is shaped through

choices, actions, and moral understanding.

One of the most important episodes related to personality development is the Yaksha Prashna

episode. This  episode  is  found  in  the Ara?yaka  Parvam  (also known  as Vana  Parvam) of  the

Mahabharatham. Through this single story, the epic teaches qualities such as wisdom, patience, humility,

ethical thinking, and emotional maturity. This article attempts to study how personality development

is illustrated through the Yaksha Prashna episode in the Andhra Mahabharatham.

Source and Parvam of the Episode :

The Yaksha Prashna episode is extracted from the Ara?yaka Parvam (Vana Parvam) of the

Mahabharatham. This parvam deals with the period of exile of the Pandavas in the forest. It describes

their hardships, spiritual learning, and moral growth during this phase of life.

In the Andhra Mahabharatham, this episode is presented with great philosophical depth and

poetic beauty. It focuses mainly on Dharmaraja (Yudhishthira) and highlights his qualities as an ideal

king and a morally strong individual. The episode is also known as Dharma Raja–Yaksha Prashna, as it
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tests Yudhishthira’s understanding of dharma and human values.

Summary of the Yaksha Prashna Episode :

During their forest exile, the Pandavas once felt extremely thirsty. Bhima, Arjuna, Nakula, and

Sahadeva went in search of water and found a beautiful lake. A mysterious voice, later revealed as a

Yaksha, warned them not to drink the water without answering his questions. Ignoring the warning,

each brother drank the water and immediately fell unconscious.

When Yudhishthira arrived at the lake and saw his brothers lying lifeless, he remained calm.

Unlike his brothers, he did not act in haste. He listened carefully to the Yaksha’s voice and agreed to

answer the questions before drinking water. The Yaksha asked several deep questions related to life,

truth, morality, happiness, and human behavior.

Yudhishthira answered all the questions wisely, truthfully, and humbly. Impressed by his wisdom

and moral clarity, the Yaksha revived all the Pandavas. The Yaksha later revealed himself as Dharma,

Yudhishthira’s divine father, and blessed him for his righteousness.

Personality Development through the Yaksha Prashna Episode :

1. Wisdom and Thoughtful Thinking :

One of the most important personality traits shown by Yudhishthira is wisdom. While his

brothers acted impulsively, Yudhishthira chose to understand the situation before reacting. He carefully

listened to the Yaksha and answered with thoughtful reasoning.

Personality lesson :

A mature personality does not act blindly in emotional situations. Wisdom and reflective thinking

help in making correct decisions.

2. Self-Control and Emotional Balance :

Yudhishthira showed remarkable emotional control even after seeing his brothers unconscious.

He did not panic or lose hope. His calm behavior reflects emotional maturity.

Personality lesson :

Self-control and emotional balance are essential qualities for handling crises in life. A stable

mind strengthens personality.

3. Respect for Dharma and Authority

In the episode, Yudhishthira respects the Yaksha and follows the rules laid down by him. He

does not challenge or insult the Yaksha.

 Personality lesson :

Respect  for  moral  rules,  elders,  and  authority builds  discipline  and  responsibility  in  an

individual.
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4. Moral Awareness and Truthfulness :

Many questions asked by the Yaksha deal with truth, righteousness, compassion, and the meaning

of life. Yudhishthira answers them honestly and ethically. He defines true happiness as contentment

and identifies dharma as the highest value.

Personality lesson :

A strong personality is rooted in moral awareness and honesty rather than material success.

5. Humility and Fairness :

When the Yaksha grants Yudhishthira the opportunity to revive only one brother, Yudhishthira

chooses Nakula instead of his more powerful brothers Bhima or Arjuna. He explains that fairness and

justice demand equal respect for both his mothers, Kunti and Madri.

Personality lesson :

Humility and impartiality are signs of emotional intelligence and moral strength.

6. Responsibility and Ethical Leadership :

Yudhishthira’s answers reveal his sense of responsibility as a future king. He understands that

leadership requires ethical conduct, wisdom, and compassion.

Personality lesson :

True  leadership  is  based on  moral  responsibility  and  concern  for  others,  not  power  or

dominance.

Importance of the Episode in Andhra Mahabharatham :

The Andhra Mahabharatham presents this episode as a turning point in Yudhishthira’s moral

development. It highlights that true strength lies in wisdom and righteousness rather than physical

power. The poetic narration enhances the philosophical depth of the episode, making it both educational

and emotionally engaging.

 Relevance to Modern Personality Development :

In modern society, individuals often face stress, competition, and ethical confusion.

The Yaksha Prashna episode provides valuable guidance for :

• Developing calmness under pressure

• Making ethical decisions

• Cultivating humility and patience

• Understanding the importance of moral values

These lessons are highly relevant for students, professionals, and leaders today.

Conclusion :

The Yaksha Prashna episode from the Ara?yaka Parvam of the Andhra Mahabharatham offers a



laxe tuojh 2026] izkphu Hkkjrh; lkfgR; ,oa O;kfDrRo fodkl fo'ks"kkad                             ¼250½

profound lesson in personality development. Through Yudhishthira’s wisdom, patience, humility, and

commitment to dharma, the story teaches that true personality growth comes from inner discipline

and moral understanding.

This episode proves that personality is not shaped by power or success alone but by ethical

choices, emotional maturity, and responsibility toward others. Even in the modern world, the teachings

of the Andhra Mahabharatham continue to guide individuals toward developing balanced, strong, and

meaningful personalities.
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Abstract :

The Ramayanam is one of the most influential epics in Indian literature and culture, offering

profound insights into moral values and ideal human conduct. Composed by Valmiki between the

7th and 5th centuries BCE, with additions extending to the 3rd century CE, the epic’s main narrative

was likely finalized around 500 BCE. Beyond its religious and literary significance, the Ramayanam

provides a rich psychological framework for understanding personality development through ethical

living, emotional regulation, and social responsibility. Comprising approximately 24,000 shlokas

(verses) divided into seven khandas (chapters), each shloka consists of two lines, and the epic

belongs to the Itihasa genre, narratives of past events (purvartta), interspersed with moral and

philosophical teachings on the goals of human life. This study examines how the moral values

depicted in the Ramayanam contribute to personality development from a psychological perspective.

Through the analysis of key characters and their behaviors,  the study highlights traits such as

integrity,  self-control,  resilience,  empathy, and  leadership. Furthermore,  the paper  integrates

contemporary  psychological  theories,  including Kohlberg’s  theory  of  moral  development and

Bandura’s social learning theory, to demonstrate the relevance of the Ramayanam in shaping moral

reasoning, ethical behavior, and holistic personality growth in modern contexts.

Keywords - Ramayanam, Moral Values, Personality Development, Dharma, Moral Psychology, Indian

Epics

Introduction :

Moral values play a crucial role in shaping human personality and guiding behavior across the

lifespan. Personality development is not only influenced by biological and environmental factors but
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is also deeply rooted in cultural traditions, ethical teachings, and social learning. In Indian culture,

ancient epics have long served as powerful instruments for moral education and character formation.

Among these, the Ramayanam stands out as a timeless text that provides comprehensive insights into

ideal human conduct, emotional balance, and ethical decision-making.

The Ramayanam, composed by Sage Valmiki, narrates the life and struggles of Lord Rama,

portraying the constant conflict between righteousness (dharma) and unrighteousness (adharma). The

epic  presents  a  wide  range  of  characters,  each  reflecting  distinct  personality  traits  and  moral

orientations.  Characters  such  as Rama,  Sita, Lakshmana,  and Hanuman  symbolize  virtues  like

truthfulness, self-sacrifice, loyalty, patience, and emotional resilience, while characters like Ravana

illustrate the consequences of ego, desire, and moral deviation. These portrayals provide valuable

psychological insights into the development of personality through moral choices and ethical behavior.

From a psychological perspective, moral values serve as the foundation for personality traits

such as integrity, empathy, self-control, and social responsibility. Modern theories of personality

and moral development emphasize the importance of internalized values in shaping stable and adaptive

personalities. The teachings of the Ramayanam align closely with these theories, particularly moral

development theory, social learning theory, and positive psychology. The epic functions as a cultural

framework  through  which  individuals  learn  moral  reasoning  by  observing  role  models  and

understanding the consequences of actions.

In the contemporary world, where ethical dilemmas, emotional stress, and identity conflicts

are increasingly common, the moral lessons of the Ramayanam remain highly relevant. Studying the

epic from a psychological viewpoint allows for a deeper understanding of how traditional moral

narratives contribute to personality development and mental well-being. Therefore, this study attempts

to explore  the  role of moral values  in personality development as depicted  in  the Ramayanam,

highlighting its significance in both ancient and modern contexts.

Review of Literature :

The Ramayanam, one of the most enduring epics of Indian literature, has been extensively

studied across multiple disciplines,  including philosophy,  literature,  sociology, and psychology.

Scholars have consistently emphasized the epic’s ethical teachings, moral ideals, and its influence on

human behavior. From a psychological perspective, the Ramayanam serves as a significant resource

for understanding personality development and moral formation through exemplary role models. Its

narrative structure, featuring diverse characters navigating moral dilemmas, provides insights into

human emotions, ethical decision-making, and social responsibility (Radhakrishnan, 2012; Sharma,

2015). Valmiki’s Ramayanam is the foundational source of moral and psychological insight in Indian
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culture. The epic highlights key ethical principles such as dharma (righteousness), satya (truth),

tyaga (sacrifice), and bhakti (devotion). The central character, Rama, embodies the ideal personality,

demonstrating integrity, self-control, resilience, and compassion while balancing personal emotions

with social and familial duties. Other characters, such as Sita, Hanuman, and Lakshmana, provide

additional perspectives on courage, loyalty, selflessness, and emotional regulation, reflecting diverse

psychological traits and human experiences (Sharma, 2015). The narrative, through its parables,

conflicts, and resolutions, presents moral dilemmas that allow readers to internalize ethical lessons

and develop reflective judgment.

Sharma (2015) conducted a qualitative analysis of Indian epics, including the Ramayanam, to

examine their role in character education and ethical decision-making. By analyzing narrative structures

and character behaviors, the study concluded that the epic provides rich moral instruction, fostering

virtues  such  as  honesty,  courage,  and  perseverance, which  are  crucial  for  holistic  personality

development. Radhakrishnan (2012) focused on the psychological relevance of dharma in promoting

emotional  maturity  and  personality  stability. Through  conceptual  analysis  of  epic  narratives,

Radhakrishnan argued that adherence to ethical duty, even under personal adversity, cultivates emotional

resilience  and  social  responsibility.  Patel  and  Mehta  (2018)  empirically  studied  the  impact  of

mythological narratives on moral reasoning and identity formation among school-aged students (N =

120). Using structured story-based interventions followed by observational and reflective assessments,

they found that exposure to characters like Rama and Hanuman significantly enhanced participants’

moral reasoning, empathy, and ethical decision-making through observational learning, supporting

Bandura’s (1977) social learning theory.

Classic and contemporary psychological theories provide complementary perspectives on

moral development within the Ramayanam. Kohlberg (1984) proposed a stage-based model of moral

development, highlighting post-conventional moral reasoning as the highest stage, characterized by

universal ethical principles. Characters like Rama exemplify this level, consistently acting according

to duty and moral law even when it conflicts with personal desires. Bandura’s (1977) social learning

theory posits that moral behavior is learned through observation, imitation, and reinforcement. The

Ramayanam exemplifies this, as readers and listeners internalize virtues by observing the actions of

role models such as Rama, Sita, and Hanuman. Seligman (2004), in his work on character strengths,

identified resilience, courage, self-discipline, and empathy as core components of a flourishing

personality. These  traits  are abundantly present  in  the epic’s characters, demonstrating  that  the

Ramayanam not only conveys moral principles but also provides practical exemplars for personality

growth.
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The reviewed literature collectively indicates that the Ramayanam offers a robust framework

for understanding moral values and personality development from a psychological perspective. The

epic combines ethical teachings, role-model behavior, and illustrative narratives, making it a valuable

tool for moral education, character development, and psychological insight into human conduct.

Integrating  classical  textual  analysis with modern  psychological  theories demonstrates  that  the

Ramayanam remains relevant in contemporary contexts for fostering virtues, ethical reasoning, and

holistic personality growth.

Methodology  :

Aim of the Study - To analyze the role of moral values depicted in the Ramayanam in shaping

personality development from a psychological perspective.

Objectives of the Study  :

1. To identify key moral values presented in the Ramayanam.

2. To examine the personality traits reflected through major characters.

3. To relate moral teachings of the Ramayanam to modern psychological theories.

4. To understand the relevance of these values in contemporary life.

Research Design :

The study adopts a qualitative, descriptive research design based on secondary data and

textual analysis of Valmiki’s Ramayanam, supported by books, journals, and peer-reviewed research

related  to  moral  psychology  and  Indian  epics.  Key  episodes  and  character  behaviors  were

systematically analyzed  to  identify moral and  personality  traits  such  as  integrity,  self-control,

resilience, empathy, and leadership. Insights from the epic were interpreted through established

psychological  frameworks,  including Kohlberg’s stages of moral development, Bandura’s social

learning theory, and Seligman’s character strengths, to examine how ethical principles and role

models in the text contribute to personality development. The study synthesizes these findings to

provide a descriptive and interpretive understanding of the Ramayanam’s relevance for moral

reasoning, holistic personality growth, and contemporary psychological applications. And researcher

float a some prepared questions for more information. Which has provided bellow.

Sample questions (for survey) :

1. Do moral stories from the Ramayanam influence your personal values?

2. Which character from the Ramayanam do you identify with the most and why?

3. Do you think Rama’s adherence (obedience) to dharma contributes to strong personality

development?

4. Can moral teachings from epics help in managing emotions and stress? And how?
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5. Do you believe that moral values shape long-term personality traits, how you define?

Research questions :

1. What core moral values are depicted in the Ramayanam that contribute to personality

development?

2. How do the major characters of the Ramayanam reflect different personality traits from a

psychological perspective?

3. In what ways does adherence to dharma influence emotional regulation and moral reasoning in

individuals, as portrayed in the Ramayanam?

4. How can the moral teachings of the Ramayanam be explained using modern psychological

theories of personality and moral development?

5. What psychological consequences of moral deviation are illustrated through negative characters

such as Ravana?

Analysis :

Core moral values depicted in the Ramayanam - The Ramayanam strongly emphasizes

moral values such as dharma (righteousness), truthfulness, self-sacrifice, loyalty, compassion, and

self-control.  These values  contribute  to  personality development  by guiding  individuals  to  act

responsibly, think ethically, and regulate their behavior according to moral principles. Such values

help in forming a stable and disciplined personality with a strong sense of right and wrong. Personality

traits  reflected by  major  characters  - Each  major  character  in  the  Ramayanam  reflects  distinct

personality traits. Rama represents emotional stability, moral maturity, and leadership. Sita symbolizes

resilience, patience, and inner strength. Lakshmana reflects loyalty and self-sacrifice, while Hanuman

displays confidence,  devotion,  courage,  and  altruism. Ravana,  on  the  other  hand,  reflects  ego,

impulsivity, and moral imbalance, highlighting the psychological impact of negative traits. Influence

of dharma on emotional regulation and moral reasoning - Adherence to dharma helps characters

regulate  their  emotions during  stressful  situations. Rama’s  calm acceptance of exile  and Sita’s

endurance  in  captivity  demonstrate  emotional  control  and  mature  moral  reasoning.  From  a

psychological perspective, dharma acts as an internal moral compass that guides decision-making,

reduces emotional conflict, and promotes psychological balance.

Explanation using modern psychological theories - The moral teachings of the Ramayanam

align well with modern psychological theories. Kohlberg’s theory of moral development explains

how characters like Rama operate at higher levels of moral reasoning. Bandura’s social learning

theory  supports  the  idea  that  individuals  learn  values by observing  ideal  role  models. Positive

psychology connects the epic’s teachings with character strengths such as resilience, empathy, and
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self-discipline.  Psychological  consequences  of moral  deviation  (Ravana)  - Ravana’s  character

illustrates the psychological consequences of moral deviation, such as ego dominance, lack of self-

control, and distorted judgment. Despite his intelligence and power, his inability to regulate desires

leads to emotional instability and destruction. This highlights how moral imbalance can negatively

affect personality and mental well-being.

Influence of Ramayanam stories on personal values - Moral stories from the Ramayanam

often  influence  personal  values  by  encouraging  honesty,  patience,  respect,  and  responsibility.

Individuals exposed to these narratives tend to internalize ethical ideals, which shape attitudes, behavior,

and moral decision-making from an early age. Identification with Ramayanam characters - People

often identify with characters whose traits resonate with their own experiences or aspirations. For

example, some relate to Rama’s sense of duty, others to Sita’s resilience or Hanuman’s devotion.

This identification process helps individuals reflect on their own personality and moral choices.

Rama’s adherence to dharma and personality development - Rama’s strict adherence to

dharma contributes to strong personality development by promoting self-discipline, integrity, patience,

and emotional control. His character demonstrates that moral consistency strengthens inner stability

and leadership qualities. Moral teachings and emotional stress management - Moral teachings from

epics like the Ramayanam help individuals manage emotions and stress by providing meaning, purpose,

and ethical clarity. Values such as acceptance, patience, and duty act as coping mechanisms during

adversity, promoting psychological resilience. Moral values and long-term personality traits - Moral

values play a significant role in shaping long-term personality traits. When values are internalized,

they influence behavior patterns, emotional responses, and social interactions throughout life. The

Ramayanam shows that consistent moral living leads to a balanced and adaptive personality.

Summary :

The  analysis  reveals  that  the  Ramayanam  presents  a  structured  model  of  personality

development rooted in moral values. Rama’s personality reflects emotional stability, moral reasoning,

and self-discipline. Sita symbolizes resilience, patience, and inner strength, while Hanuman represents

devotion, confidence, and prosocial behavior.

From  a  psychological  perspective,  these  traits  align with  emotional  intelligence,  moral

maturity, and positive personality development. In contrast, Ravana’s character demonstrates how

ego, desire, and lack of moral restraint can lead to psychological imbalance and downfall.

The epic thus presents both ideal and flawed personalities, allowing individuals to understand

the consequences of moral and immoral behavior.
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Conclusion :

The Ramayanam is not merely an ancient epic but a psychological guide for moral living and

personality development. Its emphasis on values such as righteousness, truth, sacrifice, and empathy

plays a crucial role in shaping emotionally balanced and socially responsible individuals. By integrating

the moral teachings of the Ramayanam with modern psychological theories, this study highlights the

timeless relevance of the epic in promoting ethical behavior and holistic personality development.

The findings suggest that incorporating moral narratives into education and psychological studies can

enhance moral awareness and personal growth.

Limitations of the study is that the present study is primarily based on qualitative analysis of

the Ramayanam, which may involve subjective interpretation of characters and moral values. Different

scholars and cultural contexts may interpret the epic differently. The study relies largely on secondary

sources such as books, journals, and translated versions of the Ramayanam, which may vary in

interpretation and emphasis. Since the research is descriptive in nature, it does not include empirical

data or statistical analysis, limiting the generalizability of findings. The focus of the study is mainly

on major characters, which may overlook the psychological significance of minor characters and

sub-narratives. Cultural and religious familiarity with the Ramayanam may influence participants’

responses in survey-based questions, leading to response bias.

Future studies can adopt a quantitative or mixed-method approach by using standardized

personality or moral value scales to empirically examine the influence of epic-based moral teachings.

Comparative studies may be conducted between the Ramayanam and other epics such as the Mahabharata

to understand similarities and differences in moral and personality development. Research can explore

the impact of Ramayanam-based moral education on adolescents, students, or specific populations

such as teachers or counselors. Psychological experiments or longitudinal studies can be conducted

to examine how moral values influence personality development over time. Future researchers may

analyze the role of female characters, especially Sita, in shaping emotional resilience and moral

strength from a gender-sensitive psychological perspective.

The findings suggest that moral narratives from the Ramayanam can be effectively integrated

into value  education  and character  education  programs  to promote  ethical  behavior,  emotional

regulation, and social responsibility among students. The study highlights the importance of moral

values in personality development and mental well-being. Therapists, counselors, and psychologists

may use culturally  relevant moral stories as  tools  for moral reasoning, stress management, and

emotional development. By promoting values such as truthfulness, compassion, and self-discipline,

the teachings of the Ramayanam can contribute to social harmony and ethical citizenship. The study
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reinforces the relevance of Indian epics as psychological and moral resources, encouraging their

preservation and scholarly exploration in modern academic disciplines.
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Abstract :

Physics is a science that was defined during the European scientific revolution and deals with

the study of matter, energy, space, and time. Nonetheless, philosophical and observational language

in ancient Indian literature expresses a number of fundamental physics concepts. Early reflections on

atomic theory, gravitation, motion, acoustics, light, cosmology, and electricity are reflected in the

Indian Knowledge System (IKS), which has its roots in the Vedas and classical Sanskrit scriptures.

These concepts demonstrate methodical reasoning and analytical depth even if they are expressed in

symbolic and metaphysical language rather than mathematical formalism. This essay examines key

physical ideas found in ancient Indian writings and assesses how applicable they are to the larger

historical evolution of physics.

Keywords : Veda, Atomic Theory, Gravitation, Acoustics, Cosmology, Indian Knowledge System,

Laws of Motion.

 I. Introduction :

 The  rich  intellectual  heritage  that  includes  science,  mathematics,  astronomy,  medicine,

philosophy, and the arts  is represented by  the Indian Knowledge System (IKS). Ancient Indian

epistemology  demonstrated  a  methodical  scientific  temperament  by  categorizing  knowledge

acquisition into structured processes of inquiry such as perception, inference, comparison, and logical

postulation  [1].  Further  evidence  that  scientific  reflection  in  India  was  closely  entwined  with

philosophical and practical traditions comes from manuscripts and historical investigations [2], [3].

According  to  historical  accounts,  notable  academics  from ancient  India,  including Aryabhata,

Bhaskaracharya, Varahamihira, Nagarjuna, Sushruta, and Kanada, made substantial contributions to
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the fields of mathematics, astronomy, medicine, and natural philosophy [2], [3]. The conceptual

underpinnings of physics were formed by early Indian intellectuals long before they were formally

articulated in Europe, according to contemporary

scholarly discussions [4].

II.  ANCIENT INDIA’S ATOMIC THEORY :

John Dalton is widely credited with developing the atomic theory in the nineteenth century.

But centuries before, in the Vaisesika Sutra, Acharya Kanada put forth a complex atomic theory that

described matter as made up of indivisible, immortal particles known as paramanu [5]. The variety of

material substances can be explained by the way these atoms combine to form dyads and triads [5].

Kanada also talked about force and motion, claiming that applied force causes motion to change—a

notion that is similar to later Newtonian mechanics [5]. These early atomic concepts are further

examined by academic interpretations within the larger philosophical context of Indian science [4].

III.  PANCHABHUTA THEORY AND STATES OF MATTER :

 Five basic elements were identified in ancient Indian cosmology: Earth, Water, Fire, Air, and

Ether  (Akasa).  Solid,  liquid,  gaseous,  radiant,  and  spatial  states  of  existence  are  symbolically

represented by this classification [1]. Thinking of space as a basic medium for physical events is

reflected in the idea of Akasa [6]. This paradigm illustrates the systematic classification of matter

and transformation processes, even if it differs from contemporary thermodynamic

states [4].

IV. OPTICAL AND LIGHT THOUGHT  :

The nature of light and vision was a topic of great contemplation for ancient Indian academics.

According to textual interpretations, light was thought to come from outside sources, illuminate

objects, and then enter the eye [4]. There are conceptual similarities between later advances in optics

and philosophical debates over the dual nature of light [1]. These concepts originated from rational

investigation rather than mythological interpretation, according to historical study [3].

V. ACOUSTICS AND SOUND :

Precise understanding of sound, pitch, resonance, and tonal precision was necessary for the

oral tradition that preserved the Vedas. Advanced knowledge of acoustics is revealed by the scientific

framework of Vedic chanting [7]. Ancient researchers identified echo (pratidhvani) as a reflection

phenomenon and described sound propagation in wave-like patterns similar to water ripples [4]. The

categorization of harmonic principles and tonal units (sruti) suggests a methodical investigation of

vibrational frequency [7].
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VI.  MOTION AND GRAVITATION LAWS :

Isaac Newton is credited with developing the formal laws of motion in 1687. Nonetheless, the

Vaisesika tradition, which connected motion to applied force, exhibits similar intellectual ideas [5].

According to Kanada, interactions between bodies include opposing reactions, and the quantity of

motion relies on the size of force [5]. Similarly, centuries before Newton, Bhaskaracharya explained

the idea of gravitational attraction (gurutvakarshan shakti) [8]. His astronomy writings explain planetary

bodies staying in orbit due to mutual gravitational interactions and objects falling toward Earth due to

its attraction force [8]. In contemporary historical analysis, these perspectives are extensively explored

[6].

VII.  ANCIENT TEXTS AND ELECTRICITY :

Ancient Indian literature makes reference to electrical phenomena, especially lightning and

atmospheric energy. Agastya Samhita descriptions describe configurations that resemble an early

electrochemical cell [9]. According to some, early mental understanding of polarity is comparable to

that of positive and negative charges [9]. Such descriptions show systematic observation of natural

electrical occurrences, despite disagreements [3].

VIII.  ASTRONOMICAL AND COSMOLOGY INSIGHTS  :

Astronomy in ancient India was remarkably sophisticated. Aryabhata provided a scientific

explanation for eclipses by proposing that the Earth spins on its axis [7]. Planetary motion models

and astronomical constants were improved by Bhaskaracharya [8].

Additionally, cosmic scales and time divisions were measured with remarkable precision in

early Indian literature [10]. Systematic cosmological theory is further reflected in later political and
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philosophical treatises [11], [12].

IX.  SUMMARY :

Matter, motion, gravity, acoustics, light, electricity, and cosmology were all major topics of

discussion in the Ancient Indian Knowledge System. Several concepts have conceptual similarities

with  subsequent  scientific  discoveries,  while  being  expressed  philosophically  rather  than

mathematically. Atomic theory, gravitational reasoning, and motion principles were investigated in

India centuries before they were formally articulated in Europe, according to historical and analytical

research [5], [6].

 A fair evaluation acknowledges that the foundation of contemporary physics is mathematical

accuracy and experimental verification. However, recognizing early contributions from ancient India

enhances the history of science worldwide and promotes interdisciplinary research that connects

traditional knowledge with modern findings.
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ABSTRACT :

The role of Ekalavya, found in the Mahabharata conveys deep philosophical and ethical lessons

that remain relevant for contemporary character building and human values education. His narrative

reflects perseverance, devotion to learning, self-discipline, humility, and sacrifice. By revisiting this

Pura?ic tale through the lens of modern psychology and value education, this article argues that

Ekalavya’s life can be a powerful model for personality development among youth today.

KEYWORDS : Ekalavya, Mahabharata, Human Values, Personality Development, Youth, Dharma

EKALAVYA IN THE MAHABHARATA :

Ekalavya, described in the epic Mahabharata is traditionally portrayed as a Nishadha youth

(from a tribal community) who aspired to learn archery under the guru Dronacharya. Denied formal

tutelage due to social hierarchy, he built a clay statue of Dronacharya and practised with devotion and

discipline until he became an archer of extraordinary skill. When this effort threatened Arjuna’s

supremacy, Dronacharya asked for his right thumb as guru-dak?i?a (teacher’s fee), which Ekalavya

willingly offered — sacrificing his future prospects for the sake of his promise and respect for the

guru. This narrative highlights self-directed learning and loyalty to ideals even in the absence of

formal mentorship.

Core Human Values Illustrated :

Several key values emerge from Ekalavya’s life :

Devotion and Guru-Bhakti :

Ekalavya demonstrates intense devotion to learning — not dependent on access to institutional
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education. His guru-bhakti (devotion to teacher) is symbolic, enacted through his clay image of

Dronacharya. This represents inner conviction and respect for knowledge, fundamental components

of value education.

Self-Discipline and Persistence :

Despite institutional rejection, he trains himself with unwavering dedication. This reflects

intrinsic motivation — a key factor in personality development and achieving mastery. Contemporary

educational psychology emphasizes that self-regulated learning and persistence predict long-term

success better than external rewards. While not directly from the Pura?as, this aligns with classical

interpretations of his devotion.

Sacrifice and Integrity :

Ekalavya’s willingness to give up his thumb at the behest of his guru speaks to sacrifice,

moral integrity, and obedience to one’s word — virtues celebrated in traditional and modern ethical

systems alike. These aspects are foundational to both personal dignity and societal trust.

Scholarly Perspectives on Ekalavya and Values :

Scholarly work underscores the complex ethical landscape of Ekalavya’s narrative :

Social Exclusion and Meritocracy :

An article  in  the  International Journal of Humanities Social Science and Management

discusses how Ekalavya’s exclusion from formal tutelage highlights ethical tensions between social

hierarchy and individual talent. It reflects on how caste-based exclusion counteracts merit and virtue,

raising questions about fairness and access to education. (Int. J. Humanities Soc. Sci. Mgmt., Vol. 5,

Issue 5, pp. 552–555, 2025).

Sadhana and Values :

A study titled The Sadhana of Ekalavya — A Story of Values in the International Journal of

Advanced Research in Physical and Social Sciences emphasizes Ekalavya’s concentration, devotion

to learning, and sacrificial spirit as valuable components of tribal and broader cultural education

(IJARPS, 2025)

These analyses help bridge ancient narratives with modern discussions on ethical education

and personality development.

Relevance to Today’s Youth

Internal Motivation Over External Circumstances :

Unlike many modern young learners who rely heavily on external validation and structured

systems, Ekalavya’s life teaches that motivation can be self-generated and that learning is a personal

journey. His story encourages youth to cultivate self-discipline, curiosity, and sustained effort.
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Respect for Knowledge and Mentorship :

Even in adversity, Ekalavya revered the principle of knowledge and mentorship. For students

and young professionals today, respect for teachers, mentors, and knowledge sources fosters humility

and builds resilient character.

Ethical Decision Making :

The difficult choice to sacrifice his thumb at the command of Dronacharya highlights ethical

dilemmas — balancing loyalty, fairness, and self-interest. Introducing such narratives in value education

can help youth grapple with complex decisions in their lives.

Conclusion :

Though ancient, Ekalavya narrative  remains a powerful source for exploring human values and

fostering personality development. His life exemplifies intrinsic motivation, respect for learning,

sacrifice, and ethical fortitude, qualities that remain essential for modern youth striving to navigate

personal growth and societal challenges.

By integrating such mythological exemplars into values education curricula, educators and

mentors can inspire young people to view success not just through external achievements but as a

holistic journey of character formation.
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Abstract :

Yoga  is  a  traditional  mind–body discipline  that  integrates  physical  postures,  breathing

techniques, and meditation to promote holistic health. In recent decades, yoga has gained global

recognition as a complementary health practice due to its wide-ranging physical and psychological

benefits. The present study examines the effect of regular yoga practice on human quality of life

(QoL). Quality of life is a multidimensional concept encompassing physical health, psychological

wellbeing, social relationships, and environmental satisfaction. This paper reviews existing scientific

literature, including randomized controlled trials, observational studies, and systematic reviews, to

evaluate how yoga influences these dimensions of life. The reviewed evidence indicates that regular

yoga practice significantly improves physical functioning, mental health, emotional stability, stress

management,  and  overall  life  satisfaction.  Improvements  have  been  observed  across  diverse

populations, including healthy individuals, older adults, and people with chronic health conditions.

The findings suggest that yoga is an effective, low-cost, and accessible intervention for enhancing

quality of life and promoting overall wellbeing. Its holistic approach addresses both preventive and

therapeutic aspects of health, making it a valuable component of modern health promotion strategies.

Keywords : Yoga, Quality of Life, Mental Health, Physical Health, Wellbeing

Introduction :

Quality of life (QoL) has emerged as a vital indicator of overall health and wellbeing, extending

beyond the mere absence of disease. The World Health Organization (WHO) defines quality of life
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as “an individual’s perception of their position in life in the context of the culture and value

systems in which they live and in relation to their goals, expectations, standards and concerns”

(WHOQOL Group, 1995). This definition emphasizes the subjective, multidimensional, and holistic

nature of QoL, encompassing physical health, psychological state, social relationships,  level of

independence, and environmental context.

In  contemporary  society,  rapid  urbanization,  technological  advancement,  occupational

pressures, and lifestyle changes have significantly altered human living patterns. Sedentary behavior,

unhealthy dietary habits, reduced physical activity, and chronic exposure to psychosocial stress have

contributed to a global rise in non-communicable diseases such as cardiovascular disorders, diabetes,

obesity, anxiety, depression, and musculoskeletal problems (World Health Organization, 2022). These

conditions not only affect physical health but also impair emotional stability, social functioning, and

overall life satisfaction, thereby diminishing quality of life.

Although modern medical interventions have made remarkable progress in disease management

and  life expectancy,  they often  focus predominantly on symptomatic  treatment and biomedical

outcomes.  This  approach  may  inadequately  address  the  psychological,  emotional,  and  social

dimensions of wellbeing that are essential for optimal quality of life (Engel, 1977). Consequently,

there  is  increasing  interest  in holistic, preventive, and lifestyle-based  interventions  that support

comprehensive human health and enhance quality of life.

Yoga is an ancient mind–body discipline that originated in India over 5,000 years ago and is

deeply rooted in Indian philosophical traditions such as the Yoga Sutras of Patanjali. Traditionally,

yoga is described as a science of harmonious living that integrates the body, mind, and spirit to achieve

balance and self-realization (Feuerstein, 2008). The classical system of yoga incorporates ethical

principles  (yama  and  niyama),  physical  postures  (asanas),  breath  regulation  (pranayama),

concentration (dharana), meditation (dhyana), and deep relaxation, collectively promoting holistic

health and wellbeing.

In recent decades, yoga has gained global recognition as a complementary and alternative

health practice and has been widely adopted in healthcare, educational, and community settings.

Scientific research has increasingly explored the physiological and psychological effects of yoga

practice. Empirical studies indicate that regular yoga practice improves muscular strength, flexibility,

balance, cardiovascular efficiency, respiratory function, and autonomic nervous system regulation

(Ross & Thomas, 2010; Woodyard, 2011). Furthermore, yoga has been shown to reduce stress, anxiety,

depression,  and perceived psychological  distress by  enhancing  relaxation  responses,  emotional

regulation, and mindfulness (Pascoe, Thompson, & Ski, 2017).
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Beyond its physical and mental health benefits, yoga has a positive influence on social wellbeing

and overall life satisfaction. Regular practitioners often report improved self-awareness, self-esteem,

interpersonal relationships, coping skills, and resilience to life stressors (Cramer et al., 2013). These

multidimensional benefits suggest that yoga may significantly enhance health-related quality of life

(HRQoL) across diverse populations, including healthy individuals, older adults, and those with chronic

illnesses.

The present study aims to examine the effect of practicing yoga on human quality of life

through a comprehensive review and analysis of existing scientific literature. By exploring the impact

of yoga on physical, psychological, and social dimensions of QoL, this study seeks to establish yoga

as an effective holistic intervention for enhancing overall wellbeing and life satisfaction.

Significance of the Study :

The significance of this study lies in its emphasis on quality of life rather than disease-specific

outcomes. Understanding how yoga influences overall wellbeing can assist healthcare professionals,

educators, and policymakers in integrating yoga into health promotion, preventive care, rehabilitation,

and mental health programs. Given its low cost, minimal side effects, cultural adaptability, and

accessibility, yoga holds immense potential as a sustainable lifestyle intervention for improving quality

of life among diverse populations, including individuals with limited access to conventional healthcare

services.

Review of literature :

Several scientific studies have examined the influence of yoga practice on various dimensions

of human quality of life, including physical health, psychological wellbeing, and social functioning.

These studies collectively provide strong empirical support for yoga as a holistic intervention.

Ross  and  Thomas  (2010),  in  their  review published  in  the  Journal of Alternative and

Complementary Medicine, compared yoga with traditional exercise across multiple studies. Their

review analyzed randomized controlled trials involving healthy adults and individuals with chronic

health conditions. The authors found that yoga was equally or more effective than conventional physical

exercise in improving physical fitness, stress reduction, mood, and overall quality of life. The study

emphasized that yoga’s combined focus on physical movement, breathing, and mindfulness contributed

to superior psychological and emotional outcomes.

Woodyard (2011) conducted a comprehensive review published in the International Journal

of Yoga to explore the therapeutic effects of yoga on quality of life. The review included studies

involving diverse populations such as healthy adults, elderly individuals, and patients with chronic

illnesses. Findings revealed that regular yoga practice significantly improved physical functioning,
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mental health, emotional stability, and social wellbeing. The author concluded that yoga positively

influences health-related quality of  life by  reducing  stress,  enhancing coping mechanisms, and

promoting self-awareness.

Cramer et al. (2013), in a systematic review and meta-analysis published in Depression and

Anxiety, evaluated the effects of yoga on mental health and quality of life among individuals with

depressive symptoms. The study analyzed randomized controlled trials involving adult participants.

Results indicated that yoga significantly reduced depressive symptoms and improved psychological

wellbeing and quality of life when compared to usual care or no intervention. The authors highlighted

yoga’s potential as a complementary therapy for mental health disorders.

Pascoe,  Thompson,  and  Ski  (2017)  conducted  a  meta-analysis  published  in  Psych

neuroendocrinology to examine the effects of yoga on stress-related physiological and psychological

measures. The study included samples ranging from healthy adults to clinical populations. Findings

demonstrated that yoga practice led to significant reductions in cortisol levels, perceived stress,

anxiety, and emotional distress, thereby improving overall quality of life. The authors concluded that

yoga effectively regulates the stress response system, which is crucial for maintaining wellbeing.

In a randomized controlled trial conducted by Telles et al. (2014) and published in the Indian

Journal of Medical Research, the effect of yoga on quality of life and mental health was assessed

among working professionals. The sample consisted of adults who participated in a structured yoga

program for 12 weeks. Results showed significant improvements in physical health, psychological

wellbeing, social relationships, and environmental satisfaction as measured by the WHOQOL scale.

The study concluded that yoga practice enhances both occupational efficiency and overall quality of

life.

Hariprasad et al. (2013) investigated the effects of yoga on quality of life among elderly

individuals in a study published in the Journal of Geriatric Mental Health. The study involved older

adults residing in community settings who underwent yoga training for six months. Findings revealed

significant improvements in physical mobility, sleep quality, emotional balance, and social interaction.

The authors emphasized that yoga is a safe and effective intervention for improving quality of life in

aging populations.

A study by Büssing et al. (2012), published in Evidence-Based Complementary and Alternative

Medicine, explored the impact of yoga on wellbeing and life satisfaction among yoga practitioners.

Using a cross-sectional design, the study included adult participants with varying durations of yoga

practice. Results indicated that long-term yoga practitioners reported higher levels of life satisfaction,

mindfulness, optimism, and spiritual wellbeing, all of which contributed positively to quality of life.
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Similarly,  a  controlled  study  by  Streeter  et  al.  (2012)  in  Medical Hypotheses  examined  the

neurophysiological  effects of  yoga  practice.  The  study  suggested  that  yoga  increases  gamma-

aminobutyric acid (GABA) levels in the brain, which are associated with improved mood and reduced

anxiety. These neurobiological changes were linked to enhanced psychological wellbeing and better

quality of life.

Overall, the reviewed studies consistently demonstrate that yoga practice has a positive and

significant impact on multiple dimensions of quality of life. Improvements in physical health, mental

wellbeing,  emotional  regulation,  social  interaction,  and  stress  management  highlight  yoga’s

effectiveness as a holistic health-promoting practice.

Methodology :

Aim  :

To study Effect of Practicing Yoga on Human Quality of Life

Objectives :

1. To assess the impact of yoga practice on the physical dimension of quality of life.

2. To examine the influence of yoga on psychological wellbeing, including stress, anxiety,

and emotional stability.

3. To analyse the effect of yoga practice on the social dimension of quality of life.

 4. To evaluate changes in health-related quality of life among individuals practicing yoga.

Procedure of the study :

The present study was conducted using secondary data obtained from peer-reviewed research

articles, systematic reviews, meta-analyses, and scholarly publications related to yoga and quality of

life. A comprehensive literature search was carried out using recognized academic databases such as

Google Scholar, PubMed, Scopus, and ResearchGate to identify relevant studies published in reputed

national and international journals. Keywords such as yoga, quality of life, health-related quality of

life, physical wellbeing, psychological wellbeing, and holistic health were used to retrieve relevant

literature. Inclusion criteria consisted of studies published in English that examined the effects of

yoga on physical, psychological, social, or overall quality of life among adult populations, while

studies lacking empirical data or methodological clarity were excluded. The selected articles were

carefully reviewed, analyzed, and categorized based on study design, sample characteristics, assessment

tools, and major findings. Data extracted from these studies were systematically synthesized to identify

consistent patterns, outcomes, and mechanisms through which yoga influences quality of life. The

findings were then critically analyzed and interpreted to draw meaningful conclusions regarding the

effect of practicing yoga on human quality of life.
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The present study adopts a review-based methodology. Relevant research articles, systematic

reviews, and clinical studies published in peer-reviewed journals were analysed. Sources were selected

based on  their  relevance  to yoga and quality of  life, with particular emphasis on  studies using

standardized QoL assessment tools such as the WHOQOL and SF-36 questionnaires.

Analysis and Findings: Effects of Yoga on Quality of Life :

Physical Dimension - The analysis of existing literature reveals that regular yoga practice

has a significant positive impact on the physical dimension of quality of life. Multiple studies have

reported improvements in flexibility, muscular strength, balance, and posture among individuals who

engage in yoga regularly (Ross & Thomas, 2010; Woodyard, 2011). Yoga postures (asanas) involve

isometric muscle contractions and controlled movements, which enhance musculoskeletal health

and functional mobility. These benefits are particularly evident among older adults and individuals

suffering from chronic conditions such as arthritis, lower back pain, and cardiovascular diseases.

Furthermore, yoga has been shown to reduce chronic pain and fatigue while improving sleep

quality and energy levels. A study by Büssing et al. (2012) reported that yoga practitioners experienced

reduced bodily pain and improved physical functioning, which contributed to better physical quality

of  life. Evidence also suggests  that yoga improves cardiovascular and respiratory efficiency by

enhancing parasympathetic nervous system activity and improving lung capacity through regulated

breathing  techniques  (pranayama)  (Streeter  et  al.,  2012).  Collectively,  these  physiological

improvements play a crucial role in enhancing physical wellbeing and daily functioning.

Psychological Dimension The psychological dimension of quality of life shows the most

consistent and pronounced benefits from yoga practice. Numerous studies indicate that yoga effectively

reduces stress, anxiety, and depressive symptoms by modulating the hypothalamic–pituitary–adrenal

(HPA) axis and lowering cortisol levels (Pascoe, Thompson, & Ski, 2017). Yoga-based breathing

techniques and meditation practices promote relaxation, mindfulness, and emotional awareness, leading

to improved emotional regulation and mental clarity.

Cramer et al. (2013) demonstrated that yoga significantly improves mood, reduces depressive

symptoms, and enhances overall psychological wellbeing among both clinical  and non-clinical

populations. Additionally, yoga practice has been associated with increased self-esteem, improved

concentration, and enhanced cognitive functioning (Woodyard, 2011). These psychological benefits

contribute to resilience against stress and improve individuals’ capacity to cope with daily challenges,

thereby substantially improving psychological quality of life.

Social Dimension - The analysis also indicates that yoga positively influences the social

dimension of quality of life. Yoga sessions conducted in group settings provide opportunities for
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social interaction, emotional support, and a sense of belonging. Studies have shown that regular yoga

practitioners report improved interpersonal relationships, enhanced social participation, and greater

social connectedness (Hariprasad et al., 2013).

Improved self-awareness, emotional stability, and self-confidence resulting from yoga practice

may indirectly enhance social functioning and communication skills. Büssing et al. (2012) noted that

yoga practitioners exhibited higher levels of life satisfaction, empathy, and social harmony. These

outcomes suggest that yoga not only benefits individual wellbeing but also fosters positive social

relationships, which are essential components of overall quality of life.

Overall Health-Related Quality of Life - Several studies employing standardized quality of

life assessment tools such as the Short Form Health Survey (SF-36) and the World Health Organization

Quality of Life (WHOQOL) instruments have demonstrated significant improvements in overall

health-related quality of life among yoga practitioners. Domains such as physical functioning, vitality,

emotional wellbeing, and social functioning consistently show marked improvement following yoga

interventions (Telles et al., 2014; Ross & Thomas, 2010).

Yoga-based interventions of varying durations have been found effective in enhancing health-

related quality of life across different age groups and health conditions. Although variations exist in

yoga styles, frequency, and duration of practice, the overall findings consistently support yoga as an

effective and holistic approach to improving overall quality of life.

Mechanisms Underlying the Benefits of Yoga - The beneficial effects of yoga on quality of

life can be explained through multiple interrelated mechanisms. Physiologically, yoga promotes

autonomic  balance  by  enhancing  parasympathetic  activity,  reducing  inflammation,  improving

cardiovascular regulation, and optimizing hormonal balance (Streeter et al., 2012). These changes

contribute to improved physical health and reduced stress-related disorders.

Psychologically, yoga enhances mindfulness,  emotional  regulation, and stress  resilience.

Meditation and breath control foster present-moment awareness, reduce rumination, and improve

coping strategies, which are essential for psychological wellbeing (Pascoe et al., 2017). Behaviorally,

yoga encourages healthier  lifestyle choices,  including  regular physical activity,  improved sleep

patterns, and better stress management. These physiological, psychological, and behavioral mechanisms

interact synergistically to enhance overall wellbeing and life satisfaction. The findings of the reviewed

literature clearly indicate that yoga practice has a positive and significant impact on quality of life

across physical, psychological, and social domains. Yoga improves physical fitness, mental health,

emotional stability, and social relationships among diverse populations. Despite variations in study

designs, intervention durations, and yoga styles, the overall evidence strongly supports yoga as an
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effective intervention for improving quality of life. However, limitations such as small sample sizes,

short intervention periods, and lack of standardized yoga protocols suggest the need for future large-

scale, long-term, and methodologically rigorous studies.

Summary :

In summary, yoga emerges as a comprehensive and integrative health practice that positively

affects  multiple  dimensions of  quality of  life.  Its  holistic  approach  addresses physical  health,

psychological wellbeing, and social functioning, making it a valuable tool for health promotion and

disease prevention. Given its  low cost, minimal side effects, and wide accessibility, yoga holds

significant potential for improving quality of life across diverse populations. The findings of this

study reinforce  the  importance of  incorporating yoga into public health strategies and wellness

programs to enhance overall human wellbeing.

Conclusion :

Yoga is a holistic and effective practice that significantly enhances human quality of life.

Regular practice improves physical health, mental wellbeing, emotional balance, and social functioning.

Given its low cost, accessibility, and minimal side effects, yoga can be recommended as a valuable

lifestyle intervention for both healthy individuals and those with chronic health conditions. Future

research should focus on standardized yoga interventions and long-term outcomes. The study is limited

by its reliance on secondary data and variability in study designs, yoga styles, and intervention durations

across the reviewed literature. Future studies should employ standardized yoga protocols, larger

sample sizes, and longer follow-up periods to strengthen the evidence base. Yoga can be integrated

into public health programs, educational institutions, and workplace wellness initiatives to enhance

population-level quality of life.
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Abstract :

Ancient Indian philosophy, particularly the Vedas, Upanishads, and Advaita Vedanta, has long

attracted  the attention of  eminent Western  scientists  and scholars. Several Nobel  laureates  and

pioneering physicists have acknowledged philosophical resonances between Indian metaphysical

concepts and modern scientific discoveries, especially in quantum mechanics and cosmology. This

paper presents a systematic examination of documented statements and intellectual engagements of

figures such as Max Müller, Albert Einstein, Erwin Schrödinger, Werner Heisenberg, Niels Bohr,

Arthur Schopenhauer, Mark Twain, and Carl Sagan with Indian philosophical traditions. The study

critically evaluates the historical authenticity, philosophical interpretations, and scientific implications

of these interactions. Special attention is given to conceptual parallels between Advaita Vedanta and

quantum theory, including non-duality, unity of consciousness, apparent multiplicity, and cosmological

cyclicality. The research further discusses how Indian cosmological timescales align with modern

astrophysical models. By situating these perspectives within academic scholarship, the paper seeks

to distinguish between inspirational influence and scientific derivation. The analysis concludes that

while  Indian  philosophy  did  not  directly  formulate  modern  physics,  it  offered  metaphysical

frameworks that resonated deeply with twentieth- century scientific thought. The study encourages

interdisciplinary dialogue between philosophy, physics, and history of science.

Keywords — Indian philosophy, Advaita Vedanta, quantum mechanics, cosmology, Upanishads,

consciousness, history of science.

 Introduction :

Ancient  Indian  philosophical  traditions  have played  a  significant  role  in  shaping global
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intellectual discourse. Texts such as the Upanishads, Bhagavad Gita, Mahabharata, and Ramayana

present profound metaphysical inquiries into reality, consciousness, causation, and cosmology. From

the nineteenth century onward, several European scholars and scientists engaged seriously with Indian

thought. Among the earliest influential interpreters was

Friedrich Max Müller,  whose  translations  and  philological  work  introduced  Sanskrit

literature to Western academia [1].

The twentieth century witnessed remarkable developments in physics, particularly quantum

mechanics and relativity. During this period, prominent scientists acknowledged conceptual similarities

between emerging scientific theories and ancient Eastern philosophies. These acknowledgments have

often been cited as evidence of philosophical convergence between Indian metaphysics and modern

physics. However, scholarly evaluation requires careful documentation and contextual analysis.

This paper systematically analyses documented comments by major scientists and scholars

and evaluates their intellectual engagement with Indian philosophy. The objective is not to claim

direct scientific derivation but to explore conceptual resonances and philosophical influence supported

by scholarly references.

 Max Müller and the Introduction of Indian Thought to the West :

Friedrich Max Müller (1823–1900) was a German-born British philologist and pioneer of

comparative religion. His monumental editorial work on the Sacred Books of the East significantly

influenced Western understanding of Hindu scriptures [1]. Müller emphasized India’s foundational

role in the study of language, mythology, religion, and philosophy.

He famously remarked that any serious study of human intellectual development inevitably

leads to India [2]. His admiration for Vedantic literature is evident in his description of the Upanishads

as  intellectually  uplifting  and  spiritually  profound.  Müller’s  scholarship did  not  equate  Indian

philosophy with modern science but established its academic legitimacy within European universities.

His contributions laid the groundwork for later scientific figures to encounter Vedantic thought through

translated texts.

 Arthur Schopenhauer and the Philosophical Bridge :

German philosopher Arthur Schopenhauer (1788–1860) was among the earliest Western

thinkers deeply influenced by the Upanishads. He described them as the most beneficial and elevating

literature he had encountered [3]. Schopenhauer’s metaphysics of will and representation bears

conceptual resemblance to Vedantic non-duality.

His philosophical writings later influenced twentieth-century physicists, including Erwin

Schrödinger. Thus, Schopenhauer functioned as an intellectual bridge transmitting Indian metaphysical
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concepts into European philosophical consciousness [4].

 Einstein and Cosmic Reflection :

Albert Einstein, Nobel laureate in Physics (1921), is frequently associated with reflections

on spirituality and cosmic order. While direct documentary evidence of Einstein systematically

studying the Vedas remains debated, scholars note his admiration for the philosophical depth of Eastern

traditions [5]. Einstein’s concept of “cosmic religious feeling” resonates with Vedantic ideas of

universal order. His reflections on the interconnectedness of the universe echo metaphysical monism,

though Einstein’s scientific achievements—such as relativity— arose independently from empirical

and mathematical reasoning [6].

Thus, while Indian philosophy may have provided contemplative inspiration, modern physics

remained grounded in rigorous experimentation.

 Erwin Schrödinger and Advaita Vedanta :

Among physicists, Erwin Schrödinger (1887–1961) expressed the most explicit engagement

with Vedanta. After reading Schopenhauer, Schrödinger explored the Upanishads and acknowledged

their influence on his thinking [7]. Schrödinger’s assertion that consciousness is singular rather than

plural parallels the Advaita doctrine of non-duality [8]. In his philosophical essays, he stated that

multiplicity is apparent and ultimate reality is unity. This closely resembles the Upanishadic declaration

“Tat Tvam Asi” (That Thou Art). Schrödinger also perceived conceptual harmony between wave

mechanics and Vedantic unity,  though  this was philosophical analogy rather  than mathematical

equivalence  [7]. His  interpretations  contributed  to broader discussions about  the philosophical

implications of quantum mechanics.

 Werner Heisenberg, Niels Bohr, and Quantum Interpretation :

Werner Heisenberg (1901–1976),  pioneer  of  the  uncertainty  principle,  acknowledged

discussions with Rabindranath Tagore that clarified certain philosophical dimensions of quantum

theory [9]. Heisenberg remarked that familiarity with Vedantic thought could make quantum theory

appear less paradoxical. Similarly, Niels Bohr (1885–1962) explored philosophical implications of

complementarity. Although direct textual references to the Upanishads are limited, scholars note

Bohr’s openness to Eastern philosophical frameworks when grappling with wave-particle duality

[10]. Quantum mechanics challenges classical determinism, introducing probabilistic interpretation

and observer involvement. These features have drawn comparisons with Vedantic notions of apparent

multiplicity and observer- dependent reality. However, historians of science caution against overstating

these parallels [11].

 Cosmology: Carl Sagan and Cyclical Time :
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Carl Sagan (1934–1996) highlighted the cyclical cosmology of Hindu thought, noting its

compatibility with modern cosmological timescales [12]. Hindu cosmology describes vast cycles of

creation and dissolution (kalpas), spanning billions of years. Modern astrophysics similarly proposes

large cosmological timescales and theoretical cyclic models. While contemporary cosmology relies

on observational data and mathematical modeling, Sagan appreciated the imaginative scale of ancient

Indian cosmology [12].

 Literary Observations: Mark Twain :

American writer Mark Twain described India as the cradle of civilization and the birthplace

of language, myth, and tradition. His observations were cultural rather than scientific but reflect

nineteenth-century admiration for India’s civilizational antiquity [13].

 Critical Evaluation :

While many scientists admired Indian philosophy, it is important to distinguish between:

 Inspirational influence

 Philosophical analogy

 Scientific derivation

Modern physics emerged through systematic experimentation, mathematical formalism, and

peer review. Indian philosophical texts primarily address metaphysical and spiritual inquiry. Conceptual

similarities—such as unity, non-duality, and cosmic cycles—should be interpreted as philosophical

resonance rather than empirical anticipation.

Scholars like Fritjof Capra [11] argue for meaningful parallels, while historians emphasize

methodological differences between metaphysics and physics.

 Conclusion :

Ancient Indian philosophy has profoundly influenced global intellectual history. Eminent

scientists such as Schrödinger, Heisenberg, and Sagan acknowledged philosophical resonance with

Vedantic ideas. However, modern physics developed independently through scientific methodology.

The dialogue between Indian philosophy and physics remains valuable for interdisciplinary research.

Rather than claiming direct scientific origins, it is more accurate to recognize that ancient Indian

metaphysics  offered  conceptual  frameworks  that  resonated  with  twentieth-century  scientific

revolutions.

Future research should critically examine primary sources and promote collaborative studies

between physicists,  philosophers,  and historians of  science  to better  understand  cross-  cultural

intellectual exchange.
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Abstract :

Indian philosophical thought views personality development as a holistic process involving

the integration of body, mind, and consciousness. Yoga and meditation are recognized as essential

disciplines for mental regulation and inner balance, while food (Ahara) is considered a fundamental

factor  influencing  mental  disposition  and  behavior.  This  conceptual  paper  examines  the

interrelationship between yoga, meditation, and dietary principles in shaping personality development,

drawing upon classical Indian texts such as the Bhagavad Gita, Yoga Sutras, and Ayurvedic literature.

Using the Triguna framework, the study highlights how dietary habits influence mental states, ethical

behavior, and emotional stability. The paper further discusses the contemporary relevance of these

traditional  concepts  in  addressing modern psychological  stress  and  lifestyle-related  challenges,

emphasizing their value as an integrated model for holistic personality development.

Keywords : Yoga, Meditation, Ahara, Triguna Theory, Personality Development.

1. Introduction :

Personality development is increasingly understood as a multidimensional and lifelong process

rather than a mere adjustment of outward behavior. Modern psychology focuses largely on cognitive

processes, emotional intelligence, and social conditioning. However, Indian philosophical traditions

offer a deeper and more integrative framework that connects mental health with lifestyle, discipline,

and ethical living.

In Indian thought, personality is not viewed as a fixed trait but as a dynamic outcome of habits,

mental tendencies, and conscious effort. Practices such as yoga, meditation, and regulated dietary
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habits are considered essential for cultivating inner balance and self-awareness. This perspective is

particularly relevant in the contemporary context, where individuals face increasing levels of stress,

anxiety, and identity-related conflicts. Exploring these traditional concepts through a psychological

lens helps bridge ancient wisdom with modern mental health discourse.

2. Methodological Approach :

This paper adopts a conceptual and analytical methodology, drawing primarily from classical

Indian philosophical texts, including the Bhagavad Gita, Patanjali’s Yoga Sutras, and Ayurvedic literature.

These sources are examined alongside contemporary psychological interpretations to understand

their relevance in modern contexts.

Rather than employing empirical data, the study focuses on theoretical analysis and conceptual

integration. Comparative interpretation is used to highlight how Indian psychological concepts complement

and enrich modern approaches to personality development and mental well-being. This approach is

particularly suitable for interdisciplinary studies in philosophy, psychology, and wellness studies.

3. Yoga and Meditation in Indian Psychology :

In Indian psychology, yoga is not limited to physical postures but is primarily understood as a

discipline for mental regulation. According to Patanjali’s Yoga Sutras, yoga aims at controlling the

fluctuations of the mind, thereby enabling clarity, concentration, and inner stability. This definition

positions yoga as a psychological and ethical practice rather than a mere physical exercise.

Meditation plays a central role in this framework by cultivating sustained attention and emotional

balance. Regular meditative practice enhances self-awareness and reduces impulsive reactions, thereby

contributing to emotional maturity. Modern psychological research supports these observations,

recognizing meditation as an effective tool for stress reduction, emotional regulation, and improved

cognitive functioning. Together, yoga and meditation serve as foundational practices for developing a

stable and disciplined personality.

4. Triguna Theory and Personality Structure :

Indian psychology explains personality through the theory of Trigunas—Sattva, Rajas, and

Tamas. These three qualities are believed to govern mental tendencies, behavior, and decision-making

processes. Sattva represents clarity, harmony, and ethical awareness; Rajas signifies activity, desire,

and restlessness; and Tamas denotes inertia, ignorance, and confusion.

personality development, from this perspective, involves the gradual cultivation of Sattva while

reducing the dominance of Rajas and Tamas. This framework provides a nuanced explanation for

individual differences in temperament and behavior. Unlike rigid personality typologies, the Triguna

model emphasizes change and self-transformation through conscious effort, discipline, and lifestyle
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choices.

5. Role of Food (Ahara) in Mental Disposition :

Food occupies a significant place in Indian psychological thought, extending beyond physical

nourishment to influence mental and emotional states. The Bhagavad Gita classifies food according

to the Triguna framework, suggesting that dietary habits directly affect clarity of mind, emotional

stability, and ethical orientation.

Sattvic food, characterized by freshness, simplicity, and moderation, is believed to promote

calmness and mental clarity. In contrast, Rajasic and Tamasic foods are associated with agitation,

lethargy, and reduced mental awareness. Ayurvedic principles further emphasize moderation, regularity,

and suitability of diet according to individual constitution. These ideas align with contemporary

nutritional psychology, which acknowledges the link between diet, mood, and cognitive functioning.

6. Integrated Model of Personality Development :

Yoga, meditation, and food together form an integrated framework for holistic personality

development. Each component supports the others: yoga disciplines the body and mind, meditation

stabilizes mental processes, and food sustains both physical and psychological health. The absence

of any one element weakens the overall process.
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Figure 1 :

Conceptual Framework of Personality Development in the Indian Psychological

Perspective

This integrated model underscores the importance of balance rather than isolated practices. It

suggests  that  sustainable  personality  development  requires  consistent  effort  across  multiple

dimensions  of  life.  Such a  holistic  approach  is  particularly  relevant  in  modern  society,  where

fragmented lifestyles often lead to psychological imbalance.

7. Contemporary Relevance :

In the context of rising mental health challenges, including stress-related disorders and lifestyle

diseases, Indian psychological concepts offer valuable insights. Yoga and meditation have gained

global recognition as effective non-pharmacological interventions for mental well-being. Integrating

dietary awareness into this framework further strengthens its applicability.

Educational institutions, workplaces, and wellness programs can benefit from incorporating

these principles to promote emotional resilience and ethical awareness. The global acceptance of

yoga reflects the universal relevance of these ideas beyond cultural boundaries.

8. Conclusion :

This study establishes that yoga, meditation, and dietary discipline are interrelated components

of personality development within the Indian psychological tradition. By emphasizing balance, self-

awareness, and ethical living, this framework offers a comprehensive alternative to fragmented modern

approaches.  Integrating  these  traditional  insights with contemporary psychology can contribute

meaningfully to future research and holistic mental health practices.
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Abstract  :

Ancient literature across civilizations contains rich portrayals of women who demonstrated

intellectual depth, emotional resilience, moral courage, and spiritual leadership. This paper examines

women’s personality and empowerment through ancient Indian literature and biblical texts, highlighting

how the Vedas, Upanishads, epics, and biblical narratives present women as thinkers, leaders, guides,

and influential agents of change. The study adopts a qualitative and descriptive methodology, using

secondary data from scriptures, scholarly books, and journals. Findings show that women in ancient

literature were recognized for their wisdom, agency, and transformative influence, demonstrating

empowerment through knowledge, values, and spiritual insight. The research concludes that ancient

Indian and biblical traditions laid a strong foundation for understanding women’s multidimensional

personality and empowered roles in society.

Keywords : Women Empowerment, Personality Development, Ancient Literature, Biblical Women,

Education, Moral Values

Introduction :

Women’s empowerment is often regarded as a recent social development, yet ancient literature

across civilizations demonstrates that the foundations of women’s agency were established thousands

of years ago. Texts from ancient India and the biblical world reveal that women were not merely

peripheral  figures  but  central  contributors  to  intellectual  thought,  moral  order,  and  spiritual

understanding. These literary traditions challenge the assumption that ancient societies were universally
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patriarchal or restrictive toward women. Rather, they depict women as individuals possessing depth

of character, clarity of purpose, and the capacity to influence social and religious life.

Ancient Indian literature, especially the Vedic and post-Vedic corpus, provides rich evidence

of women’s  participation  in  philosophical  inquiry  and  spiritual  practice. The  Brihadaranyaka

Upanishad describes women like Gargi Vachaknavi engaging in metaphysical debate with Yajnavalkya

on the nature of reality, a dialogue that scholars such as Radhakrishnan (1951) identify as proof of

women’s intellectual presence in early Indian thought. Likewise, Maitreyi, also mentioned in the

Upanishads, inquires into the nature of immortality, reflecting women’s deep involvement in spiritual

inquiry. These early accounts suggest that ancient Indian culture considered knowledge, reasoning,

and self-realization accessible to both men and women.

Beyond the Upanishadic period, works such as the Ramayana and Mahabharata provide additional

dimensions of women’s personality. Characters  like Sita, Draupadi, Kunti,  and Gandhari  carry

significant emotional, moral, and political weight in the narratives. Scholars of Indian epic literature,

including Narayan (2003) and Debroy (2015), argue that these female figures embody qualities such

as dignity, courage, devotion, resilience, and justice. Their actions move the narrative forward, influence

major turning points, and shape ethical understanding within the stories. These portrayals demonstrate

that women in ancient Indian literature were seen as bearers of dharma, protectors of moral order,

and agents of cultural transformation.

In biblical literature as well, women appear as powerful participants in religious, social, and

historical events. The Old and New Testaments contain stories of women whose faith, leadership, and

moral conviction shaped the destiny of nations. Deborah, for instance, served as both judge and

prophetess, guiding Israel in times of crisis. The Book of Judges portrays her leadership as divinely

sanctioned, emphasizing her wisdom, courage, and authority. Esther, another prominent figure, risked

her life to advocate for the survival of her people, demonstrating strategic intelligence and moral

bravery. In the New Testament, Mary represents spiritual devotion, humility, and the willingness to

embrace divine purpose. Scholars like Kaur (2018) note that biblical narratives frequently highlight

women’s capacity to act with discernment, faith, and spiritual insight.

What connects these traditions is the depiction of women not simply as individuals fulfilling

domestic roles but as figures of intellectual depth, emotional strength, spiritual clarity, and ethical

commitment. Their empowerment emerges not only through external authority but through inner

qualities - wisdom, resilience, insight, compassion, and moral strength. These texts demonstrate that

ancient cultures recognized a wide spectrum of feminine personality traits, extending far beyond

societal expectations. Women are shown as advisors, leaders, educators, philosophers, caregivers,
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and spiritual anchors, contributing to cultural and moral life in significant ways.

Furthermore, these literary portrayals provide valuable insight into the cultural frameworks

that shaped early attitudes toward gender, identity, and moral responsibility. By examining these texts,

we understand how ancient societies conceptualized the relationship between personal character and

societal roles. Women’s empowerment in these narratives is rooted in virtues that continue to be

valued across cultures: truthfulness, devotion, wisdom, justice, and spiritual awareness. The study of

women in ancient literature, therefore, offers a deeper appreciation of how personality was constructed

historically and how these constructions influenced later cultural developments.

Thus, exploring women’s personality and empowerment in ancient Indian and biblical literature

reveals a rich legacy of feminine strength, leadership, and moral authority. These texts illuminate the

complexity of women’s roles in ancient societies and challenge simplistic interpretations of the

past. They provide a foundation for understanding how women were perceived, valued, and represented

in early literary traditions, making this study both culturally and historically significant.

Review of Literature :

Sharma (2016), in his study titled Women in Vedic Literature: Intellectual and Educational

Dimensions, undertook a qualitative textual and philosophical analysis of major Vedic and Upanishadic

sources, including the Rig Veda, Brihadaranyaka Upanishad, and Chandogya Upanishad. The study

primarily focused on women philosophers such as Gargi Vachaknavi and Maitreyi, examining their

participation in metaphysical debates and philosophical dialogues. Using interpretative and comparative

methods, Sharma highlighted how these women engaged with complex concepts such as Brahman,

Atman, and cosmic order. The findings revealed that women in the Vedic period enjoyed considerable

educational and intellectual freedom and were recognized as thinkers rather than merely domestic

figures.  The  study concludes  that  early  Indian  society  provided women  with opportunities  for

philosophical  inquiry  and spiritual  learning,  thereby challenging  later assumptions of women’s

marginalization in ancient India.

Radhakrishnan (1951), in his seminal work Indian Philosophy, explored the Upanishadic

tradition through a comprehensive philosophical and historical analysis. Drawing upon primary

Upanishadic texts and classical commentaries, Radhakrishnan examined the inclusive nature of

spiritual inquiry in ancient India. His analysis identified several references to women scholars actively

participating in metaphysical discussions, particularly in dialogues concerning the nature of the self

and ultimate reality. The study emphasized that spiritual realization and intellectual growth were not

gender-restricted in early Indian philosophical traditions. Radhakrishnan concluded that the Upanishads

reflect a worldview in which ethical  living, wisdom, and self-realization were accessible  to all
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individuals, including women, reinforcing the egalitarian foundations of Indian spiritual thought.

Narayan (2003) conducted a literary and psychological analysis of Sita’s character in The

Ramayana: A Study of Moral Strength and Feminine Virtue. Using Valmiki’s Ramayanam as the

primary source, the study applied narrative analysis and ethical interpretation to understand Sita’s

personality traits. Narayan examined key episodes such as Sita’s exile, abduction, and trial by fire to

assess her moral reasoning, emotional resilience, and commitment to dharma. The findings suggested

that Sita embodies moral integrity, patience, inner strength, and unwavering devotion, making her a

psychologically complex and ethically grounded character. The study argued that Sita represents an

ideal of moral personality development rooted in self-control, dignity, and ethical conviction rather

than passive obedience.

Debroy (2015),  in his analytical work on  the Mahabharata, employed a descriptive and

interpretative  textual approach to examine the role of Draupadi  in shaping ethical and political

discourse within the epic. The study focused on Draupadi’s responses to injustice, particularly during

the dice game episode and the Kurukshetra conflict. Drawing from critical editions of the Mahabharata,

Debroy analyzed how Draupadi’s assertiveness, moral questioning, and sense of justice influenced

the decisions of male authority figures. The findings highlighted that Draupadi functioned as a moral

catalyst, challenging patriarchal norms and advocating ethical accountability. The study concluded

that the Mahabharata acknowledges women as agents of ethical reasoning, leadership, and moral

courage.

Kaur (2018), in her study Women’s Empowerment in Biblical Literature, examined selected

narratives from the Old and New Testaments using a feminist theological and literary analysis. The

study analyzed characters such as Deborah, Esther, and Mary, focusing on their leadership roles,

spiritual authority, and moral influence within their communities. The research process involved

thematic analysis of biblical texts, supported by historical and cultural interpretations. The findings

revealed that biblical literature frequently portrays women as decision-makers, prophets, and moral

guides who contribute significantly to social and spiritual transformation. Kaur concluded that these

narratives challenge traditional gender stereotypes and present women as empowered figures central

to divine purpose and communal welfare.

Johnson (2012) conducted a critical narrative analysis in his study Women of Influence in the

Old Testament, examining female figures across historical, prophetic, and wisdom literature. The

study utilized textual criticism and sociocultural analysis to understand women’s roles in ancient

Hebrew society. By analyzing figures such as Miriam, Hannah, and Ruth, Johnson demonstrated that

women were portrayed as moral instructors, spiritual leaders, and agents of change. The findings
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countered the notion of female passivity in ancient cultures and emphasized that biblical texts often

attribute moral authority and spiritual insight to women. The study highlighted the pedagogical and

ethical roles women played in shaping communal values.

Smith (2015) undertook a comparative literary study titled Women as Moral Authorities in

World Scriptures, analyzing representations of women in Indian epics and biblical literature. Using a

cross-cultural comparative framework, Smith examined characters from the Ramayana, Mahabharata,

and the Bible to identify common ethical themes. The study revealed that both traditions portray

women as embodiments of moral wisdom, compassion, and transformative power. Smith concluded

that despite cultural differences, classical Indian and biblical texts converge in recognizing women as

moral agents whose actions influence ethical norms, social harmony, and spiritual ideals. The study

contributes to interdisciplinary scholarship by bridging literary analysis, ethics, and gender studies.

Methodology :

Aim - To explore and compare the representation of women’s personality and empowerment

in ancient Indian and biblical literature and its relevance to modern education.

Objectives :

 Study the portrayal of women in ancient Indian literature

 Examine women’s empowerment in biblical texts

 Understand values contributing to personality development

 Connect ancient empowerment with modern women’s education

Procedure :

The study employed a qualitative, descriptive, and comparative research design based on

secondary sources to examine the moral, intellectual, and leadership roles of women in classical

Indian and biblical literature. Primary texts such as the Vedas, Upanishads, Ramayana, Mahabharata,

and selected Biblical scriptures were analyzed alongside peer-reviewed books and journal articles by

established scholars. Relevant literature was selected based on themes of women’s education, moral

authority, spiritual agency, and personality development. A thematic content analysis was conducted

to identify key psychological and ethical dimensions, followed by a comparative analysis across

traditions. The findings were interpreted using psychological and ethical perspectives and synthesized

narratively to ensure conceptual clarity and interdisciplinary coherence.

Research Questions :

1. How did ancient Indian literature shape women’s personality and identity?

2. In what ways did biblical texts empower women?

3. What values contributed to women’s holistic personality development?



laxe tuojh 2026] izkphu Hkkjrh; lkfgR; ,oa O;kfDrRo fodkl fo'ks"kkad                             ¼339½

4. How do ancient ideals influence modern women’s education?

5. How does Ch. S. D. St. Theresa’s College integrate these ideals?

Analysis  :

Table -1 Comparative Analysis of Women’s Empowerment

How did ancient Indian literature shape women’s personality and identity - Ancient Indian

literature played a formative role in shaping women’s personality and identity by integrating moral,

intellectual, spiritual, and social dimensions of development. Texts such as the Vedas, Upanishads,

Epics (Ramayana and Mahabharata), Puranas, and Smritis present women not merely as passive social

actors but as moral agents, educators, philosophers, and exemplars of virtue. Women like Gargi,

Maitreyi, Lopamudra, Sita, Draupadi, Savitri, and Kunti are depicted as intellectually assertive, ethically

grounded, emotionally resilient, and spiritually aware.

From a psychological perspective, these narratives contributed to identity formation through

role modeling, emphasizing values such as dharma (righteous duty), satya (truth), tyaga (sacrifice),

shakti (inner power), and viveka (discernment). The ideal woman was portrayed as possessing self-

regulation, moral reasoning, emotional strength, and social responsibility, which align closely with

contemporary constructs of personality development. While later legal texts imposed patriarchal

restrictions, earlier philosophical and epic  traditions allowed women intellectual autonomy and

spiritual equality, thereby reinforcing a holistic personality framework rather than a narrowly domestic

identity. In what ways did biblical texts empower women - Biblical texts empowered women by

affirming their moral agency, spiritual worth, leadership potential, and covenantal responsibility. In

the Hebrew Bible (Old Testament), women such as Deborah, Ruth, Esther, Miriam, Hannah, and Abigail

are portrayed as leaders, decision-makers, prophets, and moral exemplars. Deborah’s role as a judge

and prophet demonstrates institutional authority, while Ruth and Esther exemplify agency, resilience,

Aspect Ancient Indian Literature Biblical Literature 

Intellectual 

Empowerment 

Gargi, Maitreyi engaged in 

philosophical debates 

Deborah provided judgments & 

wisdom 

Moral Strength  Sita’s integrity, Draupadi’s courage

   

Ruth’s loyalty, Esther’s 

courage 

Empowerment    Spiritual Women seen as Shakti  Mary represents spiritual 

devotion 

Leadership  Women influenced kings & 

decisions 

Women led nations & missions 

Personality Traits  Patience, resilience, assertiveness  Faith, humility, courage 
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and ethical courage within socio-political constraints.

In the New Testament, empowerment becomes more explicit through Jesus’ interactions with

women, which challenged prevailing patriarchal norms. Women such as Mary Magdalene, Martha,

Mary of Bethany, and the Samaritan woman are depicted as disciples, theological interlocutors, and

witnesses to resurrection. Pauline writings further emphasize spiritual equality, particularly in Galatians

3:28, which underscores equal moral and spiritual identity irrespective of gender. Psychologically,

biblical narratives contribute to women’s personality development by reinforcing self-worth, moral

accountability, empathy, faith-based resilience, and leadership through service. Empowerment in the

biblical tradition is thus not primarily political but ethical and spiritual, enabling women to cultivate

inner strength, purpose, and relational competence.

What values contributed to women’s holistic personality development - Across both ancient

Indian and biblical traditions, women’s holistic personality development was shaped by a shared set

of ethical, spiritual, and psychosocial values. These values fostered balanced growth across cognitive,

emotional, moral, social, and spiritual domains.

Contributory values include :

 Moral Integrity and Righteousness (Dharma in Indian texts; Righteousness/Justice in the

Bible), which nurtured ethical reasoning and principled behavior.

 Spiritual Wisdom and Faith, enabling meaning-making, resilience, and self-transcendence.

 Agency and Responsibility, reflected in women’s decision-making roles and accountability

for social outcomes.

 Emotional Strength and Compassion, supporting relational competence and emotional

intelligence.

 Service and Sacrifice, promoting prosocial orientation and communal identity.

 Education and Knowledge, seen in philosophical dialogues (Gargi–Yajnavalkya) and theological

engagement (Mary of Bethany).

From a modern psychological standpoint, these values align with humanistic and positive

psychology  frameworks,  particularly  concepts  of  self-actualization,  character  strengths,  moral

development, and identity coherence. Thus, ancient literature contributed to women’s empowerment

not only  socially  but  also  intrapersonally,  by  shaping  stable,  resilient,  and  ethically  integrated

personalities.

How do ancient ideals influence modern women’s education - Ancient ideals continue to

influence modern women’s education by providing a value-based framework that integrates intellectual

competence with moral, emotional, and spiritual development. In both Indian and biblical traditions,
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education was not limited to vocational preparation but was viewed as a process of character formation,

ethical reasoning, self-discipline, and social responsibility. Concepts such as Vidya (knowledge as

liberation), Dharma (righteous conduct), and Seva (service) in Indian philosophy, along with biblical

ideals of wisdom,  stewardship,  compassion, and  servant  leadership, have been  reinterpreted  in

contemporary educational models.

Modern women’s education reflects these ideals through :

 Holistic curricula that balance cognitive learning with value education, life skills, and emotional

intelligence.

 Moral and civic education, encouraging ethical leadership, gender justice, and social

engagement.

 Empowerment through education, emphasizing self-worth, agency, resilience, and critical

thinking rather than passive conformity.

 Experiential learning and service learning, echoing ancient traditions where learning was closely

connected to lived experience and community welfare.

From a psychological perspective, these ancient ideals support identity development, moral

maturity, and self-actualization, aligning with contemporary theories such as humanistic psychology

and positive education. Thus, ancient educational philosophies continue to inform modern women’s

education by shaping purpose-driven, ethically grounded, and socially responsive learners.

How does Ch. S. D. St. Theresa’s College integrate these ideals - Ch. S. D. St. Theresa’s College

integrates ancient ethical and educational ideals into modern women’s education through a values-

driven, student-centred, and empowerment-oriented institutional framework. Rooted in Christian

humanistic philosophy and aligned with Indian cultural values, the college emphasizes education for

character, competence, and social commitment.

The integration of ancient ideals is reflected in :

 Holistic academic programs that combine disciplinary knowledge with ethics, value education,

and life-skills training, echoing ancient traditions of integrated learning.

 Moral and spiritual formation, inspired by biblical principles such as compassion, service,

dignity of the individual, and servant leadership, fostering integrity and social sensitivity among

students.

 Women-centric empowerment initiatives, including leadership training, mentorship, gender

sensitization programs, and career guidance, reflecting the ancient emphasis on women’s inner

strength (shakti) and moral agency.

 Community engagement and outreach activities, such as NSS, social service programs, and



laxe tuojh 2026] izkphu Hkkjrh; lkfgR; ,oa O;kfDrRo fodkl fo'ks"kkad                             ¼342½

extension activities, which operationalize the ideals of seva and social responsibility found in

both Indian and biblical traditions.

 Supportive learning environment, promoting confidence, critical thinking, and ethical decision-

making, essential for holistic personality development.

Through these practices, the college translates ancient ideals into contemporary educational

praxis, enabling women to develop as intellectually capable, morally grounded, emotionally resilient,

and socially responsible citizens. The institution thus serves as a living example of how classical

values can be meaningfully adapted to address modern educational and societal needs.

Summary  :

The analysis of the four research questions highlights that ancient Indian and biblical traditions

significantly  shaped  women’s  personality,  identity,  and  empowerment  by  emphasizing  holistic

development grounded in moral integrity, spiritual wisdom, emotional resilience, intellectual agency,

and social responsibility. Ancient Indian literature portrayed women as moral agents, thinkers, and

exemplars of dharma and inner strength, while biblical texts affirmed women’s spiritual equality,

leadership through service, and ethical agency. These shared ancient ideals continue to influence

modern women’s education by promoting value-based, holistic learning that integrates knowledge

with character formation, self-worth, and civic responsibility. Ch. S. D. St. Theresa’s College reflects

this continuity by embedding ethical values, spiritual orientation, women-centric empowerment

initiatives,  and  community  engagement  into  its  academic  and  co-curricular  practices,  thereby

translating classical ideals into contemporary educational strategies that foster confident, competent,

and socially responsible women.

Conclusion :

The  present  study  demonstrates  that  ancient  Indian  and  biblical  literature  offered  a

comprehensive and value-oriented vision of women’s personality development and empowerment,

emphasizing moral agency, intellectual engagement, emotional strength, spiritual depth, and social

responsibility. These ancient ideals continue to inform modern women’s education by advocating

holistic learning that integrates ethical reasoning, character formation, and leadership through service.

The institutional practices of Ch. S. D. St. Theresa’s College illustrate how such classical values can

be  effectively  contextualized  within  contemporary  higher  education  to  promote  women’s

empowerment, confidence, and social commitment. Overall, the study affirms that ancient wisdom

remains relevant in shaping modern educational frameworks that seek to develop ethically grounded

and socially responsive women.

Despite its contributions, the study has certain limitations. First, the analysis is primarily
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textual and interpretative, relying on selected ancient Indian and biblical sources, which may not

capture the full diversity of perspectives within these traditions. Second, the institutional analysis of

Ch. S. D. St. Theresa’s College is descriptive in nature and not supported by empirical data such as

student surveys, interviews, or longitudinal outcomes. Third, the study does not include a comparative

analysis with other women’s institutions, which could have strengthened the generalizability of findings.

Finally, cultural and historical contextual differences may limit the direct applicability of ancient

ideals to all contemporary educational settings. Future studies may adopt empirical and mixed-method

approaches  to  examine  how value-based  education  rooted  in  ancient  ideals  impacts  women’s

personality development, leadership skills, and career outcomes. Comparative studies across different

women’s colleges, religious traditions, or cultural contexts would provide broader insights into the

adaptability of these ideals. Researchers may also explore the psychological mechanisms—such as

moral  reasoning,  identity formation, and emotional  intelligence—through which ancient values

influence modern learners. Additionally, longitudinal research could assess the sustained impact of

such educational models on women’s personal, professional, and social lives. The findings have

significant theoretical, educational, and social implications. Theoretically, the study contributes to

interdisciplinary scholarship by integrating insights from psychology, gender studies, religious studies,

and education. Educationally, it underscores the importance of incorporating value-based and holistic

approaches in women’s education to foster ethical leadership and self-empowerment, in alignment

with national educational frameworks such as NEP 2020. Socially, the study highlights the potential

of ancient ideals to support gender equity and women’s empowerment by nurturing confident, morally

grounded, and socially engaged women capable of contributing meaningfully to societal development.
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