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Hkkjr ,oa Jhyadk % lkekftd rFkk lkaLÑfrd ifjizs{;

Hkkjr vkSj Jhyadk ds lacaèk dsoy HkkSxksfyd fudVrk vFkok jktuhfrd laidks± rd lhfer ug° gSa( buds ewy esa
lgòkfCn;ksa ls fodflr ,d O;kid lkekftd] lkaLÑfrd] èkkfeZd] lkfgfR;d vkSj ckSf)d varLlEcaèk fufgr gSaA fgUn
egklkxj }kjk tqM+s ;s nksuksa ns'k nf{k.k ,f'k;kbZ lH;rk ds ,sls egÙoiw.kZ dsanz gSa] tgk¡ bfrgkl dh nh?kZdkfyd izfØ;kvksa
us ijLij laokn] vknku&iznku vkSj lkaLÑfrd lg&vfLrRo dh lè) ijaijk fufeZr dh gSA bl ǹf"V ls Hkkjr vkSj Jhyadk
dk vè;;u dsoy nks ns'kksa ds ikjLifjd lacaèkksa dk vè;;u ug°] cfYd nf{k.k ,f'k;k dh lk>k lH;rkxr psruk dks
le>us dk ,d egÙoiw.kZ ekè;e gSA

Hkkjr vkSj Jhyadk ds lkaLÑfrd lEcaèkksa dh tM+sa izkphu dky ls ysdj vkt rd lH;rk dh xgjkb;ksa rd fo|eku
gSaA ckS) èkeZ ds izlkj&izpkj us nksuksa ns'kksa ds chp vkè;kfRed vkSj lkaLÑfrd laokn dks fo'ks"k vk;ke iznku fd;kA lezkV
v'kksd ds dky ls lEcafèkr ijaijkvksa rFkk egsanz vkSj la?kfe=kk ds Jhyadk vkxeu ls tqM+h ,sfrgkfld&lkaLÑfrd Lèfr;ksa
us nksuksa ns'kksa ds eè; lacaèkksa dks ,d fof'k"V èkkfeZd ,oa lkaLÑfrd vkèkkj iznku fd;kA ckS) n'kZu] dyk] LFkkiR;] f'k{kk]
lkfgR; vkSj yksdkpkj ds fofHkUu :iksa esa bu varl±caèkksa dh Nki vkt Hkh ns[kh tk ldrh gSA blds lkFk gh jkek;.k]
fganw ijaijkvksa] leqnzh O;kikj] Hkk"kk;h laidZ vkSj yksd&laLÑfr;ksa us Hkh Hkkjr&Jhyadk lacaèkksa dks cgqvk;keh Lo:i iznku
fd;k gSA

nksuksa ns'kksa dh lkekftd lajpukvksa vkSj lkaLÑfrd ijaijkvksa dk rqyukRed vè;;u ;g Li"V djrk gS fd fudVrk
dk vFkZ iw.kZ lekurk ug° gksrkA Hkkjr vkSj Jhyadk esa vusd leku lkaLÑfrd rÙoksa ds lkFk&lkFk fof'k"V ,sfrgkfld
vuqHkoksa] Hkk"kk;h fofoèkrkvksa] èkkfeZd lajpukvksa vkSj lkekftd izfØ;kvksa us viuh&viuh fof'k"V igpku fufeZr dh gSA
vr% bu nksuksa lektksa dk vè;;u lekurkvksa dh [kkst ds lkFk&lkFk mudh fof'k"Vrkvksa vkSj varfoZjksèkksa dks le>us dh
ǹf"V ls Hkh vko';d gSA ;gh rqyukRed ǹf"V ekufodh vè;;u dks vfèkd O;kid] larqfyr vkSj oSKkfud cukrh gSA

ledkyhu oSf'od ifjǹ'; esa Hkkjr vkSj Jhyadk ds lEcaèkksa dk lkekftd ,oa lkaLÑfrd vè;;u vkSj Hkh izklafxd
gks x;k gSA oS'ohdj.k] izoklu] i;ZVu] fMftVy lapkj] f'k{kk] lkfgfR;d vknku&iznku vkSj lkaLÑfrd dwVuhfr us nksuksa
lektksa ds ikjLifjd lEidZ ds u, vk;ke fufeZr fd, gSaA lhekvksa ls ijs fodflr gks jgs lkaLÑfrd laokn us ;g fl)
fd;k gS fd laLÑfr dsoy vrhr dh fojklr ug°] cfYd orZeku esa fujarj fufeZr vkSj iqufuZfeZr gksus okyh thoar izfØ;k
gSA blfy, Hkkjr&Jhyadk lacaèkksa dks le>us ds fy, ,sfrgkfld òksrksa ds lkFk&lkFk ledkyhu lkekftd vuqHkoksa vkSj
lkaLÑfrd ifjorZuksa dk vè;;u Hkh vko';d gSA

blh O;kid ifjizs{; esa ^Hkkjr ,oa Jhyadk %blh O;kid ifjizs{; esa ^Hkkjr ,oa Jhyadk %blh O;kid ifjizs{; esa ^Hkkjr ,oa Jhyadk %blh O;kid ifjizs{; esa ^Hkkjr ,oa Jhyadk %blh O;kid ifjizs{; esa ^Hkkjr ,oa Jhyadk % lkekftd rFkk lkaLÑfrd ifjizs{;* fo"k; ij dsafnzr ;g
'kksèk&if=kdk ekufodh ds fofHkUu vuq'kkluksa ds eè; var%fo"k;d laokn LFkkfir djus dk ,d iz;kl gSA bldk mís';
Hkkjr vkSj Jhyadk ds lkekftd rFkk lkaLÑfrd lacaèkksa ls lacafèkr fofoèk i{kksa ij ekSfyd] izek.k vkèkkfjr vkSj
vkykspukRed 'kksèk dks ,d lk>k eap iznku djuk gSA blesa fganh] bfrgkl] n'kZu'kkL=k ,oa vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds
lkfgR;] rqyukRed lkfgR;] laLÑfr&vè;;u] n'kZu] èkeZ&vè;;u] yksd&laLÑfr] dyk] Hkk"kk&foKku] lekt'kkL=kh;
foe'kZ rFkk vU; lac) ekufodh vuq'kkluksa ds ekè;e ls nksuksa ns'kksa ds lacaèkksa dks le>us dh laHkkouk,¡ fufgr gSaA
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fo'ks"k :i ls lkfgR; Hkkjr vkSj Jhyadk ds lkaLÑfrd lacaèkksa dks le>us dk ,d l'kä ekè;e gSA lkfgR; esa
fdlh lekt dk dsoy cká thou gh ug°] cfYd mldh lkewfgd Lèfr] lkaLÑfrd psruk] yksdfo'okl] ekuoh; laosnuk
vkSj ,sfrgkfld vuqHko Hkh vfHkO;ä gksrs gSaA Hkkjrh; vkSj JhyadkbZ lkfgR; ds rqyukRed vè;;u ls mu lkaLÑfrd
fcanqvksa dks igpkuk tk ldrk gS tgk¡ nksuksa lekt ,d&nwljs ds fudV vkrs gSa vkSj mu {ks=kksa dks Hkh le>k tk ldrk
gS tgk¡ mudh Lora=k lkaLÑfrd vfLerk,¡ vkdkj xzg.k djrh gSaA vuqokn vkSj varHkkZf"kd laokn bl izfØ;k dks vkSj
vfèkd O;kid cukrs gSaA

bl 'kksèk&if=kdk dk ,d izeq[k mís'; Hkkjr vkSj Jhyadk ds lacaèkksa dks fdlh ,d vuq'kklu ;k ,dkaxh ǹf"Vdks.k
esa lhfer u j[kdj cgqfo"k;h ,oa var%fo"k;h ifjizs{; esa ns[kuk gSA lkekftd lajpuk] èkkfeZd lg&vfLrRo] yksd ijaijk,¡]
dyk ,oa LFkkiR;] lkfgfR;d laidZ] Hkk"kk;h varl±caèk] f'k{kk] izoklu] L=kh&vuqHko] i;kZoj.kh; psruk] lkaLÑfrd fojklr
vkSj ledkyhu lkaLÑfrd dwVuhfr tSls fo"k; bl O;kid vè;;u ds fofoèk vk;ke gks ldrs gSaA bl izdkj dh
cgqvk;keh ǹf"V nksuksa ns'kksa ds lacaèkksa dh tfVyrk vkSj thoarrk dks vfèkd lexzrk ls mðkfVr djus esa lgk;d gksxhA

'kksèk dh xq.koÙkk dsoy mlds fo"k; dh egÙkk ls fuèkkZfjr ug° gksrh] cfYd mldh i)frxr ǹ<+rk] òksr&laink]
rdZlaxfr vkSj ekSfydrk Hkh mruh gh egÙoiw.kZ gksrh gSA vr% bl if=kdk esa izdkf'kr 'kksèk&ys[kksa ls vdknfed
izkekf.kdrk] lanHkks± dh fo'oluh;rk] 'kksèk&i)fr dh Li"Vrk] ekSfyd fparu vkSj ckSf)d bZekunkjh dh vis{kk dh tkrh
gSA gekjk mís'; ,slh 'kksèk&laLÑfr dks izksRlkfgr djuk gS ftlesa LFkkfir èkkj.kkvksa dk foosdiw.kZ iquiZjh{k.k gks vkSj uohu
iz'uksa rFkk uohu O;k[;kvksa ds fy, i;kZIr vodk'k miyCèk gksA

MkW- Hkhejko vkacsMdj fo'ofo|ky;] vkxjk dh lè) 'kS{kf.kd ,oa 'kksèkijaijk ds lanHkZ esa bl izdkj dk iz;kl fo'ks"k
egÙo j[krk gSA vkxjk Lo;a Hkkjrh; bfrgkl] laLÑfr] dyk] LFkkiR; vkSj lkfgR; dh cgqfoèk ijaijkvksa dk egÙoiw.kZ
dsanz jgk gSA ,slh ,sfrgkfld&lkaLÑfrd Hkwfe ls Hkkjr vkSj Jhyadk ds eè; lkekftd ,oa lkaLÑfrd varl±caèkksa ij dsafnzr
'kksèk&foe'kZ dks vkxs c<+kuk nf{k.k ,f'k;kbZ vè;;u dh O;kid ijaijk esa ,d lkFkZd vdknfed gLr{ksi ds :i esa ns[kk
tk ldrk gSA

gekjk fo'okl gS fd Hkkjr vkSj Jhyadk ds lacaèkksa dks le>us dk lcls lkFkZd ekxZ dsoy jktuhfrd ;k dwVuhfrd
foe'kZ ls gksdj ug° tkrk] cfYd mu lkekU; euq";ksa] leqnk;ksa] ijaijkvksa] Hkk"kkvksa] lkfgfR;d Ñfr;ksa] èkkfeZd fo'oklksa
vkSj lkaLÑfrd Lèfr;ksa ds vè;;u ls Hkh gksdj xqtjrk gS ftUgksaus bu lacaèkksa dks okLrfod vFkks± esa thfor j[kk gSA laLÑfr
dh ;gh ekuoh; vkèkkjHkwfe nksuksa ns'kksa ds eè; laokn dks LFkkf;Ro vkSj vkReh;rk iznku djrh gSA

;g 'kksèk&if=kdk blh lkaLÑfrd vkReh;rk dks vdknfed foe'kZ esa :ikarfjr djus dk iz;kl gSA gekjk mís';
vrhr ds xkSjo dk ek=k iquLeZj.k djuk ug°] cfYd bfrgkl vkSj laLÑfr ds mu varl±caèkksa dks u, iz'uksa vkSj ledkyhu
'kksèk&ǹf"V;ksa ds vkyksd esa iquiZfjHkkf"kr djuk gS] tks Hkkjr vkSj Jhyadk ds orZeku rFkk Hkfo"; ds lacaèkksa dks le>us
esa lgk;d gks ldrs gSaA

varr% ;g 'kksèk&if=kdk ,d fu"d"kZ ug°] cfYd laokn dk vkjaHk gS ,slk laokn tks bfrgkl ls orZeku rd] ijaijk
ls vkèkqfudrk rd vkSj LFkkuh; vuqHko ls oSf'od ifjizs{; rd foLr̀r gSA vk'kk gS fd blesa izdkf'kr 'kksèk&ys[k Hkkjr
vkSj Jhyadk ds lkekftd ,oa lkaLÑfrd lacaèkksa ds vè;;u dks ubZ fn'kk,¡ iznku djsaxs rFkk ekufodh ds {ks=k esa var%fo"k;
vkSj rqyukRed 'kksèk dh laHkkoukvksa dks vfèkd l'kä cuk,¡xsA

& izks- iznhi Jhèkj& izks- iznhi Jhèkj& izks- iznhi Jhèkj& izks- iznhi Jhèkj& izks- iznhi Jhèkj
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ckS¼ èkeZ dk mn~Hko] fodkl ,oa fl¼kar 102
izks- 'kEik pkSèkjh] izks- t;k 'kekZ

jke vkSj guqeku dh ohjrkiw.kZ ,oa HkfDriw.kZ Hkwfedk,¡ 108
fp=kka'k [kjs

èkeZ dh e'kky % egkjkuh eanksnjh 113
T;ksfr feÙky] izks- pUnz 'ks[kj 'kekZ

Hkkjr&Jhyadk lacaèkksa dks lqn`<+ djus esa fcElVsd dh Hkwfedk % ,d fo'ys"k.kkRed vè;;u 117
izks- uhfyek flag ,oa nsosanz dqekj tk;loky

cq¼ dk egkd#.kkokn % fo'o'kkafr ,oa oSf'od la?k"kZ&lekèkku dh ledkyhu izklafxdrk 123
vi.kkZ

jkek;.k esa ukjh psruk % lhrk ,oa 'kcjh ds fo'ks"k lanHkZ esa 129
MkW- eèkq vks>k

rstsUnz 'kekZ ds dFkk&lkfgR; esa izoklh ;FkkFkZ vkSj lkaLÑfrd }a} dk foLr`r fo'ys"k.kkRed vè;;u 134
nhfIr tks'kh] izks- f'k[kk Jhèkj

vukfedk ds miU;klksa esa ekuoh; laosnuk 143
oqQ- ehuw] MkW- T;ksRLuk 'kekZ

èkwfey vkSj lqdkar dh dforkvksa esa L=kh 147
usgk pkScs

jke vkSj guqeku dh ohjrkiw.kZ ,oa HkfDriw.kZ Hkwfedk,¡ 152
MkW- fo'kky tSu

Hkkjr&Jhyadk ds lkaLÑfrd lacaèkksa dk lkSUn;Z'kkL=kh; vè;;u % vkpk;Z vkuan oqQekjLokeh ds
fo'ks"k lanHkZ esa 157
MkW- fu'khFk xkSM+

ckS¼ èkeZ vkSj lkekftd ewY; % d#.kk] lerk] vfgalk ,oa lkekftd lejlrk dk ledkyhu iquikZB 163
jk?kosUnz flag

Hkkjr&Jhyadk lkekftd&lkaLÑfrd lacaèkksa esa phu dh c<+rh Hkwfedk% ,d fo'ys"k.kkRed vè;;u 169
lksuh oqQekjh

oSfnd voèkkj.kk esa ½r rÙo dk vè;;u 176
MkW- fufru lsBh] izks- ,- lh- f=kikBh
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jkek;.k dky esa Jhyadk

izks- f'k[kk Jhèkj

'kksèk lkjka'k& 'kksèk lkjka'k& 'kksèk lkjka'k& 'kksèk lkjka'k& 'kksèk lkjka'k& jkek;.kdkyhu Jhyadk ,d fo}ku iz'kkld dh HkO; vkSj lEiUu Jhyadk gSA ogk¡ ds Hkou Lo.kZ
fufeZr gSaA lEiw.kZ Jhyadk lqǹ<+ ijdksVs ls vkòr gS ftlesa pkjksa fn'kkvksa esa HkO; }kj gSa tks lqǹ<+ dikVksa ls [kqyrs vkSj
cUn gksrs gSaA ogk¡ iw.kZ lqj{kk gS vkSj ok;qiznw"k.k dks jksdus ds fy, ouksiou gSaA izLrqr 'kksèk vkys[k ̂ jkek;.k dky esa Jhyadk*
esa jkek;.kdkyhu Jhyadk dh 'kksHkk vkSj mldh LFkkiR; dyk ij fopkj fd;k x;k gSA

cht 'kCn&cht 'kCn&cht 'kCn&cht 'kCn&cht 'kCn& pgkjnhokjh] izklknksa] fofp=krk,¡] j{kk iz.kkyh] Hkou fuekZ.k dyk] lq'kkluA
'kksèk vkys[k&'kksèk vkys[k&'kksèk vkys[k&'kksèk vkys[k&'kksèk vkys[k& cyokuksa esa Js"B guqeku tc Jhyadk esa igq¡prs gSa rks os ogk¡ jkLrs esa] gjh&gjh nwc vkSj ò{kksa ls

Hkjs gq, ekxZ ns[krs gSaA ;Fkkµ
'kk}ykfu p uhykfu xUèkofUr oukfu pA'kk}ykfu p uhykfu xUèkofUr oukfu pA'kk}ykfu p uhykfu xUèkofUr oukfu pA'kk}ykfu p uhykfu xUèkofUr oukfu pA'kk}ykfu p uhykfu xUèkofUr oukfu pA
eèkqefUr p eè;su txke uxofUr pAAeèkqefUr p eè;su txke uxofUr pAAeèkqefUr p eè;su txke uxofUr pAAeèkqefUr p eè;su txke uxofUr pAAeèkqefUr p eè;su txke uxofUr pAA11111

Jhyadk ioZr ds vxzHkkx ij clh gqbZ Fkh tks ioZr] ò{kksa vkSj Qwyksa ls vkPNkfnr FkkA ogk¡ dh oujkf'k es ukuk izdkj
ds ò{k FksA tSls& phM+ ¼ljy½] dusj] f[kys gq, [ktwj] fiz;ky ¼fpjksath½] eqpfyUn ¼tEchjhuhcw½] dqVt] dsrd ¼dsoM+k½]
fiz;ú ¼fityh½] uhi ¼dnEc½] v'kksd] fNrou] vlu] dksfonkj rFkk f[kys gq, djohj vkfnA ;Fkkµ

ß ljyku~ df.kZdkjka'p [ktZwjh'p lqiqf"irku~Aß ljyku~ df.kZdkjka'p [ktZwjh'p lqiqf"irku~Aß ljyku~ df.kZdkjka'p [ktZwjh'p lqiqf"irku~Aß ljyku~ df.kZdkjka'p [ktZwjh'p lqiqf"irku~Aß ljyku~ df.kZdkjka'p [ktZwjh'p lqiqf"irku~A
fiz;úq a eqpqfyUnzk a'p dqVtku dsrdkufiAAfiz;úq a eqpqfyUnzk a'p dqVtku dsrdkufiAAfiz;úq a eqpqfyUnzk a'p dqVtku dsrdkufiAAfiz;úq a eqpqfyUnzk a'p dqVtku dsrdkufiAAfiz;úq a eqpqfyUnzk a'p dqVtku dsrdkufiAA
fiz;úUu xUèkiw.kk ±'p uhiku~ lIrPNnLrFkkAfiz;úUu xUèkiw.kk ±'p uhiku~ lIrPNnLrFkkAfiz;úUu xUèkiw.kk ±'p uhiku~ lIrPNnLrFkkAfiz;úUu xUèkiw.kk ±'p uhiku~ lIrPNnLrFkkAfiz;úUu xUèkiw.kk ±'p uhiku~ lIrPNnLrFkkA
vluku dksfonkjka'p djohjka'p iqf"irkuAAvluku dksfonkjka'p djohjka'p iqf"irkuAAvluku dksfonkjka'p djohjka'p iqf"irkuAAvluku dksfonkjka'p djohjka'p iqf"irkuAAvluku dksfonkjka'p djohjka'p iqf"irkuAA22222

¼jkek0 lqanj dk0 2@9]10½
xksLokeh rqylhnkl us Hkh izFke ou'kksHkk dk gh o.kZu fd;k gSµ

rgk¡ tkb ns[kh cu lksHkkA xqatr papjhd eèkqyksHkkAArgk¡ tkb ns[kh cu lksHkkA xqatr papjhd eèkqyksHkkAArgk¡ tkb ns[kh cu lksHkkA xqatr papjhd eèkqyksHkkAArgk¡ tkb ns[kh cu lksHkkA xqatr papjhd eèkqyksHkkAArgk¡ tkb ns[kh cu lksHkkA xqatr papjhd eèkqyksHkkAA
ukuk r# Qy Qwy lqgk,A [kx e`x o`an nsf[k eu Hkk,AAukuk r# Qy Qwy lqgk,A [kx e`x o`an nsf[k eu Hkk,AAukuk r# Qy Qwy lqgk,A [kx e`x o`an nsf[k eu Hkk,AAukuk r# Qy Qwy lqgk,A [kx e`x o`an nsf[k eu Hkk,AAukuk r# Qy Qwy lqgk,A [kx e`x o`an nsf[k eu Hkk,AA33333

guqeku~ th us ogk¡ g¡lksa ls O;kIr rFkk dey vkSj mRiy ls vkPNkfnr ckofM+;k¡ ns[k°A ogk¡ Hkk¡fr&Hkk¡fr ds ØhM+kLFkku
rFkk ukuk izdkj ds tyk'k; Hkh FksA ;Fkkµ

ßgaldkj.Mokdh.kkZ okih: iÉksRiykg³~Ñrk%Aßgaldkj.Mokdh.kkZ okih: iÉksRiykg³~Ñrk%Aßgaldkj.Mokdh.kkZ okih: iÉksRiykg³~Ñrk%Aßgaldkj.Mokdh.kkZ okih: iÉksRiykg³~Ñrk%Aßgaldkj.Mokdh.kkZ okih: iÉksRiykg³~Ñrk%A
vkØhMku fofoèkku jE;ku fofo ?kks'p tyk'k;ku~AAvkØhMku fofoèkku jE;ku fofo ?kks'p tyk'k;ku~AAvkØhMku fofoèkku jE;ku fofo ?kks'p tyk'k;ku~AAvkØhMku fofoèkku jE;ku fofo ?kks'p tyk'k;ku~AAvkØhMku fofoèkku jE;ku fofo ?kks'p tyk'k;ku~AA44444

¼jkeks‚ lqUn‚] 212½
^jkepfjrekul* ds vuqlkj yadk esa Lo.kZ;qä fdyk] lqUnj ?kj cktkj] vV~?Vkfydk,a] buds eè; lqUnj xfy;ka Fk°A

gkFkh] ?kksM+k] inpj] lsuk] jFk] cgq:i ds fu'kkpkj] cu] ckx] miou] rkyko] dq¡,] ckoM+h] uj vkSj ukx dU;kvksa ds :i
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dks ns[kdj eqfu;ksa ds Hkh eu eksfgr gks jgs FksA vusd ;ks)k uxj dh j{kk dj jgs Fksµ
ßdud dksV fofp=k efuÑr lqUnjk;rukFkukAßdud dksV fofp=k efuÑr lqUnjk;rukFkukAßdud dksV fofp=k efuÑr lqUnjk;rukFkukAßdud dksV fofp=k efuÑr lqUnjk;rukFkukAßdud dksV fofp=k efuÑr lqUnjk;rukFkukA
pmgê gê lqcê chFk° pk#iqj cgq fcfèk cukpmgê gê lqcê chFk° pk#iqj cgq fcfèk cukpmgê gê lqcê chFk° pk#iqj cgq fcfèk cukpmgê gê lqcê chFk° pk#iqj cgq fcfèk cukpmgê gê lqcê chFk° pk#iqj cgq fcfèk cuk
xt ckft [kPpj fudj inpj jFk c# Fkku dks xusAxt ckft [kPpj fudj inpj jFk c# Fkku dks xusAxt ckft [kPpj fudj inpj jFk c# Fkku dks xusAxt ckft [kPpj fudj inpj jFk c# Fkku dks xusAxt ckft [kPpj fudj inpj jFk c# Fkku dks xusA
cgq:i fuflpj twFk vfrcy lsu cjur ufga cuscgq:i fuflpj twFk vfrcy lsu cjur ufga cuscgq:i fuflpj twFk vfrcy lsu cjur ufga cuscgq:i fuflpj twFk vfrcy lsu cjur ufga cuscgq:i fuflpj twFk vfrcy lsu cjur ufga cus
cu ckx miou ckfVdk lj dwikokih lksgg°Acu ckx miou ckfVdk lj dwikokih lksgg°Acu ckx miou ckfVdk lj dwikokih lksgg°Acu ckx miou ckfVdk lj dwikokih lksgg°Acu ckx miou ckfVdk lj dwikokih lksgg°A
uj ukx lqj xUèkoZ dU;k :i eqfu eu eksgg° Ïuj ukx lqj xUèkoZ dU;k :i eqfu eu eksgg° Ïuj ukx lqj xUèkoZ dU;k :i eqfu eu eksgg° Ïuj ukx lqj xUèkoZ dU;k :i eqfu eu eksgg° Ïuj ukx lqj xUèkoZ dU;k :i eqfu eu eksgg° Ï55555

Jhyadk dh uxjh lksus dh pgkjnhokjh ls f?kjh gqbZ Fkh rFkk ioZr ds leku mPp vkSj 'kjn_rq ds cknyksa ds leku
'osr Hkouksa ls Hkjh gqbZ FkhA ;Fkkµ

ßdk÷usuko`rk jE;k izkdkjs.k egkiqjhe~Aßdk÷usuko`rk jE;k izkdkjs.k egkiqjhe~Aßdk÷usuko`rk jE;k izkdkjs.k egkiqjhe~Aßdk÷usuko`rk jE;k izkdkjs.k egkiqjhe~Aßdk÷usuko`rk jE;k izkdkjs.k egkiqjhe~A
x`gS'p fxfj ladk'kS% 'kkjnkEcqn lfUuHkS%AAx`gS'p fxfj ladk'kS% 'kkjnkEcqn lfUuHkS%AAx`gS'p fxfj ladk'kS% 'kkjnkEcqn lfUuHkS%AAx`gS'p fxfj ladk'kS% 'kkjnkEcqn lfUuHkS%AAx`gS'p fxfj ladk'kS% 'kkjnkEcqn lfUuHkS%AA66666

jkek‚ lqa-dk] lkB
'osr jax dh Å¡ph&Å¡ph lM+dsa] ml uxj dks lc vksj ls ?ksjs gq, Fk°A lSdM+ksa vêkfydk,¡ ogk¡ 'kksHkk ik jgh Fk°A

Qgjkrh gqbZ èotk&irkdk,¡- ml uxjh dh 'kksHkk c<+k jgh Fk°A
ik.Mqjkfe% izrksyhfHk#PpkfHklao`rke~Aik.Mqjkfe% izrksyhfHk#PpkfHklao`rke~Aik.Mqjkfe% izrksyhfHk#PpkfHklao`rke~Aik.Mqjkfe% izrksyhfHk#PpkfHklao`rke~Aik.Mqjkfe% izrksyhfHk#PpkfHklao`rke~A
vêkyd'krkdh.kkZ irkdk èot'kksfHkrke~ Ïvêkyd'krkdh.kkZ irkdk èot'kksfHkrke~ Ïvêkyd'krkdh.kkZ irkdk èot'kksfHkrke~ Ïvêkyd'krkdh.kkZ irkdk èot'kksfHkrke~ Ïvêkyd'krkdh.kkZ irkdk èot'kksfHkrke~ Ï77777

¼jkek‚ lq- dk 2½
ml uxjh ds ckgjh QkVd lksus ds cus gq, Fks vkSj mldh nhokjsa yrk csyksa ds fp=k ls lq'kksfHkr Fk°A guqeku th

us bls vkdk'k esa fopjus okyh uxjh ds leku ns[kkA ml uxjh dk mÙkj }kj dSykl ioZr ij clh gqbZ vydkiqjh ds ckgjh
}kj ds leku Å¡pk FkkA og vkdk'k esa js[kk lh [k°prk tku iM+rk FkkA ekuks Å¡ps&Å¡ps izklknksa dks vkdk'k dks mBk j[kk
gSA

}kj eUrjeklk| fpUr;kekl okuj% Ï}kj eUrjeklk| fpUr;kekl okuj% Ï}kj eUrjeklk| fpUr;kekl okuj% Ï}kj eUrjeklk| fpUr;kekl okuj% Ï}kj eUrjeklk| fpUr;kekl okuj% Ï
dSykl fuy; iz[; ekfy[k+UrfeokEcwje~AdSykl fuy; iz[; ekfy[k+UrfeokEcwje~AdSykl fuy; iz[; ekfy[k+UrfeokEcwje~AdSykl fuy; iz[; ekfy[k+UrfeokEcwje~AdSykl fuy; iz[; ekfy[k+UrfeokEcwje~A
fèkz;ek.kfeokdk'k eqfPNrs HkouksÙkeS%AA8fèkz;ek.kfeokdk'k eqfPNrs HkouksÙkeS%AA8fèkz;ek.kfeokdk'k eqfPNrs HkouksÙkeS%AA8fèkz;ek.kfeokdk'k eqfPNrs HkouksÙkeS%AA8fèkz;ek.kfeokdk'k eqfPNrs HkouksÙkeS%AA8

¼jke½- lq-dk: 2@22] 23½
guqeku th us ns[kk fd yadkiqjh] Hk;kud jk{klksa ls mlh rjg Hkjh Fkh] tSls ikrky dh Hkksxorh iqjh ukxksa ls Hkjh

jgrh gSA mldh fuekZ.kdyk vfpUR; FkhA og guqeku~ dks Li"V fn[kk;h nsrh FkhA iwoZdky esa dqcsj dk fuoklLFkku FkhA
gkFkksa esa 'kwy vkSj ifê'k fy, gq, cM+h&cM+h nk<+h okys cgqr ls 'kwjohj jk{kl yadiqjh dh mlh izdkj j{kk djrs Fks] tSls fo"kèkj
liZ viuh iqjh dh j{kk djrs gSaA ;Fkkµ

lEiw.kkZ jk{klSèkksjSukZxS HkksxorhfeoAAlEiw.kkZ jk{klSèkksjSukZxS HkksxorhfeoAAlEiw.kkZ jk{klSèkksjSukZxS HkksxorhfeoAAlEiw.kkZ jk{klSèkksjSukZxS HkksxorhfeoAAlEiw.kkZ jk{klSèkksjSukZxS HkksxorhfeoAA
vfpUR;ka lqÑrka Li"Vka dqcsjkè;qf"krka iqjkAAvfpUR;ka lqÑrka Li"Vka dqcsjkè;qf"krka iqjkAAvfpUR;ka lqÑrka Li"Vka dqcsjkè;qf"krka iqjkAAvfpUR;ka lqÑrka Li"Vka dqcsjkè;qf"krka iqjkAAvfpUR;ka lqÑrka Li"Vka dqcsjkè;qf"krka iqjkAA
na"VªkfHkcZgqfHk% 'kwjS: 'kwyifê'k ikf.kfHk%Ana"VªkfHkcZgqfHk% 'kwjS: 'kwyifê'k ikf.kfHk%Ana"VªkfHkcZgqfHk% 'kwjS: 'kwyifê'k ikf.kfHk%Ana"VªkfHkcZgqfHk% 'kwjS: 'kwyifê'k ikf.kfHk%Ana"VªkfHkcZgqfHk% 'kwjS: 'kwyifê'k ikf.kfHk%A
f'kf{krh jk{klaèkh egkHkk'kh foèkSfjo Ïf'kf{krh jk{klaèkh egkHkk'kh foèkSfjo Ïf'kf{krh jk{klaèkh egkHkk'kh foèkSfjo Ïf'kf{krh jk{klaèkh egkHkk'kh foèkSfjo Ïf'kf{krh jk{klaèkh egkHkk'kh foèkSfjo Ï99999

¼jkek%] lq‚dk‚ 2@24] 25½
xksLokeh rqylhnkl us Hkh yadkiqjh esa vusd ;ks)kvksa dk o.kZu fd;k gSA tc os jko.k ds egy esa tkrs gSa rks ogk¡

fofHkUu vo.kZuh; fofp=krk,¡ ns[k°A
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eafnj eafnj izfr dj lksèkkA ns[ks tg¡ rg¡ vxfur tksèkkAAeafnj eafnj izfr dj lksèkkA ns[ks tg¡ rg¡ vxfur tksèkkAAeafnj eafnj izfr dj lksèkkA ns[ks tg¡ rg¡ vxfur tksèkkAAeafnj eafnj izfr dj lksèkkA ns[ks tg¡ rg¡ vxfur tksèkkAAeafnj eafnj izfr dj lksèkkA ns[ks tg¡ rg¡ vxfur tksèkkAA
x;m nlkuu eafnj ekg°A vfr fofp=k dfg tkr lks ukg°AAx;m nlkuu eafnj ekg°A vfr fofp=k dfg tkr lks ukg°AAx;m nlkuu eafnj ekg°A vfr fofp=k dfg tkr lks ukg°AAx;m nlkuu eafnj ekg°A vfr fofp=k dfg tkr lks ukg°AAx;m nlkuu eafnj ekg°A vfr fofp=k dfg tkr lks ukg°AA1010101010

¼jkepfjr- lqUnjdk.M½
ml uxjh ds pkjksa vksj leqnz dh [kkbZ FkhA guqeku th lkspus yxs ;fn okuj eq> rd vk Hkh tk;sa rks Hkh os O;FkZ

gh fl) gksaxs] D;ksafd ;q) ds }kjk nsork Hkh yadk ij fot; ug° ik ldrs FksA ;Fkkµ
vkxR;kihg gj;ks Hkfo";fUr fujFkZdk%AvkxR;kihg gj;ks Hkfo";fUr fujFkZdk%AvkxR;kihg gj;ks Hkfo";fUr fujFkZdk%AvkxR;kihg gj;ks Hkfo";fUr fujFkZdk%AvkxR;kihg gj;ks Hkfo";fUr fujFkZdk%A
ufg ;q)su oS yadk 'kD;k tsrqa lqjSjfiAAufg ;q)su oS yadk 'kD;k tsrqa lqjSjfiAAufg ;q)su oS yadk 'kD;k tsrqa lqjSjfiAAufg ;q)su oS yadk 'kD;k tsrqa lqjSjfiAAufg ;q)su oS yadk 'kD;k tsrqa lqjSjfiAA1111111111

¼jkek;.k lqUnjdk.M 2@27½
guqeku th us bl uxjh dh j{kk iz.kkyh dks ns[kdj lkspk fd bl nqxZe yadk esa Jhjke Hkh vkdj D;k djsaxs\ ;gk¡

pkj gh ohj'kkyh okujksa dh igq¡p gks ldrh gS] os gSaµ ckfyiq=k vaxn] uhy] Lo;a esjh vkSj lqxzho dhA
prq.kkZeso fg xfrokZujk.kka rifLouke~Aprq.kkZeso fg xfrokZujk.kka rifLouke~Aprq.kkZeso fg xfrokZujk.kka rifLouke~Aprq.kkZeso fg xfrokZujk.kka rifLouke~Aprq.kkZeso fg xfrokZujk.kka rifLouke~A
ckfyiq=kL; uhyL; ee jkK'p èkher%AAckfyiq=kL; uhyL; ee jkK'p èkher%AAckfyiq=kL; uhyL; ee jkK'p èkher%AAckfyiq=kL; uhyL; ee jkK'p èkher%AAckfyiq=kL; uhyL; ee jkK'p èkher%AA1212121212

¼jkek;.k lqUnjdk.M] 2@30½
loZizFke guqeku th us lhrk dk irk yxk;kA mlds fy, mUgksaus egkrstLoh egkijkØeh vkSj cyoku jk{klksa dh

vk¡[k ls cpus dh dksf'k'k dhA mUgksaus lkspk fd os jkf=k esa ;g dk;Z djsaxsA mUgksaus blds fy, y?kq:i èkkj.k fd;kA os
fcYyh ds cjkcj vR;Ur lqUnj gks x;sA mUgksaus ns[kk fd uxjh ìFkd&ìFkd cus gq, pkSM+s vkSj fo'kky jktekxks± ls lq'kksfHkr
FkhA

iznks"kdkys guqekaLrw.kZeqRiR; oh;Zoku~Aiznks"kdkys guqekaLrw.kZeqRiR; oh;Zoku~Aiznks"kdkys guqekaLrw.kZeqRiR; oh;Zoku~Aiznks"kdkys guqekaLrw.kZeqRiR; oh;Zoku~Aiznks"kdkys guqekaLrw.kZeqRiR; oh;Zoku~A
izfoos'k iqj° jE;ka izfoeqäegkiFkke~AAizfoos'k iqj° jE;ka izfoeqäegkiFkke~AAizfoos'k iqj° jE;ka izfoeqäegkiFkke~AAizfoos'k iqj° jE;ka izfoeqäegkiFkke~AAizfoos'k iqj° jE;ka izfoeqäegkiFkke~AA1313131313

¼jkek;.k lqUnjdk.M 2@50½
uxj fuekZ.k esa izklknksa dk fo'ks"k egRo gksrk gSA izklkn&fuekZ.k Jhyadk dh mPp lH;rk dks O;ä djus okyk gSA

izklknksa dk fuekZ.k iafäc) :i ls fd;k x;k Fkk] tSlk fd vkt&dy dkWyksfu;ksa esa gks jgk gSA lqugjs jax ds [kEHkksa vkSj
lksus dh tkfy;ksa okys izklknksa ls fufeZr uxjh cM+h je.kh; FkhA

izklknekykforrka LrEHk S% dk÷ulfUuHkS%Aizklknekykforrka LrEHk S% dk÷ulfUuHkS%Aizklknekykforrka LrEHk S% dk÷ulfUuHkS%Aizklknekykforrka LrEHk S% dk÷ulfUuHkS%Aizklknekykforrka LrEHk S% dk÷ulfUuHkS%A
'krdqEHke;StkZySxZUèkoZuxjksieke~AA'krdqEHke;StkZySxZUèkoZuxjksieke~AA'krdqEHke;StkZySxZUèkoZuxjksieke~AA'krdqEHke;StkZySxZUèkoZuxjksieke~AA'krdqEHke;StkZySxZUèkoZuxjksieke~AA1414141414

¼jkek;.k lq‚dk.M 2@51½
iqjh ds egy lkreaftys vkSj vBegys FksA muds Q'kZ dbZ LQfVd ef.k;ksa ds cus gq, Fks] tks cgqr lq'kksfHkr gks

jgs FksA muesa oSnw;Z ¼uhye½ tM+s gq, FksA eksfr;ksa ls cuh tkfy;k¡ izklknksa dh 'kksHkk c<+k jgh Fk°A blds dkj.k jk{klksa ds
Hkou cgqr 'kksHkk ik jgs FksA ,slh mPp dksfV dh Fkh Hkou fuekZ.k dykA ;Fkkµ

lIrHkkSek"VHkkSeS'p l nn'kZ egkiqjhe~AlIrHkkSek"VHkkSeS'p l nn'kZ egkiqjhe~AlIrHkkSek"VHkkSeS'p l nn'kZ egkiqjhe~AlIrHkkSek"VHkkSeS'p l nn'kZ egkiqjhe~AlIrHkkSek"VHkkSeS'p l nn'kZ egkiqjhe~A
ryS% LQfVdladh.kZ S% dkrLojfoewf"krS%AAryS% LQfVdladh.kZ S% dkrLojfoewf"krS%AAryS% LQfVdladh.kZ S% dkrLojfoewf"krS%AAryS% LQfVdladh.kZ S% dkrLojfoewf"krS%AAryS% LQfVdladh.kZ S% dkrLojfoewf"krS%AA
oSnw;Zef.kfp=k S'p eqäktkyfoHkwf"krS%AoSnw;Zef.kfp=k S'p eqäktkyfoHkwf"krS%AoSnw;Zef.kfp=k S'p eqäktkyfoHkwf"krS%AoSnw;Zef.kfp=k S'p eqäktkyfoHkwf"krS%AoSnw;Zef.kfp=k S'p eqäktkyfoHkwf"krS%A
rSLrS% lq'kksfHkrs rkfu HkoukU;=k j{klke~AArSLrS% lq'kksfHkrs rkfu HkoukU;=k j{klke~AArSLrS% lq'kksfHkrs rkfu HkoukU;=k j{klke~AArSLrS% lq'kksfHkrs rkfu HkoukU;=k j{klke~AArSLrS% lq'kksfHkrs rkfu HkoukU;=k j{klke~AA1515151515

¼jkek;.k lqUnjdk.M 2@52]53½
lksus ls cus gq, fofp=k QkVdksa ls lth gqbZ yadk lq'kksfHkr FkhA

dk÷ukfu fofp=kkf.k rksj.kkfu p j{klke~dk÷ukfu fofp=kkf.k rksj.kkfu p j{klke~dk÷ukfu fofp=kkf.k rksj.kkfu p j{klke~dk÷ukfu fofp=kkf.k rksj.kkfu p j{klke~dk÷ukfu fofp=kkf.k rksj.kkfu p j{klke~
yadkeq|ksr;keklq% loZr% leyaÑrke~AAyadkeq|ksr;keklq% loZr% leyaÑrke~AAyadkeq|ksr;keklq% loZr% leyaÑrke~AAyadkeq|ksr;keklq% loZr% leyaÑrke~AAyadkeq|ksr;keklq% loZr% leyaÑrke~AA16    16    16    16    16    ¼jkek;.k lqUnjdk.M 2@54½
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edkuksa dk fuekZ.k tgk¡ iafäc) Fkk] og° os ijLij lVs gq, vkSj cgqeaftys FksA ogk¡ ?kjksa dks tEcwun uked Lo.kZ
dh tkfy;ksa vkSj oUnuokjksa ls ?kjksa dks ltk;k x;k FkkA Hk;adj cy'kkyh jk{kl iqjh dh j{kk esa fu;qä FksA jko.k ds ckgqcy
ls lqjf{kr yadk dh dhfrZ nwj&nwj rd QSyh gqbZ FkhA ;Fkkµ

l ik.MqjkfHk Záfn ekuekfyu°]l ik.MqjkfHk Záfn ekuekfyu°]l ik.MqjkfHk Záfn ekuekfyu°]l ik.MqjkfHk Záfn ekuekfyu°]l ik.MqjkfHk Záfn ekuekfyu°]
egkfgtEcwuntkyrk sj.kke~AegkfgtEcwuntkyrk sj.kke~AegkfgtEcwuntkyrk sj.kke~AegkfgtEcwuntkyrk sj.kke~AegkfgtEcwuntkyrk sj.kke~A
;'kfLou° jko.kckgqikfyrka];'kfLou° jko.kckgqikfyrka];'kfLou° jko.kckgqikfyrka];'kfLou° jko.kckgqikfyrka];'kfLou° jko.kckgqikfyrka]
{kikpjSHkh Z ecyS% lqikfyrke~AA{kikpjSHkh Z ecyS% lqikfyrke~AA{kikpjSHkh Z ecyS% lqikfyrke~AA{kikpjSHkh Z ecyS% lqikfyrke~AA{kikpjSHkh Z ecyS% lqikfyrke~AA1616161616

¼jkek;.k lqUnjdk.M 2@56½
Jhyadk dh lqj{kk lqǹ<+ FkhA vUnj tgk¡ cy'kkyh jk{kl j{kk djrs Fks] og° ckgjh lqj{kk dk Hkh è;ku j[kk x;k FkkA

ml uxjh dh j{kk ds fy, cM+s&cM+s liks± dk vkuk&tkuk gksrk jgrk Fkk] blfy, og ukxksa ls lqjf{kr Hkksxorh uked uxjh
ds leku tku iM+rh FkhA vejkorh&iqjh ds leku ogk¡ vko';drkuqlkj fctfy;ksa ls ;qä es?k Nk;s jgrs FksA fo|qr&nhidksa
ls izdkf'kr gksrh jgrh FkhA bldk vk'k; ;g gS fd vkt ds leku gh ogk¡ fo|qr O;oLFkk FkhA og lksus ls cus gq, fo'kky
ijdksVs ls f?kjh gqbZ FkhA NksVh&NksVh ?kafV;ksa ls ;qä irkdkvksa ls ltyaÑr FkhA tc guqeku th us yadk esa izos'k fd;k rks
lglk mNydj ijdksVs ij p<+ x;sA

lqtxPpfjrka xqIrka 'kqHkka Hkksxorhfeo]lqtxPpfjrka xqIrka 'kqHkka Hkksxorhfeo]lqtxPpfjrka xqIrka 'kqHkka Hkksxorhfeo]lqtxPpfjrka xqIrka 'kqHkka Hkksxorhfeo]lqtxPpfjrka xqIrka 'kqHkka Hkksxorhfeo]
rka lfo|qr?kukdh.kk± T;ksfr"khxZxus forke~AArka lfo|qr?kukdh.kk± T;ksfr"khxZxus forke~AArka lfo|qr?kukdh.kk± T;ksfr"khxZxus forke~AArka lfo|qr?kukdh.kk± T;ksfr"khxZxus forke~AArka lfo|qr?kukdh.kk± T;ksfr"khxZxus forke~AA
p.Mek#rfu?kkZ s"kk a ;Fkk U;kI;ejkorhe~Ap.Mek#rfu?kkZ s"kk a ;Fkk U;kI;ejkorhe~Ap.Mek#rfu?kkZ s"kk a ;Fkk U;kI;ejkorhe~Ap.Mek#rfu?kkZ s"kk a ;Fkk U;kI;ejkorhe~Ap.Mek#rfu?kkZ s"kk a ;Fkk U;kI;ejkorhe~A
'krdqEHksu egrk izkdkjs.kkfHklao`rke~AA'krdqEHksu egrk izkdkjs.kkfHklao`rke~AA'krdqEHksu egrk izkdkjs.kkfHklao`rke~AA'krdqEHksu egrk izkdkjs.kkfHklao`rke~AA'krdqEHksu egrk izkdkjs.kkfHklao`rke~AA1717171717

tc ;ejkt us dkyn.M mBk;k] rc czãk us izdV gksdj dgk fd vki ds dky n.M ls bls u ekfj, D;ksafd eSaus
bls nsorkvksa }kjk u ekjs tkus dk ojnku fn;k gSµ

oj% [kyq e;knÙkks nÙkkfLe nq'izKAoj% [kyq e;knÙkks nÙkkfLe nq'izKAoj% [kyq e;knÙkks nÙkkfLe nq'izKAoj% [kyq e;knÙkks nÙkkfLe nq'izKAoj% [kyq e;knÙkks nÙkkfLe nq'izKA
l Ro;k ukrqa dk;kZs ;Rusu ;q"e;k gr opkAAl Ro;k ukrqa dk;kZs ;Rusu ;q"e;k gr opkAAl Ro;k ukrqa dk;kZs ;Rusu ;q"e;k gr opkAAl Ro;k ukrqa dk;kZs ;Rusu ;q"e;k gr opkAAl Ro;k ukrqa dk;kZs ;Rusu ;q"e;k gr opkAA1818181818

¼jkek;.k mÙkjdk.M 21@46½
fu"d"kZ&fu"d"kZ&fu"d"kZ&fu"d"kZ&fu"d"kZ& fu"d"kZr% dg ldrs gSa fd ijkØeh jktk jko.k }kjk ikfyr Jhyadk jkek;.k dky dh vn~Hkqr uxjh Fkh]

tks jko.k ds lqǹ<+ lq'kklu vkSj oSHko dks n'kkZrh FkhA

lanHkZ lwph

1- egf"kZ okYehfd] Jhe}kYehdh; jkek;.k ¼f}rh; [k.M½ xhrkizsl xksj[kiqj] lqn] i`"B 32] lEor~ 2082-
2- ogh] i`‚ 32
3- xksLokeh rqylhnkl jkepfjrekul ¼xqVdk½] xhrkizsl xksj[kiqj] lEor~ 2079] i`‚ 463
4- jkek;.k] lqUnjdk.M] i`"B 32
5- jkepfjrekul] i`‚ 464
6- jkek;.k] i`‚ 33
7- ogh] i`‚ 33
8- ogh] i`‚ 33
9- ogh] i`‚ 33
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10- jkepfjrekul] ¼xqVdk½] i`‚ 465
11- jkek;.k] i`‚ 33
12- ogh‚ ì‚ 34
13- ogh] i`‚ 35
14- ogh] i`‚ 35
15- ogh] i`‚ 35
16- ogh‚ ì‚ 35
17- ogh‚] i`‚ 36
18- ogh] i`‚ 36

vkpk;Z ,oa vè;{k ¼fgUnh foHkkx½
Jherh ch-Mh- tSu xYlZ ¼ih-th-½ dkWyst

vkxjk
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ckS¼ èkeZ dh oSpkfjdh

MkW- uh:

'kksèk lkjka'k& 'kksèk lkjka'k& 'kksèk lkjka'k& 'kksèk lkjka'k& 'kksèk lkjka'k& fl)kFkZ xkSre dk tUe lqizfl) 'kkD; x.kkfèkifr egkjkt 'kq)ksnu dh iRuh egkek;k nsoh ds xHkZ
ls dfiyoLrq ds ikl yqfEcuh ou esa gqvk FkkA ckS) ijEijk ds vuqlkj ;g le; 624 bZ‚ iw‚ ekuk tkrk gSA vU;
fo}ku 566 bZ‚iw‚ fuèkkZfjr djrs gSaA muds fuokZ.k ds le; esa Hkh fo}kuksa esa erHksn gSA ckS) ijEijk 544 bZ‚iwoZ rFkk
dqN fo}ku 486 bZ‚ iw‚ ekurs gSaA izLrqr 'kksèk vkys[k ^ckS) èkeZ dh oSpkfjdh* esa ckS)dkyhu n'kZu ij fopkj fd;k
x;k gSA

cht 'kCn& cht 'kCn& cht 'kCn& cht 'kCn& cht 'kCn& n'kZu] pkj vk;Z lR;] dk;Z&dkj.k lEcUèk] HkopØ] }kn'kfunku] fuokZ.kA
'kksèk vkys[k&'kksèk vkys[k&'kksèk vkys[k&'kksèk vkys[k&'kksèk vkys[k& Hkxoku cq) ds tUe ds dqN fnuksa ckn budh ekrk dk xksyksdokl gks x;kA budk ikyu&iks"k.k

foekrk us fd;k tks budh ekSlh Hkh Fkh( ftldk uke egkiztkifr xkSreh FkkA budk fookg jktdqekjh ;'kksèkjk ls gqvk]
tks vR;Ur :i&xq.k'khy lEiUu FkhA ;'kksèkjk us jkgqy uke ds iq=k dks tUe fn;k] ftls ;s lksrk NksM+dj ifjozktd gks
x;sA ;g oSjkX; bUgsa ;g pkj ǹ';& ò)] jksxh] èrd vkSj ifjozktd dks ns[kdj gqvkA budh oSpkfjdh bUg° ǹ';ksa dk
ifj.kke gSA bUgksaus fopkj fd;k fd fo'o ds {kf.kd lq[k dk vkèkkj fpj LFkk;h osnuk gSA Hkksx&foykl dh Ñf=ke fLefr
js[kk ds uhps vkfèk] O;kfèk] tjk vkSj ej.k dh Hkh"k.k =kklk dk migkl fufgr gSAÞ1

^^6 o"kZ dh dfBu riL;k ,oa lkèkuk ds ckn yxHkx 35 o"kZ dh vk;q esa x;k ds lehi cksfèkò{k ds uhps ekj&fot;
djds vKku ds vUèkdkj dks nwj djus okys Kku&lw;Z dk lk{kkRdkj djds os cksfèklEiUu ßlE;d lEcq)Þ cusA fQj
os okjk.klh ds ikl _f"k&iÙku ßèxnkoÞ ¼lkjukFk½ x;s vkSj ogk¡ ik¡p fHk{kqvksa dks mUgksaus viuk f'k"; cukdj vius
lk{kkRÑr lR; dk loZizFke mins'k fn;k] ftls ßèkeZpØ izorZuÞ dh laKk nh x;h gSA ;g° ls ckS) èkeZ dk izkjEHk gqvkA**

pkj vk;Z lR;& pkj vk;Z lR;] vk;Z v"Vkafxd ekxZ] izrhR;leqRikn] vO;kÑr iz'uksa ij cq) dk ekSu] vukReoknA
izFke pkj vk;Z lR; gSaµ

¼1½ nq%[k] ¼2½ nq%[k leqn;] ¼3½ nq%[k fujksèk vkSj ¼4½ nq%[k fujksèk ekxZA izFke lR; ds vuqlkj lalkj nq%[kksa ls vkòr
gSA ;g ge izR;{k ns[krs Hkh gSaA ykSfdd lq[k Hkh vUrr% nq%[k esa gh ifj.kr gks tkrk gS] D;ksafd bl lq[k dh izkIr djus
ds iz;kl esa Hkh nq%[k gSA mnkgj.k ds fy, iq=k ;k iRuh izkIr gks tk;s rks muds vlkef;d fuèku ij nq%[k gh nq%[k gSA
lq[k ds u"V gksus dk fopkj Hkh nq%[k dk dkj.k curk gSA ekèkokpk;Z Hkh ekurs gSa fd lHkh 'kkL=kdkj pkgs os ukfLrd
gksa ;k vkfLrd] lalkj dks nq%[ke; ekurs gSaA okLro esa Hkkjrh; n'kZu cUèku vkSj eks{k dk n'kZu izLrqr djrk gSµ

ßloZL; lalkjL; nq%[kkRedRoa loZrhfFkZdjlEHkre~AßloZL; lalkjL; nq%[kkRedRoa loZrhfFkZdjlEHkre~AßloZL; lalkjL; nq%[kkRedRoa loZrhfFkZdjlEHkre~AßloZL; lalkjL; nq%[kkRedRoa loZrhfFkZdjlEHkre~AßloZL; lalkjL; nq%[kkRedRoa loZrhfFkZdjlEHkre~A
vU;Fkk rfUuo`Ù;FkZuk rs"kka rfUuo`Ù;qik;s izo`R;&vU;Fkk rfUuo`Ù;FkZuk rs"kka rfUuo`Ù;qik;s izo`R;&vU;Fkk rfUuo`Ù;FkZuk rs"kka rfUuo`Ù;qik;s izo`R;&vU;Fkk rfUuo`Ù;FkZuk rs"kka rfUuo`Ù;qik;s izo`R;&vU;Fkk rfUuo`Ù;FkZuk rs"kka rfUuo`Ù;qik;s izo`R;&
uqiiÙks%A rLekRlo± nq%[ka nq%[kfefr Hkkouh;e~AÞuqiiÙks%A rLekRlo± nq%[ka nq%[kfefr Hkkouh;e~AÞuqiiÙks%A rLekRlo± nq%[ka nq%[kfefr Hkkouh;e~AÞuqiiÙks%A rLekRlo± nq%[ka nq%[kfefr Hkkouh;e~AÞuqiiÙks%A rLekRlo± nq%[ka nq%[kfefr Hkkouh;e~AÞ33333

tgk¡ vU; n'kZuksa ds vkpk;ks± us thou esa nq%[k dks ekuk gS og° bldk cgqr vfèkd leFkZu ug° fd;k gSA cq)
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dk ;g Lo;a fl) vuqHkwr lR; FkkA vr% ckS) n'kZu esa bls izeq[k LFkku feykA ßlkekU; cqf) ds yksxksa ds fy, lalkj
nq%[kksa ds lkFk&lkFk lq[k dk Hkh vkxkj gSA thou] tjk] èR;q] vk'kk] fujk'kk esa lq[k&nq%[k dh èkwi&Nk¡g lalkj esa loZ=k ns[kus
dks feyrh jgrh gSA fdUrq lkalkfjd lq[k {kf.kd gS] 'kk'or ug°AÞ cq) us lalkj esa dkj.k&dk;Z lEcUèk dks ns[k dj
vius vuqHko ls bl fl)kUr dk vkfo"dkj fd;k fd lalkj esa dksbZ Hkh inkFkZ fcuk dkj.k ds mRiUu ug° gksrkA blh
ls mudk f}rh; vk;Z lR; nq%[k leqn; gSA

¼2½ nq%[k leqn;&¼2½ nq%[k leqn;&¼2½ nq%[k leqn;&¼2½ nq%[k leqn;&¼2½ nq%[k leqn;& bldh izrhR;&leqRikn Hkh uke fn;k x;kA ßgekjs tUe tjk vkSj tjk vkfn nq%[kksa dk ewydkj.k
vfo|k gSA bl vfo|k dh vn~Hkqr lkeF;Z ls ,d dk;Z&dkj.k ijEijk dk vkfoHkkZo cq) us vius vuqHko&xkspj fd;kA
bl dkj.k Ük̀a[kyk esa ,d nwljs dkj.k dk;Z :i dks igpku dj cq) us ,d vn~Hkqr nk'kZfud fl)kUr dk vkfo"dkj fd;kA
blh fl)kUr dks ßizrhR; leqRiknÞ vFkok ßifVPp leqRiknÞ dgk tkrk gSAÞ4 ;gh lkis{kdkj.krkokn gSA Hko esa tUe
dk dkj.k gh nq%[k dk dkj.k gSA bl Hko dk Hkh dksbZ dkj.k vo'; gksuk pkfg,A og dkj.k miknku gSA MkW‚ ujsUnz nso
ds vuqlkj& ßbl miknku dk vFkZ vklfä dh vfèkdrk gS] fo"k;&Hkksxksa esa vR;fèkd r̀".kk ds dkj.k tks euq"; esa vnE;
okluk jg tkrh gS] mlh r̀".kk djus dh bPNk ls tUe esa tkus dh tks izòfÙk;k¡ izknqHkZwr gksrh gS os gh miknku dgykrh
gSaAÞ5

dk;Z&dkj.k lEcUèk ds fu'p; ds }kjk vfoukHkko vFkkZr~ O;kfIr dk fu'p; gksrk gSA rnqRifÙk vFkkZr~ dh mRifÙk
dk fu'p; dk;Z vkSj gsrq ¼dkj.k½ dh izR;{k izkfIr ¼miyEHk½ vkSj vuqiyfCèk ¼vuqiyEHk½ :ih ik¡p vo;oksa ij fuHkZj
gSA6 ;s gSaµ ¼1½ mRifÙk ds iwoZ dk;Z dk ug° izkIr gksuk] ¼2½ dkj.k dh izkfIr gksus ij] ¼3½ dk;Z dk izkIr gksuk ¼4½ dk;Z
izkIr gksus ds ckn dkj.k dk izkIr ug° gksuk vkSj ftlds QyLo:i dk;Z dk izkIr u gksukA

ßrLekÙknqRifÙk fu'p;sukfoukHkkok s fu'p;srAßrLekÙknqRifÙk fu'p;sukfoukHkkok s fu'p;srAßrLekÙknqRifÙk fu'p;sukfoukHkkok s fu'p;srAßrLekÙknqRifÙk fu'p;sukfoukHkkok s fu'p;srAßrLekÙknqRifÙk fu'p;sukfoukHkkok s fu'p;srA
rnqRifÙk fu'p;'p dk;Z gsRoks% izR;{kk siyEHkkuqiyEHk iapdkfucUèku%AÞrnqRifÙk fu'p;'p dk;Z gsRoks% izR;{kk siyEHkkuqiyEHk iapdkfucUèku%AÞrnqRifÙk fu'p;'p dk;Z gsRoks% izR;{kk siyEHkkuqiyEHk iapdkfucUèku%AÞrnqRifÙk fu'p;'p dk;Z gsRoks% izR;{kk siyEHkkuqiyEHk iapdkfucUèku%AÞrnqRifÙk fu'p;'p dk;Z gsRoks% izR;{kk siyEHkkuqiyEHk iapdkfucUèku%AÞ77777

ge ns[krs gSa fd ¼1½ èkwe dh mRifÙk ls iwoZ èkwe dk Kku ug° gksrk] vc ¼2½ vfXu ns[k jgs gSa rks ¼3½ èkwe dk Hkh
Kku gks tkrk gSA èkwe dk Kku gksus ij tc ¼4½ vfXu dh lÙkk ug° jgs rks ,slh voLFkk esa ¼5½ èkwe dh Hkh lÙkk feV
tkrh gSA ekèkokpk;Z us ml izfØ;k ds foHkkxksa dks bu ik¡p Hkkxksa esa foHkä dj budks vuqiyEHk vkSj miyEHk nks Hkkxksa
esa foHkä fd;k gSA8

ckS)ksa us vUo; vkSj O;frjsd dk fofèk;ksa dks gh rksM+dj iapdkfj.kh fofèk dk funZs'k fn;k gSA dk;Z&dkj.k dk ;g
pØ gh nq%[k leqn; dk tud gSA dkj.k gksus ij gh dk;Z gksrk gS ;g fu;e èkzqo rkjs dh rjg vVy gSA iwoZ tUe deZ
dk vKku fo|k pj.k dky ds fopkj :i laLdkj *foKku* ;k psruk dk dkj.k crk;k x;k gSA

bl ckS) xzUFk esa ml laLdkj dk dkj.k *vfon~Kk* ;k vfo|k gSA ckS)ksa ds vuqlkj ;g dkj.k&pØ ¼HkopØ½ }kn'k
izdkj dk gSA dkj.k dh }kn'k dfM+;ksa bl pØ dks èkj djds ̂ izrhR;leqRikn* ds fl)k fl)kUr dh tud gSA ;s ckjg
gSaµ9

¼1½ tjkej.k :i nq%[k ¼2½ tkfr] ¼3½ Hko] ¼4½ miknku]
¼5½ r̀".kk] ¼6½ osnuk ¼7½ Li'kZ] ¼8½ "kMk;ru]
¼9½ uke] ¼10½ foKku] ¼11½ laLdkj vkSj ¼12½ vfo|kA
bl HkopØ ds izrhd :i ,d pØ dk fuekZ.k djds ckS) yksx mls ?kqek&?kqekdj izfrfnu budk tki djrs gSaA

blls blds egRo dk irk pyrk gSA bl }kn'k funku dks Hkwr] orZeku vkSj Hkfo"; ds uke ls foHkä fd;k x;k gSA
¼d½ Hkwr& ¼1½ vfo|k vkSj ¼2½ laLdkjA
¼[k½ orZeku thou& ¼3½ foKku] ¼4½ uke :i] ¼5½ "kMvk;ru] ¼6½ Li'kZ] ¼7½ osnuk] ¼8½ r̀".kk]
¼9½ miknku] ¼10½ HkoA
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¼x½ Hkfo"; thou& ¼11½ tkfr vkSj ¼12½ tjk&ej.kA
buds ewykèkkj vfo|k ds u"V gks tkus ij tkfr tjkej.k vkfn nq%[k u"V gks tkrs gSaA ßbl }kn'kfunku dk

vkfo"dj.k ;g dsr djrk gS fd 'kjhj dh mRifÙk :i òf) dk dkj.k vUrfuZfgr okluk gSA orZeku tho'kkfL=k;ksa ds
erkuqlkj thou dk fodkl fcuk dkj.kksa ds vkdfLed gh gksrk gSA mlds fcuk dksbZ iz;kstu ds ug° vkrhA bl izdkj
cq) dk lkis{kdkj.krkokn tho'kkfL=k;ksa ds er ls fHkUu gSA ijUrq Ýkal ds lqizfl) nk'kZfud cxZlksa ¼Bergson½ us fdlh
Hkh oLrq ds fodkl esa vUrfuZfgr 'kfä dh izsj.kk dks dkj.k ekuk gSA cq) dh fo'ks"krk ;g gS fd mUgksaus ^Hko* vFkkZr
tUe ysus dh izòfÙk ds dkj.k izk.kh dk tUe vkSj foKku ds dkj.k xHkkZoLFkk esa 'kjhj esa mip;¼òf)½ gksrk gSA10

¼3½ r`rh; vk;Z lR;] nq%[k fujksèk ekxZ %¼3½ r`rh; vk;Z lR;] nq%[k fujksèk ekxZ %¼3½ r`rh; vk;Z lR;] nq%[k fujksèk ekxZ %¼3½ r`rh; vk;Z lR;] nq%[k fujksèk ekxZ %¼3½ r`rh; vk;Z lR;] nq%[k fujksèk ekxZ % dkj.k ds jgus ij gh dk;Z mRiUu gks ldrk gSA ;fn nq%[k ds
dkj.k dks gh u"V dj fn;k tk; rks fu'p; gh nq%[k fujksèk lEHko gSA vfo|k ds u jgus ij mlls mRiUu }kn'kkM~x
izrhR;leqRikn&pØ Hkh ug° jgsxkA mldk thou esa pyuk fu'p; gh cUn gks tk,xkA tho fu'p; gh eqä gks tk,xkA
;gh nq%[k fujksèk gSA r̀".kk ds {k; gksus ij tks vuklfä :i fufodYikoLFkk vk tkrh gSA ;gh fuokZ.k ;k vèr in gSA

fuokZ.k vkSj thou&eqfäfuokZ.k vkSj thou&eqfäfuokZ.k vkSj thou&eqfäfuokZ.k vkSj thou&eqfäfuokZ.k vkSj thou&eqfäµfuokZ.k ;k eqfä ds lEcUèk esa ,d fopkj vk;k gS fd fuokZ.k euq"; dks ejus ds ckn
feyrk gS tcfd Kku thrs th fey tkrk gSA tks yksx vKku ls eqä ekurs gSa muds ;gk¡ thou jgrs fuokZ.k ;k eqfä
ekU; gSA lk[;] ;ksx] U;k;] osnkUr ;gk¡ rd fd tSu èkeZ esa Hkh eqfä thrs th ekuh gSA bldk dkj.k ;g gS fd tc
^rRoKku* vkSj ̂ czãKku* dks eqfä dk dkj.k ekurs gSa rks mldh izkfIr gks tkus ij eqfä 'kh?kzkfr'kh?kz gks gh tkuh pkfg,A
cq) us Hkh nq%[k vkSj nq%[k leqnk; dks tku ysus ij nq%[k fujksèk dks vo';dkjh ekuk gSA vr% ckS) thou&eqä ds fl)kUr
dks ekurs gSaA11

thoueqä vkSj uS"dE;Zthoueqä vkSj uS"dE;Zthoueqä vkSj uS"dE;Zthoueqä vkSj uS"dE;Zthoueqä vkSj uS"dE;Zµthou eqä O;fä bPNk] vfuPNk izkIr inkFkks± dk miHkksx djrs gq, Hkh jktk tud ds
leku thoueqä jgrk gSA nSfud deZ mlds cUèku ds tud ug° gSaA okLro esa lkalkfjd inkFkks± esa vklfä gh vc
thou&eqfä esa ckèkd curh gSA jkenwr feJ th ds gekjs deZ Hko ;k tUe ds dkj.k ewy deZ ewy , chtksa ds leku
Hkfo"; ds tUe ds mRiknu esa loZFkk vleFkZ gks tkrs gSaA iq.; dk fujksèk gks tkrk gSA

thoueqä vkSj uS"dE;Zthoueqä vkSj uS"dE;Zthoueqä vkSj uS"dE;Zthoueqä vkSj uS"dE;Zthoueqä vkSj uS"dE;Zµthoueqä O;fä HkksX; inkFkks± dk miHkksx djrs gq, Hkh vuklfä ds dkj.k muls Åij
jgrk gSA thoueqä dks lkekftd dk;ks± esa ;ksxnku djuk pkfg,A ;gh ug° ml fo"k; ij ckS) n'kZu esa dqN funZs'k Hkh
fn;k x;k gSA nq%[k yksdS"k.kk ls nwj jgus ds fy, gh izsj.kk fgr fd;k x;k gSA xhrk us vo'; yksdlaxzg dh ǹf"V ls
lkekftd deks± ds vuq"Bku ds fy, izsj.kk nh gSA cq) us Hkh fuokZ.k izkIr djus ds vuUrj thou&eqä gh tksxs ij Hkh
lkekftd dk;Z fd,A ;s dk;Z mUgksaus ̂ lEiqVn;k* ls izsfjr gksdj gh fd;kA bl izdkj ds dk;ks± esa jr jguk deks± ls furkUr
fojr gksus ls ckS) èkeZ esa vfèkd vPNk ekuk x;k gSA12

prqFkZ vk;Z lR;& nq%[k&fujksèk ekxZ& bl vk;Z lR; ds vkB ekxZ gSaA
1- lE;d~ n`f"V ¼lE;d~ n`f"V½1- lE;d~ n`f"V ¼lE;d~ n`f"V½1- lE;d~ n`f"V ¼lE;d~ n`f"V½1- lE;d~ n`f"V ¼lE;d~ n`f"V½1- lE;d~ n`f"V ¼lE;d~ n`f"V½µtho ds cUèku dk dkj.k vfo|k gSA bldk uk'k fo|k ls gh lEHko gSA dsoy

fuokZ.k dg nsus ek=k ls dke ug° pyrk gSA vkRek vkSj vukRek ds lEcUèk esa tks xyr fopkj tM+ tek ysrs gSa] os gh
gekjs tUe&èR;q :i nq%[k ds dkj.k gSaA

ml foijhr Kku dk mUewyu ̂ Js"B Kku* ls gh gks ldrk gSA oLrqvksa vkSj thoksa dk ;FkkFkZ :i nq%[k gSA nq%[k dks
nq%[k le>uk gh lE;d ǹf"V gSA13

2- lE;d ladYi ¼lE;d ladYi½2- lE;d ladYi ¼lE;d ladYi½2- lE;d ladYi ¼lE;d ladYi½2- lE;d ladYi ¼lE;d ladYi½2- lE;d ladYi ¼lE;d ladYi½µftl izdkj lqfpfUrr oS| }kjk nh x;h vkS"kfèk jksx fuokj.k ug° dj
ldrhA mlh izdkj tjk&ej.k ds jksx ls xzLr ekuo ds fy, lalkj dks nq%[k :i le>us ls gh eqfä fey ldrh gSA
nq%[k dk vUr rks lkalkfjd lq[kns; oLrqvksa dks feF;k ;k nq%[kn le>us ls gh lEHko gSA vr% nq%[k fujksèk esa fo'ks"k LFkku
^lE;d ladYi* dk gSA14



16 % Hkkjr&Jhyadk fo'ks"kkad] vDVwcj&2026] 'kks/ lekykspu @  ISSN 2348-5639 Impact Fac. : 6.521

3- lE;d okpk3- lE;d okpk3- lE;d okpk3- lE;d okpk3- lE;d okpkµeuq"; fdlh Hkh dk;Z dks djus ds fy, ,d ekul O;kikj djrk gSA ;fn dksbZ ;g dgs fd&
ßeSaus ǹ<+ ladYi dj fy;k gS** rks blds ekuus dk dksbZ xzUFk vHkh ug° cuk gSA gesa mldk Kku dqN vkèkkjksa ij vuqeku
ls gh gksrk gSA ge ladYi dh lR;rk vkSj vlR;rk dk izR;{k ug° dj ldrs gSaA15 ;g ladYi ok.kh }kjk gh O;ä gksrk
gSA ckS) er gS fd gesa lE;d okpk ls gh ladYi djuk pkfg,A blds fy, lR; ok.kh dk la;eu ijeko';d gSA

4- lE;d dekZUr ¼lE;d dekZUr½4- lE;d dekZUr ¼lE;d dekZUr½4- lE;d dekZUr ¼lE;d dekZUr½4- lE;d dekZUr ¼lE;d dekZUr½4- lE;d dekZUr ¼lE;d dekZUr½µok.kh ds ckn deZ }kjk ladYi dh vfHkO;fä gksrh gSA fgalk] vlR;]
pksjh] O;fHkpkj rFkk bfUnz;ksa dh yqIrrk ls cpk cpkdj gh dk;ks± dks djuk pkfg,A mlh dk uke ̂ lE;d dekZUr* gSA16

fu"d"kZ&fu"d"kZ&fu"d"kZ&fu"d"kZ&fu"d"kZ& ckS) èkeZ ds bu fl)kUrksa dk fofHkUu fo}kuksa us fofHkUu vFkZ fd;k gSA Ýsap izks- Mh- ykosyh ikSflu]
tks ,d ckS) n'kZu ds izkS<+ fo}ku dgs tkrs gSa] ds vuqlkj ikfy xzUFkksa esa dg°&dg° ij iz;qä ̂ fuCcku* dk vFkZ vkuUne;
n'kk] 'kq) 'kwU;rk] ,d vfdUruh; lÙkk vFkok ifjorZukrhr n'kk ds :i esa vkHkkflr gksrk gSA mlus foKkiu ÝsaMj
^izfrfl)l ikfyVsDLV lkslkbVh tuZy* ¼1905½ esa fy[krs gSa fd cq) ds fopkjkuqlkj tks yksx èR;q ds vuUrj fo'okRek
ds lkFk rknkRE; lacaèk Li"V gksrk gSA

lUnHkZ lwph

1- pUnzèkj 'kekZ] Hkkjrh; n'kZu] eksrhyky cukjlhnkl okjk.klh] fnYyh] 2004] i`‚ 45 ¼Hkwfedk½
2- ogh] i`‚ 45&46-
3- ekèkokpk;Z] loZn'kZu laxzg] pkS[kEck fo|k&Hkou] okjk.klh&1] lu~ 1964] i`‚ 60]
4- MkW‚ JhdkUr ik.Ms;] Hkkjrh; n'kZu] lkfgR; e.My] lqHkk"k cktkj esjB] lu~ 1986] i`‚ 117-
5- ogh] i`‚ 117
6- MkW‚ ujsUnz nso flag 'kkL=kh] MkW‚ gfj nÙk 'kkL=kh] lkfgR; Hk.Mkj] lqHkk"k cktkj] esjB] lu~ 1973] i`‚ 105-
7- ekèkokpk;Z] loZn'kZu laxzg] i`‚ 30
8- ujsUnz nso flag 'kkL=kh] Hkkjrh; n'kZu] i`‚ 107
9- ogh] i`‚ 107-
10- ogh] i`‚ 108-
11- ogh] i`‚ 118- JhdkUr 'kkL=kh] Hkkjrh; n'kZu] i`‚ 118-
12- MkW‚ ujsUnz nso flag 'kkL=kh] Hkkjrh; n'kZu] i`‚ 109-
13- ogh] i`‚ 110-
14- ogh] i`‚ 117
15- ogh] i`‚ 119
16- ogh] i`‚ 125

lgk;d vkpk;Z
n;ky flag lkaè; egkfo|ky;

fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh
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jkepfjrekul esa lhrk vkSj 'kcjh dh laosnu'khy Hkwfedk,¡

MkW- lquhrk flag

'kksèk lkjka'k&'kksèk lkjka'k&'kksèk lkjka'k&'kksèk lkjka'k&'kksèk lkjka'k& lhrk vkSj 'kcjh dh laosnu'khy Hkwfedkvksa ij fopkj djus ls iwoZ lhrk rRo vkSj 'kcjh dh lhrk
ds jke ds izfr vuU;k Hkfä ds lEcUèk esa fopkj djuk ijeko';d gS( D;ksafd budh laosnu'khy Hkwfedkvksa dh ;s tuuh
gSaA lhrk rRo dk foospu xksLokeh rqylhnkl th us ijeizHkq ijes'oj ds izknqHkkZo ds izlax esa foospu fd;k gSA

cht 'kCncht 'kCncht 'kCncht 'kCncht 'kCn& vuU;k Hkfä] yhyk Lo:i] jke&Hkfä] izse laosnuk] ijein] fnO;rkA
'kksèk vkys[k&'kksèk vkys[k&'kksèk vkys[k&'kksèk vkys[k&'kksèk vkys[k& lhrk rks ijeizHkq dh vfHkUu vax gSaA lhrk&rRo dk Lo:i o.kZu jkepfjrekul ds ckydk.M esa

bl izdkj gSµ
oke Hkkx lksHkfr vuqdwykA vkfnlfä Nfcfufèk txewykAAoke Hkkx lksHkfr vuqdwykA vkfnlfä Nfcfufèk txewykAAoke Hkkx lksHkfr vuqdwykA vkfnlfä Nfcfufèk txewykAAoke Hkkx lksHkfr vuqdwykA vkfnlfä Nfcfufèk txewykAAoke Hkkx lksHkfr vuqdwykA vkfnlfä Nfcfufèk txewykAA
tklq val mitsfga xqu[kkuhA vxfur yfPN mek czãkuhAAtklq val mitsfga xqu[kkuhA vxfur yfPN mek czãkuhAAtklq val mitsfga xqu[kkuhA vxfur yfPN mek czãkuhAAtklq val mitsfga xqu[kkuhA vxfur yfPN mek czãkuhAAtklq val mitsfga xqu[kkuhA vxfur yfPN mek czãkuhAA
Hk`dqfV fcykl tklq tx gksbZA jke oke fnfl lhrk lksbZAAHk`dqfV fcykl tklq tx gksbZA jke oke fnfl lhrk lksbZAAHk`dqfV fcykl tklq tx gksbZA jke oke fnfl lhrk lksbZAAHk`dqfV fcykl tklq tx gksbZA jke oke fnfl lhrk lksbZAAHk`dqfV fcykl tklq tx gksbZA jke oke fnfl lhrk lksbZAA11111

bu rhu pkSikb;ksa esa egk'kfä Lo:i lhrk&rRo dk Lo:i o.kZu djrs gq, izFke pkSikbZ ds vkjEHk esa ̂ oke Hkkx*
'kCn fy[kdj rFkk rhljh pkSikbZ ds vfUre pj.k esa ̂ oke fnfl* 'kCn dk lEiqV yxkdj tks ,s'o;Z o.kZu fd;k x;k gS]
mldk rkRi;Z ;g gS fd Jhlhrk th JhijeizHkq ls lnSo vfHkUu Lo:ik gSaA2

ßckydk.M ds vUrxZr lrh&eksg&izlax esa tc lrhth Jhjke th dh ijh{kk ys yfTtr gksdj f'koth ds ikl ykSV
dj vk jgh Fk°] ml le; yhyk Lo:i esa ;|fi Jhlhrk th dk jko.k }kjk gj.k rFkk vuyokl ds }kjk vUrèkkZu gksus
ls Li"V( JhjkepUnz th ds lkFk fo;ksx nh[krk Fkk rFkkfi ekxZ esa v[k.M vfHkUu Jhlhrk th dk n'kZu Jhjke th ds
lkFk&lkFk lrh dks gksrk vk jgk FkkA3

ßlr° ns[k dkSrqd ex tkukA vkxs jkeq lfgr Jh HkzkrkAAßlr° ns[k dkSrqd ex tkukA vkxs jkeq lfgr Jh HkzkrkAAßlr° ns[k dkSrqd ex tkukA vkxs jkeq lfgr Jh HkzkrkAAßlr° ns[k dkSrqd ex tkukA vkxs jkeq lfgr Jh HkzkrkAAßlr° ns[k dkSrqd ex tkukA vkxs jkeq lfgr Jh HkzkrkAA
fQfj fprok ikNsa izHkq ns[kkA lfgr caèkq fl; lqanj cs"kkAAfQfj fprok ikNsa izHkq ns[kkA lfgr caèkq fl; lqanj cs"kkAAfQfj fprok ikNsa izHkq ns[kkA lfgr caèkq fl; lqanj cs"kkAAfQfj fprok ikNsa izHkq ns[kkA lfgr caèkq fl; lqanj cs"kkAAfQfj fprok ikNsa izHkq ns[kkA lfgr caèkq fl; lqanj cs"kkAA44444

ßlrh foèkk=kh bafnjk ns[k° vfer vuwiAßlrh foèkk=kh bafnjk ns[k° vfer vuwiAßlrh foèkk=kh bafnjk ns[k° vfer vuwiAßlrh foèkk=kh bafnjk ns[k° vfer vuwiAßlrh foèkk=kh bafnjk ns[k° vfer vuwiA
tsfga tsfga cs"k vtkfn lqj rsfg rsfg ru vuq:iAAÞtsfga tsfga cs"k vtkfn lqj rsfg rsfg ru vuq:iAAÞtsfga tsfga cs"k vtkfn lqj rsfg rsfg ru vuq:iAAÞtsfga tsfga cs"k vtkfn lqj rsfg rsfg ru vuq:iAAÞtsfga tsfga cs"k vtkfn lqj rsfg rsfg ru vuq:iAAÞ55555

fu'p; gh Jhlhrk th ds nsoRo esa gh mudh laosnu'khy Hkwfedk,¡ fNih gqbZ gSaA Jhjke vkSj Jhlhrk ekuo&ekuoh
:i esa Fks vr% mudh laosnu'khy Hkwfedk,¡ vkSj laosnuk,¡ la;qä gks x;° gSaA

'kcjh dh laosnu'khy Hkwfedk,¡ mudh jke&Hkfä ls vuqL;wr gSaA 'kcjh dh Hkfä Jhjke ds 'kcjh vkJe ièkkjus
ls iwoZ gh py jgh FkhA mlds jkse&jkse esa jke cls gq, FksA tc Jh jke mlds vkJe esa ièkkjrs gSa rks og muds pj.kksa
ij fxj tkrh gSA x̀èkjkt dks eks{k nsus ds ckn Jhjke 'kcjh èkke ds vkJe tkrs gSa] rc 'kcjh dh Hkfä ns[krs gh curh
gSA
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ßrkfg ns[k xkSre mnkjkA lcjh ds vkJe ixq èkkjkAAßrkfg ns[k xkSre mnkjkA lcjh ds vkJe ixq èkkjkAAßrkfg ns[k xkSre mnkjkA lcjh ds vkJe ixq èkkjkAAßrkfg ns[k xkSre mnkjkA lcjh ds vkJe ixq èkkjkAAßrkfg ns[k xkSre mnkjkA lcjh ds vkJe ixq èkkjkAA
lcjh nsf[k jke x`g vk,A eqfu ds opu leqf> ft;¡ ek;kAAlcjh nsf[k jke x`g vk,A eqfu ds opu leqf> ft;¡ ek;kAAlcjh nsf[k jke x`g vk,A eqfu ds opu leqf> ft;¡ ek;kAAlcjh nsf[k jke x`g vk,A eqfu ds opu leqf> ft;¡ ek;kAAlcjh nsf[k jke x`g vk,A eqfu ds opu leqf> ft;¡ ek;kAA
ljflt ykspu ckgq fclkykA tVk eqdqV flj mj cuekykAAljflt ykspu ckgq fclkykA tVk eqdqV flj mj cuekykAAljflt ykspu ckgq fclkykA tVk eqdqV flj mj cuekykAAljflt ykspu ckgq fclkykA tVk eqdqV flj mj cuekykAAljflt ykspu ckgq fclkykA tVk eqdqV flj mj cuekykAA
L;ke xkSj lqanj nksÅ ekbZA lcjh ijh pju yiVkbZAAÞL;ke xkSj lqanj nksÅ ekbZA lcjh ijh pju yiVkbZAAÞL;ke xkSj lqanj nksÅ ekbZA lcjh ijh pju yiVkbZAAÞL;ke xkSj lqanj nksÅ ekbZA lcjh ijh pju yiVkbZAAÞL;ke xkSj lqanj nksÅ ekbZA lcjh ijh pju yiVkbZAAÞ66666

ßJh'kcjh th ukS izdkj dh Hkfä;ksa dh izR;{k ewfrZ Fk°A mldk ifj.kke ;g gqvk fd tks xfr cM+s&cM+s lUr&egf"kZ;ksa
dks izkIr ug° gksrh og 'kcjh dks izkIr gqbZA bldk ntkZ eks{k ls Hkh Åij dk gSA

Jhlhrk dh laosnu'khy Hkwfedk,¡& lhrk dh laosnu'khy Hkwfedk xkSjhiwtu ds le; Jhjke ds okfVdk fugkj ls gksrh
gSA Jhjke dh 'kksHkk dks ns[k dj lhrk th muds :i ij eqXèk gks tkrh gSaµ

ß fprofr pfd rugw¡ fnfl lhrkA dgk¡ x;sÅ u`i fdlksj eu fparkAAß fprofr pfd rugw¡ fnfl lhrkA dgk¡ x;sÅ u`i fdlksj eu fparkAAß fprofr pfd rugw¡ fnfl lhrkA dgk¡ x;sÅ u`i fdlksj eu fparkAAß fprofr pfd rugw¡ fnfl lhrkA dgk¡ x;sÅ u`i fdlksj eu fparkAAß fprofr pfd rugw¡ fnfl lhrkA dgk¡ x;sÅ u`i fdlksj eu fparkAA
tg¡ fcyksd e`x lkcd uSuhA tuq rg¡ cjfl dey flr òsuhAAtg¡ fcyksd e`x lkcd uSuhA tuq rg¡ cjfl dey flr òsuhAAtg¡ fcyksd e`x lkcd uSuhA tuq rg¡ cjfl dey flr òsuhAAtg¡ fcyksd e`x lkcd uSuhA tuq rg¡ cjfl dey flr òsuhAAtg¡ fcyksd e`x lkcd uSuhA tuq rg¡ cjfl dey flr òsuhAA
yrk vksV rc lf[ku y[kk,A L;key xkSj fdlksj lqgk,AAyrk vksV rc lf[ku y[kk,A L;key xkSj fdlksj lqgk,AAyrk vksV rc lf[ku y[kk,A L;key xkSj fdlksj lqgk,AAyrk vksV rc lf[ku y[kk,A L;key xkSj fdlksj lqgk,AAyrk vksV rc lf[ku y[kk,A L;key xkSj fdlksj lqgk,AA
nsf[k :i ykspu yypkusA gj"ks tuq fut fufèk ifgpkusAAnsf[k :i ykspu yypkusA gj"ks tuq fut fufèk ifgpkusAAnsf[k :i ykspu yypkusA gj"ks tuq fut fufèk ifgpkusAAnsf[k :i ykspu yypkusA gj"ks tuq fut fufèk ifgpkusAAnsf[k :i ykspu yypkusA gj"ks tuq fut fufèk ifgpkusAA
Fkds u;u j?kqifr Nfc ns[khA iydfUg gw¡ ifjgj° fues"kkAAFkds u;u j?kqifr Nfc ns[khA iydfUg gw¡ ifjgj° fues"kkAAFkds u;u j?kqifr Nfc ns[khA iydfUg gw¡ ifjgj° fues"kkAAFkds u;u j?kqifr Nfc ns[khA iydfUg gw¡ ifjgj° fues"kkAAFkds u;u j?kqifr Nfc ns[khA iydfUg gw¡ ifjgj° fues"kkAA
vfèkd lusg nsg HkS HkksjhA ljn lflfg tuq fpro pdksjhAAvfèkd lusg nsg HkS HkksjhA ljn lflfg tuq fpro pdksjhAAvfèkd lusg nsg HkS HkksjhA ljn lflfg tuq fpro pdksjhAAvfèkd lusg nsg HkS HkksjhA ljn lflfg tuq fpro pdksjhAAvfèkd lusg nsg HkS HkksjhA ljn lflfg tuq fpro pdksjhAA
ykspu ex jkefg mj vkuhA nhUgs iyd dikV l;kuhAAÞykspu ex jkefg mj vkuhA nhUgs iyd dikV l;kuhAAÞykspu ex jkefg mj vkuhA nhUgs iyd dikV l;kuhAAÞykspu ex jkefg mj vkuhA nhUgs iyd dikV l;kuhAAÞykspu ex jkefg mj vkuhA nhUgs iyd dikV l;kuhAAÞ77777

Jhjke dks viyd ns[kuk] j?kqoj dh Nfo dks ns[kdj u;uksa dk Fkduk] Lusg ls nsg dks Hkqyk nsuk] pUnz pdksjh tSlh
fLFkfr gks tkuk] uSuksa ds ekxZ ls jke dks ân; esa clkdj uSuksa ds iyd :ih dikVksa dks cUn dj ysukµvgkA dSlh eqXèkdkjh
izse laosnuk gS lhrk dhA ;g lhrk dh fouezrk dh Li"V lwpd gSA

tc Jhjke dks ou xeu dk vkns'k fn;k tkrk gS rks lhrk dh egrh laosnu'khy Hkwfedk ǹf"Vxkspj gksrh gSA jke
dks fpfUrr ns[kdj Jh lhrk th dk¡ius yxrh gSa vkSj 'kksd larIr ifr dks ns[kus yxrh gSaA ifr ds izfr ,slh laosnuk
dc&dgk¡ ns[kh x;h gS\

ßvFk lhrk leqRiR; osiekuk p rqa ifre~AßvFk lhrk leqRiR; osiekuk p rqa ifre~AßvFk lhrk leqRiR; osiekuk p rqa ifre~AßvFk lhrk leqRiR; osiekuk p rqa ifre~AßvFk lhrk leqRiR; osiekuk p rqa ifre~A
vi';n~ O;kdqyka lUra fpUrkO;kdqfyrsfUnz;aAAÞvi';n~ O;kdqyka lUra fpUrkO;kdqfyrsfUnz;aAAÞvi';n~ O;kdqyka lUra fpUrkO;kdqfyrsfUnz;aAAÞvi';n~ O;kdqyka lUra fpUrkO;kdqfyrsfUnz;aAAÞvi';n~ O;kdqyka lUra fpUrkO;kdqfyrsfUnz;aAAÞ88888

¼jkek;.k vj.;dk.M 26@6½
Jhlhrk Jhjke ds lkFk ou esa pyus dk vkxzg djrh gqbZ dgrh gSa fd ukfj;ksa ds fy, bl yksd vkSj ijyksd esa

,d ek=k ifr gh vkJ; nsus okyk gksrk gSA j?kquUnu ;fn vki vkt gh ou dh vksj izLFkku dj jgs gSa rks eSa Hkh jkgksa
ds dq'k vkSj dk¡Vksa dks dqpyrh gqbZ vki ds lkFk pyw¡xhµ

ß;fn Roa izfLFkrks nqx± ouxgua jk?koAß;fn Roa izfLFkrks nqx± ouxgua jk?koAß;fn Roa izfLFkrks nqx± ouxgua jk?koAß;fn Roa izfLFkrks nqx± ouxgua jk?koAß;fn Roa izfLFkrks nqx± ouxgua jk?koA
vXuLrs xkfe";kfe Hk`nXurh dq'kd.Vdku~AAÞvXuLrs xkfe";kfe Hk`nXurh dq'kd.Vdku~AAÞvXuLrs xkfe";kfe Hk`nXurh dq'kd.Vdku~AAÞvXuLrs xkfe";kfe Hk`nXurh dq'kd.Vdku~AAÞvXuLrs xkfe";kfe Hk`nXurh dq'kd.Vdku~AAÞ99999

¼jkek;.k vj.;dk.M 27@7½
vki eq>s ihus ls cps ty ds leku eq>s fu%'kad gksdj lkFk ys pfy,A eSaus dksbZ ,slk iki ug° fd;k gS ftlls

vki eq>s R;kx nsaA lhrk dh ifr ds izfr ;g laosnu'khy Hkwfedk Lìg.kh; gSµ
ßbgkfi jksea cfg"ÑR;k eqäHkksxfe osndeAßbgkfi jksea cfg"ÑR;k eqäHkksxfe osndeAßbgkfi jksea cfg"ÑR;k eqäHkksxfe osndeAßbgkfi jksea cfg"ÑR;k eqäHkksxfe osndeAßbgkfi jksea cfg"ÑR;k eqäHkksxfe osndeA
u ohj fo lqân~ ( ikia ef; u fo|rsAAÞu ohj fo lqân~ ( ikia ef; u fo|rsAAÞu ohj fo lqân~ ( ikia ef; u fo|rsAAÞu ohj fo lqân~ ( ikia ef; u fo|rsAAÞu ohj fo lqân~ ( ikia ef; u fo|rsAAÞ1010101010

¼jkek;.k vj.;dk.M 27@8½
ifjokj ds izfr Hkh lhrk vR;fèkd laosnu'khy gSaA os Hkjr vkSj 'k=kq?u dks vius iq=kksa ls Hkh vfèkd fiz; ekurh

gSaA os vkxs dgrh gSa fd] ßgs iq#"kflag j?kquUnu! vkids fcuk eSa LoxZyksd Hkh ilan ug° d:axhAÞ
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ßLoxkZs·fi p foukd"kZ s xfrok ;fn jk?koAßLoxkZs·fi p foukd"kZ s xfrok ;fn jk?koAßLoxkZs·fi p foukd"kZ s xfrok ;fn jk?koAßLoxkZs·fi p foukd"kZ s xfrok ;fn jk?koAßLoxkZs·fi p foukd"kZ s xfrok ;fn jk?koA
Ro;k fcuk u xPNs;a ukga rnfi jksp;sAAÞRo;k fcuk u xPNs;a ukga rnfi jksp;sAAÞRo;k fcuk u xPNs;a ukga rnfi jksp;sAAÞRo;k fcuk u xPNs;a ukga rnfi jksp;sAAÞRo;k fcuk u xPNs;a ukga rnfi jksp;sAAÞ1111111111

¼jkek;.k vj.;dk.M 27@21½
os dgrh gSa fdµßeSa vkidh vèkk±x ifrozR; dk ikyu djrh gw¡] vkids fo;ksx ds Hk; ls nhu gks jgh gw¡ rFkk vkids

lq[k& nq%[k esa leku gkFk cVkus okyh gw¡A vr% vki vo'; gh eq>s lkFk ys pfy,AÞ
ßHkäk ifrozrk nhuk eka leka lq[knq%[k;ks%AßHkäk ifrozrk nhuk eka leka lq[knq%[k;ks%AßHkäk ifrozrk nhuk eka leka lq[knq%[k;ks%AßHkäk ifrozrk nhuk eka leka lq[knq%[k;ks%AßHkäk ifrozrk nhuk eka leka lq[knq%[k;ks%A
u usrqegfl dkdqRLFk lekulq[knq%f[kuhe~AAÞu usrqegfl dkdqRLFk lekulq[knq%f[kuhe~AAÞu usrqegfl dkdqRLFk lekulq[knq%f[kuhe~AAÞu usrqegfl dkdqRLFk lekulq[knq%f[kuhe~AAÞu usrqegfl dkdqRLFk lekulq[knq%f[kuhe~AAÞ1212121212

¼jkek;.k] vj.;dk.M 27@20½
os ifr ds lkFk tkus ds fy, vius js'keh oL=k mrkj dj oYdy oL=k èkkj.k djrh gSaA ;g ns[kdj jktk n'kjFk

vR;fèkd nq%[kh gksrs gSa rks jktk n'kjFk dSds;h ij vR;fèkd Øq) gksrs gSaA blds ckn mUgsa oYdy oL=kksa dks mrjokdj lqUnj
oL=kkHkw"k.k iguk;s tkrs gSa vkSj os ou dks tkus okys jFk ij vk:<+ gks tkrh gSaA

ßra jFka lw;Zladk'ka lhrk g"Vsu psrlkAßra jFka lw;Zladk'ka lhrk g"Vsu psrlkAßra jFka lw;Zladk'ka lhrk g"Vsu psrlkAßra jFka lw;Zladk'ka lhrk g"Vsu psrlkAßra jFka lw;Zladk'ka lhrk g"Vsu psrlkA
vk#jksg ojkjksgk ÑR;kyadkjekReu%AAÞvk#jksg ojkjksgk ÑR;kyadkjekReu%AAÞvk#jksg ojkjksgk ÑR;kyadkjekReu%AAÞvk#jksg ojkjksgk ÑR;kyadkjekReu%AAÞvk#jksg ojkjksgk ÑR;kyadkjekReu%AAÞ1313131313

¼jkek;.k vj.;dk.M 40@13½
tc lhrk] jke vkSj y{e.k ou esa igq¡p tkrs gSa rks lhrk Jhjke ls fujijkèk izkf.k;ksa dks u ekjus vkSj vfgald

èkeZ viukus dk vuqjksèk djrh gSaA izkf.k;ksa ds izfr lhrk dh laosnu'khyrk Lìg.kh; gSA os dgrh gSa fd vki _f"k;ksa dh
j{kk ds fy, nqjkpkfj;ksa ds uk'k dh izfrKk djds ou esa vk;s gSaA vki fcuk cSj ds fdlh izk.kh dk oèk ug° djsaxsA fcuk
vijkèk ds fdlh dks ekjuk lalkj ds yksx vPNk ug° le>saxsA

ßcqf)iwo± fcuk gUrqa jk{klku~ n.MdkfJrku~Aßcqf)iwo± fcuk gUrqa jk{klku~ n.MdkfJrku~Aßcqf)iwo± fcuk gUrqa jk{klku~ n.MdkfJrku~Aßcqf)iwo± fcuk gUrqa jk{klku~ n.MdkfJrku~Aßcqf)iwo± fcuk gUrqa jk{klku~ n.MdkfJrku~A
vijkèkku~ fouk gUrqa u dks ohja xgZ;sr~AAÞvijkèkku~ fouk gUrqa u dks ohja xgZ;sr~AAÞvijkèkku~ fouk gUrqa u dks ohja xgZ;sr~AAÞvijkèkku~ fouk gUrqa u dks ohja xgZ;sr~AAÞvijkèkku~ fouk gUrqa u dks ohja xgZ;sr~AAÞ1414141414

¼jkek;.k vj.;dk.M 9@25½
Jhlhrk Hkkjrh; laLÑfr ds izfr Hkh laosnu'khy Fk°A tc jko.k lkèkq dk os'k èkkj.k dj mudh dqfV;k ij vkrk

gS rks os mldk vkfrF; lRdkj djus ds fy, Hkkstu ds fy, vkeaf=kr djrh gSaµ
ßf}tkfros"k s.k leh{; eSfFkyh lxkxr± ik=kdq'kxzgèkkfj.ke~Aßf}tkfros"k s.k leh{; eSfFkyh lxkxr± ik=kdq'kxzgèkkfj.ke~Aßf}tkfros"k s.k leh{; eSfFkyh lxkxr± ik=kdq'kxzgèkkfj.ke~Aßf}tkfros"k s.k leh{; eSfFkyh lxkxr± ik=kdq'kxzgèkkfj.ke~Aßf}tkfros"k s.k leh{; eSfFkyh lxkxr± ik=kdq'kxzgèkkfj.ke~A
vkJexqnZ `"V~oeqikxrewuk };TUuz;n~ czkã.kkxra rFkkxre~AAÞvkJexqnZ `"V~oeqikxrewuk };TUuz;n~ czkã.kkxra rFkkxre~AAÞvkJexqnZ `"V~oeqikxrewuk };TUuz;n~ czkã.kkxra rFkkxre~AAÞvkJexqnZ `"V~oeqikxrewuk };TUuz;n~ czkã.kkxra rFkkxre~AAÞvkJexqnZ `"V~oeqikxrewuk };TUuz;n~ czkã.kkxra rFkkxre~AAÞ1515151515

¼jkek;.k vj.;dk.M 46@35½
leLr ̂ jkepfjrekul* esa Hkh vusd izlaxksa esa Jh lhrk dks vR;fèkd laosnu'khy crk;k x;k gSA lhrk rks jko.k

dks nf{k.kk nsrh gSa fdUrq jko.k mudk vigj.k dj ysrk gSA os gk gk dj foyki djus yxrh gSaA os dgrh gSa fd esjh
bl fodV foifÙk dks izHkq dks u crkb;sxkA lhrk ds foyki dks lqudj pjkpj tho vR;fèkd nq[kh gks tkrs gSaA

ßfoifr Hkksfj dks izHkqfg lqukokA iqjksMkl pg jkle [kkokAßfoifr Hkksfj dks izHkqfg lqukokA iqjksMkl pg jkle [kkokAßfoifr Hkksfj dks izHkqfg lqukokA iqjksMkl pg jkle [kkokAßfoifr Hkksfj dks izHkqfg lqukokA iqjksMkl pg jkle [kkokAßfoifr Hkksfj dks izHkqfg lqukokA iqjksMkl pg jkle [kkokA
lhrk ds foyki lqfu ekFkksA Hk, pjkpj tho nq[kkjhAÞlhrk ds foyki lqfu ekFkksA Hk, pjkpj tho nq[kkjhAÞlhrk ds foyki lqfu ekFkksA Hk, pjkpj tho nq[kkjhAÞlhrk ds foyki lqfu ekFkksA Hk, pjkpj tho nq[kkjhAÞlhrk ds foyki lqfu ekFkksA Hk, pjkpj tho nq[kkjhAÞ1616161616

vkSj tc guqeku th v'kksd okfVdk esa igqaprs gSa rks lhrk dks jk{kfl;ksa ls f?kjk ns[krs gSa tks ukuk izdkj ls mUgsa
Hk;Hkhr dj jgh Fk°A tc os lhrk ds le{k igqaprs gSa rks lhrk us muls dgh gS fd gs rkr dHkh rks lw;Z ds oa'kh Jhjke
eq> ij Ñik djsaxsA lhrk v'kksd okfVdk esa nq%[k vkSj laosnu'khyrk ls Hkjh gqbZ gSaA os dgrh gSa fd esjh fLFkfr nk¡rksa ds
eè; thHk ds leku gSµ

ßlqugq iou lqr jguh gekjhA ftfe nlufUg egq¡ thHk fcpkjhAßlqugq iou lqr jguh gekjhA ftfe nlufUg egq¡ thHk fcpkjhAßlqugq iou lqr jguh gekjhA ftfe nlufUg egq¡ thHk fcpkjhAßlqugq iou lqr jguh gekjhA ftfe nlufUg egq¡ thHk fcpkjhAßlqugq iou lqr jguh gekjhA ftfe nlufUg egq¡ thHk fcpkjhA
ekr rkr dcgqa eksfg tkfu vukFkkA dfjgSa dqik ekrq rqY;kFkkAAÞekr rkr dcgqa eksfg tkfu vukFkkA dfjgSa dqik ekrq rqY;kFkkAAÞekr rkr dcgqa eksfg tkfu vukFkkA dfjgSa dqik ekrq rqY;kFkkAAÞekr rkr dcgqa eksfg tkfu vukFkkA dfjgSa dqik ekrq rqY;kFkkAAÞekr rkr dcgqa eksfg tkfu vukFkkA dfjgSa dqik ekrq rqY;kFkkAAÞ1717171717



20 % Hkkjr&Jhyadk fo'ks"kkad] vDVwcj&2026] 'kks/ lekykspu @  ISSN 2348-5639 Impact Fac. : 6.521

Hkxoku jke dk Hkä tku dj lhrk guqeku ds izfr ekrk ds leku Lusg'khy gks tkrh gSa vkSj muls us=kksa ls vJqèkkjk
cgus yxrh gSaA os dgrh gSa fd fo;ksx :i lkxj esa Mwcrs gq, esjs fy, gs rkr rqe ty;ku ds leku gksA

'kcjh dh uoèkk Hkfä izfl) gSµ
ßuoèkk Hkxfr dggq rksfg ikg°A lkoèkku lquq èkj eu ekg°Aßuoèkk Hkxfr dggq rksfg ikg°A lkoèkku lquq èkj eu ekg°Aßuoèkk Hkxfr dggq rksfg ikg°A lkoèkku lquq èkj eu ekg°Aßuoèkk Hkxfr dggq rksfg ikg°A lkoèkku lquq èkj eu ekg°Aßuoèkk Hkxfr dggq rksfg ikg°A lkoèkku lquq èkj eu ekg°A
izFke Hkxfr laru dj laxkA nwljs jfr ee dFkk izlaxkAAizFke Hkxfr laru dj laxkA nwljs jfr ee dFkk izlaxkAAizFke Hkxfr laru dj laxkA nwljs jfr ee dFkk izlaxkAAizFke Hkxfr laru dj laxkA nwljs jfr ee dFkk izlaxkAAizFke Hkxfr laru dj laxkA nwljs jfr ee dFkk izlaxkAA
xq# in iadt lsok rhljh Hkxfr vekuAxq# in iadt lsok rhljh Hkxfr vekuAxq# in iadt lsok rhljh Hkxfr vekuAxq# in iadt lsok rhljh Hkxfr vekuAxq# in iadt lsok rhljh Hkxfr vekuA
pkSFkh Hkxfr ee xqu xu djb diV rft xkuAApkSFkh Hkxfr ee xqu xu djb diV rft xkuAApkSFkh Hkxfr ee xqu xu djb diV rft xkuAApkSFkh Hkxfr ee xqu xu djb diV rft xkuAApkSFkh Hkxfr ee xqu xu djb diV rft xkuAA
ea=k tki ee n`< fcLoklkA iape Hktu lks csn izdklkAea=k tki ee n`< fcLoklkA iape Hktu lks csn izdklkAea=k tki ee n`< fcLoklkA iape Hktu lks csn izdklkAea=k tki ee n`< fcLoklkA iape Hktu lks csn izdklkAea=k tki ee n`< fcLoklkA iape Hktu lks csn izdklkA
NB ne lhy fcjfr cgq djekA fujr fujarj lTtu èkjekANB ne lhy fcjfr cgq djekA fujr fujarj lTtu èkjekANB ne lhy fcjfr cgq djekA fujr fujarj lTtu èkjekANB ne lhy fcjfr cgq djekA fujr fujarj lTtu èkjekANB ne lhy fcjfr cgq djekA fujr fujarj lTtu èkjekA
lkroa le eksfg e; tx ns[kkA eksrsa lar vfèkd dfj ys[kkAAlkroa le eksfg e; tx ns[kkA eksrsa lar vfèkd dfj ys[kkAAlkroa le eksfg e; tx ns[kkA eksrsa lar vfèkd dfj ys[kkAAlkroa le eksfg e; tx ns[kkA eksrsa lar vfèkd dfj ys[kkAAlkroa le eksfg e; tx ns[kkA eksrsa lar vfèkd dfj ys[kkAA1818181818

vkBoa tFkkykHk larks"kkA liusgqa ufga ns[kb ijnks"kkAAvkBoa tFkkykHk larks"kkA liusgqa ufga ns[kb ijnks"kkAAvkBoa tFkkykHk larks"kkA liusgqa ufga ns[kb ijnks"kkAAvkBoa tFkkykHk larks"kkA liusgqa ufga ns[kb ijnks"kkAAvkBoa tFkkykHk larks"kkA liusgqa ufga ns[kb ijnks"kkAA
uoe ljy lc lu NyghukA ee Hkjksl fg;¡ gj"k u nhukAAuoe ljy lc lu NyghukA ee Hkjksl fg;¡ gj"k u nhukAAuoe ljy lc lu NyghukA ee Hkjksl fg;¡ gj"k u nhukAAuoe ljy lc lu NyghukA ee Hkjksl fg;¡ gj"k u nhukAAuoe ljy lc lu NyghukA ee Hkjksl fg;¡ gj"k u nhukAA
uo egqa ,dm ftUgds gksbZA ukfj iq#"k lpjkpj dksbZAAuo egqa ,dm ftUgds gksbZA ukfj iq#"k lpjkpj dksbZAAuo egqa ,dm ftUgds gksbZA ukfj iq#"k lpjkpj dksbZAAuo egqa ,dm ftUgds gksbZA ukfj iq#"k lpjkpj dksbZAAuo egqa ,dm ftUgds gksbZA ukfj iq#"k lpjkpj dksbZAA
lksb vkfrl; fiz; Hkkfefu eksjs aA ldy izdkj Hkxfr n`< rksjs aAAÞlksb vkfrl; fiz; Hkkfefu eksjs aA ldy izdkj Hkxfr n`< rksjs aAAÞlksb vkfrl; fiz; Hkkfefu eksjs aA ldy izdkj Hkxfr n`< rksjs aAAÞlksb vkfrl; fiz; Hkkfefu eksjs aA ldy izdkj Hkxfr n`< rksjs aAAÞlksb vkfrl; fiz; Hkkfefu eksjs aA ldy izdkj Hkxfr n`< rksjs aAAÞ1919191919

bl izdkj 'kcjh dh uoèkk Hkfä dks ns[k dj mls og 'kfä iznku dh tks ;ksfx;ksa ds fy, Hkh nqyZHk gSA vkt 'kcjh
dks og lqyHk gqbZA

ßtksfx c`an nqyZHk xfr tksbZA rkS dgqa vktq lqyHk HkbZ lksbZAÞßtksfx c`an nqyZHk xfr tksbZA rkS dgqa vktq lqyHk HkbZ lksbZAÞßtksfx c`an nqyZHk xfr tksbZA rkS dgqa vktq lqyHk HkbZ lksbZAÞßtksfx c`an nqyZHk xfr tksbZA rkS dgqa vktq lqyHk HkbZ lksbZAÞßtksfx c`an nqyZHk xfr tksbZA rkS dgqa vktq lqyHk HkbZ lksbZAÞ2020202020

lkjka'kr% lhrk dh laosnu'khy Hkwfedk muds LoHkko esa mudh fnO;rk ds dkj.k gS vkSj 'kcjh dh laosnu'khy Hkwfedk
esa Jhjke ds izfr vxkèk Hkfä vkSj xq#Ñik lekfgr gSA Jh lhrk tUe ls ysdj vUr rd fnO;rk ls Hkwfedk djrh jg°A
mudk vfXu esa izos'k vkSj czãkL=k vfXu ls ckgj ykuk rFkk vfUre le; ìFoh }kjk fnO; flagklu ij cSBk dj vius
lkFk ys tkuk mudh fnO;rk ds izR;{k izek.k gSaA ifjokj vkSj ifr ds izfr laosnu'khy O;ogkjxr Hkwfedkvksa esa Hkh mudh
fnO;rk vUrfuZfgr gSA 'kcjh dh uoèkk Hkfä esa fnO;rk gS ftlls mls Jhjke us ijein vFkkZr viuk èkke iznku fd;kA

lUnHkZ lwph

1- xksLokeh rqylhnkl] jkepfjrekul ¼xqVdk laLdj.k½] xhrkizsl xksj[kiqj] ckydk.M] lEor~ 2019] i`‚117&18-
2- v;ksè;k nkl ßnhuß] ekul& jgL;] xhrkizsl xksj[kiqj] laor~ 2054] i`‚182-
3- ogh] i`‚182
4- xksLokeh rqylhnkl] jkepfjr ekul ¼xqVdk½] ckydk.M] i`‚67-
5- ogh] i`‚67
6- ogh] lqanjdk.M vj.;dk.M] i`‚431-
7- ogh] ckydk.M] i`‚162&63-
8- okYehfd jkek;.k] iz;kx [k.M] xhrkizsl xksj[kiqj] laor~ 2082] i`‚309-
9- ogh] i`‚312
10- ogh] i`‚312
11- ogh] i`‚313
12- ogh] i`‚317
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13- ogh] i`‚349
14- ogh] i`‚571
15- ogh] i`‚663
16- jkepfjrekul] vj.;dk.M] i`‚427 ¼xqVdk½
17- ogh] lqUnjdk.M] i`‚467
18- ogh] i`‚470
19- jkek;.k f}rh; [k.M] lqUnjdk.M i`‚101
20- ogh] i`‚145

MkW- lquhrk flag
eFkqjk
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Jh jke vkSj guqeku dh ohjrkiw.kZ vkSj HkfDriw.kZ Hkwfedk,¡

MkW- jktsUnz nos

tgk¡ rd Jhjke dh ohjrk vkSj Hkfä dk iz'u gS] og muds fo".kq vorkj ls gh izdV gks vkrh gSA ;fn jke vorkjh
gSa vkSj jk{klksa ds fouk'k ds fy, tUe fy;k gS rks ;g Lor% fl) gS fd os ohj rks gksaxs ghA ohjrk ds fcuk ;g dk;Z
lEiUu ug° gks ldrkA tgk¡ Hkxoku 'kadj Jhjke ds ije Hkä gSa] og° Jhjke Hkh muds ije Hkä gSaA muds uke ds
nksuksa v{kj] jdkj vkSj edkj rd dh vfer ekfgek gSA ,sls izHkq us efgHkkj dks nwj djus ds fy, tUe fy;k Fkkµ

rsfg volj Hkatu efg HkkjkArsfg volj Hkatu efg HkkjkArsfg volj Hkatu efg HkkjkArsfg volj Hkatu efg HkkjkArsfg volj Hkatu efg HkkjkA
gfj j?kqcal yhUg vorkjkAAgfj j?kqcal yhUg vorkjkAAgfj j?kqcal yhUg vorkjkAAgfj j?kqcal yhUg vorkjkAAgfj j?kqcal yhUg vorkjkAA11111

jkeuke dh efgek dk o.kZu djrs gq, rqylhnkl ;gk¡ rd dgrs gSa fd gs euq";ks] rqe jkeuke :ih nhid dks
'kjhj :ih nhid ds }kj ij j[kksA lalkj vkSj rqEgkjs vUreZu esa rHkh mtkyk gksxkA

ßjke uke efunhi èk# thg nsgjh }kjAßjke uke efunhi èk# thg nsgjh }kjAßjke uke efunhi èk# thg nsgjh }kjAßjke uke efunhi èk# thg nsgjh }kjAßjke uke efunhi èk# thg nsgjh }kjA
rqylh Hkhrj ckgsjgq] tks pkgr mft;kjAArqylh Hkhrj ckgsjgq] tks pkgr mft;kjAArqylh Hkhrj ckgsjgq] tks pkgr mft;kjAArqylh Hkhrj ckgsjgq] tks pkgr mft;kjAArqylh Hkhrj ckgsjgq] tks pkgr mft;kjAA22222

tgk¡ rd guqeku th dk iz'u gS rks og Hkh Hkxoku 'kadj ds va'kkorkj gSaA jkepfjrekul ds lqUnjdkaM ds izkjEHk
esa gh rqylhnkl us guqeku dks jke Hkä vkSj vrqfyr èkke crk fn;k gSA

ßvrqfyrcyèkkea  gse'kSykHknsgaßvrqfyrcyèkkea  gse'kSykHknsgaßvrqfyrcyèkkea  gse'kSykHknsgaßvrqfyrcyèkkea  gse'kSykHknsgaßvrqfyrcyèkkea  gse'kSykHknsga
nuqtouÑ'kkuq a Kkfuuke~ vxzx.;e~AnuqtouÑ'kkuq a Kkfuuke~ vxzx.;e~AnuqtouÑ'kkuq a Kkfuuke~ vxzx.;e~AnuqtouÑ'kkuq a Kkfuuke~ vxzx.;e~AnuqtouÑ'kkuq a Kkfuuke~ vxzx.;e~A
ldyxq.kfuèkkua okujk.kkeèkh'k aldyxq.kfuèkkua okujk.kkeèkh'k aldyxq.kfuèkkua okujk.kkeèkh'k aldyxq.kfuèkkua okujk.kkeèkh'k aldyxq.kfuèkkua okujk.kkeèkh'k a
j?kqifrfiz; Hkäa okrtkra uekfeAAÞj?kqifrfiz; Hkäa okrtkra uekfeAAÞj?kqifrfiz; Hkäa okrtkra uekfeAAÞj?kqifrfiz; Hkäa okrtkra uekfeAAÞj?kqifrfiz; Hkäa okrtkra uekfeAAÞ33333

Jhjke dh ohjrk iw.kZ Hkwfedk,¡&Jhjke dh ohjrk iw.kZ Hkwfedk,¡&Jhjke dh ohjrk iw.kZ Hkwfedk,¡&Jhjke dh ohjrk iw.kZ Hkwfedk,¡&Jhjke dh ohjrk iw.kZ Hkwfedk,¡& ;fn Jhjke dh ohjrkiw.kZ Hkwfedkvksa ij fopkj djsa rks rRdkyhu vkfndfo
egf"kZ okYehfd us ckydk.M ds 28osa lxZ esa Jhjke dks fo'okfe=k }kjk vL=kksa }kjk lagkj crkuk rFkk vU;kU; vL=kksa ds
mi;ksx djus ds }kjk Jhjke dh ohjrkiw.kZ Hkwfedk dk funZs'k dj fn;k FkkA tc fo'okfe=k us Jhjke dks lR;oku~] lR;dhfrZ]
jel] izfrgkjrj] izk³~?eq[k] vok³~?eq[k] y{;] vy{;] ǹ<+uke] lquke] n'kk{k] 'kroäz] n'k'kh"kZ] n'kksÙkj] iÉukHk] egkuke
nqUnqukHk] T;ksfr"k] 'kdqu] uSjkL;] foey] nSR;uk'kd] ;ksxUèkj vkSj fofunz] 'kqfpckg] egkckg] fu"dfy] fo#p] lkfpZekyh]
èk̀frekZyh] òfÙkeku] #fpj] fi«;] lkSeul] fo|qr] edj] ijohj] jfr] èku] èkkU;] dke:i dke:fp eksgvkoj.k] t̀EHkd]
loZukFk] iUFkku vkSj o#.k vkfn dks iztkifr Ñ'kk'o ds iq=k crk, vkSj vkSj jke ls xzg.k djus ds fy, dgkA mUgksaus
crk;k fd ;s lHkh ije rstLoh vkSj bPNkuqlkj :i èkkj.k djus okys gSaA4 Jhjke us ohjrk dk izR;{k izn'kZu f'koth ds
èkuq"k ij izR;apk p<+kdj vkSj mls Hkax dj fd;k FkkA lhrk Lo;aoj esa tc lHkh jktk èkuq"k Hkax djus esa vleFkZ gks x;s
Fks rc Jh jke us iyd >idrs mls mBkdj Hkax dj fn;k FkkA
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ok<feR;czohn jktk xqfu'p leHkk"krkok<feR;czohn jktk xqfu'p leHkk"krkok<feR;czohn jktk xqfu'p leHkk"krkok<feR;czohn jktk xqfu'p leHkk"krkok<feR;czohn jktk xqfu'p leHkk"krk
yhy;k ls èkuqeZè;s txzkg opukUequs% Ïyhy;k ls èkuqeZè;s txzkg opukUequs% Ïyhy;k ls èkuqeZè;s txzkg opukUequs% Ïyhy;k ls èkuqeZè;s txzkg opukUequs% Ïyhy;k ls èkuqeZè;s txzkg opukUequs% Ï
i';rka u`lgòk.kka cgwuka j?kquUnu%Ai';rka u`lgòk.kka cgwuka j?kquUnu%Ai';rka u`lgòk.kka cgwuka j?kquUnu%Ai';rka u`lgòk.kka cgwuka j?kquUnu%Ai';rka u`lgòk.kka cgwuka j?kquUnu%A
vkjksi;r l èkekZRek lyhy fe=k r)u% Ïvkjksi;r l èkekZRek lyhy fe=k r)u% Ïvkjksi;r l èkekZRek lyhy fe=k r)u% Ïvkjksi;r l èkekZRek lyhy fe=k r)u% Ïvkjksi;r l èkekZRek lyhy fe=k r)u% Ï55555

jkek‚ cky‚ dk- 67@1576½
jktk tud fo'okfe=k ls cksys fd ^Hkxou! eSaus n'kjFkuUnu Jh jke dk ijkØe viuh vk¡[kksa ls ns[k fy;k gSA

egknso th ds èkuq"k dks p<+kuk &;g] vR;Ur vn~?Hkqr vfpUR; vkSj vrfdZd ?kVuk gSµ
Hkxou~ n`"Voh;kZs es 'keks n'kjFkkRetkHkxou~ n`"Voh;kZs es 'keks n'kjFkkRetkHkxou~ n`"Voh;kZs es 'keks n'kjFkkRetkHkxou~ n`"Voh;kZs es 'keks n'kjFkkRetkHkxou~ n`"Voh;kZs es 'keks n'kjFkkRetk
vR;n~Hk qrefpUR;a p vrfdZrfena e;kAÞvR;n~Hk qrefpUR;a p vrfdZrfena e;kAÞvR;n~Hk qrefpUR;a p vrfdZrfena e;kAÞvR;n~Hk qrefpUR;a p vrfdZrfena e;kAÞvR;n~Hk qrefpUR;a p vrfdZrfena e;kAÞ66666

jkek ck- dk‚ 67@21
vj.;dk.M esa Jh jke _f"k;ksa dh j{kk dh izfrKk djrs gSaA os lhrk th ls dgrs gSa & gs tud ufUnfu! n.Mdkj.;

esa _f"k;ksa dh ¼esjh j{kk djks½ ;g ckr lqudj eSaus iw.kZ :i ls mudh j{kk djus dh izfrKk dh gSA
j{k uLRoa lg Hkzkrk RoUukFkk fg o;a ousj{k uLRoa lg Hkzkrk RoUukFkk fg o;a ousj{k uLRoa lg Hkzkrk RoUukFkk fg o;a ousj{k uLRoa lg Hkzkrk RoUukFkk fg o;a ousj{k uLRoa lg Hkzkrk RoUukFkk fg o;a ous
x;k pkSr }ps n.Mdkj.;s laJqra tudkRetkx;k pkSr }ps n.Mdkj.;s laJqra tudkRetkx;k pkSr }ps n.Mdkj.;s laJqra tudkRetkx;k pkSr }ps n.Mdkj.;s laJqra tudkRetkx;k pkSr }ps n.Mdkj.;s laJqra tudkRetk77777

¼ck‚jk‚ vcdk‚] 10@ 16]177½
tc [kj us pkSng jk{klksa dks Jhjke ij vkØe.k djus ds fy, Hkstk rks Jhjke us dgk fd rqe lc _f"k;ksa dh

gR;k djus okys gksA eSa rqEgkjk cèk djus ds fy, gh ;gk¡ vk;kA tc jk{kl Jh jke ij vk;qèk NksM+us yxs rc Hkh jke
us vR;fèkd dqfir gksdj 'kku ij p<+k dj rst fd, gq, lw;Z rqY; rstLoh pkSng ukjkp gkFkesa fy;kA fQj èkuq"k ysdj
ml ij mu ck.kksa dks j[kk vkSj dku rd [k°p dj jk{klksa dks y{; djds NksM+ fn;kA ekuks bUnq us otzksa dk izgkj fd;k
gksA

ßtxkg ije Ñ)j'prqfnZ'k f'kykfyf'k rku Ïßtxkg ije Ñ)j'prqfnZ'k f'kykfyf'k rku Ïßtxkg ije Ñ)j'prqfnZ'k f'kykfyf'k rku Ïßtxkg ije Ñ)j'prqfnZ'k f'kykfyf'k rku Ïßtxkg ije Ñ)j'prqfnZ'k f'kykfyf'k rku Ï
o`ghRok èkuqjk;a ;¸; y{;.kfofn'k jk{klksu ÏÞo`ghRok èkuqjk;a ;¸; y{;.kfofn'k jk{klksu ÏÞo`ghRok èkuqjk;a ;¸; y{;.kfofn'k jk{klksu ÏÞo`ghRok èkuqjk;a ;¸; y{;.kfofn'k jk{klksu ÏÞo`ghRok èkuqjk;a ;¸; y{;.kfofn'k jk{klksu ÏÞ88888

¼jkek‚ v‚dk‚ 20@19½
jk{kl dqfir gq, tc Jh jke ij ck.kksa dh o"kkZ djus dks yxs rc Jh jke us lw{e vkSj ò?kkr djds mu jk{klksa

ij ije rstLoh xkUèkoZ uked vL=k dk iz;ksx fd;kA
ßl dY;k HkSjoa ukneL=k Ï ijeHkkLojek Ïßl dY;k HkSjoa ukneL=k Ï ijeHkkLojek Ïßl dY;k HkSjoa ukneL=k Ï ijeHkkLojek Ïßl dY;k HkSjoa ukneL=k Ï ijeHkkLojek Ïßl dY;k HkSjoa ukneL=k Ï ijeHkkLojek Ï
la;kst;| xkUèkoZ jk{kls"kq egkcyÏÞla;kst;| xkUèkoZ jk{kls"kq egkcyÏÞla;kst;| xkUèkoZ jk{kls"kq egkcyÏÞla;kst;| xkUèkoZ jk{kls"kq egkcyÏÞla;kst;| xkUèkoZ jk{kls"kq egkcyÏÞ99999

¼jkek‚ v‚dk‚ 25@37½
Jhjke ds ck.kleqnk; ls vkdk'k esa vaèkdkj Nk x;kA ,d gh le; ck.kksa }kjk vnq;Ur ?kk;y gks fxjs gq, cgqla[;d

jk{klksa dh yk'kksa ls ogk¡ dh Hkwfe iV x;hA
ß;qxi; rek resys'k p ;qxiÙk Pp grsHuS'keAß;qxi; rek resys'k p ;qxiÙk Pp grsHuS'keAß;qxi; rek resys'k p ;qxiÙk Pp grsHuS'keAß;qxi; rek resys'k p ;qxiÙk Pp grsHuS'keAß;qxi; rek resys'k p ;qxiÙk Pp grsHuS'keA
;qxoIifr rSuSp ofgfd.kks olqèkkHkor izRo ÏÞ;qxoIifr rSuSp ofgfd.kks olqèkkHkor izRo ÏÞ;qxoIifr rSuSp ofgfd.kks olqèkkHkor izRo ÏÞ;qxoIifr rSuSp ofgfd.kks olqèkkHkor izRo ÏÞ;qxoIifr rSuSp ofgfd.kks olqèkkHkor izRo ÏÞ1010101010

¼jkek‚ v‚dk‚ 25@41½
Jhjke us dqEHkd.kZ ds ioZr ds leku rFkk fgyrs gq, euksgj dq.Myksa ls vyaÑr lq'kksfHkr eLrd dks èkM+ ls vyx

dj fn;kA
ßl rUegkioZrdwVlfUuHk aßl rUegkioZrdwVlfUuHk aßl rUegkioZrdwVlfUuHk aßl rUegkioZrdwVlfUuHk aßl rUegkioZrdwVlfUuHk a
 lqo.kZna pk# p dq.MyeA lqo.kZna pk# p dq.MyeA lqo.kZna pk# p dq.MyeA lqo.kZna pk# p dq.MyeA lqo.kZna pk# p dq.MyeA
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 pdrZ j{kks·fèkirs( f'kjLrnk pdrZ j{kks·fèkirs( f'kjLrnk pdrZ j{kks·fèkirs( f'kjLrnk pdrZ j{kks·fèkirs( f'kjLrnk pdrZ j{kks·fèkirs( f'kjLrnk
 ;Fksr otzL; iqjk iqjUnj%AAÞ ;Fksr otzL; iqjk iqjUnj%AAÞ ;Fksr otzL; iqjk iqjUnj%AAÞ ;Fksr otzL; iqjk iqjUnj%AAÞ ;Fksr otzL; iqjk iqjUnj%AAÞ1111111111

 ¼jkek‚ ;q) dk.M 67@18½
;fn Jhjke us vorkj u fy;k gksrk rks jko.k dks Hkh ekjus okyk dksbZ Hkh ug° FkkA tc jke us jko.k dks ekjus ds

fy, ck.k dk laèkku fd;k rks lkjh ìFoh Mksyus yxhA jke us vR;fèkd dqfir gksdj jko.k ij ck.k pyk fn;k tks jko.k
dh Nkrh ij yxkA 'kjhj dk vUr dj nsus okys ml otzrqY; ck.k us nq"VkRek jko.k ds ân; dks fonh.kZ dj MkykA

ßl foO;kèk egkosx( 'kjSjkUrd% ij%Aßl foO;kèk egkosx( 'kjSjkUrd% ij%Aßl foO;kèk egkosx( 'kjSjkUrd% ij%Aßl foO;kèk egkosx( 'kjSjkUrd% ij%Aßl foO;kèk egkosx( 'kjSjkUrd% ij%A
 fcHksn ân;a rL; jko.kL; nqjkReu%AAÞ fcHksn ân;a rL; jko.kL; nqjkReu%AAÞ fcHksn ân;a rL; jko.kL; nqjkReu%AAÞ fcHksn ân;a rL; jko.kL; nqjkReu%AAÞ fcHksn ân;a rL; jko.kL; nqjkReu%AAÞ1212121212

¼jkek‚ ;q) dk.M 108@18½
Jh jke dh Hkfäiw.kZ HkwfedkJh jke dh Hkfäiw.kZ HkwfedkJh jke dh Hkfäiw.kZ HkwfedkJh jke dh Hkfäiw.kZ HkwfedkJh jke dh Hkfäiw.kZ Hkwfedk µJhjke dh izFke Hkwfedk rks ekrk&firk ds izfr lEeku esa fn[kkbZ nsrh gSA tc

os xq#dqy esa fo|kè;;u dj djds fo|k] fou; vkSj 'khy tSls xq.kksa ls ;qä gks tkrs gSa rks ftl izdkj ls uxj ds yksx
lq'kklu tSlk gh O;ogkj djrs gSa vkSj izkr% mBdj ekrk&firk dh lsok uokrs gSaA

ßizkrdky mfB dS j?kqukFkkAßizkrdky mfB dS j?kqukFkkAßizkrdky mfB dS j?kqukFkkAßizkrdky mfB dS j?kqukFkkAßizkrdky mfB dS j?kqukFkkA
 ekrj&firk xq:a ukofga ekFkkAAÞ ekrj&firk xq:a ukofga ekFkkAAÞ ekrj&firk xq:a ukofga ekFkkAAÞ ekrj&firk xq:a ukofga ekFkkAAÞ ekrj&firk xq:a ukofga ekFkkAAÞ1313131313

ekrk&firk vkSj xq# ds lkFk gh mudh Hkfä Hkxoku 'kadj esa vVwV FkhA
tc Jhjke us jko.k ij p<+kbZ dh rks Lo;a f'koth Hkxoku dk fyax LFkkfir dj Hkxoku f'ko dk iwtu fd;kA f'koth

ds lkeus >qddj dgk ßf'koth ds leku eq>s dksbZ fiz; oghAÞ
guqeku dh ohjrkiw.kZ Hkwfedk guqeku dh ohjrkiw.kZ Hkwfedk guqeku dh ohjrkiw.kZ Hkwfedk guqeku dh ohjrkiw.kZ Hkwfedk guqeku dh ohjrkiw.kZ Hkwfedk µtc Jhjke lqxzho ls feyus vk, gq,] rc fd fdf"daèkk dk vksj c<+rs gq,

jke vkSj y{e.k dks ns[kdj Mjdj HkkxsA os mudks igpku ug° ik, FksA guqeku th foiz :i èkkj.k dj lqxzho vkxeu
ds fy, muds ikl igq¡psA

guqeku th rks Jhjke dks igpkurs gh Fks] os izse dh ewfrZ Fks ghA guqeku us muls iwNk ßfd vki ';key vkSj xkSj
o.kZ 'kjhj ds dkSu gSa\ Lokeh jktkfèkjkt djds dgrs gSa fd vkids in dksey gSa vkSj vki fQj D;ksa bl dBksj Hkwfe esa
pydj d"V lg jgs gSaA vki dk 'kjhj dksey vkSj lqUnj gSA bl ou ds rki vkSj ok;q ds rki dks dSls lgu dj jgs
gSaA D;k vki {kf=k;] oS'; vkSj 'kwnz esa ls dksbZ ,d gSa ;k vki vkSj ukjk;.k nksuksa gSaAÞ

dks rqEg L;key xkSj ljhjkA N=kh :i fQjgq cu chjk Ïdks rqEg L;key xkSj ljhjkA N=kh :i fQjgq cu chjk Ïdks rqEg L;key xkSj ljhjkA N=kh :i fQjgq cu chjk Ïdks rqEg L;key xkSj ljhjkA N=kh :i fQjgq cu chjk Ïdks rqEg L;key xkSj ljhjkA N=kh :i fQjgq cu chjk Ï
dfBu Hkwfe dksey in xkehA dou gsrq fcpjgq cu LokehÏdfBu Hkwfe dksey in xkehA dou gsrq fcpjgq cu LokehÏdfBu Hkwfe dksey in xkehA dou gsrq fcpjgq cu LokehÏdfBu Hkwfe dksey in xkehA dou gsrq fcpjgq cu LokehÏdfBu Hkwfe dksey in xkehA dou gsrq fcpjgq cu LokehÏ1414141414

 lqxzho tkurs Fks fd guqeku tgka ohj gSa og° cqf)eku Hkh gSaA vr% os mudk Hksn tku gh ysaxsA ;fn ;q) dh fLFkfr
vkrh gS rks Hkh guqeku uhfr ls mUgsa le>k gh ysaxsA guqeku th us yadk tkrs le; cqf) vkSj ohjrk ds cy ij gh lqjlk
dks thrk Fkkµ

tkstu Hkfj rsfga cnuq ilkjkA dfi ruq dhUg nqxqu fcLrkjk Ïtkstu Hkfj rsfga cnuq ilkjkA dfi ruq dhUg nqxqu fcLrkjk Ïtkstu Hkfj rsfga cnuq ilkjkA dfi ruq dhUg nqxqu fcLrkjk Ïtkstu Hkfj rsfga cnuq ilkjkA dfi ruq dhUg nqxqu fcLrkjk Ïtkstu Hkfj rsfga cnuq ilkjkA dfi ruq dhUg nqxqu fcLrkjk Ï
lksjg tkstu eq[k rsfga B;ÅA rqjr ioulqr cfÙkl Hk;ÅÏlksjg tkstu eq[k rsfga B;ÅA rqjr ioulqr cfÙkl Hk;ÅÏlksjg tkstu eq[k rsfga B;ÅA rqjr ioulqr cfÙkl Hk;ÅÏlksjg tkstu eq[k rsfga B;ÅA rqjr ioulqr cfÙkl Hk;ÅÏlksjg tkstu eq[k rsfga B;ÅA rqjr ioulqr cfÙkl Hk;ÅÏ1515151515

tl tl lqjlk cnuq c<+kokA rklq nwu dfi :i ns[kkokÏtl tl lqjlk cnuq c<+kokA rklq nwu dfi :i ns[kkokÏtl tl lqjlk cnuq c<+kokA rklq nwu dfi :i ns[kkokÏtl tl lqjlk cnuq c<+kokA rklq nwu dfi :i ns[kkokÏtl tl lqjlk cnuq c<+kokA rklq nwu dfi :i ns[kkokÏ
lr tkstu rsfga vkuu dhUgkA vfr y?kq :i ioulqr yhUgkAAlr tkstu rsfga vkuu dhUgkA vfr y?kq :i ioulqr yhUgkAAlr tkstu rsfga vkuu dhUgkA vfr y?kq :i ioulqr yhUgkAAlr tkstu rsfga vkuu dhUgkA vfr y?kq :i ioulqr yhUgkAAlr tkstu rsfga vkuu dhUgkA vfr y?kq :i ioulqr yhUgkAA1616161616

tc ekrk lhrk dk gj.k gqvk] rc guqeku th us gh viuh cqf)eÙkk vkSj 'kfä ls leqnz yka?kdj yadk esa izos'k
fd;kA mUgksaus ekrk lhrk dks Jh jke dh eqfnzdk ¼vaxwBh½ lkSaidj mudk <k<l caèkk;k vkSj Jh jke dks ekrk lhrk dk
lans'k ykdj fn;kA os nksuksa ds chp vVwV fo'okl dh dM+h cusA

vgadkj dk uk'k& tc ekrk lhrk us mUgsa eksfr;ksa dh dherh ekyk HksaV dh] rks guqeku th us mls flQZ blfy,
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rksM+ fn;k D;ksafd mlesa jke dk uke ;k Nfo ug° FkhA tc yksxksa us bl ij loky mBk;k] rks mUgksaus viuk lhuk phjdj
fn[kk fn;k fd muds ân; esa lk{kkr jke vkSj lhrk okl djrs gSaA ;g izlax n'kkZrk gS fd guqeku th us vius vgadkj
¼eu½ dks iwjh rjg ls foyhu dj fn;k FkkA bl nksgs ls Bhd igys guqeku th foHkh"k.k th ls dgrs gSa fd eSa rks LoHkko
ls papy okuj gw¡] ftldk lqcg&lqcg uke ysus ls ml fnu Hkkstu rd ulhc ug° gksrkA os foHkh"k.k th dks le>k jgs
gSa fd tc izHkq Jhjke eq> tSls lkèkkj.k vkSj okuj :ih ̂ vèke* ij bruh vlhe Ñik dj ldrs gSa] rks vki rks eu ls
Hkä gSa] vki ij Ñik D;ksa ug° djsaxsA ;g guqeku th dh ije fouezrk vkSj izHkq ds izfr vuU; Hkfä dks n'kkZrk gSA

vl eSa vèke l[kk lquq eksgw ij j?kqchjAvl eSa vèke l[kk lquq eksgw ij j?kqchjAvl eSa vèke l[kk lquq eksgw ij j?kqchjAvl eSa vèke l[kk lquq eksgw ij j?kqchjAvl eSa vèke l[kk lquq eksgw ij j?kqchjA
dhUg° Ñik lqfefj xqu Hkjs fcykspu uhjÏdhUg° Ñik lqfefj xqu Hkjs fcykspu uhjÏdhUg° Ñik lqfefj xqu Hkjs fcykspu uhjÏdhUg° Ñik lqfefj xqu Hkjs fcykspu uhjÏdhUg° Ñik lqfefj xqu Hkjs fcykspu uhjÏ1717171717

gs l[kk! lqfu,] eSa ,slk vèke gw¡] ij Jh jkepanzth us rks eq> ij Hkh Ñik gh dh gSA Hkxoku ds xq.kksa dk Lej.k
djds guqeku th ds nksuksa us=kksa esa ¼izsekJqvksa dk½ ty Hkj vk;kA

guqeku th dh Hkfäiw.kZ Hkwfedkguqeku th dh Hkfäiw.kZ Hkwfedkguqeku th dh Hkfäiw.kZ Hkwfedkguqeku th dh Hkfäiw.kZ Hkwfedkguqeku th dh Hkfäiw.kZ Hkwfedkµguqeku th JhjkepUnz th ds ije Hkä FksA tc lhrk us ;g dgk fd guqeku
rqe Jhjke ds nwrksa ds ukrs dSls gksA rqEgkjk D;k dke gSA eSa rqe ls viuh ckrsa ug° dgw¡xhA vc lhrk dk lUns'k ysdj
guqeku v'kksd okfVdk ij yadk esa tgk¡ j?kqoa'k lhrk dh Lèfr esa f'kyk ij cSBdj è;kueXu gSaA os og tkdj muds iSjksa
ij fxj tkrs gSaA

jke dfiUg tc vkor ns[kkA fd,¡ dktq eu gj"k fcls"kk Ïjke dfiUg tc vkor ns[kkA fd,¡ dktq eu gj"k fcls"kk Ïjke dfiUg tc vkor ns[kkA fd,¡ dktq eu gj"k fcls"kk Ïjke dfiUg tc vkor ns[kkA fd,¡ dktq eu gj"k fcls"kk Ïjke dfiUg tc vkor ns[kkA fd,¡ dktq eu gj"k fcls"kk Ï
QfVd flyk cSBs }kS HkkbZA ijs ldy dfi pjufUg tkbZ ÏQfVd flyk cSBs }kS HkkbZA ijs ldy dfi pjufUg tkbZ ÏQfVd flyk cSBs }kS HkkbZA ijs ldy dfi pjufUg tkbZ ÏQfVd flyk cSBs }kS HkkbZA ijs ldy dfi pjufUg tkbZ ÏQfVd flyk cSBs }kS HkkbZA ijs ldy dfi pjufUg tkbZ Ï1818181818

Jh jketh us tc okujksa dks yadk ls dk;Z ¼ekrk lhrk dh [kkst dk lekpkj ysdj½ iw.kZ djds vkrs ns[kk] rc muds
eu esa vR;ar g"kZ ¼izlUurk½ gqvkA nksuksa HkkbZ ¼Jh jke vkSj y{e.k½ LQfVd f'kyk ij cSBs Fks] vkSj lHkh okuj us tkdj
muds pj.kksa esa iz.kke fd;k ¼muds pj.kksa ij fxj iM+s½A Jhjke us tc muds dk;Z dh ljkguk dh vkSj mUgs ns[kdj mUgsa
ân; ls yxk fy;kA

ukFk ioulqr dhfUg tks djuhA lglgq¡ eq[k u tkb lks cjuhÏukFk ioulqr dhfUg tks djuhA lglgq¡ eq[k u tkb lks cjuhÏukFk ioulqr dhfUg tks djuhA lglgq¡ eq[k u tkb lks cjuhÏukFk ioulqr dhfUg tks djuhA lglgq¡ eq[k u tkb lks cjuhÏukFk ioulqr dhfUg tks djuhA lglgq¡ eq[k u tkb lks cjuhÏ
iouru; ds pfjr lqgk,A tkeoar j?kqifrfg lquk,Ïiouru; ds pfjr lqgk,A tkeoar j?kqifrfg lquk,Ïiouru; ds pfjr lqgk,A tkeoar j?kqifrfg lquk,Ïiouru; ds pfjr lqgk,A tkeoar j?kqifrfg lquk,Ïiouru; ds pfjr lqgk,A tkeoar j?kqifrfg lquk,Ï1919191919

gs ukFk! iouiq=k guqeku us tks djuh dh] mldk gtkj eq[kksa ls Hkh o.kZu ug° fd;k tk ldrkA rc tkEcoku
us guqeku th ds lqanj pfj=k ¼dk;Z½ Jh j?kqukFkth dks lquk,Ï

bl izdkj ge ns[krs gSa fd tgk¡ Jhjke us ukjk;e ls uj :i èkkj.k fd;k gqvk] og° guqeku th us Jhjke dk nwr
cudj mudh vkKk dk ikyu fd;kA Jhjke us ouokl esa e;kZnk iq#"kksÙke ds :i esa lalkj ds fy, ,d mnkgj.k izLrqr
fd;kA ;fn vkt dk lekt Jhjke dh ohjrk] d#.kk vkSj guqeku dh Hkfä rFkk ,dfu"Bk dk vuqlj.k djrk gS rks fu'p;
gh ;g lalkj lq[kh gks ldrk gSA guqeku dh ohjrk vkSj Hkfä ;fn vkt ds ekuo esa gks rks vkrrkf;;ksa dk lalkj ls
lewy mUewyu gks tk,xkA

lanHkZ

1- xksLokeh rqylhnkl] jkepfjrekul] xhrk izsl xksj[kiqj ¼mÙkj izns'k½] laor 2060] i`0 64
2- ogh] i`0 48
3- ogh] i`"B 452
4- JhokYehfd] jkek;.k] izFke [k.M] xhrk izsl xksj[kiqj ¼CykWd & 4 & 10½ laor 2003 bZ- cky dk.M] v"Ve lxZ]

laor 2008] ì 21
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5- ogh] i`0 198
6- ogh] i`0 198
7- ogh] i`0 593
8- ogh] i`0 601
9- ogh] i`0 612
10- ogh] i`0 613
11- ogh] jkek;.k r`rh; [k.M] i`0 452
12- ogh] i`0 596
13- egf"kZ okYehfd jkek;.k ¼mÙkj½] i`0 198
14- ogh] i`0 67
15- ogh] i`0 68
16- ogh] fdf"dUèkkdk.M] i`0 442
17- ogh] lqUnjdk.M] i`0 463
18- ogh] i`0 471
19- jkek;.k] lqUnjdk.M] i`0 154

iwoZ mikpk;Z] laLÑr foHkkx
ds-,e-vkbZ-] vkxjk
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ckS¼ èkeZ vkSj lkekftd ewY; n;k] vfgalk vkSj ln~Hkko

MkW- johUnz oqQekj

lkj la{ksi % lkj la{ksi % lkj la{ksi % lkj la{ksi % lkj la{ksi % ckS) èkeZ ek=k ,d nk'kZfud ;k èkkfeZd iz.kkyh ug° gS] cfYd ;g ,d l'kä lkekftd&uSfrd thou
i)fr Hkh gSA NBh 'krkCnh bZlk iwoZ esa Hkxoku cq) }kjk izfrikfnr f'k{kkvksa us rRdkyhu lekt esa O;kIr vlekurk]
deZdk.Mh; fgalk vkSj lkekftd dBksjrk dks pqukSrh nhA bl 'kksèk i=k esa ckS) n'kZu ds rhu izeq[k LraHkksa&n;k ¼d#.kk½]
vfgalk vkSj ln~Hkko dk lkekftd ewY;ksa ds fuekZ.k vkSj ekuoh; lEcUèkksa ds fu;eu esa ;ksxnku dk foLr̀r vè;;u fd;k
x;k gSA izLrqr i=k ;g n'kkZrk gS fd dSls ;s fopkj ledkyhu oSf'od leL;kvksa tSls fgalk] lkekftd vlekurk vkSj
ekufld v'kkafr ds lekèkku esa vR;Ur izklafxd gSA

1- izLrkouk

ckS) èkeZ dk m)Hko mn; oSfnd dkyhu tfVy deZdk.Mksa] cfy izFkkvksa vkSj dVksj tkfr O;oLFkk dh ì"VHkwfe esa
gqvkA fl)kFkZ xkSre ¼egkRek cq)½ dk eq[; mís'; ekuo thou ds ewyHkwr lR;&nq%[k dh igpku dujk vkSj mlls eqfä
dk ekxZ iz'kLr djrk FkkA

cq) dk n'kZu ̂ dsoy O;fäxr eks{k* rd lhfer ug° gS] bldk ,d xgjk lkekftd vk;ke ¼Social Dimension½
Hkh gSA cks) èkeZ dk lkekftd n'kZu ekuo&dsfUnzr gS] tks lkekftd ds vfUre O;fä rd lkoZHkkSfed Hkkr̀Ro vkSj lerk
dk lans'k igq¡pkrk gSA

2- ckS) n'kZu ds lkekftd ewY;

ckS) n'kZu esa lkekftd ewY;ksa dk vkèkkj ̂ iap'khy* vkSj ̂ v"Vkafxd ekxZ* gSA lekt esa 'kkafr vkSj O;oLFkk cuk,
j[kus ds fy, cq) us fuEufyf[kr eq[; uSfrd ewY;ksa ij cy fn;k&

¼i½ n;k vkSj d#.kk&ckS) ijaijk esa d#.kk dks dsoy ̂ lgkuqHkwfr* rd lhfer ug° ekuk x;k gS] cfYd ;g nwljksa
ds nq%[k dks nwj djus dh ,d lfØ; bPNk gSA

lfØ; d#.kk ckS) èkeZ fl[kkrk gS fd nwljksa ds d"Vksa ds izfr laosnu'khy gksuk gh d#.kk dk igyk pj.k gSA
nq%fujksèk dk ladYi %nq%fujksèk dk ladYi %nq%fujksèk dk ladYi %nq%fujksèk dk ladYi %nq%fujksèk dk ladYi % d#.kk dsoy Hkkoqd gksuk ug°] cfYd nq%[kh tu dh lgk;rk gsrq O;kogkfjd iz;kl djuk

gSA
¼ii½ vfgalk&ckS) n'kZu esa vfgalk dk vFkZ dsoy 'kkjhfjd pksV u igq¡pkuk gh ug° gS] cfYd eu] opu vkSj deZ

rhuksa ls fdlh tho dks {kfr u igq¡pkuk gSA
eulk] okpk] deZ.kk %eulk] okpk] deZ.kk %eulk] okpk] deZ.kk %eulk] okpk] deZ.kk %eulk] okpk] deZ.kk % fopkjksa esa fgalk j[kuk Hkh ckS) n'kZu ds vuqlkj vdq'ky dreZ gSA
thou ek=k ds izfr lEeku %thou ek=k ds izfr lEeku %thou ek=k ds izfr lEeku %thou ek=k ds izfr lEeku %thou ek=k ds izfr lEeku % ckS) èkeZ us i'kq cfy vkSj ;q) tSlh lkekftd cqjkb;ksa dk fojksèk djds vfgalk
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dks ,d lkekftd vkanksyu dk :i fn;kA
¼iii½ ln~Hkko vkSj eS=kh :&eS=kh ¼ln~Hkko½ dk vFkZ gS fcuk fdlh Hksn&Hkko vkSj LokFkZ ds lHkh izkf.k;ksa ds izfr izse

vkSj dY;k.k dh Hkkouk j[kukA
^lqÙk fuikr* ds vuqlkj cq) us dgk fd ftl izdkj ,d ek¡ vius bdykSrs cPps dh j{kk viuh tku nsdj Hkh

djrh gS] mlh izdkj euq"; dks lHkh izkf.k;ksa ds izfr vlhe eS=kh Hkko j[kuk pkfg,A

3- ckS) lkekftd ewY;ksa dk ,sfrgkfld izHkko

ckS) èkeZ ds lkekftd ewY;ksa us u dsoy izkphu vkSj eè;dkyhu Hkkjr ds ds lkekftd rkus&ckus dks u;k vkdkj
fn;k] cfYd laiw.kZ nf{k.kk&iwoZ vkSj iwoZ ,f'k;k ds lektksa ij xgjk vkSj LFkk;h izHkko MkykA ckS) ewY;ksa dk ,sfrgkfld
izHkko fuEufyf[kr izeq[k {ks=kksa esa ns[kk tk ldrk gS µ

¼i½ tkfr O;oLFkk vkSj lkekftd vlekurk ij izgkj&ckS) èkeZ us tUe ds vkèkkj ij r; gksus okyh tkfr O;oLFkk
vkSj mPp&fuEu ds Hksn dks udkj fn;kA

lekurk dk ewY; %lekurk dk ewY; %lekurk dk ewY; %lekurk dk ewY; %lekurk dk ewY; % cq) us Li"V fd;k fd O;fä vius ^deZ* ls Js"B curk gS] u fd vius tUe lsA
la?k esa izos'k %la?k esa izos'k %la?k esa izos'k %la?k esa izos'k %la?k esa izos'k % ckS) la?k ds }kj czkã.kksa vkSj {kf=k;ksa ls ysdj 'kwnzksa] paMkyksa vkSj oafpr oxZ ds yksxksa rd lHkh

ds fy, leku :i ls [kqys FksA
¼ii½ fL=k;ksa dh fLFkfr esa lqèkkj& rRdkyhu oSfnd ;qx ds mÙkjk)Z esa efgykvksa dh lkekftd fLFkfr esa fxjkoV vk

jgh FkhA ckS) n'kZu us blesa egRoiw.kZ cnyko fd;k&
fHk{kq.kh la?k dh LFkkiuk % fHk{kq.kh la?k dh LFkkiuk % fHk{kq.kh la?k dh LFkkiuk % fHk{kq.kh la?k dh LFkkiuk % fHk{kq.kh la?k dh LFkkiuk % egkiztkifr xkSreh ds vkxzg ij cq) us efgykvksa ds fy, ^fHk{kq.kh la?k* dh vuqefr

nh] ftlls mUgsa vkè;kfRed LorU=krk vkSj usr̀Ro dk volj feykA
FksjhxkFkk %FksjhxkFkk %FksjhxkFkk %FksjhxkFkk %FksjhxkFkk % ckS) lkfgR; dk ^FksjhxkFkk* Hkkx efgykvksa }kj jfpr vkè;kfRed vuqHkoksa dk vuwBk laxzg gS] tks

izkphu bfrgkl esa efgyk vfèkdkjksa vkSj vfHkO;fä dk ,d nqyZHk mnkgj.k gSA
¼iii½ vfgalk vkSj d#.kk dk jkT; O;oLFkk ij izHkko µckS) èkeZ ds nks dsUnzh; ewY;&vfgalk vkSj d#.kk us dsoy

O;fäxr thou dks gh ug°] cfYd 'kklu iz.kkyh dks Hkh izHkkfor fd;kA
lezkV v'kksd dk ân; ifjorZu lezkV v'kksd dk ân; ifjorZu lezkV v'kksd dk ân; ifjorZu lezkV v'kksd dk ân; ifjorZu lezkV v'kksd dk ân; ifjorZu &dfyax ;q) ds ujlagkj ds ckn vlksd us ckS) èkeZ vQuk;kA mlus ^èkEe*

dk izlkj fd;k] ;q) uhfr;ksa dk R;kx fd;k ¼Hksjh?kks"k dh txg èkEe?kks"k½ vkSj i'kq cfy ij jksd yxkbZA
yksd dY;k.kdkjh jkT; % yksd dY;k.kdkjh jkT; % yksd dY;k.kdkjh jkT; % yksd dY;k.kdkjh jkT; % yksd dY;k.kdkjh jkT; % v'kksd vkSj+ ckn ds dbZ ckS) 'kkldksa ¼tSls dfu"d vkSj g"kZoèkZu½ us lM+dksa ds fdukjs

iM+ yxok,] foJkex̀g cuok, vkSj euq";ks o i'kqvksa nksuksa ds fy,vks vLirkyksa ds fuekZ.k djok;kA
¼iv½ f'k{kk vkSj Kku dk yksdra=khdj.k&ckS) lkekftd ewY;ksa us f'k{kk dks èkeZdkaMksa vkSj fof'k"V oxks± ds nk;js ls

ckgj fudkydj O;kid lekt rd igq¡pk;kA
yksdHkk"kk dk iz;ksx % yksdHkk"kk dk iz;ksx % yksdHkk"kk dk iz;ksx % yksdHkk"kk dk iz;ksx % yksdHkk"kk dk iz;ksx % cq) us vius mins'k laLÑr ds ctk; vke turk dh Hkk"kk ikfy esa fn,] ftlls Kku

ij ls fdlh ,[k oxZ dk vfèkdkj lekIr gqvkA
fo'ofo|ky;ksa dh LFkkiuk %fo'ofo|ky;ksa dh LFkkiuk %fo'ofo|ky;ksa dh LFkkiuk %fo'ofo|ky;ksa dh LFkkiuk %fo'ofo|ky;ksa dh LFkkiuk % ckS) eB dsoy iwtk LFky ug°] cfYd fo'o izfl) vè;;u dsUnz cusA ukyank]

foØef'kyk vkSj cYyHkh tSls vUrjkZ"Vªh; fo'ofo|ky;ksa us nqfu;k Hkj l fo|kfFkZ;ksa dks vkdf"kZr fd;kA
¼v½ O;kikj] vFkZ O;oLFkk vkSj oSf'od lEcUèk&oSfnd dky esa leqnz ;k=kk dks dHkh&dHkh oftZr ekuk tkrk Fkk] ysfdu

ckS) èkeZ us O;kikj vkSj ;k=kk dks izksRlkgu fn;kA
O;kikjh oxZ ¼lkFkZokg½ dk leFkZu % O;kikjh oxZ ¼lkFkZokg½ dk leFkZu % O;kikjh oxZ ¼lkFkZokg½ dk leFkZu % O;kikjh oxZ ¼lkFkZokg½ dk leFkZu % O;kikjh oxZ ¼lkFkZokg½ dk leFkZu % ckS) èkeZ ds O;kogkfjd vkSj vfgald ewY;ksa us O;kikjh oxZ ds vkdf"kZr

fd;kA O;kikfj;ksa us ckS) la?kksa dks Hkkjh nku fn;kA
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lkaLÑfrd vkSj O;kikfjd ekxZ % lkaLÑfrd vkSj O;kikfjd ekxZ % lkaLÑfrd vkSj O;kikfjd ekxZ % lkaLÑfrd vkSj O;kikfjd ekxZ % lkaLÑfrd vkSj O;kikfjd ekxZ % flYd jksM ds ekè;e ls ckS) èkeZ phu] dksfj;k] tkiku] Jhyadk vkSj nf{k.k
ioZ ,f'k;k rd QSykA blus Hkkjr ds bu ns'kksa ds lkFk etcwr O;kikfjd vkSj dwVuhfr lEcUèk LFkkfir fd,A

¼vi½ vkèkqfud ;qx esa izHkko ¼MkW- ch- vkj- vkacsMdj vkSj uo ckS) vkanksyu½&ckS) lkekftd ewY;ksa dk izHkko dsoy
bfrgkl rd lfer ug° jgk] cfYd vkèkqfud Hkkjr ds fuekZ.k esa Hkh bldh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh]

1956 esa MkW- Hkhejko vkacsMdj us yk[kksa leFkZdksa ds lkFk ckS) èkeZ viuk;k] mUgksaus ckS) èkeZ ds lekurk] Lora=krk
vkSj caèkqRo ds ewY;ksa dks Hkkjrh; lekt ds] iqu#RFkku vkSj nfyrksa ds l'kfädj.k dks vkèkkj cuk;kA

Hkkjr ds jk"Vªh; izrhdksa ¼tSls v'kksd pØ vkSj lkjukFk dk flag LraHk½ esa ckS) ewY;ksa dh xgjh Nki gSA
4- ledkyhu fo'o esa izklafxdrk&4- ledkyhu fo'o esa izklafxdrk&4- ledkyhu fo'o esa izklafxdrk&4- ledkyhu fo'o esa izklafxdrk&4- ledkyhu fo'o esa izklafxdrk& vkèkqfud ;qx esa tgk¡ rduhdh izxfr gqbZ gS] og° lkekftd fo?kVu] ;q)

vkSj ekufld ruko Hkh c<+k gSA ckS) ewY; vkt ds le; esa fuEufyfdr :iksa esa izklafxd gS %
¼i½ vUrjjk"Vªh; 'kkfUr vkSj dwVuhfr % vfgalk eS=k ds fl)kUr oSf'od la?k"kks± ¼tSls ;q) vkSj vkradokn½ ds 'kkariw.kZ

lekèkku esa ,d vkxZn'kZd dh Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA
¼ii½ i;kZoj.k laj{k.k % ckS) èkeZ lHkh thoksa ds lg&vfLrRo ij cy nsrk gSA cq) dk izÑfr&dsfUnzr n'kZu vkt

ds oSf'od tyok;q ladV ls fuiVus dk uSfrd vkèkkj iznku djrk gSA
¼iii½ ekufld LokLF; % ckS) è;ku i)fr;k¡ ¼tSls foi';u½ vkèkqfud thou ds ruko] volkn vkSj Øksèk dks nwj

djus esa vR;Ur izHkkoh fl) gks jgh gSA
5- fu"d"kZ&5- fu"d"kZ&5- fu"d"kZ&5- fu"d"kZ&5- fu"d"kZ& ckS) èkeZ ds ewy esa lkekftd lejlrk] uSfrd vkpj.k vkSj th ek=k ds izfr laosnukA lekfgr

gSA n;k] vfgalk vkSj ln~Hkko dsoy èkkfeZd vuq"Bku ug° gS] cfYd ;s ,d LoLFk vkSj 'kkafriw.kZ lekt ds futhZo ds y,
O;kogkfjd vkStkj gSaA

orZeku oSf'od ifjǹ'; esa] ;fn ekuo lekt bu rhu fl)kUrksa dks vius vkpj.k esa mrkj ys] rks ,d ,sls lekt
dh LFkkiuk lEHko gSA tgk¡ lekurk] 'kkfUr vkSj Hkzkr̀Ro dk lkezkT; gksA

lUnHkZ lwph

1- vEcsMdj] ch- vkj- ¼1957½ cq) vkSj mudk èkEe] fl)kFkZ ifCyds'ku] eqacbZA
2- dks'kkEch Mh- Mh- ¼1956½] izkphu Hkkjr dh laLÑfr vkSj lH;rk] jktdey izdk'ku] ubZ fnYyhA
3- 'kekZ] pUnzèkj ¼2004½] Hkkjrh; n'kZu] vkykspukRed loZs{k.k] eksrhyky] cukjlhnkl] fnYyhA
4. Eonze, Edward (1951) Buddhism : Its Essense and Development, Harpur - Row, Newyork.
5. Rahual Walpola (1959). What Its Buddh Taught. Grove Press, New York.
6. Sangharakshita (1987) A Survey of Buddhism. Its Doctrines and Mathods Through the Ages, Tharpu

Publications, London.

MkW- johUnz dqekj
izkpk;Z& Jh fd'kksjh yky egkfo|ky;]

Mgj dk iqjk] lSa;k] vkxjk
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Hkkjr vkSj Jhyadk ds vou¼ ok|ksa dh ijEijkvksa dk
rqyukRed vè;;u

izks- ehjk vxzoky

lkjka'k& lkjka'k& lkjka'k& lkjka'k& lkjka'k& vou) ok| Hkkjrh; miegk}hi rFkk Jhyadk dh laxhr&laLÑfr ds vR;ar izkphu vkSj egRoiw.kZ vax
gSaA ,sls ok| ftuds [kks[kys 'kjhj ds ,d ;k nksuksa eq[kksa ij peM+k vFkok vU; f>Yyh dldj e<+h tkrh gS vkSj vk?kkr
ds ekè;e ls èofu mRiUu dh tkrh gS] lkekU;r% vou) ok| dgykrs gSaA Hkkjrh; laxhr'kkL=k esa bUgsa izk;% ^iq"dj*
;k ̂ vou)* ok| dh laKk feyh gSA budk bfrgkl dsoy laxhr rd lhfer ug° gS( èkkfeZd vuq"Bku] ùR;] ukVî] ;q)]
jktdh; ?kks"k.kk,¡] yksd&lapkj] lkekftd mRlo vkSj lkeqnkf;d thou esa Hkh budh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA Hkkjr esa
vou) ok|ksa dk bfrgkl oSfnd lkfgR; esa mfYyf[kr nqUnqfHk vkSj HkwfenqUnqfHk tSls ok|ksa ls ysdj Hkjreqfu ds ukVî'kkL=k
esa of.kZr iq"dj&ijaijk] ènax] i[kkot] rcyk] ènaxe~] rfoy] <ksyd rFkk vusd yksdok|ksa rd QSyk gqvk gSA ukVî'kkL=k
esa vou) ok|ksa dk ftl O;ofLFkr :i esa o.kZu feyrk gS] og bl ijaijk dh izkphu rduhdh mUufr dk izek.k gSA
f=kiq"dj ds vkafdd] ÅèoZd vkSj vkfyaX; :iksa dks vkèkqfud i[kkot@ènax rFkk rcyk&MXxk ds fodkl ls tksM+dj ns[kk
tkrk gSA vkèkqfud rcys dh mRifÙk ds fo"k; esa vusd er gSa vkSj bls fdlh ,d O;fä vFkok ,d dky[kaM dk vkfo"dkj
ekuuk ,sfrgkfld ǹf"V ls i;kZIr ug° gSA Jhyadk esa <ksy&ok| ijaijk dk bfrgkl yxHkx <kbZ lgò o"kks± rd ihNs ys
tk;k tkrk gSA egkoal rFkk vU; ,sfrgkfld&lkaLÑfrd òksrksa esa <ksy ds iz;ksx dk mYys[k feyrk gSA Jhyadk dh
ikjaifjd ùR; & ijaijkvksa & dkafM;u] #gq.kq vkSj lcjxeqok & ds lkFk Øe'k% xsVk csj;k] ;d csj;k vkSj nkoqyk tSls fof'k"V
ok|ksa dk xgjk lacaèk gSA blds vfrfjä rEeêek] mMsfDd] MfDd;k] cqEefM;k] jckuk vkSj n.Mq csj;k tSls ok| èkkfeZd]
vuq"Bkfud] yksd vkSj lkekftd lanHkks± esa iz;qä gksrs jgs gSaA

;g 'kksèk&i=k Hkkjr vkSj Jhyadk dh vou) ok| ijaijkvksa dh mRifÙk] fodkl] fuekZ.k&rduhd] oknu&i)fr]
èkkfeZd ,oa lkekftd mi;ksx] ùR;&laxfr] vkSifuosf'kd rFkk vkèkqfud izHkko vkSj orZeku laj{k.k&pqukSfr;ksa dk
rqyukRed vè;;u izLrqr djrk gSA vè;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd nksuksa ns'kksa dh <ksy&ijaijkvksa esa ,sfrgkfld ,oa
lkaLÑfrd laidZ ds vusd ladsr gSa] fQj Hkh nksuksa us viuh fof'k"V lkekftd] èkkfeZd vkSj ùR;&lkaLÑfrd ifjfLFkfr;ksa
ds vuq:i Lora=k ok| :iksa vkSj oknu& 'kSfy;ksa dk fodkl fd;kA eq[; 'kCn: vou) ok|] iq"dj] ènax] i[kkot] rcyk]
ènaxE] xsVk csj;k] ;d csj;k] nkoqyk] rEeêek] JhyadkbZ laxhr] Hkkjrh; laxhr] rky] ùR;A

ekuo lH;rk ds izkjafHkd bfrgkl esa laxhr dk mn~Hko izÑfr vkSj ekuoh; vuqHkoksa ls tqM+k gqvk fn[kkbZ nsrk gSA
o"kkZ dh cwanksa dh èofu] iRFkjksa ds Vdjkus dh vkokt] ydM+h ij vk?kkr vkSj i'kq&peZ ij iM+us okyh pksV ls mRiUu èofu
us euq"; dks rky vkSj y; ds lalkj dh vksj izsfjr fd;k gksxkA blh Øe esa f>Yyhnkj ;k peM+s ls e<+s gq, ok|ksa dk
fodkl gqvkA vkt ftu ok|ksa dks ge Mªe ;k vou) ok| dgrs gSa] os laHkor% ekuo }kjk fufeZr lcls izkphu ok|&oxks±
esa ls ,d gSaA
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Hkkjrh; laxhr'kkL=k esa ok|ksa dk oxhZdj.k vR;ar fodflr voLFkk esa feyrk gSA ?ku] lqf"kj] rr vkSj vou)&bu
ok|&oxks± esa vou) ok|ksa dh fo'ks"krk ;g gS fd buds 'kjhj ij fdlh f>Yyh ;k peZ dk vkoj.k gksrk gSA orZeku Hkkjrh;
laxhr esa rcyk] i[kkot vkSj ènaxe~ tSls ok| u dsoy laxfr ds fy,] cfYd Lora=k oknu ds fy, Hkh izfrf"Br gSaA
Hkkjrh; ijaijk esa vou) ok| rky ds okgd gSa( buds fcuk vusd laxhr ,oa ùR; 'kSfy;ksa dh dYiuk dfBu gSA

Jhyadk esa Hkh <ksy ok|ksa dh fLFkfr vR;ar egRoiw.kZ jgh gSA ogk¡ ^csjk* vFkok ^csj;k* 'kCn dk lacaèk <ksy ls gS
vkSj }hi ds fofHkUu {ks=kksa rFkk ùR;&ijaijkvksa ds vuqlkj vyx&vyx izdkj ds csj;k fodflr gq,A dkafM;u ùR; esa
xsVk csj;k] fuEuHkwfe vFkok #gq.kq ijaijk esa ;d csj;k rFkk lcjxeqok ijaijk esa nkoqyk izeq[k gSaA

Hkkjr vkSj Jhyadk HkkSxksfyd :i ls fudV gSa vkSj izkphu dky ls buds chp leqnzh] èkkfeZd] O;kikfjd vkSj
lkaLÑfrd laidZ jgk gSA fo'ks"kr% ckS) èkeZ ds izlkj] nf{k.k Hkkjrh; jktoa'kksa ds laidZ] leqnzh O;kikj vkSj nf{k.k ,f'k;kbZ
lkaLÑfrd vknku&iznku us nksuksa {ks=kksa dh laxhr ijaijkvksa dks izHkkfor fd;kA Jhyadk esa ènax] eìy;k vkSj rfoy tSls
Hkkjrh; ewy ;k Hkkjrh; izHkko okys ok|ksa dh mifLFkfr bldk ,d mnkgj.k gSA

blfy, Hkkjr vkSj Jhyadk ds vou) ok|ksa dk rqyukRed vè;;u dsoy nks ns'kksa ds laxhr ok|ksa dh lwph rS;kj
djuk ug° gS] cfYd ;g ;g le>us dk iz;kl gS fd fdl izdkj ekuo leqnk;ksa us èofu] rky] èkeZ] ùR; vkSj lkekftd
lapkj dks ok|&fuekZ.k dh rduhd ls tksM+k gSA

Hkkjr vkSj Jhyadk % ,sfrgkfld lekurk,¡

Hkkjr vkSj Jhyadk dh vou) ijaijkvksa esa dbZ lekurk,¡ fn[kkbZ nsrh gSaA
1- izÑfr vkSj èofu ls izsj.kk 1- izÑfr vkSj èofu ls izsj.kk 1- izÑfr vkSj èofu ls izsj.kk 1- izÑfr vkSj èofu ls izsj.kk 1- izÑfr vkSj èofu ls izsj.kk &nksuksa laLÑfr;ksa esa ok|&fuekZ.k dh voèkkj.kk izÑfr vkSj ekuo thou ls tqM+h

gSA Hkkjrh; ijaijk esa o"kkZ dh èofu ls iq"dj dh izsj.kk dh dFkk feyrh gS] tcfd Jhyadk esa LFkkuh; ydM+h] i'kq&peZ
vkSj ik=kksa ls ok| fuekZ.k dh ijaijk fodflr gqbZA

2- èkkfeZd lacaèk 2- èkkfeZd lacaèk 2- èkkfeZd lacaèk 2- èkkfeZd lacaèk 2- èkkfeZd lacaèk &Hkkjr esa ènax] i[kkot vkSj ènaxe~ eafnj] Hkfä rFkk ùR; ijaijkvksa ls tqM+s jgsA Jhyadk esa
nkoqyk] rEeêek vkSj vU; <ksy ckS) eafnjksa vkSj èkkfeZd lekjksgksa ls xgjkbZ ls tqM+s gSaA

3- u`R; ds lkFk lacaèk&3- u`R; ds lkFk lacaèk&3- u`R; ds lkFk lacaèk&3- u`R; ds lkFk lacaèk&3- u`R; ds lkFk lacaèk& Hkkjr esa i[kkot dk dFkd vkSj èkzqin&èkekj ijaijk ls rFkk ènaxe~ dk HkjrukVîe ,oa
dukZVd laxhr ls lacaèk gSA Jhyadk esa xsVk csj;k] ;d csj;k vkSj nkoqyk Øe'k% fof'k"V ùR; ijaijkvksa ls tqM+s gSaA

4- lkekftd lapkj&4- lkekftd lapkj&4- lkekftd lapkj&4- lkekftd lapkj&4- lkekftd lapkj& nksuksa {ks=kksa esa <ksyksa dk mi;ksx jktdh; ?kks"k.kk] ;q)] èkkfeZd lekjksg vkSj lkekftd mRlo
esa gqvkA

Hkkjr vkSj Jhyadk %Hkkjr vkSj Jhyadk %Hkkjr vkSj Jhyadk %Hkkjr vkSj Jhyadk %Hkkjr vkSj Jhyadk % izeq[k varj& lekurkvksa ds ckotwn nksuksa ns'kksa dh ijaijkvksa esa mYys[kuh; varj gSaA Hkkjr
esa rcyk vkSj i[kkot tSlh ok| ijaijk,¡ vR;fèkd fodflr 'kkL=kh; laxhr&O;oLFkk dk fgLlk cu xb±A buds Lora=k
oknu ds fy, tfVy jpukRed O;kdj.k] ?kjkus vkSj rky&i)fr;k¡ fodflr gqb±A Jhyadk esa ikjaifjd <ksy eq[;r% ùR;]
vuq"Bku] eafnj lekjksg vkSj yksd&lkeqnkf;d thou ls vfèkd fudVrk ls tqM+s jgsA ogk¡ ok| dh igpku vDlj fdlh
fo'ks"k {ks=kh; ùR; ;k èkkfeZd vuq"Bku ls gksrh gSA Hkkjr esa rcys dh nksgjh lajpuk & nk;k¡ vkSj ck;k¡ & Loj & O;oLFkk
,oa cksyksa dh lw{erk dks c<+krh gSA Jhyadk esa xsVk csj;k tSls ok|ksa esa nksuksa vksj dh peZ&lajpuk gksrs gq, Hkh mudk iz;ksx
eq[;r% ùR; vkSj rkykRed iSVuZ ds fy, gksrk gSA

fuekZ.k lkexzh dk rqyukRed vè;;ufuekZ.k lkexzh dk rqyukRed vè;;ufuekZ.k lkexzh dk rqyukRed vè;;ufuekZ.k lkexzh dk rqyukRed vè;;ufuekZ.k lkexzh dk rqyukRed vè;;u
HkkjrHkkjrHkkjrHkkjrHkkjr

Hkkjrh; vou) ok|ksa esa&
• feêh
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• ydM+h
• rk¡ck
• ihry
• vU; èkkrq,¡
• i'kq&peZ
izkÑfrd js'ks dk iz;ksx gqvk gSA
ènax ds izkjafHkd :iksa esa feêh dk mYys[k feyrk gS] tcfd vkèkqfud i[kkot vkSj ènaxe~ eq[;r% ydM+h ds cus

gksrs gSaA rcys esa nk;k¡ vkSj ck;k¡ vyx&vyx lajpuk okys gksrs gSa( ck;k¡ izk;% ydM+h] èkkrq ;k vU; lkexzh ls cuk;k
tk ldrk gSA

JhyadkJhyadkJhyadkJhyadkJhyadk
Jhyadk esa tSd] dksgksack vkfn LFkkuh; ydfM+;ksa ds lkFk i'kq&peZ dk mi;ksx ikjaifjd ok| fuekZ.k esa feyrk gSA

nkoqyk esa tSd ydM+h vkSj fgju vFkok cNM+s dh [kky ds iz;ksx dk fooj.k miyCèk gSA peZ dks dlus ds fy, izkÑfrd
js'kksa vkSj ifê;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blls Li"V gksrk gS fd nksuksa ns'kksa esa LFkkuh; izkÑfrd lalkèkuksa us ok|&fuekZ.k
dks izHkkfor fd;kA

peZ vkSj ukn&foKku

vou) ok| dh èofu eq[;r% pkj dkjdksa ls fuèkkZfjr gksrh gSµ
• f>Yyh dh eksVkbZ]
• f>Yyh dk ruko]
• ok| ds 'kjhj dk vkdkj]
• f>Yyh ij fd, x, ysiu ;k vU; la'kksèkuA
Hkkjrh; rcys esa peZ ij fo'ks"k dkyh L;kgh@ysi dk iz;ksx ukn dks vfèkd fuf'pr vkSj laxhre; cukus esa

egRoiw.kZ gSA blh izdkj i[kkot rFkk ènaxe~ esa peZ vkSj ysiu dh rduhd ukn dh xq.koÙkk dks izHkkfor djrh gSA
Jhyadk ds ok|ksa esa Hkh fofHkUu izdkj ds i'kq&peZ dk mi;ksx fofHkUu èofu&xq.k izkIr djus ds fy, fd;k tkrk

jgk gSA miyCèk fooj.kksa ds vuqlkj dqN csj;k esa nksuksa vksj vyx&vyx izdkj dh [kky mi;ksx dh tkrh gSA
oknu rduhd&oknu rduhd&oknu rduhd&oknu rduhd&oknu rduhd& Hkkjr esa vou) ok|ksa dh oknu rduhd vR;fèkd fodflr gSA rcyk esa maxfy;ksa] gFksyh vkSj

fofHkUu vaxqfy;ksa ds la;kstu ls vusd cksy fudkys tkrs gSaA i[kkot esa gFksyh vkSj maxfy;ksa dk O;kid iz;ksx gksrk gSA
ènaxe~ esa nksuksa gkFkksa dh fofHkUu maxfy;ksa vkSj gFksyh ls tfVy ukn mRiUu fd, tkrs gSaA Jhyadk esa oknu rduhd ok|
fo'ks"k ds vuqlkj cnyrh gSA xsVk csj;k vkSj ;d csj;k eq[;r% gkFkksa ls ctk, tkrs gSa] tcfd nkoqyk esa ,d vksj gkFk
vkSj nwljh vksj izgkjd dk iz;ksx gksrk gSA ;g varj ok| dh èofu ds lkFk&lkFk ùR; dh xfr vkSj vuq"Bku dh izÑfr
dks Hkh izHkkfor djrk gSA

vou) ok| vkSj u`R;&vou) ok| vkSj u`R;&vou) ok| vkSj u`R;&vou) ok| vkSj u`R;&vou) ok| vkSj u`R;& rky vkSj ùR; dk lacaèk lkoZHkkSfed gSA ùR; esa 'kjhj dh xfr dks lajpuk nsus ds fy,
rky dh vko';drk gksrh gSA Hkkjr esa&Hkkjr esa&Hkkjr esa&Hkkjr esa&Hkkjr esa&

dFkd &rcyk@i[kkot
èkzqin & i[kkot
HkjrukVîe µ ènaxe~
ef.kiqjh & iqax
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vusd yksdùR; & <ksy] <ksyd vkfn
dk iz;ksx gksrk gSA
Jhyadk esa&Jhyadk esa&Jhyadk esa&Jhyadk esa&Jhyadk esa&
dkafM;u ùR; µ xsVk csj;k
#gq.kq ùR; & ;d csj;k
lcjxeqok ùR; µ nkoqyk dk lacaèk LFkkfir gSA
blls irk pyrk gS fd ok| dk fodkl ùR; dh lkSan;kZRed lajpuk ds lkFk lekukarj gqvkA

èkkfeZd thou esa vou) ok|

Hkkjr esa eafnj laxhr vkSj Hkfä vkanksyuksa us ènax rFkk ènaxe~ tSls ok|ksa ds izlkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA
oS".ko dhrZu ijaijk esa [kksy vkSj ènax izeq[k gSaA 'kSo vkSj 'kfä ijaijkvksa esa <ksy rFkk uxkM+ksa dk mi;ksx feyrk gSA

Jhyadk esa ckS) eafnjksa esa <ksy dk èkkfeZd mi;ksx fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSA gsfolh oknu èkkfeZd vuq"Bku ds
:i esa vkt Hkh lajf{kr gSA lkaLÑfrd foHkkx }kjk ,sls ikjaifjd oknu& xq# ifjokjksa vkSj fo|ky;ksa dk mYys[k fd;k x;k
gS tks bl Kku dks vkxs c<+k jgs gSaA

jktdh; vkSj ;q) lacaèkh mi;ksx&jktdh; vkSj ;q) lacaèkh mi;ksx&jktdh; vkSj ;q) lacaèkh mi;ksx&jktdh; vkSj ;q) lacaèkh mi;ksx&jktdh; vkSj ;q) lacaèkh mi;ksx& izkphu lekt esa laxhr dsoy euksjatu ug° FkkA <ksy dh Å¡ph vkSj nwj
rd tkus okyh èofu bls lans'k izlkfjr djus dk izHkkoh lkèku cukrh FkhA Hkkjr esa uxkM+k] nqUnqfHk vkSj iVg tSls ok|
;q) vkSj jktdh; voljksa ls tqM+s jgsA Jhyadk esa Hkh <ksy dk mi;ksx jktdh; ?kks"k.kk vkSj ;q) ls lacafèkr jgk gSA JhyadkbZ
ijaijkxr òksrksa esa jktk ds vkns'k] lsuk vkSj lkoZtfud ?kks"k.kkvksa ls tqM+s fofHkUu <ksy&iz;ksxksa dk o.kZu feyrk gSA

ok|&fuekZrk leqnk; dh Hkwfedk&ok|&fuekZrk leqnk; dh Hkwfedk&ok|&fuekZrk leqnk; dh Hkwfedk&ok|&fuekZrk leqnk; dh Hkwfedk&ok|&fuekZrk leqnk; dh Hkwfedk& fdlh Hkh ikjaifjd ok| dk bfrgkl dsoy dykdkjksa dk bfrgkl ug° gksrkA
mlds ihNs ok|&fuekZrkvksa dh ihf<+;k¡ dke djrh gSaA Hkkjr esa rcyk] i[kkot vkSj ènaxe~ fuekZ.k dh vyx&vyx
ikjaifjd f'kYi ijaijk,¡ fodflr gqbZ gSaA ydM+h dk p;u] [kksy dks vkdkj nsuk] peZ rS;kj djuk] ifê;k¡ yxkuk] ysi
rS;kj djuk vkSj vafre Loj&larqyu & ;s lHkh dkS'ky vuqHko ls lh[ks tkrs gSaA Jhyadk esa Hkh ikjaifjd <ksy&fuekZ.k ifjokj
ihf<+;ksa ls bl dk;Z esa yxs jgs gSaA miyCèk fooj.kksa esa ,sls xk¡oksa dk mYys[k feyrk gS tgk¡ ok| fuekZ.k lkeqnkf;d f'kYi
ijaijk ds :i esa pyrk jgkA yxHkx pkyhl izdkj ds csj;k dh ijaijk dk Hkh mYys[k feyrk gS] ;|fi lHkh izdkj vkt
leku :i ls lfØ; ug° gSaA

ijaijk vkSj xq#&f'k"; iz.kkyh&ijaijk vkSj xq#&f'k"; iz.kkyh&ijaijk vkSj xq#&f'k"; iz.kkyh&ijaijk vkSj xq#&f'k"; iz.kkyh&ijaijk vkSj xq#&f'k"; iz.kkyh& Hkkjr dh 'kkL=kh; rkyok| ijaijk esa xq#&f'k"; iz.kkyh dh dsanzh; Hkwfedk jgh
gSA rcys ds ?kjkuksa vkSj i[kkot dh ijaijkvksa esa cksy] cafn'k] gkFk dh rduhd vkSj eaph; vuq'kklu yacs le; rd
ekSf[kd izf'k{k.k ls lh[ks tkrs FksA Jhyadk esa Hkh <ksy&oknu dh ijaijk ikjaifjd xq#&ifjokjksa }kjk vkxs c<+kbZ xbZA
lkaLÑfrd foHkkx }kjk gsfolh oknu ls lacafèkr dbZ ikjaifjd fo|ky;ksa dk mYys[k fd;k x;k gSA

vkèkqfud laxhr fo|ky;ksa vkSj fo'ofo|ky;ksa us bl Kku dks vkSipkfjd f'k{kk ds ikBîØe esa ykus dk iz;kl fd;k
gSA

vkèkqfudrk vkSj vou) ok|ksa esa ifjorZu

vkèkqfud dky esa vou) ok|ksa esa rhu izeq[k ifjorZu fn[kkbZ nsrs gSaµ
igyk&fuekZ.k rduhd esa ifjorZu&igyk&fuekZ.k rduhd esa ifjorZu&igyk&fuekZ.k rduhd esa ifjorZu&igyk&fuekZ.k rduhd esa ifjorZu&igyk&fuekZ.k rduhd esa ifjorZu& ikjaifjd izkÑfrd lkexzh ds LFkku ij dHkh&dHkh vkèkqfud Ñf=ke lkexzh

vkSj vkèkqfud midj.kksa dk mi;ksx fd;k tkus yxk gSA nwljk& izLrqfr dk eaph;dj.k tks ok| igys eafnj] xk¡o] fookg
;k vuq"Bku rd lhfer Fks] os vc eaph; izLrqfr;ksa] lkaLÑfrd egksRloksa vkSj 'kS{kf.kd dk;ZØeksa esa izLrqr fd, tkrs
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gSaA rhljk & f'k{kk dk laLFkkuhdj.k Hkkjr esa rcyk] i[kkot vkSj ènaxe~ fo'ofo|ky;ksa rFkk laxhr laLFkkuksa esa i<+k, tkrs
gSaA Jhyadk esa Hkh ikjaifjd <ksy&oknu ds izf'k{k.k gsrq lkaLÑfrd laLFkkuksa }kjk midj.k vkSj izf'k{k.k O;oLFkk miyCèk
djkbZ tkrh gSA

laj{k.k dh pqukSfr;k¡& laj{k.k dh pqukSfr;k¡& laj{k.k dh pqukSfr;k¡& laj{k.k dh pqukSfr;k¡& laj{k.k dh pqukSfr;k¡& ijaijkxr vou) ok|ksa ds lkeus vusd pqukSfr;k¡ gSaA
1- ikjaifjd dykdkjksa dh la[;k esa deh&1- ikjaifjd dykdkjksa dh la[;k esa deh&1- ikjaifjd dykdkjksa dh la[;k esa deh&1- ikjaifjd dykdkjksa dh la[;k esa deh&1- ikjaifjd dykdkjksa dh la[;k esa deh&vkèkqfud jkstxkj O;oLFkk vkSj f'k{kk ds dkj.k ikjaifjd dykdkj

ifjokjksa dh ubZ ih<+h vU; O;olk;ksa dh vksj tk jgh gSA Jhyadk ds ikjaifjd rkyok| ds lacaèk esa fd, x, 'kksèkksa esa
dykdkjksa dh deh vkSj ikjaifjd ifjokjksa ds vU; jkstxkj dh vksj tkus dh leL;k dh vksj ladsr fd;k x;k gSA

2- ok|&fuekZ.k dh dfBukbZ&2- ok|&fuekZ.k dh dfBukbZ&2- ok|&fuekZ.k dh dfBukbZ&2- ok|&fuekZ.k dh dfBukbZ&2- ok|&fuekZ.k dh dfBukbZ&mÙke ydM+h] mi;qä peZ vkSj ikjaifjd fuekZ.k&dkS'ky dh miyCèkrk yxkrkj
pqukSrh cu jgh gSA

3- vkfFkZd vlqj{kk&3- vkfFkZd vlqj{kk&3- vkfFkZd vlqj{kk&3- vkfFkZd vlqj{kk&3- vkfFkZd vlqj{kk& ok|&fuekZrk vkSj ikjaifjd dykdkj vDlj viuh dyk ls i;kZIr vk; izkIr ug° dj ikrsA
4- vkSipkfjd ekU;rk dh deh&4- vkSipkfjd ekU;rk dh deh&4- vkSipkfjd ekU;rk dh deh&4- vkSipkfjd ekU;rk dh deh&4- vkSipkfjd ekU;rk dh deh& fo'ks"kdj yksd vkSj vuq"Bkfud ijaijkvksa ds vusd dykdkjksa dks 'kkL=kh;

dykdkjksa dh rqyuk esa de laLFkkxr igpku feyrh gSA
5- lkaLÑfrd lanHkZ dk {kj.k&5- lkaLÑfrd lanHkZ dk {kj.k&5- lkaLÑfrd lanHkZ dk {kj.k&5- lkaLÑfrd lanHkZ dk {kj.k&5- lkaLÑfrd lanHkZ dk {kj.k& tc dksbZ ok| dsoy eap ij izn'kZu dh oLrq cu tkrk gS vkSj mldk ewy

èkkfeZd] lkekftd vFkok ùR; lanHkZ lekIr gks tkrk gS] rks mlds lkFk tqM+k lkaLÑfrd Kku Hkh detksj gks ldrk gSA
laj{k.k ds mik;&laj{k.k ds mik;&laj{k.k ds mik;&laj{k.k ds mik;&laj{k.k ds mik;& vou) ok|ksa dh ijaijk dks thfor j[kus ds fy, fuEu mik; fd, tk ldrs gSaµikjaifjd

dykdkjksa dks vkfFkZd lgk;rk nh tk,A ok|&fuekZrkvksa ds fy, f'kYi izf'k{k.k dsanz LFkkfir fd, tk,¡A xq#&f'k"; ijaijk
dks Nk=kòfÙk ls tksM+k tk,A fo|ky; vkSj fo'ofo|ky; Lrj ij LFkkuh; rkyok|ksa dks ikBîØe esa 'kkfey fd;k tk,A
iqjkus ok|ksa dk fMftVy laxzg rS;kj fd;k tk,A nqyZHk ok|ksa ds vkWfM;ks&ohfM;ks vfHkys[k cuk, tk,¡A ok| fuekZ.k dh
ikjaifjd rduhd dk nLrkosthdj.k fd;k tk,A LFkkuh; leqnk;ksa dks laj{k.k dk;ZØeksa esa lfØ; Hkkxhnkj cuk;k tk,A
Hkkjr vkSj Jhyadk ds chp rkyok| lacaèkh lkaLÑfrd vknku&iznku c<+k;k tk,A ikjaifjd dykdkjksa dks jk"Vªh; vkSj
varjjk"Vªh; eap miyCèk djk;k tk,A

Hkkjr&Jhyadk lkaLÑfrd lacaèk vkSj vou) ok|& Hkkjr vkSj Jhyadk ds lacaèk dsoy jktuhfrd ;k èkkfeZd bfrgkl
rd lhfer ug° gSaA laxhr vkSj ùR; esa Hkh nksuksa lektksa ds chp yacs le; ls vknku&iznku jgk gSA

Jhyadk esa ènax] rfoy vkSj eìy;k tSls ok|ksa dh mifLFkfr Hkkjrh; lkaLÑfrd laidZ dk ladsr nsrh gSA fo'ks"kr%
rfey fganw èkkfeZd ijaijkvksa vkSj nf{k.k Hkkjrh; ùR;&laxhr ds ekè;e ls ènaxe~ vkSj rfoy tSls ok| Jhyadk dh laxhr
& laLÑfr dk fgLlk cusA JhyadkbZ lkaLÑfrd òksr ènax dks Hkkjrh; ewy dk crkrs gSa rFkk bls HkjrukVîe izLrqfr;ksa
esa iz;qä gksus okyk ok| crkrs gSaA nwljh vksj] Jhyadk dh xsVk csj;k] ;d csj;k vkSj nkoqyk tSlh fof'k"V ijaijk,¡ LFkkuh;
lkaLÑfrd fodkl dh ekSfydrk dks n'kkZrh gSaA blfy, lkaLÑfrd laidZ dks dsoy ̂ izHkko* ds :i esa ns[kuk i;kZIr ug°
gS( LFkkuh; lekt ckgjh rRoksa dks viuh vko';drkvksa ds vuqlkj :ikarfjr djrk gSA Hkkjr vkSj Jhyadk dh vou)
ok| ijaijkvksa dk rqyukRed vè;;u dbZ egRoiw.kZ fu"d"kZ lkeus ykrk gSA igyk] nksuksa ns'kksa esa vou) ok|ksa dk ewy
mi;ksx rky vkSj y; ls dg° O;kid FkkA ;s èkkfeZd] jktdh;] lSU;] lkekftd vkSj lkaLÑfrd lapkj ds ekè;e jgsA
nwljk] izkÑfrd lalkèkuksa us ok|&fuekZ.k dks xgjkbZ ls izHkkfor fd;kA LFkkuh; ydM+h] peZ vkSj feêh dk mi;ksx nksuksa
ijaijkvksa esa feyrk gSA rhljk] ùR; us ok| fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA Hkkjr esa i[kkot vkSj ènaxe~ dh rduhd
ùR; ,oa laxhr dh vko';drkvksa ds vuq:i fodflr gqbZ] tcfd Jhyadk esa xsVk csj;k] ;d csj;k vkSj nkoqyk fof'k"V
ùR; iz.kkfy;ksa ds lkFk fodflr gq,A pkSFkk] Hkkjr esa dqN vou) ok|ksa us vR;ar fodflr 'kkL=kh; vkSj Lora=k oknu
ijaijk izkIr dhA rcys dk ?kjkuk ra=k bldk mRÑ"V mnkgj.k gSA ik¡pok¡] Jhyadk esa {ks=kh; vkSj vuq"Bkfud igpku
vis{kkÑr vfèkd izeq[k fn[kkbZ nsrh gSA <ksy dk izdkj vDlj mlds {ks=k vkSj ùR; @ vuq"Bku ls fuèkkZfjr gksrk gSA NBk]



Hkkjr&Jhyadk fo'ks"kkad] vDVwcj&2026] 'kks/ lekykspu @  ISSN 2348-5639 Impact Fac. : 6.521   % 35

nksuksa ns'kksa esa vkèkqfudrk ds dkj.k ikjaifjd dykdkj vkSj ok|&fuekZrk ubZ pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgs gSaA blfy, laj{k.k
ds fy, dsoy laxzgky;ksa esa ok| lqjf{kr djuk i;kZIr ug°( thfor dykdkjksa vkSj xq#&ijaijkvksa dks Hkh leFkZu nsuk
vko';d gSA

fu"d"kZ&fu"d"kZ&fu"d"kZ&fu"d"kZ&fu"d"kZ& Hkkjr ,oa Jhyadk esa vou) ok|ksa dh ijaijk ekuo lH;rk dh èofu&l̀tu {kerk] lkeqnkf;d thou
vkSj èkkfeZd psruk dh nh?kZdkyhu ;k=kk dk izfrfufèkRo djrh gSA Hkkjr esa bldh tM+sa nqUnqfHk vkSj HkwfenqUnqfHk tSls izkphu
ok|ksa ls tqM+rh gSa vkSj ukVî'kkL=k ds iq"dj&fopkj esa ,d fodflr laxhr'kkL=kh; :i izkIr djrh gSaA f=kiq"dj] vkafdd]
ÅèoZd vkSj vkfyaX; dh ijaijk ds vkèkkj ij ènax rFkk ckn ds tksM+h ok|ksa ds fodkl dks le>k tk ldrk gSA ènax
ls i[kkot vkSj nf{k.k Hkkjrh; ènaxe~ dh fodflr ijaijk,¡ lkeus vkb±A rcys dh mRifÙk ds lacaèk esa vusd fl)kar
gSa] ijarq vkèkqfud ǹf"V ls bls fdlh ,d O;fä }kjk vpkud vkfo"Ñr ok| ekuuk mfpr ug° gSA vBkjgo° 'krkCnh
esa [k;ky ds fodkl ds lkFk rcys dh 'kkL=kh; izfr"Bk c<+h vkSj vkxs pydj mlds vusd ?kjkus fodflr gq,A Jhyadk
esa <ksy ijaijk dk fodkl ogk¡ dh fof'k"V èkkfeZd] jktdh;] yksd vkSj ùR;&laLÑfr ds lkFk gqvkA xsVk csj;k] ;d csj;k
vkSj nkoqyk rhu izeq[k {ks=kh; ùR;&ijaijkvksa ds izfrfufèk ok| gSaA rEeêek] mMsfDd] jckuk vkSj cqEefM;k tSls ok| Jhyadk
ds yksd ,oa èkkfeZd thou dks vkSj vfèkd fofoèk cukrs gSaA

Hkkjr vkSj Jhyadk ds chp ,sfrgkfld lkaLÑfrd laidZ ds dkj.k dqN ok| :iksa vkSj oknu&ijaijkvksa esa lekurk,¡
feyrh gSaA Jhyadk esa ènax vkSj rfoy tSls Hkkjrh; izHkko okys ok|ksa dh mifLFkfr bldk izek.k gSA fQj Hkh Jhyadk
us vius LFkkuh; lekt] èkeZ] ùR; vkSj i;kZoj.k ds vkèkkj ij Lora=k csj;k ijaijk fodflr dhA vr% nksuksa ns'kksa dh vou)
ok| ijaijkvksa dks ̂ ,d gh òksr ls fudyh gqbZ* ekuuk mruk gh vuqfpr gksxk ftruk mUgsa iw.kZr% vlac) ekuukA vfèkd
mi;qä fu"d"kZ ;g gS fd Hkkjrh; miegk}hi vkSj Jhyadk esa rkyok| fuekZ.k dh ,d O;kid nf{k.k ,f'k;kbZ lkaLÑfrd
ì"BHkwfe jgh] ftlds Hkhrj fofHkUu {ks=kksa us vius lkekftd vkSj èkkfeZd lanHkks± ds vuqlkj fof'k"V ok| fodflr fd,A
vkt laj{k.k dh lcls cM+h vko';drk ;g gS fd bu ok|ksa dks dsoy ^iqjkuh laLÑfr* dh oLrq u ekuk tk,A buds
fuekZ.kdrkZvksa] dykdkjksa] xq#&f'k";ksa vkSj LFkkuh; leqnk;ksa dks laj{k.k nsdj bUgsa thfor ijaijk ds :i esa vkxs c<+kuk
vko';d gSA Jhyadk esa ikjaifjd gsfolh oknu fo|ky;ksa vkSj Hkkjr esa 'kkL=kh; rkyok| laLFkkuksa dh xfrfofèk;k¡ bl fn'kk
esa egRoiw.kZ gSaA varr% vou) ok| dsoy peM+s vkSj ydM+h ls cus midj.k ug° gSaA os fdlh lekt dh Lèfr] le;&cksèk]
èkkfeZd vkLFkk] ùR;&Hkk"kk] lkeqnkf;d laokn vkSj dykRed psruk ds èofu&:i gSaA Hkkjr vkSj Jhyadk nksuksa dh laLÑfr
esa budk vè;;u blfy, egRoiw.kZ gS D;ksafd buds ekè;e ls ge dsoy laxhr dk bfrgkl ug°] cfYd nf{k.k ,f'k;k
ds lkekftd vkSj lkaLÑfrd bfrgkl dh Hkh ,d egRoiw.kZ èkkjk dks le> ldrs gSaA

lanHkZ xzaFk lwph

• Hkjreqfu ukVî'kkL=k- fofHkUu fganh laLdj.k] ubZ fnYyh % lkfgR; vdknehA
• 'kkjaxnso- laxhr jRukdj- fganh vuqokn] laxhr dk;kZy;] gkFkjlA
• erax eqfu c`gís'kh- fganh vuqokn] pkS[kEck laLÑr lhjht+] okjk.klhA
• vgkscy- laxhr ikfjtkr- fganh laLdj.k] pkS[kEck izdk'ku] okjk.klhA
• ia- vksadkjukFk Bkdqj- laxhrkatfy ¼Hkkx 1&6½- iz;kx laxhr lfefr] iz;kxjktA
• MkW- ykyef.k feJ- Hkkjrh; laxhr ok|- Hkkjrh; KkuihB] ubZ fnYyhA
• MkW- izseyrk 'kekZ- Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl- jkèkk ifCyds'kUl] ubZ fnYyhA
• MkW- 'kjPpUnz Jhèkj ijkatis- Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl- pkS[kEck izdk'ku] okjk.klhA
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• MkW- Hkxor'kj.k 'kekZ- Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl ,oa fl)kar- dfu"d ifCy'klZ] ubZ fnYyhA
• MkW- lquhrk 'kekZ- Hkkjrh; laxhr ds ok| ;a=k- jkèkk ifCyds'kUl] ubZ fnYyhA
• MkW- v'kksd dqekj- Hkkjrh; rky ,oa rkyok|- dfu"d ifCy'klZ] ubZ fnYyhA
• MkW- lqjs'k xksiky Jh[kaMs- rky'kkL=k- eè;izns'k fganh xzaFk vdkneh] HkksikyA
• dfiyk okRL;k;u- Hkkjrh; dyk vkSj laLÑfr- jk"Vªh; iqLrd U;kl] ubZ fnYyhA
• oklqnso'kj.k vxzoky- Hkkjrh; dyk- jktdey izdk'ku] ubZ fnYyhA
• jkgqy lkaÑR;k;u- ckS) laLÑfr- fdrkc egy] bykgkcknA
• vuqjkèkk lsufojRu- Jhyadk dh laLÑfr vkSj ijaijk- ¼fganh vuqokn miyCèk gksus ij½A
• Jhyadk laLÑfr ea=kky;- Jhyadk dh ikjaifjd laxhr ,oa u`R; ijaijk ¼ fofHkUu izdk'ku½A
• Hkkjrh; laxhr ukVd vdkneh- Hkkjrh; yksd ,oa 'kkL=kh; ok|- ubZ fnYyhA
• bafnjk xkaèkh jk"Vªh; dyk dsanz ¼vkbZth,ulh,½] ubZ fnYyh ls izdkf'kr laxhr ,oa ok| lacaèkh 'kksèk izdk'kuA

vkpk;Z&laxhr foHkkx ¼,p- vks-Mh-½
Jherh ch- Mh- tSu dU;k egkfo|ky;] vkxjk dSUV] vkxjkA
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Hkkjr vkSj Jhyadk ds eè; lacaèk

lksuh ds'kjh

lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k& Hkkjr vkSj Jhyadk ds eè; lacaèk dsoy nks iM+kslh ns'kksa ds ikjaifjd dwVuhfrd lacaèkksa rd lhfer ug°
gSa] cfYd buds ihNs ,d nh?kZdkyhu lkekftd] èkkfeZd ,oa lkaLÑfrd fojklr fo|eku gSA ckS) èkeZ] èkkfeZd ;k=kk,¡]
lkfgR;] f'k{kk] dyk] ijaijk,¡ rFkk tu&ls&tu laidZ nksuksa ns'kksa ds lacaèkksa ds egRoiw.kZ vkèkkj jgs gSaA fo'ks"k :i ls lezkV
v'kksd ds dky esa ckS) èkeZ ds Jhyadk igq¡pus ds ckn Hkkjr vkSj Jhyadk ds chp fodflr èkkfeZd ,oa lkaLÑfrd lacaèkksa
us nksuksa lektksa dks ,d fof'k"V ,sfrgkfld fudVrk iznku dhA

orZeku le; esa Jhyadk ds lkFk phu dh c<+rh vkfFkZd ,oa lkefjd Hkkxhnkjh us bl ikjaifjd lkekftd&lkaLÑfrd
lehdj.k dks ,d u;k vk;ke iznku fd;k gSA phu dh Hkwfedk izkjaHk esa eq[;r% vkfFkZd lg;ksx] _.k] O;kikj rFkk
vkèkkjHkwr lajpuk ifj;kstukvksa ls tqM+h fn[kkbZ nsrh Fkh] fdarq gky ds o"kks± esa mldk izHkko f'k{kk] i;ZVu] ckS) dwVuhfr]
phuh Hkk"kk] lkaLÑfrd fojklr] ehfM;k rFkk tu&ls&tu laidZ rd foLr̀r gqvk gSA o"kZ 2025 esa phu vkSj Jhyadk ds
eè; gq, la;qä oäO; esa f'k{kk] Nk=k ,oa 'kksèkdrkZ vknku&iznku] phuh Hkk"kk] i;ZVu] ;qok] ehfM;k] ckS) vknku&iznku
rFkk lkaLÑfrd fojklr lg;ksx dks fo'ks"k egRo fn;k x;kA

;g 'kksèk&i=k Hkkjr&Jhyadk lkekftd ,oa lkaLÑfrd lacaèkksa esa phu dh c<+rh Hkwfedk dk vkykspukRed vè;;u
djrk gSA bldk eq[; rdZ gS fd phu dh Jhyadk esa c<+rh mifLFkfr dks dsoy vkfFkZd foLrkj ds :i esa ns[kuk i;kZIr
ug° gSA lkaLÑfrd dwVuhfr vkSj lkW¶V ikoj ds ekè;e ls phu Jhyadk esa nh?kZdkyhu lkekftd Lohdk;Zrk ,oa ldkjkRed
Nfo fufeZr djus dk iz;kl dj jgk gSA gkykafd] Hkkjr dh fLFkfr phu ls fHkUu gS D;ksafd Hkkjr ds ikl Jhyadk ds lkFk
,sfrgkfld] HkkSxksfyd rFkk lH;rkxr fudVrk dh fof'k"V iw¡th gSA vr% Jhyadk esa Hkkjr vkSj phu dh Hkwfedk dks dsoy
izfrLièkkZ ds :i esa ns[kuk mfpr ug° gksxk( cfYd ;g Jhyadk dh viuh jk"Vªh; vko';drkvksa] j.kuhfrd Lok;Ùkrk vkSj
larqyudkjh fons'k uhfr ls Hkh tqM+k gqvk gSA

eq[; 'kCn %eq[; 'kCn %eq[; 'kCn %eq[; 'kCn %eq[; 'kCn % Hkkjr] Jhyadk] phu] lkekftd lacaèk] lkaLÑfrd lacaèk] ckS) dwVuhfr] lkW¶V ikoj] lkaLÑfrd
dwVuhfr] BRI] tu&ls&tu laidZA

1- izLrkouk

nf{k.k ,f'k;k esa Hkkjr vkSj Jhyadk ds lacaèkksa dk Lo:i fof'k"V ,oa cgqvk;keh gSA nksuksa ns'kksa ds chp leqnzh nwjh
de gksus ds dkj.k izkphu dky ls gh O;kikfj;ksa] ;kf=k;ksa] èkkfeZd fo}kuksa rFkk fHk{kqvksa dk vkokxeu gksrk jgk gSA
ifj.kkeLo:i nksuksa ns'kksa ds eè; dsoy jktuhfrd vkSj vkfFkZd lacaèk gh fodflr ug° gq,] cfYd lkekftd ,oa
lkaLÑfrd Lrj ij Hkh xgjs lacaèk LFkkfir gq,A

Hkkjr vkSj Jhyadk ds lacaèkksa esa ckS) èkeZ dk fo'ks"k egRo gSA Hkkjrh; fons'k ea=kky; ds vuqlkj] lezkV v'kksd
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}kjk efgan rFkk la?kfe=kk dks Jhyadk Hksts tkus dh ijaijk nksuksa ns'kksa ds lk>k ckS) fojklr dh vkèkkjHkwr dM+h ekuh tkrh
gSA bl èkkfeZd laidZ us vkxs pydj f'k{kk] n'kZu] lkfgR;] dyk rFkk rhFkZ ijaijkvksa ds fodkl dks izHkkfor fd;kA

ledkyhu le; esa Hkkjr&Jhyadk lacaèkksa dh izÑfr vkSj vfèkd O;kid gks xbZ gSA ckS) rhFkZ;k=kk] lkaLÑfrd
dk;ZØe] Nk=kòfÙk;k¡] fo'ofo|ky;h; lg;ksx] fojklr laj{k.k rFkk èkkfeZd vknku&iznku blds egRoiw.kZ ?kVd gSaA Hkkjr
us o"kZ 2020 esa nksuksa ns'kksa ds ckS) lacaèkksa ds laj{k.k ,oa laoèkZu ds fy, 15 fefy;u vesfjdh MkWyj dh vuqnku lgk;rk
dh ?kks"k.kk dh FkhA bl lgk;rk dk mi;ksx ckS) eBksa] ckS) f'k{kk] fo}kuksa ,oa èkkfeZd usrkvksa ds chp laidZ] fojklr
laxzgky; rFkk iqjkrkfRod lg;ksx tSls {ks=kksa esa fd;k tk ldrk gSA

ijarq fiNys nks n'kdksa esa Jhyadk esa phu dh mifLFkfr rsth ls c<+h gSA phu dk izHkko igys vkfFkZd rFkk vkèkkjHkwr
lajpuk ifj;kstukvksa ds lanHkZ esa vfèkd ppkZ esa jgk] fdarq vc mldh xfrfofèk;k¡ lkekftd vkSj lkaLÑfrd {ks=kksa rd
Hkh igq¡p pqdh gSaA f'k{kk] phuh Hkk"kk] i;ZVu] ckS) vknku&iznku] lkaLÑfrd fojklr vkSj ehfM;k lg;ksx blds izeq[k
mnkgj.k gSaA

;g° ls bl vè;;u dk dsanzh; iz'u mRiUu gksrk gSµD;k Jhyadk esa phu dh c<+rh lkaLÑfrd Hkwfedk Hkkjr dh
ikjaifjd lkekftd ,oa lkaLÑfrd fLFkfr dks pqukSrh ns jgh gS\

bl iz'u dk mÙkj ljy :i ls ^gk¡* ;k ^ug°* esa nsuk mfpr ug° gksxkA phu dh lkaLÑfrd mifLFkfr fuf'pr
:i ls c<+h gS] ysfdu Hkkjr dh lkaLÑfrd fLFkfr dk vkèkkj dsoy orZeku dwVuhfrd xfrfofèk;k¡ ug°] cfYd lfn;ksa
iqjkuk lH;rkxr lacaèk gSA lkFk gh Jhyadk Lo;a Hkh Hkkjr vkSj phu ds chp vius fgrksa ds vuqlkj lacaèkksa dks larqfyr
djus dh {kerk j[krk gSA

2- vè;;u ds mís';

bl vè;;u ds izeq[k mís'; fuEufyf[kr gSaµ
1- Hkkjr vkSj Jhyadk ds lkekftd ,oa lkaLÑfrd lacaèkksa dh ,sfrgkfld ì"BHkwfe dk vè;;u djukA
2- Hkkjr dh ckS) ,oa lkaLÑfrd dwVuhfr dk fo'ys"k.k djukA
3- Jhyadk esa phu dh c<+rh lkaLÑfrd Hkwfedk ds izeq[k vk;keksa dk vè;;u djukA
4- ckS) èkeZ] f'k{kk] i;ZVu ,oa Hkk"kk ds ekè;e ls phu dh c<+rh Hkwfedk dk fo'ys"k.k djukA
5- Hkkjr vkSj phu dh lkaLÑfrd dwVuhfr ds chp varj dks le>ukA
6- Jhyadk dh j.kuhfrd Lok;Ùkrk ,oa larqyudkjh Hkwfedk dk vkykspukRed vè;;u djukA

3- 'kksèk&i)fr

izLrqr vè;;u eq[;r% xq.kkRed ,oa fo'ys"k.kkRed 'kksèk i)fr ij vkèkkfjr gSA blesa f}rh;d òksrksa dk iz;ksx
fd;k x;k gSA vè;;u ds fy, Hkkjr ,oa phu ds fons'k ea=kky;ksa ds vkfèkdkfjd nLrkostksa] Hkkjr&Jhyadk f}i{kh; lacaèkksa
ls lacafèkr vkfèkdkfjd fjiksVks± rFkk lkaLÑfrd dwVuhfr ,oa ckS) dwVuhfr ij izdkf'kr 'kksèk&vè;;uksa dk mi;ksx fd;k
x;k gSA

vè;;u esa lkW¶V ikoj] lkaLÑfrd dwVuhfr vkSj j.kuhfrd vk[;ku ¼Strategic Narratives½ dh voèkkj.kkvksa
dks fo'ys"k.kkRed vkèkkj cuk;k x;k gSA

4- Hkkjr&Jhyadk lkekftd ,oa lkaLÑfrd lacaèkksa dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe

Hkkjr vkSj Jhyadk ds lkekftd ,oa lkaLÑfrd lacaèkksa dh tM+sa izkphu dky esa fn[kkbZ nsrh gSaA nksuksa ns'kksa ds chp
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leqnzh laidZ us O;kikj ds lkFk&lkFk èkkfeZd ,oa lkaLÑfrd fopkjksa ds vknku&iznku dks Hkh laHko cuk;kA
4-1 ckS) èkeZ % lacaèkksa dh izeq[k dM+h4-1 ckS) èkeZ % lacaèkksa dh izeq[k dM+h4-1 ckS) èkeZ % lacaèkksa dh izeq[k dM+h4-1 ckS) èkeZ % lacaèkksa dh izeq[k dM+h4-1 ckS) èkeZ % lacaèkksa dh izeq[k dM+h
Hkkjr&Jhyadk lacaèkksa esa ckS) èkeZ dks lcls egRoiw.kZ lkaLÑfrd lsrq ekuk tk ldrk gSA Hkkjrh; ckS) ijaijk dk

Jhyadk esa izlkj efgan vkSj la?kfe=kk ls tqM+k gqvk gSA blds ckn Jhyadk ckS) vè;;u ,oa Fksjokn ijaijk dk ,d egRoiw.kZ
dsanz cu x;kA

bl ,sfrgkfld izfØ;k us nksuksa ns'kksa ds chp èkkfeZd ;k=kkvksa ,oa fo}r vknku&iznku dh ijaijk dks tUe fn;kA
vkt Hkh cksèkx;k] lkjukFk] dq'khuxj rFkk vU; ckS) LFkyksa ds izfr JhyadkbZ ckS) lekt esa fo'ks"k J)k gSA

Hkkjr ljdkj us Hkh bl ,sfrgkfld lacaèk dks vkèkqfud dwVuhfr ds ekè;e ls etcwr djus dk iz;kl fd;k gSA
Hkkjr vkSj Jhyadk ds chp ckS) vo'ks"kksa dk vknku&iznku] ckS) rhFkZ;k=kk] lkaLÑfrd laLFkkuksa dh LFkkiuk rFkk èkkfeZd
fo}kuksa ds laidZ blh fn'kk esa fd, x, iz;kl gSaA

4-2 f'k{kk ,oa lkaLÑfrd vknku&iznku4-2 f'k{kk ,oa lkaLÑfrd vknku&iznku4-2 f'k{kk ,oa lkaLÑfrd vknku&iznku4-2 f'k{kk ,oa lkaLÑfrd vknku&iznku4-2 f'k{kk ,oa lkaLÑfrd vknku&iznku
Hkkjr vkSj Jhyadk ds chp f'k{kk dk {ks=k Hkh egRoiw.kZ gSA Hkkjrh; laLFkkuksa esa JhyadkbZ fo|kfFkZ;ksa dks volj iznku

fd, tkrs gSa rFkk Jhyadk esa Hkkjrh; lkaLÑfrd ,oa 'kSf{kd xfrfofèk;ksa dk foLrkj gqvk gSA
Hkkjrh; fons'k ea=kky; ds vuqlkj] Jhyadk esa yxHkx 30 fo'ofo|ky;ksa] fo|ky;ksa rFkk fifjosuk laLFkkuksa esa fofHkUu

vdknfed ,oa lkaLÑfrd xfrfofèk;k¡ lapkfyr dh xbZ gSa rFkk Hkkjrh; i{k }kjk JhyadkbZ fo|kfFkZ;ksa ds fy, Nk=kòfÙk
ds volj Hkh miyCèk djk, tkrs gSaA

bl izdkj Hkkjr dh lkaLÑfrd dwVuhfr dsoy vrhr dh Lèfr;ksa rd lhfer ug° gS] cfYd f'k{kk vkSj laLFkkxr
laidks± ds ekè;e ls orZeku ih<+h ds lkFk Hkh lacaèk fodflr djus dk iz;kl djrh gSA

5- Jhyadk esa phu dh c<+rh Hkwfedk

Jhyadk vkSj phu ds lacaèkksa dk bfrgkl vkèkqfud dky ls dkQh igys dk gSA nksuksa lektksa ds eè; izkphu ckS)
laidks± ds izek.k feyrs gSaA gkykafd] ledkyhu nkSj esa phu dh Hkwfedk eq[;r% vkfFkZd lg;ksx vkSj vkèkkjHkwr lajpuk
ds {ks=k esa rsth ls c<+hA

fo'ks"k :i ls Belt and Road Initiative (BRI½ ds ckn phu dh vkfFkZd ,oa jktuhfrd mifLFkfr vfèkd Li"V
gqbZA gEcuVksVk canjxkg vkSj dksyacks iksVZ flVh tSlh ifj;kstukvksa us phu dks Jhyadk ds vkfFkZd ,oa j.kuhfrd ifjǹ';
esa egRoiw.kZ LFkku iznku fd;kA

ysfdu orZeku fLFkfr dh fo'ks"krk ;g gS fd phu dk izHkko vc dsoy canjxkgksa vkSj vkèkkjHkwr lajpuk rd lhfer
ug° gSA f'k{kk] Hkk"kk] i;ZVu] ckS) èkeZ vkSj lkaLÑfrd fojklr Hkh phuµJhyadk lg;ksx dk fgLlk cu pqds gSaA

6- phu dh lkaLÑfrd dwVuhfr ds izeq[k vk;ke

6-1 ckS) dwVuhfr6-1 ckS) dwVuhfr6-1 ckS) dwVuhfr6-1 ckS) dwVuhfr6-1 ckS) dwVuhfr
phu dh c<+rh lkaLÑfrd Hkwfedk dks le>us ds fy, ckS) dwVuhfr dk vè;;u vR;ar vko';d gSA
Jhyadk esa ckS) èkeZ lkekftd vkSj lkaLÑfrd igpku dk ,d egRoiw.kZ vkèkkj gSA blfy, ckS) laLFkkvksa] fHk{kqvksa

vkSj èkkfeZd fo}kuksa ds lkFk laidZ LFkkfir djuk phu ds fy, lkekftd Lohdk;Zrk c<+kus dk ,d ekè;e cu ldrk
gSA

phu }kjk JhyadkbZ ckS) laLFkkvksa vkSj èkkfeZd usrkvksa ds lkFk laidZ] ckS) lEesyuksa rFkk èkkfeZd vknku&iznku dks
c<+kok fn;k x;k gSA 'kksèkdrkZ Tabita Rosendal ds vè;;u ds vuqlkj] BRI ds ckn Jhyadk esa phu dh ckS) dwVuhfr
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vfèkd lfØ; gqbZ vkSj nksuksa i{kksa us lk>k ckS) bfrgkl ,oa èkkfeZd vknku&iznku dks f}i{kh; lacaèkksa dks etcwr djus
ds fy, bLrseky fd;kA

;gk¡ ,d egRoiw.kZ vkykspukRed iz'u mBrk gS fd phu }kjk ckS) èkeZ dks c<+kok nsuk dsoy èkkfeZd&lkaLÑfrd
lg;ksx gS vFkok bldk dksbZ O;kid dwVuhfrd mís'; Hkh gSA

dqN vè;;uksa dk fu"d"kZ gS fd phu dh ckS) dwVuhfr dks mlds O;kid lkW¶V ikoj iz;klksa ls vyx djds ug°
ns[kk tk ldrkA ckS) èkkfeZd lacaèkksa ds lkFk vkfFkZd ,oa jktuhfrd lg;ksx dk tqM+uk phu dh O;kid j.kuhfr dk fgLlk
ekuk tk ldrk gSA

fQj Hkh bls dsoy ̂ izpkj* ekuuk Hkh mfpr ug° gksxk] D;ksafd Jhyadk Lo;a bu laidks± dks vius èkkfeZd ,oa vkfFkZd
fgrksa ds vuqlkj Lohdkj djrk gSA

6-2 f'k{kk vkSj phuh Hkk"kk6-2 f'k{kk vkSj phuh Hkk"kk6-2 f'k{kk vkSj phuh Hkk"kk6-2 f'k{kk vkSj phuh Hkk"kk6-2 f'k{kk vkSj phuh Hkk"kk
phu us f'k{kk dks viuh lkaLÑfrd dwVuhfr dk egRoiw.kZ ekè;e cuk;k gSA Jhyadk esa phuh Hkk"kk ds vè;;u

rFkk fo'ofo|ky;h; lg;ksx dks c<+kok fn;k tk jgk gSA
2025 ds phu&Jhyadk la;qä oäO; esa nksuksa ns'kksa us f'k{kd] fo|kFkhZ vkSj 'kksèkdrkZ vknku&iznku c<+kus] phuh Hkk"kk

f'k{kk dks izksRlkfgr djus rFkk Nk=kòfÙk;ksa vkSj O;kolkf;d izf'k{k.k ds voljksa dks c<+kus ij lgefr O;ä dhA
;g igy nh?kZdky esa egRoiw.kZ gks ldrh gS D;ksafd Hkk"kk dsoy lapkj dk ekè;e ug° gksrh( og fdlh lekt ds

bfrgkl] laLÑfr vkSj fopkjksa dks le>us dk ekè;e Hkh curh gSA
bl izdkj phuh Hkk"kk ds foLrkj dks phu dh nh?kZdkyhu lkaLÑfrd mifLFkfr ds ,d lkèku ds :i esa ns[kk tk

ldrk gSA
6-3 i;ZVu ,oa tu&ls&tu laidZ6-3 i;ZVu ,oa tu&ls&tu laidZ6-3 i;ZVu ,oa tu&ls&tu laidZ6-3 i;ZVu ,oa tu&ls&tu laidZ6-3 i;ZVu ,oa tu&ls&tu laidZ
i;ZVu Hkkjr vkSj phu nksuksa ds fy, lkaLÑfrd dwVuhfr dk egRoiw.kZ ekè;e gSA
Jhyadk vius èkkfeZd ,oa izkÑfrd i;ZVu ds dkj.k varjjk"Vªh; Lrj ij egRoiw.kZ gSA phu us Jhyadk ds lkFk

i;ZVu laidZ c<+kus vkSj nksuksa ns'kksa ds chp vfèkd i;ZVd vkokxeu dks izksRlkfgr djus ij cy fn;k gSA
2025 ds la;qä oäO; esa phu vkSj Jhyadk us ikjLifjd i;ZVu] foekuu laidZ rFkk i;ZVu izpkj xfrfofèk;ksa

dks c<+kus ij lgefr O;ä dhA blh oäO; esa ;qok] fFkad VSad] [ksy] ehfM;k] ckS) vknku&iznku rFkk sister&city lacaèkksa
dks Hkh tu&ls&tu laidZ etcwr djus ds lkèku ds :i esa Lohdkj fd;k x;kA

;g fn[kkrk gS fd phu dh dwVuhfr vc dsoy ljdkj&ls&ljdkj lacaèkksa ij fuHkZj ug° gSA og lekt ds fofHkUu
oxks± ds lkFk laidZ LFkkfir djus dh fn'kk esa Hkh vkxs c<+ jgh gSA

6-4 lkaLÑfrd fojklr ,oa vdknfed lg;ksx6-4 lkaLÑfrd fojklr ,oa vdknfed lg;ksx6-4 lkaLÑfrd fojklr ,oa vdknfed lg;ksx6-4 lkaLÑfrd fojklr ,oa vdknfed lg;ksx6-4 lkaLÑfrd fojklr ,oa vdknfed lg;ksx
lkaLÑfrd fojklr laj{k.k Hkh phuµJhyadk lg;ksx dk u;k {ks=k gSA
2025 ds la;qä oäO; esa nksuksa ns'kksa us lkaLÑfrd fojklr laj{k.k esa lg;ksx dks vkxs c<+kus dh ckr dghA blds

vfrfjä f'k{kk ,oa vuqlaèkku laLFkkuksa ds chp lg;ksx rFkk fo'ofo|ky;ksa vkSj 'kksèkdrkZvksa ds vknku&iznku ij Hkh cy
fn;k x;kA

bl izdkj phu dh lkaLÑfrd Hkwfedk dks vc dsoy èkkfeZd dk;ZØeksa rd lhfer ug° j[kk tk ldrkA ;g f'k{kk
- laLÑfr - i;ZVu - fojklr - ehfM;k - ckS) èkeZ ds la;qä Lo:i esa fodflr gks jgh gSA

7- Hkkjr vkSj phu dh lkaLÑfrd dwVuhfr % ,d rqyukRed n`f"Vdks.k

Hkkjr vkSj phu nksuksa Jhyadk esa lkaLÑfrd laidZ dks egRo nsrs gSa] ysfdu nksuksa dh j.kuhfr esa egRoiw.kZ varj gSA
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vkèkkjvkèkkjvkèkkjvkèkkjvkèkkj HkkjrHkkjrHkkjrHkkjrHkkjr phuphuphuphuphu

izeq[k vkèkkj lH;rkxr ,oa ,sfrgkfld lacaèk vkèkqfud laLFkkxr ,oa j.kuhfrd lg;ksx
izeq[k lkaLÑfrd ekè;e ckS) èkeZ] rhFkZ;k=kk] f'k{kk ckS) èkeZ] Hkk"kk] f'k{kk] i;ZVu
lacaèkksa dh izÑfr ,sfrgkfld fujarjrk c<+rh ledkyhu laLFkkxr mifLFkfr
izeq[k 'kfä HkkSxksfyd ,oa lH;rkxr fudVrk vkfFkZd lalkèku ,oa laLFkkxr {kerk
izeq[k pqukSrh ,sfrgkfld lacaèkksa dks ledkyhu :i nsuk lkaLÑfrd Lohdk;Zrk dks nh?kZdky rd

cuk, j[kuk

gky ds 'kksèk esa Hkh ;g varj lkeus vkrk gS fd Hkkjr dh ckS) dwVuhfr eq[;r% lH;rkxr fujarjrk] ifo=k LFkyksa]
rhFkZ usVodZ vkSj fojklr laj{k.k ij vkèkkfjr gS] tcfd phu dh j.kuhfr vfèkd jkT;&dsafnzr ,oa laLFkkxr :i ls
lefUor fn[kkbZ nsrh gSA

blfy, Hkkjr vkSj phu dh lkaLÑfrd izfrLièkkZ dks dsoy ̂ dkSu vfèkd izHkko'kkyh gS* ds iz'u rd lhfer djuk
mfpr ug° gksxkA nksuksa ns'kksa dh soft power dh izÑfr vyx&vyx gSA

8- vkykspukRed fo'ys"k.k

phu dh c<+rh lkaLÑfrd Hkwfedk ds Hkkjr&Jhyadk lacaèkksa ij ldkjkRed ,oa udkjkRed nksuksa izdkj ds izHkko fn[kkbZ
ns ldrs gSaA

8-1 ldkjkRed i{k8-1 ldkjkRed i{k8-1 ldkjkRed i{k8-1 ldkjkRed i{k8-1 ldkjkRed i{k
igyk] phu dh c<+rh Hkkxhnkjh Jhyadk ds fy, f'k{kk] i;ZVu] Hkk"kk izf'k{k.k rFkk varjjk"Vªh; vdknfed laidks±

ds vfrfjä volj iSnk djrh gSA
nwljk] lkaLÑfrd fojklr laj{k.k ds {ks=k esa ckgjh lg;ksx Jhyadk ds fy, mi;ksxh gks ldrk gSA
rhljk] phu vkSj Hkkjr nksuksa ds lkFk lacaèk j[kus ls Jhyadk dks viuh fons'k uhfr esa fodYi izkIr gksrs gSaA
pkSFkk] fofHkUu ns'kksa ds lkFk lkaLÑfrd laidZ Jhyadk dks ,f'k;kbZ Lrj ij viuh lkaLÑfrd igpku dks O;kid

:i ls izLrqr djus dk volj nsrs gSaA
8-2 udkjkRed ,oa fparktud i{k8-2 udkjkRed ,oa fparktud i{k8-2 udkjkRed ,oa fparktud i{k8-2 udkjkRed ,oa fparktud i{k8-2 udkjkRed ,oa fparktud i{k
blds ckotwn phu dh lkaLÑfrd dwVuhfr ds dqN igyqvksa ij vkykspukRed ǹf"V vko';d gSA
lcls igyh fpark ;g gS fd laLÑfr vkSj j.kuhfrd fgrksa ds chp varj ges'kk Li"V ug° jgrkA ;fn èkkfeZd ,oa

lkaLÑfrd laidks± ds lkFk cM+s vkfFkZd vkSj lkefjd fgr tqM+s gksa rks lkaLÑfrd dwVuhfr O;kid fons'k uhfr dk lkèku
cu ldrh gSA

Rosendal ds vè;;u esa ;g rdZ lkeus vkrk gS fd phu dh ckS) j.kuhfrd dFkk,¡ BRI ls lacafèkr vkfFkZd
ifj;kstukvksa ds lkFk tqM+h gqbZ Fk° vkSj lk>k ckS) bfrgkl dk mi;ksx f}i{kh; lg;ksx dks ldkjkRed :i esa izLrqr djus
ds fy, fd;k x;kA

nwljh vksj] phu dh vkfFkZd {kerk mls cM+s iSekus ij Nk=kòfÙk] laLFkkxr lg;ksx] lkaLÑfrd dk;ZØe vkSj
ifj;kstuk,¡ lapkfyr djus dh {kerk nsrh gSA blls Hkkjr ds lkeus ;g pqukSrh vkrh gS fd dsoy ,sfrgkfld fudVrk
ds vkèkkj ij Hkfo"; dh lkaLÑfrd izHkko'khyrk lqfuf'pr ug° dh tk ldrhA
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9- D;k phu Hkkjr dh lkaLÑfrd fLFkfr dks pqukSrh ns jgk gS\

;g iz'u bl iwjs vè;;u dk lcls egRoiw.kZ i{k gSA
,d ǹf"Vdks.k ds vuqlkj phu dh c<+rh ckS) ,oa lkaLÑfrd dwVuhfr Hkkjr ds fy, pqukSrh gSA bldk dkj.k

;g gS fd Hkkjr Lo;a dks ckS) lH;rk dh tUeHkwfe ds :i esa izLrqr djrk gS vkSj Jhyadk ds lkFk mldk ckS) lacaèk
vR;ar iqjkuk gSA ;fn phu Hkh ckS) èkeZ ds ekè;e ls Jhyadk esa viuh lkekftd Lohdk;Zrk c<+krk gS] rks blls nksuksa
ns'kksa ds chp lkaLÑfrd izfrLièkkZ mRiUu gks ldrh gSA

gkyk¡fd nwljk ǹf"Vdks.k vfèkd larqfyr gSA phu Hkkjr ds ,sfrgkfld lacaèkksa dks iwjh rjg lekIr ug° dj ldrk]
D;ksafd Hkkjr vkSj Jhyadk ds chp lacaèk dsoy ljdkjh ifj;kstukvksa ij vkèkkfjr ug° gSaA èkkfeZd ;k=kk,¡] ifjokjksa ,oa
leqnk;ksa ds laidZ] ,sfrgkfld Lèfr;k¡ vkSj lk>k ckS) fojklr bu lacaèkksa dks xgjkbZ iznku djrh gSaA

vr% phu dh c<+rh Hkwfedk dks Hkkjr ds lkaLÑfrd izHkko ds iw.kZ fodYi ds :i esa ns[kuk mfpr ug° gksxkA blds
ctk; bls Jhyadk esa mHkjrh cgqLrjh; lkaLÑfrd izfrLièkkZ ds :i esa le>uk vfèkd mfpr gSA

10- Jhyadk dh Hkwfedk % dsoy izfrLièkkZ dk {ks=k ug°

Hkkjr vkSj phu ds lanHkZ esa lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd Jhyadk dks dsoy nks 'kfä;ksa ds chp izfrLièkkZ dk
fuf"Ø; {ks=k ug° ekuk tkuk pkfg,A

Jhyadk vius vkfFkZd] jktuhfrd vkSj lkekftd fgrksa ds vkèkkj ij nksuksa ns'kksa ls lacaèk fodflr djrk gSA phu
ls mls vkfFkZd fuos'k] f'k{kk vkSj vkèkkjHkwr lajpuk ds volj izkIr gksrs gSa] tcfd Hkkjr ds lkFk mlds ,sfrgkfld] èkkfeZd
vkSj HkkSxksfyd lacaèk gSaA

blfy, Jhyadk dh uhfr dks strategic balancing ;k larqyudkjh ǹf"Vdks.k ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA
;gk¡ Jhyadk dh agency dks le>uk vko';d gSA og Hkkjr ;k phu dh uhfr;ksa dk dsoy vuqlj.k ug° djrk]

cfYd vius fgrksa ds vuq:i nksuksa ns'kksa ds lkFk lacaèkksa dk mi;ksx djrk gSA
bl ǹf"V ls Hkkjrµphu lkaLÑfrd izfrLièkkZ dks dsoy ẑero&sum game* ekuuk okLrfod fLFkfr dks vR;fèkd

ljy cuk nsxkA

11- Hkkjr ds fy, laHkkfor pqukSfr;k¡ ,oa volj

phu dh c<+rh lkaLÑfrd mifLFkfr Hkkjr ds fy, pqukSrh vo'; gS] fdarq blds lkFk u, volj Hkh miyCèk gSaA
igyk] ckS) dwVuhfr dks vkSj etcwr djuk
Hkkjr dks ckS) ns'kksa ds lkFk dsoy èkkfeZd lacaèkksa ij fuHkZj jgus ds ctk; ckS) f'k{kk] 'kksèk ,oa fojklr laj{k.k

dk O;kid usVodZ fodflr djuk pkfg,A
nwljk] ckS) i;ZVu dks c<+kok nsuk
Hkkjr esa fLFkr cksèkx;k] lkjukFk] dq'khuxj vkSj vU; ckS) LFkyksa dks JhyadkbZ rhFkZ;kf=k;ksa ds fy, vfèkd

lqfoèkktud ,oa vkd"kZd cuk;k tk ldrk gSA
rhljk] f'k{kk ,oa ;qok laidZ
Hkkjr dks JhyadkbZ fo|kfFkZ;ksa ds fy, Nk=kòfÙk vkSj mPp f'k{kk ds volj c<+kus ds lkFk&lkFk ;qok vknku&iznku

dk;ZØeksa dks Hkh etcwr djuk pkfg,A
pkSFkk] lkaLÑfrd dwVuhfr dk vkèkqfudhdj.k
Hkkjr dh lkaLÑfrd dwVuhfr dks dsoy izkphu lH;rk ds xkSjo rd lhfer ug° jguk pkfg,A vkèkqfud Hkkjr
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dh f'k{kk] foKku] rduhd] flusek] ;ksx] vk;qoZsn] fMftVy rduhd vkSj yksdrkaf=kd vuqHko dks Hkh lkaLÑfrd laokn
dk fgLlk cuk;k tkuk pkfg,A

ik¡pok¡] Jhyadk dh Lok;Ùkrk dk lEeku

Hkkjr ds fy, ;g vko';d gS fd og Jhyadk ds lkFk lacaèkksa dks dsoy phu ds lanHkZ esa u ns[ksA ;fn Hkkjr gj
JhyadkbZ&phuh lg;ksx dks Hkkjr&fojksèkh xfrfofèk ds :i esa ns[ksxk] rks blls f}i{kh; fo'okl izHkkfor gks ldrk gSA

12- fu"d"kZ

Hkkjr vkSj Jhyadk ds lkekftd ,oa lkaLÑfrd lacaèkksa dh izÑfr ,sfrgkfld] èkkfeZd vkSj lH;rkxr vkèkkjksa ij
fufeZr gqbZ gSA ckS) èkeZ us bu lacaèkksa dks fo'ks"k xgjkbZ iznku dh gSA vkèkqfud dky esa Hkkjr us ckS) rhFkZ;k=kk] lkaLÑfrd
fojklr] f'k{kk] Nk=kòfÙk rFkk tu&ls&tu laidZ ds ekè;e ls bu lacaèkksa dks laLFkkxr :i nsus dk iz;kl fd;k gSA

nwljh vksj] phu dh Jhyadk esa c<+rh Hkwfedk us bl lkekftd&lkaLÑfrd ifjǹ'; dks u;k Lo:i fn;k gSA phu
vc dsoy vkfFkZd fuos'kd ;k vkèkkjHkwr lajpuk iznkrk ug° gSA f'k{kk] phuh Hkk"kk] i;ZVu] ckS) vknku&iznku] lkaLÑfrd
fojklr] ehfM;k rFkk vdknfed lg;ksx ds ekè;e ls og Jhyadk esa viuh lkekftd mifLFkfr dks etcwr dj jgk
gSA 2025 dk phuµJhyadk la;qä oäO; bl O;kid lkaLÑfrd ,oa tu&ls&tu lg;ksx dh Li"V iqf"V djrk gSA

bldk vFkZ ;g ug° gS fd phu us Jhyadk esa Hkkjr dh ,sfrgkfld lkaLÑfrd Hkwfedk dks lekIr dj fn;k gSA
Hkkjr dh lcls cM+h 'kfä mldh lH;rkxr fudVrk vkSj ,sfrgkfld fo'oluh;rk gSA og° phu dh 'kfä mldh vkfFkZd
{kerk] laLFkkxr leUo; vkSj vkèkqfud lkaLÑfrd dwVuhfr esa fn[kkbZ nsrh gSA

vr% Jhyadk esa Hkkjr vkSj phu dh Hkwfedk dks izfrLièkkZ ds lkFk&lkFk lg&vfLrRo vkSj larqyu dh izfØ;k ds
:i esa le>uk vfèkd mi;qä gksxkA Jhyadk nksuksa ns'kksa ds lkFk vius fgrksa ds vuqlkj lacaèkksa dks fodflr dj jgk gSA
blfy, og dsoy Hkkjr vkSj phu ds chp izHkko dh yM+kbZ dk {ks=k ug°] cfYd viuh fons'k uhfr vkSj j.kuhfrd Lok;Ùkrk
dk lfØ; fuèkkZjd Hkh gSA

varr% dgk tk ldrk gS fd phu dh c<+rh lkekftd ,oa lkaLÑfrd Hkwfedk Hkkjr ds fy, ,d ubZ pqukSrh vo';
izLrqr djrh gS] fdarq ;g Hkkjr dh lH;rkxr fLFkfr dk var ug° gSA blds ctk; ;g Hkkjr dks viuh ikjaifjd
lkaLÑfrd iw¡th dks vkèkqfud f'k{kk] i;ZVu] fMftVy laidZ] ;qok vknku&iznku vkSj laLFkkxr lg;ksx ds ekè;e ls iqu%
lfØ; djus dh vko';drk dks js[kkafdr djrh gSA

Hkkjr dh Hkfo"; dh j.kuhfr dk mís'; phu dks dsoy jksduk ug°] cfYd Jhyadk ds lkFk ,sls lekurk&vkèkkfjr]
ikjLifjd lEeku vkSj lk>k lH;rkxr fojklr ij vkèkkfjr lacaèkksa dks etcwr djuk gksuk pkfg,] ftuesa Jhyadk Lo;a
dks fdlh 'kfä ds izHkko {ks=k ds ctk; ,d Lora=k ,oa lEekfur lk>snkj ds :i esa vuqHko djsA
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cq¼ dk thou] n'kZu vkSj lkekftd ewY; % d#.kk]
vfgalk vkSj ln~Hkko dh n`f"V

jfoUnz oqQekj xkSre

lkjka'k& lkjka'k& lkjka'k& lkjka'k& lkjka'k& Hkkjrh; fparu&ijaijk esa xkSre cq) dk LFkku dsoy ,d èkkfeZd izorZd ds :i esa ug°] cfYd ,d ,sls
egku fpard] uSfrd f'k{kd vkSj lkekftd ǹ"Vk ds :i esa gS] ftUgksaus euq"; ds nq%[k] mlds dkj.kksa vkSj mlls eqfä
ds O;kogkfjd mik;ksa ij xaHkhj fopkj fd;kA cq) dk fparu deZdkaM] vaèkfo'okl vkSj tUekèkkfjr Js"Brk dh vis{kk
vuqHko] foosd] uSfrd vkpj.k vkSj d#.kk dks egÙo nsrk gSA muds }kjk izfrikfnr pkj vk;Z lR; vkSj vk;Z v"Vkafxd
ekxZ thou dh leL;kvksa dks le>us rFkk muds lekèkku dh ,d O;ofLFkr uSfrd&nk'kZfud i)fr izLrqr djrs gSaA eè;e
ekxZ] izrhR;leqRikn] vfuR;] vukRe vkSj fuokZ.k tSlh voèkkj.kk,¡ ckS) n'kZu dh oSpkfjd vkèkkjHkwfe fufeZr djrh gSaA
lkFk gh vfgalk] eS=kh] d#.kk] lerk vkSj lnkpkj tSls ewY; O;fä rFkk lekt nksuksa ds fy, egÙoiw.kZ gSaA izLrqr 'kksèk&i=k
esa cq) ds thou dh ,sfrgkfld ì"BHkwfe] muds ckSf)d fodkl] izeq[k nk'kZfud fl)karksa vkSj lkekftd ǹf"V dk foospu
fd;k x;k gSA blds vfrfjä vkèkqfud yksdrkaf=kd lekt] lkekftd U;k;] 'kkafr] i;kZoj.kh; laosnu'khyrk vkSj ekuoh;
lacaèkksa ds lanHkZ esa cq) ds fopkjksa dh izklafxdrk ij Hkh fopkj fd;k x;k gSA vè;;u dk fu"d"kZ gS fd cq) dk fparu
fdlh ,d dky ;k leqnk; rd lhfer ug° gS( mlesa ekuo&eqfä] uSfrd foosd vkSj lg&vfLrRo dh ,slh lkoZHkkSfed
ǹf"V gS] tks vkt Hkh euq"; dks vfèkd laosnu'khy vkSj ftEesnkj cukus dh {kerk j[krh gSA

cht 'kCn %cht 'kCn %cht 'kCn %cht 'kCn %cht 'kCn % cq)] xkSre cq)] ckS) n'kZu] pkj vk;Z lR;] v"Vkafxd ekxZ] eè;e ekxZ] d#.kk] vfgalk] lkekftd
lerk] fuokZ.kA

1- izLrkouk&1- izLrkouk&1- izLrkouk&1- izLrkouk&1- izLrkouk& Hkkjrh; bfrgkl esa bZlk iwoZ NBh 'krkCnh dk dky lkekftd] vkfFkZd] èkkfeZd vkSj ckSf)d ifjorZu
dk dky FkkA uxjksa dk fodkl] O;kikfjd xfrfofèk;ksa dk foLrkj] u, lkekftd lewgksa dk mHkkj vkSj oSfnd deZdkaM
dh tfVyrk ds izfr c<+rh vlarqf"V us u, fparu ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ fufeZr d°A blh ifjos'k esa vusd Je.k
ijaijk,¡ fodflr gqb±A tSu] vkthod vkSj vU; fopkjèkkjkvksa ds lkFk ckS) ijaijk us Hkh euq"; vkSj lekt dh leL;kvksa
ij u, <ax ls fopkj fd;kA fl)kFkZ xkSre dk mn; blh O;kid oSpkfjd ifjorZu dh ì"BHkwfe esa gqvkA

2- cq) ds thou dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe&2- cq) ds thou dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe&2- cq) ds thou dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe&2- cq) ds thou dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe&2- cq) ds thou dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe& xkSre cq) dk tUe 'kkD; x.kjkT; ds {ks=k esa yqafcuh esa gqvk
ekuk tkrk gSA ijaijk ds vuqlkj muds firk 'kq)ksèku 'kkD; dqy ls lacafèkr Fks vkSj ekrk egkek;k Fk°A mudk izkjafHkd
uke fl)kFkZ FkkA jktdh; ifjos'k esa ikyu&iks"k.k gksus ds ckotwn fl)kFkZ ds Hkhrj thou dh ewy leL;kvksa dks le>us
dh ftKklk fodflr gqbZA ò)koLFkk] jksx] èR;q vkSj laU;klh ds vuqHkoksa us mUgsa thou dh vfuR;rk vkSj nq%[k ds iz'u
ij xaHkhjrk ls lkspus ds fy, izsfjr fd;kA

;qok voLFkk esa mUgksaus x̀gR;kx fd;k vkSj fofHkUu vkpk;ks± ls lkèkuk rFkk nk'kZfud Kku izkIr fd;kA dBksj riL;k
ds vuqHko ds ckn mUgksaus ;g fu"d"kZ fudkyk fd u rks bafnz;&Hkksx esa Mwcuk eqfä dk ekxZ gS vkSj u gh 'kjhj dks vR;fèkd
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d"V nsukA blh vuqHko ls eè;e ekxZ dh voèkkj.kk fodflr gqbZA x;k ds fudV m#osyk esa è;ku&lkèkuk ds i'pkr
mUgsa cksfèk dh izkfIr gqbZ vkSj os ̂ cq)* vFkkZr tkxzr gq,A cksfèk izkfIr ds ckn cq) us lkjukFk ds èxnk; esa vius izFke
mins'k ds ekè;e ls èkeZpØ izorZu fd;kA blds ckn mUgksaus yxHkx pkj n'kdksa rd mÙkj Hkkjr ds fofHkUu {ks=kksa esa Hkze.k
djrs gq, vius fopkjksa dk izpkj fd;kA muds izeq[k f'k";ksa esa lkfjiq=k] egkekSn~xY;k;u] vkuan vkSj egkdk';i dk mYys[k
feyrk gSA la?k dh LFkkiuk us ckS) ijaijk dks laxfBr Lo:i iznku fd;kA dq'khuxj esa egkifjfuokZ.k ds lkFk muds thou
dk ykSfdd vè;k; lekIr gqvk] fdarq mudh f'k{kkvksa dk izHkko fujarj c<+rk x;kA

3- cq) vkSj muds le; dh lkekftd&èkkfeZd ifjfLFkfr;k¡&3- cq) vkSj muds le; dh lkekftd&èkkfeZd ifjfLFkfr;k¡&3- cq) vkSj muds le; dh lkekftd&èkkfeZd ifjfLFkfr;k¡&3- cq) vkSj muds le; dh lkekftd&èkkfeZd ifjfLFkfr;k¡&3- cq) vkSj muds le; dh lkekftd&èkkfeZd ifjfLFkfr;k¡& cq) ds le; lekt esa èkkfeZd deZdkaM
vkSj ;K&ijaijk,¡ izHkko'kkyh Fk°A èkkfeZd thou dk ,d cM+k fgLlk vuq"Bkuksa vkSj iqjksfgrh; O;oLFkk ls tqM+k FkkA nwljh
vksj uxjksa] O;kikj vkSj u, vkfFkZd lewgksa ds fodkl us lkekftd lajpuk esa ifjorZu iSnk fd;kA bu ifjorZuksa ds chp
;g iz'u egÙoiw.kZ Fkk fd èkkfeZd vkSj uSfrd Js"Brk dk vkèkkj tUe gS ;k vkpj.kA

4- pkj vk;Z lR; % nq%[k dh leL;k vkSj mldk lekèkku&4- pkj vk;Z lR; % nq%[k dh leL;k vkSj mldk lekèkku&4- pkj vk;Z lR; % nq%[k dh leL;k vkSj mldk lekèkku&4- pkj vk;Z lR; % nq%[k dh leL;k vkSj mldk lekèkku&4- pkj vk;Z lR; % nq%[k dh leL;k vkSj mldk lekèkku& cq) ds n'kZu dk dsanzh; vkèkkj pkj vk;Z
lR; gSaA igyk lR; nq%[k dk gSA tUe] tjk] O;kfèk] èR;q] vfiz; ls la;ksx] fiz; ls fo;ksx rFkk bfPNr oLrq dh vizkfIr
vkfn thou dh vlarks"ktud fLFkfr;ksa dh vksj ladsr djrs gSaA ;gk¡ nq%[k dk vFkZ dsoy 'kkjhfjd ihM+k ug°] cfYd thou
dh vfuR;rk ds dkj.k mRiUu vlarks"k vkSj vlqj{kk Hkh gSA nwljk vk;Z lR; nq%[k ds dkj.k dh igpku djrk gSA r̀".kk]
vklfä vkSj bPNk dh og izòfÙk tks oLrqvksa] vuqHkoksa vkSj vfLrRo dks LFkk;h :i esa idM+uk pkgrh gS] nq%[k dh mRifÙk
esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA rhljk vk;Z lR; ;g izfrikfnr djrk gS fd nq%[k dk fujksèk laHko gSA vFkkZr euq";
r̀".kk vkSj vklfä ds {k; ds ekè;e ls nq%[k ls eqfä dh fn'kk esa vkxs c<+ ldrk gSA pkSFkk vk;Z lR; ml ekxZ dks
crkrk gS tks nq%[k&fujksèk dh vksj ys tkrk gSµ;g vk;Z v"Vkafxd ekxZ gSA

5- vk;Z v"Vkafxd ekxZ vkSj uSfrd thou&5- vk;Z v"Vkafxd ekxZ vkSj uSfrd thou&5- vk;Z v"Vkafxd ekxZ vkSj uSfrd thou&5- vk;Z v"Vkafxd ekxZ vkSj uSfrd thou&5- vk;Z v"Vkafxd ekxZ vkSj uSfrd thou& vk;Z v"Vkafxd ekxZ cq) dh uSfrd vkSj lkèkukRed ǹf"V dk
O;ofLFkr :i gSA blesa lE;d ǹf"V] lE;d ladYi] lE;d ok.kh] lE;d dek±r] lE;d vkthfodk] lE;d O;k;ke]
lE;d Lèfr vkSj lE;d lekfèk 'kkfey gSaA bu vkB vaxksa dks lkekU;r% izKk] 'khy vkSj lekfèk ds O;kid oxks± esa le>k
tkrk gSA

fu"d"kZ&fu"d"kZ&fu"d"kZ&fu"d"kZ&fu"d"kZ& xkSre cq) dk O;fäRo vkSj fparu Hkkjrh; bfrgkl rFkk fo'o dh ckSf)d ijaijk dh vewY; èkjksgj gSA
mUgksaus ekuo thou dh ewy leL;kµnq%[kµdks dsanz esa j[kdj mlds dkj.k vkSj fujksèk dk O;kogkfjd ekxZ izLrqr fd;kA
pkj vk;Z lR;] v"Vkafxd ekxZ] eè;e ekxZ] izrhR;leqRikn] vfuR;] vukRe vkSj fuokZ.k tSlh voèkkj.kk,¡ ckS) n'kZu dh
oSpkfjd vkèkkjHkwfe cukrh gSaA

cq) dh egkurk dsoy muds nk'kZfud fl)karksa esa ug°] cfYd muds uSfrd vkSj lkekftd ǹf"Vdks.k esa Hkh gSA
d#.kk] eS=kh] vfgalk] lerk] la;e vkSj foosd tSls ewY; euq"; dks vius Hkhrj rFkk lekt ds lkFk csgrj lacaèk LFkkfir
djus dh izsj.kk nsrs gSaA mUgksaus tUekèkkfjr Js"Brk dh vis{kk vkpj.k vkSj uSfrdrk dks egÙo nsdj lkekftd xfjek dh
,d oSdfYid ǹf"V izLrqr dhA

vkt tc fo'o fgalk] vlekurk] miHkksx dh vfr] ekufld ruko vkSj lkekftd èkzqohdj.k tSlh pqukSfr;ksa dk
lkeuk dj jgk gS] rc cq) ds fopkjksa dk iquikZB mi;ksxh gks ldrk gSA cq) fdlh ladh.kZ èkkfeZd vkxzg ds izrhd ug°]
cfYd tkx:drk] d#.kk vkSj foosd dh lkoZHkkSfed ekuoh; ijaijk ds izfrfufèk gSaA

vr% cq) dk fparu vrhr dk dsoy ,sfrgkfld fo"k; ug° gSA ;g orZeku euq"; ls ;g iz'u iwNrk gS fd og
viuh bPNkvksa] Øksèk] vgadkj vkSj vlfg".kqrk ds lkFk fdl izdkj O;ogkj djrk gS( og nwljksa ds nq%[k dks fdruk le>rk
gS( vkSj og O;fäxr Lora=krk dks lkekftd ftEesnkjh ls dSls tksM+rk gSA bl vFkZ esa cq) dh f'k{kk,¡ vkt Hkh euq";
dks vfèkd ekuoh;] foosd'khy vkSj lg&vfLrRooknh cukus dh fn'kk esa egÙoiw.kZ ekxZn'kZu iznku djrh gSaA
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lanHkZ xzaFk ,oa òksr

1- vkacsMdj] Hkhejko jketh- cq) vkSj mudk èkEe- ubZ fnYyh % fl)kFkZ izdk'ku-
2- èkEein- fHk{kq txnh'k dk';i ¼la-½- okjk.klh % egkcksfèk lHkk-
3- jkgqy lkaÑR;k;u- ckS) n'kZu- bykgkckn % fdrkc egy-
4- jkgqy lkaÑR;k;u- n'kZu&fnXn'kZu- bykgkckn % fdrkc egy-
5- ukfyuk{k nÙk- ckS) èkeZ dk bfrgkl ,oa n'kZu- ubZ fnYyh % lacafèkr Hkkjrh; laLdj.k-
6- dkslkach] Mh- Mh- izkphu Hkkjr dh laLÑfr vkSj lH;rk- ubZ fnYyh % jktdey izdk'ku-
7- Fkkij] jksfeyk- izkphu Hkkjr dk lkekftd bfrgkl vkSj vU; vè;;u- ubZ fnYyh % jktdey izdk'ku-
8- oekZ] ds- ,e- ¼la-½- ckS) n'kZu vkSj Hkkjrh; fparu ij fofoèk vè;;u- ubZ fnYyh % lacafèkr vdknfed laLdj.k-
9- nh?kfudk;- ikfy ckS) lkfgR; dk izeq[k fudk;-
10- efT>efudk;- ikfy ckS) lkfgR; dk izeq[k fudk;-
11- la;qäfudk;- ikfy ckS) lkfgR; dk izeq[k fudk;-
12- fou;fiVd- ckS) la?k dh vuq'kklu ,oa laLFkkxr ijaijk dk izeq[k òksr-

jfoUnz dqekj xkSre
djek cktkj] iz;kxjkt

eks& 8738926772
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lhrk vkSj 'kcjh dh laosnuk % ,d rqyukRed vè;;u

fiz;adk [kaMsyoky

lkjka'k& lkjka'k& lkjka'k& lkjka'k& lkjka'k& Hkkjrh; lkfgR; dh lè) ijaijk esa okYehfd jkek;.k ,oa lar f'kjksef.k rqylhnkl th dh jkepfjrekul
dk LFkku vR;ar egRoiw.kZ gSA ;g dsoy èkkfeZd iqLrdsa ug°] cfYd Hkkjrh; thou&n'kZu] uSfrd ,oa ekuoh; laosnukvksa
dk O;kid nLrkost gSaA jkek;.k ,oa jkepfjrekul ds L=kh&ik=kksa esa lhrk vkSj 'kcjh dk LFkku fo'ks"k :i ls mYys[kuh;
gSA nksuksa dh lkekftd ì"BHkwfe] thou&ifjfLFkfr;k¡ vkSj la?k"kZ vyx&vyx gSa] ijUrq nksuksa ds O;fäRo esa R;kx] leiZ.k]
èkS;Z] izse] d#.kk] lsok vkSj vkRecy tSlh ekuoh; laosnuk,¡ vR;Ur izHkko'kkyh :i esa vfHkO;ä gksrh gSaA

lhrk tgk¡ e;kZnk] nkEiR;&fu"Bk] vkRelEeku vkSj ekr̀Ro dh laosnuk dks vfHkO;ä djrh gSa] og° 'kcjh Hkfä]
xq#&fu"Bk] lsok] izrh{kk vkSj lkekftd lejlrk dh izfrfufèk gSaA bl izdkj nksuksa ik=k Hkkjrh; laLÑfr esa L=kh&laosnuk
ds nks fof'k"V] fdarq ijLij iwjd :i izLrqr djrs gSaA izLrqr 'kksèk&i=k esa lhrk vkSj 'kcjh dh laosnukvksa dk rqyukRed
vè;;u djrs gq, ;g Li"V djus dk iz;kl fd;k x;k gS fd nksuksa ik=kksa dh laosnuk ds dsanz vyx gksrs gq, Hkh mudh
ewy psruk ekuork] izse vkSj uSfrdrk ls tqM+h gqbZ gSA

eq[; 'kCn& eq[; 'kCn& eq[; 'kCn& eq[; 'kCn& eq[; 'kCn& lhrk] 'kcjh] jkek;.k] laosnuk] rqyukRed vè;;u] R;kx] èkS;Z] Hkfä] d#.kk] vkRelEeku] lsok]
lkekftd lejlrkA

izLrkouk& izLrkouk& izLrkouk& izLrkouk& izLrkouk& Hkkjrh; lkfgR; esa euq"; ds cká thou ds lkFk&lkFk mlds vareZu dh vuqHkwfr;ksa dks Hkh vfHkO;fä
feyrh gSA izse] d#.kk] R;kx] lgkuqHkwfr] lsok] leiZ.k vkSj vkRelEeku tSlh Hkkouk,¡ Hkkjrh; lkfgR; dh ewy
laosnukRed Hkwfe dk fuekZ.k djrh gSaA1 blh lanHkZ esa jkek;.k ,oa jkepfjrekul dk vè;;u vR;ar egRoiw.kZ gks tkrk
gSA egf"kZ okYehfd }kjk jfpr jkek;.k Hkkjrh; lkfgR; ijaijk dk egRoiw.kZ xzaFk gSA xksLokeh rqylhnkl dk Jhjkepfjrekul]
yksd dFkk,¡ ,oa vusd Vhdk blh ijaijk dh vR;ar izHkko'kkyh Ñfr;k¡ gSaA jkedFkk ds L=kh&ik=kksa esa lhrk vkSj 'kcjh nks
,sls pfj=k gSa] ftudh lkekftd fLFkfr;k¡ fHkUu gSa] ysfdu mudh ekuoh; laosnuk,¡ vR;ar xgjh gSaA lhrk jktegy ls
ou vkSj ou ls v'kksd okfVdk rd la?k"kZ djrh gSa] tcfd 'kcjh ouoklh thou esa jgrs gq, xq#&Hkfä vkSj jke&izrh{kk
dks vius thou dk vkèkkj cukrh gSaA2 bu nksuksa ik=kksa dk rqyukRed vè;;u ;g le>us esa lgk;rk djrk gS fd
vyx&vyx lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa L=kh dh laosnuk fdl izdkj vyx :i xzg.k djrh gS vkSj fQj Hkh mlds ewy esa
izse] fu"Bk vkSj ekuoh; xfjek fdl izdkj cuh jgrh gSA

R;kx ,oa leiZ.k % lhrk vkSj 'kcjh&R;kx ,oa leiZ.k % lhrk vkSj 'kcjh&R;kx ,oa leiZ.k % lhrk vkSj 'kcjh&R;kx ,oa leiZ.k % lhrk vkSj 'kcjh&R;kx ,oa leiZ.k % lhrk vkSj 'kcjh& lhrk ds O;fäRo esa R;kx vkSj leiZ.k vR;ar egRoiw.kZ gSaA jke dks
ouokl feyus ij os Lo;a Hkh ou tkus dk fu.kZ; ysrh gSaA xksLokeh rqylhnklÑr jkek;.k ̂ ckycksèkuh* Vhdk esa mudk
Hkko vR;ar ekfeZd :i esa O;ä gqvk gSµ

ßizk.kukFk d#uk;ru lqanj lq[kn lqtkuAßizk.kukFk d#uk;ru lqanj lq[kn lqtkuAßizk.kukFk d#uk;ru lqanj lq[kn lqtkuAßizk.kukFk d#uk;ru lqanj lq[kn lqtkuAßizk.kukFk d#uk;ru lqanj lq[kn lqtkuA
rqEg fcuq j?kqdqy dqeqn fcèkq lqjiqj ujd lekuÏÞrqEg fcuq j?kqdqy dqeqn fcèkq lqjiqj ujd lekuÏÞrqEg fcuq j?kqdqy dqeqn fcèkq lqjiqj ujd lekuÏÞrqEg fcuq j?kqdqy dqeqn fcèkq lqjiqj ujd lekuÏÞrqEg fcuq j?kqdqy dqeqn fcèkq lqjiqj ujd lekuÏÞ33333

SHODH SAMALOCHAN      ISSN : 2348-5639

An International Peer Reviewed, Refereed Multidisciplinary &

Multiple Languages Quarterly Print Research Journal



Hkkjr&Jhyadk fo'ks"kkad] vDVwcj&2026] 'kks/ lekykspu @  ISSN 2348-5639 Impact Fac. : 6.521   % 49

lhrk ds fy, jke dk lkFk gh thou dk okLrfod lq[k gSA blfy, os jktlh lq[k&lqfoèkkvksa dk R;kx dj ou
ds dfBu thou dks Lohdkj djrh gSaA blh izdkj 'kcjh ds thou esa Hkh R;kx vkSj leiZ.k dk Lo:i fn[kkbZ nsrk gSA 'kcjh
ds ikl jktlh oSHko ug° gSA muds thou dk vkèkkj xq#&lsok] lkèkuk vkSj jke dh izrh{kk gSA mUgksaus lkalkfjd
lq[k&lqfoèkkvksa dh vis{kk vius xq# ds vkns'k vkSj jke&n'kZu dh vfHkyk"kk dks thou dk mís'; cuk;kA bl izdkj lhrk
dk R;kx nkEiR;&fu"Bk ls tqM+k gS] tcfd 'kcjh dk R;kx xq#&fu"Bk vkSj Hkfä lsA nksuksa ds leiZ.k dk dsanz fHkUu gksrs
gq, Hkh nksuksa esa iw.kZ fu"Bk vkSj izse dh Hkkouk leku :i ls fo|eku gSA

èkS;Z ,oa vkRecy % lhrk vkSj 'kcjh&èkS;Z ,oa vkRecy % lhrk vkSj 'kcjh&èkS;Z ,oa vkRecy % lhrk vkSj 'kcjh&èkS;Z ,oa vkRecy % lhrk vkSj 'kcjh&èkS;Z ,oa vkRecy % lhrk vkSj 'kcjh& lhrk dk thou vusd dfBukb;ksa ls xqtjrk gSA okYehfd jkek;.k esa
lhrk viuh jke&fu"Bk dks Li"V djrs gq, dgrh gSaµ

ßvuU;k jk?kos.kkga HkkLdjs.k izHkk ;FkkAÞ4 vFkkZr~ ftl izdkj lw;Z vkSj mldh izHkk dks vyx ug° fd;k tk ldrk]
mlh izdkj eSa jke ls vfHkUu gw¡A ;g dFku muds izse ds lkFk&lkFk muds ekufld vkRecy dks Hkh O;ä djrk gSA jko.k
ds vR;kpkj vkSj izyksHku ds lkeus mudk èkS;Z VwVrk ug° gSA nwljh vksj 'kcjh ds thou esa èkS;Z vkSj izrh{kk dk vR;ar
egRoiw.kZ LFkku gSA xq# ds funZs'k ds vuqlkj og jke ds vkxeu dh izrh{kk djrh jgrh gSaA mudk thou blh fo'okl
ij vkèkkfjr gS fd ,d fnu jke muds vkJe esa vo'; vk,¡xsA o"kks± dh izrh{kk ds ckotwn mudh vkLFkk detksj ug°
gksrhA bl izdkj lhrk dk èkS;Z foijhr ifjfLFkfr;ksa vkSj vR;kpkj ds chp fn[kkbZ nsrk gS] tcfd 'kcjh dk èkS;Z nh?kZdkyhu
izrh{kk vkSj fo'okl ds :i esa izdV gksrk gSA nksuksa ik=kksa esa ifjfLFkfr;ksa ds lkeus u VwVus okyk vkRecy fn[kkbZ nsrk
gSA

vkRelEeku vkSj lkekftd lejlrk % lhrk vkSj 'kcjh&vkRelEeku vkSj lkekftd lejlrk % lhrk vkSj 'kcjh&vkRelEeku vkSj lkekftd lejlrk % lhrk vkSj 'kcjh&vkRelEeku vkSj lkekftd lejlrk % lhrk vkSj 'kcjh&vkRelEeku vkSj lkekftd lejlrk % lhrk vkSj 'kcjh& lhrk ds pfj=k dk vR;ar egRoiw.kZ i{k mudk
vkRelEeku gSA v'kksd okfVdk esa jko.k mUgsa Hk; vkSj izyksHku nksuksa ds ekè;e ls vius i{k esa djus dk iz;kl djrk
gS] ysfdu lhrk mlds le{k >qdrh ug° gSaA xksLokeh rqylhnklÑr jkek;.k ^ckycksèkuh* Vhdk esa lhrk dh egÙkk bl
izdkj O;ä gksrh gSµ

ßtudlqrk tx tufu tkudhAßtudlqrk tx tufu tkudhAßtudlqrk tx tufu tkudhAßtudlqrk tx tufu tkudhAßtudlqrk tx tufu tkudhA
vfrl; fiz; d#ukfuèkku dhÏÞvfrl; fiz; d#ukfuèkku dhÏÞvfrl; fiz; d#ukfuèkku dhÏÞvfrl; fiz; d#ukfuèkku dhÏÞvfrl; fiz; d#ukfuèkku dhÏÞ55555

lhrk dsoy jke dh iRuh ug°] cfYd Hkkjrh; lkaLÑfrd psruk esa vkn'kZ ukjhRo dk egRoiw.kZ izrhd cu tkrh
gSaA mudk vkRelEeku ifjfLFkfr;ksa ls le>kSrk u djus dh 'kfä nsrk gSA 'kcjh ds pfj=k esa lkekftd lejlrk dk
Hkko fo'ks"k :i ls fn[kkbZ nsrk gSA ;gk¡ lkekftd Å¡p&uhp dh lhek,¡ lekIr gksrh gSa vkSj izse rFkk Hkfä dks izèkkurk
izkIr gksrh gSA bl izdkj lhrk vius vkRelEeku ds ekè;e ls ukjh dh xfjek dks LFkkfir djrh gSa] tcfd 'kcjh vius
fu"diV izse vkSj Hkfä ds ekè;e ls lkekftd HksnHkko ls Åij mBdj lejlrk dk lans'k nsrh gSaA

xq#&Hkfä ,oa nkEiR;&fu"Bk % lhrk vkSj 'kcjh&xq#&Hkfä ,oa nkEiR;&fu"Bk % lhrk vkSj 'kcjh&xq#&Hkfä ,oa nkEiR;&fu"Bk % lhrk vkSj 'kcjh&xq#&Hkfä ,oa nkEiR;&fu"Bk % lhrk vkSj 'kcjh&xq#&Hkfä ,oa nkEiR;&fu"Bk % lhrk vkSj 'kcjh& 'kcjh dk pfj=k xq#&Hkfä dk vn~Hkqr mnkgj.k gSA erax
_f"k dh lsok vkSj muds izfr J)k 'kcjh ds thou dk vkèkkj jgkA xq# ds funZs'k dks og thou&lkèkuk ekudj jke dh
izrh{kk djrh jgrh gSaA Hkkjrh; ijaijk esa xq# ds egRo dks bl izfl) mfä esa O;ä fd;k x;k gSµ

ßxq#czZãk xq#foZ".kq% xq#nZsoks egs'oj%Aßxq#czZãk xq#foZ".kq% xq#nZsoks egs'oj%Aßxq#czZãk xq#foZ".kq% xq#nZsoks egs'oj%Aßxq#czZãk xq#foZ".kq% xq#nZsoks egs'oj%Aßxq#czZãk xq#foZ".kq% xq#nZsoks egs'oj%A
xq#lkZ{kkr~ ija czã rLeS Jhxqjos ue%ÏÞxq#lkZ{kkr~ ija czã rLeS Jhxqjos ue%ÏÞxq#lkZ{kkr~ ija czã rLeS Jhxqjos ue%ÏÞxq#lkZ{kkr~ ija czã rLeS Jhxqjos ue%ÏÞxq#lkZ{kkr~ ija czã rLeS Jhxqjos ue%ÏÞ66666

'kcjh dh Hkfä dsoy èkkfeZd vkLFkk ug°] cfYd xq# ds izfr iw.kZ fo'okl vkSj leiZ.k dh laosnuk gSA blds
lekukarj lhrk ds pfj=k esa nkEiR;&fu"Bk izeq[k :i ls fn[kkbZ nsrh gSA jke ds ouokl ds le; os vius ifr dk lkFk
nsus ds fy, jktegy ds lq[kksa dk R;kx djrh gSaA muds fy, ifr dk lkFk gh thou dk okLrfod lq[k gSA bl izdkj
'kcjh dh laosnuk xq#&Hkfä ls vkSj lhrk dh laosnuk nkEiR;&fu"Bk ls tqM+h gS] fdarq nksuksa ds ewy esa fo'okl] izse vkSj
leiZ.k dh leku Hkkouk fo|eku gSA
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lsok] izrh{kk vkSj fu"dke izse % lhrk vkSj 'kcjh&lsok] izrh{kk vkSj fu"dke izse % lhrk vkSj 'kcjh&lsok] izrh{kk vkSj fu"dke izse % lhrk vkSj 'kcjh&lsok] izrh{kk vkSj fu"dke izse % lhrk vkSj 'kcjh&lsok] izrh{kk vkSj fu"dke izse % lhrk vkSj 'kcjh& 'kcjh ds ikl jktlh oSHko ug° gSA muds ikl dsoy
dan&ewy vkSj Qy gSa] ysfdu os bUgsa vR;ar izse ls jke dks vfiZr djrh gSaA muds fy, lsok gh izse dh vfHkO;fä gSA
rqylhnkl Ñr jkek;.k ^ckycksèkuh* esa jke ds 'kcjh&vkJe igq¡pus dk izlax vR;ar Hkkoiw.kZ gSµ

ßdan ewy Qy lqjl vfr] fn, jke dgq¡ vkfuAßdan ewy Qy lqjl vfr] fn, jke dgq¡ vkfuAßdan ewy Qy lqjl vfr] fn, jke dgq¡ vkfuAßdan ewy Qy lqjl vfr] fn, jke dgq¡ vkfuAßdan ewy Qy lqjl vfr] fn, jke dgq¡ vkfuA
izse lfgr izHkq [kk,] ckjackj c[kkfuÏÞizse lfgr izHkq [kk,] ckjackj c[kkfuÏÞizse lfgr izHkq [kk,] ckjackj c[kkfuÏÞizse lfgr izHkq [kk,] ckjackj c[kkfuÏÞizse lfgr izHkq [kk,] ckjackj c[kkfuÏÞ77777

'kcjh dh izrh{kk dk pje ml le; fn[kkbZ nsrk gS tc jke okLro esa muds vkJe igq¡prs gSaA o"kks± dh lkèkuk
vkSj izrh{kk ,d {k.k esa lkFkZd gks tkrh gSA lhrk ds thou esa Hkh izse vkSj leiZ.k dk Lo:i vR;ar xgjk gSA os jke
ds lkFk ou tkrh gSa vkSj foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh viuh fu"Bk cuk, j[krh gSaA bl izdkj lhrk dk izse lkFk vkSj la?k"kZ
ds ekè;e ls vfHkO;ä gksrk gS] tcfd 'kcjh dk izse lsok vkSj izrh{kk ds ekè;e lsA 'kcjh dk pfj=k ;g LFkkfir djrk
gS fd izse dh Js"Brk oLrq ds ewY; esa ug°] cfYd Hkkouk dh ifo=krk esa gksrh gSA

uoèkk Hkfä vkSj laosnukRed leiZ.k % lhrk vkSj 'kcjh& 'kcjh izlax esa uoèkk Hkfä dk fo'ks"k egRo gSA Jhjke
dgrs gSaµ

ßizFke Hkxfr larUg dj laxkAßizFke Hkxfr larUg dj laxkAßizFke Hkxfr larUg dj laxkAßizFke Hkxfr larUg dj laxkAßizFke Hkxfr larUg dj laxkA
nwlfj jfr ee dFkk izlaxkÏÞnwlfj jfr ee dFkk izlaxkÏÞnwlfj jfr ee dFkk izlaxkÏÞnwlfj jfr ee dFkk izlaxkÏÞnwlfj jfr ee dFkk izlaxkÏÞ88888

uoèkk Hkfä ds ekè;e ls Hkfä ds fofHkUu :iksa dks Li"V fd;k x;k gSA lRlax] dFkk&Jo.k] xq#&lsok] ljyrk]
larks"k vkSj bZ'oj esa fo'okl tSls rRo 'kcjh ds thou esa fn[kkbZ nsrs gSaA bl ǹf"V ls 'kcjh Lo;a uoèkk Hkfä ds O;ogkfjd
Lo:i dk mnkgj.k cu tkrh gSaA og° lhrk ds thou esa Hkh leiZ.k] fu"Bk] izse vkSj fo'okl dh laosnuk fujarj fn[kkbZ
nsrh gSA nksuksa ds thou esa Hkfä vkSj leiZ.k dk :i vyx gS] fdarq nksuksa gh vius vkjkè; vkSj vius thou&ewY;ksa ds
izfr vVwV fu"Bk j[krh gSaA

d#.kk] izse vkSj ekuoh; laosnuk % lhrk vkSj 'kcjh& lhrk vkSj 'kcjh nksuksa ds pfj=k esa izse vkSj d#.kk dh laosnuk
vR;ar izHkko'kkyh :i esa fn[kkbZ nsrh gSA lhrk dk izse nkEiR; lacaèk ls tqM+dj R;kx] èkS;Z vkSj vkRecy dks tUe nsrk
gSA muds thou dh ihM+k ikBd ds eu esa d#.kk mRiUu djrh gS vkSj muds la?k"kZ ds ekè;e ls ukjh dh vkarfjd 'kfä
lkeus vkrh gSA 'kcjh dk izse fu"dke vkSj ljy gSA os fdlh izfrQy dh vis{kk ug° djr°A o"kks± rd jke dh izrh{kk
djuk vkSj muds vkxeu ij izseiwoZd dan&ewy&Qy vfiZr djuk mudh fu"diV laosnuk dk ifjpk;d gSA bl izdkj
lhrk dk izse la?k"kZ esa rirk gS vkSj 'kcjh dk izse izrh{kk esa ifjiDo gksrk gSA nksuksa ik=kksa esa izse dh ifo=krk vkSj ekuoh;rk
leku :i ls fn[kkbZ nsrh gSA

fu"d"kZ&fu"d"kZ&fu"d"kZ&fu"d"kZ&fu"d"kZ& lhrk vkSj 'kcjh jkedFkk ds nks ,sls L=kh&ik=k gSa] ftuds ekè;e ls Hkkjrh; laLÑfr esa ukjh dh laosnukRed
'kfä ds fofoèk :i lkeus vkrs gSaA lhrk dk thou R;kx] nkaiR;&fu"Bk] èkS;Z] vkRelEeku vkSj ekr̀Ro dh xgjh vuqHkwfr
ls fufeZr gSA os foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vius O;fäRo dh xfjek dks cuk, j[krh gSaA nwljh vksj 'kcjh xq#&Hkfä]
izrh{kk] lsok] ljyrk vkSj fu"dke izse dh izfrewfrZ gSaA nksuksa ds thou dh ifjfLFkfr;k¡ fHkUu gksus ij Hkh mudk ewy Hkko
izse vkSj leiZ.k gSA lhrk dk izse la?k"kZ esa rirk gS vkSj 'kcjh dk izse izrh{kk esa ifjiDo gksrk gSA ,d vksj lhrk gesa
vkRelEeku vkSj èkS;Z dk lans'k nsrh gSa] rks nwljh vksj 'kcjh ;g crkrh gSa fd fu"diV izse vkSj Hkfä esa lkekftd Hksnksa
ds fy, dksbZ LFkku ug° gksrkA vr% lhrk vkSj 'kcjh dh laosnuk dk vè;;u dsoy nks L=kh&ik=kksa dk vè;;u ug°] cfYd
ekuoh; Hkkoukvksa ds nks l'kä :iksaµe;kZfnr izse vkSj fu"dke Hkfäµdk vè;;u gSA nksuksa ik=k jkedFkk dks ekuoh;
xgjkbZ iznku djrs gSa vkSj Hkkjrh; lkfgR; esa ukjh&laosnuk ds fofoèk vk;keksa dks mtkxj djrs gSaA
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lq"ke csnh ds miU;klksa esa viuh vfLerk ds fy, la?k"kZ
djrs ukjh ik=k

dYiuk flag] izks- f'k[kk Jhèkj

ßukjhA rqe dsoy J)k gks fo'okl&jtr&ux ixry esaßukjhA rqe dsoy J)k gks fo'okl&jtr&ux ixry esaßukjhA rqe dsoy J)k gks fo'okl&jtr&ux ixry esaßukjhA rqe dsoy J)k gks fo'okl&jtr&ux ixry esaßukjhA rqe dsoy J)k gks fo'okl&jtr&ux ixry esa
ih;w"k òksr lh cgk djks thou ds lqUnj lery esaAÞih;w"k òksr lh cgk djks thou ds lqUnj lery esaAÞih;w"k òksr lh cgk djks thou ds lqUnj lery esaAÞih;w"k òksr lh cgk djks thou ds lqUnj lery esaAÞih;w"k òksr lh cgk djks thou ds lqUnj lery esaAÞ11111

t;'kadj izlkn dh ̂ dkek;uh* ds yTtk lxZ dh ;s iafä;k¡ ukjh vknj.kh; Nfo] mlds xkSjo ,oa R;kx dk vfr
lqUnj fp=k.k djrh gSaA ukjh dsoy Hkksx dh oLrq ug° gS] cfYd og rks vknj] fo'okl] fu"Bk] leiZ.k ,oa ifo=krk dh
og thfor ewjr gS tks fd ekuo thou dks 'khryrk ,oa izse :ih lqèkk esa ljkcksj dj nsrh gSA

izkphu dky ls gh ukjh dks nsoh dk LFkku fn;k x;k gSA ukjh gj :i esa vknj.kh; ,oa iwtuh; gSA euqLèfr ds
r̀rh; vè;k; ds 56os 'yksd esa Hkh ukjh dh egÙkk crkrs gq,vks dgk gS fd µ

ß;=k uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r=k^ nsork%Aß;=k uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r=k^ nsork%Aß;=k uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r=k^ nsork%Aß;=k uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r=k^ nsork%Aß;=k uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r=k^ nsork%A
;=kSrkLrq u iwT;Urs lokZl=k=kkQyk% fØ;k%AAÞ;=kSrkLrq u iwT;Urs lokZl=k=kkQyk% fØ;k%AAÞ;=kSrkLrq u iwT;Urs lokZl=k=kkQyk% fØ;k%AAÞ;=kSrkLrq u iwT;Urs lokZl=k=kkQyk% fØ;k%AAÞ;=kSrkLrq u iwT;Urs lokZl=k=kkQyk% fØ;k%AAÞ22222

esjs 'kksèk vkys[k dk fo"k; gS ßlq"ke csnh ds miU;klksa esa viuh vfLerk ds fy, la?k"kZ djrs ukjh ik=kAÞ lq"ke
csnh izoklh efgyk fganh lkfgR;dkjksa esa ,d ,slk izrf"Br uke gS ftUgksaus izoklh ukjh dks gh vius lkfgR; l̀tu dk
vkèkkj cuk;kA vesfjdh izoklh efgyk fganh lkfgR;dkj lq"ke csnh us dqy 9 miU;kl fy[ks gSaA bUgksaus ukjh ik=kksa dks
gh dFkkud dk dsUnz fcUnq cuk;k gSA bUgksaus vius miU;klksa esa izoklh L=kh dh euksn'kk] Hkkjrh; ,oa ik'pkR; laLÑfr
ls mRiUu gq, ruko] vdsysiu] csxkusiu ,oa uLyh; HksnHkko dks dFkkud dk vkèkkj LrEHk cuk;k gSA Hkkjr esa ?kj dh
pkgjnhokjh us jgus okyh ;s L=kh tc ijns'k x;h rks ogk¡ dk [kqyk ekgkSy] vkfFkZd Lora=krk ,oa lEiUurk ns[kdj gSjku
jg x;h] D;ksafd Hkkjr esa rks og tUe ls ckY;koLFkk rd firk] ;qokLFkk esa HkkbZ] fookgksijkar ifr ,oa ò)koLFkk esa iq=k
ds fu;a=k.k esa jgh vkSj ges'kk bUg° ij fuHkZj jgh ,oa dHkh Hkh xyr ckr dk fojksèk rd ug° dj ldhA lq"ke csnh ds
miU;klksa esa eq[;:i ls izoklh ifjos'k ¼Diasporic Context½ dh ukjh dh fLFkfr dk fp=k.k ikjaifjd cuke vkèkqfud
ewY;ksa ds }U} esa Q¡lh fn[krh gSA tks csxkuh èkjrh ij viuh vfLerk dh ryk'k dj jgh gSA lq"ke csnh Lo;a ,d izoklh
lkfgR;dkj Fk° mUgksaus ik'pkR; ns'kksa dh pdkpkSaèk ds ihNs Hkkjrh; izoklh efgykvksa dh ekufld ihM+k ,oa vUr}ZU} dks
Lo;a Hkh >syk Fkk ,oa ogk¡ ds ifjos'k esa izR;{k ns[kk Hkh FkkA bruk gh ug° vU; izoklh fL=k;ksa dh Hkk¡fr mUgksaus Hkh fons'kh
èkjrh ij Lo;a dks LFkkfir djus esa la?k"kZ fd;k Fkk 'kk;n ;gh lcls cM+k ,oa Bksl dkj.k gS fd os vius miU;klksa esa izoklh
Hkkjrh; fL=k;ksa dk viuh vfLerk ds fy, la?k"kZ dk lw{e ,oa xgu fp=k.k djus esa iw.kZr: lQy jgh gSaA vkxs ge lq"ke
csnh ds miU;klksa esa ukjh ds viuh vfLerk ds fy, la?k"kZ dh xkFkk ij ppkZ djsaxsA

lq"ke csnh dk izFke miU;kl ̂ gou* Fkk tks fd mUgksaus 1989 esa fy[kk FkkA ̂ gou* miU;kl esa ysf[kdk us izoklh
Hkkjrh; ukjh ds thou dh fo"kerkvksa dk cM+k lw{e ,oa xgu fp=k.k fd;k gSA ;s miU;kl vius Hkhrj izoklh ukjh ds
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thou esa gksus okys mrkj&p<+koksa dks viuh Hkhrj lekfgr fd, gSA miU;kl dh ukf;dk ^xqìks* tks Hkkjr esa vius ifr
,oa cPpksa ds lkFk lq[kh thou&;kiu dj jgh FkhA vius ifr dh vle; èR;q ds ckn vius iq=k jktw dks ysdj viuh
NksVh cgu fiadh ds cqykus ij vesfjdk pyh tkrh gSA dqN fnu rks fiadh ds ;gk¡ ij mlds vPNs dVrs gSaA vkjEHk esa
rks lc dqN Bhd pyrk gS] fdarq fiadh Hkh vkfFkZd :i ls vfèkd lEiUu ug° FkhA èkhjs&èkhjs 'kq: gksrk gS mldk vius
thou&;kiu rFkk U;w;kdZ tSls 'kgj esa viuh vfLerk ds fy, la?k"kZ dk nkSjA fiadh ds joS;s ls vkgr gksdj og viuh
nwljh cgu xhrk tks vesfjdk esa gh jgrh gS] mlds ;gk¡ jktw dks ysdj jgus pyh tkrh gS fdUrq ogk¡ Hkh xqìks dks mlds
lkFk o mlds cPpksa ds lkFk gksus okys oSpkfjd erHksn gh nksuksa cguksa ds chp dVqrk mRiUu dj nsrs gSa] vr% og ogk¡
ls Hkh ,d NksVs ls ?kj esa jgus pyh tkrh gS vkSj tks xqìks Hkkjr esa ,d cM+s ls ?kj esa BkV ls jgrh FkhA vc thfodksiktZu
gsrq lsYlxyZ dh ukSdjh Hkh djus dks rS;kj gks tkrh gS rks dHkh vdkmafVax DydZ dh ukSdjh djrh gSA tks xqìks Hkkjr esa
[knkuks ds ekfyd ifr ds lkFk ukSdjh&pkdj ,oa cM+h lh dksBh esa #rcs ds lkFk jgrh Fkh] ogh xqìks fons'k esa thou;kiu
ds fy, viuh vfLerk ds lkFk le>kSrk djus dks Hkh rS;kj gks tkrh gSA bruk gh ug° og MkW- tqustk ds ,glkl rys
nch gksus ds dkj.k mlds lkFk lacaèk rd LFkkfir dj ysrh gS] tcfd mldh vUrjkRek blds fy, euk djrh gSA

^ykSVuk* miU;kl dh ukf;dk ehjk gS tks [kksus vkSj ikus ds }U} esa viuh vfLerk dh [kkst djrh gqbZ utj vkrh
gSA tks ehjk vius mlwyksa ,oa fl)kUrksa ls dHkh le>kSrk ug° ug° dj ldrh gS] vkSj viuh ,d Lora=k igpku cukus
esa fo'okl j[krh gS ogh ehjk fot; ls fookg djus ds mijkar viuh vfLerk dks [kksrk gqvk lk eglwl djrh gS og
flQZ fot; dh iRuh cu dj jg tkrh gSA vesfjdk dh e'khuh ftanxh esa mlds 'kkSd fildj jg tkrs gSa rks Hkkjr ykSVus
dk fu.kZ; ysrh gS] D;ksafd og 'kjhj ls Hkys gh ijns'k esa Hkys gh gks fdUrq eu rks mldk fgUnqLrku esa gh vVdk gqvk
gSA ehjk dh euksfLFkfr dks vatuk laèkhj dh bu iafä;ksa esa O;ä fd;k tk ldrk gSµ

ß[;ky mldk gjsd yEgk eu esa jgrk gS]ß[;ky mldk gjsd yEgk eu esa jgrk gS]ß[;ky mldk gjsd yEgk eu esa jgrk gS]ß[;ky mldk gjsd yEgk eu esa jgrk gS]ß[;ky mldk gjsd yEgk eu esa jgrk gS]
oks 'kek cu ds esjh vatqeu esa jgrk gSAoks 'kek cu ds esjh vatqeu esa jgrk gSAoks 'kek cu ds esjh vatqeu esa jgrk gSAoks 'kek cu ds esjh vatqeu esa jgrk gSAoks 'kek cu ds esjh vatqeu esa jgrk gSA
esjs rsjs ikl gw¡ ijns'k esa gw¡] [kq'k Hkh gw¡]esjs rsjs ikl gw¡ ijns'k esa gw¡] [kq'k Hkh gw¡]esjs rsjs ikl gw¡ ijns'k esa gw¡] [kq'k Hkh gw¡]esjs rsjs ikl gw¡ ijns'k esa gw¡] [kq'k Hkh gw¡]esjs rsjs ikl gw¡ ijns'k esa gw¡] [kq'k Hkh gw¡]
exj [;ky esa gj ne oru esa jgrk gSAÞexj [;ky esa gj ne oru esa jgrk gSAÞexj [;ky esa gj ne oru esa jgrk gSAÞexj [;ky esa gj ne oru esa jgrk gSAÞexj [;ky esa gj ne oru esa jgrk gSAÞ33333

miU;kl esa ehjk ds ekè;e ls ysf[kdk us crkus dk iz;kl fd;k gS fd Hkkjr esa gh ug° cfYd fons'k esa] izoklh
L=kh dks Hkh ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa ,oa lekftd nkf;Roksa d pyus u tkus fdrus ckj viuh [okfg'kksa dks ekj nsuk iM+rk
gS] ;gk¡ rd fd mldk viuk ifr Hkh mldk lkFk u nsdj viuh ftEesnkfj;ksa ls eq¡g eksM+ ysrk gSA viuh vfLerk dh
;s yM+kbZ mls [kqn gh yM+uh iM+rh gSA ̂ ykSVuk* miU;kl esa ekè;e ls lq"ke csnh us iq#"kopZLooknh lekt ds f[kykQ L=kh
izfrjksèk ntZ djk;k gSA Lo;a ysf[kdk ds 'kCnksa esa ̂ ykSVuk* esa vkSjr dh ml vUn:uh dlelkgV vkSj rdyhQ dks O;ä
djus dh NViVkgV Fkh tks ;gk¡ ds ekgkSy esa vius dks iwjh rjg [kks jgh Fkh] fQj Hkh vius izkÑfrd i;kZoj.k esa ykSV
ug° ldrh Fkh] D;ksafd mldk thou vc rd ,d fuf'pr LFkku ,oa fn'kk esa c¡èk x;k FkkA bl rjg ykSVuk dh ehjk
dk tUe gqvkAÞ4 ̂ brj* miU;kl esa ekèko vkSj mldh iRuh :ik dh ckck ds izfr J)k dks n'kkZ;k x;k gS] tks fd ,d
<ksaxh vkSj ik[k.Mh O;fä gS ftl ij :ik vUèkk fo'okl djrh gSA :ik mlds >wB&Qjsc] ik[k.M ,oa vkMEcjksa ds fcNk;s
tky esa ,slh Q¡lrh gS fd og pkgdj Hkh ckgj ug° fudy ldrh gS vkSj mlds vkMEcjksa esa mldk lkFk nsus yxrh
gS] fdUrq tc ;s <ksaxh vkSj ik[k.Mh ckck vesfjdk esa iw.kZr: LFkkfir gks tkrk gS rks og :ik dh mis{kk djus yxrk gSA
rc :ik fijksuh dh rjQ vkdf"kZr gks tkrh gS vkSj mlh lkFk jgus dk QSlyk dj ysrh gSA pyrs le; og vYiuk ls
dgrh gS fd] ßckck dks vc esjh t:jr ug° gSA mudh ns[kHkky djus okys vc ;gk¡ cgqr gSA vc eSa vius vkidks
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vtekuk pkgrh gw¡AÞ5 bl rjg vius vfLrRo dh ryk'k esa :ik fudy iM+rh gS ftls :ik us ml <ksaxh vkSj ik[k.Mh
ckck ds lkFk jgdj feVk fn;k FkkA

^xkFkk vejscy dh* esa xkSre viuh ek¡ 'kUuks dks bruk vfèkd egRo nsrk gS fd mldh iRuh Lo;a dks misf{kr
eglwl djrh gS ekuks xkSre dh ftanxh esa fnO;k dh dksbZ txg gh ug° gSA og ,d vkn'kZ csVk cuus ds pDdj esa ifr
ds QtZ ,oa drZO; gh Hkwy tkrk gSA xkSre }kjk feyh vogsyuk fnO;k ds vfLrRo ij ,d iz'ufpºu yxk nsrh gSA ;g¡
rd fd og vius vfLrRo dks cpkus ds fy, xkSre ls vyx gksus dk QSlyk dj ysrh gSA bl miU;kl ds ekè;e ls
ysf[kdk us ;g fn[kk;k gS fd flQZ iq:"k gh fug° cfYd dHkh&dHkh ,d L=kh gh nwljh L=kh dks vfLer dks pksV igq¡pkrh
gSA ^uokHkwe dh jldFkk* miU;kl L=khoknh fpUru dh mit gSA ukf;dk dsrdh us ihM+k dks fu;fr ug° ekukA og
ifjfLFkfr;ksa dks pqukSfr;ksa dh rjg Lohdkj djrh gS] vkSj viuh 'krks± ij ftanxh thus esa fo'okl djrh gSA dsrdh vkfnR;
dks viuh eafty ekurh gS mls yxrk gS fd ;gh og 'k[l gS ftldh ryk'k esa og vc rd HkVd jgh Fkh] fdUrq vkfnR;
dk ml ij fo'okl u djuk mlds izfr dsrdh ds izse dks èkhjs&èkhjs [kRe dj nsrk gSA vkfnR; dh fcuk otg jksd&Vksd]
ml ij 'kd djuk vkSj i<+h&fy[kh vkRefuHkZj dsrdh dks vius fu;a=k.k esa j[kuk mlds vkSj vkfnR; ds fj'rs dh tM+ksa
dks fgyk dj j[k nsrk gSA vkfnR; ds lkFk jgdj og viuk vfLrRo [kks cSBrh gS og vkfnR; ls dgrh gS fd ßesjk fut
flQZ esjk gh gks ldrk gSA rqe ogk¡ gksA ij cgqr dqN ,slk gS tks flQZesjk gS ogk¡ dksbZ ug° ig¡p ldrk gSAÞ6

^eksjps* miU;kl ukjh 'kks"k.k ij vkèkkfjr gSA ukf;dk ruq dk mlds ifr vuqt }kjk 'kkjhfjd ,oa ekufld 'kks"k.k
ruq dks ;g lkspus ij foo'k dj nsrk gS fd D;k vuqt ds cxSj mldk dksbZ vfLrRo ug° gSA vuqt ruq dks HkksX;k le>rk
gSA mlds dbZ efgykvksa ls lacaèk gSaA ruq ds fojksèk djus ij og mldh fiVkbZ rd dj nsrk gSA og ,d fgald izòfÙk
dk ;qod gS tks xqLls esa vkdj mldh tku ysus dk iz;kl dj pqdk gSA ruq dh lkl Lo;a ,d L=kh gksdj ruq dk lkFk
u nsdj vius csVs dk i{k ysrh gSA og ruq dks QVdkjrh gqbZ dgrh gS fd ßrw D;k le>rh gS ge dksbZ rsj daVªksy esa
gSA yM+ds okys gSa geA fganqLrku esa gksrh rks vHkh rd isVªksy Mkydj Qw¡d nsrhA fQj irk Hkh ug° pyrk rsjkAÞ7 ysf[kdk
us miU;kl ds ekè;e ls cnyrs fj'rksa dk ;FkkFkZ fp=k.k cM+h gh lw{erk ds lkFk fd;k gSA lHkh ukjh izèkku miU;klksa
dk voyksdu djus ds i'pkr~ ge bl fu"d"kZ ij ig¡ps gSa fd ukjh dk thou vusd fcMacukvksa] fo"kerkvksa]
vk'kkvksa&fujk'kkvksa] dVqrk rFkk mis{kkvksa ls Hkjk gksrk gS fQj pkgs oks Hkkjrh; efgyk gks ;k izoklh efgykA ukjh dks fLFkfr
vkt Hkh nks;e ntZs dh gS] pkgs dksbZ ns'k fdruh Hkh rjDdh D;ksa u dj ysA buds miU;kl ukjh ds vUreZu dh ihM+k
NViVkgV] nnZ] rM+i rFkk viuh vfLerk dh ryk'k dks vfHkO;ä gSaA ;s vius miU;klksa ds ekè;e ls ekuo eu dh
fpjaru dkeukvksa] ykylkvksa] dqaBkvksa ,oa fujk'kkvksa dk lexz vadu djus esa os iw.kZr: lQy jg° gSA

buds miU;klksa ds ;s ukjh ik=k vkRe ltx ,oa viuh vfLerk dh ryk'k esa gS] vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vkxs gkj ug°
ekurs gSaA buds miU;klksa dh ukjh vcyk u gksdj gj cyk dk MVdj eqdkcyk djus okyh ,d l'kä ,oa u, ladYiksa
ls fufeZr ukjh gS tks viuh vfLefr dk ewY; igpkurh gS vkSj mls cuk, j[kuk Hkh tkurh gS og dsoy ijaijkvksa dks
<ksus okyh ykpkj oscl efgyk,¡ ug° gSa oju~ fons'kh èkjrh ij viuh vfLerk ds fy, iq#"kopZLo izèkku lekt ls yksgk
ysrh efgyk,¡ gSaA
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ckS¼ èkeZ dh oSpkfjdh ,oa n'kZu % deZ] iqutZUe ,oa fuokZ.k

vYiuk

lkjka'k&  lkjka'k&  lkjka'k&  lkjka'k&  lkjka'k&  izLrqr 'kksèk i=k fo'oO;kih ,sfrgkfld èkeks± esa ls ,d ckS) èkeZ ds izHkkoksa ds oSpkfjd ,oa mlls tqM+s
n'kZu ds vo;oksa ,oa vU; rF;ksa ij bl 'kksèk i=k esa fo'ks"k vè;;u fd;k x;k gSA Hkkjrh; bfrgkl esa dbZ ,sls egkiq#"kksa
dk vkxeu 'krkfCn;ksa ls gksrk vk;k gSA ftuesa egkRek cq) dk vkxeu ,d Økafrdkjh ?kVuk gSA budk tUe bZlk iwoZ
NBh 'krkCnh esa gqvk FkkA vkSj ;gh ls gekjs Hkkjrh; bfrgkl dh ì"BHkwfe esa ] bls dky cq) ;qx ds ukeksa ls Hkh tkuk
tkrk gSA izkphu dky ls Hkkjr fofHkUu izdkj ds èkeks± ok laiznk;ksa dk ns'k jgk gSA ,oa muds 'kkafr dk lans'k iwjs fo'o
dks ,d izdk'ke; n'kZu dh vksj fuokZg djsxkA

vr% ckS) èkeZ dh ftKklk] :i eaMyh] ckS) èkeZ dh uSfrdrk rFkk ekuorkoknh ds thou i{kksa ij ys[kuh pyk;h
xbZ gS

cht 'kCn& cht 'kCn& cht 'kCn& cht 'kCn& cht 'kCn& ckS) èkeZ] n'kZu] ,sfrgkfld] pqukSfr;ka ,oa uSfrdrk vkfnA
izLrkouk& izLrkouk& izLrkouk& izLrkouk& izLrkouk& izLrqr 'kksèk i=k fo'oO;kih ,sfrgkfld èkeks± esa ls ,d ckS) èkeZ ds izHkkoksa ds oSpkfjd ,oa mlls tqM+s

n'kZu ds vo;oksa ,oa vU; rF;ksa ij bl 'kksèk i=k esa fo'ks"k vè;;u fd;k x;k gSA Hkkjrh; bfrgkl esa dbZ ,sls egkiq#"kksa
dk vkxeu 'krkfCn;ksa ls gksrk vk;k gSA ftuesa egkRek cq) dk vkxeu ,d Økafrdkjh ?kVuk gSA budk tUe bZlk iwoZ
NBh 'krkCnh esa gqvk FkkA vkSj ;gh ls gekjs Hkkjrh; bfrgkl dh ì"BHkwfe esa] bls dky cq) ;qx ds ukeksa ls Hkh tkuk tkrk
gSA izkphu dky ls Hkkjr fofHkUu izdkj ds èkeks± ok laiznk;ksa dk ns'k jgk gSA vkèkqfud ;qx esa vkt iwjh nqfu;k reke
izdkj dh ?kVuk,a ] ò) pqukSfr;k¡ rFkk Ny& diV }s"k vkfn O;kIr gSA fo'oO;kih nqfu;k esa tkfrokn ,oa opZLo ds la?k"kZjr]
egkRek cq) ds n'kZu rFkk fuokZ.kA

'kksèk lkjka'k& 'kksèk lkjka'k& 'kksèk lkjka'k& 'kksèk lkjka'k& 'kksèk lkjka'k& ckS) èkeZ vius vki esa ,d fo'kky ò{k dh Hkkafr lekt dks fuokZ.k djus dh 'kfä iznku djrk
gS] cfYd muesa thoUr lekt dh leL;kvksa ds izfr la?k"kZ rRijrk ls djrs jgsaA egkRek cq) Hkkjrh; lkfgR; o nfyr]
xjhc] 'kksf"kr rFkk 'kksf"kr oxZ dks uohu psruk ds uo& fuekZ.k esa fo'ks"k Hkwfedk jgh gSA Hkkjr ns'k esa tc egkRek cq)
dk vkxeu gksrk ml le; ns'k esa lkekftd o.kZ O;oLFkk vkSj o lekt tkfr;ksa ij vkèkkfjr FkkA dg°&u&dg° mudk
cq) dk vkxeu #f<+;ksa dks rksM+uk rFkk ns'k dks Kku dh izdk'k vksj izcy djuk FkkA izfl) ys[kd MkW- rqylhjke us
viuh dfork ds ekè;e ls egkRek cq) ds fopkjksa dks le>k;k gSµ

pyk py° eqfu vkbZ----pyk py° eqfu vkbZ----pyk py° eqfu vkbZ----pyk py° eqfu vkbZ----pyk py° eqfu vkbZ----
cq) ds fopkjok esa dk&dk feysykcq) ds fopkjok esa dk&dk feysykcq) ds fopkjok esa dk&dk feysykcq) ds fopkjok esa dk&dk feysykcq) ds fopkjok esa dk&dk feysyk
dk&dk feysyk HkUrs] dk&dk feysykdk&dk feysyk HkUrs] dk&dk feysykdk&dk feysyk HkUrs] dk&dk feysykdk&dk feysyk HkUrs] dk&dk feysykdk&dk feysyk HkUrs] dk&dk feysyk
'kkfUr cjkcjh vkmj HkkbZpjokA'kkfUr cjkcjh vkmj HkkbZpjokA'kkfUr cjkcjh vkmj HkkbZpjokA'kkfUr cjkcjh vkmj HkkbZpjokA'kkfUr cjkcjh vkmj HkkbZpjokA
pyk py° lqfu vkbZ cq) ds fopkjokApyk py° lqfu vkbZ cq) ds fopkjokApyk py° lqfu vkbZ cq) ds fopkjokApyk py° lqfu vkbZ cq) ds fopkjokApyk py° lqfu vkbZ cq) ds fopkjokA
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vkt Hkkjr ns'k dks lksus dh fpfM+;ka dgsa tkus okys lekt o muds vuq;kf;;ksa us egkRek cq) ds nk'kZfud Kku
o fopkjksa dks muds rhu xzUFkksa esa ladfyr fd;k gS ftUgsa ^f=kfiVd* dgk x;k gSA dg°&u&dg° cq) ds }kjk gh Hkkjr
dks d#.kk vkSj vfgalk dk ekxZ feykA ckS) èkeZ nqfu;k dk izkphu èkeZ gS tgka ekuorkoknh] 'kkafroknh] rFkk fo'ocUèkqRo
dh Hkkouk j[kus okyk n'kZu ds :i esa izfl) gSA vkSj ckS) èkeZ esa ,sls gh ;FkkFkZ Lo:i fu;e laxzfgr gSa tks euq"; dh
igpku viuh lEiw.kZ ekuoh; ewY;ksa dks fodkflr djus esa lgk;rk iznku djrk gSA viuh iqLrd ̂ fgUnqLrku dh dgkuh*
es tokgj yky usg: th fy[krs gS] ßcq) esa izpfyr èkeZ] vaèkfo'okl] deZ&dk.M vkSj ;K dh izFkk ij vkSj blds lkFk
tqM+s gq, fufgr LokFkks± ij geyk djus dk lkgl FkkA mUgksaus vkfèkHkkSfrd vkSj ijekFkhZ utfj;s dk] djkerksa] byge]
vkykSfdd O;kikj vkfn dk fojksèk fd;kA nyhy] vEy vkSj rtqjcs ij mudk vkxzg Fkk vkSj bUgksus uhfr ;k b[kykd
ij tksj fn;kA mudk rjhdk Fkk euksoSKkfud fo'ys"k.k dk vkSj bl euksfoKku esa vkRek dks txg ugh nh xbZ FkhA mudk
utfj;k vkfèkHkkSfrd dYiuk dh cklh gok ds ckn igkM+ dh rkth gok ds gYds FkisM+s&lk tku iM+rk gSA**2

ckS) n'kZu gks ;k ckS) fopkj Hkkjrh; lekt ds fy, ;g ds le; uotkxj.k dk mn; FkkA ftlus lekt ds
vaèkfo'oklksa ds lkFk&lkFk èkeZ ,oa bZ'ojh; voèkkj.kk dks dks cny fn;kA Hkkjrh; bfrgkl esa izkphu dky ls Hkkjrh;
laLÑfr dh yksddFkk,a] lkekftd fo- ekU;rk,a vkfn èkeZ ,oa n'kZu n'kZu ds vkèkkj ij dg°&u&dg° oSpkfjdh; ǹf"Vdks.k
fo'o esa viuk oSpkfjdh; ǹf"Vdks.k cuk, j[kk gSA vkSj ;g LokHkkfod gS fd izR;sd èkeZ dk viuk ,d uohu n'kZu
gksrk gS fd ftuesa dbZ reke izdkj ds lkfgfR;d rRoksa rRo lekfgr gSA vkt ns'k esa 60 izfr'kr tula[;k ckSf)d
rF;ksa ds vkèkkj ij dk;Zjr gSa gksus ds lkFk&lkFk uSfrd vkpj.k ds lkFk thou thus ij cy fn;k gSA ̂ ^og èkeZ] tks vius
n'kZu dk eS=kh] d#.kk] eqfnrk rFkk mis{kk dks cukdj lHkh thoksa ds dY;k.k dh dkeuk djrk gks] ---- ---- ,d vPNk ckS)
ftlls ;g vk'kk dh tkrh gks fd og d#.kk ds izfr nÙkfpr gksAÞ3 Hkkjrh; bfrgkl dh ì"BHkwfe esa egkRek cq) us yxHkx
ns'kksa esa vkè;kfRed Kku] lkekftd ifjos'k] vkfFkZd leL;k] ckSf)d rFkk jktuhfrd LorU=krk o lekurk Hks Kku dh
f'k{kk nh gSA egkRek cq) lkalkfjd nq[kksa ds lEcUèk pkj vk;Z& lR;ksa dk mins'k crk;k gSµ

1& nq[k lalkj nq[kksa ls ifjiw.kZ gS]
2& nq[k leqnk; nq[kksa dk dkj.k Hkh gSA
3& nq[k fujksèk nq[kksa dk vUr lEHko gSA
4& nq[k fujksèk xkfeuh izfrink% nq[kksa ds vUr ds ekxZ gSA
blls ;g tku iM+rk gS fd Hkxoku cq) us viuh izKk rFkk lw{e ǹf"Vdks.k ls bl rFkk izR;{k foosd cqf) ds cy

ij bu pkj vk;Z lR;ksa dks izLrqr fd;k gSA egkRek cq) dh lkekftd ǹf"V vusdrk esa ,drk dk ,d vge igyw rFkk
lekurk dk fl)kUr FkkA mUgksaus fdlh izdkj ds cUèkuksa tSls tUe ij vkèkkfjr deZ&dk.M vkfn dks vLohdkj djrs gq,
euq"; ds deks± ds vkèkkj ij lekurk izdV dh gSA lekt esa uohu izdkj ds fopkjksa dks vknku& iznku djus dk vuqHko
ckSf)d n'kZu ls esa lekfgr gSA tgka cq) us tUe dks ugh ckS) deZ dks mPp crkdj lalkj dh dks míhie; fd;kA
vkSj dg°&u&dg° egkRek cq) us ̂ vÙknhiks Hko* vFkkZr~ viuk v izdk'k Lo;a cuksA izfl) fgUnh lkfgR; ds izfl) ys[kd
jpukdkj jkeèkkjh flag fnudj dgrs gS] ßtkfr izFkk dks gq pqukSrh nsdj cq) bl ns'k esa ,d egku vkUnksyu dk vkjEHk
fd;k] tks xkaèkh vkSj vEcsMdj rd pyrk vk;k gS tks vkt Hkh py jgk gSA mUgksaus euq"; euq"; dh e;kZnk dks ;g dgdj
Åij mBk;k fd dksbZ euq"; dsoy czkEg.k dqy esa tUe ysdj gh iwT; ugh gks tkrk] u dksbZ 'kwnz gksus ls ifrr gksrk gSA
mPprk vkSj uhprk tUe ij gh ugh deZ ij voyfEcr gSAÞ4

ckS) n'kZu ds lUnHkZ esa MkW- rqylhjke jke fy[krs gSaµßegkekuo xkSre cq) dk n'kZu] ftls lkjs fo'o esa ckS)
èkeZ ds uke ls tkuk tkrk gS] okLro esa og èkeZ ugh] cfYd ̂ èkEe* ;kfu ;kfu fl)kUr gSA ;fn ijEijk ds vuqlkj bls
èkeZ gh eku fy;k tk, rks Hkh blesa bZ'oj ds fy, dksbZ LFkku ugh gSA viuh U;k uSfrdrk ds pyrs gh ckS) èkeZ
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o.kZ&O;oLFkktfur Å¡p&uhp ds fgald HksnHkko dk izcy fojksèkh cuk] D;ksafd fgUnw èkeZ ds lHkh xzUFk o.kZ&O;oLFkktfur
Å¡p&uhp ds fgald HksnHkko dks bZ'ojh; nsu crkrs gSaAÞ5 Hkkjrh; bfrgkl esa deZ rFkk iqutZUe 'kCn izkphudky ls pyk
vk jgk gS] ftlds ekè;e ls euq";ksa ds iki vkSj iq.; nksuksa dk vfr'kk; Qy izkIr gksrs gSa ,slk ekuk tkrk gSA ijUrq
ckS) èkeZ esa ^deZ* tSls 'kCn dk iz;ksx fl)kUr ds :i~ esa fd;k tkrk gS ftldk rkRi;Z gekjs deks± dh eu% fLFkfr ij
fuHkZj djrk gS ge tSlk lksprs gSa oSlk gh ikrs gSaA vkSj ;g deZ vkSj bu deks± dks ds ifj.kkeksa dks ̂ foikd* Hkh dgk x;k
gSA

ß;fn dksbZ O;fä v'kq) eu ls cksyrk ;k dk;Z djrk gS rks nq[k mldk ihNk djrk gS mlh izdkj djrk gS tSls
cSy ds iSj dks ds ihNs ifg;k yxk jgrk gSA ;fn dksbZ O;fä 'kq) eu ls cksyrk ;k dk;Z djrk gS] rks lq[k mldk fujUrj
ihNk djrk gS tSls mldh ijNkbZ dHkh ugh NwVrhA

cq)] èkEe in

ßiqutZUe esa fo'okl djus okys vU;** Hkxoku cq) dk iqutZUe ls ;gh vfHkizk; FkkA bu HkkSfrd inkFkks± ds fy,
vko';d ugh gS fd os mlh 'kjhj ds gksa ftldk ej.k gks pqdk gS] os ukuk èr&'kjhjksa ds HkkSfrd va'k gks ldrs gSaA ;gh
ckr è;ku nsus dh gS fd 'kjhj dk ej.k gksrk gS ysfdu HkkSfrd inkFkZ cus jgrs gSaA Hkxoku cq) blh izdkj ds iqutZUe
dks ekurs FksAÞ6 ßHkxoku cq) us ̂ deZ* ds fl)kUr dk izfriknu fd;k FkkA loZizFke mUgksaus gh dgk Fkk% ßtSlk cksvksxs]
oSlk dkVksxsAÞ 3&mUgksaus ̂ deZ* ds fl)kUr ij bruk vfèkd tksj fn;k gS fd mudk dguk Fkk fd ;fn ̂ deZ* ds fl)kUr
dks ǹ<+rk iwoZd u ekuk tk; rks uSfrd& vuq'kklu fuHk gh ug° ldrkAÞ7

bfrgkl ds vuqlkj cq) ds n'kZu o deZ ls tqM+h nLrkokost nLrkost esa LoxZ&ujd dh dksbZ voèkkj.kk ug° FkhA
vkSj mudh ;gh ekuuk Fkk fd dksbZ bZ'ojh; 'kfä vxj gS rks blh ;gh èkjrh ij gSA lHkh èkeks± esa ls ,d tks 'kkafr dk
izrhd gS] ckS) èkeZ lekt dh esa Nqvk&Nwr] deZdk.M ij fo'okl] dqjhfr;ksa esa ls my>k lekt] ckS) n'kZu us gkf'k;s
ds lekt dks u;k uohu psruk ls eqä djk;kA MkW- vey flag ̂ fHk{kqd* fy[krs gSa fd&ßvkacsMdj us fgUnw èkeZ dk R;kx
djds ckS) èkeZ dks vaxhdkj fd;k FkkA ckS) èkeZ fo'okl dks ugh] oSKkfudrk vkSj rkfdZdrk dks vfèkd egRo nsrk gSA
cq) dk vkRek&ijekRek] LoxZ&ujd] iwoZdeZ] deZdkaM] HkkX;Hkjkslk vkfn esa fdafpr Hkh fo'okl ugh FkkA cq) lkekftd
lekurk ds i{kèkj FksA pkrqoZ.kZ vkSj blls mRiUu tkfr;ksa& mitkfr;ksa dks cq) vizkÑfrd] feF;k] dkYifud rFkk LokFkZ
fl) gsrq leFkZ vkSj pkykd yksxksa }kjk eux<+ar <ax ls x<+h gqbZ ekurs FksA cq) ds èkeZ dk dsUnz fcUnq euq"; gSA vr%
euq"; ds lok±xh.k fodkl ,oa dY;k.k gsrq cq) }kjk vkfo"dkj fd;k gqvk èkeZ ,d loZFkk uohu ,oa bZ'ojh; lÙkk ls
iw.kZr;k eqä ekuo dh mUufr ,oa 'kkfUr ds vH;qn; dk vuqie ekxZ gSAÞ8

ftruh rsth ls ckS) èkeZ dk izpkj&izlkj gqvk mruh gh rsth ds lkFk vU; èkeks± dh rjg bldk foHkktu Hkh gqvkA
vkSj dg°&u& dg° bl èkeZ dk ewy vkèkkj uohu ijEijkoknh rFkk izxfroknh fopkjèkkjk gh bl foHkktu dk dkj.k cukA
blesa ckS) èkeZ dh uSfrdrk ewy n'kZu rFkk pje fo fuokZ.k Hkh bu fofHkUu erksa ds vuqlkj ns[kus dks feykA eq[; :i
ls ;s èkeZ ghu;ku rFkk egk;ku esa foHkä gqvkA egkRek cq) dh tks èkkj.kk Fkh ghu;ku lEiznk; dks ysdj og ,d xq#
rFkk mins'kd dh dh Fkh] tcfd ogh egk;ku lEiznk; esa d#.kk] n;k] fu'py izse] vkfn xq.kksa ls ifjiw.kZ bZ'ojh; 'kfä
ds :i esa egkRek cq) us Lohdkj fd;kA MkW- ,l- jkèkkÑ".ku ds vuqlkj] ßegk;ku ds cksfèklRo dk o.kZu mifu"knksa esa
izfrikfnr izcq)] bZlkbZ&èkeZ esa of.kZr euq"; ek=k ds eqfänkrk bZlk elhg ,oa uhRls ds vfr ekuo ds o.kZu ds vuqdwy
gSA D;ksafd og ,sls lalkj dh lgk;rk djrk gS tksvius y{; dks Lo;a fcuk fdlh lgk;rk ds izkIr ugh dj ldrkAÞ9

Hkkjrh; laLÑfr iwjs fo'o esa fo'oxq# ds :i esa fojkteku gSA tgka lukru èkeZ dh ,d NksVh lh 'kk[kk ds :i
esa iuirk gqvk èkeZ ckS) èkeZ dk vkfoHkkZo ,d ?kVuk ds :i vorfjr jgh gqbZA Hkkjr esa dbZ èkeZ gq, dksbZ Hkh èkeZ gks
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lukru ;k fgUnw èkeZ] fo".kq ds uos vorkj ds :i esa dg°&u&dg° egkRek cq) dks ijEijk ds vuqlkj fxuk tkrk gSA
vkt ckS) èkeZ dks fo'o dk rhljk lcls cM+k èkeZ o ckS) rRoksa dk vkdyu lokZsPp LFkku ij gSA egkRek cq) fo'ks"k
egRo gSA dgk Fkk ;fn euq"; vius foosd] èkS;Z] dq'kkxz rFkk jpukRed cqf) dk mi;ksx ugh djsxk rks og euq"; gksus
dk 'kkL=k [kks nsxkA bUg° vkèkkjHkwr 'kk[kkvksa dks vkxs c<+krs gq, iap'khy o fuokZ.k dk ekxZn'kZu fn[kyk;kA jkgqy
lkaÑR;k;u viuh iqLrd ckS) n'kZu esa fy[krs gSa fdÑ ßfuokZ.k dk vFkZ gS cq>uk & nhi ;k vkx tyrs&tyrs cq> tkukA
r̀".kk ds lkjsxs feydj tks ,d thou&izokg dk :i èkkj.k dj izokfgr gks jgs gSa] ;g izTTo0 izToyk vR;Ur foPNsn gh
fuokZ.k gSA iqjkus rsy&cÙkh ;k buds ty pqdus rFkk u;s dh vkenuh u gksus ls tSls nhid ;k vfXu cq> tkrs gSa] mlh
rjg vkòoksa ds {kh.k gksus ij ;g vkokxeu u"V gks tkrk gSA fuokZ.k fuokZ.k cq>uk gS] ;g mldk 'kCnkFkZ gh crykrk
gSA

------ cq) fuokZ.k ml voLFkk dks dgk gS] tgka r̀".kk {kh.k gks xbZ] vkòo tgka ugh jg tkrsA blls vfèkd dguk
cq) ds vU; v&O;kÑr izfrKk dh vogsyuk djuh gksxhAÞ10 ßcq) dk n'kZu vius ekSfyd :i esa Hkkjh ØkfUrdkjh FkkA
txr] lekt] euq"; lHkh dks mlus {k.k&{k.k ifjorZu'khy ?kksf"kr fd;k vkSj dHkh u ykSVus okys dh ijokg NksM+dj ifjorZu
ds vuqlkj vius O;ogkj] vius lekt ds ifjorZu ds fy, oä rS;kj jgus dh f'k{kk nsrk FkkAÞ11

ckS) èkeZ ,d euksoSKkfud èkeZ ekuk tkrk gSA ckS) èkeZ ds erkuqlkj bZ'ojh; 'kfä dh dksbZ lEHkkouk Hkh ugh
gSA tgka rd dk deZ vkSj iqu iqutZUe dh èkkj.kk ds lkFk rkjrE; cuk jgrk gSA cq) ds vuqlkj deZ ls foikd] foikd
ls deZ vkSj ;s lajpuk deZ ls iqutZUe] bl izdkj lalkj dh l̀f"V pyrh jgrh gSA ß iqutZUe ;|fi ò) fuR; vkRek
dk ,d nwljs 'kjhj 'kjhj ls nwljs 'kjhj esa vkokxeuksa ds :i esa ekuus ls badkj fd;k Fkk] rks Hkh nwljs :i esa ijyksd vkSj
iqutZUe dks ekuk FkkA--------- vkokxeu] èkuh&fuèkZu dk Hksn mlh deZ ds dkj.k gS] ftlds drkZ dHkh rqe [kqn Fks] ;|fi
vkt og deZ rqEgkjs fy, gkFk ls fudyk rhj gSAÞ12

Hkkjrh; bfrgkl esa ckS) nk'kZfud rFkk rdZ'kkL=kh ukxktZqu ds }kjk fuokZ.k dks ^usfr usfr* ;kuh ^u ;g] u og*
'kCn dgk FkkA D;ksafd dksbZ Hkh 'kCn muds ladsr o fopkj ds ekè;e ls ml pht dk lVhd o.kZu o foLrkj ugh d
gks ldrk ftl pht dk dksbZ vfLrRo gh u gksA vkt ge euq"; ,d ,slh nqfu;k o lekt esa thou ;kiu dj jgs gSaA
tgka rd flQZ ,d nqfoèkk gks vkSj gekjs ikl nqfoèkk dk gh loky gks ̂ gS ;k u*A vkSj ckS) èkeZ esa fuokZ.k fuokZ.k ;gh
dg°&u&dg° vfUre lEHkkouk gSA ß fofHkUu izokg ds :i ls mRiUu uke:i r̀".kk ds o'khHkwr gksdj tks ,d thou izokg
dk :i èkkj.k dj lrr~ xfr'khy gS] blh xfr ;k izokg dk loZFkk foPNsn gks tkus ij tkuk gh fuokZ.k gSA ftl izdkj
nhid esa Mkys x;s rsy ds lekIr gks tkus ij nhid cq> tkrk gSA mlh izdkj dke] okluk] iqutZUe vkSj vkRek ds fuR;Ro
vkfn vkòoksa ds {kh.k gks tkus ij vkokxeu u"V gks tkrk gSAÞ13

ßfoKkuokfn;ksa ds vuqlkj vfo|k ;k xzká xzkáokluk ds uk'k ls v}; foKkuek=k dk lk{kkRdkj gksrk gS] ;gh
fuokZ.k gSA vfo|k] deZ vkSj Dys'k dks cUèku] laDys'k ;k v'kqf) dgrs gSa] izKk ds }kjk buds izgk.k dks O;onku] fo'kqf)
;k fuokZ.k dgrs gSaAÞ14

fu"d"kZ

fu"d"kZr% ckS) èkeZ lHkh fudk;ksa ls dg°&u&dg° FkksM+k gVdj gSA egkRek cq) ds mins'k] nk'kZfud fopkj rFkk
thou drZO; ij ewy :i ls fopkj djsa rks ;g iw.kZr% Li"V gks tkrk gS fd euq"; dh ewY; psruk ds lUnHkZ esa loZJs"B
Lrj ij ckS) èkeZ Bgjrk gSA xkSre cq) ds vuqlkj thou deZ gh ds dkj.k vkt lkekftd izkf.k;ksa esaA ftl izdkj fofHkUu
Hksn orZeku esa O;kIr gSa mldk mlh izdkj deZ vPNk&cqjk] Å¡p&uhp vkfnA mlh izdkj deZ vkSj iqutZUe dk ;g Øe
bfrgkl ds pØ esa c<+rk tkrk gSA tc rd fd fuokZ.k dk lk{kkRdkj u gks tk;sA vFkkZr~ thou ds lHkh Lrjksa ij fo'o
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esa O;kIr mPp ifo=krk dk vH;kl gh lHkh lHkh èkeks± esa ,d 'kkafr dk izrhd ckS) èkeZ dk ewy ea=k gSA

lUnHkZ xzUFk lwph

1- rqylhjke] rqylhjke dk dfo eu] cgqtu oSpkfjdh] vad&1] tuojh&2016] i`"B la0&23
2- tokgjyky usg:] fgUnqLrku dh dgkuh] lLrk lkfgR; e.My] ubZ fnYyh] laLdj.k&2016] i`"B la0&137
3- ds0 Vh0 ,l0 ljkvks] izkphu Hkkjrh; ckS) èkeZ% mn~Hko] Lo:i ,oa iru] i`"B la0&121
4- jkeèkkjh flag fnudj] laLÑfr ds pkj vè;k;] yksdHkkjrh izdk'ku] bykgkckn] laLdj.k&2011] i`"B la0&86
5- la0 mek 'kadj pkSèkjh] rqylhjke] ckS) èkeZ rFkk o.kZ&O;oLFkk]  cgqtu oSpkfjdh] vad&1] tuojh&2016] i`"B la0&67
6- MkW- Hkhejko jketh vk0 vkacsMdj] Hkxoku cq) vkSj mudk èkeZ] cq)Hkwfe izdk'ku] ukxiqj&1997] i`"B la0&261
7- ¼ogh½ i`"B la0&269
8- MkW- vey flag] ^fHk{kqd*] nfyr lkfgR;% rsjh] esjh vkSj mldh] nfyr lkfgR; okf"kZdh&2013] i`"B&53
9- MkW- jkèkkÑ".ku] izdk'ku 1986] i`"B la0&494
10- jkgqy lkaÑR;k;u] ckS) n'kZu] fdrkc egy] bykgkckn] laLdj.k&1944 i`"B la0&53] 54
11- ¼ogh½ i`"B la0&57
12- ¼ogh½ i`"B la0&57] 58
13- okpLifr xSjksyk] Hkkjrh; n'kZu] yksdHkkjrh izdk'ku] bykgkckn] 1962
14- pUnzèkj 'kekZ] eksrhyky cukjlhnkl] Hkkjrh; n'kZu vkykspuk vkSj  vuq'khyu] fnYyh] 1990] i`"B la0&118]119-
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Hkkjr vkSj Jhyadk dh ckS¼ lkaLÑfrd ijaijk esa ySafxd
vfLerk % ,d rqyukRed vè;;u

eèkq] izks- jk[kh mikè;k;

'kksèk&lkjka'k& 'kksèk&lkjka'k& 'kksèk&lkjka'k& 'kksèk&lkjka'k& 'kksèk&lkjka'k& ckS) ijaijk dks d#.kk] vfgalk] vukReokn vkSj eqfä dh ǹf"V ls le>k tkrk gSA ysfdu tc blh
ijaijk dks ySafxd vfLerk ds iz'u ls tksM+dj ns[kk tkrk gS] rks fLFkfr vfèkd tfVy fn[kkbZ nsrh gSA izkjafHkd ckS) ijaijk
esa fL=k;ksa ds fy, fHk{kq.kh la?k esa izos'k] èkkfeZd lkèkuk vkSj fuokZ.k dh laHkkouk Lohdkj dh xbZ] og° la?kh; O;oLFkk esa
fHk{kqf.k;ksa ds fy, vfrfjä vuq'kklu vkSj le; ds lkFk fodflr iq#"k&izèkku laLFkkxr izòfÙk;k¡ Hkh fn[kkbZ nsrh gSaA Hkkjr
vkSj Jhyadk dk rqyukRed vè;;u bl }a} dks vkSj Li"V djrk gSA Hkkjr esa ckS) la?k dk fodkl ftl lkekftd ifjos'k
esa gqvk] mlesa fL=k;ksa dh èkkfeZd Hkwfedk us èkhjs&èkhjs ,d vyx laLFkkxr igpku izkIr dhA Jhyadk esa ckS) èkeZ ds izlkj
ds lkFk la?kfe=kk vkSj vuqyk tSlh fL=k;k¡ èkkfeZd bfrgkl dh egÙoiw.kZ dfM+;ksa ds :i esa lkeus vkrh gSaA blh Øe esa
^foeydhfrZfunZs'klw=k* dk nsoh&'kkfjiq=k laokn 'kjhj vkSj ySafxd igpku dh fLFkjrk ij ,d vyx nk'kZfud iz'u mBkrk
gSA fQj Hkh izkphu ckS) voèkkj.kkvksa dks vkèkqfud ySafxd vfLerk ;k ,ythchVhD;w igpku dk izR;{k iwoZ:i ekuuk
,sfrgkfld :i ls mfpr ug° gksxkA izLrqr vè;;u dk dsanz fL=k;ksa dh èkkfeZd fLFkfr] fHk{kq.kh la?k] Hkkjr&Jhyadk
lkaLÑfrd lacaèk rFkk 'kjhj vkSj igpku ls tqM+s ckS) fopkjksa dk rqyukRed foospu gSA

cht&'kCn % cht&'kCn % cht&'kCn % cht&'kCn % cht&'kCn % ySafxd vfLerk] ySafxdrk] ckS) èkeZ] fHk{kq.kh la?k] Fksjokn] egk;ku] vukReokn] vfuR;rk] fuokZ.k]
èkkfeZd drZ̀Ro] Hkkjr] JhyadkA

Hkkjr vkSj Jhyadk ds ckS) lacaèkksa dks dsoy èkeZ ds ,d ns'k ls nwljs ns'k rd igq¡pus dh izfØ;k ds :i esa ns[kuk
i;kZIr ug° gS] bu lacaèkksa ds fodkl esa xzaFk&ijaijk] la?k] jktdh; laj{k.k vkSj lkaLÑfrd Lèfr ds lkFk fL=k;ksa dh èkkfeZd
Hkkxhnkjh dh Hkh egÙoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA Hkkjr ckS) èkeZ dh mn~HkoHkwfe jgk] ysfdu Jhyadk us vkxs pydj Fksjokn ijaijk
ds laj{k.k vkSj fodkl esa fof'k"V LFkku izkIr fd;kA bl lkaLÑfrd vknku&iznku esa fL=k;k¡ dsoy èkeZ dh vuq;k;h gh
ug° jg°] cfYd dqN ,sfrgkfld izlaxksa esa os èkkfeZd ijaijk dh okgd vkSj mlds laLFkkxr fodkl dh lfØ; lgHkkxh
ds :i esa Hkh lkeus vkrh gSaA

ySafxd vfLerk ds lanHkZ esa ckS) ijaijk dk vè;;u nks ijLij lacafèkr Lrjksa ij fd;k tk ldrk gS] igyk] izkphu
ckS) xzaFkksa esa nsg] L=kh&iq#"k Hksn] lkekftd Hkwfedk vkSj èkkfeZd lkèkuk dh voèkkj.kkvksa dk fo'ys"k.k o nwljk] vkèkqfud
ySafxd vè;;u ds lanHkZ esa igpku] vkRecksèk vkSj lkekftd Hkwfedk dk foospuA pw¡fd vkèkqfud ySafxd vfLerk dh
voèkkj.kk izkphu ckS) lkfgR; esa vius orZeku vFkZ esa miyCèk ug° gS] vr% nksuksa dks leku ekuuk ,sfrgkfld ljyhdj.k
gksxkA blfy, vkèkqfud ySafxd voèkkj.kkvksa dks izkphu ckS) lanHkZ ij vkjksfir djus ds ctk;] nksuksa ds chp oSpkfjd
lkE; vkSj fHkUurkvksa dks js[kkafdr djrs gq, ckS) ijaijk esa nsg] igpku vkSj èkkfeZd vfLerk ds Lo:i dk rqyukRed
,oa vkykspukRed ewY;kadu vfèkd mi;qä gSA
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ySafxd vfLerk dsoy 'kjhj ls r; gksus okyh pht ug° gSA lekt fdlh O;fä dks fdl :i esa ns[krk gS] mlls
dSlh Hkwfedk dh vis{kk djrk gS vkSj O;fä Lo;a vius vfLrRo dks fdl rjg le>rk gS] bu lcdk vlj mldh vfLerk
ij iM+rk gSA vkèkqfud tsaMj vè;;u us blh dkj.k L=khRo vkSj iq#"kRo dks dsoy izkÑfrd vkSj LFkk;h Jsf.k;ksa ds :i
esa ns[kus ij iz'u mBk;k gSA ckS) n'kZu esa O;fä vkSj vkRecksèk dks ysdj ekStwn fopkj bl iz'u dks ,d vyx fn'kk
nsrs gSaA

ckS) fparu esa ̂ iapLdaèk*] ̂ vfuR;rk* vkSj ̂ vukReokn* tSlh voèkkj.kk,¡ O;fä dks fdlh LFkk;h vkSj vifjorZu'khy
vkRe&lÙkk ds :i esa ns[kus dh èkkj.kk ij iz'u djrh gSaA ̂ Hkjryky 'kekZ* dh ̂ egkRek cq) dh dgkfu;k¡* esa :i] osnuk]
laKk] laLdkj vkSj foKku dks vkRek u ekuus okyh ǹf"V dks ljy <ax ls izLrqr fd;k x;k gSA bl ǹf"V ls ;g loky
mBrk gS fd ;fn O;fä dks fdlh LFkk;h vkRek ls ug° le>k tkrk] rks L=kh ;k iq#"k gksuk mldh vkè;kfRed laHkkouk
dk vafre vkèkkj fdl vFkZ esa gks ldrk gSA fQj Hkh izkjafHkd ckS) lkfgR; dk mÙkj iwjh rjg ,d:i ug° gSA fL=k;ksa
dks lkèkuk vkSj eqfä dk volj feyrk gS] ysfdu èkkfeZd laLFkk ds Lrj ij muds fy, vyx vuq'kklu Hkh fn[kkbZ nsrs
gSaA izkjafHkd ckS) leqnk; esa fHk{kq.kh la?k dh LFkkiuk fL=k;ksa dh èkkfeZd vfLerk ds fodkl dh egÙoiw.kZ ?kVuk FkhA ̂ ds-
Vh- ,l- ljkvks* dh ̂ izkphu Hkkjrh; ckS) èkeZ dh mRifÙk] Lo:i vkSj iru* ds lanHkZ esa ns[kk tk, rks egkiztkifr xkSreh
ds izlax us fL=k;ksa ds fy, laxfBr èkkfeZd thou dk ekxZ [kksykA gkykafd] bls iw.kZ lekurk ug° dgk tk ldrk] D;ksafd
vkxs pydj la?kh; lajpuk esa iq#"k&dsafnzr izòfÙk;k¡ izHkkoh jg°A ;gk¡ vkè;kfRed vkSj laLFkkxr lekurk dk varj Li"V
gksrk gS fd L=kh dks lkèkuk vkSj eqfä dk vfèkdkjh ekuuk vyx ckr gS] tcfd mls leku fu.kZ;&vfèkdkj vkSj laLFkkxr
izfr"Bk izkIr gksuk vyxA vr% ckS) ijaijk esa L=kh dh fLFkfr dks u iw.kZr% eqfädkeh vkSj u dsoy fir̀lÙkkRed ekurs
gq,] bu nksuksa ds chp ekStwn varfoZjksèkksa ds lanHkZ esa ns[kuk vfèkd mfpr gSA ^FksjhxkFkk* rFkk izkjafHkd ckS) lkfgR; esa
[ksek] èkEefnUuk] fdlkxkSreh vkSj iVkpkjk tSlh fHk{kqf.k;ksa ds izlax fL=k;ksa dh lfØ; èkkfeZd Hkwfedk dks lkeus ykrs gSaA
^efT>e fudk;* ds ^pwyosnYy lqÙk* esa èkEefnUuk vkSj fo'kk[k ds laokn ls L=kh dh ckSf)d {kerk Li"V gksrh gSA
èkEefnUuk }kjk nk'kZfud iz'uksa dk rdZiw.kZ foospu vkSj cq) }kjk mudh izKk dh LohÑfr ;g n'kkZrh gS fd fL=k;k¡
Kku&foe'kZ esa Hkh lgHkkxh Fk°A fdarq fHk{kqf.k;ksa ij ykxw vfrfjä fu;e vkSj la?k esa iq#"kksa dh laLFkkxr izèkkurk ;g ladsr
djrh gS fd ckSf)d LohÑfr ds ckotwn iw.kZ laLFkkxr lekurk LFkkfir ug° gqbZ FkhA

Hkkjr esa ckS) èkeZ ftl lkekftd ifjos'k esa fodflr gqvk] mlesa L=kh dh fLFkfr ifjokj vkSj fir̀lÙkkRed vis{kkvksa
ls xgjkbZ ls tqM+h FkhA fHk{kq.kh la?k us bl O;oLFkk ds Hkhrj L=kh ds fy, ,d vyx èkkfeZd igpku dh laHkkouk iSnk dhA
x̀gLFk thou dh visf{kr Hkwfedk ls ckgj fudydj fHk{kq.kh cuuk dsoy èkkfeZd fu;eksa dks Lohdkj djuk ug° Fkk( blds
lkFk lkekftd Hkwfedk vkSj vkRe&igpku esa Hkh cnyko vkrk FkkA ̂ vkbZ- ch- gkWuZ dh ̂ owesu vaMj fizfefVo cqf)Te:
ysowesu ,aM vkWYElowesu* vkSj ̂ ,yu LiksucxZ* ds ̂ ,fVVîwM~l VqoMZ owesu ,aM n Qsfefuu bu vyZh cqf)Te* tSls vè;;u
izkjafHkd ckS) ijaijk esa fL=k;ksa dh èkkfeZd Hkkxhnkjh rFkk L=kh ds izfr fofHkUu ǹf"Vdks.kksa dks le>us esa mi;ksxh gSaA bUgsa
lkjkvks ds lkekftd foospu ds lkFk i<+us ij ckS) ijaijk esa L=kh dh fLFkfr dk vfèkd larqfyr fp=k lkeus vkrk gSA
èkkfeZd lkèkuk ds volj c<+s] ysfdu laLFkkxr lÙkk esa iq#"kksa dh izèkkurk iwjh rjg lekIr ug° gqbZA blfy, fHk{kq.kh la?k
dh LFkkiuk dks L=kh dh iw.kZ lkekftd eqfä ds :i esa ns[kuk mfpr ug°A fdlh èkkfeZd laLFkk dk lnL; cu tkuk
lkekftd lEeku] lqj{kk ;k fu.kZ;&{kerk esa lekurk dh xkjaVh ug° nsrkA ckS) ijaijk dk ;gh varfoZjksèk ySafxd vfLerk
ds iz'u dks xgjk djrk gS] vkè;kfRed :i ls l{ke ekuk tkuk vkSj laLFkkxr :i ls leku LFkku feyuk nks vyx
izfØ;k,¡ gSaA Hkkjr vkSj Jhyadk ds ckS) lacaèkksa esa la?kfe=kk dk izlax L=kh dh Hkwfedk dks fo'ks"k :i ls lkeus ykrk gSA
^foYgsYe xkbxj* ds vaxzst+h ̂ n egkoa'k vkWj n xzsV ØkWfudy vkWQ lhyksu* esa nsokufEi; frLl] vuqyk vkSj la?kfe=kk ls
tqM+s òÙkkar feyrs gSaA ijaijk ds vuqlkj vuqyk vkSj vU; fL=k;ksa us izozT;k dh bPNk O;ä dh vkSj la?kfe=kk dks Hkkjr ls
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Jhyadk cqyk;k x;k rFkk muds vkxeu dks fHk{kq.kh la?k dh LFkkiuk vkSj cksfèkò{k dh 'kk[kk ds Jhyadk igq¡pus ls Hkh tksM+k
x;k gS] bl rjg Hkkjr ls Jhyadk rd ckS) laLÑfr ds izlkj esa ,d L=kh Lo;a èkkfeZd ijaijk dh izfrfufèk cudj lkeus
vkrh gSA

Jhyadk ds ckS) bfrgkl esa ̂ fHk{kq.kh la?k* fL=k;ksa dh èkkfeZd Hkwfedk vkSj vfLerk dks le>us dk egÙoiw.kZ vkèkkj
gSA ̂ egkoa'k* esa vuqyk dh izozT;k dh vkdka{kk vkSj la?kfe=kk ds Jhyadk vkxeu dk mYys[k feyrk gSA ̂ nhioa'k* vkSj
^egkoa'k* esa fL=k;ksa ls tqM+s izlaxksa dh fHkUu izLrqfr ;g ladsr nsrh gS fd mudh èkkfeZd Lèfr leku :i ls lajf{kr ug°
jghA ̂ ckFkkZsyksE;wt+* ds vè;;u ds vkèkkj ij fHk{kqf.k;ksa dh miyfCèk;ksa vkSj laLFkkxr ;ksxnku dks bfrgkl&ys[ku esa feys
LFkku ij fopkj vko';d gSA vr% Jhyadk dh fHk{kq.kh ijaijk dk vè;;u dsoy miyCèk ,sfrgkfld fooj.kksa ds vkèkkj
ij djuk i;kZIr ug° gS] blds lkFk ;g Hkh ns[kuk vko';d gS fd èkkfeZd Lèfr vkSj bfrgkl&ys[ku dh izfØ;kvksa us
fL=k;ksa dh Hkwfedk dks fdl izdkj ntZ] lajf{kr vFkok lhfer fd;kA Jhyadk esa fHk{kq.kh thou us fL=k;ksa dks x̀gLFk Hkwfedk
ls vyx èkkfeZd igpku] f'k{kk vkSj lkeqnkf;d lgHkkfxrk dk volj fn;k] fdarq lkekftd ,oa laLFkkxr lhek,¡ cuh
jg°A Hkkjr vkSj Jhyadk esa fHk{kq.kh ijaijk dk fodkl LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i fHkUu jgk gSA vr% Jhyadk dh fHk{kq.kh
ijaijk dks Hkkjrh; ckS) fojklr vkSj LFkkuh; lkekftd&lkaLÑfrd ifjfLFkfr;ksa ds varl±caèk ls fodflr izfØ;k ds :i
esa ns[kuk vfèkd lehphu gSA

bl rqyuk ls ;g le> vkrk gS fd ckS) lkaLÑfrd ijaijk esa ySafxd vfLerk dk dksbZ ,d fLFkj :i ug° FkkA
laiznk;] LFkkuh; lekt] èkkfeZd laLFkk vkSj lkfgfR;d ijaijk ds vuqlkj mldh vfHkO;fä cnyrh jghA blfy, Hkkjr
vkSj Jhyadk dk rqyukRed vè;;u dsoy lekurk,¡ fxukus ds fy, ug°] cfYd ;g le>us ds fy, mi;ksxh gS fd
,d gh èkkfeZd ijaijk vyx lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa fdl rjg vyx :i xzg.k djrh gSA ckS) èkeZ vkSj ySafxdrk ij
vkèkqfud le; esa dbZ egÙoiw.kZ vè;;u gq, gSa] ̂ tksls bXukfl;ks dkcst+ksu* }kjk laikfnr ̂ cqf)Te] lsDlqvfyVh ,aM tsaMj*
esa ckS) ijaijk ds Hkhrj L=kh] ySafxdrk vkSj ;kSu O;ogkj ls tqM+s iz'uksa ij fofHkUu fo}kuksa ds ys[k ladfyr gSaA ^,yu
LiksucxZ* izkjafHkd ckS) èkeZ esa L=kh vkSj L=khRo ds izfr fn[kkbZ nsus okys vyx&vyx ǹf"Vdks.kksa ij fopkj djrs gSa] tcfd
^jhVk ,e- xzkWl* dh ̂ cqf)Te vk¶Vj iSfVªvkdZh* ckS) ijaijk ds L=khoknh iquikZB dh fn'kk esa egÙoiw.kZ dk;Z gSA blls ;g
Li"V gksrk gS fd ckS) èkeZ dks ,d gh Loj okyh vkSj vifjorZu'khy laLFkk ekuuk mfpr ug° gSA

vkèkqfud ySafxd foe'kZ ds lkFk ckS) ijaijk dk lacaèk izR;{k lekurk ds Lrj ij ug°] cfYd nsg] igpku vkSj
lkekftd Hksn dh fLFkjrk ij mBus okys iz'uksa ds Lrj ij ns[kk tk ldrk gSA vukReokn] vfuR;rk] d#.kk vkSj vfgalk
tSlh voèkkj.kk,¡ bl fn'kk esa ,d oSpkfjd vkèkkj ladsfrr djrh gSaA fdarq bu ladsrksa dks vkèkqfud ySafxd vfLerk dk
izR;{k òksr ekuuk mfpr ug° gS] bUgsa nksuksa foe'kks± ds chp laHkkfor oSpkfjd laokn dh Hkwfe ds :i esa ns[kuk vfèkd
lehphu gSA

Hkkjr vkSj Jhyadk dh ckS) lkaLÑfrd ijaijk esa ySafxd vfLerk dk vè;;u fdlh ,d fu"d"kZ ij #d tkus okyk
fo"k; ug° gSA izkjafHkd ckS) leqnk; esa fL=k;ksa ds fy, fHk{kq.kh thou dk ekxZ [kqyuk] egkiztkifr xkSreh dh Hkwfedk]
èkEefnUuk tSlh fHk{kqf.k;ksa dk ckSf)d drZ̀Ro vkSj Jhyadk esa la?kfe=kk rFkk vuqyk dh èkkfeZd Hkwfedk ;g crkrh gS fd
fL=k;k¡ ckS) èkkfeZd thou dh lfØ; lgHkkxh Fk°A nwljh vksj laLFkkxr vuq'kklu vkSj iq#"k&izèkku lajpuk,¡ ;g Hkh
fn[kkrh gSa fd vkè;kfRed {kerk dks Lohdkj djuk vkSj laLFkkxr lekurk nsuk ,d gh ckr ug° FkhA Hkkjr vkSj Jhyadk
dh rqyuk ls lkaLÑfrd lapj.k dh tfVyrk Hkh lkeus vkrh gSA Hkkjr esa fodflr fHk{kq.kh ijaijk Jhyadk igq¡ph rks ogk¡
dh LFkkuh; lkekftd] jktdh; vkSj èkkfeZd ifjfLFkfr;ksa ds lkFk mldk u;k :i cukA la?kfe=kk dk izlax bl izfØ;k
esa L=kh dh Hkwfedk dks fo'ks"k :i ls lkeus ykrk gSA og° ^nhioa'k* vkSj ^egkoa'k* tSls òksrksa esa fL=k;ksa dh Lèfr dk
vyx&vyx :i bfrgkl&ys[ku vkSj èkkfeZd ijaijk ds lacaèk ij fopkj dk volj nsrk gSA
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bl izdkj] ckS) lkaLÑfrd ijaijk esa ySafxd vfLerk dks u rks dsoy lekurk dh miyfCèk ds :i esa ns[kk tk ldrk
gS vkSj u gh laLFkkxr fir̀lÙkk ds vkèkkj ij iwjh rjg udkjk tk ldrk gSA blds Lo:i dks èkkfeZd drZ̀Ro] laLFkkxr
fu;a=k.k rFkk vkè;kfRed vkSj lkekftd lekurk ds varfoZjksèkksa ds lanHkZ esa le>uk vfèkd lehphu gSA Hkkjr vkSj
Jhyadk dk rqyukRed vè;;u bu ,sfrgkfld tfVyrkvksa dks js[kkafdr djrs gq, ckS) bfrgkl] L=kh&vè;;u vkSj
vkèkqfud ySafxd foe'kZ ds chp vkykspukRed varfoZ"k;h laokn dh laHkkoukvksa dks Li"V djrk gSA
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HkfDrdky vkSj rfey lkfgR;

MkW- izseyrk

fgUnh lkfgR; ds lanHkZ esa Hkfädky ls rkRi;Z ml dky ls gS] ftlesa eq[;r% Hkkxor èkeZ ds izpkj rFkk izlkj
ds ifj.kkeLo:i Hkfä&vkanksyu dk lw=kikr gqvk Fkk vkSj mldh yksdksUeq[kh izòfÙk ds dkj.k èkhjs&èkhjs yksd&izpfyr Hkk"kk,¡
Hkfä&Hkkouk dh vfHkO;fä dk ekè;e curh x;° vkSj dkykarj esa Hkfä fo"k;d foiqy lkfgR; dh ck<+&lh vk x;hA
ijUrq ;g Hkkouk dsoy oS".ko èkeZ rd gh lhfer u Fkh vfirq 'kSo] 'kkä vkfn èkeks± ds vfrfjä ckS) vkSj tSu&laiznk;
rd bl izokg ls izHkkfor gq, fcuk u jg ldsA Hkfädky vkSj rfey lkfgR; dk foospu djus ls iwoZ Hkfä&Hkkouk dh
ijaijk vkSj ifjos'k dk laf{kIr ifjp; fo"k; dks cksèkxE; cukus esa lgk;d gksxkA

Hkkjrh; èkeZ lkèkuk ds bfrgkl esa HkfäekxZ dk fof'k"V LFkku gSA oSfnd ;qx esa ;K vFkok deZdkaM ds ekè;e
ls èkekZuq"Bku gqvk djrs FksA yksx izk;% izÑfr dh mikluk nsork ds :i esa djrs Fks vkSj ;Kkfn dk vuq"Bku djrs FksA
J)k foghu ;K dk dksbZ vFkZ u Fkk] blh ls J)kewyd Hkfä dk izknqHkkZo gqvk vkSj vkxs pydj cgqnsookn dk ewy
,dnsookn cuk jgkA Hkä ds fy, ;g LokHkkfod gks x;k fd og fc[kjh gqbZ 'kfä;ksa esa lkeatL; ykdj viuh ǹf"V ,d
esa fufo"V djsA ^Hkfä* dk loZizFke mYys[k ^'osrk'osrj mifu"kn* esa feyrk gSA

oSfnd Hkfä&ijaijk ds lekukUrj nf{k.k Hkkjr esa nzfoM+&laLÑrxfHkZr ìFkd Hkfä ijaijk dk lw=kikr gks pqdk FkkA
;g ijaijk bZlk&iwoZ dbZ 'krkfCn;ksa ls pyh vk jgh Fkh] ftlesa 'kj.kkxfr vkSj leiZ.k dh Hkkouk izcy :i ls ik;h tkrh
Fkh] tks dkykarj esa nkf{k.kkR; vkpk;ks± }kjk mÙkj Hkkjr esa Hkh yksdfiz; cuhA ßokLro esa bZLoh lu~ ds izkjafHkd dky esa
gh mÙkj vkSj nf{k.k dh nksuksa ijaijkvksa dk feyu gks x;k Fkk ftldk fun'kZu vkM;kjksa rFkk vfM;kjksa ds Hkfä lkfgR;
esa lqyHk gSA blds varxZr ̂ iwtk* dks Hkfä dk eq[; lkèku ekuk x;k gS] ftls ̂ f'ko* dh Hkkafr rfey Hkk"kk dk 'kCn Bgjk;k
x;k gSA ^ek;ksu* rFkk ^fr#eky* dks Hkh fo".kq dk i;kZ; cryk;k tkrk gSA Lo;a Hkkxor dks Hkh dUuM+ izns'k esa jfpr
dgk x;k gSA ;g xzaFk eè;dkyhu Hkfä&ijaijk dk eq[; izsj.kk&òksr cukAÞ

eè;dkyhu fganw&lekt ds nks i{k gekjs lkeus vkrs gSaµ ,d] og tks 'kkL=kksa dk leFkZd gS( nwljk og] tks ijaijkxr
fo'oklksa vkSj ekU;rkvksa vFkok LokuqHkwfr dk i{kèkj gSA ;g nwljk i{k ikSjkf.kd i{k gSA ijarq ge cgqèkk ;g ikrs gSa fd
nksuksa i{kksa esa ijLij varjkoyacu gSA dHkh tu?kksf"kr fo'okl 'kkL=klEer cu tkrs gSa] rks dHkh 'kkL=kfofgr ekU;rk,a turk
}kjk vLohÑr gks tkrh gSaA gekjs ;gk¡ vkè;kfRed miyfCèk dks thou dk ifj"dkj ekuk x;k gS] ftlds dkj.k èkekZuqHkwfr
vkSj nk'kZfud fparu dk vU;ksU;kJ; lacaèk tqM+ x;k gSA

mifu"kn~] Hkkjrh; n'kZu ds mithO; gSa vkSj blh vkèkkj ij osnkar Hkh fodflr gqvk gSA vkSifu"kfnd fopkjksa esa Hkh
loZ=k erSD; ug° gSA buesa leUo; dh LFkkiuk ds fy, cknjk;.k ¼300 bZ-½ us czãlw=kksa dh jpuk dh] ftl ij 'kadjkpk;Z
¼788&820 bZ-½ us ̂ 'kkjhfjd Hkk";* fy[kkA bl Hkk"; esa fu:fir O;k[;k dk bruk egRo gks x;k fd loZlkèkkj.k esa osnkar
dk vFkZ dsoy 'kkadj&osnkar le>k tkus yxkA blesa 'kCn izek.k dks eq[; ekudj mls rdZ }kjk iq"V fd;k x;k gSA
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'kadjkpk;Z dh gh Hkkafr dqekfjy Hkê us Hkh gekjh fparkèkkjk dks nwj rd izHkkfor fd;k gSA ijorhZ vkpk;ks± us bUg° erksa
dh O;k[;k&izfrO;k[;k ds :i esa fof'k"Vk}Sr] dsoyk}Sr] }Srk}Sr] 'kq)k}Sr vkfn er ds ekè;e ls Hkfä dh O;k[;k dhA
bu lHkh esa bZ'oj ls c<+dj bZ'oj dh Hkfä dk izfriknu fd;k x;k gSA ßdsjy dk 'kkLrkiwtd laiznk;] caxky ds èkeZ
Bkdqj] lgft;k] ckmy] lR;ihj] dÙkkZHkktk vkfn lEiznk;( mM+hlk dk iapl[kk lEiznk;] egkjk"Vª ds okjdjh vkSj
egkuqHkko&lEiznk; Hkfä&vkanksyu dh gh mit gSa] ftuds vuq;kf;;ksa }kjk HkfädkO; dh jpuk gqbZ vkSj bl izdkj
Hkfä&lkfgR; dk foiqy HkaMkj lè) gqvkA** vkerkSj ij mÙkj Hkkjr ds Hkfä dky ¼dchjnkl] lwjnkl] rqylhnkl] ehjkckbZ½
ij vfèkd ppkZ gksrh gS] ysfdu bl fo'kky vkanksyu dh u°o lqnwj nf{k.k esa] fo'ks"kdj rfey Hkwfe ij j[kh xbZ FkhA izfl)
mfä gS% ßHkfä nzkfoM+ Åith] yk, jkekuanAÞ Hkfä dk tUe nzkfoM+ ns'k esa gqvk vkSj mls mÙkj Hkkjr esa ykus dk Js;
Lokeh jkekuan dks tkrk gSA ftl Hkfä dh xaxk us eè;dky esa iwjs mÙkj Hkkjr dks ljkcksj fd;k] mldk ewy òksr rfey
Hkk"kk] rfey laLÑfr vkSj ogk¡ dk lè) Hkfä lkfgR; gh FkkA

rfey Hkfä lkfgR; us dsoy èkkfeZd dforkvksa dk l̀tu ug° fd;k] cfYd mlus :f<+okfnrk ij izgkj fd;k]
tkfrxr nhokjksa dks <gk;k vkSj bZ'oj vkSj euq"; ds chp ,d lhèkk izseiw.kZ lacaèk LFkkfir fd;kA rfey lkfgR; dk
bfrgkl vR;ar izkphu vkSj xkSjo'kkyh gS] tks eq[; :i ls rhu pj.kksa esa foHkkftr gSA

laxe dky ¼300 bZlk iwoZ&300bZ-½ %laxe dky ¼300 bZlk iwoZ&300bZ-½ %laxe dky ¼300 bZlk iwoZ&300bZ-½ %laxe dky ¼300 bZlk iwoZ&300bZ-½ %laxe dky ¼300 bZlk iwoZ&300bZ-½ % ;g eq[; :i ls èkeZfujis{k lkfgR; dk dky FkkA blesa ^vge* ¼izse½
vkSj ̂ iqje* ¼;q)] ohjrk½ ij vkèkkfjr dfork,¡ jph xb±A

laxeksÙkj@dkyHkz dky ¼300bZ-&600bZ-½ %laxeksÙkj@dkyHkz dky ¼300bZ-&600bZ-½ %laxeksÙkj@dkyHkz dky ¼300bZ-&600bZ-½ %laxeksÙkj@dkyHkz dky ¼300bZ-&600bZ-½ %laxeksÙkj@dkyHkz dky ¼300bZ-&600bZ-½ % bl nkSj esa ckS) vkSj tSu èkeZ dk izHkko c<+kA bl dky esa uhfrijd
vkSj mins'kkRed xzaFkksa dh jpuk gqbZ] ftuesa lar fr#oYyqoj Ñr fr#Ddqjy vkSj ̂ f'kyIifndkjE* tSls egkdkO; 'kkfey
gSaA

Hkfä dky ¼600bZ-&1200bZ-½ % Hkfä dky ¼600bZ-&1200bZ-½ % Hkfä dky ¼600bZ-&1200bZ-½ % Hkfä dky ¼600bZ-&1200bZ-½ % Hkfä dky ¼600bZ-&1200bZ-½ % NBh 'krkCnh ds vkl&ikl rfey {ks=k ¼iYyo vkSj pksy jktoa'kksa ds le;½
esa ,d ubZ ygj mBhA tSu vkSj ckS) èkeZ ds 'kq"d oSjkX; vkSj dfBu fu;eksa ds fojksèk esa tuekul us bZ'oj ds izfr lgt]
Hkkoqd vkSj O;fäxr izse ¼Hkfä½ dks pqukA

rfey dfo;ksa us laxe dky dh ßrhoz izse Hkkouk** dks ykSfdd èkjkry ls mBkdj vykSfdd ;kuh bZ'oj ds izfr
lefiZr dj fn;kA bl rjg rfey lkfgR; dk Lo.kZ;qx ^Hkfä dky* ds :i esa izdV gqvkA

rfey Hkfä lkfgR; eq[; :i ls nks èkkjkvksa esa izokfgr gqvk& ,d fo".kq ds mikld ̂vkyokj* nwljs f'ko ds mikld
^u;ukj*A bu larksa us fdlh can dejs esa ;k jktnjckj esa cSBdj dfork,¡ ug° fy[k°] cfYd os gkFk esa ok| ;a=k ysdj
xk¡o&xk¡o] eafnj&eafnj ?kwes vkSj rfey Hkk"kk esa vke yksxksa ds chp bZ'oj dh efgek dk xku fd;kA

^vyokj* 'kCn dk rfey esa vFkZ gksrk gS^vyokj* 'kCn dk rfey esa vFkZ gksrk gS^vyokj* 'kCn dk rfey esa vFkZ gksrk gS^vyokj* 'kCn dk rfey esa vFkZ gksrk gS^vyokj* 'kCn dk rfey esa vFkZ gksrk gSµßog tks Hkxoku ds izse esa iwjh rjg Mwc x;k gksAÞ dqy 12 vyokj
lar gq,] ftUgksaus fo".kq vkSj muds vorkjksa] fo'ks"kdj jke vkSj Ñ".k dh Hkfä esa yhu gksdj jpuk,¡ d°A ukykf;j fnO;
izcUèke~ vkyokj larksa ds 4000 Hktuksa vkSj inksa dk laxzg gSA bldk ladyu 10o° 'krkCnh esa vkpk;Z ukFk eqfu us fd;k
FkkA bls rfey laLÑfr esa ^rfey osn* dk ntkZ izkIr gSA

uEekyokj % uEekyokj % uEekyokj % uEekyokj % uEekyokj % bUgsa vkyokj larksa esa lcls egku ekuk tkrk gSA budh jpuk ̂ fr#ok;ekSyh* dks lkeosn ds leku
ifo=k ekuk tkrk gSA

Hkfäerh vkaMky % Hkfäerh vkaMky % Hkfäerh vkaMky % Hkfäerh vkaMky % Hkfäerh vkaMky % 12 vkyokj larksa esa vkaMky ,dek=k efgyk lar Fk°] ftUgsa ^nf{k.k dh ehjk* dgk tkrk gSA
mUgksaus Hkxoku jaxukFk dks viuk ifr ekudj ^fr#IikoS* vkSj ^ukfPp;kj fr#eksG* tSlh vR;ar lqanj] Ük̀axkfjd vkSj
vkè;kfRed jpuk,¡ d°A

u;ukj lar % u;ukj lar % u;ukj lar % u;ukj lar % u;ukj lar % ^u;ukj* Hkxoku f'ko ds vuU; Hkä FksA budh dqy la[;k 63 ekuh xbZ gS] ftuesa jktk] lSfud]
fdlku ls ysdj vNwr le>s tkus okys tkfr;ksa ds yksx Hkh 'kkfey FksA
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yksdHkk"kk dk iz;ksx % yksdHkk"kk dk iz;ksx % yksdHkk"kk dk iz;ksx % yksdHkk"kk dk iz;ksx % yksdHkk"kk dk iz;ksx % oSfnd ;qx esa tgk¡ èkkfeZd vkSj nk'kZfud Kku dsoy laLÑr rd lhfer Fkk vkSj vke
turk dh igq¡p ls nwj Fkk] og° rfey larksa us psruk txkus ds fy, tuHkk"kk rfey dks pqukA mUgksaus tfVy n'kZu dks
ljy xhrksa vkSj yksd èkquksa esa <ky fn;k ftlls ;g vkanksyu lhèks turk ds fnyksa esa mrj x;kA

ßHkfä dk tks lksrk nf{k.k dh vksj ls èkhjs&èkhjs mÙkj Hkkjr dh vksj igys ls gh vk jgk Fkk mls jktuhfrd ifjorZu
ds dkj.k 'kwU; iM+rs turk ds ân;{ks=k esa QSyus ds fy, iwjk LFkku feykA jkekuqtkpk;Z ¼laor~ 1063½ us 'kkL=kh; i)fr
ls ftl lxq.k Hkfä dk fu:i.k fd;k Fkk mldh vksj turk vkdf"kZr gksrh pyh vk jgh FkhAA ÞèkeZ dk izokg deZ] Kku
vkSj Hkfä] bu rhu èkkjkvksa esa pyrk gSA bu rhuksa ds lkeatL; ls èkeZ viuh iw.kZ ltho n'kk esa jgrk gSA fdlh ,d
ds Hkh vHkko ls og fodykax jgrk gSA deZ ds fcuk og ywyk&y¡xM+k] Kku ds fcuk vaèkk vkSj Hkfä ds fcuk ân;foghu
;k fu"izk.k jgrk gSA Kku ds vfèkdkjh rks lkekU; ls cgqr vfèkd leqUur vkSj fodflr cqf) ds dqN FkksM+s ls fof'k"V
O;fä gh gksrs gSaA deZ vkSj Hkfä gh lkjs tuleqnk; dh laifÙk gksrh gSAAÞ4 xqtjkr esa Lokeh eèokpk;Z th ¼laor~
1254&1333½ us viuk }Sroknh oS".ko laiznk; pyk;k ftldh vksj cgqr ls yksx >qdsA ns'k ds iwoZ Hkkx esa t;nso th
ds Ñ".k&izse&laxhr dh xwat pyh vk jgh Fkh ftlds lqj esa fefFkyk ds dksfdy ¼fo|kifr½ us viuk lqj feyk;kA mÙkj
;k eè; Hkkjr esa ,d vksj rks bZlk dh ianzgo° 'krkCnh esa jkekuqtkpk;Z dh f'k"; ijaijk esa Lokeh jkekuanth gq, ftUgksaus
fo".kq ds vorkj jke dh mikluk ij tksj fn;k vkSj ,d cM+k laiznk; [kM+k fd;k] nwljh vksj oYyHkkpk;Z th us izseewfrZ
JhÑ".k dks ysdj turk dks jleXu fd;kA bl izdkj nf{k.k Hkkjr rfey ls 'kq: gksdj mÙkj] eè;] if'pe vkSj iwoZ pkjksa
vksj jkeksikld vkSj Ñ".kksikld Hkäksa dh ijaijk,¡ py° ftuesa vkxs pydj fgUnh Hkfä dkO; dks izkS<+rk rd igq¡pkus
okys txexkrs jRuksa dk fodkl gqvkA bu Hkäksa us czã ds ̂ lR* vkSj ̂ vkuan* Lo:i dk lk{kkRdkj Jhjke vkSj JhÑ".k
ds :i esa bl cká txr~ ds O;ä {ks=k esa fd;kA

dchj rFkk vU; fuxZq.kiaFkh larksa ds }kjk varLlkèkuk esa jkxkfRedk ̂ Hkfä* vkSj Kku dk ;ksx gqvkA Jhjkekuqt dh
f'k"; ijaijk esa gksrs gq, JhjkekuUn th Hkfä dk ,d vyx mnkj ekxZ fudky jgs Fks ftlesa tkfr&ik¡fr dk Hksn vkSj
[kku&iku dk vkpkj nwj dj fn;k x;k FkkA dchj dks ̂ jke uke* jkekuan th ls izkIr gqvkA dchj esa KkuekxZ dh tgk¡
rd ckrsa gSa os lc fgUnw 'kkL=kksa dh gSa ftudk lap; mUgksaus jkekuan th ds mins'kksa ls fd;kA ek;k] tho] czã] rÙoefl]
vkB eSFkqu ¼v"VeSFkqu½] f=kdqVh] Ng fjiq bR;kfn dk ifjp; mUgsa lRlax }kjk gqvk] D;ksafd os tSlk fd izfl) gS] i<+s&fy[ks
u Fks ysfdu czãKku mudk mPpdksfV dk FkkA mifu"kn~ dh czã fo|k ds lacaèk esa os dgrs gSaµ

ßrÙoelh buds mins'kk] bZ miuhln dgSa lans'kkAßrÙoelh buds mins'kk] bZ miuhln dgSa lans'kkAßrÙoelh buds mins'kk] bZ miuhln dgSa lans'kkAßrÙoelh buds mins'kk] bZ miuhln dgSa lans'kkAßrÙoelh buds mins'kk] bZ miuhln dgSa lans'kkA
tkxcfyd vkS tud l¡oknk] nÙkk=ks; cgS jl LoknkAAtkxcfyd vkS tud l¡oknk] nÙkk=ks; cgS jl LoknkAAtkxcfyd vkS tud l¡oknk] nÙkk=ks; cgS jl LoknkAAtkxcfyd vkS tud l¡oknk] nÙkk=ks; cgS jl LoknkAAtkxcfyd vkS tud l¡oknk] nÙkk=ks; cgS jl LoknkAA

;g° rd ug°] osnkafr;ksa ds dud&dqaMy U;k; vkfn dk O;ogkj Hkh buds opuksa esa feyrk gSµ
^^xguk ,d dud rs xguk] bu eg¡ Hkko u nwtkA^^xguk ,d dud rs xguk] bu eg¡ Hkko u nwtkA^^xguk ,d dud rs xguk] bu eg¡ Hkko u nwtkA^^xguk ,d dud rs xguk] bu eg¡ Hkko u nwtkA^^xguk ,d dud rs xguk] bu eg¡ Hkko u nwtkA
dgu lquu dks nqb dfj Fkkfiu] ,d fuekt] bd iwtkAA**dgu lquu dks nqb dfj Fkkfiu] ,d fuekt] bd iwtkAA**dgu lquu dks nqb dfj Fkkfiu] ,d fuekt] bd iwtkAA**dgu lquu dks nqb dfj Fkkfiu] ,d fuekt] bd iwtkAA**dgu lquu dks nqb dfj Fkkfiu] ,d fuekt] bd iwtkAA**

Hkkjrh; vk"kZ ijaijk dks lokZfèkd xkSjokfUor djus okys jkekuankpk;Z th egkjkt dk èkkfeZd&lkaLÑfrd uotkxj.k
esa vizfre ;ksxnku jgk gSA muds fojkV O;fäRo vkSj drZR̀o us mÙkj Hkkjr esa JhjkeHkfä èkkjk dks tu&tu rd igq¡pk;kA
mudh vkè;kfRed psruk us Hkkjrh; ijaijk dks xkSjokfUor fd;kA ,slk izrhr gksrk gS fd mUgksaus Hkfä nsoh dks tu&tu
ds ân;&flagklu ij fojkteku dj fn;k vkSj Hkfä lkfgR; mUgsa ikdj xkSjokfUor gks x;kA buds fo"k; esa izfl) gSµ
Hkfä nzkfoM+ miT;kS yk;kS jkekuUnA Li"V gS fd vk"kZ ijaijk dh Hkfä HkxhjFkh dks bl HkO; HkxhjFk us tuekul rd
igq¡pkdj laiw.kZ ;qx dk dk;kdYi dj fn;kA Lokeh jkekuankpk;Z dk vorj.k iq.; izns'k iz;kxjkt ds ,d czkã.k ifjokj
esa gqvk FkkA buds firk dk uke iafMr iq.; lnu 'kekZ rFkk ekrk dk uke lq'khyk nsoh FkkA budk tUe pkSngo° 'krkCnh
ds eè; esa gqvk vkSj yhyk laoj.k ianzgo° 'krkCnh ds eè; esa gqvkA ;s vYidky esa gh 'kkL=kksa&iqjk.kksa esa izoh.krk izkIr dj
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yh vkSj ,d laU;klh ds :i esa Hkkjrh; lkekftd] lkaLÑfrd vkSj èkkfeZd psruk ds iqu#)kj ds fy, naM èkkj.k dj
py iM+sA vkpk;ZJh us vius izfl) xzUFk ̂ oS".ko&erkCtHkkLdj* esa mn~?kksf"kr fd;k& ßloZs iziÙksjfèkdkfj.kks erk%* vFkkZr~
;g lHkh tu bZ'oj ds pj.kksa esa 'kj.kkxfr ds lnSo vfèkdkjh gSaA fuf'pr:is.k ;g Hkkjrh; eè;dky esa ,d vlkèkkj.k
Økafr dk Loj Fkk] ftlus lekt ds grk'k] fujk'k vkSj mnkl tuekul dks vk'kk] fo'okl vkSj mYykl dk vèr Loj
iznku fd;kA tuthou dh ikjaifjd dYe"krk dks iz{kkfyr dj mUgksaus lkoZHkkSe oS".kork vFkok ekuookn ij vkèkkfjr
,d ,slk er LFkkfir fd;k] ftl ij lHkh o.kZ&tkfr ds yksx mudk f'k";Ro xzg.k dj lkFk&lkFk pyus yxs( muesa izeq[k
Fks& Jh vuarkuankpk;Z] Jh lqjlqjkuan th] Jh lq[kkuan th] Jh ujg;kZuan th] Jh ;ksxkuan th] Jh ihik th] Jh dchjnkl
th] Jh Hkkokuan th] Jh lsu th] Jh xkyokuan th rFkk Jh jSnkl thA lHkh dk mYys[k }kn'k izeq[k f'k";ksa esa fd;k x;k
gSµ

vuWrkuan dchj lq[kk lqjlqjk iÉkofr ujgfjAvuWrkuan dchj lq[kk lqjlqjk iÉkofr ujgfjAvuWrkuan dchj lq[kk lqjlqjk iÉkofr ujgfjAvuWrkuan dchj lq[kk lqjlqjk iÉkofr ujgfjAvuWrkuan dchj lq[kk lqjlqjk iÉkofr ujgfjA
ihik Hkkokuan jSnkl èkuk lSu lqjlqj dh ?kjgfjAAihik Hkkokuan jSnkl èkuk lSu lqjlqj dh ?kjgfjAAihik Hkkokuan jSnkl èkuk lSu lqjlqj dh ?kjgfjAAihik Hkkokuan jSnkl èkuk lSu lqjlqj dh ?kjgfjAAihik Hkkokuan jSnkl èkuk lSu lqjlqj dh ?kjgfjAA
vkSjks f'k"; izfl"; ,d rs ,d mtkxjAvkSjks f'k"; izfl"; ,d rs ,d mtkxjAvkSjks f'k"; izfl"; ,d rs ,d mtkxjAvkSjks f'k"; izfl"; ,d rs ,d mtkxjAvkSjks f'k"; izfl"; ,d rs ,d mtkxjA

mi;Zqä ckjg f'k"; }kn'k egkHkkxor~ ds uke ls tkus tkrs gSaA ;s }kn'k vkfnR; ds uke ls Hkh tkus tkrs gSaA bu
f'k";ksa ds vfrfjä buds vusd f'k"; ;qxks)kj ds fy, lUu) FksA ;gk¡ ,d rF; è;krO; gS fd Hkäeky esa ;g dgk
x;k gS fd ̂ jkekuUn j?kqukFk T;ksa nqfr; lsrq tx rju fd;ksA* vFkkZr~ Lokeh jkekuUnkpk;Z us Hkorkj.k ds fy, JhjkepUnz
th leku lsrq dk fuekZ.k fd,A oS'okuj lafgrk esa dgk x;k gSµ**jkekuUn Lo;a jke% izknqHkZwrks eghrysA**

bl lacaèk esa ,d Nan izpfyr gSµ
^txRxq# vkpkjt HkwikA^txRxq# vkpkjt HkwikA^txRxq# vkpkjt HkwikA^txRxq# vkpkjt HkwikA^txRxq# vkpkjt HkwikA
jkekuan jke ds :ikAAjkekuan jke ds :ikAAjkekuan jke ds :ikAAjkekuan jke ds :ikAAjkekuan jke ds :ikAA

mUgksaus lHkh o.kks±] lHkh tkfr;ksa dks vius laiznk; esa nhf{kr fd;k rFkk Hkfä ijaijk dks vkxs c<+k;kA
jkekuankpk;Z th ftl oS".ko oSjkxh laiznk; dh LFkkiuk dh Fkh] mls ckn esa jkekuanh laiznk; ds uke ls tkuk tkus

yxkA nf{k.k Hkkjr dk Jh laiznk; rFkk mlds izorZd Jh jkekuqtkpk;Z rFkk mudh f'k"; ijaijk esa Jh jkekuankpk;Z vkSj
muds jkekuan th ds ckjg f'k"; ls gksrh gqbZ Hkfä ijaijk mÙkjksÙkj c<+rh x;h] tks rfey lkfgR; ls 'kq: gksdj fgUnh
lkfgR;] ejkBh lkfgR;] ckaXyk lkfgR; bR;kfn rFkk lcds vius lkfgR; ds ekè;e fo'ks"k :i ls jkek;.k vkSj vusd
xzaFkksa ds ekè;e ls yksd vkSj lekt esa O;kIr gqbZA yksd lekt ls tuekul esa yksdlkfgR;] yksdxkFkk] yksdxhr bR;kfn
:i esa Hkfä lkfgR; dk fodkl vkSj foLrkj gksrk x;k vkSj vkt Hkh gks jgk gS] vkxs Hkh gksxk] v[kafMr ijaijk py jgk
gS vkSj pyrk jgsxkA Hkfä yksd lekt] O;fä dh vkRek gS] laLÑfr dh u°o gSA lekt lqpk: :i ls rHkh py ldrk
gS] pyus ls T;knk O;ofLFkr jg ldrk gS] tc rd O;fä ds laLdkj thfor jgsaxs( laLdkj ls laLÑfr vkSj lH;rk lqǹ<+
jgsxhA Hkäksa ds Hkfä ds ewy esa ;gh tudY;k.k dh Hkkouk gSA Hkä vkSj Hkä dfo vkSj mudh dfork mudh jpuk,¡
vkt rd blhfy, thfor gSa D;ksafd mudk eq[; mís'; tudY;k.k Fkk] Å¡p&uhp] NksVk&cM+k] xjhc&vehj muds fy,
lc leku Fks vkSj lcdk dY;k.k gks ;gh muds thou vkSj mudh jpukvksa dk ewy FkkA Hkä dfo vius thou ds vuqHko
ls tks Kku vftZr fd,] og lekt dk iFk n'kZd lwfä cu x;kA tSls&

1- ^eq>s dkslk*] ̂ eq>s ekjk*] ̂ eq>s gjk;k*] ̂ eq>s ywVk*& tks eu esa ,slh xk¡Bsa ug° ck¡èkrs gSa] mudk cSj 'kkar gks tkrk
gSA dHkh Hkh cSj ls cSj 'kkar ug° gksrs] cfYd voSj ls 'kkar gksrs gSaA ;gh lukru èkeZ gSA

2- ftldk fpÙk vfLFkj gS] tks l)HkZ dks ug° tkurk] ftldh J)k nksyk;eku gS] mldh izKk ifjiw.kZ ug° gks
ldrhA

3- 'k=kq 'k=kq dh vFkok oSjh oSjh dh ftruh gkfu djrk gS] dqekxZ ij yxk gqvk fpÙk mldh ¼dg°½ vfèkd gkfu
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djrk gSA
4- ^esjs iq=k! esjk èku!* bl ¼feF;k½ fparu esa gh ew<+ O;fä O;kdqy cuk jgrk gSA vjs] tc ;g ru vkSj eu dk

viukik gh viuk ug° gS] rks dgk¡ ^esjs iq=k!* dgk¡ ^esjk èku*\
5- u ikih fe=kksa dh laxfr djsa] u vèke iq#"kksa dhA
laxfr djsa dY;k.k fe=kksa dh] mÙke iq#"kksa dhA
bR;kfn vusd rjg ls larksa us viuh ok.kh ls lekt dk iFk izn'kZu fd;k gSA
Hkfä dk lokZsÙke :i izifÙk gS] ftls 'kj.kkxfr dgk tkrk gSA 'kj.kkxfr esa Kku vkSj deZ ds dfBu ekxZ ds LFkku

ij bZ'oj ds izfr iw.kZ vkReleiZ.k dks eks{k dk lkèku crk;k x;kA
jkxkfRedk Hkfä& jkxkfRedk Hkfä& jkxkfRedk Hkfä& jkxkfRedk Hkfä& jkxkfRedk Hkfä& larksa us bZ'oj dks ekrk] firk] l[kk] Lokeh vkSj fiz;re ds :i esa ns[kkA vkaMky vkSj ehjkckbZ

dh eèkqjk Hkfä bldk loZJs"B mnkgj.k gSA blds vykok] eafnjksa esa lkewfgd xk;u dh ijaijk 'kq: gqbZ ftlls Hkfä lkfgR;
tu&tu rd igq¡pk vkSj tudY;k.k dk ekè;e cukA vkaMky dgrh gSa] ßeSa dsoy ml ef.ko.kZ ¼Ñ".k½ ds fy, thrh
gw¡A ;fn rqe esjk fookg fdlh u'oj euq"; ls djus dh ckr Hkh djksxs] rks eSa vius izk.k R;kx nw¡xhAÞ

ehjkckbZ lfn;ksa ckn mÙkj Hkkjr esa xkrh gSaµ
ßesjks rks fxjèkj xksiky] nwljks u dksbZAßesjks rks fxjèkj xksiky] nwljks u dksbZAßesjks rks fxjèkj xksiky] nwljks u dksbZAßesjks rks fxjèkj xksiky] nwljks u dksbZAßesjks rks fxjèkj xksiky] nwljks u dksbZA
tkds flj eksj eqdqV] esjks ifr lksb±AA**tkds flj eksj eqdqV] esjks ifr lksb±AA**tkds flj eksj eqdqV] esjks ifr lksb±AA**tkds flj eksj eqdqV] esjks ifr lksb±AA**tkds flj eksj eqdqV] esjks ifr lksb±AA**

blh izdkj ckákMacjksa ij tks pksV u;ukj lar vIikj ;k fl) larksa us rfey esa dh Fkh] ogh rh[kkiu gesa dchj
dh lkf[k;ksa esa fn[kkbZ nsrk gSA

ßugk, èkks, D;k Hk;k] tks eu dk eSy u tk;Aßugk, èkks, D;k Hk;k] tks eu dk eSy u tk;Aßugk, èkks, D;k Hk;k] tks eu dk eSy u tk;Aßugk, èkks, D;k Hk;k] tks eu dk eSy u tk;Aßugk, èkks, D;k Hk;k] tks eu dk eSy u tk;A
ehu lnk ty esa jgS] èkks;k ckl u tk;AA**ehu lnk ty esa jgS] èkks;k ckl u tk;AA**ehu lnk ty esa jgS] èkks;k ckl u tk;AA**ehu lnk ty esa jgS] èkks;k ckl u tk;AA**ehu lnk ty esa jgS] èkks;k ckl u tk;AA**

ßrhjFk dfj dfj tx eqvk] Mwcs ikuh UgkbAßrhjFk dfj dfj tx eqvk] Mwcs ikuh UgkbAßrhjFk dfj dfj tx eqvk] Mwcs ikuh UgkbAßrhjFk dfj dfj tx eqvk] Mwcs ikuh UgkbAßrhjFk dfj dfj tx eqvk] Mwcs ikuh UgkbA
jke uke dh lkj u tkuh] dky ?klhVîk tkbAA**jke uke dh lkj u tkuh] dky ?klhVîk tkbAA**jke uke dh lkj u tkuh] dky ?klhVîk tkbAA**jke uke dh lkj u tkuh] dky ?klhVîk tkbAA**jke uke dh lkj u tkuh] dky ?klhVîk tkbAA**

;g mnkgj.k izekf.kr djrs gSa fd Hkys gh mÙkj Hkkjr ds dchjnkl vkSj nf{k.k Hkkjr ds vIikj ;k f'kookD;j ds
chp lfn;ksa dk le; vkSj gtkjksa fdeh- dh nwjh Fkh] ysfdu ekuorkokn] lgt lkèkuk] vkSj ik[kaM&fojksèk dh tks oSpkfjd
varèkkZjk Fkh] og ,d gh FkhA ;gh dkj.k gS fd nf{k.k dk rfey Hkfä vkanksyu mÙkj Hkkjr esa dchj vkSj jSnkl tSls larksa
ds ekè;e ls iqu% thfor gks mBkA rfey lkfgR; vkSj Hkfädky us Hkkjr dks HkkSxksfyd vkSj jktuhfrd lhekvksa ls Åij
mBkdj ,d ̂ lkaLÑfrd bdkbZ* ds :i esa LFkkfir fd;kA nf{k.k ds larksa us cnzhukFk] iqjh vkSj v;ksè;k tSls mÙkj Hkkjrh;
LFkyksa dks vius dkO;ksa esa 'kkfey dj ̂ v[kaM Hkkjr* dh psruk dks lqǹ<+ fd;kA rfey Hkfä lkfgR; us Dykfldy rfey
¼laxe Hkk"kk½ dks vke tu dh thfor Hkk"kk ls tksM+dj vkèkqfud rfey Hkk"kk ds fodkl dk ekxZ iz'kLr fd;kA blh ekWMy
dks ckn esa dUuM+ ¼opu lkfgR;½] rsyqxw] ejkBh ¼okjdjh laiznk;½ vkSj varr% fgUnh izns'kksa us viuk;kA

varr%] rfey lkfgR; ls 'kq: Hkfä lkfgR; dsoy vrhr dh ?kVuk ug° gS] cfYd og Hkkjrh; ekul dh og
vUrèkkZjk gS] tks vkt Hkh gekjs R;ksgkjksa] laxhr] lkekftd ewY;ksa vkSj nk'kZfud foe'kks± esa thfor gSA

lanHkZ

1- MkW- uxsUnz] fgUnh lkfgR; dk bfrgkl] i`"B 82
2- MkW- uxsUnz] fgUnh lkfgR; dk bfrgkl] i`"B 96
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3- vkpk;Z jkepanz 'kqDy] fgUnh lkfgR; dk bfrgkl] i`"B 40
4- vkpk;Z jkepanz 'kqDy] fgUnh lkfgR; dk bfrgkl] i`"B 39
5- vkpk;Z jkepanz 'kqDy] fgUnh lkfgR; dk bfrgkl] i`"B 50] 51
6- vkpk;Z izkdVî] oS'okuj lafgrk] xhrk izsl xksj[kiqjA

iz;kxjkt
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ckS¼ xzaFkksa esa of.kZr ukjh ,oa ckS¼ èkeZ ds izpkj&izlkj esa
mudk ;ksxnku % Hkkjr ,oa Jhyadk ds lanHkZ esa

MkW- (izks-) eèkq of'k"B] MkW- eerk flag

fdlh Hkh lekt dh fLFkfr dk vkdyu] ogk¡ dh ukjh vkSj mldh lkekftd fLFkfr dks tkudj gh fd;k tk ldrk
gSA Hkkjr vkSj Jhyadk ds lkaLÑfrd lacaèkksa dh ,d egRoiw.kZ dM+h nksuksa ds eè; ckS) èkeZ ds izpkj&izlkj dh jgh gSA
bl lanHkZ esa ckS) èkeZ esa ukjh dh fLFkfr rFkk muds egRoiw.kZ ;ksxnku dks izdk'k esa yk;k tk ldrk gSA cgqr lkjs
,sfrgkfld ,oa lkaLÑfrd rFkk ikfy Hkk"kk ds xzaFk gSa] ftuesa ukjh dh fLFkfr ,oa muds }kjk ckS) èkeZ ds izpkj&izlkj ds
;ksxnku dks tkuk tk ldrk gSA ;s xzaFk bl izdkj gSaµ

1- ckS) Fksjh xkFkk ,oa ukjh1- ckS) Fksjh xkFkk ,oa ukjh1- ckS) Fksjh xkFkk ,oa ukjh1- ckS) Fksjh xkFkk ,oa ukjh1- ckS) Fksjh xkFkk ,oa ukjhµ bu jpukvksa esa ckS) fHk{kqf.k;k¡ vius vuqHkoksa dks Lo;a O;ä djrh gSa rFkk vius
Kku vkSj lkèkuk ij xoZ djrh gSaA os ;g fl) djrh gSa fd eqfä vkSj vkè;kfRed miyfCèk;k¡ dsoy iq#"kksa rd lhfer
ug° gSaA FksjhxkFkk ukjh dh eqfä ds lkFk&lkFk muds la?k"kks± dk Hkh nLrkost gSA ikfy esa jfpr bl ckS) xzaFk esa ckS) fHk{kqf.k;ksa
}kjk jfpr yxHkx 73 i| jpuk,¡ ladfyr gSaA blesa ls eqÙkkFksjh] iVkpkjk Fksjh rFkk fdlk xkSreh dh xkFkkvksa esa fL=k;ksa
us vius lkalkfjd thou] nq%[k] la?k"kZ] oSjkX; vkSj vkè;kfRed miyfCèk;ksa dks Lo;a O;ä fd;k gSA ;g crkrh gS fd L=kh
dsoy ek¡] iRuh gh ug° cfYd Lora=k vkè;kfRed O;fäRo dh Lokfeuh gSA FksjhxkFkk esa èkEefnUuk Fksjh & FksjhxkFkk dk lcls
egRoiw.kZ i{k gSA blesa fL=k;ksa ds vuqHkoksa ds vuqdwy mudh viuh O;Fkk dk o.kZu lkeus vkrk gSA ;|fi FksjhxkFkk esa
L=kh dh fLFkfr fojksèkkHkkl okyh ysfdu ifjorZu'khy fn[kkbZ nsrh gSA bl izdkj FksjhxkFkk esa L=kh dh vkokt+] mlds la?k"kZ
vkSj vkè;kfRed Lora=krk dk egRoiw.kZ izek.k gSA

2- fou; fiVd 2- fou; fiVd 2- fou; fiVd 2- fou; fiVd 2- fou; fiVd µ dqYyoXx esa egkRek cq) dh foekrk iztkifr xkSreh ds usr̀Ro esa fHk{kq.kh la?k dh LFkkiuk
dk mYys[k fd;k x;k gSA

3- vaxqÙkj fudk; 3- vaxqÙkj fudk; 3- vaxqÙkj fudk; 3- vaxqÙkj fudk; 3- vaxqÙkj fudk; µ blesa egkiztkifr xkSreh ds fHk{kq.kh cuus vkSj cq) ls lacafèkr laokn dk egRoiw.kZ mYys[k
gSA vaxqÙkj fudk; ds nwljs Hkkx esa L=kh&iq#"k nksuksa ds fy, uSfrdrk vkSj vkè;kfRed thou ds lanHkZ mifLFkr gSaA

4- vaxqÙkj fudk;4- vaxqÙkj fudk;4- vaxqÙkj fudk;4- vaxqÙkj fudk;4- vaxqÙkj fudk; ds lksek lqÙk esa lksek fHk{kq.kh dks ekj&ihV ds }kjk L=kh gksus ds vkèkkj ij pqukSrh nh tkrh
gSA lksek bldk izfrokn djrh gS] dgrh gS fd Kku izkfIr esa L=khRo ckèkk ug° gks ldrkA ;g L=kh dh vkè;kfRed lekurk
dk egRoiw.kZ izek.k izLrqr djrh gSA

5- la;qä fudk;&5- la;qä fudk;&5- la;qä fudk;&5- la;qä fudk;&5- la;qä fudk;& la;qä fudk; esa fL=k;ksa ds lkekftd vkSj ikfjokfjd thou vkSj muds lkeus vkus okyh
ifjfLFkfr;ksa dk o.kZu feyrk gSA

6& efTte fudk;6& efTte fudk;6& efTte fudk;6& efTte fudk;6& efTte fudk;µ ds dqYykosnkyk lqÙk esa fHk{kq.kh èkEefnUuk vkSj muds iwoZ ifr fo'kk[k ds eè; laokn esa
èkEefnUuk dh xgjh nk'kZfud le> fn[kkbZ nsrh gSA ;g L=kh dh ckSf)d ,oa èkkfeZd {kerk dk egRoiw.kZ mnkgj.k gSA

7& nh?k fudk; ds uoifjfuokZ.k esa egkiztkifr xkSreh vkSj fHk{kq.kh la?k ls lacafèkr izlax] ckS) leqnk;ksa esa fL=k;ksa
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dh fLFkfr le>us esa mi;ksxh gSaA
8& tkrd dFkk,¡ rRdkyhu fL=k;ksa dh fLFkfr dks le>us dk egRoiw.kZ òksr gSA budk izpkj&izlkj lEiw.kZ Hkkjro"kZ

,oa Jhyadk ds {ks=kksa esa gqvk FkkA buesa fL=k;ksa dks ekrk&iRuh] jkuh] lsfodk vkSj dHkh&dHkh cqf)eku ,oa izHkko'kkyh O;fäRo
ds :i esa fpf=kr fd;k x;k gS] ;|fi blesa rRdkyhu lekt dh fir̀lÙkkRed èkkj.kk,¡ Hkh fn[kkbZ nsrh gSaA

9& cq) pfjr vkSj ckS) O;k[;ku blesa fo'ks"k :i ls egkiztkifr xkSreh dk izlax fo'ks"k egRoiw.kZ gSA
10 egk;ku ckS) lkfgR; esa foeydhfrZ funZs'k vkSj l)eZ iqaMjhd lw=k tSls xzaFkksa esa L=kh dh vkè;kfRed {kerk dk

O;kid ǹf"Vdks.k feyrk gSA blesa ukxdU;k dh dFkk ;g fopkj izLrqr djrh gS fd L=kh Hkh cq)Ro dks izkIr dj ldrh
gSA mijksä òksrksa esa miyCèk vusd ,slh fonq"kh ckS) fHk{kqf.k;ksa ds uke mfYyf[kr gSa] ftudks bfrgkl esa dHkh mtkxj
gh ug° fd;k x;k- buesa ls egkRek cq) dh foekrk iztkifr xkSreh ds vfrfjä fHk{kq.kh [ksek] egkRek cq) dh izeq[k
f'k";k Fkh tks izKk ds fy, izfl) FkhA mIiyo.kkZ cq) dh izeq[k f'k";k dks vkè;kfRed miyfCèk ds fy, tkuk tkrk gSA

fdlk xkSreh fdlk xkSreh fdlk xkSreh fdlk xkSreh fdlk xkSreh µ cq) dh f'k";k Fkh] ftlus vfuR;rk dk lans'k fn;kA
vacikyh vacikyh vacikyh vacikyh vacikyh µ oS'kkyh dh izfl) efgyk] cq) dh vuq;k;h Fkh] ftUgksaus la?k ds fy, nku fn;kA
Hkík dkfiykuh Hkík dkfiykuh Hkík dkfiykuh Hkík dkfiykuh Hkík dkfiykuh µ izfl) fHk{kq.kh ,oa lkfèkdk Fk°A
èkEefnUuk èkEefnUuk èkEefnUuk èkEefnUuk èkEefnUuk µ ckS) xzaFkksa dh xgjh le> ds fy, izfl) Fk°A
iVkpkjk iVkpkjk iVkpkjk iVkpkjk iVkpkjk µ fou; ,oa vuq'kklu dh f'kf{kdk ds :i esa fo[;kr Fk°A
lqHkk lqHkk lqHkk lqHkk lqHkk µ dh dfork,¡ FksjhxkFkk esa feyrh gSaA
lkSek lkSek lkSek lkSek lkSek µ ǹ<+ lkèkuk ds fy, fo[;kr Fk°A
lezkV v'kksd dh iq=kh la?kfe=kk dk ckS) èkeZ ds izpkj&izlkj esa fo'ks"k LFkku gSA bl izdkj ikfy] laLÑr ,oa ckS)

èkkfeZd xzaFkksa esa of.kZr ukfj;ksa us ckS) èkeZ dks leLr fo'o èkjksgj ds :i esa izlkfjr fd;kA Jhyadk ds ckS) xzaFkksa esa Hkkjrh;
ukjh dk mYys[k eq[; :i ls ckS) èkeZ ds izlkj] jktoa'kh; lacaèkksa vkSj fHk{kq.kh ijaijk ds lanHkZ esa feyrk gSA nsoufi;
frLl ds le; Hkkjr vkSj Jhyadk ds chp èkkfeZd] lkekftd lacaèk etcwr gq, I cksfèkò{k dh 'kk[kk dks Jhyadk ys tkus
dh dFkk esa Hkh la?kfe=kk dh dsanzh; Hkwfedk gSA nhioUl] egkoUl tSls JhyadkbZ ,sfrgkfld xzaFk Hkkjrh; efgykvksa dks
dsoy ikfjokfjd ik=kksa ds :i esa ug°] cfYd èkkfeZd ifjorZu vkSj ckS) laLFkkvksa ds fuekZ.k ds lfØ; ;ksxnku ds :i
esa izLrqr djrs gSaA bl izdkj Hkkjr Jhyadk ds lkaLÑfrd lacaèkksa ds okgd ds :i esa bu ukfj;ksa ds ;ksxnku dks lnSo
Lo.kZ v{kjksa esa vafdr fd;k tk,xkA

lanHkZ xzaFk lwph µ izeq[k ckS),oa ikfy xzaFk

1- FksjhxkFkk] [kqídfudk;] ikfy f=kfiVd
2- eqÙkkFksjh µ Thig 6-2
3- iVkFksjhµ Thig 6-6
4- èkEefnUuk µ Thig 12-1
5- fou; fiVd] dqYyoXx X-1
6- vaxqÙkj fudk; µ AN- 8-51] AN 8-80] la;qä fudk; µ AN 5-21] lksek lqÙk] la;qä fudk; µ SN- 4-
7- efT>efudk; µ M.N 44-
8- nh?k fudk;
9- tkrd dFkk,¡] nhioUl] egkoUl] tkrd vêdFkk
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vU; xzaFkvU; xzaFkvU; xzaFkvU; xzaFkvU; xzaFk
1. Naomi Applikon – "Temptress on the Path – women as objects and Subjects in Buddhist Jataka Stories."
2. Indra – "The status of women in the Ancient India" – Motilal Banarsidass – 1955.
3. Geeta Rani Goswami – "Socio-political status of women's studies", University of North Bengal, Vol. IX

2003, pp. 32–42.
4. Sweta Kumari – "Women in Jataka Narratives: An Analysis in Bodhipatha

MkW- ¼izks-½ eèkq of'k"B
foHkkxkè;{k ¼bfrgkl½ lsokfuòÙk

Jherh Hkkxorh nsoh tSu ih-th- dU;k egkfo|ky;] vkxjk 282001
eks& 9536727174

MkW- eerk flag
vflLVsaV izks ¼bfrgkl½ ¼vfrfFk izoäk½

Jhefr cSdqaBh nsoh dU;k egkfo|ky;] vkxjk&282001
eks&7983380450
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'kkL=kh; laLÑr ukVdksa esa Hkxoku cq¼ vkSj ckS¼ èkeZ

MkW- 'kqHkzk oekZ

lkj& lkj& lkj& lkj& lkj& Hkkjrh; lkfgR; esa Hkxoku cq) dk O;fäRo dsoy ckS) èkeZ rd lhfer ug° jgk] cfYd mUgksaus Hkkjrh;
laLÑfr] n'kZu] dyk vkSj lkfgR; dh fofoèk foèkkvksa dks Hkh xgjs :i esa izHkkfor fd;kA laLÑr ukVî&lkfgR; eq[;r%
oSfnd] ikSjkf.kd rFkk egkdkO;ksa ij vkèkkfjr jgk gSA blfy, 'kkL=kh; laLÑr ukVdksa esa cq) izR;{k uk;d ds :i esa cgqr
de fn[kkbZ nsrs gSaA blds ckotwn v'o?kks"k] vk;Z'kwj] g"kZoèkZu vkfn ds vusd ukVdksa esa ckS) fHk{kqvksa] ckS) fogkjksa] Je.k
ijEijk rFkk ckS) n'kZu ds mYys[k feyrs gSaA bu mYys[kksa ls Hkkjrh; lekt esa ckS) èkeZ dh lkekftd izfr"Bk] èkkfeZd
lg&vfLrRo rFkk lkaLÑfrd laokn dk Li"V ladsr izkIr gksrk gSA vkèkqfud le; esa xq#nso johUnzukFk Bkdqj jfpr ukVd
^pkaMkfydk* rFkk eksgu jkds'k Ñr ukVd ^ygjksa ds jktgal* ckS) n'kZu ij vkèkkfjr gSaA

eq[; 'kCn %eq[; 'kCn %eq[; 'kCn %eq[; 'kCn %eq[; 'kCn % Hkxoku cq)] v'o?kks"k] vk;Z'kwj] laLÑr ukVd] ukVî'kkL=k] ckS) èkeZ] rqQ+kZu {ks=k ikaMqfyfi;k¡]
ukxkuUn] lkaLÑfrd vè;;uA

izLrkouk&izLrkouk&izLrkouk&izLrkouk&izLrkouk& Hkxoku cq) ¼563µ483 bZ-iw- ds yxHkx½ Hkkjrh; bfrgkl ds ,sls egkiq#"k gSa ftUgksaus d#.kk] vfgalk]
lerk vkSj eè;e ekxZ dk lans'k nsdj Hkkjrh; lekt dh oSpkfjd fn'kk dks xgjkbZ ls izHkkfor fd;kA muds mins'kksa dk
izHkko dsoy èkkfeZd thou rd lhfer ug° jgk] cfYd lkfgR;] dyk] LFkkiR;] ewfrZdyk vkSj jaxeap rd foLrkj gqvkA
laLÑr ukVî lkfgR; dk fodkl yxHkx pkSFkh ls nlo° 'krkCnh ds eè; vius mRd"kZ ij igq¡pkA bl dky rd ckS)
èkeZ Hkkjrh; lekt esa O;kid :i ls izfrf"Br FkkA ifj.kkeLo:i laLÑr ukVddkjksa us ckS) laLÑfr dk lekos'k fd;kA
;g mYys[k dg° lkekftd ;FkkFkZ ds :i esa] dg° gkL;&O;aX; ds ekè;e ls vkSj dg° èkkfeZd lfg".kqrk ds izrhd ds :i
esa lkeus vkrk gSA laLÑr ukVd Hkkjrh; lekt ds thoar nLrkost gSa( vr% buesa cq) ,oa ckS) laLÑfr ds ladsr rRdkyhu
lkekftd lajpuk dks le>us esa egRoiw.kZ òksr fl) gksrs gSaA

laLÑr ukVd vkSj ckS) izHkko

Hkjreqfu ds ukVî'kkL=k esa ukVd dks leLr lekt dk niZ.k dgk x;k gSA ukVd dk mís'; dsoy euksjatu ug°]
cfYd yksdfgr] f'k{k.k vkSj èkeZ&vFkZ&dke&eks{k dh izkfIr Hkh gSA ;gh dkj.k gS fd laLÑr ukVddkjksa us vius le; ds
lkekftd thou dks ;FkkFkZ :i esa izLrqr fd;kA

;|fi laLÑr ukVdksa dk vfèkdka'k dFkkud jkek;.k] egkHkkjr vFkok iqjk.kksa ls fy;k x;k gS] fQj Hkh rRdkyhu
lkekftd ifjos'k esa fo|eku ckS) leqnk;] Je.k ijEijk rFkk fogkjksa dk mYys[k vusd LFkkuksa ij izkIr gksrk gSA blls
Li"V gksrk gS fd ckS) èkeZ rRdkyhu Hkkjrh; lekt dk ,d vfHkUu vax FkkA

vkèkqfud dky esa xq#nso johUnzukFk Bkdqj us Hkxoku cq) ds f'k"; fHk{kq vkuUn ds thou esa ?kfVr ,d lR; ?kVuk
ij vkèkkfjr dkyt;h ukVd ̂ pkaMkfydk* dh jpuk dhA bl ukVd esa fHk{kq vkuUn us lHkh euq";ksa dks ,d leku ekurs
gq, ,d pkaMky tkfr dh dU;k dk mlds ^vNwr* gksus dk na'k lekIr fd;kA
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eè; ,f'k;k ds rqjQku ¼Turpan/Turfan½ {ks=k ¼f'kuft;kax] phu½ ls izkIr rkM+i=k ds ikaMqfyfi [kaM ¼Manuscript

Fragments½ Hkkjrh; jaxeap vkSj ckS) lkfgR; ds bfrgkl esa Økafrdkjh [kkst ekus tkrs gSaA 20o° 'krkCnh dh 'kq#vkr
¼1902&1914½ esa teZu rqjQku vfHk;kuksa ds nkSjku [kksth xbZ bu ikaMqfyfi;ksa dk laiknu izfl) teZu fo}ku gkbufj[k
yqMlZ ¼Heinrich LYyders½ us fd;k FkkA ;s [kaM dq"kk.k dky ¼yxHkx nwljh 'krkCnh bZLoh½ ds gSa] tks bUgsa vc rd
[kksts x, lcls izkphu laLÑr ukVd vkSj Hkkjrh; ikaMqfyfi;ka cukrs gSaA bu [kkstksa esa izeq[k :i ls rhu ckS) ukVdksa
ds [kaM feys gSa] ftuesa ls ,d ds ys[kd dk uke v'o?kks"k gS vkSj nks vU; ukVdksa ds ys[kdksa ds ckjs esa irk ug° pyk
gSA ;g rhu ukVd bl izdkj gSa µ

1- 'kkfjiq=kizdj.k %1- 'kkfjiq=kizdj.k %1- 'kkfjiq=kizdj.k %1- 'kkfjiq=kizdj.k %1- 'kkfjiq=kizdj.k % ;g egkdfo v'o?kks"k }kjk jfpr 9 vadksa dk ukVd gSA blesa egkRek cq) ds nks izeq[k
f'k";ksa] 'kkfjiq=k vkSj ekSn~xY;k;u] ds ckS) la?k esa nhf{kr gksus dh dFkk dks ukVî :i fn;k x;k gSA ;g 'kkL=kh; laLÑr
ukVd ijaijk ¼Classical Sanskrit Drama½ dk lcls izkphu vkSj izkekf.kd mnkgj.k gS] ftlls ;g fl) gksrk gS fd
v'o?kks"k dsoy egkdfo gh ug° cfYd ,d dq'ky ukVddkj Hkh FksA

2- :ikRed@izrhdkRed ckS) ukVd %2- :ikRed@izrhdkRed ckS) ukVd %2- :ikRed@izrhdkRed ckS) ukVd %2- :ikRed@izrhdkRed ckS) ukVd %2- :ikRed@izrhdkRed ckS) ukVd % rqjQku ls izkIr ukVd [kaMksa esa ls ,d vR;ar vuwBk izrhdkRed
¼Allegorical½ ukVd gSA blds ys[kd dk uke ug° irk py ik;kA yanu LokehukFku ds ys[k ls bl ukVd dh fo'ks"krk
dk irk pyrk gSA bl ukVd dh fo'ks"krk gS fd bl ukVd ds ik=k dksbZ okLrfod euq"; ug°] cfYd vewrZ ekuoh;
Hkkouk,a vkSj ckS) nk'kZfud voèkkj.kk,a gSaA blesa ̂ cqf)* ¼Intellect½] ̂ dhfrZ* ¼Fame½] vkSj ̂ èk̀fr* ¼Firmness½ tSls pfj=k
eap ij lk{kkr~ vkdj laokn djrs gSaA egkdfo Hkkl ds dqN ukVdksa esa ;g 'kSyh fn[kkbZ nsrh gSA

3- lkekftd ckS) ukVd %3- lkekftd ckS) ukVd %3- lkekftd ckS) ukVd %3- lkekftd ckS) ukVd %3- lkekftd ckS) ukVd % rhljk ukVd [kaM Hkh ,d vKkr ys[kd dk gS] tks ,d ̂ izdj.k* 'kSyh dk lkekftd
ukVd gSA blesa lekt ds fofHkUu oxks± dk ltho fp=k.k gSA blesa ,d fonw"kd] ,d xf.kdk] ,d nq"V pfj=k vkSj ,d
jktdqekj ;k uk;d 'kkfey gSaA bl ukVd esa ik=kksa ds lkekftd Lrj ds vuqlkj fofHkUu izdkj dh izkÑr Hkk"kkvksa ds
lcls izkphu :i ns[kus dks feyrs gSa] tks Hkk"kk foKku ds vè;;u ds fy, vewY; fufèk gSaA

rqjQku ik.Mqfyfi;ksa dk ,sfrgkfld egRo

1 -1 -1 -1 -1 - izkphurk fl) gksuk %izkphurk fl) gksuk %izkphurk fl) gksuk %izkphurk fl) gksuk %izkphurk fl) gksuk % bu [kkstksa ls igys] Hkkl vkSj dkfynkl dks lcls izkphu ukVddkj ekuk tkrk FkkA
rqjQku ds bu ckS) ukVdksa us Hkkjrh; ukVî dyk ds bfrgkl dks mlls Hkh izkphu fl) fd;k gSA

2 -2 -2 -2 -2 - fodflr ukVî rduhd %fodflr ukVî rduhd %fodflr ukVî rduhd %fodflr ukVî rduhd %fodflr ukVî rduhd % yqMlZ ds vuqlkj] bu [kaMksa ls irk pyrk gS fd bZlk dh nwljh 'krkCnh rd
vkrs&vkrs Hkkjrh; jaxeap dh rduhd ¼tSls fonw"kd dk gksuk] izkÑr vkSj laLÑr Hkk"kk dk fefJr mi;ksx] ukVd dk
vadksa esa foHkktu½ iwjh rjg fodflr gks pqdh Fkh] tks fd ukVî'kkL=kh; ijaijk ds vuq:i gSA

3 -3 -3 -3 -3 - js'ke ekxZ ¼js'ke ekxZ ¼js'ke ekxZ ¼js'ke ekxZ ¼js'ke ekxZ ¼Silk Route½½½½½ ij laLÑfr dk izlkj: ;s ikaMqfyfi;ka bl ckr dk Bksl izek.k gSa fd js'ke ekxZ
¼Silk Route½ ds ekè;e ls Hkkjrh; ckS) èkeZ] laLÑr lkfgR; vkSj jaxeap dyk lqnwj eè; ,f'k;k vkSj phu rd xgjkbZ
ls QSy pqdh FkhA orZeku esa ;s ,sfrgkfld ik.Mqfyfi;k¡ teZuh dh cfyZu jkT; ykbczsjh ¼Berlin State Library½ ds
rqjQku laxzg ¼Berlin Turfan Collection½ esa lqjf{kr j[ks x, gSaA

v'o?kks"k dk ^'kkfjiq=kizdj.k* %v'o?kks"k dk ^'kkfjiq=kizdj.k* %v'o?kks"k dk ^'kkfjiq=kizdj.k* %v'o?kks"k dk ^'kkfjiq=kizdj.k* %v'o?kks"k dk ^'kkfjiq=kizdj.k* % Hkxoku cq) dk izkjfEHkd ukVî&fp=k.k& laLÑr ukVî&lkfgR; esa Hkxoku cq)
ds izR;{k mYys[k dh ppkZ v'o?kks"k ds ̂ 'kkfjiq=kizdj.k* ds fcuk iw.kZ ug° ekuh tk ldrhA v'o?kks"k ¼izFkeµf}rh; 'krh
bZLoh½ laLÑr ds izFke egku ckS) dfo ,oa ukVddkj ekus tkrs gSaA mudh izfl) Ñfr;ksa ̂ cq)pfjr* rFkk ̂ lkSUnjkuUn*
ds lkFk ̂ 'kkfjiq=kizdj.k* Hkh fo'ks"k egRo j[krk gSA ;|fi ;g ukVd iw.kZ :i esa miyCèk ug° gS vkSj blds dsoy [kafMr
va'k gh izkIr gq, gSa] rFkkfi miyCèk lkexzh blds ,sfrgkfld ,oa lkfgfR;d egRo dks Li"V djrh gSA ̂ 'kkfjiq=kizdj.k*
dk ewy dFkkud Hkxoku cq) ds nks izeq[k f'k";ksa] 'kkfjiq=k ¼mifrLl½ vkSj ekSn~xY;k;u ¼dksfyr½ ds ckS) èkeZ esa nhf{kr
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gksus dh dFkk ij vkèkkfjr gSA ukVd esa Hkxoku cq) dsoy ,d èkkfeZd mins'kd ug°] cfYd lR; ds mn~?kkVd] d#.kkewfrZ
rFkk yksddY;k.k ds ekxZn'kZd ds :i esa fpf=kr gksrs gSaA ;g izLrqfr ckS) n'kZu ds ewy fl)kUrksa] nq%[k] vfuR;rk] vukRe
rFkk fuokZ.k] dks ukVdh; laoknksa vkSj pfj=k&fuekZ.k ds ekè;e ls vfHkO;ä djrh gSA

ukVî'kkL=kh; ǹf"V ls ̂ 'kkfjiq=kizdj.k* vR;ar egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g izekf.kr djrk gS fd laLÑr Hkk"kk esa ckS)
ukVî&ijEijk dk fodkl vis{kkÑr izkjfEHkd dky esa gh gks pqdk FkkA blesa laLÑr ,oa izkÑr nksuksa Hkk"kkvksa dk iz;ksx
rRdkyhu ukVî&ijEijk ds vuq:i feyrk gSA blls ;g Hkh Li"V gksrk gS fd ckS) vkpk;ks± us Hkjreqfu dh ukVî&ijEijk
dks Lohdkj djrs gq, mls vius èkkfeZd ,oa nk'kZfud lans'k ds laizs"k.k dk izHkkoh ekè;e cuk;kA ̂ 'kkfjiq=kizdj.k* ;g
fl) djus ds fy, i;kZIr gSa fd Hkxoku cq) laLÑr ukVî&lkfgR; esa dsoy vizR;{k lkaLÑfrd izHkko ds :i esa gh
ug°] cfYd izR;{k ukVî&ik=k vkSj vkè;kfRed xq# ds :i esa Hkh izfrf"Br FksA bl ǹf"V ls ;g Ñfr laLÑr ukVî&bfrgkl
vkSj ckS) lkfgR; ds eè; ,d egRoiw.kZ lsrq dk dk;Z djrh gSA

bl izdkj ;fn ^èPNdfVde~* ckS) lekt dh lkekftd mifLFkfr dk niZ.k gS] ^ukxkuUn* ckS) d#.kk vkSj
cksfèklÙo&vkn'kZ dk ukVî:i gS] rks ^'kkfjiq=kizdj.k* Hkxoku cq) ds izR;{k ukVî&fp=k.k dk izkphure vkSj lokZfèkd
egRoiw.kZ izek.k ekuk tk ldrk gSA

vk;Z'kwj jfpr ^tkrdekyk* esa ckS) vk[;ku& ckS) laLÑr lkfgR; esa vk;Z'kwj dh ^tkrdekyk* dk Hkh mYys[k
vko';d gSA blesa cksfèklÙo ds vusd iwoZtUeksa dh dFkk,¡ gSaA ;s dFkk,¡ nku] d#.kk] lR;] {kek] R;kx vkSj vfgalk tSls
ewY;ksa dks izfrf"Br djrh gSaA gkyk¡fd ^tkrdekyk* ukVd ug° gS] ysfdu bldh dFkkRed vkSj laoknkRed lajpuk us
ckS) izn'kZu&ijEijkvksa ds fy, i;kZIr lkexzh miyCèk djkbZA blfy, cq) vkèkkfjr ukVî ijEijk dk vè;;u dsoy
miyCèk ukVdksa rd lhfer u j[kdj tkrd lkfgR; ds lkFk Hkh tksM+uk vko';d gSA

èPNdfVde~ esa ckS) laLÑfr ds ladsr& 'kwnzd jfpr ̂ èPNdfVdE* laLÑr lkfgR; dk lokZfèkd ;FkkFkZoknh lkekftd
ukVd ekuk tkrk gSA bldh fo'ks"krk ;g gS fd blesa dsoy jktkvksa vkSj nsorkvksa dk thou ug°] cfYd uxj lekt dk
cgqvk;keh fp=k izLrqr fd;k x;k gSA bl ukVd esa ckS) fHk{kqvksa rFkk fHk{kqf.k;ksa dk mYys[k vusd izlaxksa esa izkIr gksrk
gSA olarlsuk ds vkJ;] uxj thou rFkk lkekftd xfrfofèk;ksa esa ckS) fogkjksa dh mifLFkfr fn[kkbZ nsrh gSA ;gk¡ ckS)
ik=kksa dk fp=k.k fdlh fojksèkh lEiznk; ds :i esa ug°] cfYd lekt ds lkekU; ,oa lEekfur vax ds :i esa fd;k x;k
gSA ^èPNdfVde~* esa d#.kk] nku'khyrk] vfgalk rFkk ekuoh; lekurk tSls ewY; ckS) uSfrdrk ls lkE; j[krs gSaA

ukxkuUn %ukxkuUn %ukxkuUn %ukxkuUn %ukxkuUn % ckS) d#.kk dk ukVî :i& lezkV g"kZoèkZu jfpr ukVd ^ukxkuUn* laLÑr ukVî ijEijk esa ,d
vf}rh; LFkku j[krk gSA bl ukVd dk uk;d thewrokgu gS] tks vius izk.kksa dk R;kx dj ukx tkfr dh j{kk djrk
gSA ;|fi dFkk ewyr% ckS) tkrd&ijEijk ls izsfjr ekuh tkrh gS] ukVd esa 'kSo rFkk ckS) nksuksa èkkfeZd ijEijkvksa dk
leUo; feyrk gSA ukVd dk ewy Hkko d#.kk ¼d#.k jl½ gS] tks Hkxoku cq) ds thou&n'kZu dk dsanzh; rRo Hkh gSA
thewrokgu dk vkRecfynku cksfèklÙo dh d#.kk vkSj yksdeaxy dh Hkkouk dk ukVdh; :i gSA bl izdkj ̂ ukxkuUn*
izR;{k :i ls cq) dh dFkk u gksrs gq, Hkh ckS) uSfrd vkn'kks± dk izHkko'kkyh ukVî :i izLrqr djrk gSA

Hkxoku cq) dk laLÑr ukVdksa esa izR;{k mYys[k vis{kkÑr de gksus ds dkj.k

;g iz'u LokHkkfod gS fd ;fn cq) dk izHkko bruk O;kid Fkk rks laLÑr ukVdksa esa os izR;{k uk;d D;ksa ug°
cus\ blds ihNs dbZ dkj.k izrhr gksrs gSa %

1- laLÑr ukVdksa dh dFkkoLrq eq[;r% jkek;.k] egkHkkjr rFkk iqjk.kksa ls xzg.k dh tkrh FkhA
2- ckS) lkfgR; us Lo;a ikfy ,oa ckS) laLÑr esa Lora=k ukVdh; vkSj vk[;kukRed ijEijk fodflr dhA
3- Hkxoku cq) dk thou R;kx] laU;kl vkSj fuokZ.k ij vkèkkfjr gS] tcfd 'kkL=kh; ukVd esa uk;d ds fy,
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ykSfdd la?k"kZ] izse] jkT; vkSj lkekftd fØ;k&O;kikj visf{kr ekus x, gSaA
fQj Hkh ;g è;ku nsus ;ksX; gS fd ckS) thou ewY;] d#.kk] n;k] vfgalk] R;kx vkSj yksdeaxy] laLÑr ukVdksa

ds vusd ik=kksa vkSj dFkkudksa esa var%lfyyk dh Hkk¡fr izokfgr gksrs fn[kkbZ nsrs gSaA
ukVî'kkL=kh; ifjizs{; %ukVî'kkL=kh; ifjizs{; %ukVî'kkL=kh; ifjizs{; %ukVî'kkL=kh; ifjizs{; %ukVî'kkL=kh; ifjizs{; % Hkjreqfu ds vuqlkj ukVd dk lokZsPp mís'; ßyksdfgrß vkSj ßyksdf'k{kkß gSA Hkxoku

cq) ds mins'k Hkh ekuo&dY;k.k] d#.kk vkSj nq%[k&fuokj.k ij dsfUnzr gSaA bl ǹf"V ls ukVî'kkL=k vkSj ckS) n'kZu ds
chp xgjh oSpkfjd lekurk fn[kkbZ nsrh gSA d#.k jl] tks laLÑr ukVî ijEijk dk izeq[k jl gS] cq) ds O;fäRo vkSj
mins'kksa dk Hkh ewy vkèkkj gSA ;gh dkj.k gS fd laLÑr ukVddkjksa us cq) dk izR;{k pfj=k u viukus ij Hkh d#.kk]
lgkuqHkwfr rFkk uSfrd mÙkjnkf;Ro dks vius ukVdksa esa egRoiw.kZ LFkku fn;kA

lkaLÑfrd egRo&lkaLÑfrd egRo&lkaLÑfrd egRo&lkaLÑfrd egRo&lkaLÑfrd egRo& laLÑr ukVdksa esa cq) vkSj ckS) ijEijk ds mYys[k Hkkjrh; laLÑfr dh cgqyrkoknh izÑfr
ds izek.k gSaA ;s mYys[k fl) djrs gSa fd izkphu Hkkjr esa fofHkUu èkkfeZd ijEijk,¡ ijLij laokn] izfrLièkkZ vkSj
lg&vfLrRo ds okrkoj.k esa fodflr gqb±A bu ukVdksa ls ;g Hkh Li"V gksrk gS fd lkaLÑfrd vknku&iznku dsoy èkkfeZd
xzUFkksa rd lhfer ug° Fkk] cfYd jaxeap Hkh bl laokn dk izHkkoh ekè;e FkkA laLÑr ukVd Hkkjrh; lekt dh lkaLÑfrd
fofoèkrk rFkk lfg".kqrk ds ,sfrgkfld nLrkost ds :i esa ns[ks tk ldrs gSaA vkèkqfud dky esa Ny diV bruk c<+ x;k
gS fd yksx ekufld 'kkafr vkSj lkekftd lfg".kqrk dh [kkst esa tkus yxs gSaA

fu"d"kZ&fu"d"kZ&fu"d"kZ&fu"d"kZ&fu"d"kZ& 'kkL=kh; laLÑr ukVdksa esa Hkxoku cq) dk izR;{k mYys[k vis{kkÑr lhfer gS] fdUrq ckS) laLÑfr] ckS)
fHk{kqvksa] fogkjksa rFkk ckS) uSfrd vkn'kks± dh mifLFkfr i;kZIr :i ls fn[kkbZ nsrh gSA bl izdkj laLÑr ukVd Hkxoku
cq) ds izR;{k thouòÙk ls vfèkd muds lkaLÑfrd izHkko ds vè;;u dk egRoiw.kZ òksr gSaA Hkfo"; esa laLÑr ukVdksa]
ckS) laLÑr lkfgR; rFkk ukVî'kkL=kh; fl)kUrksa ds rqyukRed vè;;u ls Hkkjrh; lkaLÑfrd bfrgkl ds vusd u,
vk;ke mn~?kkfVr gks ldrs gSaA varr% eSa bl fu"d"kZ ij igq¡prh gw¡ fd tc ns'k] dky] ifjfLFkfr] okrkoj.k nwf"kr gksus
yxk] yksx nq[kh vkSj Dykar gksus yxs] lekt esa Ny] diV] iziap o feF;k Hkk"k.k c<+ x;k rc yksx Hkxoku cq) dh vksj
tkus yxs vkSj ukVdksa esa Hkh ;gh fn[kkbZ nsus yxkA

lanHkZ

1- Hkjreqfu- ukVî'kkL=ke~A
2- 'kwnzd- e`PNdfVde~A
3- g"kZoèkZu- ukxkuUne~A
4- egsUnzfoØeoeZu~] eÙkfoyklizglue~A
5. A. B. Keith. The Sanskrit Drama: Its Origin, Development, Theory and Practice.
6. M. Winternitz. History of Indian Literature.
7. Sylvain L/vi. Le Th/âtre Indien.
8. Arthur Ryder (Trans.). The Little Clay Cart (Mahcchakashika).
9. Tamil - Vedas by London Swaminathan.
10. Buddhist Drama by Moriz Winternitz
11. Ancient Buddhist Texts, The Turfan German China expedition by Heinrich LYyders, MaÛ Plank Institute,

Germany.
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ckS¼ f'k{kk ds dsanzksa dk bfrgkl rFkk orZeku f'k{kk esa
izklafxdrk

uhrw xkSre] nhid xkSre

lkjka'k& lkjka'k& lkjka'k& lkjka'k& lkjka'k& ckS) f'k{kk dk y{; Kku izkfIr rd gh lhfer ug° Fkk vfirq lkekftd psruk] lkekU; thou esa larqyu
rFkk lkèkkj.k yksxksa@tuksa esa uo psruk fodflr djuk Fkk- f'k{kk ds izeq[k dsanz ukyank] r{kf'kyk] foØef'kyk] oYyHkh rFkk
fofHkUu izdkj ds eB] la?k vkSj fogkj Fks tks fd vius Kku] vuq'kklu] uSfrdrk] èkeZ vkpj.k ds fy, izfl) FksA ikBîØe
esa ;ksx] dyk] n'kZu] dkS'ky] fpfdRlk vkfn fo"k;ksa dk lekos'k Fkk- ckS) dkyhu f'k{kk ds dsanz Hkkjr esa gh ug° vfirq
vius vfLrRo ds fy, fons'k esa Hkh vius Kku vkSj vuq'kklu ds fy, izfl) Fks vkSj xq: f'k"?; iajijk dk izkoèkku Fkk
;g f'k{kk ds dsanz f'k{kk gh ug° cfYd ckS) èkeZ ds izpkj o izlkj dk ekè;e FksA ckS) f'k{kk dsanzksa us rRdkyhu f'k{kk
gh ug° vfirq vkèkqfud f'k{kk esa Hkh viuk egR?oiw.kZ ;ksxnku fn;kA

Hkkjr dk izkphure èkeZ oSfnd èkeZ ekuk tkrk gSA oSfnd èkeZ Kku o ijaijkvksa ds {ks=k esa Hkkjrh; f'k{kk dk izeq[k
vkèkkj jgk gSA oSfnd dkyhu ;qx esa f'k{kk ykSfdd o ikjykSfdd FkhA f'k{kk dk ekè;e ekSf[kd Fkk rFkk f'k{kk xq#&f'k";
ijaijk ij vkèkkfjr FkhA izkphu oSfnd dkyhu f'k{kk iz.kkyh osnksa vkSj mifu"knksa ij vkèkkfjr FkhA laLÑr Hkk"kk f'k{kk dk
,dek=k ekè;e FkhA ea=k] lw=k] _pk,¡ ekSf[kd :i ls i<+k;s tkrs FksA f'k{kk iznku djus ds eq[; dsanz xq#dqy FksA èkhjs&èkhjs
oSfnd èkeZ esa dqN cqjkb;k¡ tSls dBksj o.kZ O;oLFkk] deZdk.?Mkas dh izèkkurk O;kIr gksus ds dkj.k NBh 'krkCnh bZLoh iwoZ
esa ,d èkeZ dk mn; gqvk] mls ckS) èkeZ dgk tkrk gSA ;g f'k{kk rd lhfer u jgdj vkRe&lk{kkRdkj] uSfrd vkSj
lkekftd fl)karksa ij vkèkkfjr FkkA bl f'k{kk dk eq[; vkèkkj lekt dY;k.k FkkA ckS) f'k{kk ds izeq[k dsanz ckS) eB
vkSj fogkj Fks tks ikjaifjd f'k{kk dh voèkkj.kk] ,sfrgkfld fodkl rFkk le; ds lkFk&lkFk gq, ifjorZuksa dh O;k[;k djrs
gSaA ckS) f'k{kk iz.kkyh dk lcls egRoiw.kZ fo"k; bldk O;kogkfjd gksuk rFkk lekos'kh fopkjèkkjk FkkA ckS) èkeZ esa f'k{kk
dsoy vkè;kfRed gh ug° cfYd lkekftd dY;k.kdkjh FkhA ckS) f'k{kk esa fpfdRlk] [kxksy] xf.kr] O;kdj.k tSls fo"k;ksa
dks lekosf'kr fd;k tkrk FkkA ckS) f'k{kk dh eq[; fo'ks"krk Fkh fd mlesa lHkh ds fy, leku volj] fu%'kqYd f'k{kk]
vuq'kklu o lknxh og thou mi;ksxh f'k{kk dk izkoèkku FkkA ckS) èkeZ ds izeq[k fl)kar deZizèkku fl)kar] vfgalk] lR?;]
vL?rs;] vifjxzg] czgEp;Z] eknd nzO;ksa dk vlsou FksA bu fl)karks ds vkèkkj ij ckS) f'k{kk ds mís'?; funZsf'kr FksA
ckS) èkeZ dk izeq[k mís'?; fuokZ.k gS] vr% f'k{kk dk mís'?; Hkh bl fuokZ.k izkfIr esa ekuo dk lg;ksx djuk FkkA ckS)
èkeZ esa f'k{kk izkI?r djus o thou fuokZg ds fy, v"?Vkafxd ekxZ crk, gSa ̂ v"?Vkafxd ekxZ esa fuE?u Hkkxksa dk lekos'k
fd;k gSµ

1 -1 -1 -1 -1 - lE;d n`f"V lE;d n`f"V lE;d n`f"V lE;d n`f"V lE;d n`f"V & bl ekxZ esa okLrfodrk o pkj vk;Z lR;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA
2 -2 -2 -2 -2 - lE;d ladYi lE;d ladYi lE;d ladYi lE;d ladYi lE;d ladYi & bl izdkj ds ekxZ esa d#.kk vkSj vfgalk dk fopkj j[kuk egRoiw.kZ ekuk x;k gSA
3 -3 -3 -3 -3 - lE;d okd lE;d okd lE;d okd lE;d okd lE;d okd & lR; cksyus o gkfudkjd rRoksa ls cpkukA
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4 -4 -4 -4 -4 - lE;d deZ lE;d deZ lE;d deZ lE;d deZ lE;d deZ & n;kyqrk ds lkFk vius dk;Z dks djukA
5 -5 -5 -5 -5 - lE;d O;olk; lE;d O;olk; lE;d O;olk; lE;d O;olk; lE;d O;olk; & udkjkRed izòfÙk ij jksd yxkukA
6 -6 -6 -6 -6 - lE;d Le`fr lE;d Le`fr lE;d Le`fr lE;d Le`fr lE;d Le`fr & orZeku {k.k ds fy, tkx:d jgukA
7- lE;d O;k;ke & fu;fer O;k;ke djukA
8- lE;d lekfèk & Kku ds ekè;e ls eu dks o'khHkwr djukA
mi;Zqä v"Vkafxd ekxZ dk ikyu djuk ,d fo|kFkhZ ds fy, ckS) èkeZ esa vko';d ekuk tkrk FkkA egkRek cq)

ds mins'kksa ls izHkkfor gksdj tu lkèkkj.k yksxksa us ckS) èkeZ dks viuk fy;kA vr% yksxksa us ckS) èkeZ ds fl)karks rFkk
ckS) èkeZ ls lE?cfUèkr f'k{kkvksa dks xzg.k djus dk fu'p; fd;kA ;g f'k{kk fofHkUu izdkj ds fogkj rFkk eBksa esa iznku
dh tkrh FkhA ckS) èkeZ ds mnkjoknh mins'kksa dks rRdkyhu 'kkldksa us ckS) èkeZ ds izpkj o izlkj ds fy, iz;ksx fd;kA
f'k{kk ds {ks=k esa vR?;fèkd ;ksxnku fn,A mUgksaus ckS) fogkjksa ds fy, nku fn, rFkk ;FkklaHko lgk;rk djus dk iz;kl
fd;kA ftlls ckS) fogkj f'k{kk ds izeq[k dsanzksa ds :i esa LFkkfir gq,A izkphu ckS) f'k{kk dsanz ijaijkxr iz.kkfy;ksa ds
leku Fks] tgk¡ xq# vkSj f'k"; ,d LFkku ij f'k{kk izkIr djrs FksA ijarq oSfnd dky ds xq# o f'k"; ds leku lacaèkksa
dk vkèkkj vyx Fkk] mldk dkj.k ckS) fogkj esa Nk=kksa dh la[;k dk vfèkd gksuk FkkA ckS) fogkjks esa f'k{kk dk ekè;e
ikyh Hkk"kk FkhA ckS) la?k Hkh f'k{kk dk izeq[k dsanz FksA iCcTtk laLdkj ds }kjk f'k{kk dk vkjaHk ekuk tkrk Fkk] tks fd
8 o"kZ dh vk;q iw.kZ djus ds i'pkr gh izkjaHk gksrh FkhA vkSj bl laLdkj ds i'pkr fo|kFkhZ ̂ mikld* dgykrk FkkA f'k{kk
dh lekfIr milaink laLdkj ds lkFk gksrh FkhA fo|kfFkZ;ksa dks lHkh rFkk czãp;Z dk ikyu djuk gksrk FkkA milaink laLdkj
ds le; fo|kFkhZ dh vk;q yxHkx 30 o"kZ gksrh FkhA

ckS) f'k{kk ds izeq[k dsanz

1 -1 -1 -1 -1 - ukyank fo'ofo|ky; ukyank fo'ofo|ky; ukyank fo'ofo|ky; ukyank fo'ofo|ky; ukyank fo'ofo|ky; & ukyank fo'ofo|ky; izkphu ckS) f'k{kk dsanz ds :i esa fo[;kr gSA dqN ys[kdksa ds
vuqlkj ukyank fo'ofo|ky; czkã.k f'k{kk dk izeq[k dsanz Fkk rFkk dqN dk ekuuk gS fd ukyank fo'ofo|ky; dh [;kfr
cq) ds le; esa gq;h FkhA egkRek cq) ds ije f'k"; lkfjiq=k dh tUeLFkyh ds :i esa ;g uxj fo[;kr FkkA dqN egkRek
cq) ds f'k";ksa us nku nsdj ukyank fo'ofo|ky; ds {ks=k dk Ø; fd;k FkkA dgk tkrk gS fd ckn esa ekS;Z lezkV v'kksd
us ukyank fo'ofo|ky; ds fodkl esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA v'kksd us ukyank fo'ofo|ky; ls lacafèkr ckS)
fogkjksa dh LFkkiuk dhA fo'o ds fofHkUu ns'kksa ls fo|kFkhZ ;gk¡ f'k{kk xzg.k djus vkrs FksA ukyank ds ckjs esa phuh ;k=kh
bfRlax rFkk àsulkax us Hkh o.kZu fd;k gSA bfRlax lkro° 'krkCnh esa Hkkjr vk;k rFkk àsulkax vkBo° 'krkCnh esa Hkkjr
vk;k] mUgksaus ukyank ds ckS) fogkjksa dk o.kZu fd;k gSA crk;k tkrk gS fd ;gk¡ dk lcls cM+k f'k[kj 203 QhV yack
rFkk 164 QhV pkSM+k FkkA d{kk,¡ 9 QhV ls ysdj 12 QhV pkSM+h Fk°A fo'ofo|ky; esa lkr fo'kky d{k Fks rFkk 300 vU;
d{k FksA ukyank fo'ofo|ky; esa izos'k ikus okys bPNqd fo|kfFkZ;ksa dks izos'k ds fy, dfBu izos'k ijh{kk mÙkh.kZ djuh iM+rh
FkhA ;g ijh{kk }kj iafMr }kjk yh tkrh FkhA }kj iafMr dks ijkftr djds gh ukyank fo'ofo|ky; esa izos'k feyrk FkkA
phuh ;k=kh bfRlax Hkh Hkkjr f'k{kk izkIr djus ds mís'; ls vk;k Fkk vkSj og èkeZ dh izHkkoh iqLrdksa dks ,df=kr djds
phu ys tkuk pkgrk FkkA mlus ;gk¡ jgdj 400 xzaFkksa dk vè;;u fd;k ftlesa 'yksdksa dh la[;k 5 yk[k FkhA egkfogkj
esa izos'k ikus ds fy, O;kdj.k] U;k;] èkeZdks"k dk Kku gksuk vko';d FkkA blds i'pkr 'kCnfo|k] fpfdRlkfo|k]
lka[;'kkL=k] ra=k] osn vkfn ds vè;;u dh O;oLFkk FkhA bu fogkjksa esa f'k{kdksa dh la[;k yxHkx 1510 FkhA àsulkax ds
le; ukyank fo'ofo|ky; ds dqyifr 'khyHknz FksA phu] frCcr] dksfj;k vkfn ds fo|kFkhZ ;gk¡ rdZ'kkL=k dh f'k{kk izkIr
djus vkrs FksA frCcr ds fofHkUu jktkvksa us fo'ofo|ky; ds f'k{kdksa dks vkeaf=kr fd;k rFkk bu vkpk;ks± us frCcr
esa ckS) f'k{kk dsanzksa dh LFkkiuk dhA
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2 -2 -2 -2 -2 - foØef'kyk fo'ofo|ky; foØef'kyk fo'ofo|ky; foØef'kyk fo'ofo|ky; foØef'kyk fo'ofo|ky; foØef'kyk fo'ofo|ky; & ukyank fo'ofo|ky; dh izflf) ls vkdf"kZr gksdj vU; ns'kksa ds fo|kFkhZ Hkh
Hkkjr vkus yxsA fo|kfFkZ;ksa dh la[;k vfèkd gksus ds dkj.k vkBo° 'krkCnh ds iky oa'k ds jktk èkeZiky us fcgkj esa
foØef'kyk fogkj ds fy, 100 xk¡o nku fd,A jktk èkeZiky ckS) èkeZ dk vuq;k;h Fkk vkSj mlus ckS) èkeZ dh f'k{kk
ds izlkj ds fy, ckS) fogkjksa dh LFkkiuk dh vkSj mu ckS) fogkjksa esa ckS) f'k{kdksa dh fu;qfä Hkh dhA ;g fo'ofo|ky;
ckS) f'k{kk dk izeq[k dsanz FkkA bl fo'ofo|ky; esa ckS) èkeZ] n'kZu] U;k;] O;kdj.k] oSfnd lkfgR;] ra=k fo"k;ksa dh f'k{kk
iznku dh tkrh FkhA foØef'kyk fo'ofo|ky; ckS) èkeZ ds otz;ku laiznk; dh f'k{kk dk izeq[k dsanz FkkA ;g fo'ofo|ky;
ra=k f'k{kk dk izeq[k dsanz Hkh FkkA ukyank fo'ofo|ky; dh Hkkafr foØef'kyk fo'ofo|ky; esa Hkh ßnhiadj JhKku** tSls
fo}ku Fks] ftUgksaus 200 xzaFkksa dh jpuk dhA ra=k fo|k ds lkFk&lkFk 'kSo èkeZ] oS".ko èkeZ] tSu èkeZ ds ikSjkf.kd èkeZ dh
f'k{kk Hkh iznku dh tkrh FkhA foØef'kyk fo'ofo|ky; esa 6 dqyifr;ksa dk ,d eaMy Fkk tks lkjh O;oLFkk dks vk;ksftr
djrk FkkA ;gk¡ Hkh }kj iafMrksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku Fkk] bUg° ds }kjk fo|kfFkZ;ksa dk izos'k fy;k tkrk Fkk rFkk budh
la[;k 6 FkhA foØef'kyk fo'ofo|ky; esa vusd deZpkfj;ksa] f'k{kdksa o fo|kfFkZ;ksa ds vkokl o Hkkstu dh O;oLFkk Hkh
fo'ofo|ky; ds }kjk gh dh tkrh FkhA laiw.kZ fo'ofo|ky; 6 egkfo|ky;ksa esa foHkä Fkk] tgk¡ izR;sd egkfo|ky; esa
108 f'k{kd gksrs FksA dqy f'k{kdksa dh la[;k 648 FkhA eq[; lHkk Hkou esa 8000 O;fä ,d lkFk cSB ldrs FksA fons'kh
fo|kfFkZ;ksa esa frCcr ds fo|kfFkZ;ksa dh la[;k vfèkd FkhA

3 -3 -3 -3 -3 - oYyHkh fo'ofo|ky;oYyHkh fo'ofo|ky;oYyHkh fo'ofo|ky;oYyHkh fo'ofo|ky;oYyHkh fo'ofo|ky; & xqtjkr ds oYyHkh uxj esa oYyHkh fo'ofo|ky; dh LFkkiuk gqbZA ;g fo'ofo|ky;
if'peh Hkkjr esa f'k{kk dk izeq[k dsanz FkkA ;g fo'ofo|ky; iz'kklu o U;k; O;oLFkk ds fy, fo[;kr FkkA ;gk¡ vFkZ'kkL=k]
jktuhfr foKku dk vè;;u djk;k tkrk FkkA àsulkax us fy[kk gS fd oYyHkh esa 100 fogkj Fks ftuesa 6000 ckS) fo|kFkhZ
f'k{kk xzg.k djrs FksA oYyHkh fo'ofo|ky; Hkh ckS) f'k{k.k laLFkkvksa dk izeq[k dsanz FkkA bl fo'ofo|ky; esa igyk ckS)
fogkj dh L?Fkkiuk jktdqekjh Vqìk us djk;k] nwljs ckS) fogkjksa dh LFkkiuk esa jktk èkeZlsu us ;ksxnku fn;kA blesa dbZ
ckS) fogkj FksA

4 -4 -4 -4 -4 - r{kf'kyk fo'ofo|ky;r{kf'kyk fo'ofo|ky;r{kf'kyk fo'ofo|ky;r{kf'kyk fo'ofo|ky;r{kf'kyk fo'ofo|ky; & r{kf'kyk fo'ofo|ky; Hkh ckS) f'k{kk dk izeq[k dsanz jgk gSA ,slh ekU;rk gS fd
;g fo'ofo|ky; egkHkkjr ds dky esa Hkh vius vfLrRo esa FkkA ;g ,d izkphure fo'ofo|ky; gS tks vkt ikfdLrku
esa fLFkr gSA ;g fo'ofo|ky; NBh 'krkCnh bZlk iwoZ ls ik¡po° 'krkCnh bZLoh rd f'k{kk dk izeq[k dsanz FkkA bls vkSipkfjd
:i ls ¼vkèkqfud vFkks± esa½ fo'ofo|ky; ug° ekuk tkrk Fkk D;ksafd vU; fo'ofo|ky;ksa dh rjg ;gk¡ ,d dsanzh;
iz'kklfud O;oLFkk ug° FkhA vyx&vyx f'k{kd Lora=k :i ls vyx&vyx fo"k; i<+krs FksA blesa fofHkUu fo"k; tSls
fpfdRlk] lSU; foKku] O;kdj.k] [kxksy'kkL=k] xf.kr] foKku] n'kZu'kkL=k izeq[k fo"k; FksA r{kf'kyk ckS) èkeZ ds izkjafHkd
le; esa egk;ku er ds fodkl o izpkj&izlkj ls tqM+k jgkA ;gk¡ ds dbZ ckS) LFky] ckS) Lrwi vkSj fogkj Hkh izfl)
gSaA

ckS) dkyhu f'k{kk dh vkèkqfud ;qx esa izklafxdrk

ukjh f'k{kk %ukjh f'k{kk %ukjh f'k{kk %ukjh f'k{kk %ukjh f'k{kk % NBh 'krkCnh bZLoh iwoZ esa ckS) f'k{kk esa ukjh f'k{kk Hkh izpyu esa FkhA egkRek cq) igys rks ukjh
f'k{kk ds fo#) Fks] ijarq viuh èkk; ek¡ xkSreh o fiz; f'k"; vkuan ls izsfjr gksdj L=kh f'k{kk ds i{k esa vius fopkjksa esa
ldkjkRedrk ykus dk iz;kl fd;k vkSj fL=k;ksa dks ckS) eBksa o fogkjksa esa LFkku fn;kA fL=k;ksa dks Hkh iq#"kksa dh Hkkafr f'k{kk
izkIr djus ds volj iznku fd, x,A mUgsa Hkh iq#"kksa dh Hkkafr gh czãp;Z dk ikyu djuk gksrk FkkA L=kh f'k{kk dh
rRdkyhu izklafxdrk vkt Hkh vkèkqfud f'k{kk esa fo|eku gSA fL=k;k¡ vkt iq#"kksa dh Hkkafr izR;sd fo"k; dk vè;;u dj
ns'k ds fodkl esa viuk ;ksxnku ns jgh gSaA

leku volj %leku volj %leku volj %leku volj %leku volj % vkèkqfud le; esa f'k{kk èkkfeZd f'k{kk rd gh lhfer ug° gS] cfYd izR;sd èkeZ] laiznk;] tkfr
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ds O;fä;ksa dks f'k{kk dk leku volj o vfèkdkj iznku fd;k x;k gSA mlh izdkj ckS) dkyhu f'k{kk iz.kkyh esa Hkh lHkh
ds fy, f'k{kk leku FkhA

lok±xh.k fodkl %lok±xh.k fodkl %lok±xh.k fodkl %lok±xh.k fodkl %lok±xh.k fodkl % ftl izdkj ckS) dkyhu f'k{kk iz.kkyh esa 'kjhj vkSj eu dh LoPNrk esfMVs'ku ¼è;ku½ vkSj
;ksx ds }kjk gksrh Fkh] mlh izdkj vkèkqfud f'k{kk esa Hkh ge mu fo"k;ksa dks lfEefyr dj jgs gSa tks gekjs fo|kfFkZ;ksa ds
vkpkj&fopkj] ekufldrk vkSj uSfrdrk dk laoèkZu djsaA 'kkjhfjd foKku] ;ksx foKku] fpfdRlk foKku] esfMVs'ku]
uhfr'kkL=k vkfn fo"k;ksa dks 'kkfey djds ge fo|kfFkZ;ksa ds lok±xh.k fodkl ij cy nsus dk iz;kl dj jgs gSaA

lekos'kh f'k{kk %lekos'kh f'k{kk %lekos'kh f'k{kk %lekos'kh f'k{kk %lekos'kh f'k{kk % ckS) dkyhu f'k{kk esa ge lekos'kh f'k{kk dks c<+kok nsus dk iz;kl fd;k x;kA L=kh&iq#"k]
èkeZ&tkfr] ns'k&fons'k] lHkh tkfr ds vkSj lHkh èkeZ ds yksxksa ;k fo|kfFkZ;ksa dks f'k{kk izkfIr ds volj leku :i ls iznku
fd, x, FksA mlh izdkj vkt Hkh gekjs ns'k esa fofHkUu f'k{kk uhfr;k¡ fo|kfFkZ;ksa dks leku volj iznku dj jgh gSaA

f'k{kk dk fodsanzhdj.k %f'k{kk dk fodsanzhdj.k %f'k{kk dk fodsanzhdj.k %f'k{kk dk fodsanzhdj.k %f'k{kk dk fodsanzhdj.k % ckS) dkyhu f'k{kk vkè;kfRed gh ug° cfYd lekt esa lexz fodkl dk ,d egRoiw.kZ
lkèku FkhA mlh izdkj vkèkqfud f'k{kk esa 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] i;kZoj.kh;] uSfrd lexz fodkl djus okys fo"k;ksa
dks 'kkfey fd;k x;k gSA ckS) dkyhu f'k{kk esa 'kSf{kd fu;kstu la?kksa esa foHkkftr Fkk] vkt mlh ls izsfjr gksdj ge f'k{kk
ds fodsanzhdj.k ij cy nsrs gSaA

f'k{kk ds Lrj vkSj Hkk"kk %f'k{kk ds Lrj vkSj Hkk"kk %f'k{kk ds Lrj vkSj Hkk"kk %f'k{kk ds Lrj vkSj Hkk"kk %f'k{kk ds Lrj vkSj Hkk"kk % ckS) dkyhu f'k{kk dks fofHkUu Lrjksa esa Hkh O;ä fd;k x;k Fkk tSls izkFkfed f'k{kk]
mPp f'k{kk rFkk fHk{kq f'k{kk] tks fd vkèkqfud f'k{kk dks fofHkUu Lrjksa ij ck¡Vus dh vkèkkjf'kyk gSA vkèkqfud f'k{kk esa
ge loZlqyHk Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSa] tks fd f'k{kk ds ,d ekè;e ds :i esa gS] ;g ckS) dkyhu f'k{kk dh gh nsu gSA
ckS) dkyhu f'k{kk esa loZlqyHk Hkk"kk ikyh o izkÑr Hkk"kk Fkh] tks fd f'k{kk dk ekè;e FkhA

dkS'ky vkSj O;kogkfjd Kku %dkS'ky vkSj O;kogkfjd Kku %dkS'ky vkSj O;kogkfjd Kku %dkS'ky vkSj O;kogkfjd Kku %dkS'ky vkSj O;kogkfjd Kku % ckS) dkyhu le; esa dkxt+ dk vkfo"dkj gks x;k Fkk tks fd Kku laj{k.k
o izlkj dk ,d izeq[k ekè;e FkkA rRdkyhu f'k{kk O;kogkfjd Kku ij vfèkd cy nsus esa rFkk dkS'ky fodkl ij cy
nsrh Fkh] tks fd vkèkqfud f'k{kk ds fy, ,d izeq[k nsu gSA ckS) dkyhu f'k{kk esa Lo&vuq'kklu ij cy fn;k x;kA ckS)
dky esa fofHkUu f'k{k.k i)fr;ksa dk vkfo"dkj gqvk tSls okn&fookn] O;k[;ku] lw=k fofèk] Lokè;k; fofèk] ftlus fo|kfFkZ;ksa
esa rdZ 'kfä] fparu 'kfä vkSj jpukRed 'kksèk izòfÙk ij cy fn;kA

fu"d"kZ

ckS) dky ds eBksa us f'k{kk ds dsanzksa ds :i esa oSf'od ǹf"Vdks.k dks ,d u;k vk;ke fn;kA ;g f'k{kk iz.kkyh
vkèkqfud f'k{kk iz.kkyh dh ekxnZ'kZd lkfcr gq;h gSA tks fd ckS) dkyhu f'k{kk esa uSfrdrk] rdZ 'kfä] ijh{kk dsafnzr
fofèk;ksa ij vkèkkfjr gksus ds lkFk&lkFk f'k{kk dks vkSipkfjd f'k{kk dk ,d izeq[k vk;ke nsus ds fy, ,d ehy dk iRFkj
lkfcr gqbZA uohu f'k{k.k fofèk;k¡] ewY;] vkn'kZ] vuq'kklu] lekos'kh f'k{kk] lekt lsok vkSj O;fäxr fodkl ij dsafnzr
Fk° vkSj vkèkqfud f'k{kk ds lQy larqfyr lekt ds fuekZ.k ij cy nsrh gSaA ckS) f'k{kk esa vfgalk ekxZ fo'?o dks 'kkfUr
dk ekxZ fn[kk jgk gSA vr% vkt vko'?;drk gS fd ge ckS) dkyhu ewY?;ksa dks iqu% L?Fkkfir djksA

lanHkZ lwph

1- vxzoky ts- lh-] ih- Hkksyk] ^f'k{kk n'kZu* f'k{kk ifCyds'ku] ubZ fnYyhA
2- ikBd ih- Mh-] ¼2018½] ßHkkjrh; f'k{kk vkSj mldh leL;k,¡**] fouksn iqLrd eafnj] vkxjkA
3- vksM ,y- ds-] ¼1986½] ßf'k{kk dh nk'kZfud i`"BHkwfe*] fganh xzaFk vdkneh] jktLFkkuA
4- eh.kk jktsanz] 'kekZ panz'ks[kj] ^tuZy vkWQ+ ,Mokal bu MsoyiesaVy fjlpZ*] okWY;we 16] tuojh&twuA
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5- iky euh"kk] ßckS) dkyhu f'k{kk iz.kkyh esa L=kh f'k{kk dh fLFkfr**] n fjlpZ Mk;ykWx] okWY;we 2] tqykbZA
6- f=kikBh ,e- ¼2020½] ßHkkjrh; f'k{kk iz.kkyh esa ckS) f'k{kk dk ;ksxnku**] iz;kxjkt jk"Vªh; iqLrdky;A
7- frokjh vkj- ¼2018½] ßizkphu Hkkjr esa f'k{kk iz.kkyh & ukyank vkSj r{kf'kyk dk ;ksxnku**] fnYyh Kku Hkkjrh

ifCyds'kuA

uhrw xkSre ¼lgk;d vkpk;Z½
f'k{kd] f'k{kk foHkkx

cSdq.?Bh nsoh dU;k egkfo|ky; vkxjk ¼282001½]
eksckby µ 9720597879

nhid xkSre ¼lgk;d vkpk;Z½
f'k{kk ladk;

vkj0ch0,l dkWyst] vkxjk ¼282002½]
eksckby µ 8929894685
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ckS¼ èkeZ vkSj lkekftd ewY; % n;k] vfgalk ,oa
ln~Hkkoµ,d euksoSKkfud n`f"Vdks.k

MkW- lqtkrk pkSèkjh

lkjka'k& lkjka'k& lkjka'k& lkjka'k& lkjka'k& ckS) èkeZ fo'o dh izeq[k nk'kZfud vkSj uSfrd ijaijkvksa esa ls ,d gSA bldk mís'; dsoy vkè;kfRed
eqfä ;k fuokZ.k dh izkfIr rd lhfer ug° gS] cfYd O;fä ds ekufld] uSfrd vkSj lkekftd thou dks csgrj cukuk
Hkh gSA xkSre cq) dh f'k{kkvksa esa ekuo nq%[k] d#.kk] eS=kh] vfgalk] lekurk vkSj lkekftd ln~Hkko dks fo'ks"k egRo fn;k
x;k gS ¼Rahula] 1974( Harvey] 2000½A vkt ds le; esa tc lekt fgalk] vlfg".kqrk] ekufld ruko] ikfjokfjd
la?k"kZ] vkØkedrk vkSj lkekftd foHkktu tSlh vusd leL;kvksa dk lkeuk dj jgk gS] rc ckS) ewY;ksa dh izklafxdrk
vkSj vfèkd c<+ tkrh gSA

bl 'kksèk&i=k dk mís'; ckS) èkeZ esa fufgr n;k] d#.kk] vfgalk vkSj ln~Hkko tSls lkekftd ewY;ksa dk euksoSKkfud
ǹf"Vdks.k ls vè;;u djuk gSA euksfoKku ds vuqlkj d#.kk O;fä esa lgkuqHkwfr] ijksidkfjrk vkSj nwljksa ds lkFk
HkkoukRed tqM+ko dks c<+k ldrh gS ¼Neff] 2011½A blh izdkj vfgalk vkRe&fu;a=k.k] Øksèk ij fu;a=k.k] HkkoukRed
larqyu vkSj vkØked O;ogkj ds fu;eu ls tqM+h gqbZ gS ¼Baron - Byrne] 2004½A ln~Hkko lkekftd fo'okl] lg;ksx
vkSj fofHkUu lewgksa ds chp ldkjkRed lacaèkksa dks etcwr djus esa lgk;d gks ldrk gS ¼Myers] 2013½A ckS) èkeZ
dh eS=kh] czãfogkj] iap'khy] vk;Z v"Vkafxd ekxZ vkSj lE;d Lèfr tSlh voèkkj.kkvksa dk vkèkqfud ldkjkRed
euksfoKku] lkekftd euksfoKku vkSj ekbaMQqyusl ds vè;;u ls Hkh egRoiw.kZ lacaèk fn[kkbZ nsrk gS ¼Seligman -

Csikszentmihalyi] 2000( Kabat-Zinn] 1994½A ;g vè;;u o.kZukRed ,oa fo'ys"k.kkRed izÑfr dk gSA miyCèk
ckS) lkfgR; rFkk euksoSKkfud fl)karksa ds vkèkkj ij ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd n;k] vfgalk vkSj ln~Hkko O;fä ds
ekufld LokLF;] uSfrd fodkl vkSj lkekftd lejlrk esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrs gSaA gkykafd tfVy lkekftd
leL;kvksa dk lekèkku dsoy O;fäxr uSfrdrk ls laHko ug° gS] fQj Hkh ckS) ewY; vfèkd laosnu'khy] 'kkafriw.kZ vkSj
U;k;iw.kZ lekt ds fuekZ.k ds fy, ,d etcwr euksoSKkfud vkSj uSfrd vkèkkj iznku djrs gSaA

eq[; 'kCn %eq[; 'kCn %eq[; 'kCn %eq[; 'kCn %eq[; 'kCn % ckS) èkeZ] lkekftd ewY;] n;k] d#.kk] vfgalk] ln~Hkko] eS=kh] euksfoKku] ekbaMQqyuslA
izLrkouk&izLrkouk&izLrkouk&izLrkouk&izLrkouk& ekuo lH;rk dk fodkl dsoy foKku] rduhd vkSj vkfFkZd izxfr ds vkèkkj ij ug° gqvk gSA fdlh

Hkh lekt dh okLrfod mUufr bl ckr ij Hkh fuHkZj djrh gS fd mlds yksx ,d&nwljs ds lkFk dSlk O;ogkj djrs gSaA
n;k] d#.kk] lg;ksx] lekurk] U;k;] vfgalk vkSj ln~Hkko tSls ewY; lekt dks ekuoh; vkSj O;ofLFkr cukrs gSaA ;fn
fdlh lekt esa vkfFkZd fodkl rks gks] ysfdu yksxksa ds chp ?k̀.kk] fgalk vkSj vlfg".kqrk c<+rh tk,] rks ml fodkl dks
iw.kZ ug° dgk tk ldrkA lkekftd euksfoKku Hkh bl ckr dks Lohdkj djrk gS fd O;fä dk O;ogkj dsoy mldh
O;fäxr fo'ks"krkvksa ls fuèkkZfjr ug° gksrkA mlds O;ogkj ij lkekftd lacaèkksa] lewgksa] lkekftd ekU;rkvksa vkSj
ifjfLFkfr;ksa dk Hkh izHkko iM+rk gS ¼Baron & Byrne] 2004( Myers] 2013½A blfy, lekt esa 'kkafr vkSj ln~Hkko
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LFkkfir djus ds fy, O;fä ds fopkjksa vkSj Hkkoukvksa ds lkFk&lkFk lkekftd ewY;ksa ij Hkh è;ku nsuk vko';d gSA
orZeku esa rduhdh fodkl us thou dks lqfoèkktud cuk;k gS] ysfdu blds lkFk ekufld ruko] lkekftd

vdsykiu] vkØkedrk] ikfjokfjd la?k"kZ vkSj vlfg".kqrk tSlh leL;k,¡ Hkh c<+h gSaA fMftVy ekè;eksa ds foLrkj us laokn
ds u, volj fn, gSa] ysfdu ?k̀.kkiw.kZ Hkk"kk] Vªksfyax vkSj lkbcj cqfyax tSlh pqukSfr;k¡ Hkh lkeus vkbZ gSaA ,sls le; esa
mu fopkjksa vkSj ewY;ksa dh vko';drk eglwl gksrh gS tks O;fä ds Hkhrj 'kkafr] vkRe&tkx:drk vkSj nwljksa ds izfr
laosnu'khyrk fodflr dj ldsaA ckS) èkeZ bl lanHkZ esa fo'ks"k egRo j[krk gSA xkSre cq) us yxHkx <kbZ gtkj o"kZ igys
ekuo thou esa nq%[k dh leL;k dk fo'ys"k.k fd;k vkSj mlds dkj.kksa rFkk lekèkku dk ekxZ crk;kA cq) dk fparu
dsoy èkkfeZd fo'okl ij vkèkkfjr ug° Fkk( blesa vuqHko] vkRefujh{k.k] uSfrd vkpj.k vkSj ekufld vuq'kklu dks
egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gS ¼Rahula] 1974( Bodhi] 2005½A mUgksaus yksHk] }s"k vkSj eksg tSlh ekufld izòfÙk;ksa dks
ekuo nq%[k ds izeq[k dkj.kksa esa ekuk vkSj buds LFkku ij d#.kk] eS=kh] izKk vkSj lE;d vkpj.k ds fodkl ij cy fn;k
¼Harvey] 2000½A ckS) ǹf"Vdks.k esa O;fä vkSj lekt dks vyx&vyx ug° ns[kk tk ldrkA O;fä ds Hkhrj mRiUu
Øksèk] ?k̀.kk] bZ";kZ vkSj fgalk dk izHkko mlds ifjokj vkSj lekt ij iM+rk gSA mlh izdkj] tc O;fä ds Hkhrj d#.kk]
laosnu'khyrk vkSj eS=kh fodflr gksrh gS] rks mlds O;ogkj esa Hkh ldkjkRed ifjorZu vkus dh laHkkouk c<+rh gSA
euksoSKkfud ǹf"V ls ckS) f'k{kk,¡ ekuo O;ogkj] fopkj] Hkkouk vkSj O;fäRo fodkl ds dbZ i{kksa ls tqM+h gqbZ gSaA d#.kk
lgkuqHkwfr vkSj ijksidkfjrk dks c<+kok nsrh gS] vfgalk vkRe&fu;a=k.k vkSj HkkoukRed larqyu ls tqM+rh gS] tcfd ln~Hkko
fo'okl] lg;ksx vkSj ldkjkRed lkekftd lacaèkksa dks etcwr djrk gS ¼Neff] 2011( Myers] 2013½A blfy, ckS)
èkeZ ds lkekftd ewY;ksa dk vè;;u dsoy èkkfeZd ;k nk'kZfud ǹf"V ls gh ug°] cfYd euksoSKkfud ǹf"V ls Hkh egRoiw.kZ
gSA

vè;;u dh vko';drk ,oa egRo&vè;;u dh vko';drk ,oa egRo&vè;;u dh vko';drk ,oa egRo&vè;;u dh vko';drk ,oa egRo&vè;;u dh vko';drk ,oa egRo& vkt Hkkjrh; rFkk oSf'od lekt tkfr] èkeZ] Hkk"kk vkSj laLÑfr ds vkèkkj
ij foHkktu] ySafxd vlekurk] fgalk vkSj c<+rs ekufld ruko tSlh leL;kvksa dk lkeuk dj jgk gSA bu leL;kvksa
dk lekèkku dsoy dkuwu vkSj laLFkkxr O;oLFkkvksa ds ekè;e ls laHko ug° gSA lekt esa ekuoh;] uSfrd vkSj lkekftd
ewY;ksa dk fodkl Hkh vko';d gSA 'kkafr] lgvfLrRo vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro ds fuekZ.k esa ewY;&vkèkkfjr f'k{kk dh
egRoiw.kZ Hkwfedk ekuh xbZ gS ¼UNESCO] 2015½A ckS) èkeZ dk ;ksxnku bl ǹf"V ls fo'ks"k gS D;ksafd ;g lkekftd
ifjorZu dh 'kq#vkr O;fä ds ekufld vkSj uSfrd ifjorZu ls djrk gSA cq) us fdlh O;fä dh Js"Brk dks mlds
tUe ;k tkfr ls ug°] cfYd mlds deZ vkSj vkpj.k ls tksM+dj ns[kk ¼Ambedkar] 1957( Rahula] 1974½A ;g fopkj
lekurk vkSj ekuo xfjek dh Hkkouk dks etcwr djrk gSA euksoSKkfud ǹf"V ls Hkh d#.kk vkSj eS=kh tSlh Hkkouk,¡
ldkjkRed lkekftd lacaèkksa dks c<+k ldrh gSaA blds foijhr] yxkrkj Øksèk] ?k̀.kk vkSj vkØkedrk O;fä ds ekufld
LokLF; vkSj lkekftd lacaèkksa nksuksa dks uqdlku igq¡pk ldrh gSa ¼Myers] 2013( Neff] 2011½A blfy, ckS) f'k{kkvksa
dk vè;;u ekufld LokLF;] O;fäRo fodkl] lkekftd O;ogkj vkSj 'kkafr f'k{kk ds {ks=k esa mi;ksxh gks ldrk gSA

vè;;u ds mís';& bl 'kksèk&i=k ds izeq[k mís'; fuEufyf[kr gSaµ
1- ckS) èkeZ esa lkekftd ewY;ksa dh voèkkj.kk dks le>ukA
2- n;k vkSj d#.kk ds ckS) fl)karksa dk vè;;u djukA
3- vfgalk dh lkekftd ,oa euksoSKkfud O;k[;k izLrqr djukA
4- ln~Hkko vkSj eS=kh dh Hkwfedk dks lkekftd lejlrk ds lanHkZ esa le>ukA
5- ckS) fl)karksa vkSj vkèkqfud euksoSKkfud voèkkj.kkvksa ds lacaèk dk fo'ys"k.k djukA
6- vkèkqfud lekt esa ckS) lkekftd ewY;ksa dh izklafxdrk ij fopkj djukA
7- ekufld LokLF; vkSj lkekftd 'kkafr ds fuekZ.k esa ckS) fparu dh Hkwfedk dks Li"V djukA
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'kksèk&i)fr&'kksèk&i)fr&'kksèk&i)fr&'kksèk&i)fr&'kksèk&i)fr& izLrqr 'kksèk&i=k o.kZukRed ,oa fo'ys"k.kkRed 'kksèk&i)fr ij vkèkkfjr gSA ;g ,d oSpkfjd vkSj
lkfgR;&vkèkkfjr vè;;u gSA blesa ckS) n'kZu] ikfy lkfgR;] èkEein] lqÙk ijaijk vkSj ckS) uSfrd n'kZu ls lacafèkr
lkexzh dk vè;;u fd;k x;k gSA blds lkFk gh lkekftd euksfoKku] ldkjkRed euksfoKku] d#.kk] vkRe&d#.kk vkSj
ekbaMQqyusl ls lacafèkr izeq[k euksoSKkfud lkfgR; dk Hkh vè;;u fd;k x;k gS ¼Bodhi, 2005, Harvey, 2000,

Seligman & Csikszentmihalyi] 2000½A bu òksrksa ds vkèkkj ij ckS) èkeZ ds izeq[k lkekftd ewY;ksa dk euksoSKkfud
fo'ys"k.k izLrqr fd;k x;k gSA

ifj.kke vkSj ppkZ
ckS) èkeZ dk nk'kZfud vkèkkj
xkSre cq) us ekuo thou esa nq%[k dh okLrfodrk dks Lohdkj fd;k] ysfdu mudk mís'; thou ds izfr fujk'kkoknh

ǹf"Vdks.k izLrqr djuk ug° FkkA mUgksaus nq%[k ds mlds dkj.k vkSj mlls eqfä ds ekxZ dh Hkh O;k[;k dh ¼Rahula]
1974½A ckS) n'kZu dk vkèkkj pkj vk;Z lR; gSaµ

1- nq%[k
2- nq%[k leqn;
3- nq%[k fujksèk
4- nq%[k fujksèkxkfeuh izfrink
cq) us crk;k fd nq%[k dh mRifÙk r̀".kk] vklfä vkSj vKku tSlh fLFkfr;ksa ls tqM+h gSA tc O;fä bu ekufld

izòfÙk;ksa dks le>rk gS vkSj mu ij fu;a=k.k fodflr djrk gS] rc nq%[k ls eqfä dh fn'kk esa vkxs c<+ ldrk gS ¼Bodhi]
2005( Rahula] 1974½A euksoSKkfud ǹf"V ls O;fä dh ihM+k dsoy ckgjh ifjfLFkfr;ksa ls ug°] cfYd mu ifjfLFkfr;ksa
dh mldh O;k[;k vkSj izfrfØ;k ls Hkh izHkkfor gksrh gSA ckS) fparu O;fä dks vius fopkjksa vkSj Hkkoukvksa ds izfr ltx
cuus dh izsj.kk nsrk gSA bl lanHkZ esa lE;d Lèfr vkSj vkRe&tkx:drk dk lacaèk vkèkqfud ekbaMQqyusl ls fn[kkbZ nsrk
gS ¼Kabat-Zinn] 1994½A

1- lkekftd ewY; dh voèkkj.kk&1- lkekftd ewY; dh voèkkj.kk&1- lkekftd ewY; dh voèkkj.kk&1- lkekftd ewY; dh voèkkj.kk&1- lkekftd ewY; dh voèkkj.kk& lkekftd ewY; os vkn'kZ vkSj fl)kar gSa tks O;fä dks ;g le>us esa
lgk;rk djrs gSa fd lekt esa fdl izdkj dk O;ogkj mfpr vkSj okaNuh; gSA ;s ewY; O;fä ds pfj=k] fu.kZ; vkSj
lkekftd lacaèkksa dks izHkkfor djrs gSa ¼Myers] 2013½A n;k] d#.kk] lg;ksx] lfg".kqrk] lekurk] U;k;] vfgalk] lR;]
ln~Hkko vkSj ijksidkj izeq[k lkekftd ewY; gSaA ;s dsoy O;fäxr xq.k ug° gSa] cfYd LoLFk lekt ds fuekZ.k esa Hkh
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ckS) èkeZ esa uSfrd fparu esa fopkj] psruk vkSj deZ ds lacaèk dks egRoiw.kZ ekuk x;k gS
¼Harvey] 2000½A blfy, uSfrd thou ds fy, dsoy O;ogkj esa ifjorZu i;kZIr ug° gS( O;fä ds Hkhrj Hkh ldkjkRed
ifjorZu vko';d gSA

2- n;k ,oa d#.kk&2- n;k ,oa d#.kk&2- n;k ,oa d#.kk&2- n;k ,oa d#.kk&2- n;k ,oa d#.kk& lkekftd vkSj euksoSKkfud fo'ys"k.k& n;k vkSj d#.kk ekuoh; laosnu'khyrk ds egRoiw.kZ
:i gSaA d#.kk dsoy nwljs ds nq%[k dks ns[kus ;k le>us rd lhfer ug° gS] cfYd ml nq%[k dks de djus dh izsj.kk
Hkh nsrh gSA ckS) èkeZ esa d#.kk dks uSfrd vkSj lkekftd thou dk egRoiw.kZ vkèkkj ekuk x;k gS ¼Harvey] 2000(
Keown] 2005½A ckS) ǹf"Vdks.k ds vuqlkj lHkh izk.kh lq[k pkgrs gSa vkSj nq%[k ls cpuk pkgrs gSaA blfy, nwljksa ds
nq%[k ds izfr laosnu'khy gksuk uSfrd thou dk ,d vko';d vkèkkj gSA

czãfogkj vkSj d#.kk

ckS) èkeZ esa pkj czãfogkjksa dk mYys[k feyrk gSµ
eS=kh ¼eS=kh ¼eS=kh ¼eS=kh ¼eS=kh ¼Metta½ % ½ % ½ % ½ % ½ % lHkh izkf.k;ksa ds izfr izseiw.kZ 'kqHksPNkA
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d#.kk ¼d#.kk ¼d#.kk ¼d#.kk ¼d#.kk ¼Karuna½ %½ %½ %½ %½ % nwljksa ds nq%[k dks de djus dh bPNkA
eqfnrk ¼eqfnrk ¼eqfnrk ¼eqfnrk ¼eqfnrk ¼Mudita½ %½ %½ %½ %½ % nwljksa dh [kq'kh vkSj lQyrk esa izlUu gksukA
mis{kk ¼mis{kk ¼mis{kk ¼mis{kk ¼mis{kk ¼Upekkha½ %½ %½ %½ %½ % lq[k&nq%[k dh ifjfLFkfr;ksa esa ekufld larqyu vkSj leHkko cuk, j[kukA
;s pkjksa xq.k O;fä ds HkkoukRed vkSj lkekftd fodkl ds fy, egRoiw.kZ gSa ¼Bodhi] 2005( Harvey] 2000½A

eS=kh O;fä dks nwljksa ds izfr ldkjkRed cukrh gS] d#.kk ihM+k ds izfr laosnu'khyrk iSnk djrh gS] eqfnrk bZ";kZ dks de
djus esa lgk;d gks ldrh gS vkSj mis{kk ekufld larqyu cuk, j[kus esa enn djrh gSA vkèkqfud euksfoKku esa d#.kk
dks lgkuqHkwfr] ijksidkfjrk vkSj lkekftd fgrdkjh O;ogkj ls lacafèkr ekuk tkrk gSA tc O;fä nwljs dh ihM+k dks
le>rk gS] rks mlds Hkhrj lgk;rk vkSj lg;ksx dh izsj.kk mRiUu gks ldrh gS ¼Neff] 2011½A d#.kk'khy O;fä dsoy
vius fgr ij è;ku dsafnzr ug° djrk] cfYd nwljksa dh vko';drkvksa vkSj Hkkoukvksa dks Hkh le>us dk iz;kl djrk
gSA blls lg;ksx vkSj lkekftd leFkZu dh laHkkouk c<+ ldrh gSA ldkjkRed lacaèkksa dks euksoSKkfud dY;k.k dk
egRoiw.kZ i{k ekuk tkrk gS ¼Seligman - Csikszentmihalyi] 2000½ d#.kk dk vFkZ dsoy nwljksa ds izfr n;kyq gksuk
ug° gSA O;fä dks vius izfr Hkh larqfyr vkSj ekuoh; ǹf"Vdks.k j[kuk vko';d gSA vkèkqfud euksfoKku esa bls
vkRe&d#.kk ¼Self-compassion½ dgk tkrk gSA

vkRe&d#.kk dk vFkZ gS fd O;fä viuh vlQyrkvksa vkSj dfe;ksa ds dkj.k Lo;a ls ?k̀.kk u djs] cfYd viuh
lhekvksa dks Lohdkj djrs gq, lqèkkj dk iz;kl djs ¼Neff] 2011½A blesa 'kkfey gSµ

viuh lhekvksa dks Lohdkj djukA
vlQyrk ij vR;fèkd vkRe&nks"k ls cpukA
Lo;a ds izfr dBksj gksus ds ctk; le>nkjhiw.kZ ǹf"Vdks.k j[kukA
dfBu ifjfLFkfr;ksa esa HkkoukRed larqyu cuk, j[kukA
ckS) d#.kk vkSj vkèkqfud vkRe&d#.kk esa ihM+k ds izfr laosnu'khyrk vkSj LohdkjkRed ǹf"Vdks.k tSlh egRoiw.kZ

lekurk,¡ fn[kkbZ nsrh gSaA
3- vfgalk %3- vfgalk %3- vfgalk %3- vfgalk %3- vfgalk % O;ogkj vkSj eu dh 'kkafr& vfgalk ckS) uSfrdrk dk ,d izeq[k ewY; gSA iap'khy dk igyk fl)kar

izkf.k;ksa dks gkfu u igq¡pkus ij cy nsrk gSA iap'khy dk igyk fl)kar izkf.k;ksa dh gR;k ls fojr jgus ij cy nsrk gS
¼Harvey] 2000½A fdlh O;fä ;k izk.kh dks tkucw>dj gkfu igq¡pkuk fgalk dk izR;{k :i gSA ckS) èkeZ thou ds izfr
lEeku vkSj nwljksa dks vuko';d ihM+k u nsus ij cy nsrk gS ¼Keown] 2005½A ckS) ǹf"Vdks.k esa vfgalk dsoy 'kkjhfjd
fgalk ls cpuk ug° gS] cfYd fopkj] ok.kh vkSj deZ esa vgkfudjrk fodflr djuk Hkh gSA vk;Z v"Vkafxd ekxZ esa lE;d
ok.kh dk fl)kar lR;fu"B] ftEesnkj vkSj vgkfudj laokn ij cy nsrk gS ¼Rahula] 1974½A 'kkjhfjd fgalk ds vfrfjä
dVq Hkk"kk] vieku] >wB vkSj nwljksa dks ekufld ihM+k igq¡pkus okys O;ogkj Hkh lkekftd lacaèkksa dks uqdlku igq¡pkrs gSaA
vk;Z v"Vkafxd ekxZ dk lE;d ok.kh fl)kar ftEesnkj] lR;fu"B vkSj vfgald laokn ij cy nsrk gSA

vfgalk vkSj vkØkedrk dk euksoSKkfud lacaèk] vkØkedrk dk fodkl dsoy ,d dkj.k ls ug° gksrkA blesa
tSfod] ikfjokfjd] lkekftd] lkaLÑfrd vkSj laKkukRed dkjdksa dh Hkwfedk gks ldrh gS ¼Baron - Byrne] 2004½A
ckS) fparu Øksèk vkSj }s"k tSlh ekufld voLFkkvksa dks le>us vkSj fu;af=kr djus ij cy nsrk gSA bl izdkj vfgalk
dsoy ckgjh O;ogkj dk fu;e ug°] cfYd O;fä ds vkarfjd ekufld fodkl dh izfØ;k Hkh gSA euksoSKkfud ǹf"V
ls vfgalk vkRe&fu;a=k.k] èkS;Z] {kek vkSj HkkoukRed fu;eu ls lacafèkr gSA Øksèk vkSj }s"k dh voLFkk esa O;fä fcuk
lksps&le>s vkØked izfrfØ;k ns ldrk gSA tc O;fä mÙkstd ifjfLFkfr;ksa esa rqjar izfrfØ;k nsus ds ctk; viuh
Hkkoukvksa dks igpkudj lksp&le>dj izfrfØ;k djrk gS] rks vkØked O;ogkj dh laHkkouk de gks ldrh gSA lE;d
Lèfr dks vkRe&tkx:drk vkSj HkkoukRed fu;eu ls tksM+dj le>k tk ldrk gS ¼Kabat-Zinn] 1994½A
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4- ln~Hkko vkSj eS=kh&4- ln~Hkko vkSj eS=kh&4- ln~Hkko vkSj eS=kh&4- ln~Hkko vkSj eS=kh&4- ln~Hkko vkSj eS=kh& ln~Hkko dk vFkZ dsoy la?k"kZ dk u gksuk ug° gSA okLrfod ln~Hkko esa fo'okl] lEeku]
lg;ksx] lfg".kqrk vkSj ikjLifjd le> 'kkfey gksrh gSA fdlh lekt esa yksxksa ds chp dsoy la?k"kZ u gksuk i;kZIr ug°
gS( muds chp ldkjkRed lacaèk vkSj lg;ksx dh Hkkouk Hkh gksuh pkfg,A

lkekftd euksfoKku esa fo'okl vkSj lg;ksx dks LoLFk lkekftd lacaèkksa vkSj lewgksa ds izHkkoh dk;Zdj.k ds fy,
egRoiw.kZ ekuk x;k gS ¼Myers] 2013½A ckS) èkeZ esa eS=kh dk vFkZ lHkh izkf.k;ksa ds izfr 'kqHksPNk j[kuk gSA ;g O;fä
dks ladh.kZ LokFkZ vkSj 'k=kqrk ls Åij mBdj O;kid ekuoh; ǹf"Vdks.k viukus dh izsj.kk nsrh gS ¼Bodhi] 2005½A eS=kh
O;fä dks ladh.kZ LokFkZ] 'k=kqrk vkSj ?k̀.kk ls Åij mBdj O;kid ekuoh; ǹf"Vdks.k viukus dh izsj.kk nsrh gSA

lkekftd euksfoKku vkSj ln~Hkko&lkekftd euksfoKku vkSj ln~Hkko&lkekftd euksfoKku vkSj ln~Hkko&lkekftd euksfoKku vkSj ln~Hkko&lkekftd euksfoKku vkSj ln~Hkko& lkekftd euksfoKku crkrk gS fd iwokZxzg] :f<+okfnrk vkSj HksnHkko lewgksa
ds chp nwjh vkSj la?k"kZ iSnk dj ldrs gSa ¼Myers] 2013½A ckS) eS=kh lkekftd fo'okl] lg;ksx] lfg".kqrk vkSj
lkeqnkf;d tqM+ko dks izksRlkgu fey ldrk gSAeuksoSKkfud ǹf"V ls bl izdkj dh Hkkouk nwljksa ds izfr vfèkd
LohdkjkRed ǹf"Vdks.k vkSj lkekftd tqM+ko ls lacafèkr gks ldrh gS ¼Neff] 2011½A gkykafd ;g ekuuk mfpr ug°
gksxk fd dsoy O;fäxr ln~Hkkouk ls lajpukRed HksnHkko lekIr gks tk,xkA lkekftd vlekurk ds lekèkku ds fy,
f'k{kk] dkuwu vkSj laLFkkxr lqèkkj Hkh vko';d gSaA fQj Hkh O;fä ds ǹf"Vdks.k esa ifjorZu lkekftd lacaèkksa dks csgrj
cukus dh fn'kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA

5- ckS) fl)karksa vkSj vkèkqfud euksoSKkfud voèkkj.kkvksa ds lacaèk

iap'khy vkSj O;fäRo fodkl
iap'khy ckS) uSfrd thou ds egRoiw.kZ fl)kar gSaµ
1- izkf.k;ksa dh gR;k ls cpukA
2- tks fn;k u x;k gks mls u ysukA
3- vuqfpr vkpj.k ls cpukA
4- vlR; Hkk"k.k ls cpukA
5- ltxrk dks izHkkfor djus okys eknd inkFkks± ls cpukA
bu fl)karksa dk mís'; O;fä esa uSfrd vuq'kklu vkSj ftEesnkj O;ogkj dk fodkl djuk gS ¼Harvey] 2000(

Keown] 2005½A euksoSKkfud ǹf"V ls iap'khy dks vkRe&fu;a=k.k vkSj O;ogkfjd mÙkjnkf;Ro ls tksM+k tk ldrk gSA
lR;fu"Bk lkekftd fo'okl dks etcwr djrh gSA pksjh ls cpuk lqj{kk vkSj ikjLifjd fo'okl c<+krk gSA ftEesnkj lacaèk
lEeku vkSj mÙkjnkf;Ro dks izksRlkfgr djrs gSa] tcfd u'khys inkFkks± ls cpuk ltxrk vkSj fu.kZ; {kerk dks lqjf{kr j[kus
esa lgk;d gks ldrk gSA bl izdkj iap'khy dks dsoy èkkfeZd fu;e ug°] cfYd ftEesnkj lkekftd O;ogkj ds ekxZn'kZd
fl)karksa ds :i esa Hkh le>k tk ldrk gSA

 vk;Z v"Vkafxd ekxZ vkSj euksoSKkfud LokLF; vk;Z v"Vkafxd ekxZ vkSj euksoSKkfud LokLF; vk;Z v"Vkafxd ekxZ vkSj euksoSKkfud LokLF; vk;Z v"Vkafxd ekxZ vkSj euksoSKkfud LokLF; vk;Z v"Vkafxd ekxZ vkSj euksoSKkfud LokLF;& vk;Z v"Vkafxd ekxZ cq) }kjk izLrqr ,d O;kid
thou&i)fr gSA blds vkB vax gSaµ lE;d ǹf"V] lE;d ladYi] lE;d ok.kh] lE;d deZ] lE;d vkthfodk] lE;d
iz;kl] lE;d Lèfr vkSj lE;d lekfèkA ¼Rahula] 1974( Bodhi] 2005½A ;g ekxZ O;fä ds fopkj] Hkkouk vkSj O;ogkj
ds larqfyr fodkl dk O;kid <k¡pk izLrqr djrk gSA lE;d ǹf"V ifjfLFkfr;ksa dh okLrfod le> ls tqM+h gSA lE;d
ladYi ldkjkRed vkSj uSfrd mís';ksa ij cy nsrk gSA lE;d ok.kh ftEesnkj laokn dks izksRlkfgr djrh gS] tcfd lE;d
deZ uSfrd mÙkjnkf;Ro ls lacafèkr gSA lE;d iz;kl udkjkRed ekufld izòfÙk;ksa dks de djus vkSj ldkjkRed xq.kksa
dks fodflr djus dk iz;kl gSA lE;d Lèfr vkRe&tkx:drk rFkk orZeku vuqHko ds izfr ltxrk ls tqM+h gSA lE;d
lekfèk è;ku vkSj ekufld ,dkxzrk ds fodkl ij cy nsrh gSA euksoSKkfud ǹf"V ls ;g ekxZ vkRe&fu;a=k.k] HkkoukRed
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larqyu] ltxrk vkSj ftEesnkj O;ogkj ds fodkl esa mi;ksxh oSpkfjd vkèkkj iznku djrk gSA
lE;d Le`fr vkSj ekbaMQqyusl&lE;d Le`fr vkSj ekbaMQqyusl&lE;d Le`fr vkSj ekbaMQqyusl&lE;d Le`fr vkSj ekbaMQqyusl&lE;d Le`fr vkSj ekbaMQqyusl& lE;d Lèfr ckS) èkeZ dh egRoiw.kZ voèkkj.kkvksa esa ls ,d gSA bldk lacaèk

vius orZeku vuqHkoksa] fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj 'kkjhfjd vuqHkwfr;ksa ds izfr ltx jgus ls gS ¼Bodhi] 2005½A
vkèkqfud euksfoKku esa ekbaMQqyusl dk mi;ksx ltxrk] è;ku vkSj HkkoukRed izfØ;kvksa dks le>us rFkk

fodflr djus ds fy, fd;k tkrk gSA vkèkqfud ekbaMQqyusl&vkèkkfjr dk;ZØeksa dks ckS) è;ku ijaijkvksa ls izsj.kk feyh
gS] gkykafd orZeku euksoSKkfud vkSj fpfdRlh; lanHkks± esa bUgsa oSKkfud vkSj xSj&lkaiznkf;d <k¡pksa esa Hkh fodflr fd;k
x;k gS ¼Kabat-Zinn] 1994½A

ckS) èkeZ vkSj ldkjkRed euksfoKku&ckS) èkeZ vkSj ldkjkRed euksfoKku&ckS) èkeZ vkSj ldkjkRed euksfoKku&ckS) èkeZ vkSj ldkjkRed euksfoKku&ckS) èkeZ vkSj ldkjkRed euksfoKku& ldkjkRed euksfoKku ekuo dh 'kfä;ksa] ln~xq.kksa] ldkjkRed vuqHkoksa
vkSj thou esa mRd"kZ dk vè;;u djrk gSA bldk mís'; dsoy ekufld leL;kvksa vkSj fodkjksa dk vè;;u djuk ug°
gS] cfYd ;g le>uk Hkh gS fd O;fä csgrj vkSj lkFkZd thou dSls th ldrk gS ¼Seligman - Csikszentmihalyi]
2000½A ckS) èkeZ esa Hkh d#.kk] eS=kh] izKk] vkRe&vuq'kklu vkSj ekufld larqyu tSls xq.kksa ds fodkl dks egRo fn;k
x;k gSA nksuksa ds chp dqN oSpkfjd lekurk,¡ fuEu izdkj ls ns[kh tk ldrh gSaµ

ckS) voèkkj.kkckS) voèkkj.kkckS) voèkkj.kkckS) voèkkj.kkckS) voèkkj.kk euksoSKkfud led{keuksoSKkfud led{keuksoSKkfud led{keuksoSKkfud led{keuksoSKkfud led{k

d#.kk Compassion

eS=kh Positive social connectedness

eqfnrk nwljksa ds lq[k esa ldkjkRed lgHkkfxrk
mis{kk Emotional balance / Equanimity

lE;d Lèfr Mindfulness

lE;d iz;kl Self-regulation

;g rqyuk ;g ug° n'kkZrh fd nksuksa dh i)fr;k¡ vkSj mís'; vyx gSaA fQj Hkh nksuksa ds chp dbZ ,sls fcanq gSa tgk¡
lkFkZd laokn laHko gS ¼Seligman - Csikszentmihalyi, 2000, Kabat-Zinn] 1994½A

lkekftd igpku] iwokZxzg vkSj ckS) n`f"Vdks.k&lkekftd igpku] iwokZxzg vkSj ckS) n`f"Vdks.k&lkekftd igpku] iwokZxzg vkSj ckS) n`f"Vdks.k&lkekftd igpku] iwokZxzg vkSj ckS) n`f"Vdks.k&lkekftd igpku] iwokZxzg vkSj ckS) n`f"Vdks.k& O;fä viuh igpku vusd lkekftd lewgksa ds ekè;e
ls cukrk gSA èkeZ] tkfr] Hkk"kk] laLÑfr vkSj vU; lewg O;fä dh lkekftd igpku dk fgLlk cu ldrs gSaA dbZ ckj
;gh lewg igpku ^ge* vkSj ^os* tSlh ekufldrk dks tUe nsrh gS] ftlls iwokZxzg vkSj HksnHkko fodflr gks ldrs gSa
¼Myers] 2013½A ckS) èkeZ lHkh izkf.k;ksa ds izfr d#.kk vkSj eS=kh dh Hkkouk fodflr djus ij cy nsrk gSA ;g O;fä
dks ladh.kZ LokFkZ vkSj lhfer igpku ls Åij mBdj O;kid ekuoh; ǹf"Vdks.k viukus dh izsj.kk nsrk gS ¼Harvey]
2000½A fQj Hkh vlekurk] vU;k; tSlh leL;kvksa dks dsoy O;fäxr ln~Hkko ls gy ug° fd;k tk ldrkA buds
fy, lkekftd U;k;] f'k{kk] dkuwuh laj{k.k vkSj laLFkkxr lqèkkjksa dh vko';drk gksrh gSA blds ckotwn ckS) eS=kh O;fä
ds Hkhrj nwljksa ds izfr vfèkd ekuoh; ǹf"Vdks.k fodflr djus esa mi;ksxh uSfrd vkèkkj iznku dj ldrh gSA

6- vkèkqfud lekt esa ckS) lkekftd ewY;ksa dh izklafxdrk&6- vkèkqfud lekt esa ckS) lkekftd ewY;ksa dh izklafxdrk&6- vkèkqfud lekt esa ckS) lkekftd ewY;ksa dh izklafxdrk&6- vkèkqfud lekt esa ckS) lkekftd ewY;ksa dh izklafxdrk&6- vkèkqfud lekt esa ckS) lkekftd ewY;ksa dh izklafxdrk& ifjokj] O;fä ds HkkoukRed vkSj lkekftd
fodkl dh igyh egRoiw.kZ laLFkk gSA ;fn ifjokj esa d#.kk] lEeku vkSj vfgald laokn dk okrkoj.k gks] rks LoLFk lacaèk
fodflr gksus dh laHkkouk c<+rh gSA cPpksa ds izfr laosnu'khy vkSj lEekutud O;ogkj muds Hkhrj lgkuqHkwfr] lg;ksx
vkSj lkekftd ftEesnkjh ds fodkl esa lgk;d gks ldrk gS ¼Myers] 2013½A f'k{kk] fo|ky;ksa esa lgkuqHkwfr] vfgalk]
lEeku vkSj lg;ksx ij vkèkkfjr ewY; f'k{kk fo|kfFkZ;ksa esa ldkjkRed lkekftd O;ogkj dks izksRlkfgr dj ldrh gSA
fo|ky;h cqfyax vkSj fgalk tSlh leL;kvksa ds lanHkZ esa laosnu'khy laokn vkSj nwljksa ds izfr lEeku dk fo'ks"k egRo gSA
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'kkafr vkSj ewY;&vkèkkfjr f'k{kk fo|kfFkZ;ksa esa lgvfLrRo] ikjLifjd lEeku vkSj ftEesnkj ukxfjdrk dh Hkkouk
fodflr djus esa lgk;d gks ldrh gS ¼UNESCO] 2015½A leqnk;] Lrj ij eS=kh] lg;ksx vkSj èkkfeZd lfg".kqrk
lkekftd ln~Hkko dks etcwr dj ldrs gSaA fofHkUu lewgksa ds chp laokn vkSj ikjLifjd lEeku lkekftd fo'okl dks
c<+kus vkSj la?k"kZ dh laHkkouk dks de djus esa lgk;d gks ldrs gSa ¼Myers] 2013½A fMftVy lekt esa lE;d ok.kh
dk fl)kar vR;ar izklafxd gSA lks'ky ehfM;k ij Vªksfyax] viekutud Hkk"kk vkSj lkbcj cqfyax ds c<+rs lanHkZ esa
ftEesnkj] lR;fu"B vkSj vfgald laokn vko';d gSA fofoèkrkiw.kZ lekt esa eS=kh] lfg".kqrk vkSj ikjLifjd lEeku
lkekftd lejlrk ds egRoiw.kZ vkèkkj gSaA fofoèk èkkfeZd] Hkk"kkbZ vkSj lkaLÑfrd lewgksa ds chp laokn vkSj lg;ksx
lkekftd 'kkafr dks etcwr dj ldrs gSaA

7- vkèkqfud lekt esa izklafxdrk&7- vkèkqfud lekt esa izklafxdrk&7- vkèkqfud lekt esa izklafxdrk&7- vkèkqfud lekt esa izklafxdrk&7- vkèkqfud lekt esa izklafxdrk& vkt ds lekt esa ckS) ewY;ksa dh mi;ksfxrk dbZ {ks=kksa esa ns[kh tk ldrh
gSA ekuo nq[kksa dks le>us vkSj lekèkku ds fy, rdZlaxr vkSj vuqHko&vkèkkfjr <kapk iznku djrk gSA ;g 'kksèk i=k
vkèkqfud pqukSfr;ksa tSls ekufld LokLF; ladV] i;kZoj.kh; {kj.k vkSj lkekftd vlekurk esa ckS) n'kZu dh izklafxdrk
dk fo'ys"k.k djrk gSA pkj vk;Z lR; nq[k dh izÑfr vkSj mlds fujksèk dks le>krs gSa] tcfd v"Vkafxd ekxZ uSfrd
ekxZn'kZu iznku djrk gSA vfuR;rk vkSj izrhR;leqRikn i;kZoj.kh; fLFkjrk ls tqM+rs gSa] vkSj ekbaMQqyusl ekufld LokLF;
ds fy, izHkkoh gSA d#.kk vkSj vfgalk lkekftd lkSgknZ dks c<+kok nsrs gSa] ftlls ckS) n'kZu vkèkqfud fo'o esa O;fäxr
vkSj lkekftd dY;k.k ds fy, izklafxd gS Poonam, - Kumar, P- ¼2025½A

ekufld LokLF;( d#.kk] vkRe&d#.kk vkSj ltxrk O;fä dks dfBu ifjfLFkfr;ksa ds izfr vfèkd larqfyr vkSj
LohdkjkRed ǹf"Vdks.k fodflr djus esa lgk;rk dj ldrh gSa ¼Neff, 2011, Kabat-Zinn] 1994½A

 fo|ky;h fgalk( vfgalk] lgkuqHkwfr vkSj lEeku ij vkèkkfjr f'k{kk fo|ky;ksa esa ldkjkRed O;ogkj vkSj lg;ksx
dks izksRlkfgr dj ldrh gSA ewY; ,oa 'kkafr f'k{kk ftEesnkj lkekftd O;ogkj ds fodkl esa egRoiw.kZ gks ldrh gS
¼UNESCO] 2015½A

 dk;ZLFky( lEekutud laokn] lE;d ok.kh vkSj nwljksa ds izfr laosnu'khy usr̀Ro dk;ZLFky ij fo'okl vkSj
lg;ksx dks c<+k ldrs gSaA

fMftVy lekt( fMftVy ;qx esa ftEesnkj laokn] lR;fu"Bk vkSj vfgald Hkk"kk dh vko';drk cgqr vfèkd gSA
ckS) lE;d ok.kh dk fl)kar lks'ky ehfM;k vkSj fMftVy lapkj ds fy, ,d mi;ksxh uSfrd ǹf"Vdks.k iznku dj ldrk
gSA

lkekftd lejlrk( Hkkjr tSls fofoèkrkiw.kZ lekt esa eS=kh] lfg".kqrk vkSj ln~Hkko yksdrkaf=kd lgvfLrRo ds
egRoiw.kZ vkèkkj gSaA tkfr] èkeZ] Hkk"kk vkSj laLÑfr dh fofoèkrk ds chp ikjLifjd lEeku lkekftd 'kkafr dks etcwr
dj ldrk gSA

vkykspukRed foe'kZ&vkykspukRed foe'kZ&vkykspukRed foe'kZ&vkykspukRed foe'kZ&vkykspukRed foe'kZ& ckS) èkeZ n;k] vfgalk vkSj ln~Hkko dk izHkko'kkyh lans'k nsrk gS] ysfdu vkèkqfud
lkekftd leL;kvksa dh tfVyrk dks è;ku esa j[kuk vko';d gSA xjhch] vkfFkZd vlekurk] ySafxd fgalk] tkrh; HksnHkko
vkSj jktuhfrd la?k"kZ tSlh leL;k,¡ dsoy O;fäxr uSfrd ifjorZu ls lekIr ug° gks ldr°A buds lekèkku ds fy,
lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd Lrj ij Hkh O;kid iz;kl vko';d gSaA blfy, ckS) ewY;ksa dks lkekftd U;k;]
ekuokfèkdkj] f'k{kk] lkoZtfud uhfr vkSj laLFkkxr lqèkkjksa ls tksM+dj ns[kuk vfèkd mfpr gksxkA tgk¡ lkekftd fodkl
vkSj lkaLÑfrd ladV lkFk&lkFk py jgs gSa] cq) dk lans'k dsoy vkè;kfRed ug°] cfYd lkekftd lekèkku dk Hkh ekxZ
gSA mudk thou bl ckr dk izek.k gS fd Hkhrj dh 'kq)rk vkSj ckgjh U;k;] nksuksa lkFk feydj gh ,d larqfyr lekt
dh jpuk dj ldrs gSaA Monoj Kumar ¼2025½A d#.kk dk vFkZ fuf"Ø; jguk ug° gSA okLrfod d#.kk O;fä dks
ihfM+r dh lgk;rk djus vkSj lkekftd leL;kvksa ds izfr laosnu'khy cuus dh izsj.kk ns ldrh gSA blh izdkj vfgalk
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dk vFkZ vU;k; dks Lohdkj dj ysuk ug° gSA bldk vFkZ fgald izfr'kksèk ds LFkku ij uSfrd vkSj jpukRed mik;ksa ds
ekè;e ls leL;k dk lekèkku [kkstus dk iz;kl djuk gSA bl ǹf"V ls ckS) uSfrdrk O;fäxr 'kkafr ds lkFk&lkFk lfØ;
lkekftd mÙkjnkf;Ro dk Hkh vkèkkj cu ldrh gSA

fu"d"kZ& bl vè;;u ls Li"V gksrk gS fd ckS) èkeZ dsoy vkè;kfRed lkèkuk dh ijaijk ug° gS] cfYd ;g ekuoh;
vkSj lkekftd ewY;ksa dh ,d lè) nk'kZfud O;oLFkk Hkh izLrqr djrk gSA n;k] d#.kk] vfgalk vkSj ln~Hkko tSls ewY;
O;fä ds ekufld fodkl vkSj lekt dh uSfrd mUufrµnksuksa ds fy, egRoiw.kZ gSa ¼Rahula, 1974, Harvey] 2000½A
euksoSKkfud ǹf"Vdks.k ls d#.kk lgkuqHkwfr] ijksidkfjrk vkSj ldkjkRed lkekftd O;ogkj dks c<+kok nsrh gSA vfgalk
vkRe&fu;a=k.k vkSj HkkoukRed fu;eu ds fy, ,d egRoiw.kZ uSfrd vkèkkj iznku djrh gSA ln~Hkko fo'okl] lg;ksx
vkSj ldkjkRed varoZS;fäd lacaèkksa dks etcwr dj ldrk gSA lE;d Lèfr O;fä esa vkRe&tkx:drk vkSj HkkoukRed
larqyu fodflr djus ls tqM+h gqbZ gS ¼Neff] 2011( Kabat&Zinn] 1994½A iap'khy O;fä esa uSfrd vuq'kklu vkSj
ftEesnkjh dks izksRlkfgr djrk gS] tcfd vk;Z v"Vkafxd ekxZ fopkj] Hkkouk vkSj O;ogkj ds larqfyr fodkl dk ekxZ
izLrqr djrk gSA czãfogkj eS=kh] d#.kk] nwljksa ds lq[k esa izlUurk vkSj ekufld leHkko tSls xq.kksa ds fodkl ij cy
nsrs gSa ¼Bodhi, 2005, Harvey] 2000½A

vkt tc lekt fgalk] vlfg".kqrk] lkekftd foHkktu] lkbcj vkØkedrk vkSj ekufld ruko tSlh pqukSfr;ksa
ls tw> jgk gS] rc ckS) lkekftd ewY;ksa dh mi;ksfxrk vkSj vfèkd Li"V gks tkrh gSA ifjokj] f'k{kk] leqnk; vkSj dk;ZLFky
esa bu ewY;ksa dks O;ogkfjd :i ls viukus ls vfèkd laosnu'khy vkSj lg;ksxkRed okrkoj.k fodflr fd;k tk ldrk
gSA

varr% dgk tk ldrk gS fd d#.kk] vfgalk vkSj ln~Hkko dsoy vkn'kZoknh uSfrd fopkj ug° gSaA buesa LoLFk
O;fäRo] ldkjkRed lkekftd lacaèk vkSj 'kkafriw.kZ lekt ds fuekZ.k dh egRoiw.kZ laHkkouk,¡ fufgr gSaA ckS) fparu vkSj
vkèkqfud euksfoKku ds chp laokn gesa ;g le>us esa lgk;rk djrk gS fd O;fä ds Hkhrj fodflr gksus okys fopkj
vkSj Hkkouk,¡ O;kid lkekftd thou dks Hkh izHkkfor djrh gSaA blfy, ,d vfèkd ekuoh; vkSj 'kkafriw.kZ lekt ds
fuekZ.k ds fy, vkarfjd ekufld fodkl vkSj ckgjh lkekftd ifjorZuµnksuksa dh vko';drk gSA
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dac jkek;.k esa ;q¼] izÑfr vkSj Hkkoukvksa dk fp=k.k

MkW- fufèk 'kekZ

lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k& Hkkjrh; lkfgR;&ijaijk esa jkedFkk dk vR;ar egÙoiw.kZ LFkku gSA laLÑr esa okYehfd }kjk jfpr jkek;.k
us ftl O;kid jkedFkk&ijaijk dks tUe fn;k] og Hkkjr dh fofHkUu Hkk"kkvksa vkSj laLÑfr;ksa esa vyx&vyx :iksa esa
fodflr gqbZA rfey lkfgR; esa bl ijaijk dk lokZfèkd izHkko'kkyh :i dfo dacu ds dac jkek;.ke~ esa fn[kkbZ nsrk gSA
dacu us jkedFkk dks dsoy iqu%dfFkr ug° fd;k] cfYd rfey dkO;&ijaijk] LFkkuh; lkaLÑfrd laosnuk] izÑfr&cksèk vkSj
ekuoh; Hkkoukvksa ls lè) djrs gq, mls Lora=k dkO;kRed Lo:i iznku fd;kA dac jkek;.ke~ esa ;q) dsoy nks lsukvksa
ds eè; gksus okyk la?k"kZ ug° gS] cfYd èkeZ&vèkeZ] uhfr&vuhfr] e;kZnk&ve;kZnk vkSj ekuoh; ewY;ksa ds la?k"kZ dk izrhd
gSA ;q)&o.kZuksa esa ohjrk] lkgl] Øksèk] Hk;] d#.kk vkSj mRlkg dk vn~Hkqr leUo; fn[kkbZ nsrk gSA blh izdkj dacu dh
izÑfr dsoy ì"BHkwfe ug° gS( og ik=kksa ds Hkko&txr dh lgHkkxh gSA ou] ioZr] leqnz] o"kkZ] unh] iq"i] i{kh vkSj _rq,¡
dFkk ds okrkoj.k rFkk ik=kksa dh eu%fLFkfr;ksa dks O;ä djus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA jke] lhrk] y{e.k] Hkjr]
guqeku] jko.k vkfn ik=kksa ds ekè;e ls dfo us izse] fojg] d#.kk] okRlY;] Hkzkr̀Hkko] Hkfä] Øksèk] vgadkj vkSj i'pkÙkki
tSlh fofoèk Hkkoukvksa dk izHkko'kkyh fp=k.k fd;k gSA

izLrqr 'kksèk&i=k esa dac jkek;.k esa ;q)] izÑfr vkSj Hkkoukvksa ds ijLij lacaèk dk vè;;u djrs gq, ;g Li"V djus
dk iz;kl fd;k x;k gS fd dacu dh dkO;&ǹf"V esa izÑfr vkSj ;q) nksuksa ekuoh; laosnuk ds foLrkj gSaA

cht 'kCn %cht 'kCn %cht 'kCn %cht 'kCn %cht 'kCn % dac jkek;.k] dacu] jkedFkk] ;q)&o.kZu] izÑfr&fp=k.k] Hkkouk,¡] ohj jl] d#.k jl] rfey lkfgR;A
izLrkouk&izLrkouk&izLrkouk&izLrkouk&izLrkouk& Hkkjrh; lkfgR; esa jkedFkk dsoy ,d èkkfeZd vk[;ku ug° gS] cfYd Hkkjrh; laLÑfr] uSfrdrk]

yksdfo'okl vkSj ekuoh; ewY;ksa dh O;kid vfHkO;fä gSA jkedFkk us Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds lkfgR; dks xgjkbZ ls izHkkfor
fd;k gSA laLÑr ds okYehfd jkek;.k ls vkjaHk gqbZ ;g ijaijk fofHkUu Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa u, :i vkSj ubZ laosnukvksa
ds lkFk fodflr gqbZA rfey lkfgR; esa jkedFkk dks egkdkO;kRed xfjek iznku djus okys egku dfo dacu gSaA dacu
}kjk jfpr jkekorkje~] ftls lkekU;r% dac jkek;.ke~ dgk tkrk gS] rfey lkfgR; dh egkure Ñfr;ksa esa fxuk tkrk
gSA dacu us jkedFkk dks rfey lekt dh lkaLÑfrd psruk] Hkfä&Hkkouk] dkO;&lkSan;Z vkSj izÑfr&cksèk ds lkFk tksM+
fn;kA dacu dk jke dsoy ,d vkn'kZ jktk ;k èkkfeZd uk;d ug° gSA og laosnu'khy euq";] vkn'kZ iq=k] vkn'kZ ifr]
vkn'kZ HkkbZ vkSj èkeZfu"B iq#"k ds :i esa lkeus vkrk gSA blh dkj.k muds dkO; esa cká ?kVukvksa ds lkFk ik=kksa dk vkarfjd
lalkj Hkh vR;ar egÙoiw.kZ gks tkrk gSA dac jkek;.k esa ;q) dk Lo:i vR;ar fojkV gSA jko.k vkSj jke ds eè; la?k"kZ
dsoy yadk dh lÙkk ds fy, ug° gS] cfYd ;g èkeZ vkSj vèkeZ ds chp la?k"kZ dk izrhd cu tkrk gSA nwljh vksj] izÑfr
dk fp=k.k dacu dh dkO;&izfrHkk dk fo'ks"k i{k gSA ouokl ds izlaxksa ls ysdj leqnz&lsrq fuekZ.k vkSj yadk ds ;q) rd
izÑfr fujarj dFkk ds lkFk pyrh gSA bl izdkj dac jkek;.k esa ;q) ckgjh la?k"kZ gS] izÑfr mldk okrkoj.k gS vkSj Hkkouk,¡
mldh vkRek gSaA
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dacu vkSj dac jkek;.k&dacu vkSj dac jkek;.k&dacu vkSj dac jkek;.k&dacu vkSj dac jkek;.k&dacu vkSj dac jkek;.k& dacu eè;dkyhu rfey lkfgR; ds egku dfo ekus tkrs gSaA mudh izeq[k Ñfr
jkekorkje~ jkedFkk ij vkèkkfjr ,d fojkV egkdkO; gSA ;g Ñfr rfey Hkfä] dkO;&ijaijk vkSj jkedFkk ds vn~Hkqr
leUo; dk mnkgj.k gSA dacu us okYehfd dh dFkk dks vkèkkj cukrs gq, mlesa viuh Lora=k dkO;&ǹf"V dk lekos'k
fd;kA mudh ǹf"V esa jke dsoy ,sfrgkfld vFkok ikSjkf.kd pfj=k ug°] cfYd èkeZ] d#.kk] e;kZnk vkSj vkn'kZ ds izrhd
gSaA lkFk gh] dacu us vius ik=kksa dks vR;ar ekuoh; cuk;k gSA dac jkek;.k dh ,d izeq[k fo'ks"krk ;g gS fd blesa
ǹ'; vkSj Hkkouk dk xgjk lacaèk gSA fdlh ik=k ds Hkhrj ;fn fojg gS rks izÑfr Hkh fojgiw.kZ fn[kkbZ nsrh gS( ;fn ;q)
dk mRlkg gS rks okrkoj.k Hkh mxz vkSj xfr'khy gks mBrk gS( ;fn d#.kk gS rks izÑfr Hkh 'kkar vkSj fo"kkne;h izrhr gksrh
gSA

dac jkek;.k esa ;q) dk fp=k.k

;q) dk uSfrd vkSj lkaLÑfrd Lo:i &;q) dk uSfrd vkSj lkaLÑfrd Lo:i &;q) dk uSfrd vkSj lkaLÑfrd Lo:i &;q) dk uSfrd vkSj lkaLÑfrd Lo:i &;q) dk uSfrd vkSj lkaLÑfrd Lo:i &
dac jkek;.k esa ;q) dsoy 'kL=kksa dh fHkM+ar ug° gSA ;q) ds ihNs uSfrd iz'u mifLFkr gSaA jke vkSj jko.k dk la?k"kZ

ewyr% èkeZ vkSj vèkeZ ds chp la?k"kZ cu tkrk gSAjke dk ;q) O;fäxr izfr'kksèk dh Hkkouk ls izsfjr ug° gSA lhrk dh
eqfä ds lkFk&lkFk og vU;k; vkSj vR;kpkj ds var dk izrhd gSA blds foijhr jko.k dk pfj=k 'kfä] vgadkj] dkeuk
vkSj lÙkk ds nq#i;ksx dk izfrfufèkRo djrk gSA

bl izdkj dacu ;q) dks dsoy lSU; ?kVuk ds :i esa ug° ns[krs] cfYd mlds uSfrd ifj.kkeksa dks Hkh js[kkafdr
djrs gSaA

;q) dh fojkVrk & ;q) dh fojkVrk & ;q) dh fojkVrk & ;q) dh fojkVrk & ;q) dh fojkVrk & dacu ds ;q)&o.kZu esa O;kid ǹ';kRedrk fn[kkbZ nsrh gSA lsukvksa dk ,d=k gksuk] gkfFk;ksa
vkSj ?kksM+ksa dh xfr] jFkksa dh xtZuk] èkuq"k dh Vadkj] vL=k&'kL=kksa dk izgkj vkSj ;ks)kvksa dk mRlkgµbu lHkh dk o.kZu vR;ar
izHkko'kkyh gSA ;q)Hkwfe esa èkwy dk mBuk] vkdk'k esa vL=kksa dk peduk vkSj pkjksa vksj ls vkrh ;q)&èofu;k¡ ;q) ds
okrkoj.k dks vR;ar xfr'khy cuk nsrh gSaA dacu dh Hkk"kk esa ;q) ,d thoar ǹ'; cudj lkeus vkrk gSAmuds ;q)&o.kZu
esa èofu vkSj xfr dk fo'ks"k egÙo gSA ,slk izrhr gksrk gS fd ikBd dsoy ;q) dks i<+ ug° jgk] cfYd mls ns[k vkSj
lqu Hkh jgk gSA

ohj jl dh vfHkO;fä ohj jl dh vfHkO;fä ohj jl dh vfHkO;fä ohj jl dh vfHkO;fä ohj jl dh vfHkO;fä & dac jkek;.k ds ;q) izlaxksa esa ohj jl dh izèkkurk gSA jke] y{e.k] guqeku] lqxzho]
vaxn vkSj vU; okuj ;ks)kvksa ds ekè;e ls mRlkg] lkgl vkSj ijkØe dk fp=k.k fd;k x;k gSAfo'ks"k :i ls guqeku
dk pfj=k ohjrk vkSj ÅtkZ dk vn~Hkqr mnkgj.k gSA muds O;fäRo esa 'kfä ds lkFk&lkFk cqf)] Hkfä vkSj leiZ.k Hkh tqM+k
gqvk gSA os dsoy ;ks)k ug°] cfYd jke ds izfr iw.kZr% lefiZr Hkä gSaAvaxn dk yadk esa tkuk vkSj jko.k ds lkeus
fuHkZhdrk ls [kM+k gksuk Hkh ohjrk dk egÙoiw.kZ mnkgj.k gSA bl izdkj dacu ;q)Hkwfe esa 'kkjhfjd 'kfä ds lkFk ekufld
ǹ<+rk dks Hkh ohjrk dk vkèkkj ekurs gSaA

jko.k ds ;q)&pfj=k dk fp=k.k jko.k ds ;q)&pfj=k dk fp=k.k jko.k ds ;q)&pfj=k dk fp=k.k jko.k ds ;q)&pfj=k dk fp=k.k jko.k ds ;q)&pfj=k dk fp=k.k & dacu dk jko.k ,dkaxh [kyuk;d ug° gSA mlesa vlkèkkj.k 'kfä] fo}Ùkk]
ohjrk vkSj jktlÙkk ds lkFk vgadkj vkSj vuSfrdrk Hkh ekStwn gSA ;q) ds izlaxksa esa jko.k dh 'kfä vkSj ijkØe dk
izHkko'kkyh fp=k.k feyrk gSA og ,d egku ;ks)k gS vkSj mlds Hkhrj ;q) djus dk vn~Hkqr lkeF;Z gSA fdarq mldh
lcls cM+h detksjh mldk vgadkj gSA

;gh vgadkj mls mfpr lykg Lohdkj djus ls jksdrk gSA foHkh"k.k dh lykg dks vLohdkj djuk] lhrk dks okil
u djuk vkSj vius fu.kZ; ij vM+s jguk varr% mlds fouk'k dk dkj.k curk gSAbl izdkj dacu dk jko.k ;g lans'k
nsrk gS fd 'kfä ;fn foosd ls fu;af=kr u gks rks ogh 'kfä fouk'k dk dkj.k cu tkrh gSA

;q) esa d#.kk vkSj ekuoh; laosnuk & ;q) esa d#.kk vkSj ekuoh; laosnuk & ;q) esa d#.kk vkSj ekuoh; laosnuk & ;q) esa d#.kk vkSj ekuoh; laosnuk & ;q) esa d#.kk vkSj ekuoh; laosnuk & dacu ;q) dks dsoy ohjrk ds mRlo esa ifjofrZr ug° djrsA os ;q)
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dh =kklnh dks Hkh lkeus ykrs gSaA;q)Hkwfe esa ?kk;y vkSj èr ;ks)kvksa dk ǹ';] fiz;tuksa ls fcNqM+uk] ifjokjksa dk mtM+uk
vkSj uk;dksa dh èR;qµbu lcds ekè;e ls d#.k jl dh l̀f"V gksrh gSA fo'ks"k :i ls jko.k ds iq=kksa vkSj izeq[k ;ks)kvksa
dh èR;q ds izlaxksa esa ;q) dh ekuoh; dher lkeus vkrh gSA blls ;g Li"V gksrk gS fd ;q) pkgs èkeZ dh LFkkiuk ds
fy, D;ksa u gks] mlesa ihM+k vkSj fouk'k dk rRo vfuok;Z :i ls mifLFkr jgrk gSAdacu dh ǹf"V esa ohjrk vkSj d#.kk
,d&nwljs ds fojksèkh ug° gSaA ,d gh ;q)Hkwfe esa ohjrk dk mRd"kZ vkSj d#.kk dh pje vuqHkwfr lkFk&lkFk mifLFkr gks
ldrh gSA

dac jkek;.k esa izÑfr dk fp=k.k

izÑfr dsoy i`"BHkwfe ug°& izÑfr dsoy i`"BHkwfe ug°& izÑfr dsoy i`"BHkwfe ug°& izÑfr dsoy i`"BHkwfe ug°& izÑfr dsoy i`"BHkwfe ug°& dac jkek;.k dh lcls mYys[kuh; fo'ks"krkvksa esa izÑfr&fp=k.k dk fo'ks"k LFkku
gSA dacu ds ;gk¡ izÑfr dFkk dh fuf"Ø; ì"BHkwfe ug° gS] cfYd og lfØ; vkSj laosnu'khy lÙkk ds :i esa mifLFkr
gksrh gSA

ou] unh] ioZr] leqnz] ò{k] iq"i] i{kh] ckny] o"kkZ vkSj _rq,¡ ik=kksa ds thou ls tqM+h gqbZ gSaAjke dk ouokl izÑfr
ds chp ?kfVr gksrk gSA blfy, ou dsoy fuokl dk LFkku ug°] cfYd jke] lhrk vkSj y{e.k ds thou dk ,d egÙoiw.kZ
ik=k cu tkrk gSA

ou dk lkSan;Z ou dk lkSan;Z ou dk lkSan;Z ou dk lkSan;Z ou dk lkSan;Z & ouokl ds izlaxksa esa dacu us izÑfr ds vR;ar lqanj vkSj fofoèk :iksa dk fp=k.k fd;k gSA ò{kksa]
yrkvksa] iq"iksa] if{k;ksa vkSj i'kqvksa ls Hkjk ou ,d thoar lalkj dh rjg fn[kkbZ nsrk gSAou dk lkSan;Z ,d vksj eu dks
vkdf"kZr djrk gS] rks nwljh vksj ouokl dh dfBukb;ksa vkSj vfuf'prrkvksa dks Hkh lkeus j[krk gSA bl izdkj izÑfr
dk lkSan;Z vkSj thou dk la?k"kZ ,d lkFk fn[kkbZ nsrs gSaAdacu izÑfr ds lw{e fooj.kksa ds ekè;e ls okrkoj.k dk fuekZ.k
djrs gSaA muds izÑfr&o.kZu esa jax] xaèk] èofu vkSj xfr lHkh dk leUo; feyrk gSA

izÑfr vkSj ekuoh; Hkkoukvksa dk lacaèk izÑfr vkSj ekuoh; Hkkoukvksa dk lacaèk izÑfr vkSj ekuoh; Hkkoukvksa dk lacaèk izÑfr vkSj ekuoh; Hkkoukvksa dk lacaèk izÑfr vkSj ekuoh; Hkkoukvksa dk lacaèk & dacu dh dkO;&ǹf"V esa izÑfr vkSj ekuo&eu dk xgjk lacaèk
gSAtc ik=k izlUu gksrs gSa] rc izÑfr dk lkSan;Z vfèkd mTToy izrhr gksrk gSA tc ik=k nq[kh ;k fojgxzLr gksrs gSa] rc
ogh izÑfr fo"kkniw.kZ fn[kkbZ nsrh gSA jke ds lhrk&fo;ksx ds izlaxksa esa izÑfr muds fojg dh vuqHkwfr dks vkSj rhoz djrh
gSA ò{k] yrk,¡] i{kh vkSj ou dk okrkoj.k jke dh ekufld fLFkfr ds lkFk tqM+ tkrs gSaAbl izdkj izÑfr ;gk¡ ekuoh;
Hkkoukvksa dk izfrfcac cu tkrh gSA

 leqnz dk fp=k.k  leqnz dk fp=k.k  leqnz dk fp=k.k  leqnz dk fp=k.k  leqnz dk fp=k.k & dac jkek;.k esa leqnz dk fo'ks"k egÙo gSA jke dh lsuk dks yadk rd igq¡pus ds fy, leqnz
ikj djuk gSA leqnz ;gk¡ dsoy HkkSxksfyd ckèkk ug°] cfYd ,d pqukSrh dk izrhd gSA leqnz dh fo'kkyrk jke ds lkeus
mifLFkr dfBukbZ dh fojkVrk dks n'kkZrh gSA leqnz ds lkeus [kM+h jke dh lsuk ekuo&ladYi vkSj izkÑfrd 'kfä ds la?k"kZ
dks Hkh O;ä djrh gSA lsrq&fuekZ.k dk izlax bl ckr dk izrhd cu tkrk gS fd laxfBr iz;kl vkSj ǹ<+ ladYi ls vlaHko
izrhr gksus okyh ckèkkvksa dks Hkh ikj fd;k tk ldrk gSAokuj lsuk }kjk lsrq fuekZ.k esa izÑfr vkSj ekuo&iz;kl dk vn~Hkqr
leUo; fn[kkbZ nsrk gSA

 ioZr vkSj oU; izÑfr  ioZr vkSj oU; izÑfr  ioZr vkSj oU; izÑfr  ioZr vkSj oU; izÑfr  ioZr vkSj oU; izÑfr & dac jkek;.k esa ioZrksa dk fp=k.k 'kfä] LFkkf;Ro vkSj fojkVrk dk cksèk djkrk gSA
ioZr dsoy HkkSxksfyd lajpuk ug°] cfYd dFkk ds egRoiw.kZ iM+ko Hkh gSaAokuj lsuk vkSj izÑfr dk lacaèk Hkh vR;ar
LokHkkfod gSA os ò{kksa] ioZrksa vkSj oU; ifjos'k ds lkFk ?kfu"B :i ls tqM+s gSaA blls dacu dh dkO;&ǹf"V esa euq"; vkSj
izÑfr ds chp ,d lgt lacaèk dk ladsr feyrk gSA

 Hkkoukvksa dk fp=k.k Hkkoukvksa dk fp=k.k Hkkoukvksa dk fp=k.k Hkkoukvksa dk fp=k.k Hkkoukvksa dk fp=k.k & dac jkek;.k dh lcls cM+h 'kfä mlds HkkokRed i{k esa fufgr gSA dacu us ik=kksa
dks dsoy dFkk dks vkxs c<+kus okys lkèku ds :i esa ug° ns[kk] cfYd muds Hkhrj ds Hkko&lalkj dks xgjkbZ ls O;ä fd;k
gSA
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 jke dh Hkkouk,¡ & jke dh Hkkouk,¡ & jke dh Hkkouk,¡ & jke dh Hkkouk,¡ & jke dh Hkkouk,¡ & dacu ds jke vkn'kZ iq#"k gSa] ysfdu os Hkkoukghu ug° gSaA firk ds opu ds dkj.k ouokl
Lohdkj djrs le; muesa iq=kèkeZ vkSj drZO;cksèk fn[kkbZ nsrk gSA lhrk&fo;ksx ds le; jke dk nq%[k vR;ar ekuoh; :i
xzg.k djrk gSA os lhrk dh [kkst esa O;kdqy gksrs gSaA ;g izlax jke ds Hkhrj fNih laosnu'khyrk dks lkeus ykrk gSA
jke esa izse] d#.kk] Øksèk] drZO; vkSj èkS;Z dk vn~Hkqr larqyu fn[kkbZ nsrk gSA

 lhrk dh Hkkouk,¡  lhrk dh Hkkouk,¡  lhrk dh Hkkouk,¡  lhrk dh Hkkouk,¡  lhrk dh Hkkouk,¡ & lhrk dac jkek;.k dh vR;ar laosnu'khy vkSj ǹ<+ pfj=k okyh ukf;dk gSaA muds O;fäRo
esa izse vkSj R;kx ds lkFk vkRelEeku vkSj ekufld ǹ<+rk Hkh fn[kkbZ nsrh gSAouokl esa ifr ds lkFk tkus dk fu.kZ;
muds nkEiR; izse vkSj leiZ.k dks O;ä djrk gSA yadk esa canh thou ds nkSjku mudk nq%[k] jke ds izfr fo'okl vkSj
vius lEeku dh j{kk dk ladYi muds O;fäRo dks xfjek iznku djrk gSA

y{e.k esa Hkzkr`izse vkSj Øksèk y{e.k esa Hkzkr`izse vkSj Øksèk y{e.k esa Hkzkr`izse vkSj Øksèk y{e.k esa Hkzkr`izse vkSj Øksèk y{e.k esa Hkzkr`izse vkSj Øksèk & y{e.k dk pfj=k dac jkek;.k esa leiZ.k vkSj Hkzkr̀izse dk izrhd gSA os jke
ds lkFk ou tkrs gSa vkSj muds lq[k&nq%[k esa lgHkkxh curs gSaAmuds Hkhrj jke ds izfr vR;ar xgjk izse gSA lkFk gh muesa
rhoz Øksèk vkSj vU;k; ds izfr vlfg".kqrk Hkh fn[kkbZ nsrh gSA y{e.k dk O;fäRo ;g fn[kkrk gS fd lPpk izse dsoy
Hkkoqdrk ug°] cfYd R;kx] lsok vkSj la?k"kZ ds fy, rS;kj jgus dh Hkkouk Hkh gSA

Hkjr dk R;kx vkSj d#.kk Hkjr dk R;kx vkSj d#.kk Hkjr dk R;kx vkSj d#.kk Hkjr dk R;kx vkSj d#.kk Hkjr dk R;kx vkSj d#.kk & Hkjr dac jkek;.k ds vR;ar egÙoiw.kZ HkkoukRed ik=k gSaA os lÙkk dks Lohdkj
djus ds ctk; jke ds vfèkdkj dks lokZsPp ekurs gSaA

Hkjr dk pfj=k Hkzkr̀izse] R;kx vkSj uSfrdrk dk mnkgj.k gSA jke ds ouokl dh fLFkfr mUgsa xgjs nq%[k ls Hkj nsrh
gSAmudk pfj=k ;g lans'k nsrk gS fd okLrfod lÙkk&psruk vfèkdkj izkIr djus esa ug°] cfYd mfpr vfèkdkj dk lEeku
djus esa gSA

 guqeku esa Hkfä vkSj ohjrk guqeku esa Hkfä vkSj ohjrk guqeku esa Hkfä vkSj ohjrk guqeku esa Hkfä vkSj ohjrk guqeku esa Hkfä vkSj ohjrk & dacu ds guqeku cgqvk;keh pfj=k gSaA muesa vn~Hkqr 'kkjhfjd 'kfä ds lkFk
cqf)] fouezrk vkSj Hkfä dk leUo; gSAjke ds izfr mudh Hkfä muds leLr deks± dh izsjd 'kfä gSA lhrk dh [kkst]
leqnz yk¡?kuk] yadk esa izos'k djuk vkSj ;q) esa ijkØe fn[kkuk muds pfj=k ds fofHkUu i{kksa dks lkeus ykrk gSAguqeku
ds ekè;e ls dacu us ;g fl) fd;k gS fd Hkfä vkSj ohjrk ,d&nwljs dh fojksèkh ug°] cfYd iwjd 'kfä;k¡ gSaA

 jko.k esa vgadkj vkSj vkarfjd la?k"kZ  jko.k esa vgadkj vkSj vkarfjd la?k"kZ  jko.k esa vgadkj vkSj vkarfjd la?k"kZ  jko.k esa vgadkj vkSj vkarfjd la?k"kZ  jko.k esa vgadkj vkSj vkarfjd la?k"kZ & jko.k ds Hkhrj Hkh Hkkoukvksa dh tfVyrk gSA og 'kfä'kkyh] fo}ku
vkSj ijkØeh gS] ysfdu mlds O;fäRo esa vgadkj vkSj okluk dk izHkko vfèkd gSAmldk lhrk ds izfr vkd"kZ.k vkSj jke
ds izfr fojksèk varr% mls fouk'k dh vksj ys tkrk gSA ;q) esa vius fiz;tuksa dh èR;q ls mls nq%[k gksrk gS] ysfdu mldk
vgadkj mls viuh Hkwy Lohdkj djus ug° nsrkA bl izdkj dacu jko.k ds ekè;e ls ;g fn[kkrs gSa fd euq"; dk ckgjh
oSHko mlds vkarfjd nks"kksa dks lekIr ug° dj ldrkA

;q)] izÑfr vkSj Hkkouk dk varl±caèk ;q)] izÑfr vkSj Hkkouk dk varl±caèk ;q)] izÑfr vkSj Hkkouk dk varl±caèk ;q)] izÑfr vkSj Hkkouk dk varl±caèk ;q)] izÑfr vkSj Hkkouk dk varl±caèk & dac jkek;.k dh fo'ks"krk ;g gS fd ;q)] izÑfr vkSj Hkkouk,¡
vyx&vyx rRo ug° gSaA rhuksa ,d&nwljs ls xgjkbZ ls tqM+s gq, gSaA;q) ds le; izÑfr dk okrkoj.k Hkh mxz vkSj xfr'khy
gks tkrk gSA leqnz] ioZr] vkdk'k vkSj ok;q ;q) dh fojkVrk dks O;ä djus okys izrhd curs gSaAnwljh vksj] fojg vkSj
d#.kk ds izlaxksa esa izÑfr ik=kksa ds euksHkkoksa dh vfHkO;fä djrh gSA bl izdkj dacu dh dkO;&jpuk esa %

;q) & cká la?k"kZ
izÑfr & okrkoj.k vkSj Hkkoksa dh vfHkO;fä
Hkkouk & dFkk dh vkarfjd 'kfä
bu rhuksa dk leUo; egkdkO; dks O;kid ekuoh; vFkZ iznku djrk gSA
varr% dgk tk ldrk gS fd dac jkek;.k dh 'kfä mldh dFkk esa gh ug°] cfYd mlds dkO;kRed iqulZ̀tu esa

gSA dacu us jkedFkk dks rfey lkfgR; dh vkRek ls tksM+dj mls lkoZHkkSfed ekuoh; vuqHko dk egkdkO; cuk fn;kA
;q) mldh xfr'khyrk gS] izÑfr mldk lkSan;Z gS vkSj ekuoh; Hkkouk,¡ mldh vkRek gSaA
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lanHkZ xzaFk

1- dacu µ dac jkek;.ke~ @ jkekorkje~A
2- okYehfd µ okYehfd jkek;.kA
3- dkfey Tosysfcy µ The Smile of Murugan: On Tamil Literature of South India

4- ,- ds- jkekuqtu µ Three Hundred Ramayanas: Five EÛamples and Three Thoughts on Translation

5- lh- jktxksikykpkjh µ jkek;.kA
6- gtkjh izlkn f}osnh µ fgUnh lkfgR; dh HkwfedkA
7- jkepUnz 'kqDy µ fgUnh lkfgR; dk bfrgklA
8- cynso mikè;k; µ Hkkjrh; lkfgR;'kkL=kA
9- Hkkjrh; jkedFkk ,oa nf{k.k Hkkjrh; lkfgR; ls lacafèkr fofHkUu 'kksèk&vè;;uA
10- rfey lkfgR; vkSj dacu ds dkO; ij miyCèk vkykspukRed vè;;uA

MkW- fufèk 'kekZ
,lksfl,V izksQ+slj fgUnh foHkkx

fd'kksjh je.k efgyk LukrdksÙkj egkfo|ky;
eFkqjk ¼281001½

eks& 8881100035
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Hkkjr&Jhyadk lacaèkksa esa i;ZVu ,oa lkWÝV ikoj dwVuhfr
dk fo'ys"k.k

euh"k dqekj pkSjfl;k] izks- uhfyek flag

lkjka'k& lkjka'k& lkjka'k& lkjka'k& lkjka'k& Hkkjr Jhyadk dk fo'oluh;] lg;ksxh vkSj lcls djhch iM+kslh ns'k gSA nksuksa ns'kksa ds chp laLÑfr èkkfeZd
vkSj O;kikfjd lacaèkksa dk ,d yack bfrgkl jgk gS tks yxHkx 2500 lky ls Hkh T;knk le; ls pyk vk jgk gSA vkt
nksuksa ns'kksa ds eè; f}i{kh; lacaèk dks csgrj djus esa i;ZVu ,d egRoiw.kZ dkjd ds :i esa Hkj jgk gSA blh lanHkZ esa
;g 'kksèk i=k Hkkjr Jhyadk lacaèkksa esa i;ZVu ,oa lkW¶V vkSj dwVuhfr dh Hkwfedk dk fo'ys"k.k izLrqr djrk gS tks ckS)
i;ZVu] jkek;.k lfdZV] lkaLÑfrd èkjksgj vkSj èkkfeZd ;k=kkvksa ds rgr etcwr gks jgs gSaA blesa ;g Hkh rdZ fn;k x;k
gS fd i;ZVu nksuksa ns'kksa ds chp dsoy vkfFkZd 'kksèk ug° gS cfYd lkaLÑfrd fudVrk vkSj fo'okl fuekZ.k dk ,d
egRoiw.kZ lkèku Hkh gSA lkFk gh i;ZVu Hkkjr vkSj Jhyadk ds chp lk>k lH;rkxr lacaèkksa dks lkW¶V ikoj esa cnyus dh
,d csgrj laHkkouk,a Hkh iznku djrh gSA

eq[; 'kCneq[; 'kCneq[; 'kCneq[; 'kCneq[; 'kCnµ i;ZVu] dwVuhfr] lkW¶V ikoj] jkek;.k lfdZV] ckS) i;ZVu] jkelsrq] rfey laLÑfr
izLrkouk&izLrkouk&izLrkouk&izLrkouk&izLrkouk& vkt cnyrs gq, ifjos'k esa oSf'od jktuhfr ds izÑfr esa O;kid cnyko vk;k gS] tgka ikjaifjd

varjkZ"Vªh; jktuhfr esa lSfud {kerk] vkfFkZd {kerk vkSj jktuhfrd izHkko ds vè;;u dks gh fo'ks"k egRo fn;k tkrk
Fkk] og° vkt fdlh Hkh jk"Vª ds f}i{kh; lacaèkksa esa dsoy lSfud {kerk vkSj vkfFkZd {kerk izHkko ug° Mky jgsa gS cfYd
ml jk"Vª ds ewY;] laLÑfr] thou 'kSyh vkSj i;ZVu Hkh f}i{kh; lacaèkksa dks csgrj cukus esa O;kid Hkwfedk fuHkk jgs gSa|
blh lanHkZ esa tkslsQ ukbZ }kjk izfrikfnr lkW¶V ikoj dh voèkkj.kk ledkyhu dwVuhfr dks le>us esa dkQh ennxkj
lkfcr gks jgh gSA tkslsQ ukbZ ds vuqlkj lkW¶V ikoj vkd"kZ.k ds ekè;e ls bfPNr ifj.kke izkIr djus dh 'kfä gS]
vFkkZr lkW¶V ikoj ls rkRi;Z fdlh Hkh jk"Vª dh ml {kerk ls gS ftlds }kjk og jk"Vª lSfud 'kfä ;k vkfFkZd {kerk
ds ctk; og vius laLÑfr vkSj ewY;ksa ds ekè;e varjkZ"Vªh; jktuhfr dks izHkkfor djus dh dksf'k'k djrk gSA

Hkkjr Jhyadk f}i{kh; lacaèkksa esa Hkh lkW¶V ikoj dk egRoiw.kZ LFkku gSA ge tkurs gSa fd nksuksa ns'kksa ds chp
jktuhfrd] lSU; vkSj vkfFkZd lacaèk cgqr vPNs gSaA lkFk gh muds chp laLÑfr] èkkfeZd vkSj Hkk"kkbZ lacaèk Hkh dkQh izkphu
gSA D;ksafd Hkkjrh;&Jhyadk lacaèk dh tM+sa cgqr gh xgjh gSA jkek;.k ls tqM+h gqbZ laLÑfr vkSj izFkk nksuksa ns'kksa ds lacaèkksa
dks ges'kk ls izxk<+ djrh jgh gS] og° ckS) èkeZ ls lacafèkr ,sfrgkfld ifo=k LFky Hkh nksuksa ns'kksa ds chp i;ZVu ds ekè;e
ls lkekftd lkaLÑfrd vkSj vkfFkZd fLFkfr dks etcwr dj jgh gSA ledkyhu nkSj esa i;ZVu bu lacaèkksa ds iquthZfor
djus ds ,d izHkkoh ekè;e cu dj mHkj jgk gSA Jhyadk VwfjTe MsoyiesaV vFkkWfjVh ¼SLTDA½ ds vuqlkj bl lky
Jhyadk esa vkus okys VwfjLV dk lcls cM+k òksr Hkkjr jgk gSA gj pkj varjjk"Vªh; foftVj esa ls yxHkx ,d foftVj
Hkkjr ls vk;k gqvk gSA 13 vxLr 2026 rd Jhyadk esa dqy 14-37 yk[k VwfjLV vk, gS ftuesa ls 3-58 yk[k Hkkjrh;
ukxfjd gSA Jhyadk i;ZVu izkfèkdj.k us fiNys lky ds vkadM+sa izLrqr djrs gq, crk;k gS fd 2025 esa 23 yk[k i;ZVd
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Jhyadk vk, Fks] ftlesa ls 5-3 yk[k Hkkjrh; i;ZVd FksA tks vU; ns'kksa ds vkus okys i;ZVdksa dh lwph esa lokZfèkd FksA
bl rjg ls Hkkjr Jhyadk ds chp c<+rk i;ZVu laidZ bl laHkkfor lkW¶V ikoj dh O;kogkfjd vfHkO;fä gSA

mi;Zqä vkèkkj ij ge dj ldrs gSa fd nksuksa ns'kksa ds chp i;ZVu dsoy fons'kh eqnzk vftZr djus lkèku ug° gS
cfYd i;ZVu nksuksa ns'kksa ds ukxfjdksa dks ,d nwljs dh lkaLÑfrd vkSj lkekftd lajpuk dks izR;{k vuqHko djus dk volj
iznku djrk gSA

vè;;u ds mís';vè;;u ds mís';vè;;u ds mís';vè;;u ds mís';vè;;u ds mís';
• Hkkjr&Jhyadk lacaèkksa esa i;ZVu dh Hkwfedk dk fo'ys"k.k djukA
• lkW¶V ikoj dh voèkkj.kk ds lanHkZ esa i;ZVu&dwVuhfr dks le>ukA
• ckS) i;ZVu ,oa jkek;.k lfdZV dh dwVuhfrd Hkwfedk dk vè;;u djukA
• i;ZVu ds ekè;e ls tu&ls&tu laidZ dh laHkkoukvksa dk fo'ys"k.k djukA
• i;ZVu dwVuhfr ds le{k mifLFkr pqukSfr;ksa dh igpku djukA
• Hkkjr&Jhyadk lacaèkksa dks etcwr djus ds fy, i;ZVu vkèkkfjr lkW¶V ikoj dh laHkkoukvksa dk ewY;kadu djukA
'kksèk i)fr %'kksèk i)fr %'kksèk i)fr %'kksèk i)fr %'kksèk i)fr % ;g vè;;u eq[;r% xq.kkRed ,oa fo'ys"k.kkRed izÑfr dk gSA blesa f}rh;d òksrksa dk iz;ksx

fd;k x;k gSA Hkkjr ljdkj ds fons'k ea=kky; ,oa i;ZVu ea=kky;] Jhyadk ds fons'k ea=kky; rFkk Jhyadk VwfjTe MsoyiesaV
vFkkWfjVh ds vkfèkdkfjd vk¡dM+ksa dks izkFkfed vkfèkdkfjd òksr ds :i esa bLrseky fd;k x;k gSA blds vfrfjä lkW¶V
ikoj] lkoZtfud dwVuhfr ,oa i;ZVu&dwVuhfr ls lacafèkr vdknfed lkfgR; dk vè;;u fd;k x;k gSA

jkek;.k lfdZV& jkek;.k lfdZV& jkek;.k lfdZV& jkek;.k lfdZV& jkek;.k lfdZV& Hkkjr ljdkj us vius ns'k esa i;ZVu dks c<+kok nsus ds mís'; ls 2014&15 esa Lons'k n'kZu ;kstuk
'kq: fd;k FkkA jkek;.k lfdZV Lons'k n'kZu ;kstuk dk gh ,d fgLlk gSA bl ;kstuk dk eq[; mís'; Jh jke ds thou
ls lacafèkr 15 izkphu LFkyksa dks i;ZVu ds :i ls fodkl djuk gSA jkek;.k lfdZV ;kstuk Hkkjr dh lkW¶V ikoj dks
l'kä djus ds ,d eq[; lkèku cu x;k gSA D;ksafd ;g ;kstuk iM+kslh ns'kksa vkSj nf{k.k iwoZ ,f'k;k ds lkFk ,sfrgkfld
vkSj lkaLÑfrd lacaèkksa dks tksM+rh gSA jkek;.k lfdZV Hkkjr&Jhyadk ds lacaèkksa dks etcwr djus esa csgrj Hkwfedk fuHkk
ldrk gSA jkek;.k Hkkjrh; miegk}hi dh izeq[k lkaLÑfrd ijaijkvksa esa ls ,d gSA jkek;.k ls tqM+s vusd ifo=k LFky
Jhyadk esa Hkh fLFkfr gSA bu LFkyksa esa lcls izeq[k lhrk ,fy;k] v'kksd okfVdk] jko.k xqQk] lhrk dksrqok vkSj fncq:eiksyk
vkfn LFky gSA ;fn bu LFkyksa dks ge jkek;.k lfdZV ;kstuk ds rgr 'kkfey djrs gSa rks nksuksa ns'kksa ds chp O;kid i;ZVu
usVodZ fodflr gksus dh laHkkouk gSA blls i;ZVdksa dks dsoy èkkfeZd LFkyksa dh ;k=kk ug° cfYd nksuksa ns'kksa dh lk>k
laLÑfr fojklr dks le>us dk volj feysxkA

jke lsrq& jke lsrq& jke lsrq& jke lsrq& jke lsrq& jke lsrq Hkkjr vkSj Jhyadk ds chp ,dek=k fczt gS tks Hkkjr ds iacu }hi dks Jhyadk ds eUukj }hi
ls tksM+rk gSA jke lsrq dk Hkh lacaèk ikSjkf.kd dFkkvksa ds vuqlkj jkek;.k ls ekuk tkrk gSA jkek;.k ds vuqlkj jke dks
tc yadk tkuk Fkk rc bl lsrq dk fuekZ.k okuj lsuk }kjk rSjrh gqbZ iRFkj ls fd;k x;k FkkA Hkkjr&Jhyadk lacaèkksa esa
i;ZVu vkSj lkW¶V ikoj ds lanHkZ esa jkelsrq dkQh egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA jke lsrq nksuksa ns'kksa ds chp laokn dk izeq[k
lkaLÑfrd izrhd cu ldrk gSA blds ekè;e ls èkkfeZd i;ZVu] lkaLÑfrd dk;ZØe] iqjkrkfRod ,oa leqnzh fojklr
vè;;u vkSj vdkneh lg;ksx dks izksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA bl rjg ls Hkkjr&Jhyadk lacaèk esa jke lsrq dks èkkfeZd
vkLFkk] lk>k lkaLÑfrd Lèfr] i;ZVu vkSj lkW¶V ikoj ds laxe ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA

ckS) i;ZVu&ckS) i;ZVu&ckS) i;ZVu&ckS) i;ZVu&ckS) i;ZVu& Hkkjr&Jhyadk ds lacaèk dsoy jktuhfrd eqís ,oa le>kSrs ij ug° fVdk gS cfYd lk>k ckS)
fojklr] Hkk"kk] laLÑfr vkSj lH;rk Hkh nksuksa ds chp lacaèkksa dks etcwr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA ckS) èkeZ
izkphu le; ls gh nksuksa ns'kksa ds chp lkaLÑfrd laidZ dk lkèku jgk gSA ekS;Z oa'k ds le; esa tc fo'o Lrj ij ckS)
èkeZ dk izpkj&izlkj gks jgk Fkk rc egkjkt v'kksd us vius iq=k egsanz vkSj iq=kh la?kfe=kk dks ckS) èkeZ ds izpkj ds fy,
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Jhyadk Hkstk FkkA mlds ckn ls Jhyadk esa ckS) èkeZ dk O;kid Lrj ij foLrkj gqvkA ifj.kker% vkt ckS) èkeZ ,d
'kk[kk Fksjokn eq[; :i ls nf{k.k&iwoZ ,f'k;k vkSj Jhyadk ns'kksa esa lcls vfèkd la[;k esa ik;k tkrk gSA bl rjg ls ckS)
èkeZ nksuksa ns'kksa ds chp ,d lkaLÑfrd lsrq dk dk;Z djrk gSA

jktxhj] cksèkx;k] lkjukFk vkSj dq'khuxj tSls Hkkjrh; ckS) LFky JhyadkbZ i;ZVdksa ds fy, fo'ks"k egRo j[krsa gSA
cksèkx;k esa Hkxoku cq) dks Kku dh izkfIr gqbZ Fkh] lkjukFk esa mUgksaus viuk igyk mins'k fn;k Fkk vkSj dq'khuxj esa mudk
egkifjfuokZ.k gqvkA ;g LFky Jhyadk ckS) fHk{kqvksa dks fo'ks"k :i ls vkdf"kZr djrk gS osa n'kZu ds mís'; ls bu lHkh
ckS) LFky dk Hkze.k djrs gSaA blh rjg ls vuqjkèkkiqj] dSaMh] iksyUu:ok vkSj nkacqyk tSls JhyadkbZ ckS) LFky Hkh Hkkjrh;
i;ZVdksa ds fy, ,d vkd"kZ.k dk dsanz cuk gqvk gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd ;g ckS) LFky Hkkjr&Jhyadk ds
lk>k fojklr dks izR;{k :i ls tksM+rh gSA gkykafd ckS) i;ZVu dks dsoy èkkfeZd vkSj lkaLÑfrd dwVuhfr rd lhfer
j[kuk blds foLr̀r laHkkoukvksa dks de djrk gSA D;ksafd ckS) èkeZ ds ckn dusfDVfoVh gksVy gl Fks lsy rFkk vU;
i;ZVu xfrfofèk;ksa dks Hkh c<+kok nsrk gS bl rjg ls cgqr i;ZVd Hkkjr dh lkW¶VckWy dqaMyh dks fo'ks"k etcwrh iznku
djrk gS ;g nksuksa ns'kksa ds chp ,sfrgkfld lacaèkksa dks orZeku dwVuhfr lg;ksx ls tksM+rs gq, Hkfo"; esa vfèkd xgjh vkSj
vLFkkbZ foi{kh; lacaèkksa dks vkèkkj cu ldrk gSA

rfey laLÑfr& rfey laLÑfr& rfey laLÑfr& rfey laLÑfr& rfey laLÑfr& Hkkjr ds rfeyukMq vkSj Jhyadk ds mÙkjh ,oa iwoZh {ks=kksa ds chp izkphu dky ls gh leqnzh laidZ]
O;kikj] èkkfeZd ;k=kkvksa rFkk lkaLÑfrd vknku&iznku ds ekè;e ls lacaèk jgs gSaA blfy, rfey laLÑfr nksuksa ns'kksa ds
chp dsoy ,d {ks=kh; lkaLÑfrd igpku ug°] cfYd tu&ls&tu laidZ vkSj lkaLÑfrd dwVuhfr dk egRoiw.kZ lsrq gSA
rfey laLÑfr dk lcls izeq[k vkèkkj rfey Hkk"kk gSA Hkkjr esa rfeyukMq rfey Hkk"kk ,oa lkfgR; dk izeq[k dsanz gS tcfd
Jhyadk esa rfey dks vkfèkdkfjd Hkk"kk dk ntkZ izkIr gSA nksuksa ns'kksa ds rfey Hkk"kh leqnk;ksa ds chp lkfgR;] f'k{kk] èkkfeZd
ijaijkvksa vkSj ikfjokfjd lacaèkksa ds ekè;e ls fujarj laidZ cuk gqvk gSA rfey Hkk"kk dh ;g lekurk yksxksa ds chp laokn
dks lgt cukrh gS vkSj lkaLÑfrd fudVrk dks etcwr djrh gSA

èkeZ vkSj eafnj ijaijk rfey lkaLÑfrd lacaèkksa dk ,d vU; egRoiw.kZ i{k gSA Jhyadk esa uYywj danLokeh eafnj]
dksus'oje eafnj vkSj eqUus'oje eafnj tSls izfl) fganw èkkfeZd LFky rfey èkkfeZd ,oa lkaLÑfrd ijaijk ls tqM+s gSaA Hkkjr
ls J)kyq bu LFkyksa dh ;k=kk djrs gSaA blh izdkj Jhyadk ds rfey leqnk; ds yksxksa ds fy, rfeyukMq ds jkes'oje]
enqjS vkSj vU; èkkfeZd dsanzksa dk fo'ks"k egRo gSA èkkfeZd i;ZVu bl lkaLÑfrd laidZ dks vkSj O;kid cukrk gSA rfey
laLÑfr dk izHkko lkfgR;] laxhr] ùR; vkSj flusek ds {ks=k esa Hkh fn[kkbZ nsrk gSA rfey lkfgR; dh lè) ijaijk rFkk
Hkkjr ds rfey fQYe m|ksx dh yksdfiz;rk us Jhyadk esa rfey Hkk"kh lekt ds lkFk lkaLÑfrd lacaèkksa dks etcwr fd;k
gSA fQYeksa] laxhr vkSj fMftVy ekè;eksa ds }kjk nksuksa ns'kksa ds yksxksa ds chp fujarj lkaLÑfrd laokn cuk jgrk gSA bl
izdkj yksdfiz; laLÑfr Hkh ,d izdkj dh vukSipkfjd lkaLÑfrd dwVuhfr dk dk;Z djrh gSA lkW¶V ikoj ds lanHkZ esa
rfey laLÑfr Hkkjr ds fy, ,d egRoiw.kZ lkaLÑfrd lalkèku gSA rfey Hkk"kk] lkfgR;] laxhr] ùR;] Hkkstu] flusek
vkSj èkkfeZd ijaijk,a Hkkjr ds lkaLÑfrd vkd"kZ.k dks Jhyadk rd igqapkrh gSaA ;fn bUgsa jktuhfrd izHkko ds ctk; lk>h
fojklr] ikjLifjd lEeku vkSj lkaLÑfrd laokn ds :i esa izLrqr fd;k tk,] rks rfey laLÑfr nksuksa ns'kksa ds chp fo'okl
vkSj ln~Hkko dks c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA

tu&ls&tu laidZ vkSj i;ZVu&tu&ls&tu laidZ vkSj i;ZVu&tu&ls&tu laidZ vkSj i;ZVu&tu&ls&tu laidZ vkSj i;ZVu&tu&ls&tu laidZ vkSj i;ZVu& Hkkjr&Jhyadk lacaèkksa esa i;ZVu dk lcls egRoiw.kZ ;ksxnku tu&ls&tu laidZ
ds {ks=k esa gSA ikjaifjd dwVuhfr ljdkjksa ds chp laokn LFkkfir djrh gS] ysfdu i;ZVu lektksa ds chp lacaèk cukrk
gSA tc Hkkjrh; i;ZVd Jhyadk tkrs gSa] rks os LFkkuh; yksxksa] gksVy deZpkfj;ksa] nqdkunkjksa] èkkfeZd laLFkkvksa] VSDlh pkydksa
vkSj LFkkuh; m|fe;ksa ls laidZ djrs gSaA blh izdkj JhyadkbZ i;ZVd Hkkjr esa LFkkuh; laLÑfr dk vuqHko djrs gSaAbl
izdkj i;ZVu varjjk"Vªh; lacaèkksa dks ^jkT;&dsafnzr* ǹf"Vdks.k ls ^lekt&dsafnzr* ǹf"Vdks.k dh vksj ys tkrk gSA VwfjTe
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fMIykseslh ij gkfy;k 'kksèk Hkh bl ckr ij cy nsrk gS fd i;ZVd vkSj estcku leqnk; ds chp lacaèk nksuksa i{kksa dh
èkkj.kkvksa dks iquxZfBr dj ldrs gSa vkSj blls vkilh le> dks c<+kok fey ldrk gSA Hkkjr&Jhyadk tSls iM+kslh ns'kksa
ds fy, ;g fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gS D;ksafd nksuksa ns'kksa ds chp dqN jktuhfrd ,oa lkekftd fookn Hkh jgs gSaA ,sls
esa i;ZVu ldkjkRed laidZ dk ,d oSdfYid eap miyCèk djkrk gSA

i;ZVu dwVuhfr dh izeq[k pqukSfr;k¡& i;ZVu dwVuhfr dh izeq[k pqukSfr;k¡& i;ZVu dwVuhfr dh izeq[k pqukSfr;k¡& i;ZVu dwVuhfr dh izeq[k pqukSfr;k¡& i;ZVu dwVuhfr dh izeq[k pqukSfr;k¡& Hkkjr&Jhyadk i;ZVu lg;ksx dh O;kid laHkkoukvksa ds ckotwn vusd
pqukSfr;ka ekStwn gSaA blesa ls lcls izeq[k jktuhfrd eqís gS tSls eNqvkjksa dk fookn] rfey leL;ka vkSj fgan egklkxj
ls lacfèkr fookn vkfnA blds lkFk gh ckS) èkeZ ;k jkek;.k tSls lkaLÑfrd izrhdksa dk vR;fèkd jktuhfrd mi;ksx
dHkh&dHkh ldkjkRed lkW¶V ikoj ds ctk; vfo'okl mRiUu dj ldrk gSA dusfDVfoVh dh lhek,¡ Hkh nkuksa ns'kksa ds
chp i;ZVu ds fy, ,d leL;k cuk gqvk gSA gkykafd dusfDVfoVh ds fy, Qsjh lsok 'kq: fd;k x;k vkSj gokbZ laidZ
dks c<+k;k x;k gSA blds vfrfjä vR;fèkd i;ZVu izkÑfrd ,oa èkkfeZd LFkyksa ij i;kZoj.kh; ncko c<+k ldrk gSA
blfy, Hkkjr vkSj Jhyadk dks lrr~ i;ZVu ij fo'ks"k è;ku nsuk pkfg,A

Hkkjr&Jhyadk i;ZVu dwVuhfr dks etcwr djus ds mik;& Hkkjr&Jhyadk ds chp i;ZVu dks dsoy vkfFkZd xfrfofèk
ds :i esa ug°] cfYd lkW¶V ikoj] lkaLÑfrd dwVuhfr vkSj tu&ls&tu laidZ ds izHkkoh ekè;e ds :i esa fodflr fd;k
tk ldrk gSA nksuksa ns'kksa dh lk>k lH;rkxr fojklr vkSj HkkSxksfyd fudVrk dks ns[krs gq, i;ZVu dwVuhfr dks
fuEufyf[kr rkjhdsa ls etcwr fd;k tk ldrk gSµ

nksuksa ns'kksa ds chp ,d la;qä i;ZVu lfdZV dk fodl djuk pkfg,A ftlesa lHkh egRoiw.kZ LFkyksa dks 'kkfey djuk
pkfg,A

gokbZ ,oa leqnzh laidZ dks vkSj foLrkj fd;k tkuk pkfg,A lkFk gh ubZ Qsjh lsokvksa] Øwt i;ZVu rFkk NksVs 'kgjksa
ds chp lhèkh mM+kuksa dks c<+kok nsdj dusfDVfoVh dks etcwr djuk pkfg,A

nksuksa ns'kksa ds chp lkaLÑfrd egksRlo] lkfgfR;d dk;ZØe] dyk izn'kZfu;ka] laxhr ,oa ùR; dk;ZØe vkSj fQYe
lekjksg vk;ksftr fd, tkus pkfg,A

i;ZVdksa ds fy, ohtk izfØ;k dks vfèkd ljy] rst vkSj fMftVy cuk;k tkuk pkfg,A lkFk gh èkkfeZd ,oa
lkaLÑfrd ;kf=k;ksa ds fy, fo'ks"k lqfoèkk,a fodflr djus ls i;ZVu izokg c<+ ldrk gSA

èkkfeZd vkSj izkÑfrd LFkyksa ij vR;fèkd i;ZVu ls gksus okys i;kZoj.kh; ncko dks de djus ds fy, lrr~ i;ZVu
ekWMy viukuk vko';d gSA

Hkkjr vkSj Jhyadk dks i;ZVu lg;ksx dh fu;fer leh{kk ds fy, laLFkkxr ra=k dks etcwr djuk pkfg,A
i;ZVu dwVuhfr ds Hkfo"; vkSj laHkkouk,¡& i;ZVu dwVuhfr ds Hkfo"; vkSj laHkkouk,¡& i;ZVu dwVuhfr ds Hkfo"; vkSj laHkkouk,¡& i;ZVu dwVuhfr ds Hkfo"; vkSj laHkkouk,¡& i;ZVu dwVuhfr ds Hkfo"; vkSj laHkkouk,¡& Hkfo"; esa Hkkjr&Jhyadk i;ZVu&dwVuhfr ds foLrkj dh O;kid

laHkkouk,¡ fn[kkbZ nsrh gSaA nksuksa ns'kksa ds chp ,sfrgkfld] lkaLÑfrd] èkkfeZd vkSj lkekftd lekurk,¡ i;ZVu dks ,d
izHkkoh lkW¶V ikoj lkèku cukrh gSaA 2025 esa Hkkjr ls Jhyadk vkus okys i;ZVdksa dh la[;k 5-31 yk[k ls vfèkd jgh
rFkk 2026 ds 'kq#vkrh eghuksa esa Hkh Hkkjr izeq[k òksr cktkj cuk jgkA ;g izòfÙk n'kkZrh gS fd nksuksa ns'kksa ds i;ZVu
lacaèk dsoy egkekjh ds ckn dh iqucZgkyh ug°] cfYd nh?kZdkfyd lacaèk dk :i ys jgs gSaA Hkfo"; esa ckS) rhFkZ;k=kk
dwVuhfr] jkek;.k lkaLÑfrd dwVuhfr] vk;qoZsn ,oa osyusl i;ZVu] ;ksx i;ZVu] fpfdRlk i;ZVu vkSj 'kSf{kd i;ZVu
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA blds vfrfjä Øwt+ i;ZVu] fQYe i;ZVu] fojklr laj{k.k i;ZVu] bdks&VwfjTe rFkk
;qok fofue; i;ZVu dks Hkh c<+kok fn;k tk ldrk gSA fo'ks"k :i ls Hkkjr vkSj Jhyadk ds izeq[k ckS) ,oa lkaLÑfrd
LFkyksa dks i;ZVu ifjiFkksa ls tksM+uk tu&ls&tu laidZ dks etcwr djsxkA ;fn i;ZVu dks fons'k uhfr] lkaLÑfrd dwVuhfr
vkSj vkfFkZd lg;ksx ds O;kid <k¡ps ls tksM+k tk, rks ;g nksuksa ns'kksa ds chp ikjLifjd fo'okl] lg;ksx vkSj j.kuhfrd
lk>snkjh dks vkSj vfèkd lqǹ<+ djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA
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fu"d"kZ& fu"d"kZ& fu"d"kZ& fu"d"kZ& fu"d"kZ& Hkkjr&Jhyadk lacaèkksa esa i;ZVu dk egRo fiNys dqN o"kks± esa mYys[kuh; :i ls c<+k gSA ;g vc dsoy
vkfFkZd xfrfofèk vFkok fons'kh eqnzk vftZr djus dk ekè;e ug° gS] cfYd lkaLÑfrd dwVuhfr] lkoZtfud dwVuhfr
vkSj lkW¶V ikoj dk egRoiw.kZ midj.k cu pqdk gSA Hkkjr vkSj Jhyadk ds chp ekStwn izkphu ckS) lacaèk] jkek;.k dh
lk>k lkaLÑfrd Lèfr] rfey ,oa leqnzh laidZ] èkkfeZd ;k=kk,a vkSj tu&ls&tu lacaèk i;ZVu&dwVuhfr ds fy, etcwr
vkèkkj miyCèk djkrs gSaA fo'ks"k :i ls ckS) i;ZVu Hkkjr dh fof'k"V lkW¶V ikoj {kerk dks n'kkZrk gSA cksèkx;k] lkjukFk]
dq'khuxj tSls LFkyksa dk JhyadkbZ ckS) leqnk; ds lkFk lacaèk Hkkjr dks ,d fof'k"V lkaLÑfrd vkd"kZ.k iznku djrk
gSA 2025 esa Jhyadk ds dqy i;ZVd vkxeu esa Hkkjr dh yxHkx 22-5 izfr'kr fgLlsnkjh bl ckr dk Bksl izek.k gS
fd i;ZVu nksuksa ns'kksa ds lacaèkksa dk izeq[k vk;ke cu pqdk gSA gkykafd i;ZVu dks lkW¶V ikoj ds izHkkoh lkèku esa cnyus
ds fy, dsoy i;ZVdksa dh la[;k c<+kuk i;kZIr ug° gSA blds fy, lkaLÑfrd laosnu'khyrk] ikjLifjd lEeku] LFkkuh;
leqnk;ksa dh Hkkxhnkjh] lrr i;ZVu] csgrj dusfDVfoVh vkSj fMftVy dwVuhfr dks lkFk ysdj pyuk gksxkA

vr% ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd i;ZVu Hkkjr&Jhyadk lacaèkksa esa lkW¶V ikoj dk ,d cgqvk;keh lkèku
gS tks laLÑfr] vFkZO;oLFkk] dusfDVfoVh vkSj tu&ls&tu laidZ dks ,d lkFk tksM+rk gSA ;fn nksuksa ns'k bls j.kuhfrd
:i ls fons'k uhfr ls tksM+rs gSa rks i;ZVu Hkfo"; esa Hkkjr&Jhyadk lacaèkksa dks vfèkd LFkk;h] tu&dsafnzr vkSj cgqvk;keh
cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA
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ckS¼ èkeZ dk mn~Hko] fodkl ,oa fl¼kar

izks- 'kEik pkSèkjh] izks- t;k 'kekZ

izLrkouk&izLrkouk&izLrkouk&izLrkouk&izLrkouk& ckS) laLÑfr] fo'kky laLÑfr gS] ftldk dsUnz fcUnq euq"; gS rFkk mldk O;kid mís'; euq";rk dh
LFkkiuk gSA blhfy;s ekufld] ckSf)d] lkekftd] vkfFkZd] 'kS{kf.kd] jktuhfrd vkfn thou ds lHkh {ks=kksa dks fodflr
dj ije 'kkfUr izkIr djkuk ckS) èkeZ dk y{; gSA bl y{; dh izkfIr ds fy;s tgk¡ vU; èkeZ] euq"; dks bZ'oj] ijekRek]
nsoh&nsork] ;K] unh] ò{k vkfn dh 'kj.k xzg.k djus dk mins'k djrs gSa] og° ckS) èkeZ euq"; ds vUnj dh Kku izKk
'kfä dks txkdj mls Lo;a viuh Lokeh cuus dk mins'k djrk gSA ;gh ckS) èkeZ dh vU; èkeks± ls fHkUurk vkSj Js"Brk
gSA Lora=krk] lekurk] U;k;] d#.kk vkSj cUèkqrk ds fl)kUrksa dks vkèkkj ekudj pyus okyk ckS) èkeZ nqfu;k¡ ds yxHkx
lHkh ns'kksa esa igq¡pk vkSj Qwyk&QykA ysfdu dg° Hkh ,d cw¡n rd jäikr ug° gqvkA lalkj dh djkgrh gqbZ ekuork vkSj
fouk'k ds dxkj ij [kM+s gq, ns'kksa ds fy;s ckS) èkeZ gh 'kj.kLFkyh cukA blhfy;s ik'pkR; ns'kksa ds ;qod vkSj Lora=k
fpUrd] ckS) èkeZ dh vksj nkSM+ jgs gSa ftldk mnkgj.k ik'pkR; ns'kksa esa ckS) èkeZ dk c<+rk gqvk izHkko gSA

ckS) èkeZ dk ifjp;&ckS) èkeZ dk ifjp;&ckS) èkeZ dk ifjp;&ckS) èkeZ dk ifjp;&ckS) èkeZ dk ifjp;& ekuo lekt esa izkphu le; ls ysdj vc rd èkeZ dk egRoiw.kZ LFkku jgk gS] D;ksafd
ekuo lekt }kjk uSfrd fu;eksa dk ldq'ky ikyu djus ls gh ekuo dk dY;k.k gksuk lEHko gks ldrk gSA èkeZ] o.kZ
o tkfr] laLdkjksa dh O;oLFkk ,oa vkJe O;oLFkk ij gh ml le; lekt ,oa euq"; nksuksa gh vkfJr FksA Hkkjr ds lEcUèk
esa fy[kus okys lcls izkphu ys[kd ;wukuh Fks] ftuesa lokZfèkd egRoiw.kZ fooj.k esxLFkuht dk gSA ekuo lekt ds iru
o mRFkku ,oa fodkl esa] èkeks± dk vR;Ur egRoiw.kZ lg;ksx jgk gSA izkphu dky esa èkeZ lEcUèkh voèkkj.kk cgqr foLr̀r
Fkh rFkk mUg° ds ekè;e ls lEiw.kZ ekuo txr fu;af=kr FkkA

izkphu le; ls gh Hkkjrh;ksa dk thou èkeZxr mRd.Bk ls izHkkfor jgk gS] ftuesa ekuoksa ds vkpj.k ;qä
vfHkO;fä;ksa] txr fu;Urk ds izfr leiZ.k dh izcy Hkkouk rFkk uSfrd ewY;ksa dk lekos'k FkkA ml le; esa iwjk jk"Vª
o ekuo lekt èkeZ ds O;kid vk;ke esa fØ;k'khy jgk gSA lekt ds yksxksa }kjk èkeZ ds O;kogkfjd egRo dks le>k
,oa drZO;ksa dk mfpr ikyu fd;k tkrk Fkk] ftlds lg;ksx ls ekuo ykSfdd mRd"kZ ds lkFk&lkFk vkè;kfRed mRd"kZ
ds lkFk thou O;rhr djrk gSA ekuo ds lEiw.kZ drZO; ,oa deZ Kku ls ifjiw.kZ o J)k ls iw.kZ gksdj èkeZ ls gh izsfjr
vkSj xfreku gksrs Fks] tks mlds iwjs ifjokj ,oa lekt dks laxfBr djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs FksA ,slh n'kk esa Kku
ls vksr izksr uSfrd vkpkj fopkj ls izHkkfor vkSj lrdeZ ls izsfjr ekU;rk;sa o LFkkiuk;sa ekuo dh èkeZ ijk;.krk dks
mn~Hkkflr djrh jgh gSA okLro esa lqfuf'pr Lo:i esa ekuo dh ,slh vfHkO;fä mldh èkeZ esa vkLFkk jgh gSA bl èkeZ
ijk;.krk ls ekuo ds ftu ewY;ksa] vk;keksa] LFkkiukvksa ,oa ekU;rkvksa dk cksèk gksrk gS] mUg° ds lǹ'; ekuo deZ djus
dh vksj izòÙk djrk gSA ckS) èkeZ dk lacaèk cq) rFkk mudh f'k{kkvksa ls gSA cq) dk vFkZ gksrk gS & tkxzr gksukA tks
tx x;k] ogh cq) gSA cq) O;fä ug°] eu dh voLFkk gSA ftl fdlh dk Hkh eu iw.kZ :i ls tkx x;k ogh cq) gSA
O;fä nks izdkj ls txrk gSµ
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1½ Lo;a txrk gS]
2½ nwljs ds iz;kl ls txrk gSA
tks Lo;a txrk gS] og cq) gSA mldk dksbZ xq# ug° gksrk gSA txus dk ekxZ og Lo;a [kkstrk gSA ,sls txs gq,

dks ge Hkxoku Hkh dgrs gSa] D;ksafd mUgksaus jkx] }s"k rFkk eksg dks Hkxkus dk ekxZ [kkst fudkyk gSA ;s rhuksa fodkj ¼cqjkb;k¡½
gh gesa txus ug° nsrs gSaA ftlus bu fodkjksa dks HkXu ¼u"V½ dj Lo;a dks txk fy;k ogh Hkxoku cq) gSA cq) Hkh nks
izdkj ds gksrs gSaµ

d½ izR;sd cq)
[k½ lE;d~ lEcq)
mijksä nksuksa gh cq) Lo;a vius iz;kl ls ekxZ dh [kkst djrs gSaA nksuksa ds dksbZ xq# ug° gksrs gSaA nksuksa izdk'keku]

fLFkrizK rFkk fodkj'kwU; gSaA nksuksa foeqä gSaµnq%[kksa ls eqä rFkk HkopØ ls eqäA rc iz'u mBrk gS fd nksuksa esa varj
D;k gS\

izR;sd cq) Lo;a vius iz;kl ls Kku ds ekxZ dk vUos"k.k djrs gSaA os Lo;a ml ekxZ ij pydj eqä gks tkrs gSa
vkSj ije lq[k dk vkthou vuqHko Hkh djrs jgrs gSa ysfdu ml Kku dk ykHk vU; yksxksa rd ug° igq¡p ikrk gS] D;ksafd
mins'k ug° djrs gSaA lqÙkfuikrikfy ¼1-3-35] ì"B 92] fo-fo-fo- Hkkx 48½ esa dgk x;k gSµ

^,dks ps [kXxfolk.kdIiksa*
vFkkZr~ xSaMs ds l°x dh Hkkafr vdsys fopj.k djrs gks] buds }kjk [kksts x, ekxZ dk irk vke turk dks ug° py

ikrk gSA izR;sd cq) ls yksddY;k.k ug° gks ikrk gSA os Lo;a rks tx x, gksrs gSa] ysfdu vU; tu ug° tx ikrs gSaA
nq%[kksa esa turk iM+h jgrh gSA nq%[k lar̀Ir izk.kh dks nq%[kksa ls ckgj fudkyus ds fy, tks ekxZ fn[kkrk gS os lE;d~ lEcq)
gSaA os Lo;a ds iz;kl ls dsoy Kku gh ug° izkIr djrs gSa] cfYd yksd dY;k.k ds fy, ml Kku dk izlkj Hkh djrs gSaA
izR;sd cq) esa d#.kk gS rks lE;d~ lEcq) egkd#.kk ds lkxj gSaA ml lkxj esa dksbZ Hkh xksrs yxk ldrk gSA lE;d~
lEcq) }kjk vUosf"kr ekxZ ij pydj dksbZ Hkh O;fä vius nq%[kksa ls ckgj tk ldrk gS vkSj ije lq[k dk vuqHko dj
ldrk gSA nwljs izdkj ds O;fä] ftldh ppkZ vkjaHk esa dh xbZ gS] og gSµ,slk O;fä tks Lo;a ls ug° txrk gS] cfYd
nwljs ds iz;kl ls txrk gSA ,slk O;fä vgZr~ gksrk gSA lE;d~ lEcq) }kjk vUosf"kr ekxZ ij pydj Lo;a dks og fodkjksa
ls eqä dj ysrk gSA og ekxZ mldh Lo;a dh [kksth gqbZ ug° gksrh gSA dqN vgZr~ yksd dY;k.k ds fy, mins'k djrs Hkh
gSa] ;Fkk&lkfjiqÙk] eksXxYyku] egkdLli vkfnA

ckS) èkeZ D;k gS\

cq) }kjk izfrikfnr èkeZ ckS) èkeZ gSA lqÙkfiVd ds vUrxZr vkus okys [kqídfudk; dk pkSngoka xzaFk cq)oal esa
25 cq)ksa dk mYys[k feyrk gSA os iPphl cq) gSaµnhiadj cq)] dks.M××k cq)] eaxy cq)] lqeu cq)] jsor cq)] lksfHkr
cq)] vuksenLlh cq)] inqe cq)] ukjn cq)] inqeqÙkj cq)] lqesèk cq)] lqtkr cq)] fi;nLlh cq)] vRFknLlh cq)] èkEenLlh
cq)] fl)RFk cq)] frLl cq)] QqLl cq)] foiLlh cq)] fl[kh cq)] osLlHkw cq)] ddqlUèk cq)] dks.kkxeu cq)] dLli
cq) rFkk xkSre cq)A ijorhZ ikfy xazFkksa esa bu 25 cq)ksa ds vykok rhu vkSj cq)&r.gadj] esèkadj] lj.kdj ds Hkh mYys[k
feyrs gSaA xkSre cq) ds iwoZorhZ vU; 27 cq)ksa dh f'k{kk,¡ lEizfr vuqiyCèk gSaA laHkor% os lHkh izR;sd cq) jgs gksaxsA
orZeku esa ftu cq) dh f'k{kk,¡ gesa miyCèk gSa os 'kkD;eqfu xkSre cq) ds gSaA cq) dh f'k{kk,¡ gh cq) ds èkeZ gSaA ogh
ckS)èkeZ gSA

ckS) èkeZ dk mn~Hko vkSj fodkl& ckS) èkeZ dk mn~Hko dgk¡ ls gqvk\ xkSre fl)kFkZ dks m#osyk esa ihiy ò{k ds
uhps tks ije Kku izkIr gqvk Fkk] og° ls ckS) èkeZ dk mn~Hko gksrk gSA ml ije Kku dks izKk dgrs gSaA izKk izkfIr ds
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i'pkr~ xkSre fl)kFkZ gks tkrs gSa ^xkSre cq)*] og ihiy ò{k vc ^cksfèk ò{k* gks tkrk gS vkSj m:osyk ^cksèk x;k* ds
uke ls izfl) gks tkrk gSA èkeZ dk vkRecksèk ¼vfHklacksfèk½ gks tkus ij os lIrkg Hkj cksfèk ò{k ds uhps foeqfä lq[k
dk vuqHko djrs jgrs gSaA rRi'pkr~ jkf=k ds izFke izgj esa izrhR;leqRikn dk vuqykse rFkk izfrykse euu djrs gSaA

izrhR;leqRikn Hkxoku cq) }kjk izfrikfnr dk;Z&dkj.k fl)kar gSA blds ekè;e ls HkopØ dh O;k[;k dh xbZ
gSA egkoXx ds vuqlkj] izrhR;leqRikn ds euu djus ds mijkar Hkxoku ds eq[k ls ;g izFke mnku fudyrk gSµ

;nk gos ikrqHkofUr èkEek] vkrkfiuks >k;rks czkã.kLlA;nk gos ikrqHkofUr èkEek] vkrkfiuks >k;rks czkã.kLlA;nk gos ikrqHkofUr èkEek] vkrkfiuks >k;rks czkã.kLlA;nk gos ikrqHkofUr èkEek] vkrkfiuks >k;rks czkã.kLlA;nk gos ikrqHkofUr èkEek] vkrkfiuks >k;rks czkã.kLlA
vFkLl da[kk oi;fUr lCck] ;rks itkukfr lgsrqèkEefUrAAvFkLl da[kk oi;fUr lCck] ;rks itkukfr lgsrqèkEefUrAAvFkLl da[kk oi;fUr lCck] ;rks itkukfr lgsrqèkEefUrAAvFkLl da[kk oi;fUr lCck] ;rks itkukfr lgsrqèkEefUrAAvFkLl da[kk oi;fUr lCck] ;rks itkukfr lgsrqèkEefUrAA

¼egkoXxikfy 1-1-1] ì"B 2] fo-fo-fo-Hkkx 89½
¼vFkkZr~ tc riLoh rFkk è;kuh czkã.k dks èkeZ dk izknqHkkZo gksrk gS rc mldh lkjh 'kadk,¡ u"V gks tkrh gSa D;ksafd

og èkeZ ds lgsrqd LoHkko dks tku ysrk gSA½
;g° ls ckS) èkeZ dk izknqHkkZo gksrk gSA yksd esa l)eZ ds vkxeu ds lkFk gh lekt dks lqO;ofLFkr djus dh èkkj.kk

Hkh tUe ysrh gSA vius izFke mnku esa Hkxoku us czkã.k 'kCn dk iz;ksx fd;k vkSj ogk¡ ;g Hkh crk;k fd czkã.k dkSu
gS\ tks riLoh rFkk è;kuh gS] tks lansg ls jfgr gS vkSj tks lgsrqd èkeZ ds Kkrk gS ogh czkã.k gSA mUgksaus tUetkr o.kZ
O;oLFkk dk [kaMu djrs gq, deZ ds vuqlkj O;fä dks lekt esa LFkku rFkk lEeku iznku fd;kA Hkxoku jkf=k ds eè;e
izgj esa iqu% izrhR;leqRikn dk vuqykse rFkk izfrykse euu djrs gSaA euu djus ds mijkar ;g mnku dgrs gSaµ

^tc riLoh rFkk è;kuh czkã.k dks èkeZ dk izknqHkkZo gksrk gS rc izR;;ksa ds {k; ¼u"V½ dks tkus ds dkj.k mldh
leLr 'kadk,¡ lekIr gks tkrh gSaA ¼Fksjokn lkfgR; % ,d ifjp; 1-1-2] ì"B 2] lE;d~ izdk'ku] ubZ fnYyh] 2013½
fQj jkf=k ds vafre izgj esa rhljh ckj iqu% izrhR;leqRikn dk vuqykse rFkk izfrykse euu djrs gSaA bl ckj muds eq[k
ls ;g mnku fudyrk gSµ

^tc riLoh rFkk è;kuh czkã.k dks èkeZ dk izknqHkkZo gksrk gS rc ekj dh lsuk mlh rjg Hkkx tkrh gS ftl rjg
lw;Z ds izdkf'kr gksus ij vaèkdkjA* ¼Fksjokn lkfgR; % ,d ifjp; 1-1-3] ì"B 2] lE;d~ izdk'ku] ubZ fnYyh] 2013½

;gk¡ ekj lsuk ls rkRi;Z gSµgekjs vanj ds jkx] }s"k] Øksèk] vgadkj vkfn vdq'ky èkeZA ;s os fodkj gSa tks gesa vanj
gh vanj ekjrs jgrs gSa] ijs'kku djrs jgrs gSa vkSj vPNs dk;ks± dks djus esa fo?u Mkyrs jgrs gSaA

vLrq! Hkxoku cq) us vHkh mins'k nsuk vkjaHk ug° fd;k gSA os cksèkx;k esa cksfèk ò{k ds uhps vklu yxk, cSBs
gSaA izÑfr dh xksn esa ,dkar okrkoj.k esa ,d gh vklu ij cSBs mijksä rhu mnkuksa muds eq[k ls fudyrs gSaA bu mnkuksa
esa Hkxoku ds ewy fl)kar fNis gq, gSaµ

¼1½ lHkh èkeZ lgsrqd gS vFkkZr~ fcuk gsrq ¼dkj.k½ ds fdlh dk;Z dh mRifÙk ug° gksrh gSA lHkh èkeZ gsrq ls ;qä
gSaA fcuk gsrq ds dqN Hkh ?kfVr ug° gksrkA vxj nq%[k gS rks mldk dkj.k gSA vdkj.k nq%[k mRiUu ug° gksrk gSA vxj
HkopØ gS rks mldk Hkh dkj.k gSA lHkh lgsrqd gSa] dsoy fuokZ.k ¼ije lq[k½ dks NksM+djA blds ekè;e ls cq) us yksd
esa loZizFke dk;Z&dkj.k fl)kar dks LFkkfir fd;k gSA

¼2½ izR;;ksa ds {k; ¼u"V½ gksus ls gh gekjh 'kadk, lekIr gks ldrh gSA nq%[k rFkk HkopØ ds tks izR;; ¼dkj.k½
gSa mUgsa u"V djds gh ge fu}ZU} gks ldrs gSa] ije lq[k dks izkIr dj ldrs gSaA nq%[k dk dkj.k r̀".kk rFkk HkopØ dk
dkj.k vfo|k gSA

¼3½ oLrq ds lgsrqd LoHkko dks tku ysus rFkk izR;;ksa dks u"V djds tc izKk :ih èkeZ dk izknqHkkZo gksrk gS rc
jkx] }s"k] eksg] Øksèk] vgadkj :i esa fo|eku ekj dh lsuk fNUu&fHkUu gks tkrh gSA ekj ds ejrs gh vèr in fuokZ.k
dk vfèkxe gksrk gSA Hkxoku cq) vtiky cjxn ò{k ds uhps lIrkg Hkj fcrkus ds ckn eqpfyUn ò{k ds uhps ,d vklu
ij cSBdj foeqfä lq[k dk vuqHko djrs gSaA ogk¡ Hkh mUgksaus ,d mnku dgk ml mnku esa ijelq[k dks crykrs gq, dgk
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x;k gSµ
^larq"V JqrèkeZ dks ns[kuk ,dkar lq[k gSA yksd esa izkf.k;ksa ds izfr la;e j[kuk fu}±} lq[k gSA yksd esa bPNkvksa

dk vfrØe.k ¼fouk'k½ oSjkX; lq[k gSA ̂ eSa gwa* ,sls vfHkeku dk R;kx gh ije lq[k gSA* ¼Fksjokn lkfgR; % ,d ifjp;
1-3-5] ì"B 4] lE;d~ izdk'ku] ubZ fnYyh] 2013½

eqpfyUn ò{k ds uhps lIrkg Hkj O;rhr djus ds ckn Hkxoku jktk;ru ò{k ds uhps ,d vklu ls foeqfä lq[k
dk vuqHko djrs gq, cSBs jgrs gSaA ml le; mRdy ns'k ds nks cfu;s riqLl vkSj HkfYyd Hkxoku ds ikl vkdj nks opuksa
ls Hkxoku ds izFke mikld gksrs gSaA os dgrs gSa &

^HkUrs! ge nksuksa Hkxoku rFkk èkeZ dh 'kj.k tkrs gSaA vkt ls Hkxoku ge nksuksa dks vkthou 'kj.kkxr mikld èkkj.k
djsaA* ¼Fksjokn lkfgR; % ,d ifjp; 1-4-6] ì"B 5] lE;d~ izdk'ku] ubZ fnYyh] 2013½ yksd esa ogh nksuksa nks opuksa ls
izFke mikld gksrs gSaA ;g° ls mikld la?k ds :i esa ckS) la?k dk fuekZ.k gksrk gSA blds ckn Hkxoku cq) us okjk.klh
ds _f"kiru èxnk; ¼lkjukFk½ esa iapoxhZ; fHk{kqvksa dks viuk izFke mins'k nsrs gSa] tks èkeZpØizorZu ds uke ls tkuk
tkrk gSA os ik¡p fHk{kq gSaµdks.M××k] oIi] Hkfí;] egkuke rFkk vLlftA bl èkeZpØizorZu esa lqxr cq) us mu fHk{kqvksa
dks eè;e ekxZ rFkk pkj vk;Z lR;ksa dk mins'k fd;kA mu ipaoxhZ; fHk{kqvksa dks Hkxoku ls izozT;k rFkk milEink xzg.k
djrs gh fHk{kq la?k dk fuekZ.k gks tkrk gS mlds ckn okjk.klh ds Js"Bhiq=k ;l fHk{kq la?k esa izoftZr gksrk gSA Js"Bh x̀gifr
Hkh Hkxoku ds èkekZsins'k dks lqudj rhu opuksa ¼cq)] èkEe] la?k½ ls izFke mikld gksrs gSaA mlds ckn ;l dh ekrk rFkk
iRuh ¼iwoZ½ ckS) 'kklu dh izFke mikfldk,¡ gksrh gSaA bu nks mikfldkvksa ds lkFk gh ckS) èkeZ esa mikfldk la?k dk Hkh
fuekZ.k gks tkrk gS ;g° ls ckS) èkeZ Øec) :i ls viuh fodkl ;k=kk vkjaHk djrh gSA

;l dks izoftZr ns[kdj ;l ds pkSou x̀gh fe=k Hkh ckS) la?k esa lfEefyr gksdj vgZRo dks izkIr djrs gSaA blls
iwoZ iapoxhZ;fHk{kq rFkk ;l dks Hkh vgZRo dh izkfIr gks pqdh gSA bl rjg vR;ar vYi le; esa gh cq) lfgr ,dlB
¼61½ vgZr~ ckS) 'kklu esa gks tkrs gSaA vc yksddY;k.k ds fy, lE;d~ lEcq) vius lHkh lkB fHk{kqvksa dks pkfjdk ¼lekt
esa ?kwe&?kwe dj mins'k½ djus dks dgrs gSaA

pjFk] fHkD[kos] pkfjda cgqtufgrk; cgqtulq[kk; yksdkuqdEik; vRFkk; fgrk; lq[kk; nsoeuqLlkuaA ¼egkoXxikfy
1-8-32] ì"B 25] fo-fo-fo- Hkkx 89½

¼vFkkZr~ gs fHk{kqvks! cgqr yksxksa ds fgr ds fy,] cgqr yksxksa ds lq[k ds fy,] yksd ij vuqdEik djus ds fy,]
nsorkvksa vkSj euq";ksa ds vFkZ] fgr rFkk lq[k ds fy, fopj.k djksA½

rnuUrj m:osy d';i] unh dk';i ,oa x;k d';i lfgr muds ,d gtkj f'k";ksa dk ckS) la?k esa lfEefyr
gksus ls ,oa lkfjiqÙk] eksXxYyku] vkuUn] mikfy] egkdLli vkfn dk ckS) 'kklu esa izoftZr gksus ls ckS) èkeZ vR;ar
yksdfiz; gks tkrk gS fQj egkiztkifr xkSreh ds la?k esa izos'k gksus ls fHk{kq.kh la?k dk fuekZ.k gksrk gSA ckS) 'kklu esa
efgykvkas ds izos'k feyus ij ckS) èkeZ vkSj rhoz xfr ls fodflr gksrk gSA cq) ds thou dky esa ckS) èkeZ ds fodkl
esa JkoLrh ds vukFkfiaMd] exèk ds fcfEclkj rFkk vtkr'k=kq] dkSly ds izlsuftr vkfn dk ;Fks"V ;ksxnku gSaA blds
vykok vke turk dh Hkk"kk ^ikfy* dh Hkh ckS) èkeZ ds izlkj ,oa fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fn[krh gSA

yksd dY;k.k Hkxoku cq) dk y{; FkkA bl y{; dks izkIr djus gsrq os vkthou 45 o"kks± rd xkao&xkao] uxj&uxj]
tuin&tuin pkfjdk dj mins'k djrs gq, vUr esa dq'khuxj esa vafre lkal ysrs gSaA Hkxoku dh èR;q dks ̂ egkifjfuokZ.k*
dgk tkrk gSA 'kkLrk cq) }kjk izKIr leLr mins'k ekSf[kd Fks tc rd os thfor FksA fHk{kqx.k viuh leL;kvksa dk
fuokj.k muds le{k mifLFkr gksdj dj ysrs Fks ijarq mudh èR;q ds i'pkr~ cq) opu dks laxzg djus dh ,d fodV
leL;k mRiUu gqbZ] D;ksafd vius mins'k dks Hkxoku us u rks ,d O;fä dks] u gh O;fä;ksa ds ,d lewg dks vkSj u
gh ,d fo'ks"k LFkku ij gh mifn"V fd;k FkkA ;g fHk{kqvksa ds lkeus ,d leL;k FkhA bl leL;k ds lekèkku gsrq Hkxoku
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ds egkifjfuokZ.k ds rhu ekg i'pkr~ exèkjkt vtkr'k=kq ds 'kkludky esa egkd';i LFkfoj dh vè;{krk esa jktx̀g
esa oSHkkjfxjh ds lIri.kZh xqgk }kj ij ,d lHkk ¼laxhfr½ dk vk;kstu fd;k x;kA bl laxhfr dks izFke ckS) laxhfr
ds uke ls tkuk tkrk gSA bl laxhfr esa cq)opu dk laxk;u fd;k x;kA lEiw.kZ cq)opu dks fou; rFkk èkEe esa
foHkkftr dj ladfyr fd;k x;kA dkykarj esa rhljh ckS) laxhfr esa èkEe dks lqÙk rFkk vfHkèkEe esa ckaV dj lEiw.kZ
cq)opu dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr dj ^f=kfiVd* ds :i esa ladfyr dj fy;k x;kA f=kfiVd ds ;s rhu eq[; Hkkx
gSaµ

fou; fiVd] lqÙk fiVd rFkk vfHkèkEe fiVdA fou; fiVd esa eq[;r% fHk{kq rFkk fHk{kqf.k;ksa ds vkpj.k lacaèkh
fu;e gSaA lqÙk fiVd esa rFkkxr ds os yksdksidkjh mins'k gSa ftls mUgksaus O;kogkfjd thou esa O;kIr miek] dFkk] ǹ"Vkar]
mnkgj.k vkfn ds ekè;e ls ns'kuk dh Fk°A vfHkèkEe fiVd esa n'kZu fo"k;d Hkxoku ds xw<+ vkSj xEHkhj mins'k gSaA

izFke laxhfr esa fuèkkZfjr fou; lacaèkh fu;eksa ds vuqlkj fHk{kqx.k lkS ¼100½ o"kks± rd fuckZèk xfr ls thou O;rhr
djrs jgsA mlds ckn oS'kkyh ds ofTtiqÙkd fHk{kq nl fou; ds foijhr vkpj.k djus yxs] ftUgsa nloRFkwfu ds uke ls
tkuk tkrk gSA nloRFkwfu dks ysdj ckS) la?k esa erHksn mRiUu gks x;kA blds fujkdj.k ds fy, oS'kkyh esa ,d lHkk
dk vk;kstu fd;k x;kA ifj"kn~ us nloRFkwfu dks fou; fo#) ?kksf"kr dj fn;kA ofTtiqÙkd fHk{kqvkas }kjk ifj"kn~ esa fy,
x, fu.kZ; ls lger ug° gq,A jktk dkyk'kksd ds 'kkludky esa jsor egkLFkfoj dh vè;{krk esa okyqdkjke esa ,d èkeZlHkk
dk vk;kstu fd;k x;k] ftls f}rh; ckS) laxhfr ds uke ls tkuk tkrk gSA bl laxhfr esa iqu% cq)opu dk laxk;u
fd;k x;k] tSlk fd izFke ckS) laxhfr esa lxzafgr fd;k x;k FkkA bl laxhfr ds QyLo:i ckS) la?k nks Hkkxksa esa foHkkftr
gks x;kA ofTtiqÙkd us egkla?k uked ,d vyx ckS) la?k cuk;k ftlds vuq;k;h ̂ egklaf?kd* dgyk;sA fou; dks iw.kZ
:i ls vuqikyu djusokys fHk{kq ̂ LFkfojoknh* ds uke ls tkus x;sA lezkV v'kksd ds 'kklu dky ¼rhljh lnh bZlkiwoZ½
rd ckS) la?k vBkjg fudk;ksa esa foHkä gks x;k FkkA buesa ckjg fudk; LFkfojoknh ijEijk ls rFkk 'ks"k Ng fudk;
egklkaf?kd ijEijk ls lEc) FksA bu vBkjg fudk;ksa esa ls LFkfojokn izkphure fudk; Fkk ftlds vuq;k;h fHk{kq cq)ok.kh
dks ekSf[kd ijEijk ls lqjf{kr j[ks gq, FksA jktk v'kksd ds funZs'k ij LFkfojoknh fHk{kqvksa dks NksM+dj vU; l=kg fudk;ksa
ds èkekZoyfEc;ksa dks ckS) la?k ls fu"dkflr fd;k x;kA rRi'pkr~ eksXxfyiqÙkfrLl egkLFkfoj dh vè;{krk esa rFkkxr
ds egkifjfuokZ.k ds 235osa o"kZ esa jktk v'kksd ds laj{k.k esa ikVfyiq=k ds v'kksdkjke esa cq)opu ds laxzg gsrq ,d lHkk
dk vk;kstu fd;k x;k] ftls r̀rh; ckS) èkeZlaxhfr ds :i esa Lej.k fd;k tkrk gSA bl laxhfr esa iqu% cq)opu dk
laxk;u fd;k x;kA laxhfr ds i'pkr~ lezkV v'kksd us ukS izns'kksa esa vyx&vyx èkeZnwrksa dks Hkstdj ckS) èkeZ ds
izpkj&izlkj esa vn~Hkqr ;ksxnku fn;kA lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd mUgksaus fons'kksa esa Hkh bl Js"B èkeZ dh LFkkiuk gsrq
Hkkjr ls fHk{kqvksa dks HkstkA lqo..kHkwfe ¼orZeku E;kaekj½ esa mUgksaus lks.k rFkk mÙkj bu nks LFkfojksa dks Hkstk vkSj yadk}hi
¼orZeku Jhyadk½ esa vius iq=k egkefgUn LFkfoj ds lkFk bfë;] mfÙk;] lEcy rFkk Hkílky bu pkj LFkfojksa dks Hkh HkstkA
bl rjg bZlkiwoZ rhljh lnh esa gh ckS) èkeZ dk izos'k fons'kksa esa gks pqdk FkkA

rRi'pkr~ bZlkiwoZ izFke 'krkCnh esa jktk fefyUn ds }kjk ckS) èkeZ n'kZu dk lE;d~ laiks"k.k fd;k x;kA izFke
'krkCnh esa dq'kkuoa'k ds jktk dfu"d ds 'kklu dky esa Hkkjr esa prqFkZ ckS) laxhfr gqbZA bl laxhfr esa ckS) èkeZ egk;ku
rFkk ghu;ku ds :i esa nks 'kk[kkvksa esa foHkkftr gks x;kA LFkfojokn dks ghu;ku dgk x;k vkSj ckS) èkeZ dh uohu 'kk[kk
egk;ku dgyk;hA jktdh; laj{k.k egk;ku dks izkIr gksus ds dkj.k egk;ku 'kk[kk Qyh QwyhA xqIrdky ds 'kkld
dqekjxqIr us ik¡po° 'krkCnh esa ukyank fo'ofo|ky; dk fuekZ.k djk;k tgk¡ eq[; :i ls ckS) èkeZ n'kZu dk
vè;;u&vè;kiu gksrk FkkA lkro° 'krkCnh esa jktk g"kZoèkZu us viuh jktèkkuh dUukSt esa ,d fo'kky ckS) lEesyu fd;k
rFkk vusdksa Lrwi cuok;sA vkBo° 'krkCnh esa iky oa'k ds laLFkkid xksiky us vksnUriqjh fo'ofo|ky; rFkk muds iq=k
èkeZiky us foØef'kyk fo'ofo|ky; o caxky ds jktk jkeiky ¼1084&1130 bZñ½ us txny uked ckS) fo'ofo|ky;
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dk fuekZ.k dj ckS) èkeZ n'kZu ds izpkj&izlkj esa vfoLej.kh; ;ksxnku fn;kA
fu"d"kZ&fu"d"kZ&fu"d"kZ&fu"d"kZ&fu"d"kZ& ckS) èkeZ ,d l)eZ gS ftldk ewy mís'; euq"; dks nq%[k] vKku] r̀".kk vkSj vklfä ls eqä dj lR;]

d#.kk] vfgalk vkSj uSfrd thou dh vksj izsfjr djuk gSA l)eZ dk vFkZ gSµ,slk èkeZ tks O;fä dks lR; ,oa dY;k.k
ds ekxZ ij ys tk, ,oa thou dks Js"B cuk,A ;gk¡ vaèkfo'okl] deZdkaM vkSj vkMacj dk dksbZ LFkku ug° oju~ Lora=k
fparu] uSfrd vkpj.k] vkRela;e] d#.kk] vfgalk ,oa izKk dks egRo fn;k x;kA ckS) la?k dh u°o Lora=krk] lekurk
rFkk Hkzkr̀Ro gSA bl èkeZ us yksxksa dks lekurk ,oa lg&vfLrRo dk vkèkkj iznku dj uSfrd Lrj dks Å¡pk mBkus ,oa
tuthou esa lnkpkj rFkk lPpfj=krk dh Hkkouk dk fodkl fd;kA ckS) èkeZ us Hkkjr esa gh ug° vfirq fo'o laLÑfr
ds fofHkUu i{kksa dks Hkh izHkkfor fd;kA ;q) fot; dh uhfr dks R;kx dj èkEe fot; dh uhfr dks viukrs gq, yksd
dY;k.k dk vkn'kZ ,oa lans'k fo'o ds lEeq[k izLrqr fd;kA cq) dk èkEe iw.kZ :i ls rdZ ,oa foKku ij vkèkkfjr ,d
èkeZ gS ftlls rdZ'kkL=k ds fodkl ds lkFk&lkFk n'kZu esa 'kwU;okn rFkk foKkuokn dh nk'kZfud i)fr;ksa dk mn; gqvkA
laiw.kZ fo'o esa bl èkeZ ds lans'kksa dk [kwc izpkj&izlkj gqvk rFkk vkt Hkh ;g èkeZ fo'o dk lcls rsth ls c<+us okyk
èkeZ gSA vkt ;g fo'o dk pkSFkk lcls cM+k èkeZ cu pqdk gSA Hkkjr esa Hkh bldk izpkj&izlkj izpqj ek=kk esa gqvk gSA ,slk
fo'okl fd;k tk jgk gS fd cq) ds czãfogkj vFkkZr~ eS=kh] d#.kk] eqfnrk] izKk ,oa 'khy ds ekè;e ls fQj Hkkjr vkIykfor
gksxk vkSj fo'o xq# cudj lalkj dks lq[k] 'kkfUr vkSj ln~Hkko dk ekxZ fn[kk,xkA
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jke vkSj guqeku dh ohjrkiw.kZ ,oa HkfDriw.kZ Hkwfedk,¡

fp=kka'k [kjs

fganh lkfgR; ds Hkfädky esa lxq.k Hkfä ds varxZr jkeHkfä èkkjk dh tks l'kä ijaijk izokfgr gqbZ] mlds dsanz
esa xksLokeh rqylhnkl vkSj mudk egku xzaFk jkepfjrekul LokHkkfod :i ls izfrf"Br fn[kkbZ nsrs gSaA rqylhnkl ds
lkfgfR;d vonku ij ǹf"V Mkyus ls Li"V gksrk gS fd mudh Hkfä dk izeq[k Lo:i nkL; Hkko gS] fdarq mUgksaus vius
xzaFkksa esa fdlh ,d jl dks izèkkurk u nsdj fofoèk jlksa dk lekos'k fd;k gSA muds dkO; esa ohj jl dk mn~?kkVu Hkh
vR;ar izHkko'kkyh ,oa jlkRed <ax ls gqvk gSA tc Jhjke ds Hkfäiw.kZ Lo:i dh ppkZ dh tkrh gS rks ckydk.M esa mudh
xq#&Hkfä] ouokl ds nkSjku lar&eqfu;ksa ds izfr mudk J)k ,oa HkfäHkko rFkk ;q) ds iwoZ Hkxoku f'ko ds izfr mudh
Hkfä dk vR;ar Hkkoiw.kZ o.kZu feyrk gSA egkizk.k fujkyk us Hkh viuh izfl) dfork jke dh 'kfäiwtk esa jke dks egk'kfä
ds le{k ,d ,sls vuU; Hkä ds :i esa fpf=kr fd;k gS] tks vko';drk iM+us ij iq"i ds LFkku ij viuk us=k vfiZr
djus ds fy, Hkh rRij gks tkrk gSAjke {kf=k; dqy esa tUes] dq'ky ;ks)k vkSj vf}rh; èkuqèkZj gSaA ,slh fLFkfr esa muds
ohjrkiw.kZ dk;ks± dk o.kZu jkedFkk esa loZ=k izkIr gksrk gSA f'koèkuq"k Hkax djus ls ysdj vlqjksa ds fouk'k rd dh ?kVuk,¡
Jhjke ds vn~Hkqr 'kkS;Z vkSj ijkØe dh lk{kh gSaAguqeku Lo;a dks lnSo Jhjke dk nkl ekurs gSa vkSj mudh Hkfä dk Lo:i
Hkh nkL; Hkko ls ifjiw.kZ gSA lqanjdk.M esa guqeku ds 'kkS;Z vkSj ijkØe dk vn~Hkqr o.kZu izkIr gksrk gSA os tgk¡ Hkh vius
O;fäRo dk ifjp; nsrs gSa] Lo;a dks Jhjke dk lsod] Hkä vFkok nkl gh dgrs gSaA xksLokeh rqylhnkl us guqeku dks
^egkohj* dgdj mudh ohjrk dk vf}rh; o.kZu fd;k gSA os ,d vksj vn~Hkqr ijkØeh gSa rks nwljh vksj Hkä&f'kjksef.k
ds :i esa Hkh izfrf"Br gSaA

jke dh ohjrkiw.kZ Hkwfedk&jke dh ohjrkiw.kZ Hkwfedk&jke dh ohjrkiw.kZ Hkwfedk&jke dh ohjrkiw.kZ Hkwfedk&jke dh ohjrkiw.kZ Hkwfedk& okYehfd jkek;.k ds vuqlkj Hkxoku Jhjke dh dn&dkBh vkSj 'kkjhfjd cukoV
dk o.kZu djrs gq, mUgsa ̂ prqf"d"dqlePNªk;%* dgk x;k gSA1 vFkkZr mudk 'kjhj vR;ar Å¡pk vkSj izHkko'kkyh Fkk rFkk
mUgsa ^vktkuqckgq* Hkh dgk x;k gSA ;g o.kZu egf"kZ okYehfd ml izlax esa izLrqr djrs gSa] tc guqeku v'kksd okfVdk
esa ekrk lhrk ds le{k Jhjke dh dn&dkBh vkSj Lo:i dk o.kZu djrs gq, mUgsa ;g fo'okl fnykrs gSa fd os okLro
esa Jhjke ds nwr gSaA Jhjke dk ;g izHkko'kkyh O;fäRo ,d egku ;ks)k vkSj ohj iq#"k dk ifjpk;d gSA tc egf"kZ
fo'okfe=k Jhjke dks ;K dh j{kk ds fy, vius lkFk ys tkrs gSa] rc Jhjke rkM+dk dk oèk dj _f"k ds ;K dh j{kk
djrs gSaA xksLokeh rqylhnkl fy[krs gSaµ

,dfg cku izku gfj yhUgkA,dfg cku izku gfj yhUgkA,dfg cku izku gfj yhUgkA,dfg cku izku gfj yhUgkA,dfg cku izku gfj yhUgkA
nhu tkfu rsfg fut in nhUgkÏnhu tkfu rsfg fut in nhUgkÏnhu tkfu rsfg fut in nhUgkÏnhu tkfu rsfg fut in nhUgkÏnhu tkfu rsfg fut in nhUgkÏ22222

lhrk Lo;aoj ds le; tc f'koèkuq"k dks dksbZ jktk fgyk rd ug° ldk] rc Jhjke us u dsoy mls lgtrk ls
mBk;k] cfYd izR;apk p<+krs le; mldk Hkatu Hkh dj fn;kA rqylhnkl bl izlax dk o.kZu djrs gq, dgrs gSaµ
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refd rkfd rfd floèkuq èkjg°Arefd rkfd rfd floèkuq èkjg°Arefd rkfd rfd floèkuq èkjg°Arefd rkfd rfd floèkuq èkjg°Arefd rkfd rfd floèkuq èkjg°A
mBb u dksfV Hkk¡fr cyq djg°ÏmBb u dksfV Hkk¡fr cyq djg°ÏmBb u dksfV Hkk¡fr cyq djg°ÏmBb u dksfV Hkk¡fr cyq djg°ÏmBb u dksfV Hkk¡fr cyq djg°Ï
ftUg ds dNq fcpk# eu ekg°AftUg ds dNq fcpk# eu ekg°AftUg ds dNq fcpk# eu ekg°AftUg ds dNq fcpk# eu ekg°AftUg ds dNq fcpk# eu ekg°A
pki lehi eghi u tkg°Ïpki lehi eghi u tkg°Ïpki lehi eghi u tkg°Ïpki lehi eghi u tkg°Ïpki lehi eghi u tkg°Ï33333

vusd cy'kkyh jktk bl izfr;ksfxrk esa vlQy jgs] fdarq Jhjke us vR;ar lgtrk ls f'koèkuq"k dk Hkatu dj
fn;kµ

ysr p<+kor [kSapr xk<+s aAysr p<+kor [kSapr xk<+s aAysr p<+kor [kSapr xk<+s aAysr p<+kor [kSapr xk<+s aAysr p<+kor [kSapr xk<+s aA
dkgq¡ u y[kk ns[k lcq Bk<+saÏdkgq¡ u y[kk ns[k lcq Bk<+saÏdkgq¡ u y[kk ns[k lcq Bk<+saÏdkgq¡ u y[kk ns[k lcq Bk<+saÏdkgq¡ u y[kk ns[k lcq Bk<+saÏ
rsfg Nu jke eè; èkuq rksjkArsfg Nu jke eè; èkuq rksjkArsfg Nu jke eè; èkuq rksjkArsfg Nu jke eè; èkuq rksjkArsfg Nu jke eè; èkuq rksjkA
Hkjs Hkqou èkqfu ?kksj dBksjkÏHkjs Hkqou èkqfu ?kksj dBksjkÏHkjs Hkqou èkqfu ?kksj dBksjkÏHkjs Hkqou èkqfu ?kksj dBksjkÏHkjs Hkqou èkqfu ?kksj dBksjkÏ44444

Jhjke ds ck.k veks?k gSa] vFkkZr ftl mís'; dh iwfrZ ds fy, mudk laèkku fd;k tkrk gS] og mís'; iw.kZ gksdj
gh jgrk gSA jke us rkM+dk dk oèk fd;k vkSj ckfy dk oèk Hkh vius ,d gh ck.k ls fd;kA jkepfjrekul esa ckfy&oèk
ds izlax esa dgk x;k gSµ

cgq Ny cy lqxzho dj fg;¡ gkjk Hk; ekfuAcgq Ny cy lqxzho dj fg;¡ gkjk Hk; ekfuAcgq Ny cy lqxzho dj fg;¡ gkjk Hk; ekfuAcgq Ny cy lqxzho dj fg;¡ gkjk Hk; ekfuAcgq Ny cy lqxzho dj fg;¡ gkjk Hk; ekfuA
ekjk ckfy jke rc ân; ek> lj rkfuÏekjk ckfy jke rc ân; ek> lj rkfuÏekjk ckfy jke rc ân; ek> lj rkfuÏekjk ckfy jke rc ân; ek> lj rkfuÏekjk ckfy jke rc ân; ek> lj rkfuÏ55555

Jhjke us dHkh 'kCnksa ds ekè;e ls vius cy dk izn'kZu ug° fd;k] cfYd vius ckgqcy vkSj ck.kksa ds ekè;e
ls viuh ohjrk dks fl) fd;kA fdarq tc mUgksaus _f"k&eqfu;ksa dh vfLFk;ksa ds <sj ns[ks] rc mudk ân; jk{klksa ds vR;kpkj
ls O;fFkr gks mBk vkSj mUgksaus izfrKk dhµ

fuf'kpj ghu djkSa efg] Hkqt mBkb iu dhUgAfuf'kpj ghu djkSa efg] Hkqt mBkb iu dhUgAfuf'kpj ghu djkSa efg] Hkqt mBkb iu dhUgAfuf'kpj ghu djkSa efg] Hkqt mBkb iu dhUgAfuf'kpj ghu djkSa efg] Hkqt mBkb iu dhUgA66666

vFkkZr Jhjke us viuh Hkqtk,¡ mBkdj izfrKk dh fd os bl ìFoh dks jk{klksa ls foghu dj nsaxsA
tc yadk ij vkØe.k djus ds fy, Jhjke us rhu fnuksa rd leqnz ls fou; dh] fdarq leqnz us ekxZ iznku ug°

fd;k] rc jke Øksfèkr gks mBs vkSj mUgksaus vius èkuq"k ij ck.k p<+kus dk vkns'k fn;kµ
yfNeu cku ljklu vkuwAyfNeu cku ljklu vkuwAyfNeu cku ljklu vkuwAyfNeu cku ljklu vkuwAyfNeu cku ljklu vkuwA
lks"kk S a ckfjfèk fcfl[k ÑlkuqÏlks"kk S a ckfjfèk fcfl[k ÑlkuqÏlks"kk S a ckfjfèk fcfl[k ÑlkuqÏlks"kk S a ckfjfèk fcfl[k ÑlkuqÏlks"kk S a ckfjfèk fcfl[k ÑlkuqÏ77777

Jhjke ds ck.k laèkku dh rS;kjh ns[kdj leqnz nso 'kj.kkxr gks x, vkSj mUgksaus yadk rd igq¡pus dk ekxZ
crk;kAJhjke us vius laiw.kZ thou esa ,d {kf=k; ;ks)k ds :i esa ohj iq#"k dh Hkwfedk dk fuoZgu fd;kA ;|fi os ouokl
ds le; riLoh ds os'k esa jgs] fdarq muds daèks ij èkuq"k vkSj ck.kksa ls Hkjk rq.khj lnSo fo|eku jgkA èkeZ dh j{kk ds
fy, tc Hkh vko';drk iM+h] mUgksaus vius èkuq"k ij ck.kksa dk laèkku fd;kA {kf=k; èkeZ ds ukrs ftlus Hkh mUgsa ;q)
ds fy, yydkjk] mls mUgksaus mlds deks± ds vuq:i leqfpr ifj.kke iznku fd;kA

jke dh Hkfäiw.kZ Hkwfedk&jke dh Hkfäiw.kZ Hkwfedk&jke dh Hkfäiw.kZ Hkwfedk&jke dh Hkfäiw.kZ Hkwfedk&jke dh Hkfäiw.kZ Hkwfedk& ;|fi Jhjke v;ksè;k ds jktdqekj] egkjkt n'kjFk ds T;s"B iq=k] egku ;ks)k rFkk
vusd fo|kvksa ds Kkrk Fks] fQj Hkh muds O;fäRo esa fouezrk] J)k vkSj Hkfä dk vn~Hkqr leUo; fn[kkbZ nsrk gSA os
vius xq# of'k"B dk lnSo lEeku djrs FksA tc mUgsa xq# fo'okfe=k dk lkfUuè; izkIr gqvk] rc mUgksaus mudh vkKk
dk ikyu djrs gq, mudh lsok dks Hkh viuk èkeZ ekukA tudiqj esa èkuq"k;K ds volj ij tc xq# fo'okfe=k 'k;u
ds fy, x,] rc Jhjke vkSj y{e.k nksuksa muds pj.k nckus yxsµ

eqfuoj 'k;u dhUg rc tkbZAeqfuoj 'k;u dhUg rc tkbZAeqfuoj 'k;u dhUg rc tkbZAeqfuoj 'k;u dhUg rc tkbZAeqfuoj 'k;u dhUg rc tkbZA
yxs pju pk¡iu nksm HkkbZÏyxs pju pk¡iu nksm HkkbZÏyxs pju pk¡iu nksm HkkbZÏyxs pju pk¡iu nksm HkkbZÏyxs pju pk¡iu nksm HkkbZÏ
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ckj ckj eqfu vk;lq nhUgkAckj ckj eqfu vk;lq nhUgkAckj ckj eqfu vk;lq nhUgkAckj ckj eqfu vk;lq nhUgkAckj ckj eqfu vk;lq nhUgkA
j?kqcj tkb 'k;u rc dhUgkÏj?kqcj tkb 'k;u rc dhUgkÏj?kqcj tkb 'k;u rc dhUgkÏj?kqcj tkb 'k;u rc dhUgkÏj?kqcj tkb 'k;u rc dhUgkÏ88888

;g izlax Jhjke dh xq#&Hkfä] fouezrk vkSj lsok&Hkko dk vR;ar lqanj mnkgj.k gSA jke ds ouokl dh iwjh dFkk
Hkh J)k vkSj HkfäHkko ls ifjiw.kZ gSA Jhjke Lo;a ekuo :i esa fofHkUu _f"k;ksa vkSj eqfu;ksa ds vkJeksa esa x,] mudk
lEeku fd;k rFkk muls vk'khokZn izkIr fd;kA fp=kdwV esa vf=k _f"k ds vkfrF; dks Lohdkj djrs gq, mUgksaus mudk
vk'khokZn izkIr fd;kA blh izlax esa ekrk lhrk dks Hkh lrh vulw;k ls ifrozr èkeZ dk mins'k izkIr gksrk gSA jko.k ij
fot; ds iwoZ Jhjke us Hkxoku 'kadj dh vkjkèkuk dhA leqnz rV ij f'kofyax dh LFkkiuk dj mUgksaus fofèkiwoZd Hkxoku
f'ko dh iwtk dh vkSj f'ko ds izfr viuh xgu J)k dk mn~?kks"k fd;kµ

fyax Fkkfi fofèkor dfj iwtkAfyax Fkkfi fofèkor dfj iwtkAfyax Fkkfi fofèkor dfj iwtkAfyax Fkkfi fofèkor dfj iwtkAfyax Fkkfi fofèkor dfj iwtkA
f'ko leku fiz; eksfg u nwtkÏf'ko leku fiz; eksfg u nwtkÏf'ko leku fiz; eksfg u nwtkÏf'ko leku fiz; eksfg u nwtkÏf'ko leku fiz; eksfg u nwtkÏ
f'ko nzksgh ee Hkxr dgkokAf'ko nzksgh ee Hkxr dgkokAf'ko nzksgh ee Hkxr dgkokAf'ko nzksgh ee Hkxr dgkokAf'ko nzksgh ee Hkxr dgkokA
lks uj liusgq¡ eksfg u HkkokÏlks uj liusgq¡ eksfg u HkkokÏlks uj liusgq¡ eksfg u HkkokÏlks uj liusgq¡ eksfg u HkkokÏlks uj liusgq¡ eksfg u HkkokÏ99999

xksLokeh rqylhnkl us jke vkSj f'ko ds ekè;e ls oS".ko vkSj 'kSo ijaijkvksa ds chp vn~Hkqr leUo; LFkkfir fd;k
gSA Jhjke tgk¡ Hkxoku f'ko ds vuU; Hkä ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSa] og° Hkxoku f'ko Hkh Lo;a dks Jhjke dk Hkä ekurs
gSaA èkuq"k;K ds i'pkr tc ij'kqjke Øksfèkr gksdj lHkk esa mifLFkr gksrs gSa] rc y{e.k vkSj ij'kqjke ds chp rh[ks laokn
gksrs gSaA bl izlax esa Jhjke vR;ar fouez vkSj HkfäHkko ls ifjiw.kZ fn[kkbZ nsrs gSaA tc ij'kqjke us ØksèkiwoZd iwNk fd
f'koèkuq"k fdlus rksM+k gS] rc Jhjke fouezrkiwoZd dgrs gSaµ

ukFk laHkqèkuq HkatfugkjkAukFk laHkqèkuq HkatfugkjkAukFk laHkqèkuq HkatfugkjkAukFk laHkqèkuq HkatfugkjkAukFk laHkqèkuq HkatfugkjkA
gksbfg dsm ,d nkl rqEgkjkÏgksbfg dsm ,d nkl rqEgkjkÏgksbfg dsm ,d nkl rqEgkjkÏgksbfg dsm ,d nkl rqEgkjkÏgksbfg dsm ,d nkl rqEgkjkÏ1010101010

vFkkZr f'koèkuq"k dks Hkax djus okyk dksbZ vkidk gh nkl gksxkA ;fn mlds fy, dksbZ vkKk gks rks eSa mls iw.kZ djus
ds fy, mifLFkr gw¡A ;g izlax Jhjke ds fouez] Hkfäiw.kZ vkSj e;kZfnr O;fäRo dks mn~?kkfVr djrk gSA

guqeku dh ohjrkiw.kZ Hkwfedk& guqeku dks ̂ egkohj* dgk tkrk gSA lqanjdk.M ds eaxykpj.k esa gh xksLokeh rqylhnkl
mudk o.kZu djrs gq, fy[krs gSaµ ̂ vrqfyr cyèkkea gse'kSykHknsga*] vFkkZr os vrqyuh; cy ds èkke gSaA blls Li"V gksrk
gS fd guqeku vn~Hkqr 'kfä vkSj ijkØe ls laiUu gSaA ;gh vrqfyr 'kfä mUgsa egkohj ds :i esa izfrf"Br djrh gSA
guqeku dks vius cy dks Hkwy tkus dk 'kki izkIr FkkA tc tkeoar us mUgsa muds lkeF;Z dk Lej.k djk;k] rc guqeku
dk vkRefo'okl tkx̀r gks mBkµ

dgb jhNifr lquq guqekukAdgb jhNifr lquq guqekukAdgb jhNifr lquq guqekukAdgb jhNifr lquq guqekukAdgb jhNifr lquq guqekukA
dk pqi lkfèk jgsgq cyokukÏdk pqi lkfèk jgsgq cyokukÏdk pqi lkfèk jgsgq cyokukÏdk pqi lkfèk jgsgq cyokukÏdk pqi lkfèk jgsgq cyokukÏ
iou ru; cy iou lekukAiou ru; cy iou lekukAiou ru; cy iou lekukAiou ru; cy iou lekukAiou ru; cy iou lekukA
cqfèk fccsd fcX;ku fuèkkukÏcqfèk fccsd fcX;ku fuèkkukÏcqfèk fccsd fcX;ku fuèkkukÏcqfèk fccsd fcX;ku fuèkkukÏcqfèk fccsd fcX;ku fuèkkukÏ1111111111

tkeoar ds opuksa ls izsfjr gksdj guqeku us leqnz dks ,d gh Nyk¡x esa ikj djus dk ladYi fy;kA yadk ds }kj
ij igq¡pus ij mUgksaus yafduh dks ,d izgkj ls ijkLr dj fn;kµ

eqf"Vdk ,d egk dfi guhAeqf"Vdk ,d egk dfi guhAeqf"Vdk ,d egk dfi guhAeqf"Vdk ,d egk dfi guhAeqf"Vdk ,d egk dfi guhA
#fèkj cer èkju° <ueuhÏ#fèkj cer èkju° <ueuhÏ#fèkj cer èkju° <ueuhÏ#fèkj cer èkju° <ueuhÏ#fèkj cer èkju° <ueuhÏ1212121212

lqanjdk.M guqeku dh ohjrk vkSj ijkØe dh ?kVukvksa ls ifjiw.kZ gSA ekrk tkudh dk irk yxkus ds i'pkr tc
guqeku v'kksd okfVdk esa igq¡prs gSa] rc os ogk¡ jk{klksa dk lagkj djrs gSa vkSj jko.k ds iq=k v{k;dqekj dk Hkh oèk dj
nsrs gSaµ
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iqfu iB;m rsfga vPNdqekjkAiqfu iB;m rsfga vPNdqekjkAiqfu iB;m rsfga vPNdqekjkAiqfu iB;m rsfga vPNdqekjkAiqfu iB;m rsfga vPNdqekjkA
pyk lax yS lqHkV vikjkÏpyk lax yS lqHkV vikjkÏpyk lax yS lqHkV vikjkÏpyk lax yS lqHkV vikjkÏpyk lax yS lqHkV vikjkÏ
vkor nsf[k fcVi xfg rtkZAvkor nsf[k fcVi xfg rtkZAvkor nsf[k fcVi xfg rtkZAvkor nsf[k fcVi xfg rtkZAvkor nsf[k fcVi xfg rtkZA
rkfg fuikfr egkèkqfu xtkZÏrkfg fuikfr egkèkqfu xtkZÏrkfg fuikfr egkèkqfu xtkZÏrkfg fuikfr egkèkqfu xtkZÏrkfg fuikfr egkèkqfu xtkZÏ1313131313

v{k;dqekj ds oèk ds i'pkr guqeku dk ;q) es?kukn ls Hkh gksrk gSA bl Hkh"k.k ;q) esa guqeku vius izgkj ls
es?kukn dks ewfNZr dj nsrs gSaµ

eqf"Vdk ekfj p<+k r# tkbZAeqf"Vdk ekfj p<+k r# tkbZAeqf"Vdk ekfj p<+k r# tkbZAeqf"Vdk ekfj p<+k r# tkbZAeqf"Vdk ekfj p<+k r# tkbZA
rkfg ,d Nu eq#Nk vkbZÏrkfg ,d Nu eq#Nk vkbZÏrkfg ,d Nu eq#Nk vkbZÏrkfg ,d Nu eq#Nk vkbZÏrkfg ,d Nu eq#Nk vkbZÏ1414141414

tc guqeku jko.k ds le{k mifLFkr gksrs gSa] rc os mlds le{k fuHkZhd gksdj Jhjke dk lans'k izLrqr djrs gSaA
mudk O;fäRo ohjrk ls ifjiw.kZ gSA os dsoy 'kfä vkSj ijkØe ds izrhd gh ug°] cfYd cqf)] foosd vkSj fou; ds Hkh
fuèkku gSaA

guqeku dh Hkfäiw.kZ Hkwfedk& jkedFkk esa guqeku dk inkiZ.k fdf"daèkkdk.M esa gksrk gSA tc Jhjke vkSj y{e.k
_";ewd ioZr dh vksj c<+rs gSa] ml le; lqxzho vius cM+s HkkbZ ckfy ds Hk; ls vius eaf=k;ksaµguqeku] tkeoar vkfnµds
lkFk ogk¡ fuokl dj jgs gksrs gSaA lqxzho Jhjke vkSj y{e.k dks ns[kdj 'kafdr gks mBrs gSa fd dg° ckfy us mUgsa ekjus
ds fy, rks fdlh dks ug° Hkstk gSA bl jgL; dks tkuus ds fy, os guqeku dks muds ikl Hkstrs gSaA guqeku foiz dk
:i èkkj.k dj Jhjke ds ikl tkrs gSa vkSj muls ifjp; izkIr djrs gSaA Jhjke dks igpkurs gh guqeku muds pj.kksa esa
fxj iM+rs gSa vkSj mudk ân; Hkfä ls Hkj mBrk gSµ

izHkq ifgpkfu ijsm xfg pjukAizHkq ifgpkfu ijsm xfg pjukAizHkq ifgpkfu ijsm xfg pjukAizHkq ifgpkfu ijsm xfg pjukAizHkq ifgpkfu ijsm xfg pjukA
lks lq[k mek dfg ufga cjukÏlks lq[k mek dfg ufga cjukÏlks lq[k mek dfg ufga cjukÏlks lq[k mek dfg ufga cjukÏlks lq[k mek dfg ufga cjukÏ1515151515

blds i'pkr guqeku Jhjke vkSj lqxzho dh fe=krk dk ekè;e curs gSaA yadk tkus ij Hkh ekrk tkudh ds le{k
mudk Lo:i iw.kZr% nkL; Hkko ls ifjiw.kZ fn[kkbZ nsrk gSµ

jke nwr eSa ekrq tkudhAjke nwr eSa ekrq tkudhAjke nwr eSa ekrq tkudhAjke nwr eSa ekrq tkudhAjke nwr eSa ekrq tkudhA
lR; liFk d#ukfuèkku dhÏlR; liFk d#ukfuèkku dhÏlR; liFk d#ukfuèkku dhÏlR; liFk d#ukfuèkku dhÏlR; liFk d#ukfuèkku dhÏ1616161616

guqeku jkepfjrekul esa cM+s ls cM+k dk;Z djrs gq, Hkh lnSo Jhjke dk uke ysrs gSaA os Lo;a jke&Hkfä esa yhu
jgrs gSa vkSj muls feyus okys izR;sd O;fä dks Hkh Jhjke dh 'kj.k esa tkus dh izsj.kk feyrh gSA yafduh guqeku ls dgrh
gSµ

izfcfl uxj dhtS lc dktkAizfcfl uxj dhtS lc dktkAizfcfl uxj dhtS lc dktkAizfcfl uxj dhtS lc dktkAizfcfl uxj dhtS lc dktkA
ân;¡ jkf[k dkslyiqj jktkÏân;¡ jkf[k dkslyiqj jktkÏân;¡ jkf[k dkslyiqj jktkÏân;¡ jkf[k dkslyiqj jktkÏân;¡ jkf[k dkslyiqj jktkÏ1717171717

ekrk lhrk Hkh guqeku ds izfr Lusg vkSj vk'khokZn O;ä djrs gq, dgrh gSaµ
j?kqifr pju ân;¡ èkfj rkr eèkqj Qy [kkgqÏj?kqifr pju ân;¡ èkfj rkr eèkqj Qy [kkgqÏj?kqifr pju ân;¡ èkfj rkr eèkqj Qy [kkgqÏj?kqifr pju ân;¡ èkfj rkr eèkqj Qy [kkgqÏj?kqifr pju ân;¡ èkfj rkr eèkqj Qy [kkgqÏ

guqeku vius laiw.kZ ikS#"k vkSj ijkØe dk Js; dHkh Lo;a dks ug° nsrsA os vius izR;sd dk;Z dks Jhjke dh Ñik
dk ifj.kke ekurs gSaA ekrk lhrk dh lqfèk ysdj tc os Jhjke ds ikl ykSVrs gSa vkSj vius dk;ks± dk fooj.k nsrs gSa] rc
os vR;ar fouezrk ls dgrs gSaµ

ukFk u dNw eksfj izHkqrkbZAukFk u dNw eksfj izHkqrkbZAukFk u dNw eksfj izHkqrkbZAukFk u dNw eksfj izHkqrkbZAukFk u dNw eksfj izHkqrkbZA
lks lc ro izrki j?kqjkbZÏlks lc ro izrki j?kqjkbZÏlks lc ro izrki j?kqjkbZÏlks lc ro izrki j?kqjkbZÏlks lc ro izrki j?kqjkbZÏ1818181818

;gk¡ guqeku dh nkL; Hkfä vius pje :i esa fn[kkbZ nsrh gSA leqnz yk¡?kus] yadk esa izos'k djus] v'kksd okfVdk
dks mtkM+us rFkk jk{klksa dk lagkj djus tSls vlkèkkj.k dk;ks± dk Js; Hkh os Lo;a dks ug°] cfYd Jhjke ds izrki dks nsrs



112 % Hkkjr&Jhyadk fo'ks"kkad] vDVwcj&2026] 'kks/ lekykspu @  ISSN 2348-5639 Impact Fac. : 6.521

gSaA ;gh fouezrk vkSj iw.kZ leiZ.k guqeku dks Hkä&f'kjksef.k ds in ij izfrf"Br djrk gSA
fu"d"kZ& jke vkSj guqeku Hkkjrh; lkaLÑfrd psruk ds nks ,sls vkn'kZ pfj=k gSa] ftuesa ohjrk vkSj Hkfä dk vn~Hkqr

leUo; fn[kkbZ nsrk gSA Jhjke ,d vksj vf}rh; ;ks)k] èkeZj{kd vkSj e;kZnk iq#"kksÙke gSa] rks nwljh vksj xq#tuksa]
_f"k&eqfu;ksa vkSj Hkxoku f'ko ds izfr xgu J)k j[kus okys fouez Hkä Hkh gSaA mudk thou ;g lans'k nsrk gS fd okLrfod
ohjrk dsoy 'kkjhfjd 'kfä esa ug°] cfYd èkeZ] e;kZnk] fouezrk vkSj leiZ.k esa Hkh fufgr gksrh gSA

blh izdkj guqeku vrqfyr cy] vn~Hkqr ijkØe vkSj vlkèkkj.k cqf) ds izrhd gSa] fdarq muds O;fäRo dh lcls
cM+h fo'ks"krk mudk nkL; Hkko vkSj Jhjke ds izfr iw.kZ leiZ.k gSA os vius izR;sd egku dk;Z dk Js; izHkq Jhjke dks
nsrs gSaA guqeku dh ohjrk esa vgadkj ug° gS vkSj mudh Hkfä esa nqcZyrk ug° gSA bl izdkj jke vkSj guqeku nksuksa ds
pfj=k ;g fl) djrs gSa fd ohjrk vkSj Hkfä ijLij fojksèkh ug°] cfYd ,d&nwljs dh iwjd gSaA tgk¡ ohjrk èkeZ dh j{kk
ds fy, 'kfä iznku djrh gS] og° Hkfä ml 'kfä dks fouezrk] e;kZnk vkSj yksdeaxy dh fn'kk nsrh gSA jkepfjrekul
esa jke vkSj guqeku ds pfj=k blh vkn'kZ leUo; ds mRÑ"V mnkgj.k gSaA

lanHkZ xzaFk lwph

1- okYehfd] okYehfd jkek;.k] lqanjdk.M] lxZ 35] 'yksd 18A
2- rqylhnkl] jkepfjrekul] ckydk.M] nksgk 208µ209 ds eè;A
3- rqylhnkl] jkepfjrekul] ckydk.M] nksgk 249µ250 ds eè;A
4- rqylhnkl] jkepfjrekul] ckydk.M] nksgk 260µ261 ds eè;A
5- rqylhnkl] jkepfjrekul] fdf"daèkkdk.M] nksgk 8A
6- rqylhnkl] jkepfjrekul] vj.;dk.M] nksgk 7A
7- rqylhnkl] jkepfjrekul] lqanjdk.M] nksgk 57µ58 ds eè;A
8- rqylhnkl] jkepfjrekul] ckydk.M] nksgk 225µ226 ds eè;A
9- rqylhnkl] jkepfjrekul] yadkdk.M] nksgk 6µ7 ds eè;A
10- rqylhnkl] jkepfjrekul] ckydk.M] nksgk 271µ272 ds eè;A
11- rqylhnkl] jkepfjrekul] fdf"daèkkdk.M] nksgk 29µ30 ds eè;A
12- rqylhnkl] jkepfjrekul] lqanjdk.M] nksgk 3µ4 ds eè;A
13- rqylhnkl] jkepfjrekul] lqanjdk.M] nksgk 18µ19 ds eè;A
14- rqylhnkl] jkepfjrekul] lqanjdk.M] nksgk 18µ19 ds eè;A
15- rqylhnkl] jkepfjrekul] fdf"daèkkdk.M] nksgk 1µ2 ds eè;A
16- rqylhnkl] jkepfjrekul] lqanjdk.M] nksgk 12µ13 ds eè;A
17- rqylhnkl] jkepfjrekul] lqanjdk.M] nksgk 5µ6 ds eè;A
18- rqylhnkl] jkepfjrekul] lqanjdk.M] nksgk 32µ33 ds eè;A

lgk;d izkè;kid
'kkldh; dU;k egkfo|ky;] lhgksj ¼e-iz-½
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èkeZ dh e'kky % egkjkuh eanksnjh

T;ksfr feÙky] izks- pUnz 'ks[kj 'kekZ

ßgk;! vHkkfxu eanksnjh dSlh rsjh d#.k dFkkßgk;! vHkkfxu eanksnjh dSlh rsjh d#.k dFkkßgk;! vHkkfxu eanksnjh dSlh rsjh d#.k dFkkßgk;! vHkkfxu eanksnjh dSlh rsjh d#.k dFkkßgk;! vHkkfxu eanksnjh dSlh rsjh d#.k dFkk
fcy[k&fcy[k dj djrh ladV dk funkufcy[k&fcy[k dj djrh ladV dk funkufcy[k&fcy[k dj djrh ladV dk funkufcy[k&fcy[k dj djrh ladV dk funkufcy[k&fcy[k dj djrh ladV dk funku
vk¡py es latks; j[k ;ksa ;ksx foo'krk dkvk¡py es latks; j[k ;ksa ;ksx foo'krk dkvk¡py es latks; j[k ;ksa ;ksx foo'krk dkvk¡py es latks; j[k ;ksa ;ksx foo'krk dkvk¡py es latks; j[k ;ksa ;ksx foo'krk dk
lrr ?kqVrs jgus dk cl rq>s feyk ojnkuAÞlrr ?kqVrs jgus dk cl rq>s feyk ojnkuAÞlrr ?kqVrs jgus dk cl rq>s feyk ojnkuAÞlrr ?kqVrs jgus dk cl rq>s feyk ojnkuAÞlrr ?kqVrs jgus dk cl rq>s feyk ojnkuAÞ

Hkkjrh; lukru laLÑfr vkSj jkek;.k egkdkO; esa Hkxoku Jhjke] ekrk lhrk] y{e.k] guqeku vkSj jko.k tSls izeq[k
ik=kksa dh ppkZ vDlj foLrkj ls gksrh gSA bu lHkh ds chp dqN ,sls ik=k Hkh gSa tks ì"BHkwfe esa jgdj Hkh dgkuh dks ,d
xgjh nk'kZfud vkSj uSfrd vkèkkjf'kyk iznku djrs gSaA ,slk gh ,d vR;ar izsj.kknk;d] xfjeke;h vkSj R;kxiw.kZ pfj=k
gSµyadkifr jko.k dh iVjkuh] egkjkuh eanksnjhA lkekU;r% tuekul esa eanksnjh dks dsoy ßjko.k dh iRuhß ds :i esa
;kn fd;k tkrk gS] fdarq ;fn ge muds pfj=k dh xgjkbZ] muds fu.kZ;ksa] mudh dwVuhfrd le> vkSj muds vkarfjd
la?k"kks± dk vè;;u djsa] rks og jkek;.k dh lcls misf{kr fdarq l'kä ukf;dkvksa esa ls ,d utj vkrh gSaA vlqj dqy
esa tUe ysus vkSj rhuksa yksdksa ds lcls 'kfä'kkyh o fo}ku fdarq vgadkjh jktk dh vèkk±fxuh gksus ds ckotwn] mUgksaus dHkh
Hkh viuh uSfrd cqf) vkSj èkeZfu"Bk dks vks>y ug° gksus fn;kA lukru ijaijk esa vfgY;k] nzkSinh] dqarh] rkjk vkSj eanksnjh
ds :i esa ik¡p ,slh ukfj;ksa dk Lej.k fd;k x;k gS ftuds uke ek=k ls vFkok izkr%dky Lej.k djus ls ikiksa dk uk'k
vkSj ekufld 'kqf) ekuh tkrh gSA bu ̂ iapdU;kvksa* esa eanksnjh dk uke mudh mPp uSfrdrk] ifo=krk vkSj vVwV ifr&èkeZ
ds dkj.k vR;ar vknj ds lkFk fy;k tkrk gSA ßgekjs Hkkjrh; euhf"k;ksa dh ;gh lân;rk bu fL=k;ksa ds izfr mudh
rF;ijd laosnu'khy ǹf"V n'kkZrh gSA mUgksaus ij[kk fd bu ik¡pksa fL=k;ksa dh ,dfu"Brk] Ny&cy vkSj muds ifr;ksa ds
vfoosdiw.kZ fu.kZ; ls gh Hkax gqbZA thou esa bUgsa vusd dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+kA vius vareZu ls ug° cká
ncko ds o'khHkwr dk;Z djus iM+sA vusd vfiz; fLFkfr;ksa dks Lohdkjus ds fy, ckè; gksuk iM+kA vr% ifjfLFkfrtU;] eu
foijhr] ifr&iq=k vkSj dqyfgr esa Lohdk;Z buds fu.kZ;ksa dh R;kxe;h Hkkouk dks ljkgrs] Hkkjrh; euhf"k;ksa us buds ,d
ls vfèkd iq#"kksa ls lacaèk gksrs gq, Hkh bUgsa ifo=k vkSj ifrozrk èkeZ dh izrhd ekukA dHkh Hkh budk dkSek;Z Hkax ug°
ekukA ;s lnSo dq¡vkjh gh ekuh xb±AÞ1

1- tUe vkSj ikSjkf.kd i`"BHkwfe %1- tUe vkSj ikSjkf.kd i`"BHkwfe %1- tUe vkSj ikSjkf.kd i`"BHkwfe %1- tUe vkSj ikSjkf.kd i`"BHkwfe %1- tUe vkSj ikSjkf.kd i`"BHkwfe % ikSjkf.kd dFkkvksa ds vuqlkj] eanksnjh dk tUe lkèkkj.k ug° FkkA og vIljk
gsek vkSj vlqjksa ds egku f'kYidkj ,oa okLrqfon e;lqj dh iq=kh Fk°A e;lqj us gh nsorkvksa vkSj vlqjksa ds fy, dbZ HkO;
uxfj;ksa vkSj egyksa dk fuekZ.k fd;k FkkA viuh ekrk dh fnO;rk vkSj firk ds cqf) dkS'ky dk izHkko eanksnjh ds LoHkko
esa Li"V :i ls >ydrk FkkA og cpiu ls gh vR;ar lqanj] lq'khy] xaHkhj vkSj 'kkL=kksa dh Kkrk Fk°A muds lkSan;Z dk
mYys[k vukfedk frokjh viuh iqLrd esa dqN bl rjg djrh gSaµ ßog l|%Lukr ds'kksa ls Vidrh cw¡nksa ds chp f>yfeykrs
ty esa viuk eq[kkjfcEc fuj[k jgh FkhA rkrJh dgrs gSa viuh viwoZ lqUnjh dU;k dks os fdlh ije 'kwjohj iq#"k dks
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gh lkSaisaxsA bl dYiuk ls mldk rk#.; 'krny dey&lk f[ky jgk FkkAÞ2 muds tUe vkSj yadk ds jktk jko.k ds lkFk
muds fookg dh dFkk Hkh vR;ar jkspd gSA tc jko.k e;lqj ds uxj esa x;k] rks mldh HksaV eanksnjh ls gqbZA jko.k muds
lkSan;Z vkSj cqf) ls bruk izHkkfor gqvk fd mlus e;lqj ds lkeus eanksnjh ls fookg djus dk izLrko j[kk] ftls eanksnjh
us firk dk fgr lkspdj Lohdkj dj fy;k vkSj bl izdkj eanksnjh yadk dh egkjkuh cu°A eanksnjh vkSj jko.k fookg ds
izlax ds ckjs ̂ dYiuk fot; okrs* fy[krh gSaµ ßeanksnjh blh rjg fopkj pØksa esa my>h gqbZ vius vkSj n'kkuu dh izFke
HksaV o fookg ds i'pkr] izFke feyu ds ǹ'; esa [kks xbZA mls ;kn vk;k n'kkuu us lcls igys eafnj esa f'kofyax dh
iwtk djus tkrs le; ns[kk FkkA mlh le; mlus esjs firk e; ds ikl tkdj dgk FkkA ße;klqj eSa rqEgkjh iq=kh ls fookg
djuk pkgrk gw¡AÞ firk th bl fookg ds fy;s rS;kj ug° FksA mUgksaus igys gh euk dj fn;k FkkA ij eanksnjh dks viuh
firk dh foo'krk rFkk f=kHkqoufot;h n'kkuu dh 'kfä dk vanktk FkkA eanksnjh us vius firk ls dgk Fkk] ßrkr eq>s lalkj
dk loZJs"B fo}ku cy'kkyh] czãnso ls oj izkIr fd;k ifr gh pkfg,AÞ3

2- yadk ds oSHko vkSj var}±} ds chp eanksnjh dk O;fäRo& tc eanksnjh yadk vkb±] rks og Lo.kZ uxjh yadk dh
pdkpkSaèk] jko.k ds vikj ,s'o;Z vkSj mldh fot;ksa dh lk{kh cu°A ysfdu yadk dk ;g oSHko dsoy ckgjh Fkk( ftldks
mUgksaus eglwl fd;kA eanksnjh ds fookgksijkar vleatl dh fLFkfr ij MkW- dqekj foeysUnq flag us fy[kk gSµ ßifj.k;
la;e dk gksrk gS |ksrd]@ lHkh ykylkvksa dh vfHkO;fä@ifo=krk ij gksrh gS dqBkjk?kkr@lksp fy;k Fkk vc mlus@ ifr
dk fgr gh vc fujarj pkgsxh og@vkej.k jgsxh blh fopkj ds lkFkAÞ4 eanksnjh ds vleatl dh fLFkfr dks ge ,sls
Hkh le> ldrs gSa fd L=kh ds fy, mldh izkFkfedrk mldk ifjokj gksrk gS] mldk ifr gksrk gSA dHkh&dHkh og u pkgrs
gq, Hkh vius ?kj dh [k+kfrj èkeZ vkSj vèkeZ dh tkudkjh gksrs gq, Hkh pqIih lkèk ysrh gSA eanksnjh dh bl ekufld fLFkfr
dk o.kZu dYiuk ckrs t+h viuh iqLrd esa djrs gq, dgrh gSaµ bl rjg eanksnjh dh izfrNk;k mlls ckj&ckj vusd iz'u
djds mlds lEeq[k [kM+h jgrh gSA rc eanksnjh Lor% gh dgrh gS] ßeSa ,d iRuh viuk lkSHkkX;] vius iq=kksa dk ekr̀Ro
èkkj.k djus ds lkFk gh yadkokfl;ksa dh Lokfeuh Hkh gw¡A esjk eu ekuoh; eksg] ek;k] izse dks dSls R;kx ldrk gSA vr%
eSa mlls pkgdj Hkh vyx ug° gks ldrhA bUg° fopkjksa ds lkFk og vius egy ds HkO; f'koky; esa] lc fopkj lefiZr
djds f'koiwtk esa yhu gksrh gSAÞ5 ysfdu ,slk ug° gS fd eanksnjh vius nkEiR; thou dks cpkus ds fy, jko.k dk
vuqlj.k gh djrh gSa cfYd og dbZ txg ij vius ifr jko.k dh ckrksa dk [kqydj fojksèk Hkh djrh gSaA tSls lkfgR;dkj
euh"kk dqyJs"B viuh iqLrd iapdU;k esa fy[krh gSaµ ̂ vn~Hkqr jkek;.k* ls gesa dqN vkSj vkarfjd tkudkfj;k¡ feyrh
gSaA ;gk¡ eUnksnjh jko.k dh vkKk dk mYya?ku djrh gS] ml ik=k esa ls ?kw¡V Hkjus dks euk dj nsrh gS ftlesa jko.k us riL;k
ds fy, jä ,d=k dj j[kk FkkA bl ÑR; }kjk og lkfcr dj nsrh gS fd og vius ifr dh ijNkbZ ek=k ug°A ;gk¡
bl ckr dk Hkh o.kZu feyrk gS fd dqUrh dh gh Hkkfr eUnksnjh xHkZorh gqbZ vkSj mlus vius uotkr f'k'kq dks R;kx lqnwj
{ks=k esa fHktok fn;k FkkA ;g {ks=k jktk tud dk Fkk] tgk¡ gy pykus ij vukFk lhrk ikbZ x;h FkhA bl ?kVuk ds izdk'k
esa ns[kk tk, rks ;g vk'p;Ztud ug° gS fd guqeku us xyrh ls eUnksnjh dks jko.k ds egy esa fopjrs ns[k mUgsa lhrk
le> fy;k FkkAÞ6

yadk ds foyklh okrkoj.k esa jgrs gq, Hkh eanksnjh dk thou lknxh] la;e vkSj mPp fopkjksa ls ifjiw.kZ FkkA og
jktegyksa dh jkfu;ksa dh rjg foykflrk esa fyIr ug° jg°] cfYd mUgksaus vius le; dk mi;ksx vè;;u] è;ku vkSj
jkT; dh uhfr;ksa dks le>us esa fd;kA

3- jko.k dh ekxZn'kZd vkSj lPph fgrS"kh& jko.k rhuksa yksdksa dks thrus okyk] osnksa dk Kkrk vkSj f'ko dk ije Hkä
Fkk] fdarq mldk vgadkj mldh lcls cM+h detksjh FkkA eanksnjh bl ckr dks Hkyh&Hkkafr le>rh Fk°A og tkurh Fk° fd
jko.k dh ;s 'kfä;k¡ vkSj ojnku rc rd gh lqjf{kr gSa tc rd og e;kZnk ds nk;js esa gSA ,d vkn'kZ iRuh dk drZO;
dsoy vius ifr dh gj vkKk dk ikyu djuk ug° gksrk] cfYd mls lgh vkSj xyr dk QdZ le>kuk Hkh gksrk gSA eanksnjh
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us bl drZO; dks thouHkj iwjh fu"Bk ls fuHkk;kA jko.k dh gj Hkwy ij mls Vksdus dk lkgl ;fn fdlh esa Fkk] rks og
dsoy eanksnjh Fk°A

d- ekrk lhrk dk vigj.k vkSj eanksnjh dh psrkouh&d- ekrk lhrk dk vigj.k vkSj eanksnjh dh psrkouh&d- ekrk lhrk dk vigj.k vkSj eanksnjh dh psrkouh&d- ekrk lhrk dk vigj.k vkSj eanksnjh dh psrkouh&d- ekrk lhrk dk vigj.k vkSj eanksnjh dh psrkouh& jkek;.k dk lcls cM+k eksM+ rc vk;k tc jko.k
us NyiwoZd ekrk lhrk dk gj.k fd;k vkSj mUgsa yadk dh v'kksd okfVdk esa canh cukdj j[kkA tc eanksnjh dks bldk
irk pyk] rks mudk ân; dk¡i mBkA og rqjar jko.k ds ikl xb± vkSj vR;ar fouezrk fdarq ǹ<+rk ds lkFk mUgsa le>k;k
ij jko.k ds u lquus ij og jko.k dks lkoèkku djrs gq, dgrh gSµ ßjktu eq>s irk pyk gS] vkius lhrk dk vigj.k
fd;k gSA xqIrpjksa ls lkjh lwpuk,¡ izkIr djds gh dg jgh gw¡A lhrk dk vigj.k dk;jrk gSA yads'k dh izfr"Bk ds vuqdwy
ug° gSAÞ lhrk dks ys rks vk,] vc vkxs D;k\Þ&jko.k us dgk rks eanksnjh dk Loj ,dne cnykA mlus dgk] ßn'kkuu]
lhrk dks jaxegy esa ug° j[kuk gS uk gh mls--- vU; fL=k;ksa dh rjg--- ;kn j[kks] og ,d riLoh] ifrozrk L=kh gSA rqe
mls Ny iwoZd] ,d Hkh: dh rjg yk,A jktu lhrk dks ykus dh [kcj yadk esa gok dh rjg QSy xbZ gSA ;fn rqeus
lhrk dks v'kksd ou esa ug° j[kk rks eSa egkjkuh eanksnjh] bUnzthr] foHkh"k.k] ekY;oku ,d lkFk fonzksg djsaxs!ß7 fdarq jko.k
vius vgadkj vkSj dke&Øksèk ds o'khHkwr FkkA mlus viuh bl Kkuh vkSj nwjn'khZ iRuh dh ,d ckr ug° ekuhA jko.k
us viuh 'kfä ds ?keaM esa eanksnjh dh gj psrkouh dks vulquk dj fn;kA eanksnjh jkuh gksus ls iwoZ ,d L=kh gS vkSj og
L=kh ds eu dks vPNh rjg le>rh gSA og ek¡ lhrk dh ihM+k ds fy, csgn nq[kh gksrh gS vkSj vius ifr ds }kjk fd,
x, dk;ks± ij 'kfe±nk gksdj muls {kek ;kpuk djrh gSA og ek¡ lhrk dks v'kksd okfVdk esa iwjh lqj{kk esa j[kus dk Hkh
iz;kl djrh gSA

[k- nwjn'khZ vkSj laosnu'khy&[k- nwjn'khZ vkSj laosnu'khy&[k- nwjn'khZ vkSj laosnu'khy&[k- nwjn'khZ vkSj laosnu'khy&[k- nwjn'khZ vkSj laosnu'khy& tSls&tSls jkek;.k dk ;q) fudV vk;k] eanksnjh us ckj&ckj jko.k dks psrk;kA
tc yadk esa vaxn nwr cudj vk, vkSj mUgksaus jko.k dh lHkk esa viuh 'kfä dk izn'kZu fd;k] rc Hkh eanksnjh us xqIr
:i ls jko.k dks le>k;k fd ftl lsuk ds ikl guqeku vkSj vaxn tSls ;ks)k gSa vkSj tks èkeZ ds ekxZ ij py jgs gSa]
mUgsa ijkftr djuk vlaHko gSA ;q) ds nkSjku tc jko.k ds ,d&,d djds lHkh ;ks)k vkSj iq=k ¼tSls es?kukn vkSj dqaHkd.kZ½
ekjs x,] rc Hkh eanksnjh us jko.k dks jksrs gq, vafre ckj le>k;k fd vc Hkh le; gS] Jhjke dh 'kj.k esa pys tk,aA
;q) dh foHkhf"kdk ds mijkar eanksnjh ds Hkhrj dh ek¡ dk nnZ dqN bl rjg Nyd iM+rk gS % ßthrrs gksaxs 'kwjohj ;q)@ekrk,¡
lnk gh gkjrh gSa@fotsrkvksa dks lkezkT; feyrk gS@ekrk,¡ viuk] lwuk vad fugkjrh gSaAÞ8

4- ladV dky esa èkS;Z] xfjek vkSj vkRe&lEeku&4- ladV dky esa èkS;Z] xfjek vkSj vkRe&lEeku&4- ladV dky esa èkS;Z] xfjek vkSj vkRe&lEeku&4- ladV dky esa èkS;Z] xfjek vkSj vkRe&lEeku&4- ladV dky esa èkS;Z] xfjek vkSj vkRe&lEeku& tc pkjksa vksj HkxnM+ vkSj 'kksd dk okrkoj.k Fkk] eanksnjh
us vius ekufld larqyu dks ug° [kks;kA mUgksaus ,d egkjkuh dh rjg viuh xfjek vkSj la;e dks cuk, j[kkA jko.k
dh èR;q ds i'pkr tc og j.k{ks=k esa vius ifr ds 'ko ds ikl foyki dj jgh Fk°] rks mudk og ǹ'; d#.kk vkSj e;kZnk
dk vn~Hkqr laxe FkkA mUgksaus vius foyki esa Hkh bl ckr dks Lohdkj fd;k fd jko.k us èkeZ dk R;kx fd;k Fkk] ftlds
dkj.k mls ;g xfr izkIr gqbZA jko.k ds oèk ds ckn Hkxoku Jhjke us uhfr vkSj èkeZ dk ikyu djrs gq, foHkh"k.k dks
yadk dk jktk ?kksf"kr fd;k vkSj egkjkuh eanksnjh dks ueu djrs gq, dgk& ßLor% ifrozrk gksdj] yadk ds eaxy Hkfo";
dh dkeuk dk fu.kZ; ysus okyh] vki dksbZ lkèkkj.k L=kh ug° gSaA vkt rd vki ftu ckrksa dks ysdj vius ifr dk fojksèk
djrh jghA mlds izR;sd xyr dk;Z ij Vksdrh jg°A viuh iztk ds fy, ijs'kku gksrh jg°A mlh dh otg ls ^lhrk*
dh lqj{kk gksrh jghA ml eanksnjh dks eSa iz.kke djrk gw¡AÞ9 ßfoHkh"k.k vkSj eanksnjh ds chp dk laokn Hkh Hkkjrh; laLÑfr
dh mPp ijaijkvksa dks n'kkZrk gSA eanksnjh us dgk] ßfoHkh"k.k] n'kkuu tc ls lhrk dks ysdj vk,---n'kkuu ds psgjs ij
cgu ds vieku dk cnyk ysus dh Hkkouk fn[kkbZ ug° nsrhA mYVs lhrk dks yadk ykus ds ckn--- ges'kk dh rjg fot;
gksdj] vusd lqanfj;ksa dk tks gj.k fd;k oks ge lHkh tkurs gSaA mlesa dqN Hkh >wB ug°A os lHkh fL=k;k¡ vius eu ls
rks yads'k dks lefiZr djrh ug° gSaA mUgsa lke] nke] n.M ds lkFk cyiwoZd--- mu fL=k;ksa dh phRdkj] :nu] vkØks'k
ds Loj] iwjh yadk esa QSy jgs gSaA ij gekjs eaf=k;ksa vkSj lkaerksa dks ;s fn[krk ug°A ysfdu ftl fnu ;s mxz :i èkkj.k
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djsxk] cgqr cM+k fouk'k gksxkA yxrk gS ;s fouk'k lhrk ds :i esa gksAÞ10 eanksnjh us yadk dh ubZ O;oLFkk vkSj iztk ds
dY;k.k esa iwjk lg;ksx fn;kA

milagkj& milagkj& milagkj& milagkj& milagkj& egkjkuh eanksnjh dk thou vkt ds vkèkqfud lekt vkSj fo'ks"kdj efgykvksa ds fy, ,d cgqr cM+k
ekxZn'kZd gS%

vèkeZ dk fojksèk djus dk lkgl %vèkeZ dk fojksèk djus dk lkgl %vèkeZ dk fojksèk djus dk lkgl %vèkeZ dk fojksèk djus dk lkgl %vèkeZ dk fojksèk djus dk lkgl % eanksnjh us ;g fl[kk;k fd ;fn vkidk fiz; O;fä ;k thoulkFkh Hkh xyr
jkLrs ij gS] rks mldk vaèk leFkZu djus ds ctk; mls lgh jkLrk fn[kkuk gh lPpk izse vkSj èkeZ gSA

ladV esa ekufld larqyu %ladV esa ekufld larqyu %ladV esa ekufld larqyu %ladV esa ekufld larqyu %ladV esa ekufld larqyu % thou esa fdruh Hkh cM+h vkink ;k foifÙk vk tk,] èkS;Z vkSj vkRe&lEeku dks
dHkh ug° NksM+uk pkfg,µ;g lh[k gesa eanksnjh ds thou ls feyrh gSA

lkSan;Z vkSj cqf)eÙkk dk larqyu %lkSan;Z vkSj cqf)eÙkk dk larqyu %lkSan;Z vkSj cqf)eÙkk dk larqyu %lkSan;Z vkSj cqf)eÙkk dk larqyu %lkSan;Z vkSj cqf)eÙkk dk larqyu % og dsoy :i vkSj Ük̀axkj dh izrhd ug° Fk°] cfYd mudh igpku mudh
rh{.k cqf)] dwVuhfr vkSj nwjnf'kZrk ds dkj.k FkhA

egkjkuh eanksnjh jkek;.k dh og ekSu vkSj iz[kj ukf;dk Fk°] ftUgksaus vlR; ds fo'kky vkSj Lo.kZ tfM+r lkezkT;
esa jgdj Hkh vius Hkhrj ds lR;] èkeZ vkSj foosd dks thfor j[kkA mudk thou bl ckr dk izek.k gS fd ifjfLFkfr;k¡
pkgs tSlh Hkh gksa] ,d O;fä vius deZ] fopkj vkSj pfj=k ls ges'kk egku cu ldrk gSA jkek;.k ds bfrgkl esa jko.k
ds vgadkj dh xkFkk ftruh xw¡trh gS] mruh gh 'kkar vkSj xgjh jks'kuh eanksnjh ds R;kx] èkS;Z vkSj cqf)eÙkk dh lnk pedrh
jgsxhA

lanHkZ lwph

1- vukfedk frokjh] iêefg"kh egkjkuh eanksnjh] loZ Hkk"kk VªLV] ubZ fnYyh] ist117
2- vukfedk frokjh] iêefg"kh egkjkuh eanksnjh] loZ Hkk"kk VªLV] ubZ fnYyh] ist09
3- dYiuk fot; okrs] eanksnjh] tsUusdLV ifCyds'ku] ubZ fnYyh] ist 19
4- MkW-dqekj foeysUnq flag] eanksnjh ,d dFkk] izysd izdk'ku] ubZ fnYyh] ist 59
5- dYiuk fot; okrs] eanksnjh] tsUusdLV ifCyds'ku] ubZ fnYyh] ist66
6- euh"kk dqyJs"B] iapdU;k] lkef;d izdk'ku] ubZ fnYyh] ist 194
7- dYiuk fot; okrs] eanksnjh] tsUusdLV ifCyds'ku] ubZ fnYyh] ist47
8- MkW-dqekj foeysUnq flag] eanksnjh ,d dFkk] izysd izdk'ku] ubZ fnYyh] ist83
9- dYiuk fot; okrs] eanksnjh] tsUusdLV ifCyds'ku] ubZ fnYyh] ist77
10- dYiuk fot; okrs] eanksnjh] tsUusdLV ifCyds'ku] ubZ fnYyh] ist51
11- v'kksd fu'kkar] eanksnjh] 'kk'or ifCyds'ku] fcykliqj NÙkhlx<+] ist32

T;ksfr feÙky] 'kksèkkFkhZ
'kksèk funZs'kd % izks-pUnz 'ks[kj 'kekZ] vkxjk dkWyst] vkxjk

27@,] lhrkjke dkWyksuh Qst&2] cYds'oj] vkxjk ¼282004½
eks& 9412812902
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Hkkjr&Jhyadk lacaèkksa dks lqn`<+ djus esa fcElVsd dh
Hkwfedk % ,d fo'ys"k.kkRed vè;;u

izks- uhfyek flag ,oa nsosanz dqekj tk;loky

lkjka'k& lkjka'k& lkjka'k& lkjka'k& lkjka'k& ;g 'kksèk&i=k Hkkjr&Jhyadk lacaèkksa dks lqǹ<+ djus esa caxky dh [kkM+h cgq&{ks=kh; rduhdh ,oa vkfFkZd
lg;ksx igy ¼fcElVsd½ dh Hkwfedk dk fo'ys"k.k djrk gSA Hkkjr vkSj Jhyadk ds lacaèk ,sfrgkfld] HkkSxksfyd]
lkaLÑfrd] vkfFkZd vkSj lkefjd vkèkkjksa ij fodflr gq, gSaA orZeku le; esa bu lacaèkksa dk nk;jk O;kikj] fuos'k] ÅtkZ]
ifjogu] leqnzh laidZ] i;ZVu] fMftVy laidZ] fodkl lg;ksx] foKku ,oa izkS|ksfxdh rFkk lqj{kk rd foLr̀r gSA nwljh
vksj] fcElVsd nf{k.k ,f'k;k vkSj nf{k.k&iwoZ ,f'k;k ds chp caxky dh [kkM+h dks lg;ksx ds {ks=k ds :i esa fodflr djus
okyk egRoiw.kZ eap gSA bl vè;;u dh eq[; 'kksèk leL;k ;g gS fd Hkkjr&Jhyadk lacaèkksa ij miyCèk foe'kZ izk;% f}i{kh;
lacaèkksa ij dsafnzr jgrk gS] tcfd fcElVsd dh {ks=kh; laLFkkxr O;oLFkk nksuksa ns'kksa ds lg;ksx dks O;kid {ks=kh; usVodZ
ls tksM+us dh {kerk j[krh gSA vè;;u dk eq[; mís'; ;g ewY;kadu djuk gS fd fcElVsd Hkkjr&Jhyadk lacaèkksa dks O;kikj
,oa fuos'k] ifjogu vkSj leqnzh laidZ] lqj{kk ,oa vkink izcaèku] foKku ,oa izkS|ksfxdh rFkk tu&ls&tu laidZ ds {ks=kksa
esa fdl izdkj lqǹ<+ dj ldrk gSA 'kksèk esa xq.kkRed] o.kZukRed ,oa fo'ys"k.kkRed i)fr dk iz;ksx fd;k x;k gSA
vè;;u eq[;r% fcElVsd] Hkkjr ljdkj] Hkkjrh; mPpk;ksx] ,f'k;kbZ fodkl cSad rFkk p;fur vdknfed lkfgR; ds
f}rh;d òksrksa ij vkèkkfjr gSA vè;;u dk fu"d"kZ gS fd fcElVsd f}i{kh; lacaèkksa dk fodYi ug°] cfYd mUgsa {ks=kh;
vkèkkj nsus okyk iwjd eap gSA fo'ks"k :i ls 2025 esa viuk, x, cSadkWd fotu 2030 rFkk leqnzh ifjogu lg;ksx
le>kSrs us {ks=kh; laidZ dks ubZ fn'kk nh gSA ;fn Hkkjr vkSj Jhyadk bu O;oLFkkvksa dks Bksl ifj;kstukvksa] O;kikj
lqxehdj.k] leqnzh ykWftfLVDl] rduhdh lg;ksx vkSj vkink izcaèku ls tksM+rs gSa] rks f}i{kh; lacaèk vfèkd laLFkkxr]
cgqvk;keh vkSj fVdkÅ cu ldrs gSaA

eq[; 'kCn&eq[; 'kCn&eq[; 'kCn&eq[; 'kCn&eq[; 'kCn& Hkkjr&Jhyadk lacaèk] fcElVsd] {ks=kh; lg;ksx] caxky dh [kkM+h] leqnzh laidZ] O;kikj] lqj{kk] foKku
,oa izkS|ksfxdh

1- izLrkouk&1- izLrkouk&1- izLrkouk&1- izLrkouk&1- izLrkouk& Hkkjr vkSj Jhyadk nf{k.k ,f'k;k rFkk fgan egklkxj {ks=k ds nks vR;ar fudV iM+kslh gSaA nksuksa ns'kksa
ds lacaèkksa dh vkèkkjHkwfe dsoy HkkSxksfyd fudVrk ug° gS] cfYd izkphu lH;rkxr laidZ] ckS) ijaijk] leqnzh O;kikj]
lkaLÑfrd vknku&iznku vkSj yksxksa ds chp yacs le; ls pys vk jgs laidZ Hkh gSaA Lora=krk ds ckn nksuksa ns'kksa ds lacaèkksa
esa jktuhfrd vkSj vkfFkZd mrkj&p<+ko vk,] fQj Hkh lg;ksx vkSj laokn dh izfØ;k cuh jghA orZeku esa Hkkjr&Jhyadk
lacaèkksa dk Lo:i cgqvk;keh gS] ftlesa O;kikj] fuos'k] ÅtkZ] fodkl lg;ksx] f'k{kk] LokLF;] i;ZVu] fMftVy Hkqxrku]
ifjogu vkSj leqnzh lqj{kk tSls {ks=k 'kkfey gSaA 2025µ26 esa nksuksa ns'kksa ds chp oLrq O;kikj yxHkx 7-18 vjc vesfjdh
MkWyj jgk vkSj Jhyadk esa Hkkjrh; lap;h fuos'k yxHkx 2-94 vjc MkWyj rd igq¡p x;kA blls Li"V gksrk gS fd vkfFkZd
lacaèk vc dsoy ikjaifjd O;kikj rd lhfer ug° gSa] cfYd fuos'k vkSj laidZ vkèkkfjr lk>snkjh dh vksj c<+ jgs
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gSaAHkkjr&Jhyadk lacaèkksa dk ,d egRoiw.kZ vk;ke fgan egklkxj dh leqnzh fLFkfr gSA Hkkjr ds nf{k.kh rV vkSj Jhyadk
dh HkkSxksfyd fLFkfr nksuksa ns'kksa dks leqnzh ifjogu] ÅtkZ ekxks±] canjxkgksa vkSj leqnzh lqj{kk ds lanHkZ esa LokHkkfod lk>snkj
cukrh gSA blh dkj.k nksuksa ns'kksa ds lacaèkksa dks dsoy f}i{kh; <k¡ps esa ns[kus ds ctk; O;kid caxky dh [kkM+h {ks=kh; lanHkZ
esa ns[kuk mi;ksxh gSA fcElVsd blh vko';drk dks iwjk djus okyk eap gSA 1997 esa LFkkfir fcElVsd vkt Hkkjr]
Jhyadk] ckaXykns'k] HkwVku] usiky] E;kaekj vkSj FkkbZySaM dks tksM+rk gSA laxBu dk egRo blfy, Hkh c<+k gS D;ksafd ;g
nf{k.k ,f'k;k vkSj nf{k.k&iwoZ ,f'k;k ds chp laidZ dk {ks=kh; lsrq cu ldrk gSA 2022 esa fcElVsd pkVZj viuk, tkus
rFkk 2025 esa cSadkWd fotu 2030 vkSj leqnzh ifjogu lg;ksx le>kSrs ds ckn laxBu dh laLFkkxr fn'kk vfèkd Li"V
gqbZ gSA

bl 'kksèk dk dsanzh; rdZ ;g gS fd fcElVsd Hkkjr&Jhyadk lacaèkksa dks izfrLFkkfir ug° djrk] cfYd muds fy,
,d vfrfjä {ks=kh; eap miyCèk djkrk gSA f}i{kh; Lrj ij ftu {ks=kksa esa nksuksa ns'kksa ds fgr igys ls ekStwn gSa] mUgsa
fcElVsd ds ekè;e ls O;kid {ks=kh; usVodZ ls tksM+k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, Hkkjr&Jhyadk leqnzh laidZ dks caxky
dh [kkM+h ds vU; canjxkgksa ls tksM+uk] O;kikj izfØ;kvksa dks {ks=kh; ekudksa ds vuq:i cukuk] vkink izcaèku esa la;qä
ra=k fodflr djuk rFkk foKku ,oa izkS|ksfxdh ds {ks=k esa cgqi{kh; ifj;kstuk,¡ 'kq: djuk nksuksa ns'kksa ds lg;ksx dks vfèkd
O;kid cuk ldrk gSA blfy, fcElVsd dh Hkwfedk dk okLrfod ewY;kadu bl ckr ls gksuk pkfg, fd og ?kksf"kr mís';ksa
dks fdruh izHkkoh <ax ls Bksl lg;ksx esa cny ldrk gSA

2- 'kksèk leL;k&2- 'kksèk leL;k&2- 'kksèk leL;k&2- 'kksèk leL;k&2- 'kksèk leL;k& Hkkjr&Jhyadk lacaèkksa ij i;kZIr lkfgR; miyCèk gS] ftlesa O;kikj] lqj{kk] leqnzh lacaèk] fodkl
lg;ksx vkSj jktuhfrd eqíksa dk foLr̀r vè;;u fd;k x;k gSA blh izdkj fcElVsd ij Hkh {ks=kh;rk] dusfDVfoVh] Hkkjr
dh fons'k uhfr vkSj caxky dh [kkM+h lg;ksx ds lanHkZ esa vè;;u gq, gSaA fQj Hkh nksuksa {ks=kksa dks ,d lkFk j[kdj ;g
iwNuk vko';d gS fd fcElVsd dh orZeku laLFkkxr O;oLFkk Hkkjr&Jhyadk lacaèkksa esa okLrfod vfrfjä ewY; fdl izdkj
mRiUu dj ldrh gSA eq[; leL;k ;g gS fd fcElVsd dh ?kks"k.kkvksa vkSj le>kSrksa dks f}i{kh; ykHk esa cnyus dh izfØ;k
vHkh Hkh iwjh rjg Li"V vkSj izHkkoh ug° gSA blfy, 'kksèk dk iz'u dsoy ;g ug° gS fd fcElVsd egRoiw.kZ gS ;k ug°]
cfYd ;g gS fd mlds dkSu&ls {ks=k Hkkjr&Jhyadk lacaèkksa dks lcls vfèkd lqǹ<+ dj ldrs gSa vkSj fdu laLFkkxr ckèkkvksa
ds dkj.k mudk izHkko lhfer jg ldrk gSA

3- 'kksèk iz'u&3- 'kksèk iz'u&3- 'kksèk iz'u&3- 'kksèk iz'u&3- 'kksèk iz'u& bl vè;;u ds izeq[k 'kksèk iz'u gSa % ¼1½ Hkkjr&Jhyadk lacaèkksa ds fdu {ks=kksa dks fcElVsd ds
ekè;e ls vfèkd etcwr fd;k tk ldrk gS\ ¼2½ fcElVsd dh O;kikj] ifjogu vkSj leqnzh laidZ lacaèkh O;oLFkk,¡ nksuksa
ns'kksa ds vkfFkZd lacaèkksa dks fdl izdkj izHkkfor dj ldrh gSa\ ¼3½ lqj{kk] vkink izcaèku] foKku ,oa izkS|ksfxdh rFkk
tu&ls&tu laidZ esa fcElVsd dh D;k Hkwfedk gks ldrh gS\ ¼4½ fcElVsd dh laLFkkxr lhek,¡ Hkkjr&Jhyadk lacaèkksa dks
etcwr djus dh izfØ;k dks fdl izdkj izHkkfor djrh gSa\

4- 'kksèk mís';&4- 'kksèk mís';&4- 'kksèk mís';&4- 'kksèk mís';&4- 'kksèk mís';& bl vè;;u dk eq[; mís'; Hkkjr&Jhyadk lacaèkksa dks lqǹ<+ djus esa fcElVsd dh okLrfod
vkSj laHkkfor Hkwfedk dk fo'ys"k.k djuk gSA blds varxZr pkj fof'k"V mís'; fuèkkZfjr fd, x, gSaA igyk] Hkkjr&Jhyadk
lacaèkksa ds orZeku Lo:i vkSj izeq[k lg;ksx {ks=kksa dk vè;;u djukA nwljk] fcElVsd dh laLFkkxr lajpuk vkSj mlds
izeq[k lg;ksx {ks=kksa dks le>ukA rhljk] O;kikj ,oa fuos'k] ifjogu ,oa leqnzh laidZ] lqj{kk ,oa vkink izcaèku] foKku
,oa izkS|ksfxdh rFkk tu&ls&tu laidZ ds lanHkZ esa fcElVsd dh Hkwfedk dk ewY;kadu djukA pkSFkk] miyCèk voljksa vkSj
lhekvksa ds vkèkkj ij ,sls uhfrxr lq>ko izLrqr djuk ftuls Hkkjr vkSj Jhyadk fcElVsd ds eap dk vfèkd izHkkoh
mi;ksx dj ldsaA

5- lkfgR; leh{kk ,oa 'kksèk&varj5- lkfgR; leh{kk ,oa 'kksèk&varj5- lkfgR; leh{kk ,oa 'kksèk&varj5- lkfgR; leh{kk ,oa 'kksèk&varj5- lkfgR; leh{kk ,oa 'kksèk&varj& fcElVsd lacaèkh lkfgR; esa bls nf{k.k ,f'k;k vkSj nf{k.k&iwoZ ,f'k;k ds
chp {ks=kh; laidZ ds ,d egRoiw.kZ eap ds :i esa ns[kk x;k gSA izkjafHkd lkfgR; esa laxBu dh LFkkiuk] mlds lg;ksx
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{ks=kksa vkSj caxky dh [kkM+h esa {ks=kh; ,dhdj.k dh laHkkoukvksa ij ppkZ feyrh gSA ifjogu laidZ ls lacafèkr vè;;uksa
esa lM+d] jsy] canjxkg] leqnzh ifjogu] foekuu] cgq&ekè;eh; ifjogu vkSj O;kikj lqxehdj.k dks {ks=kh; ,dhdj.k dh
cqfu;knh vko';drk,¡ ekuk x;k gSA ,f'k;kbZ fodkl cSad ds lg;ksx ls rS;kj fcElVsd ifjogu laidZ egk;kstuk us
bu {ks=kksa ds fy, ,d O;kid <k¡pk izLrqr fd;k gSA ;g lkfgR; ;g ladsr nsrk gS fd csgrj laidZ O;kikj ykxr de
djus] fuos'k c<+kus vkSj yksxksa ds chp laidZ c<+kus esa lgk;d gks ldrk gSA Hkkjr vkSj fcElVsd ij gkfy;k vdknfed
vè;;u Hkkjr dh {ks=kh; uhfr] ,DV bZLV uhfr] leqnzh fgrksa vkSj cgqi{kh; {ks=kh;rk ds lanHkZ esa fcElVsd dh mi;ksfxrk
rFkk lhekvksa dk fo'ys"k.k djrs gSaA bu vè;;uksa esa ;g Hkh lkeus vkrk gS fd fcElVsd dh izxfr ds ckotwn lnL;
ns'kksa dh vyx&vyx izkFkfedrk,¡] èkheh laLFkkxr izfØ;k vkSj dk;kZUo;u dh lhek,¡ laxBu dh {kerk dks izHkkfor djrh
gSaA nwljh vksj Hkkjr&Jhyadk lacaèkksa ij miyCèk vkfèkdkfjd vkSj vdknfed lkexzh O;kikj] fuos'k] leqnzh laidZ] i;ZVu]
ÅtkZ] fodkl lg;ksx vkSj lqj{kk tSls {ks=kksa esa f}i{kh; lg;ksx dh O;kidrk dks n'kkZrh gSA

bu nksuksa lkfgR; èkkjkvksa ds la;qä vè;;u ls Li"V 'kksèk&varj lkeus vkrk gSA miyCèk lkfgR; esa fcElVsd vkSj
Hkkjr&Jhyadk lacaèkksa ij vyx&vyx i;kZIr ppkZ gS] ysfdu Hkkjr&Jhyadk lacaèkksa dks fcElVsd dh orZeku laLFkkxr izxfr
ds lkFk tksM+dj ns[kus okys lesfdr vè;;u vis{kkÑr lhfer gSaA fo'ks"k :i ls 2025 ds cSadkWd fotu 2030] leqnzh
ifjogu lg;ksx le>kSrs rFkk izkS|ksfxdh varj.k tSlh O;oLFkkvksa dks Hkkjr&Jhyadk lacaèkksa ds lanHkZ esa O;ofLFkr :i ls
ewY;kafdr djuk vko';d gSA izLrqr vè;;u blh 'kksèk&varj dks lacksfèkr djrk gSA bldk fof'k"V ;ksxnku ;g gS fd
;g f}i{kh; lacaèkksa vkSj {ks=kh; lg;ksx dks vyx&vyx ug°] cfYd ijLij tqM+s gq, Lrjksa ds :i esa ns[krk gSA

6- 'kksèk&i)fr ,oa òksr&6- 'kksèk&i)fr ,oa òksr&6- 'kksèk&i)fr ,oa òksr&6- 'kksèk&i)fr ,oa òksr&6- 'kksèk&i)fr ,oa òksr& ;g vè;;u xq.kkRed] o.kZukRed ,oa fo'ys"k.kkRed 'kksèk&i)fr ij vkèkkfjr gSA
blesa izkFkfed loZs{k.k ds LFkku ij f}rh;d òksrksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA fcElVsd ds pkVZj] ifjogu laidZ egk;kstuk]
cSadkWd fotu 2030] leqnzh ifjogu lg;ksx le>kSrs rFkk vU; vkfèkdkfjd nLrkostksa dk vè;;u fd;k x;k gSA

7- Hkkjr&Jhyadk lacaèkksa dks lqn`<+ djus esa fcElVsd dh Hkwfedk&7- Hkkjr&Jhyadk lacaèkksa dks lqn`<+ djus esa fcElVsd dh Hkwfedk&7- Hkkjr&Jhyadk lacaèkksa dks lqn`<+ djus esa fcElVsd dh Hkwfedk&7- Hkkjr&Jhyadk lacaèkksa dks lqn`<+ djus esa fcElVsd dh Hkwfedk&7- Hkkjr&Jhyadk lacaèkksa dks lqn`<+ djus esa fcElVsd dh Hkwfedk& fcElVsd dh Hkwfedk dk igyk egRoiw.kZ
{ks=k vkfFkZd lg;ksx gSA Hkkjr vkSj Jhyadk ds chp O;kikj yacs le; ls lacaèkksa dk izeq[k vkèkkj jgk gSA foÙkh; o"kZ
2025µ26 esa nksuksa ns'kksa dk oLrq O;kikj 7-18 vjc vesfjdh MkWyj jgk] ftlesa Hkkjr dk fu;kZr 5-52 vjc MkWyj vkSj
Jhyadk dk fu;kZr 1-66 vjc MkWyj FkkA Jhyadk esa Hkkjr dk lap;h fuos'k Hkh yxHkx 2-94 vjc MkWyj rd igq¡p pqdk
gSA ;s vk¡dM+s vkfFkZd ijLij fuHkZjrk dh xgjkbZ dks fn[kkrs gSa] ysfdu O;kikj vlarqyu dh pqukSrh Hkh lkeus j[krs gSaA
fcElVsd bl lacaèk dks {ks=kh; cktkj vkSj vkiwfrZ 'k̀a[kykvksa ls tksM+dj u, volj iSnk dj ldrk gSA O;kikj lqxehdj.k]
fMftVy lhek&'kqYd O;oLFkk] ekudksa esa rkyesy vkSj {ks=kh; O;kikj izfØ;kvksa ds fodkl ls O;kikj ykxr de gks ldrh
gSA blls JhyadkbZ mRiknksa dh Hkkjr vkSj vU; fcElVsd cktkjksa rd igq¡p c<+ ldrh gS vkSj Hkkjrh; daifu;ksa dks Hkh
Jhyadk ds ekè;e ls {ks=kh; cktkjksa ls tqM+us dk volj feysxkA nwljk vkSj vR;ar egRoiw.kZ {ks=k ifjogu ,oa leqnzh laidZ
gSA fcElVsd ifjogu laidZ egk;kstuk 2018µ2028 lM+d] jsy] canjxkg ,oa leqnzh ifjogu] varnZs'kh; ty ifjogu]
foekuu] cgq&ekè;eh; ifjogu] O;kikj lqxehdj.k vkSj ekuo lalkèku fodkl dks ,d lesfdr <k¡ps esa j[krh gSA 03
vizSy 2025 dks leqnzh ifjogu lg;ksx le>kSrs ij gLrk{kj bl fn'kk esa egRoiw.kZ laLFkkxr miyfCèk gSA Hkkjr vkSj
Jhyadk nksuksa dh vFkZO;oLFkk,¡ leqnzh ifjogu ls xgjkbZ ls tqM+h gSaA Jhyadk dh HkkSxksfyd fLFkfr vkSj canjxkg {kerk
rFkk Hkkjr ds cM+s cktkj] canjxkg usVodZ vkSj ykWftfLVDl {kerk dks {ks=kh; ra=k ls tksM+us ij O;kikj vkSj ifjogu dh
n{krk c<+ ldrh gSA canjxkgksa ds chp lg;ksx] tgktksa dh vkoktkgh] lhek&'kqYd izfØ;k,¡] ykWftfLVDl vkSj leqnzh dkS'ky
fodkl dks {ks=kh; Lrj ij lefUor fd;k tk ldrk gSA blls Hkkjr&Jhyadk laidZ dsoy f}i{kh; ekxZ rd lhfer u
jgdj caxky dh [kkM+h ds O;kid usVodZ dk fgLlk cu ldrk gSA rhljk {ks=k leqnzh lqj{kk vkSj vkink izcaèku gSA fgan
egklkxj esa leqnzh lqj{kk nksuksa ns'kksa ds fy, leku egRo j[krh gSA voSèk xfrfofèk;k¡] leqnzh nq?kZVuk,¡] pØokr] lqukeh
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vkSj vU; izkÑfrd vkink,¡ ,slh pqukSfr;k¡ gSa ftudk lekèkku vdsys fdlh ,d ns'k ds fy, dfBu gks ldrk gSA
fcElVsd ds lqj{kk lg;ksx esa Hkkjr dh izeq[k Hkwfedk gS vkSj vkink izcaèku Hkh blds lg;ksxh {ks=kksa esa 'kkfey gSA Hkkjr
dh vkink izfrfØ;k {kerk rFkk Jhyadk dh leqnzh fLFkfr dks tksM+dj iwoZ psrkouh] [kkst ,oa cpko] ekuoh; lgk;rk
vkSj la;qä izf'k{k.k ds {ks=k esa vfèkd O;ofLFkr lg;ksx fd;k tk ldrk gSA ;g lg;ksx Hkkjr&Jhyadk lacaèkksa esa fo'okl
c<+kus ds lkFk&lkFk iwjs caxky dh [kkM+h {ks=k esa lk>k lqj{kk dh Hkkouk dks etcwr djsxkA ÅtkZ lg;ksx Hkh blh O;kid
lanHkZ esa egRoiw.kZ gSA {ks=kh; fctyh laidZ] uohdj.kh; ÅtkZ vkSj ÅtkZ volajpuk esa lg;ksx Hkfo"; esa nksuksa ns'kksa dh
ijLij fuHkZjrk c<+k ldrk gSApkSFkk {ks=k foKku] izkS|ksfxdh vkSj uokpkj gSA fcElVsd esa Jhyadk foKku] izkS|ksfxdh ,oa
uokpkj {ks=k dk usr̀Ro djrk gS] tcfd Hkkjr ds ikl mPp f'k{kk] vuqlaèkku] fMftVy rduhd vkSj rduhdh m|ksx esa
O;kid {kerk gSA 2022 esa fcElVsd izkS|ksfxdh varj.k lqfoèkk dh LFkkiuk ls lacafèkr le>kSrk gqvk vkSj 2025 esa ;g
O;oLFkk izHkkoh gqbZA bldk mi;ksx la;qä vuqlaèkku] rduhdh izf'k{k.k] uokpkj vkSj izkS|ksfxdh gLrkarj.k ds fy, fd;k
tk ldrk gSA Hkkjr vkSj Jhyadk LokLF; rduhd] Ñf"k rduhd] leqnzh foKku] tyok;q ifjorZu] fMftVy lsokvksa vkSj
dkS'ky fodkl tSls {ks=kksa esa la;qä ifj;kstuk,¡ fodflr dj ldrs gSaA bl izdkj fcElVsd nksuksa ns'kksa ds lacaèkksa dks
ikjaifjd O;kikj vkSj lqj{kk ls vkxs ys tkdj Kku vkèkkfjr lk>snkjh dk vkèkkj ns ldrk gSAik¡pok¡ {ks=k i;ZVu] laLÑfr
vkSj tu&ls&tu laidZ gSA Hkkjr vkSj Jhyadk ds chp ckS) fojklr] èkkfeZd LFky] ,sfrgkfld laidZ vkSj i;ZVu lacaèk
igys ls etcwr gSaA fcElVsd ds tu&ls&tu laidZ {ks=k esa laLÑfr vkSj i;ZVu dk egRoiw.kZ LFkku gSA nksuksa ns'k ckS)
i;ZVu] lkaLÑfrd fojklr] leqnzh i;ZVu vkSj 'kS{kf.kd vknku&iznku dks {ks=kh; i;ZVu ifjiFkksa ls tksM+ ldrs gSaA
fo'ofo|ky;ksa ds chp lg;ksx] Nk=kòfÙk] ;qok laokn vkSj la;qä 'kksèk ls lkekftd Lrj ij lacaèkksa dks vfèkd LFkk;h cuk;k
tk ldrk gSA Hkkjr Jhyadk ds fy, i;ZVu dk izeq[k òksr gS( blfy, csgrj {ks=kh; laidZ vkSj ljy ;k=kk izfØ;k,¡ nksuksa
ns'kksa ds yksxksa ds chp laidZ dks vkSj c<+k ldrh gSaA

2025 ds NBs fcElVsd f'k[kj lEesyu ds ckn laxBu dh Hkwfedk ds fy, ubZ laHkkouk,¡ cuh gSaA cSadkWd fotu
2030 us fcElVsd dks lè)] yphyk vkSj [kqyk {ks=k cukus dh O;kid fn'kk nh gSA leqnzh ifjogu lg;ksx le>kSrk {ks=kh;
leqnzh lsokvksa] O;kikj vkSj vkfFkZd ,dhdj.k dks c<+kus ds fy, cuk;k x;k gSA tqykbZ 2025 esa fo'kk[kkiÙkue esa vk;ksftr
nwljs fcElVsd iksV~lZ dkWUDyso esa canjxkg lg;ksx] lhek&'kqYd vkSj ykWftfLVDl] leqnzh fuos'k] Øwt i;ZVu rFkk leqnzh
dkS'ky fodkl tSls fo"k;ksa ij è;ku fn;k x;kA bu fodklksa ls ;g Li"V gS fd fcElVsd dh fn'kk lkekU; jktuhfrd
?kks"k.kkvksa ls vkxs c<+dj ifj;kstuk vkèkkfjr {ks=kh; laidZ dh vksj tk jgh gSA Hkkjr vkSj Jhyadk ds fy, volj ;g
gS fd os viuh f}i{kh; ifj;kstukvksa dks bu {ks=kh; ra=kksa ls tksM+sa vkSj lQy vuqHkoksa dks vU; lnL; ns'kksa rd foLrkfjr
djsaA

8- pqukSfr;k¡ ,oa lhek,¡&8- pqukSfr;k¡ ,oa lhek,¡&8- pqukSfr;k¡ ,oa lhek,¡&8- pqukSfr;k¡ ,oa lhek,¡&8- pqukSfr;k¡ ,oa lhek,¡& fcElVsd dh {kerk ds ckotwn mlds lkeus dbZ pqukSfr;k¡ gSaA lcls cM+h pqukSrh
?kks"k.kkvksa vkSj okLrfod dk;kZUo;u ds chp dk varj gSA fcElVsd eqä O;kikj {ks=k ls lacafèkr izfØ;k yacs le; ls
py jgh gS] ysfdu mlds lHkh ?kVd vHkh rd iwjh rjg ykxw ug° gks ik, gSaA blh izdkj cM+h laidZ ifj;kstukvksa ds
fy, foÙk] rduhdh {kerk] iz'kklfud leUo; vkSj jktuhfrd izfrc)rk vko';d gSA lnL; ns'kksa dh vkfFkZd {kerk
rFkk izkFkfedrk,¡ vyx&vyx gksus ds dkj.k ifj;kstukvksa dh xfr Hkh vyx gks ldrh gSA Hkkjr vkSj Jhyadk ds dqN
laosnu'khy eqís] tSls eRL; lalkèkuksa ls lacafèkr iz'u] lhèks f}i{kh; laokn ds ekè;e ls vfèkd izHkkoh <ax ls lacksfèkr
fd, tk ldrs gSaA blfy, fcElVsd dks f}i{kh; ra=k dk fodYi ug° ekuk tkuk pkfg,A bldh mi;ksfxrk ogk¡ vfèkd
gS tgk¡ nksuksa ns'kksa ds lk>k fgr {ks=kh; lkoZtfud oLrqvksaµtSls leqnzh lqj{kk] laidZ] vkink izfrfØ;k] rduhdh lg;ksx
vkSj O;kikj lqxehdj.kµls tqM+s gksaA

9- izeq[k fu"d"kZ ,oa uhfrxr lq>ko&9- izeq[k fu"d"kZ ,oa uhfrxr lq>ko&9- izeq[k fu"d"kZ ,oa uhfrxr lq>ko&9- izeq[k fu"d"kZ ,oa uhfrxr lq>ko&9- izeq[k fu"d"kZ ,oa uhfrxr lq>ko& vè;;u ls Li"V gksrk gS fd fcElVsd Hkkjr&Jhyadk lacaèkksa dks ik¡p
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izeq[k Lrjksa ij lqǹ<+ dj ldrk gSA igyk] ;g O;kikj vkSj fuos'k dks O;kid {ks=kh; cktkj rFkk vkiwfrZ 'k̀a[kykvksa ls tksM+
ldrk gSA nwljk] ifjogu vkSj leqnzh laidZ nksuksa ns'kksa dh HkkSxksfyd fudVrk dks vfèkd izHkkoh vkfFkZd laidZ esa cny
ldrk gSA rhljk] lqj{kk vkSj vkink izcaèku esa lk>k ra=k fodflr fd;k tk ldrk gSA pkSFkk] foKku ,oa izkS|ksfxdh esa
Hkkjr dh {kerk vkSj Jhyadk dh {ks=kh; usr̀Rodkjh Hkwfedk dks la;qä ifj;kstukvksa esa cnyk tk ldrk gSA ik¡pok¡] i;ZVu
vkSj lkaLÑfrd laidZ lacaèkksa dks lkekftd vkèkkj ns ldrs gSaA bl izdkj fcElVsd dh lQyrk dsoy le>kSrksa dh la[;k
ls ug°] cfYd mudh Bksl ifj;kstukvksa esa ifj.kfr ls ekih tkuh pkfg,A

uhfrxr :i ls Hkkjr vkSj Jhyadk dks fcElVsd ds ekè;e ls leqnzh laidZ dh lk>k izkFkfedrk,¡ r; djuh
pkfg,A canjxkg lg;ksx] eky ,oa ;k=kh ifjogu] lhek&'kqYd izfØ;k,¡ vkSj fMftVy ykWftfLVDl dks izkFkfedrk nh tkuh
pkfg,A O;kikj ds {ks=k esa dkxtjfgr izfØ;k,¡] rduhdh ekudksa esa rkyesy vkSj NksVs rFkk eè;e m|eksa dks {ks=kh; cktkj
ls tksM+us ds ra=k fodflr fd, tk ldrs gSaA izkS|ksfxdh varj.k lqfoèkk dks fo'ofo|ky;ksa] vuqlaèkku laLFkkuksa vkSj futh
uokpkj laLFkkuksa ls tksM+uk mi;ksxh gksxkA vkink izcaèku esa la;qä izf'k{k.k vkSj iwoZ psrkouh O;oLFkk etcwr dh tk ldrh
gSA i;ZVu esa ckS) vkSj lkaLÑfrd ifjiFkksa dks {ks=kh; Lrj ij fodflr djuk pkfg,A lkFk gh izR;sd igy ds fy,
le;&lhek] foÙkh; O;oLFkk vkSj ekius ;ksX; ifj.kke r; fd, tkus pkfg,A

10- fu"d"kZ&10- fu"d"kZ&10- fu"d"kZ&10- fu"d"kZ&10- fu"d"kZ& lexz :i ls ;g vè;;u fu"d"kZ fudkyrk gS fd fcElVsd Hkkjr&Jhyadk lacaèkksa dks lqǹ<+ djus
okyk ,d egRoiw.kZ iwjd {ks=kh; eap gSA bldh lcls cM+h mi;ksfxrk ;g gS fd ;g nksuksa ns'kksa ds f}i{kh; fgrksa dks caxky
dh [kkM+h ds O;kid vkfFkZd] leqnzh vkSj rduhdh usVodZ ls tksM+ ldrk gSA O;kikj vkSj fuos'k esa {ks=kh; cktkj] ifjogu
,oa leqnzh laidZ esa lk>k usVodZ] lqj{kk esa lg;ksxh ra=k] foKku ,oa izkS|ksfxdh esa Kku lk>snkjh vkSj i;ZVu esa tu&ls&tu
laidZµ;s lHkh {ks=k Hkkjr&Jhyadk lacaèkksa dks vfèkd O;kid cuk ldrs gSaA 2025 ds cSadkWd fotu 2030 vkSj leqnzh
ifjogu lg;ksx le>kSrs us bl fn'kk esa ubZ laHkkouk,¡ [kksyh gSaA fQj Hkh fcElVsd dh lQyrk dk;kZUo;u dh xfr]
lnL; ns'kksa dh jktuhfrd bPNk'kfä] foÙkh; lalkèkuksa vkSj laLFkkxr {kerk ij fuHkZj djsxhA blfy, Hkkjr vkSj Jhyadk
dks fcElVsd dks vius f}i{kh; lacaèkksa dk fodYi ug°] cfYd mudk {ks=kh; foLrkj ekuuk pkfg,A ;fn nksuksa ns'k ?kksf"kr
igyksa dks Bksl] le;c) vkSj ifj.kkeksUeq[k ifj;kstukvksa ls tksM+rs gSa] rks fcElVsd Hkkjr&Jhyadk lacaèkksa dks dsoy lqǹ<+
gh ug°] cfYd vfèkd laLFkkxr] larqfyr vkSj nh?kZdkfyd cukus esa izHkkoh Hkwfedk fuHkk ldrk gSA
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cq¼ dk egkd#.kkokn % fo'o'kkafr ,oa oSf'od
la?k"kZ&lekèkku dh ledkyhu izklafxdrk

vi.kkZ

1- lkj&la{ksi % 1- lkj&la{ksi % 1- lkj&la{ksi % 1- lkj&la{ksi % 1- lkj&la{ksi % orZeku fo'o vHkwriwoZ ladVksa ds nkSj ls xqtj jgk gSA :l&;wØsu ;q)] bt+jkby&fQ+fyLrhu la?k"kZ]
vkradokn] èkkfeZd dêjrk] ijek.kq gfFk;kjksa dh gksM+ rFkk vkfFkZd o lkefjd izfrLièkkZ us oSf'od 'kkafr vkSj ekuo vfLrRo
ds le{k xaHkhj pqukSfr;k¡ mRiUu dj nh gSaA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa ,sls uSfrd n'kZu dh vko';drk gS tks dsoy ;q)&fojke
rd lhfer u gksdj ekuo&ân; esa d#.kk] lg&vfLrRo vkSj ijLij lEeku dh Hkkouk dk fodkl djsA Hkxoku cq)
dk egkd#.kkokn blh izdkj dk lkoZHkkSfed ekuoh; n'kZu izLrqr djrk gSA ckS) ijaijk esa d#.kk dsoy lgkuqHkwfr dk
Hkko ug°] cfYd leLr izkf.k;ksa ds nq%[k dks nwj djus dk lfØ; uSfrd ladYi gSA egk;ku ckS) ijaijk esa cksfèklÙo vkn'kZ
blh egkd#.kk dk lokZsPp :i gS] tgk¡ lkèkd Lo;a ds fuokZ.k ls igys leLr izkf.k;ksa ds dY;k.k dk ladYi ysrk gSAcq)
ds egkd#.kkokn dk vkèkkj vfgalk] eS=kh] lerk] {kek] laokn rFkk ijLij fuHkZjrk ¼izrhR;leqRikn½ dk fl)kUr gSA ;gh
dkj.k gS fd ;g n'kZu vkèkqfud la?k"kZ&lekèkku] 'kkafr vè;;u] ekuokfèkdkj rFkk varjjk"Vªh; lacaèkksa ds fy, Hkh vR;ar
izklafxd cu x;k gSA izLrqr 'kksèk&i=k esa cq) ds egkd#.kkokn dh nk'kZfud voèkkj.kk dk fo'ys"k.k djrs gq, ;g
izfrikfnr fd;k x;k gS fd ;fn oSf'od jktuhfr] dwVuhfr rFkk lkekftd thou esa d#.kk&vkèkkfjr ǹf"Vdks.k dks
viuk;k tk, rks LFkk;h fo'o'kkafr dh fn'kk esa lkFkZd izxfr laHko gSA

eq[; 'kCn %eq[; 'kCn %eq[; 'kCn %eq[; 'kCn %eq[; 'kCn % egkd#.kk] cq)] fo'o'kkafr] la?k"kZ lekèkku] vfgalk] eS=kh] cksfèklÙo] ckS) uSfrdrkA
2- Hkwfedk %2- Hkwfedk %2- Hkwfedk %2- Hkwfedk %2- Hkwfedk % bDdhlo° 'krkCnh dks foKku] rduhd vkSj oS'ohdj.k dk ;qx dgk tkrk gS] fdarq ;gh 'krkCnh

;q)] fgalk] vkradokn vkSj lkefjd izfrLièkkZ dh Hkh 'krkCnh curh tk jgh gSA la;qä jk"Vª ds vuqlkj orZeku le; esa
fo'o ds vusd {ks=kksa esa l'kL=k la?k"kZ] x̀g;q) rFkk ekuoh; ladV fujarj c<+ jgs gSaA bu la?k"kks± ds dkj.k yk[kksa yksx
foLFkkfir gq, gSa] vla[; ukxfjdksa dh èR;q gqbZ gS rFkk oSf'od vFkZO;oLFkk vkSj i;kZoj.k ij Hkh xaHkhj izHkko iMk gSA¹
vkèkqfud ;q) dsoy lSfudksa rd lhfer ug° jg x, gSaA vkt ;q)ksa dk lcls vfèkd nq"izHkko lkekU; ukxfjdksa]
efgykvksa] cPpksa vkSj ò)ksa ij iM+rk gSA ijek.kq] jklk;fud vkSj tSfod gfFk;kjksa dh miyCèkrk us ekuo lH;rk ds vfLrRo
ij gh iz'ufpºu yxk fn;k gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa dsoy jktuhfrd le>kSrs ;k lSU; larqyu LFkk;h 'kkafr LFkkfir ug°
dj ldrs( blds fy, ekuoh; psruk esa ifjorZu vko';d gSA ;g° ij Hkxoku cq) dk n'kZu fo'ks"k :i ls izklafxd
gks mBrk gSA cq) us yxHkx <kbZ gtkj o"kZ iwoZ ;g mn~?kks"k fd;k Fkk fd lalkj esa oSj dk var oSj ls ug°] cfYd voSj
¼eS=kh vkSj d#.kk½ ls gksrk gSµ ßu fg osjsu osjkfu lEefUr bèk dqnkpuaA vosjsu p lEefUr] ,l èkEeks luUruksAAÞ
vFkkZr~ ßbl lalkj esa oSj dHkh oSj ls lekIr ug° gksrk( og dsoy voSj ¼eS=kh vkSj d#.kk½ ls lekIr gksrk gSA ;gh lukru
lR; gSAÞ ;g xkFkk dsoy èkkfeZd mins'k ug°] cfYd la?k"kZ&lekèkku dk ,d lkoZHkkSfed fl)kUr gSA

cq) us euq"; ds nq%[k dks dsoy O;fäxr leL;k ug° ekuk] cfYd mls lkekftd vkSj lkoZHkkSfed ;FkkFkZ ds :i
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esa ns[kkA mUgksaus Li"V fd;k fd tc rd yksHk] }s"k vkSj eksg euq"; ds Hkhrj fo|eku jgsaxs] rc rd fgalk vkSj la?k"kZ
lekIr ug° gks ldrsA vr% ckgjh 'kkafr dk vkèkkj vkarfjd 'kkafr gSA blh ǹf"Vdks.k ls ckS) n'kZu esa egkd#.kk dk
fl)kUr fodflr gqvk] tks dsoy nq%[k dk vuqHko djus rd lhfer ug° gS] cfYd lfØ; :i ls mls nwj djus dk uSfrd
nkf;Ro Lohdkj djrk gSA ;gh egkd#.kk cq) ds uSfrd n'kZu dh vkRek gSA

3- cq) dk egkd#.kkokn %3- cq) dk egkd#.kkokn %3- cq) dk egkd#.kkokn %3- cq) dk egkd#.kkokn %3- cq) dk egkd#.kkokn % voèkkj.kk] nk'kZfud vkèkkj ,oa uSfrd Lo:i % ckS) n'kZu esa d#.kk dk vFkZ gS
nwljksa ds nq%[k dks vius nq%[k ds leku vuqHko djuk rFkk mls nwj djus dk lfØ; iz;kl djukA ;g dsoy HkkoukRed
laosnuk ug°] cfYd uSfrd mÙkjnkf;Ro gSA ckS) xzaFkksa esa d#.kk dks czãfogkj ¼pkj fnO; Hkkoukvksa½ esa LFkku fn;k x;k
gSA ;s gSaµ

eS=kh &eS=kh &eS=kh &eS=kh &eS=kh & lHkh ds izfr izse vkSj ln~HkkoA
d#.kk &d#.kk &d#.kk &d#.kk &d#.kk & nq%[kh izkf.k;ksa ds izfr laosnuk vkSj lgk;rkA
eqfnrk &eqfnrk &eqfnrk &eqfnrk &eqfnrk & nwljksa dh lQyrk esa izlUurkA
mi{kk &mi{kk &mi{kk &mi{kk &mi{kk & lerk vkSj fu"i{krkA
bu pkjksa dk leUo; gh ckS) uSfrd thou dk vkèkkj gSA buesa d#.kk dks fo'ks"k egÙo izkIr gS D;ksafd ;g ekuo

dks vkRedsafnzr thou ls fudkydj yksddY;k.k dh vksj izsfjr djrh gSA egk;ku ckS) ijaijk esa d#.kk dk fodflr
Lo:i egkd#.kk dgykrk gSA ̂ egk* dk vFkZ gSµvlhe] O;kid vkSj lkoZHkkSfedA vFkkZr~ ,slh d#.kk tks fdlh tkfr]
èkeZ] jk"Vª] Hkk"kk ;k izk.kh&fo'ks"k rd lhfer u gksdj leLr l̀f"V ds izfr leku :i ls izokfgr gksA cksfèklÙo vkn'kZ
blh egkd#.kk dk ewrZ :i gSA cksfèklÙo Lo;a ds fuokZ.k dks LFkfxr dj igys leLr izkf.k;ksa dks nq%[k ls eqä djus
dk ladYi ysrk gSA ;g ǹf"Vdks.k O;fäxr eqfä ls vkxs c<+dj lkoZHkkSfed dY;k.k dh LFkkiuk djrk gSA izksQslj
okyiksyk jkgqyk ds vuqlkj] cq) dh d#.kk fuf"Ø; n;k ug° gS( ;g lfØ; uSfrd psruk gS tks O;fä dks nwljksa ds nq%[k
ds fuokj.k ds fy, izsfjr djrh gSA7 ihVj gkoZs Hkh fy[krs gSa fd ckS) uSfrdrk dk vafre mís'; d#.kk vkSj izKk ds
larqyu }kjk ,sls lekt dh LFkkiuk djuk gS ftlesa fgalk] 'kks"k.k vkSj ?k̀.kk ds fy, dksbZ LFkku u gksA8 egkd#.kk dk
nk'kZfud vkèkkj izrhR;leqRikn dk fl)kUr gSA cq) ds vuqlkj lalkj dh izR;sd lÙkk ijLij fuHkZj gS( dksbZ Hkh oLrq ;k
O;fä iw.kZr% Lora=k ug° gSA

blfy, fdlh ,d O;fä ;k jk"Vª dk nq%[k varr% lEiw.kZ ekuork dks izHkkfor djrk gSA bl ǹf"V ls ;q) dsoy
nks ns'kksa dk la?k"kZ ug°] cfYd lewps ekuo lekt dh uSfrd ijkt; gSA blh dkj.k cq) us izfr'kksèk ds LFkku ij laokn]
n.M ds LFkku ij lqèkkj] vkSj fgalk ds LFkku ij d#.kk dks izkFkfedrk nhA mudk ekuuk Fkk fd ;fn O;fä ds Hkhrj
d#.kk dk fodkl gks tk, rks la?k"kZ dk ewy dkj.k Lor% lekIr gksus yxrk gSA? egkd#.kk dsoy uSfrd mins'k ug°
gS( ;g ekuo O;ogkj dk O;kogkfjd foKku Hkh gSA vkèkqfud euksfoKku ds vusd vè;;u crkrs gSa fd d#.kk] lgkuqHkwfr
vkSj laokn&vkèkkfjr O;ogkj fgalk dks de djus rFkk lg;ksx dh Hkkouk dks c<+kus esa izHkkoh Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;gh dkj.k
gS fd vkt Peace Studies, Conflict Resolution rFkk Restorative Justice tSls {ks=kksa esa Hkh ckS) d#.kk&n'kZu
ij xaHkhj 'kksèk gks jgs gSaA

4- oSf'od la?k"kks± dh izÑfr ,oa vkèkqfud ;q)ksa dh pqukSfr;k¡&4- oSf'od la?k"kks± dh izÑfr ,oa vkèkqfud ;q)ksa dh pqukSfr;k¡&4- oSf'od la?k"kks± dh izÑfr ,oa vkèkqfud ;q)ksa dh pqukSfr;k¡&4- oSf'od la?k"kks± dh izÑfr ,oa vkèkqfud ;q)ksa dh pqukSfr;k¡&4- oSf'od la?k"kks± dh izÑfr ,oa vkèkqfud ;q)ksa dh pqukSfr;k¡& bDdhlo° 'krkCnh esa fo'o us foKku]
izkS|ksfxdh vkSj lapkj ds {ks=k esa vHkwriwoZ izxfr dh gS] fdUrq blds lekukarj ;q)] vkradokn] èkkfeZd dêjrk] ijek.kq
gfFk;kjksa dh gksM+ rFkk vkfFkZd opZLo dh jktuhfr Hkh rhoz gqbZ gSA vkèkqfud ;q) vc dsoy lhekvksa ds foLrkj ;k
jktuhfrd izHkqRo rd lhfer ug° gSa] cfYd os vkfFkZd fgrksa] ÅtkZ lalkèkuksa] lkaLÑfrd opZLo] èkkfeZd igpku rFkk
Hkw&jktuhfrd izfrLièkkZ ls Hkh lapkfyr gksrs gSaA la;qä jk"Vª ds vuqlkj orZeku le; esa fo'o ds vusd {ks=kksa esa lfØ;
la?k"kZ ekuo thou] i;kZoj.k vkSj oSf'od fodkl ds fy, xaHkhj pqukSrh cus gq, gSaA ckS) n'kZu dh ǹf"V ls izR;sd la?k"kZ
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dk ewy dkj.k cká ifjfLFkfr;k¡ ug°] cfYd euq"; ds var%dj.k esa fo|eku yksHk] }s"k vkSj eksg gSaA cq) us bUgsa ̂ f=kfo"k*
dgk gSA tc ;s O;fäxr Lrj ls c<+dj lkewfgd psruk vkSj jkT;&uhfr dk vax cu tkrs gSa] rc ;q)] fgalk vkSj fouk'k
tUe ysrs gSaA1 vkèkqfud ;q)ksa dk lcls cM+k ladV ;g gS fd buesa fotsrk vkSj ijkftr nksuksa gh varr% ekuoh; ǹf"V
ls ijkftr gksrs gSaA ;q) dsoy lSfudksa ds thou dk gh ºzkl ug° djrk] cfYd cPpksa ds Hkfo";] efgykvksa dh lqj{kk]
ukxfjdksa ds thoukfèkdkj] lkaLÑfrd èkjksgjksa] i;kZoj.k] LokLF;&O;oLFkk rFkk oSf'od vFkZO;oLFkk dks Hkh xEHkhj :i ls
izHkkfor djrk gSA ;q)ksa ds ifj.kkeLo:i yk[kksa yksx vius ?kjksa ls foLFkkfir gksrs gSa] 'kj.kkFkhZ ladV mRiUu gksrk gS] [kk|
,oa ÅtkZ lqj{kk izHkkfor gksrh gS rFkk ekufld vk?kkr] egkekjh] xjhch vkSj lkekftd fo?kVu tSlh leL;k,¡ O;kid :i
èkkj.k dj ysrh gSaA la;qä jk"Vª] fo'o LokLF; laxBu rFkk vU; varjjk"Vªh; laLFkkvksa dh fjiksVZ ;g ladsr djrh gSa fd
;q)&izHkkfor {ks=kksa esa ekuo fodkl ds vfèkdka'k lwpdkadksa esa mYys[kuh; fxjkoV vkrh gSA2

ledkyhu fo'o esa :l&;wØsu ;q)] bt+jkby&fQfyLrhu la?k"kZ] lwMku dk x̀g;q)] E;kaekj dk vkarfjd la?k"kZ] dkaxks
yksdrkaf=kd x.kjkT; esa l'kL=k fgalk] ;eu esa nh?kZdkfyd la?k"kZ rFkk fofHkUu {ks=kksa esa lfØ; vkradoknh fgalk ;g Li"V
djrh gS fd ;q) vc dsoy nks jk"Vªksa ds eè; lhfer lSU; Vdjko ug° jg x, gSa] cfYd os cgqvk;keh Hkw&jktuhfrd]
vkfFkZd] oSpkfjd rFkk rduhdh izfrLièkkZvksa dk :i èkkj.k dj pqds gSaA blds lkFk gh nf{k.k phu lkxj] rkboku
tyMe:eè;] dksfj;kbZ izk;}hi] vkdZfVd {ks=k rFkk fofHkUu lhek&fooknksa ls tqM+s ruko Hkfo"; esa Hkh varjjk"Vªh; vfLFkjrk
dh laHkkoukvksa dks bafxr djrs gSaA blds vfrfjä lkbcj ;q)] Ñf=ke cqf)eÙkk vkèkkfjr lSU; iz.kkfy;k¡] Lok;Ùk gfFk;kj]
varfj{k dk lSU;hdj.k rFkk tSfod ,oa lwpuk&vkèkkfjr la?k"kZ Hkfo"; dh ;q)&izÑfr dks vkSj vfèkd tfVy cuk jgs gSaA
¹² orZeku oSf'od O;oLFkk fujarj 'kfä&larqyu vkSj lÙkk&ifjorZu dh izfØ;k ls xqtj jgh gSA fofHkUu {ks=kksa esa jktuhfrd
usr̀Ro ds ifjorZu] {ks=kh; 'kfä;ksa ds mn;] cgqèkzqoh; fo'o&O;oLFkk ds fodkl] lkefjd xBcaèkuksa ds iquxZBu rFkk vkfFkZd
izHkko&{ks=kksa ds foLrkj us varjjk"Vªh; lacaèkksa dks ubZ fn'kk nh gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa izfrLièkkZ] vfo'okl vkSj lkefjd
ruko c<+us dh vk'kadk cuh jgrh gSA ;fn bu ifjorZuksa dk lapkyu laokn] U;k;] ijLij lEeku vkSj lg;ksx dh Hkkouk
ds LFkku ij dsoy 'kfä&izn'kZu vkSj opZLo dh jktuhfr ls fd;k tk,xk] rks u, la?k"kZ mRiUu gks ldrs gSaA ;gh og
,sfrgkfld vkSj uSfrd lanHkZ gS ftlesa Hkxoku cq) dk egkd#.kkokn fo'ks"k :i ls izklafxd fl) gksrk gSA cq) dk
d#.kk&n'kZu ;g izfrikfnr djrk gS fd LFkk;h 'kkafr dsoy ;q)fojke ;k lSU; larqyu ls LFkkfir ug° gksrh] cfYd ijLij
fo'okl] laokn] U;k;] lg&vfLrRo rFkk ekuoh; xfjek ds lEeku ls fodflr gksrh gSA vr% cnyrh oSf'od
lÙkk&lajpuk vkSj mHkjrh lqj{kk pqukSfr;ksa ds chp cq) dk egkd#.kkokn fo'o'kkafr ,oa oSf'od la?k"kZ&lekèkku ds fy,
,d nwjn'khZ uSfrd izfreku izLrqr djrk gSA

5- fo'o'kkafr ,oa oSf'od la?k"kZ&5- fo'o'kkafr ,oa oSf'od la?k"kZ&5- fo'o'kkafr ,oa oSf'od la?k"kZ&5- fo'o'kkafr ,oa oSf'od la?k"kZ&5- fo'o'kkafr ,oa oSf'od la?k"kZ& lekèkku esa cq) ds egkd#.kkokn dh ledkyhu izklafxdrk& cq) dk
egkd#.kkokn dsoy vkè;kfRed lkèkuk dk fl)kUr ug°] cfYd lkekftd vkSj jktuhfrd thou ds fy, Hkh ,d uSfrd
izfreku izLrqr djrk gSA bldk ewy mís'; fdlh fojksèkh dk fouk'k ug°] cfYd mlds Hkhrj fo|eku vKku] }s"k vkSj
fgald izòfÙk;ksa dk ifjorZu gSA bl ǹf"V ls ckS) d#.kk n.MkRed U;k; ds LFkku ij iquLFkkZiukRed U;k; dh leFkZd
gSA

¼¼¼¼¼i½ laokn&vkèkkfjr la?k"kZ&lekèkku&½ laokn&vkèkkfjr la?k"kZ&lekèkku&½ laokn&vkèkkfjr la?k"kZ&lekèkku&½ laokn&vkèkkfjr la?k"kZ&lekèkku&½ laokn&vkèkkfjr la?k"kZ&lekèkku& cq) us vusd voljksa ij fooknksa ds lekèkku ds fy, laokn vkSj
ikjLifjd le> dks izkFkfedrk nhA jksfg.kh unh fookn dk izlax bldk Js"B mnkgj.k gS] tgk¡ 'kkD; vkSj dksfy; x.kksa
ds eè; ty fookn dks cq) us ;q) ds LFkku ij laokn }kjk lekIr djk;kA mUgksaus iz'u fd;k fd ty vfèkd ewY;oku
gS ;k ekuo thou\ bl uSfrd iz'u us nksuksa i{kksa dks ;q) ls ihNs gVus ds fy, izsfjr fd;kA3 vkt varjjk"Vªh; dwVuhfr
esa Hkh ;fn laokn dks lSU; fodYiksa ls vfèkd egÙo fn;k tk,] rks vusd la?k"kks± dks izkjfEHkd Lrj ij gh fu;af=kr fd;k
tk ldrk gSA
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¼¼¼¼¼ii½ izfr'kksèk ds LFkku ij d#.kk&½ izfr'kksèk ds LFkku ij d#.kk&½ izfr'kksèk ds LFkku ij d#.kk&½ izfr'kksèk ds LFkku ij d#.kk&½ izfr'kksèk ds LFkku ij d#.kk& cq) us Li"V dgk fd ?k̀.kk dk mÙkj ?k̀.kk ug° gks ldrkA èkEein dk
izfl) opu& ßu fg osjsu osjkfu lEefUr bèk dqnkpua( vosjsu p lEefUrAÞ4 ;g dsoy èkkfeZd f'k{kk ug°] cfYd 'kkafr
vè;;u dk ekSfyd fl)kUr gSA ;fn jk"Vª izfr'kksèk ds LFkku ij laokn] lg;ksx vkSj U;k;iw.kZ lekèkku dks viuk,¡] rks
fgalk dh iqujkòfÙk dks jksdk tk ldrk gSA

¼¼¼¼¼iii½ d#.kk&vkèkkfjr usr`Ro&½ d#.kk&vkèkkfjr usr`Ro&½ d#.kk&vkèkkfjr usr`Ro&½ d#.kk&vkèkkfjr usr`Ro&½ d#.kk&vkèkkfjr usr`Ro& ckS) ijaijk esa vkn'kZ usr̀Ro dk vkèkkj 'kfä ug°] cfYd d#.kk vkSj yksddY;k.k
gSA n'kjktèkeZ esa 'kkld ds fy, nku] 'khy] ijksidkj] lR;] èkS;Z] vfgalk vkSj {kek tSls xq.kksa dk mYys[k feyrk gSA5

ledkyhu yksdrkaf=kd 'kklu esa Hkh ;fn jktuhfrd usr̀Ro uSfrd mÙkjnkf;Ro] laosnu'khyrk vkSj ekuoh; xfjek
dks izkFkfedrk ns] rks ;q)ksUeq[k uhfr;ksa ds LFkku ij lg;ksxkRed varjjk"Vªh; lacaèk fodflr gks ldrs gSaA

¼¼¼¼¼iv½ oSf'od ukxfjdrk vkSj ekuoh; ,drk&½ oSf'od ukxfjdrk vkSj ekuoh; ,drk&½ oSf'od ukxfjdrk vkSj ekuoh; ,drk&½ oSf'od ukxfjdrk vkSj ekuoh; ,drk&½ oSf'od ukxfjdrk vkSj ekuoh; ,drk& egkd#.kk dh voèkkj.kk fdlh jk"Vª] tkfr] Hkk"kk ;k èkeZ rd
lhfer ug° gSA cq) us leLr izkf.k;ksa ds izfr eS=kh vkSj d#.kk dk mins'k fn;kA dj.kh; esÙkk lqÙk esa dgk x;k gS fd
lkèkd dks leLr izkf.k;ksa ds izfr mlh izdkj eS=kh j[kuh pkfg, tSls ekrk vius ,dek=k iq=k dh j{kk djrh gSA6 ;g
ǹf"Vdks.k vkèkqfud oSf'od ukxfjdrk dh voèkkj.kk ls Hkh esy [kkrk gSA ;fn ekuork dks lk>k uSfrd leqnk; ds :i
esa ns[kk tk,] rks ;q) dh laHkkouk Lor% de gks ldrh gSA

¼¼¼¼¼v½ ekufld 'kkafr vkSj fgalk dh jksdFkke&½ ekufld 'kkafr vkSj fgalk dh jksdFkke&½ ekufld 'kkafr vkSj fgalk dh jksdFkke&½ ekufld 'kkafr vkSj fgalk dh jksdFkke&½ ekufld 'kkafr vkSj fgalk dh jksdFkke& cq) ds vuqlkj ckgjh fgalk dk òksr vkarfjd v'kkafr gSA yksHk]
Øksèk vkSj eksg ls eqä O;fä gh okLrfod 'kkafr LFkkfir dj ldrk gSA vkèkqfud euksfoKku esa Hkh ekbaMQqyusl]
d#.kk&vkèkkfjr fpfdRlk rFkk è;ku dks ruko] vkØkedrk vkSj fgald O;ogkj dks de djus esa mi;ksxh ekuk x;k gSA7

;fn f'k{kk] iz'kklu] lsuk rFkk dwVuhfr ds izf'k{k.k esa d#.kk] vkRela;e vkSj laokn ds ewY; 'kkfey fd, tk,¡] rks la?k"kZ
fujksèk dh ubZ laHkkouk,¡ fodflr gks ldrh gSaA

¼¼¼¼¼vi½ la;qä jk"Vª vkSj ckS) 'kkafr&n`f"V&½ la;qä jk"Vª vkSj ckS) 'kkafr&n`f"V&½ la;qä jk"Vª vkSj ckS) 'kkafr&n`f"V&½ la;qä jk"Vª vkSj ckS) 'kkafr&n`f"V&½ la;qä jk"Vª vkSj ckS) 'kkafr&n`f"V& ;|fi la;qä jk"Vª dh LFkkiuk vkèkqfud jktuhfrd lanHkZ esa gqbZ] fQj
Hkh mlds ewy mís';&fo'o'kkafr] ekuokfèkdkj] laokn vkSj lg;ksx ckS) egkd#.kk ds vusd ewY;ksa ls lkE; j[krs gSaA la;qä
jk"Vª pkVZj esa ;q) dh foHkhf"kdk ls ekuork dh j{kk rFkk fooknksa ds 'kkafriw.kZ lekèkku ij cy fn;k x;k gSA8

cq) dk egkd#.kkokn bl fopkj dks uSfrd xgjkbZ iznku djrk gSA og dsoy laLFkkxr 'kkafr dh ug°] cfYd
ân;&ifjorZu dh Hkh vko';drk ij cy nsrk gSA ;gh mldh fof'k"Vrk gSA

¼¼¼¼¼vii½ ledkyhu lanHkZ esa egkd#.kkokn dh lhek,¡ vkSj laHkkouk,¡ %½ ledkyhu lanHkZ esa egkd#.kkokn dh lhek,¡ vkSj laHkkouk,¡ %½ ledkyhu lanHkZ esa egkd#.kkokn dh lhek,¡ vkSj laHkkouk,¡ %½ ledkyhu lanHkZ esa egkd#.kkokn dh lhek,¡ vkSj laHkkouk,¡ %½ ledkyhu lanHkZ esa egkd#.kkokn dh lhek,¡ vkSj laHkkouk,¡ % ;g Hkh Lohdkj djuk vko';d
gS fd dsoy uSfrd mins'kksa ls lHkh ;q) lekIr ug° gks ldrsA varjjk"Vªh; jktuhfr esa lkefjd fgr] vkfFkZd izfrLièkkZ
vkSj 'kfä&larqyu tSls dkjd Hkh izHkkoh jgrs gSaA rFkkfi bfrgkl ;g Hkh fl) djrk gS fd LFkk;h 'kkafr dsoy lSU; fot;
ls ug°] cfYd fo'okl] U;k;] laokn vkSj uSfrd usr̀Ro ls LFkkfir gksrh gSA bl ǹf"V ls cq) dk egkd#.kkokn dksbZ
rkRdkfyd jktuhfrd j.kuhfr ug°] cfYd nh?kZdkfyd uSfrd izfreku gS] tks O;fä] lekt vkSj jk"Vª rhuksa ds O;ogkj
esa ifjorZu dk vkxzg djrk gSA mijksä foospu ls Li"V gS fd cq) dk egkd#.kkokn vkèkqfud fo'o dh vusd pqukSfr;ksa
;q)] vkradokn] ?k̀.kk] èkkfeZd dêjrk] 'kj.kkFkhZ ladV vkSj ekufld fgalk ds lekèkku ds fy, ,d O;kid uSfrd vkèkkj
iznku djrk gSA bldh 'kfä dsoy vfgalk ds mins'k esa ug°] cfYd d#.kk] laokn] U;k; vkSj ekuoh; lg&vfLrRo ds
lefUor n'kZu esa fufgr gSA

6- fu"d"kZ % 6- fu"d"kZ % 6- fu"d"kZ % 6- fu"d"kZ % 6- fu"d"kZ % Hkxoku cq) dk egkd#.kkokn dsoy ckS) èkeZ dh ,d uSfrd f'k{kk ug°] cfYd ekuo lH;rk
ds fy, ,d lkoZHkkSfed thou&n'kZu gSA bldk ewy mís'; O;fä ds vareZu esa d#.kk] eS=kh] vfgalk] lerk rFkk izKk
dk fodkl djuk gS] ftlls og vius O;fäxr fgrksa ls Åij mBdj leLr izkf.kek=k ds dY;k.k dk fopkj dj ldsA
;gh dkj.k gS fd ckS) ijEijk esa egkd#.kk dks cksfèklÙo ds lokZsPp xq.k ds :i esa izfrf"Br fd;k x;k gSA vkèkqfud
fo'o ftu leL;kvksa ls tw> jgk gSµtSls ;q)] vkradokn] èkkfeZd mxzokn] ijek.kq gfFk;kjksa dh gksM+] 'kj.kkFkhZ ladV]
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vkfFkZd vlekurk rFkk lkaLÑfrd vlfg".kqrk mudk lekèkku dsoy jktuhfrd lafèk;ksa vFkok lSU; 'kfä ds ekè;e
ls LFkk;h :i ls laHko ug° gSA

bu leL;kvksa ds ewy esa ekuo eu dh fgald izòfÙk;k¡] yksHk] }s"k] vgadkj rFkk opZLo dh ekufldrk fo|eku
gSA cq) us bUg° izòfÙk;ksa dks nq%[k vkSj la?k"kZ dk okLrfod dkj.k ekuk FkkA egkd#.kkokn dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g
gS fd og fdlh 'k=kq dk fouk'k ug° pkgrk] cfYd 'k=kqrk dh ekufldrk dk ifjorZu pkgrk gSA cq) dk ;g fopkj
fd ßoSj ls oSj 'kkar ug° gksrk] cfYd voSj ls gh 'kkar gksrk gSß vkt Hkh varjjk"Vªh; lacaèkksa vkSj 'kkafr&vè;;u ds fy,
vR;ar izklafxd gSA laokn] lg&vfLrRo] lgkuqHkwfr] {kek rFkk U;k;iw.kZ O;ogkj gh LFkk;h 'kkafr dh vkèkkjf'kyk gSaA
ledkyhu oSf'od ifjǹ'; esa ;g Li"V fn[kkbZ nsrk gS fd fgalk dk mÙkj fgalk nsus ls la?k"kZ vkSj vfèkd tfVy gks tkrk
gSA blds foijhr] d#.kk&vkèkkfjr usr̀Ro] ekuoh; dwVuhfr] lkaLÑfrd laokn rFkk iquLFkkZiukRed U;k; tSls mik;
nh?kZdkfyd 'kkafr LFkkfir djus esa vfèkd izHkkoh fl) gks ldrs gSaA cq) dk egkd#.kkokn bUg° ewY;ksa dk nk'kZfud vkSj
uSfrd vkèkkj iznku djrk gSA ;g Hkh lR; gS fd varjjk"Vªh; jktuhfr dsoy uSfrd ewY;ksa ls lapkfyr ug° gksrh( mlesa
jk"Vªh; fgr] lqj{kk] vkfFkZd izfrLièkkZ rFkk lkefjd larqyu tSls vusd dkjd lfØ; jgrs gSaA fQj Hkh] ;fn bu uhfr;ksa
ds fuekZ.k esa d#.kk] ekuo xfjek vkSj oSf'od mÙkjnkf;Ro dks LFkku fn;k tk,] rks ;q)ksa dh laHkkouk dks de fd;k tk
ldrk gSA bl izdkj cq) dk egkd#.kkokn O;kogkfjd jktuhfr dk fodYi ug°] cfYd mldk uSfrd ekxZn'kZd cu
ldrk gSA vr% dgk tk ldrk gS fd cq) dk egkd#.kkokn orZeku oSf'od lekt ds fy, dsoy ,sfrgkfld ;k èkkfeZd
fojklr ug° gS] cfYd fo'o'kkafr] la?k"kZ&lekèkku vkSj ekuork ds Hkfo"; ds fy, ,d thoar] izklafxd vkSj nwjn'khZ
nk'kZfud ǹf"Vdks.k gSA

'kksèk ds izeq[k fu"d"kZ

1- egkd#.kkokn ckS) uSfrd n'kZu dk dsanzh; rÙo gSA
2- d#.kk] eS=kh] vfgalk vkSj izKk ijLij iwjd fl)kUr gSaA
3- vkèkqfud ;q)ksa dk ewy dkj.k yksHk] }s"k vkSj lÙkk&fyIlk tSlh ekufld izòfÙk;k¡ gSaA
4- cq) dk egkd#.kkokn laokn&vkèkkfjr la?k"kZ&lekèkku dk leFkZu djrk gSA
5- d#.kk&vkèkkfjr usr̀Ro oSf'od 'kkafr ds fy, vfèkd izHkkoh uSfrd izfreku izLrqr djrk gSA
6- ckS) ǹf"Vdks.k iquLFkkZiukRed U;k; dh voèkkj.kk dks lqǹ<+ djrk gSA
7- egkd#.kk ekuokfèkdkj] lkekftd U;k; rFkk oSf'od ukxfjdrk dh Hkkouk dks izksRlkfgr djrh gSA
8- f'k{kk] dwVuhfr vkSj lkoZtfud uhfr esa d#.kk ds lekos'k ls fgalk dh izòfÙk;ksa dks de fd;k tk ldrk gSA
9- egkd#.kkokn èkkfeZd lhekvksa ls ijs lkoZHkkSfed uSfrd n'kZu ds :i esa Lohdk;Z gSA
10- ledkyhu fo'o'kkafr dh LFkkiuk esa cq) dk egkd#.kkokn ,d izHkkoh oSpkfjd vkèkkj iznku djrk gSA

lanHkZ%

1- jkgqyk] okyiksyk- ¼1974½- cq) us D;k fl[kk;k] ¼la'kksfèkr laLdj.k½- U;w;kWdZ % xzkso izslA
2- gkoZs] ihVj- ¼2000½- ckS) uSfrdrk dk ifjp; % vkèkkj] ewY; ,oa ledkyhu iz'u( dSfEczt % dSfEczt ;wfuoflZVh

izslA
3- xsfFku] :iVZ- ¼1998½- ckS) èkeZ dh vkèkkjHkwr voèkkj.kk,¡ vkWDlQksMZ % vkWDlQksMZ ;wfuoflZVh izslA
4- cksfèk] fHk{kq ¼vuqoknd½- ¼2005½- cq) ds opu ikyh dSuu ls p;fur mins'k( lksejfoy] eSlkpqlsV~l % fotMe
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ifCyds'kUlA
5- cq)jfD[kr] vkpk;Z ¼vuqoknd½- ¼1985½- èkEein( dSaMh ¼Jhyadk½ % ckS) ifCyds'ku lkslkbVhA
6- vk.keksyh] fHk{kq ,oa cksfèk] fHk{kq ¼vuqoknd½- ¼2009½- efT>e fudk; % cq) ds eè;e&nh?kZ mins'k% ¼r`rh;

laLdj.k½- lksejfoy] eSlkpqlsV~l % fotMe ifCyds'kUlA
7- okY'ks] ekWfjl ¼vuqoknd½- ¼1995½- nh?kZ fudk; cq) ds nh?kZ izopu( lksejfoy] eSlkpqlsV~l % fotMe ifCyds'kUlA
8- cksfèk] fHk{kq ¼vuqoknd½- ¼2012½- vaxqÙkj fudk; cq) ds la[;kRed mins'k( lksejfoy] eSlkpqlsV~l % fotMe

ifCyds'kUlA
9- jhl MsfoM~l] Vh- MCY;w- ,oa jhl MsfoM~l] lh- ,- ,Q- ¼vuqoknd½- ¼1910½- cq) ds laokn ¼Hkkx 1&3½- yanu

vkWDlQksMZ ;wfuoflZVh izslA
10- dkWUt+] ,MoMZ- ¼1959½- ckS) èkeZ mldk Lo:i ,oa fodkl( U;w;kWdZ % gkiZj ,aM cznlZA
11- dhvksu] Msfe;u- ¼2017½- ckS) uSfrdrk ,d laf{kIr ifjp;( vkWDlQksMZ % vkWDlQksMZ ;wfuoflZVh izslA
12- xksfEczp] fjpMZ- ¼2009½- cq) dk okLrfod fparu yanu bfDoukWDl ifCyf'kaxA
13- fgjkdkok] vdhjk- ¼1990½- Hkkjrh; ckS) èkeZ dk bfrgkl 'kkD;eqfu ls izkjfEHkd egk;ku rd gksuksywyw ;wfuoflZVh

vkWQ gokbZ izslA
14- dkyqigkuk] MsfoM ts- ¼1976½- ckS) n'kZu % ,d ,sfrgkfld fo'ys"k.k( gksuksywyw % ;wfuoflZVh izsl vkWQ gokbZA
15- la;qä jk"Vª- ¼2024½- la;qä jk"Vª okf"kZd izfrosnu] 2024 U;w;kWdZ % la;qä jk"VªA
16- LVkWdgkse varjjk"Vªh; 'kkafr vuqlaèkku laLFkku ¼SIPRI½- ¼2024½- flizh bZ;jcqd 2024 % 'kL=khdj.k] fujL=khdj.k ,oa

varjjk"Vªh; lqj{kk vkWDlQksMZ % vkWDlQksMZ ;wfuoflZVh izslA
17- fo'o LokLF; laxBu- ¼2022½- fo'o ekufld LokLF; izfrosnu % lHkh ds fy, ekufld LokLF; dk :ikarj.k

tsusok fo'o LokLF; laxBuA
18- xkyVqax] ;ksgku- ¼1996½- 'kkafriw.kZ lkèkuksa }kjk 'kkafr: 'kkafr] la?k"kZ] fodkl ,oa lH;rk yanu lst ifCyds'kUlA
19- la;qä jk"Vª- ¼1945½- la;qä jk"Vª pkVZj lSu ÝkaflLdks la;qä jk"VªA

eks& 7505625394
e- ua- 1959] lsDVj 8] Qjhnkckn] gfj;k.kk] 121006
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jkek;.k esa ukjh psruk % lhrk ,oa 'kcjh ds fo'ks"k lanHkZ esa

MkW- eèkq vks>k

ge jkek;.k ds ¼lhrk&'kcjh½ bu nks egRoiw.kZ ukjh ik=kksa ds ekè;e ls Hkkjrh; n'kZu] lekt vkSj ukjh 'kfä dk
fo'ys"k.k dj ldrs gSaA vkt ds izxfr'khy ;qx esa 'kcjh dk vk[;ku ftruk izklafxd ,oa lanHkZ;qä gS mruk jkek;.k
ds xkS.k ik=kksa esa fdlh vU; dk ug°A ;gh og ik=k gS] ftlds pfj=k us fgUnw lekt dh lfg".kqrk vkSj mnkjrk dk lk{kkRdkj
djk;k gSA 'kcjh] vfgY;k] dsoV vkfn ik=k blds izek.k gSaA

lhrk&'kcjh &lhrk&'kcjh &lhrk&'kcjh &lhrk&'kcjh &lhrk&'kcjh & Hkkjrh; lukru psruk] R;kx] leiZ.k] vkSj lkekftd lejlrk ds nks ,sls f'k[kj vk;ke gSa] tks
L=kh 'kfä ds nks vyx&vyx fdUrq iwjd Lo:iksa dks n'kkZrs gSaA ,d vksj lhrk jktlh oSHko ls ysdj ouokl ds d"Vksa
rd èkeZ] èkS;Z vkSj ifo=krk dh felky gSa] rks og° nwljh vksj 'kcjh vkfnoklh] oafpr oxZ vkSj fu"dke Hkfä dh felky
gSaA Jhjke dh ije uSf"Bd Hkä 'kcjh dks dkSu ug° tkurk\ ̂ 'kcjh dkSu Fkh* ¼dq'kkxz vfudsr½ esa 'kcjh dks ,d riksfu"B
ukjh ds :i esa tkukA muds vfHkèkku ls gh Li"V gS fd os ouoklh ^'kcj&leqnk;* dh efgyk Fk°A

jkek;.k ds izkphu Vhdkdkjksa ds vuqlkj 'kcjh dk vFkZ D;k gS\ bl iz'u dk mÙkj ge okYehfd jkek;.k ds izkphu
vkSj ekU; Vhdkdkjksa ds vuqlkj ikrs gSaA okYehfd jkek;.k esa 'kcjh dh dFkk la{ksi esa dgh xbZ gSA og° ,d 'yksd vk;k
gS ftlesa 'kcjh ds fy, rhu fo'ks"k.kksa dk mYys[k fd;k x;k gS %

^èkeZ pkfj.kh*] ̂ Je.kh* vkSj ̂ èkeZfuiq.k*
ßl pL; dFk;kekl] 'kcjh èkeZpkfj.khe~AÞ ßJe.k° èkeZ fuiq.kke~] fHk xPNsfr jk?koÏÞ
bl 'yksd ij rhu Vhdkdkjksaµxksfoanjkt] egs'oj rhFkZ] ekèko ;ksxh us O;k[;k dh gSA ^Hkw"k.k Vhdk* ds iz.ksrk

xksfoanjkt fy[krs gSa %
ß'kcjh izfryksefL=k;e] rnqäa ukjnh;sA ùik;ka oS';rks tkr% 'kcj% izfrdhfrZr%A eèkwfu ò{kknkuh; foØh.khrs

LoòÙkseAÞ
'kcjh vkfnoklh leqnk; ls Fkh fQj Hkh mUgksaus taxy esa f'k{kk izkIr dh vkSj vè;kRe esa Åapk eqdke gkfly fd;kA

Hkxoku us Hkh muds izse dks Lohdkj fd;kA 'kcjh us jke ds vkxeu ij Jhjke ls dgk Fkk fd ßvkids n'kZu feyus ls
vkt esjh iwtk lkFkZd gks xbZ vkSj eq>s vc vkids fnO;èkke dh izkfIr Hkh gksxhAÞ

ujs'k esgrk % ujs'k esgrk % ujs'k esgrk % ujs'k esgrk % ujs'k esgrk % ujs'k esgrk us lekt esa fuEu le>s tkus okys oxZ ds mRFkku ds fy, ^'kcjh* dkO; fy[kk gSA
'kcjh erax _f"k ls Li"V ,oa lkFkZd 'kCnksa esa dgrh gS %

ßeSa le>h izHkq gS vfXu:i] lc lkalkfjdrk ls ÅijAÞßeSa le>h izHkq gS vfXu:i] lc lkalkfjdrk ls ÅijAÞßeSa le>h izHkq gS vfXu:i] lc lkalkfjdrk ls ÅijAÞßeSa le>h izHkq gS vfXu:i] lc lkalkfjdrk ls ÅijAÞßeSa le>h izHkq gS vfXu:i] lc lkalkfjdrk ls ÅijAÞ
ßvUR;t Hkh gks tkrs ikou] ftudh ifo=krk dks NwdjÏÞßvUR;t Hkh gks tkrs ikou] ftudh ifo=krk dks NwdjÏÞßvUR;t Hkh gks tkrs ikou] ftudh ifo=krk dks NwdjÏÞßvUR;t Hkh gks tkrs ikou] ftudh ifo=krk dks NwdjÏÞßvUR;t Hkh gks tkrs ikou] ftudh ifo=krk dks NwdjÏÞ

'kcjh vusd lkfèo;ksa dh rjg vkthou vfookfgr jg°A xq# erax dh f'k";k gksus dk lkSHkkX; izkIr djrh gSa] vfirq
vLì'; gksus ds dyad ls Hkh cp tkrh gSa %
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ßlHkh leku tUe ls gksrs]ßlHkh leku tUe ls gksrs]ßlHkh leku tUe ls gksrs]ßlHkh leku tUe ls gksrs]ßlHkh leku tUe ls gksrs]
f}t curs fut deZ lsAÞf}t curs fut deZ lsAÞf}t curs fut deZ lsAÞf}t curs fut deZ lsAÞf}t curs fut deZ lsAÞ

Jh ujs'k esgrk Ñr ̂ 'kcjh* dh ukf;dk dk uke ̂ Je.kk* gSA Je.kk dk vFkZ gS lU;kfluhA ukf;dk dks Lo;a vius
bl Ñ".k uke ij vk'p;Z gksrk gS %

ßirk ug° fdl lkèkq us uke fn;k Fkk Je.kk]ßirk ug° fdl lkèkq us uke fn;k Fkk Je.kk]ßirk ug° fdl lkèkq us uke fn;k Fkk Je.kk]ßirk ug° fdl lkèkq us uke fn;k Fkk Je.kk]ßirk ug° fdl lkèkq us uke fn;k Fkk Je.kk]
Hkyk 'kcj yM+dh dk gksrk uke dHkh Hkh Je.kkAÞHkyk 'kcj yM+dh dk gksrk uke dHkh Hkh Je.kkAÞHkyk 'kcj yM+dh dk gksrk uke dHkh Hkh Je.kkAÞHkyk 'kcj yM+dh dk gksrk uke dHkh Hkh Je.kkAÞHkyk 'kcj yM+dh dk gksrk uke dHkh Hkh Je.kkAÞ

ukjk;.k pkScs: Jh ukjk;.k pkScs us 'kcjh }kjk jke dks fn, x, csjksa dks eèkqj
dgdj vLì';rk ds fo#) muds izse vfHk;ku dks ekuo lsok dk izrhd crk;k gS] rks y{e.k ds vk;Z laLdkjksa

dks tcjnLr >Vdk nsdj Lora=;ksÙkj dkO; esa dfo us viuh vkèkqfud euh"kk dks vkanksfyr fd;k gS:
ßukjh og vUR;t dh] izfrHkk dks Nw u ld°] jke iq#"kksÙke dks twBk f[kykrh gSAÞ
ßfdarq jke jl Mwc jgs] izse jl cgrk gSA cgrh gS tkr&ikar] Åap uhp cgrk gSAÞ
^'kcjh* [kaMdkO; esa ujs'k esgrk us jkek;.k dh bl misf{kr ukjh dks ukf;dk cuk;k gSA bl dkO; esa ekuork ,oa

Hkfä laLÑfr dk mTtoy izrhd cudj vk;h gSA dqy feykdj dgk tk ldrk gS fd vkyksP; dfo;ksa us xq# Hkfä dk
mPpkn'kZ] orZeku ;qx ds 'kksf"kr] fuEuoxZ ds izfrfufèk rFkk ekuorkoknh ǹf"Vdks.k j[kus okyh vkn'kZoknh ukf;dk ds :i
esa mls vafdr fd;k gSA 'kcjh dks ukf;dk ds in ij izfrf"Br djuk vkyksP; dfo;ksa dh u;h miyfCèk gSA

lkekftd lejlrk vkSj lekurk&lkekftd lejlrk vkSj lekurk&lkekftd lejlrk vkSj lekurk&lkekftd lejlrk vkSj lekurk&lkekftd lejlrk vkSj lekurk& 'kcjh dk izlax lekt esa Å¡p&uhp ds Hksn dks feVkrk gSA ,d vkfnoklh
¼'kcj tkfr½ vkSj nfyr oxZ ls vkus okyh efgyk ds gkFkksa jke dk dan ewy Qy xzg.k djuk ;g n'kkZrk gSA

mUgksaus vkthou czãp;Z vkSj riL;k dk ekxZ pqukA
'kcjh dk pfj=k vuU; izse vkSj izrh{kk dk izrhd gSA mlus vius xq# erax _f"k ds opuksa ij vVwV fo'okl djrs

gq, viuk iwjk thou jke dh izrh{kk esa fcrk fn;kA
os ,d Hkhy ouoklh leqnk; ls Fk°A mUgsa ,d lkèkkj.k vkSj fuEuoxZ dh rifLouh ds :i esa ns[kk x;k gS] tks taxy

esa jgrh Fk°A _f"kZ;ksa dh lsok djrh Fk°A
os jke dh vuU; Hkä Fk°A mudk jke ls feyu rc gqvk tc jke ekrk lhrk dks [kkstrs gq, erax _f"k ds vkJe

esa x, Fks] tgk¡ 'kcjh us izseiwoZd mUgsa twBs csj f[kyk,A
budk thou dsoy izHkq Hkfä vkSj izrh{kk dks lefiZr FkkA mUgksaus vius xq# erax _f"k dh vkKk dk ikyu djrs

gq, ò)koLFkk rd jke ds vkus dh izrh{kk dh vkSj n'kZu ikdj vius izk.k R;kx fn,A
lqlaLÑr ukjh ,oa lkèkuk dh ewfrZ: 'kcjh ,d lqlaLÑr ukjh gS] Hkkjrh; ijEijkvksa dk [;ky j[krh gSA izkr% mBdj]

Luku&è;ku djds lw;kZsn; ls igys gh xkS'kkyk esa xk;ksa dh lsok] vUu dkVuk] ihluk] i'kqif{k;ksa dks nkuk nsukµlkjh jkrsa
izHkq ds euqgkj esa chr tkr°A mldh vVwV lkèkuk ns[kdj xq# Hkh pfdr gks tkrs gSa %

ßeankj iq"i lk ftldk @ loZLo lefiZr izHkq dks @ßeankj iq"i lk ftldk @ loZLo lefiZr izHkq dks @ßeankj iq"i lk ftldk @ loZLo lefiZr izHkq dks @ßeankj iq"i lk ftldk @ loZLo lefiZr izHkq dks @ßeankj iq"i lk ftldk @ loZLo lefiZr izHkq dks @
tks Lo;a riL;k gS vc @ D;k osn ea=k gS mldksAÞtks Lo;a riL;k gS vc @ D;k osn ea=k gS mldksAÞtks Lo;a riL;k gS vc @ D;k osn ea=k gS mldksAÞtks Lo;a riL;k gS vc @ D;k osn ea=k gS mldksAÞtks Lo;a riL;k gS vc @ D;k osn ea=k gS mldksAÞ

Hkfä dh loZO;kidrk ,oa fo'ks"krk,¡

Hkfä dh loZO;kidrk %Hkfä dh loZO;kidrk %Hkfä dh loZO;kidrk %Hkfä dh loZO;kidrk %Hkfä dh loZO;kidrk % fofHkUu larksa] vkpk;ks± ¼tSls Lokeh vk;kZ] iafMr vkSj jke dFkk eeZKksa½ ds vuqlkj 'kcjh
dk izlax ;g fl) djrk gS fd jke dFkk ij fdlh dqy] tkfr ;k oxZ fo'ks"k dk ,dkfèkdkj ug° gSA Hkxoku mPp dqy
;k deZdkaM ls ug°] dsoy 'kq) vkSj fu"diV ân; ls izlUu gksrs gSaA

izrh{kk vkSj vVwV fo'okl %izrh{kk vkSj vVwV fo'okl %izrh{kk vkSj vVwV fo'okl %izrh{kk vkSj vVwV fo'okl %izrh{kk vkSj vVwV fo'okl % vkpk;ks± dk er gS fd 'kcjh dk thou izrh{kk dh lkèkuk dk ,d egku mnkgj.k
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gS vkSj ;g bl ckr dk izrhd gS fd lPph lkèkuk vkSj èkS;Z dk Qy bZ'oj Lo;a pydj nsrs gSaA
fu%LokFkZ lsok vkSj leiZ.k %fu%LokFkZ lsok vkSj leiZ.k %fu%LokFkZ lsok vkSj leiZ.k %fu%LokFkZ lsok vkSj leiZ.k %fu%LokFkZ lsok vkSj leiZ.k % dFkk eeZKksa vkSj fopkjdksa us js[kkafdr fd;k gS fd fcuk fdlh vfèkdkj izkfIr

dh ykylk ds erax _f"k ds vkJe ds ekxZ ls dk¡Vs vkSj dadM+ lkQ fd,A mudk ;g lsok Hkko fu"dke deZ;ksx dk
izR;{k :i gSA

uoèkk Hkfä dk vkèkkj % uoèkk Hkfä dk vkèkkj % uoèkk Hkfä dk vkèkkj % uoèkk Hkfä dk vkèkkj % uoèkk Hkfä dk vkèkkj % Jhjke us 'kcjh dks uoèkk Hkfä ¼Hkfä ds ukS izdkj½ dk mins'k fn;k] tks ;g Li"V
djrk gS fd ljy LoHkko vkSj Hkxorizse gh eks{k o xfr dk ,dek=k lksiku gSA

nk'kZfud vkSj lkekftd lans'k %nk'kZfud vkSj lkekftd lans'k %nk'kZfud vkSj lkekftd lans'k %nk'kZfud vkSj lkekftd lans'k %nk'kZfud vkSj lkekftd lans'k % vkèkqfud o ikjaifjd nksuksa fopkjdksa us ekuk gS fd Jhjke }kjk 'kcjh ds
twBs csj ¼dan] ewy] Qy½ izseiwoZd [kkuk lekt esa Åap&uhp vkSj vLì';rk dh nhokjksa dks fxjkus okyk lcls cM+k ekuoh;
ÑR; gSA ^jke&'kcjh* feyu o.kZ vkSj oxZ dh lhekvksa ls ijs ^tho vkSj czã* ds v}Sr izse dks n'kkZrk gSA

tkfr O;oLFkk dks pqukSrh %tkfr O;oLFkk dks pqukSrh %tkfr O;oLFkk dks pqukSrh %tkfr O;oLFkk dks pqukSrh %tkfr O;oLFkk dks pqukSrh % 'kcjh ,d vkfnoklh leqnk; ls gksus ds ckn Hkh mUgksaus taxy esa f'k{kk izkIr dh
vkSj vè;kRe esa Å¡pk eqdke gkfly fd;kA

fuMj vkSj Lora=k thou %fuMj vkSj Lora=k thou %fuMj vkSj Lora=k thou %fuMj vkSj Lora=k thou %fuMj vkSj Lora=k thou % 'kcjh us cky fookg dh lkekftd izFkk dks rksM+kA blds ckn vkSj ,d Lora=k lU;klh
dk thou pqukA

fu.kZ; ysus dh Lora=krk %fu.kZ; ysus dh Lora=krk %fu.kZ; ysus dh Lora=krk %fu.kZ; ysus dh Lora=krk %fu.kZ; ysus dh Lora=krk % de mez esa fookg esa i'kqcfy dk fojksèk dj mUgksaus x̀g R;kx fn;kA
lkèkuk dk ekxZ %lkèkuk dk ekxZ %lkèkuk dk ekxZ %lkèkuk dk ekxZ %lkèkuk dk ekxZ % dfBu ifjfLFkfr;ksa vkSj vdsysiu ds ckotwn mUgksaus la;e] lsok vkSj riL;k dk ekxZ ug°

NksM+kA
'kcjh tulkèkkj.k vkSj oafpr oxZ dh ml vkfRed psruk dks mtkxj djrh gS tks lhèks izHkq ls tqM+ ldrh gSA

ekrk lhrk vkSj ukjh psruk

ekrk lhrk dks lukru laLÑfr esa R;kx] ifo=krk] lgu'khyrk vkSj 'kfä dk lokZsPp izrhd ekuk x;k gSA fofHkUu
vkpk;ks± vkSj fopkjdksa us muds pfj=k dks vyx&vyx nk'kZfud vkSj vkè;kfRed ǹf"V;ksa ls ifjHkkf"kr fd;k gSA lhrk
dsoy ,d vkKkdkjh iRuh ds :i esa ug°] cfYd fir̀lÙkkRed O;oLFkk ds lkeus vius vkRelEeku vkSj vfèkdkjksa ds
fy, la?k"kZ djus okyh L=kh ds :i esa Hkh vkadk tkrk gSaA

lhrk dk pfj=k drZO;] ifrozr èkeZ vkSj R;kx dh ijkdk"Bk gS i egyksa ds lq[k dks NksM+dj ouokl ds d"Vksa dks
lguk vkSj vfXu ijh{kk tSls izlaxksa esa muds leiZ.k dks ns[kk tk ldrk gSA ek¡ lhrk dk laiw.kZ thou èkS;Z vkSj R;kx dh
dgkuh gSA pkgs og ouokl gks] jko.k dh v'kksd okfVdk esa fcrk, fnu gksa] ;k ckn esa izÑfr dh xksn esa lU;kl dk
thouµbudk pfj=k drZO;] ifrozr èkeZ vkSj R;kx dh ijkdk"Bk gSA

dfBu QSlyksa esa lkgl %dfBu QSlyksa esa lkgl %dfBu QSlyksa esa lkgl %dfBu QSlyksa esa lkgl %dfBu QSlyksa esa lkgl % lhrk us jktegy ds ctk, jke ds lkFk pkSng o"kZ ds ouokl dks pqukA mUgksaus jke
ls Li"V 'kCnksa esa dgk fd iRuh gksus ds ukrs esjk drZO; gS fd nq[k&lq[k esa vkids lkFk jgw¡] ojuk esjk thou fujFkZd gSA
;s LoxZ Hkh esjs fy, ujd ds leku gSa %

ßizk.k ukFk d#.kk;ru] lqanj lq[kn lqtkuAßizk.k ukFk d#.kk;ru] lqanj lq[kn lqtkuAßizk.k ukFk d#.kk;ru] lqanj lq[kn lqtkuAßizk.k ukFk d#.kk;ru] lqanj lq[kn lqtkuAßizk.k ukFk d#.kk;ru] lqanj lq[kn lqtkuA
rqEg fcuq j?kqdqy dqeqn foèkq] lqjiqj ujd lekuqÏÞrqEg fcuq j?kqdqy dqeqn foèkq] lqjiqj ujd lekuqÏÞrqEg fcuq j?kqdqy dqeqn foèkq] lqjiqj ujd lekuqÏÞrqEg fcuq j?kqdqy dqeqn foèkq] lqjiqj ujd lekuqÏÞrqEg fcuq j?kqdqy dqeqn foèkq] lqjiqj ujd lekuqÏÞ

lcy fu.kZ; {kerk %lcy fu.kZ; {kerk %lcy fu.kZ; {kerk %lcy fu.kZ; {kerk %lcy fu.kZ; {kerk % lhrk us jko.k dh v'kksd okfVdk esa jgrs gq, viuh j{kk Lo;a dhA os fdlh ds ncko
ds vkxs ug° >qd°A

LokfHkeku vkSj U;k; %LokfHkeku vkSj U;k; %LokfHkeku vkSj U;k; %LokfHkeku vkSj U;k; %LokfHkeku vkSj U;k; % mUgksaus vfXuijh{kk nsdj viuh ifo=krk lkfcr dh( ckn esa mUgksaus >wBs lkekftd vkjksiksa
dks udkj fn;kA blds ctk, os vius cPpksa dks ikyus esa l{ke cu°A

jktra=k cuke yksd vkSj e;kZnk %jktra=k cuke yksd vkSj e;kZnk %jktra=k cuke yksd vkSj e;kZnk %jktra=k cuke yksd vkSj e;kZnk %jktra=k cuke yksd vkSj e;kZnk % lhrk th dk R;kx jke dh e;kZnk dks ?kVkrk ug°] cfYd muds fy, jktèkeZ
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dh lokZsPprk dks n'kkZrk gSA
vfMx lR;fu"Bk %vfMx lR;fu"Bk %vfMx lR;fu"Bk %vfMx lR;fu"Bk %vfMx lR;fu"Bk % yadk esa lhrkth jko.k dh iwjh lsuk ds vkxs ,d fruds dk lgkjk ysrh gSaA ;g n'kkZrk gS

fd lR; ds izfr vVwV fu"Bk vkSj U;wure lalkèkuksa esa Hkh bZ'oj dk lkFk lcls cM+h 'kfä gSA
fofHkUu larksa fopkjdksa vkSj vkèkqfud ys[kdksa us lhrk ds pfj=k ij vius vuwBs vkSj xgu fopkj O;ä fd;s gSaA
HkwriwoZ _f"kdqekj Hkkfou HkkbZ tks'kh }kjk ekrk lhrk ds ik¡p xq.kksa dk o.kZu fd;k x;k gSµekrk èkjrh ls rhu xq.k

firk ls nks xq.k
Jhjkepfjrekul esa Jh rqylhnkl th us cM+k gh I;kjk 'yksd fy[kk gS %

ßmn~Hko fLFkfr lagkj dkfj.kh Dys'k gkfj.khe~]ßmn~Hko fLFkfr lagkj dkfj.kh Dys'k gkfj.khe~]ßmn~Hko fLFkfr lagkj dkfj.kh Dys'k gkfj.khe~]ßmn~Hko fLFkfr lagkj dkfj.kh Dys'k gkfj.khe~]ßmn~Hko fLFkfr lagkj dkfj.kh Dys'k gkfj.khe~]
loZ Js;Ldjh lhrk urks·ga jke oYyHkke~ÏÞloZ Js;Ldjh lhrk urks·ga jke oYyHkke~ÏÞloZ Js;Ldjh lhrk urks·ga jke oYyHkke~ÏÞloZ Js;Ldjh lhrk urks·ga jke oYyHkke~ÏÞloZ Js;Ldjh lhrk urks·ga jke oYyHkke~ÏÞ

¼tks mRifÙk] fLFkfr vkSj y; djus okyh gS] leLr Dys'kksa dks gj ysus okyh gS] lHkh dk dY;k.k djus okyh gS] ,slh
Jhjke fiz;k lhrkth dks eSa ueLdkj djrk gw¡A½

1- mRifÙk
2- fLFkfr
3- y;
;s tks èkjrh ekrk ds rhu xq.k gSa os xq.k lhrkth ds Hkhrj Hkh gSaA vkSj lhrk ekrk ds ikyd firk egkjkt tudth

ds nks xq.kµ
1- leLr Dys'kksa dks nwj djukA
2- lHkh dk dY;k.k djuk
;s tks nks xq.k gSa os tud th ls lhrkth dks izkIr gq, gSa %
1 -1 -1 -1 -1 - i`Foh ekrk ls iq=kh lhrk esa mRifÙk dk xq.ki`Foh ekrk ls iq=kh lhrk esa mRifÙk dk xq.ki`Foh ekrk ls iq=kh lhrk esa mRifÙk dk xq.ki`Foh ekrk ls iq=kh lhrk esa mRifÙk dk xq.ki`Foh ekrk ls iq=kh lhrk esa mRifÙk dk xq.kµ tSlk fd ge ns[krs gSa lHkh ouLifr;k¡] Qy] vkS"kfèk;k¡

ewy lc èkjrh ekrk ls gh mRiUu gksrs gSa vkSj muls gekjk iks"k.k gksrk gS] rks èkjrh ekrk dh mRifÙk 'kfä vkSj ikyu
'kfä mudk rks ge vuqHko djrs gSa vkSj vxj ,d feuV ds fy, Hkwpky vk x;k rks lagkj 'kfä ds n'kZu gks gh tkrs
gSaA lhrk pfjr esa mnkgj.k µ ekrk lhrk ds Hkhrj Hkh ;s rhu xq.k ns[kus dks feyrs gSaA tc Jhjke dks eukus leLr
v;ksè;koklh fp=kdwV vk;s rks jke dh rhuksa ekrk,¡ Hkh vkb±A mudh lsok ds fy, lhrkth us vkSj :i cuk, lHkh lklksa
dh leku vknj iwoZd lsok dhA

^lh; lklq izfr os"k cukbZ] lknj djbZ lfjl lsodkbZ^lh; lklq izfr os"k cukbZ] lknj djbZ lfjl lsodkbZ^lh; lklq izfr os"k cukbZ] lknj djbZ lfjl lsodkbZ^lh; lklq izfr os"k cukbZ] lknj djbZ lfjl lsodkbZ^lh; lklq izfr os"k cukbZ] lknj djbZ lfjl lsodkbZ
y[kk u ejeq jke fcu dkgw] ek;k lc fl; ek;k ekbZw* y[kk u ejeq jke fcu dkgw] ek;k lc fl; ek;k ekbZw* y[kk u ejeq jke fcu dkgw] ek;k lc fl; ek;k ekbZw* y[kk u ejeq jke fcu dkgw] ek;k lc fl; ek;k ekbZw* y[kk u ejeq jke fcu dkgw] ek;k lc fl; ek;k ekbZw* ¼13½¼13½¼13½¼13½¼13½

¼fo'o dh leLr ek;k lhrk th dh ek;k ds Hkhrj gh fufgr gS] rks ;g gS mRifÙkokyk xq.k½
2 -2 -2 -2 -2 - i`Foh ekrk ls iq=kh lhrk esa fLFkfr ¼ikyu½ dk xq.ki`Foh ekrk ls iq=kh lhrk esa fLFkfr ¼ikyu½ dk xq.ki`Foh ekrk ls iq=kh lhrk esa fLFkfr ¼ikyu½ dk xq.ki`Foh ekrk ls iq=kh lhrk esa fLFkfr ¼ikyu½ dk xq.ki`Foh ekrk ls iq=kh lhrk esa fLFkfr ¼ikyu½ dk xq.kµ tc v;ksè;k ls lc ckjkrh tudiqj vkrs gSa]

rks lhrkth vusd flf);ksa dk vkokgu djrh gSa vkSj mUgsa vkKk nsrh gSa fd tks ckjkrh vk, gSa] mudk vPNs ls Lokxr
djksA lsok djksA

ßflf) lc fl; vk;lq vdfu] xbZ tgk¡ tuoklAßflf) lc fl; vk;lq vdfu] xbZ tgk¡ tuoklAßflf) lc fl; vk;lq vdfu] xbZ tgk¡ tuoklAßflf) lc fl; vk;lq vdfu] xbZ tgk¡ tuoklAßflf) lc fl; vk;lq vdfu] xbZ tgk¡ tuoklA
fy, laink ldy lq[k] lqjiqj Hkksx foyklÏÞfy, laink ldy lq[k] lqjiqj Hkksx foyklÏÞfy, laink ldy lq[k] lqjiqj Hkksx foyklÏÞfy, laink ldy lq[k] lqjiqj Hkksx foyklÏÞfy, laink ldy lq[k] lqjiqj Hkksx foyklÏÞ

tgk¡ ckjkrh #ds Fks muds fuokl LFkku esa ogk¡ ij lc flf);k¡] lq[k] laifÙk] Hkksx] dSlk Hkksx\ tks Hkksx LoxZ esa
nsork Hkksxrs gSaA ¼rks ;gk¡ ikyu dk xq.k Hkh ns[kus dks feyrk gS½

3 -3 -3 -3 -3 - i`Foh ekrk ls iq=kh lhrk esa y;i`Foh ekrk ls iq=kh lhrk esa y;i`Foh ekrk ls iq=kh lhrk esa y;i`Foh ekrk ls iq=kh lhrk esa y;i`Foh ekrk ls iq=kh lhrk esa y;µ ¼lagkj dk xq.k½ µ vkSj lagkj xq.k tSls ykSfdd ǹf"V ls lagkj vkSj
vykSfdd ǹf"V ls jko.kkfn jk{klksa dk m)kj Hkh lhrk th ds dkj.k gh gqvk gSA lqanj dkaM esa foHkh"k.k th dgrs gSa] ßdkyjkf=k
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fuflpj dqy dsjh rsfg lhuk ij izhfr ?kusjh** ¼15½ jko.k dks le>krs gq, foHkh"k.k th dgrs gSa fd ;g tks tkudh th gS]
os jk{klksa ds fy, dky jkf=k gSaA ¼rks ;gk¡ lagkj dk xq.k Hkh gS½ [lHkh Dys'kksa dks nwj djuk] lcdk dY;k.k djuk] ;s nks
yhyk lhrk th us ijks{k :i ls dh gSaA]

4 -4 -4 -4 -4 - jktk tud ls iq=kh lhrk esa lcdk dY;k.k djus dk xq.kjktk tud ls iq=kh lhrk esa lcdk dY;k.k djus dk xq.kjktk tud ls iq=kh lhrk esa lcdk dY;k.k djus dk xq.kjktk tud ls iq=kh lhrk esa lcdk dY;k.k djus dk xq.kjktk tud ls iq=kh lhrk esa lcdk dY;k.k djus dk xq.kµ ekrk 'kcjh] lqxzho] guqeku vkSj yadk esa
foHkh"k.k tSls vusd Hkäksa dk dY;k.k gqvk vkSj ;s lc gqvk dsoy vkSj dsoy ekrk lhrk ds dkj.kA

2-  jktk tud ls iq=kh lhrk esa Dys'k nwj djus dk xq.k2-  jktk tud ls iq=kh lhrk esa Dys'k nwj djus dk xq.k2-  jktk tud ls iq=kh lhrk esa Dys'k nwj djus dk xq.k2-  jktk tud ls iq=kh lhrk esa Dys'k nwj djus dk xq.k2-  jktk tud ls iq=kh lhrk esa Dys'k nwj djus dk xq.kµ Jh vkuan jkek;.k esa ^d#.kk dh HkaMkj* lhrk
th dh jkspd dFkk gSA ,d ckj lhrk th us jke ls dgk eq>s v;ksè;k dk ckt+kj ns[kuk gS] rks jke us jktegy ds >jks[ks
ls ckt+kj fn[kk;k tgk¡ lhrk th us ,d xjhc fuèkZu L=kh dks ,d NksVs ls cPps ds lkFk ns[kkA lhrk th us mls jktegy
cqyk;k mls vkHkw"k.k fn, vkSj dgk fd y{e.k rqe v;ksè;k ds vykok tks jkT; gS ogk¡ ;g lwpuk djok nks dh iztk fcuk
vkHkw"k.kksa ds] vPNs oL=kksa ds u fn[ks] vxj dksbZ ,slk fn[kk rks mldk naM bl jkT; ds jktk dks Hkqxruk iM+sxkA jkepanz
th lk{kkr~ mls naM nsaxsA

fu"d"kZfu"d"kZfu"d"kZfu"d"kZfu"d"kZµ 'kcjh vkSj lhrk nksuksa gh Hkkjrh; laLÑfr esa ukjh xfjek] lgu'khyrk] R;kx vkSj izse dh lokZsPp felky
gSaA ledkyhu lekt esa nksuksa ds pfj=k izklafxd gSa µ 'kcjh gesa lerk vkSj izse dk lans'k nsrh gS tcfd lhrk gesa foijhr
ifjfLFkfr;ksa esa Hkh HkkSfrd ewY;ksa ij fVds jgus dh izsj.kk nsrh gSA lkekftd ì"BHkwfe vkSj thou ds vuqHkoksa esa fHkUurk
ds ckotwn nksuksa us e;kZnk iq#"kksÙke ̂ jke* ds thou esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ vkSj izse o leiZ.k dk vf}rh( mnkgj.k
izLrqr fd;kA nksuksa dk n'kZu feydj ,d ,sls lekt dh jpuk djrk gS tgk¡ jktegy ls ysdj dqfV;k rd vkSj dqyoèkw
ls ysdj vkfnoklh efgyk rd gj O;fä dk vkè;kfRed vkSj lkekftd ewY; leku gSA

lanHkZ

1- ckYehfd jkek;.k 1-1-56 ist 55
2- Hkw"k.k Vhdk ds iz.ksrk vkpk;Z xksfoan jkt ikf.kuh lw=k 4-1-63]
3- ckYehfd jkek;.k vj.; dkaM lxZ 74 'yksd 12]
4- vkfnoklh lkfgR; foe'kZ ¼ujs'k esgrk½ ist 6@8
5- fganh dkO; Ñfr ^'kcjh*] ^[kaMdkO;* ¼jRupUnz 'kekZ½ ist 6@8
6- ujs'k esgrk }kjk fyf[kr izfl) [kaMdkO; ^'kcjh*] i`- 6@8
7- ujs'k esgrk [kaMdkO; ^'kcjh* ds lanHkZ esa] ogh
8- ^'kcjh* [kaMdkO; ujs'k esgrk 1977 esa la[;k ua- 61&80
9- ;s iafä;k¡ osn ea=k gSa ¼vkfn 'kadjkpk;Z & f'ko iapk{kj Lrks=k½
10-  ckYehfd jkek;.k & v;ksè;k dkaM 30-30
11-  jke pfjr ekul ¼rqylh nkl½ & v;ksè;k dkaM nksgk 63
12-  jke pfjr ekul & pkSikbZ 5 i`- 23 ckydkaM ¼eaxykpj.k½
13-  ewy jke pfjr ekul & nksgk 251@2 v;ksè;k dkaM
14-  jke pfjr ekul ¼ckydkaM½ nksgk la[;k 306
15- jke pfjr ekul ¼lqanjdkaM½ nksgk 39] 40 i`- 697

lsokfuòÙk f'kf{kdk] dksydkrk
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rstsUnz 'kekZ ds dFkk&lkfgR; esa izoklh ;FkkFkZ vkSj
lkaLÑfrd }a} dk foLr`r fo'ys"k.kkRed vè;;u

nhfIr tks'kh] izks- f'k[kk Jhèkj

'kksèk&lkj

HkweaMyhdj.k vkSj uo&mnkjokn ds orZeku rduhdh ;qx esa ̂ izoklh lkfgR;* fgUnh lkfgR; dh ,d vR;ar l'kä]
eq[kj vkSj vifjgk;Z foèkk ds :i esa viuh fof'k"V igpku LFkkfir dj pqdk gSA izLrqr 'kksèk&vkys[k izoklh lkfgR; ds
vxz.kh] ewèkZU; vkSj cgqpfpZr dFkkdkj rstsUnz 'kekZ dh dgkfu;ksa esa vfHkO;ä ̂ izoklh ;FkkFkZ* vkSj ̂ lkaLÑfrd }a}* dk
xgu] lekt'kkL=kh; vkSj euksoSKkfud fo'ys"k.kkRed vè;;u izLrqr djrk gS1A rstsUnz 'kekZ dk lkfgR; dsoy ekr̀Hkwfe
ls nwj tkus ds foyki] Hkkoqdrk ;k vrhr&eksg ¼Lèfr&na'k½ rd lhfer ug° gS] vfirq ;g nks loZFkk fHkUu laLÑfr;ksa
ds eè; filrs vkèkqfud euq"; ds euksoSKkfud la?k"kZ] mlds ekufld la=kkl vkSj mldh fo[kafMr vfLerk dk ,d vR;ar
izkekf.kd vkSj thoar nLrkost+ gSA bl 'kksèk&i=k dk eq[; mís'; ;g izekf.kr djuk gS fd fdl izdkj ys[kd us ̂ vfHk'kIr*]
^f<cjh VkbV*] ̂ gkFk ls fQlyrh t+ehu*] ̂ d+cz dk equkQ+k* vkSj ̂ ikliksVZ dk jax* tSlh viuh dkyt;h izfrfufèk dgkfu;ksa
ds ekè;e ls foLFkkiu dh ihM+k] egkuxjh; ;kaf=kdrk] vfLerk ds ladV] uLyokn vkSj ckt+kjokn tSlh Toyar oSf'od
leL;kvksa dks ;FkkFkZoknh èkjkry ij mdsjk gSA2 rstsUnz 'kekZ ds ik=k HkkSxksfyd :i ls Hkys gh ijns'k esa vlhfer HkkSfrd
lq[k&lqfoèkkvksa ds eè; thou ;kiu dj jgs gksa] ijarq euksoSKkfud èkjkry ij os viuh tM+ksa dh ryk'k esa lrr la?k"kZjr
jgrs gSaA izLrqr vè;;u ;g fu"d"kZ fudkyrk gS fd rstsUnz 'kekZ dh dgkfu;ksa dk izoklh ;FkkFkZ fdlh iwoZ&fuèkkZfjr
jktuhfrd ;k oSpkfjd lkaps esa c¡èkk gqvk ug° gS] cfYd ;g ml lkoZHkkSfed ̂ gkjs gq, euq";* dh xkFkk gS tks ,d vtuch
ifjos'k esa viuh vfLerk] viuh lkaLÑfrd tM+ksa vkSj viuh ekuoh; laosnukvksa dks cpk, j[kus gsrq fujarj la?k"kZ dj
jgk gSA

cht&'kCn % cht&'kCn % cht&'kCn % cht&'kCn % cht&'kCn % izoklh lkfgR;] lkaLÑfrd }a}] foLFkkiu dk na'k] egkuxjh; la=kkl] vfLerk dk ladV] euksoSKkfud
;FkkFkZokn] cgqlaLÑfrokn] ckt+kjokn] mÙkj&vkSifuosf'kd foe'kZA

1- izLrkouk& 1- izLrkouk& 1- izLrkouk& 1- izLrkouk& 1- izLrkouk& fgUnh lkfgR; ds foLr̀r] oSfoè;iw.kZ vkSj cgqvk;keh ifjǹ'; esa izoklh lkfgR; dk mn~Hko] fodkl
vkSj mldh orZeku izklafxdrk ,d vR;ar egÙoiw.kZ] ;qxkarjdkjh vkSj è;kukd"kZd ifj?kVuk gSA lkfgR; lnSo lekt dk
ikjn'khZ niZ.k jgk gS] ijarq tc lekt dh HkkSxksfyd lhek,¡ foLr̀r gksdj ikj&jk"Vªh; gks tkrh gSa] rc lkfgR; dk Lo:i]
mldh laosnuk,¡ vkSj mlds ljksdkj Hkh oSf'od gks tkrs gSaA ,sfrgkfld vkSj lekt'kkL=kh; ǹf"V ls ;fn ge bl
fodkl&Øe dk lexz ewY;kadu djsa] rks izoklh lkfgR; dk vkjaHk eq[;r% mu ̂ fxjfefV;k* ¼vuqcafèkr½ Jfedksa dh vlhe
ihM+k] Øanu] jä&jaftr bfrgkl vkSj muds vekuoh; la?k"kZ ls gqvk Fkk] ftUgsa vkSifuosf'kd 'kkludky esa fczfV'k lkezkT;
}kjk ekWjh'kl] fQth] lwjhuke] x;kuk vkSj f=kfunkn vkfn ns'kksa esa xUus ds [ksrksa esa vekuoh; Je djus gsrq cyiwoZd ;k
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NyiwoZd ys tk;k x;k FkkA ml vkjafHkd dky[kaM dk lkfgR; eq[; :i ls Øanu] 'kks"k.k] nk#.k nq[k] ;kruk vkSj viuh
[kksbZ gqbZ ekr̀Hkwfe dh Lèfr dk lkfgR; Fkk] tgk¡ foLFkkiu ,d foo'krk Fkh vkSj okilh dh dksbZ vk'kk 'ks"k ug° FkhA ml
;qx dk euq"; viuh vfLerk [kksdj ek=k ,d la[;k ;k ;a=k cudj jg x;k FkkA ijarq] chlo° 'krkCnh ds mÙkjkèkZ vkSj
bDdhlo° 'krkCnh ds HkweaMyhdj.k ¼oS'ohdj.k½ ,oa lapkj Økafr ds bl vkèkqfud ;qx esa izokl dh izÑfr] mlds varfuZfgr
dkj.kksa] HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa vkSj rnuq:i jps tk jgs lkfgR; ds ewy Loj esa vkewypwy ifjorZu vk;k gSA vkèkqfud
;qx dk ;g uohu izoklh lkfgR; eq[; :i ls LosPNk ls izokl djus okys mu mPp&f'kf{kr is'ksojksa] cqf)thfo;ksa] oSKkfudksa]
fpfdRldksa vkSj rduhdh fo'ks"kKksa dh jpukèkfeZrk dk lhèkk izfrQy gS] ftUgsa lekt'kkL=kh; ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh esa
^efLr"d&iyk;u* dgk tkrk gSA ;s os egkRokdka{kh yksx gSa tks csgrj vkthfodk] mPp thou&Lrj] ckSf)d Lora=krk] mUeqä
ifjos'k vkSj pje HkkSfrd lèf) dh vkdka{kk esa if'peh ns'kksa ¼;Fkk& fczVsu] vesfjdk] dukMk vkfn½ esa tkdj LFkk;h :i
ls cl x, gSaA ;g vkèkqfud izoklh lkfgR; dsoy ekr̀Hkwfe dh Lèfr ;k Hkkoqdrkiw.kZ vrhr&eksg ¼uksLVkfYt;k½ rd Lo;a
dks lhfer ug° j[krk( cfYd ;g vkèkqfud cgqlaLÑfrokn] ijks{k ,oa izR;{k uLyokn] ihf<+;ksa ds chp iuirs Hk;adj
oSpkfjd varjky] varj&lkaLÑfrd fookgksa dh foQyrk] iw¡thoknh tdM+u vkSj vkèkqfud euq"; ds xgjs vfLrRooknh
vdsysiu tSls vR;ar tfVy] uohu vkSj Toyar iz'uksa dks cgqr eq[kjrk ds lkFk vfHkO;ä djrk gSA ;g lkfgR; dsoy
vrhr dk #nu ug° gS] vfirq ;g orZeku dh folaxfr;ksa] Hkfo"; dh vfuf'prrkvksa vkSj nks laLÑfr;ksa dh VdjkgV
dk izkekf.kd lekt'kkL=kh; vè;;u gS1A

blh vkèkqfud izoklh dFkk&lkfgR; ds vxznwrksa] laLFkkidksa vkSj lokZfèkd iz[kj gLrk{kjksa esa rstsUnz 'kekZ dk uke vR;ar
vknj] xaHkhjrk vkSj izeq[krk ds lkFk fy;k tkrk gSA bDdhl vDVwcj mUuhl lkS ckou dks iatkc jkT; ds txjk¡o 'kgj
ds jsyos DokVZjksa esa tUes rstsUnz 'kekZ dk thou Lo;a vR;ar oSfoè;iw.kZ] la?k"kZ'khy vkSj thoukuqHkoksa ls ifjiw.kZ jgk gS3A
muds firk jsyos foHkkx esa lgk;d LVs'ku ekLVj ds in ij dk;Zjr Fks] ftlds ifj.kkeLo:i mudk cpiu mpkuk] jksgrd
vkSj ekSM+ eaMh tSls fofHkUu LFkkuksa ds l?ku vuqHkoksa ds eè; O;rhr gqvk3A o"kZ mUuhl lkS lkB esa mudk ifjokj fnYyh
vk x;k tgk¡ vaèkk eqx+y {ks=k ds ,d ljdkjh fo|ky; ls mudh vkjafHkd f'k{kk laiUu gqbZ vkSj rnqijkar mUgksaus fnYyh
fo'ofo|ky; ls dyk Lukrd ¼vkulZ½ vkSj LukrdksÙkj ¼vaxzst+h lkfgR;½ dh mikfèk;k¡ vR;ar ;ksX;rk ds lkFk izkIr d°A3

mudk jpukRed dSuokl vR;ar foLr̀r gSA os dsoy ,d dFkkdkj gh ug°] vfirq ,d mRÑ"V vfHkusrk] izlkjd vkSj
ukVddkj Hkh jgs gSaA mUgksaus nwjn'kZu ds vR;ar yksdfiz; èkkjkokfgd ̂ 'kkafr* ds yxHkx ,d lkS pkyhl vadksa ¼,filksM½
dk lQy ys[ku fd;k vkSj lqizfl) fQYe ^vHk;* esa iz[;kr vfHkusrk ukuk ikVsdj ds lkFk vius vfHku; dh xgjh
Nki Hkh NksM+h3A Hkkjrh; foekuu lsok esa yacs le; rd dk;Z djus ds i'pkr o"kZ mUuhl lkS vëkuos esa os fczVsu ¼yanu½
tkdj cl x, vkSj ogk¡ mUgksaus fczfV'k izlkj.k fuxe ¼ch-ch-lh-½ esa Hkh viuh lsok,¡ n°A fo'o ds fofHkUu dksuksa dh
vuojr ;k=kkvksa] egkuxjh; la?k"kks± vkSj fofoèk laLÑfr;ksa ds l?ku lkehI; us mudh ys[kuh dks og lw{e euksoSKkfud
ǹf"V] rVLFkrk vkSj èkkj iznku dh] ftlls os ekuoh; eu dh vry xgjkb;ksa esa mrj ldsA muds mRÑ"V vkSj ;qxkarjdkjh
lkfgfR;d vonku gsrq mUgsa o"kZ nks gt+kj l=kg esa fczVsu dh egkjkuh ,fyt+kcsFk f}rh; }kjk ̂ esEcj vkWQ+ fczfV'k ,Eik;j*
dh vR;ar xfjeke;h vkSj nqyZHk jktdh; mikfèk ls Hkh lEekfur fd;k tk pqdk gS3A blds vfrfjä mUgsa egkjk"Vª jkT;
lkfgR; vdkneh iqjLdkj] gfj;k.kk lkfgR; vdkneh lEeku vkSj dsUnzh; fgUnh laLFkku dk izfrf"Br MkW- eksVqjh
lR;ukjk;.k lEeku Hkh izkIr gks pqdk gSA4 mudk lkfgR; okLro esa ml vkèkqfud izoklh euq"; dh xkFkk gS tks HkkSfrd
laiUurk ds mPpre f'k[kj ij igq¡pdj Hkh viuh vkRek ds Hkhrj ,d varghu 'kwU;rk] vtuchiu vkSj fuokZlu eglwl
djrk gSA

2- 'kksèk ds mís';& 2- 'kksèk ds mís';& 2- 'kksèk ds mís';& 2- 'kksèk ds mís';& 2- 'kksèk ds mís';& izLrqr 'kksèk&vkys[k fuEufyf[kr izeq[k vdknfed mís';ksa dks è;ku esa j[kdj rS;kj fd;k
x;k gS %
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1- rstsUnz 'kekZ ds dFkk&lkfgR; esa fufgr izoklh ;FkkFkZ vkSj foLFkkiu dh ihM+k ds fofoèk euksoSKkfud vk;keksa
dk lw{e fo'ys"k.k djukA

2- nks fHkUu laLÑfr;ksa ¼Hkkjrh; vkSj ik'pkR;½ ds eè; mRiUu gksus okys ̂ lkaLÑfrd }a}* vkSj mlds ifj.kkeLo:i
mRiUu ^vfLerk ds ladV* dk mudh izfrfufèk dgkfu;ksa ds ekè;e ls ewY;kadu djukA

3- egkuxjh; la=kkl] ;kaf=kdrk vkSj vkèkqfud iw¡thoknh ckt+kjokn ds vekuoh;dj.k dk izoklh ik=kksa ds thou ij
iM+us okys dqizHkkoksa dks js[kkafdr djukA

4- ledkyhu oSf'od foe'kks± ¼;Fkk& L=kh&foe'kZ] uLyokn] leySafxdrk vkSj mÙkj&vkSifuosf'kd psruk½ ds ifjizs{;
esa rstsUnz 'kekZ ds dFkk&f'kYi dh izklafxdrk fl) djukA

3- 'kksèk&izfofèk&3- 'kksèk&izfofèk&3- 'kksèk&izfofèk&3- 'kksèk&izfofèk&3- 'kksèk&izfofèk& izLrqr 'kksèk&dk;Z dks iw.kZ djus gsrq eq[; :i ls ^fo'ys"k.kkRed*] ^o.kZukRed* ,oa
^euksoSKkfud&lekt'kkL=kh;* 'kksèk&izfofèk dk vkJ; fy;k x;k gSA rstsUnz 'kekZ ds izkFkfed òksrksa ¼muds ewy
dgkuh&laxzgksa ;Fkk ̂ dkyk lkxj*] ̂ f<cjh VkbV*] ̂ cs?kj vk¡[ksa* vkfn½ dk xgu ikB&fo'ys"k.k fd;k x;k gSA blds vfrfjä]
izoklh lkfgR; dh lS)kafrdh vkSj vkykspdksa ds erksa ¼f}rh;d òksrksa½ dk mi;ksx djrs gq,] ik=kksa ds var}±}ksa dh ehekalk
lekt'kkL=kh; ifjizs{; esa dh xbZ gSA

4- izoklh foe'kZ dh lS)kafrdh vkSj rstsUnz 'kekZ dk lkfgR;4- izoklh foe'kZ dh lS)kafrdh vkSj rstsUnz 'kekZ dk lkfgR;4- izoklh foe'kZ dh lS)kafrdh vkSj rstsUnz 'kekZ dk lkfgR;4- izoklh foe'kZ dh lS)kafrdh vkSj rstsUnz 'kekZ dk lkfgR;4- izoklh foe'kZ dh lS)kafrdh vkSj rstsUnz 'kekZ dk lkfgR;& lkfgR;'kkL=k] lekt'kkL=k vkSj
mÙkj&vkSifuosf'kd vè;;uksa ds varxZr ̂ izoklh foe'kZ* ,d vR;ar tfVy] lw{e vkSj cgqvk;keh oSpkfjd voèkkj.kk gSA
vdknfed ǹf"Vdks.k ls izokl dsoy ,d ns'k ls nwljs ns'k dh HkkSxksfyd ;k=kk dk uke ug° gS( ;g ,d laiw.kZ thou&ǹf"V]
ihf<+;ksa ls lafpr ijaijkvksa] laLdkjksa] Hkk"kk vkSj ekuoh; lacaèkksa dk ,slk fueZe foLFkkiu gS tgk¡ euq"; viuh tM+ksa ls
m[kM+dj ,d ubZ vkSj izk;% foijhr feêh ¼ifjos'k½ esa Lo;a dks jksius dk thou&i;±r iz;kl djrk gSA ,d izoklh O;fä
HkkSfrd :i ls viuh ekr̀Hkwfe dk R;kx rks dj nsrk gS vkSj ubZ Hkwfe dh ukxfjdrk ¼ikliksVZ½ Hkh lg"kZ vaxhdkj dj ysrk
gS] ijarq mldh vopsru ekufld lajpuk] mlds ewy laLdkj vkSj mldh lkaLÑfrd tM+sa lnSo mldh ekr̀Hkwfe dh Lèfr
ls gh lac) jgrh gSaA izfl) mÙkj&vkSifuosf'kd vkSj lkaLÑfrd fopkjdksa us viuh lS)kafrd voèkkj.kkvksa esa ̂ ladjrk*
vkSj ^f=k'kadq voLFkk* ¼nks yksdksa ds eè; dh voLFkk½ dk vR;ar lfoLrkj mYys[k fd;k gSA bl lS)kafrd ifjizs{; ds
vuqlkj] izoklh O;fä u rks viuh ewy ¼iSr̀d½ laLÑfr dk iw.kZr% jg tkrk gS D;ksafd og HkkSxksfyd :i ls mlls dV
pqdk gS] vkSj u gh og ubZ ¼fons'kh ;k est+cku½ laLÑfr dks iw.kZr% vkRelkr dj ikrk gS D;ksafd fons'kh lekt mls lnSo
,d ^ckgjh* ;k ^vU;* ds :i esa ns[krk gSA og bu nksuksa laLÑfr;ksa ds eè; ,d ,sls vǹ'; vkSj vewrZ ^rhljs LFkku*
esa fuokl djrk gS] tks lrr la?k"kZ] lansg] igpku ds fo[kaMu vkSj nqfoèkk dk LFkku gSA bl voLFkk esa ̂ ?kj* dh ikjaifjd
voèkkj.kk iw.kZr% [kafMr gks tkrh gSA ?kj vc b±V&iRFkj dk dksbZ lqjf{kr vkJ; u jgdj ek=k ,d Lèfr&yksd cu tkrk
gS] vkSj O;fä gj LFkku ij Lo;a dks ^cs?kj*] ^vtuch* ;k ^foLFkkfir* vuqHko djus yxrk gSA

rstsUnz 'kekZ dk lkfgR; blh ̂ f=k'kadq voLFkk* vkSj lkaLÑfrd ladjrk dk lokZsRÑ"V] thoar vkSj lokZfèkd izkekf.kd
vk[;ku gSA os fgUnh lkfgR; esa ,d vR;ar et+cwr ^lsrq* ¼iqy½ dh Hkk¡fr dk;Z djrs gSa] tks Hkkjr vkSj izoklh lekt
dh ekufldrkvksa dks vkil esa tksM+rk gS3A muds ik=k ik'pkR; lekt dh HkkSfrd lèf)] okrkuqdwfyr thou&'kSyh vkSj
;kaf=kd pdkpkSaèk ds mPpre f'k[kj ij igq¡pus ds i'pkr Hkh ,d xgjs vkfRed 'kwU;] ekufld volkn vkSj Hk;adj
vyxko ls xzflr gSaA rstsUnz 'kekZ bl xw<+ lS)kafrd rF; dks vR;ar Hkyh&Hkk¡fr le>rs gSa fd izokl dh izfØ;k esa tks
dqN ihNs NwV tkrk gS ¼;Fkk& ikfjokfjd Å"ek] fu'Ny lacaèk] lkekftd lqj{kk] mRloèkfeZrk vkSj ekr̀Hkk"kk½] mldh HkjikbZ
ubZ laLÑfr ds HkkSfrd lq[k] eg¡xh xkfM+;k¡ ;k fo'kky Hkou dHkh ug° dj ldrsA u;k lekt tks dqN Hkh vkfFkZd :i
ls iznku djrk gS] og euq"; dh varjkRek dks r̀Ir djus esa loZFkk v{ke fl) gksrk gSA

os vius lkfgR; esa bl fueZe vfLrRooknh ladV] igpku ds fo[kaMu vkSj ewY;ksa ds fo?kVu dks fcuk fdlh vkoj.k]
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Ñf=kerk ;k lLrh Hkkoqdrk ds ;FkkFkZoknh èkjkry ij izLrqr djrs gSaA muds ik=kksa dk ǹf"Vdks.k iw.kZr% ekuoh; gksrk gS]
tks ;FkkFkZ vkSj vkn'kZ ds eè; fujarj >wyrs gq, fn[kkbZ nsrs gSa1A mudk lkfgR; dsoy vdknfed foe'kks± dk uhjl ikB
ug° gS] vfirq ;g lS)kafrd foe'kks± dk O;kogkfjd vkSj Liafnr ekuoh; :i gS] tks ikBd dks izokl ds ml vaèkdkje;
vkSj =kkln igyw ls lk{kkr ifjfpr djkrk gS ftls izk;% fons'kh pdkpkSaèk vkSj vkfFkZd lèf) ds lqugjs vkoj.k ls <d
fn;k tkrk gSA yanu tSls egkuxj esa jgus ds i'pkr Hkh os Hkkjrh; ewY;ksa vkSj laLdkjksa dh lw{e idM+ dks viuh psruk
esa lqjf{kr j[krs gSaA

5- dFkk&lkfgR; esa izoklh ;FkkFkZ vkSj lkaLÑfrd }a} ds fofoèk vk;ke&5- dFkk&lkfgR; esa izoklh ;FkkFkZ vkSj lkaLÑfrd }a} ds fofoèk vk;ke&5- dFkk&lkfgR; esa izoklh ;FkkFkZ vkSj lkaLÑfrd }a} ds fofoèk vk;ke&5- dFkk&lkfgR; esa izoklh ;FkkFkZ vkSj lkaLÑfrd }a} ds fofoèk vk;ke&5- dFkk&lkfgR; esa izoklh ;FkkFkZ vkSj lkaLÑfrd }a} ds fofoèk vk;ke& rstsUnz 'kekZ dh dgkfu;ksa dk
lcls l'kä] foy{k.k vkSj js[kkafdr djus ;ksX; i{k mudk fuHkZhd] rVLFk vkSj fueZe ;FkkFkZokn gSA os mu :ekuh
jpukdkjksa dh Js.kh esa dnkfi ug° vkrs tks dsoy fons'kksa dh lqjf{kr vkSj okrkuqdwfyr lq[k&lqfoèkkvksa esa cSBdj Hkkjr
dh x+jhch] xk¡oksa dh èkwy ;k vrhr dh Lèfr;ksa dk Ñf=ke foyki djrs gSaA os ftl fons'kh Hkwfe ¼eq[;r% fczVsu½ ij jgrs
gSa] ogk¡ ds dBksj ;FkkFkZ] ogk¡ ds vtuchiu] ogk¡ ds lekt dh laLFkkxr tfVyrkvksa] izPNUu uLyokn vkSj if'peh lH;rk
ds vkRedsafnzr nksgjs pfj=k dks iw.kZ bZekunkjh vkSj fuHkZhdrk ls vius lkfgR; esa mdsjrs gSaA mudh dgkfu;ksa esa loZFkk
uohu okrkoj.k ǹf"Vxkspj gksrk gS tks ikjaifjd fgUnh dFkk&txr ds fy, ,d ubZ miyfCèk gSA7 muds dFkk&lkfgR; esa
lkaLÑfrd }a}] egkuxjh; thou vkSj izoklh ;FkkFkZ ds fuEufyf[kr izeq[k vk;ke vR;ar foLrkj ls ǹf"Vxkspj gksrs gSa%

5-1 Le`fr&na'k] foLFkkiu dh euksoSKkfud ihM+k vkSj vkfRed vyxko&5-1 Le`fr&na'k] foLFkkiu dh euksoSKkfud ihM+k vkSj vkfRed vyxko&5-1 Le`fr&na'k] foLFkkiu dh euksoSKkfud ihM+k vkSj vkfRed vyxko&5-1 Le`fr&na'k] foLFkkiu dh euksoSKkfud ihM+k vkSj vkfRed vyxko&5-1 Le`fr&na'k] foLFkkiu dh euksoSKkfud ihM+k vkSj vkfRed vyxko& izoklh thou dh lcls cM+h]
ekSu vkSj Hk;kog euksoSKkfud =kklnh ;g gS fd og O;fä dh psruk dks nks loZFkk foijhr laLÑfr;ksa ds chp cqjh rjg
ls vVdk dj {kr&fo{kr dj nsrk gSA ,d ckj izokl djus ds ckn euq"; dh oSpkfjd vkSj ekufld lajpuk bruh
ifjofrZr gks tkrh gS fd mlds fy, ̂ ?kj* ;k ̂ Lons'k* dksbZ ,d fuf'pr HkkSxksfyd LFkku u jgdj dsoy Lèfr] vkReh;rk]
,d ehBh dld vkSj ,d varghu rM+i dh ,d vewrZ ekufld voLFkk cu tkrk gSA rstsUnz 'kekZ bl tfVy euksoSKkfud
ihM+k] igpku ds bl ladV vkSj vkfRed vyxko dks vR;ar lw{erk] xgjkbZ vkSj vlhe d#.kk ds lkFk idM+rs gSaAmudh
vR;ar ekfeZd] cgqpfpZr vkSj izfrfufèk dgkuh ̂ vfHk'kIr* dk uk;d jtuhdkar blh dBksj fu;fr dk ekjk gqvk] foLFkkiu
ds fueZe na'k dks vkthou >syrk gqvk ,d vlgk; vkSj fo[kafMr ik=k gSA og vius lqugjs Hkfo"; dh vkdka{kk esa fons'k
¼fczVsu½ tkdj clrk rks gS] ogk¡ og vius dBksj ifjJe ls izpqj èku vkSj HkkSfrd laink Hkh vftZr djrk gS] ijarq ogk¡
dh LoPNan laLÑfr] pje vkRedsafnzr lH;rk] ;kaf=kd thou&'kSyh vkSj ?kksj O;fäoknh lekt esa Lo;a dks dHkh Hkh ,dkdkj
ug° dj ikrkA viuh vR;ar vkèkqfud] O;kogkfjd vkSj ik'pkR; jax esa j¡x pqdh iRuh fu'kk ds lkFk jgrs gq, Hkh og
ekufld :i ls vius Hkkjrh; xk¡o] viuh feêh dh xaèk] viuh ekr̀Hkk"kk vkSj mu iqjkus vkReh; ikfjokfjd ewY;ksa dh
Lèfr;ksa esa gh thrk jgrk gS tks vc ek=k ,d èxr̀".kk cudj jg x, gSaA fu'kk ds ikl ik'pkR; thou&'kSyh dks viukus]
orZeku esa thus vkSj viuh ckr euokus ds vdkVî vkSj rkfdZd rdZ gSaA og iw.kZr% orZeku dh lq[k&lqfoèkkvksa esa jp&cl
xbZ gS vkSj vrhr dks ,d vuko';d cks> ekurh gSA blds foijhr] jtuhdkar ds ikl dsoy viuh [kksbZ gqbZ laLÑfr
dk ekSu nnZ gS] ,d ,slh xgjh rM+i gS ftls og viuh iRuh lfgr fdlh ls Hkh lk>k ug° dj ldrkA ;g rhoz lkaLÑfrd
VdjkgV vkSj oSpkfjd varjky jtuhdkar dks egkuxjh; la=kkl] xgjh dqaBk] volkn vkSj ,d varghu vfLrRooknh
vdsysiu dh xgjh [kkbZ esa èkdsy nsrk gSA og ,d gh fo'kky ?kj esa] ,d gh Nr ds uhps jgrs gq, Hkh viuh gh iRuh
ds fy, iw.kZr% vtuch] laosnughu vkSj okLro esa ,d ̂ vfHk'kIr* O;fä gks tkrk gSA bl ekfeZd dgkuh ds ekè;e ls
ys[kd us ;g vdkVî :i ls fl) fd;k gS fd euq"; 'kjhj ls Hkys gh fo'o ds fdlh Hkh dksus esa pyk tk, vkSj fdruh
Hkh HkkSfrd izxfr dj ys] ijarq ;fn mldh vkRek viuh tM+ksa ls dV tkrh gS] rks mldk laiw.kZ vfLrRo ,d [kks[kys vkoj.k
vkSj varghu ;kruk esa ifjofrZr gks tkrk gSA

5-2 vkfFkZd izokl] vekuoh; 'kks"k.k] Hkw&jktuhfrd la=kkl vkSj ekufld fof{kIrrk&5-2 vkfFkZd izokl] vekuoh; 'kks"k.k] Hkw&jktuhfrd la=kkl vkSj ekufld fof{kIrrk&5-2 vkfFkZd izokl] vekuoh; 'kks"k.k] Hkw&jktuhfrd la=kkl vkSj ekufld fof{kIrrk&5-2 vkfFkZd izokl] vekuoh; 'kks"k.k] Hkw&jktuhfrd la=kkl vkSj ekufld fof{kIrrk&5-2 vkfFkZd izokl] vekuoh; 'kks"k.k] Hkw&jktuhfrd la=kkl vkSj ekufld fof{kIrrk& izoklh thou
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ds ckgjh vkd"kZ.k] egkuxjh; pdkpkSaèk vkSj vkfFkZd lèf) ds vkd"kZd vkoj.k ds ihNs tks xgjk vdsykiu] vekuoh;
'kks"k.k vkSj fujarj la=kkl fNik gksrk gS] og vR;ar Hk;kud vkSj vdYiuh; gksrk gSA rstsUnz 'kekZ us dsoy if'peh ns'kksa
¼;wjksi vkSj vesfjdk½ ds mPpoxhZ; ;k ckSf)d izokfl;ksa dk gh fp=k.k ug° fd;k gS] vfirq mUgksaus viuh O;kid ǹf"V
dk ifjp; nsrs gq, vkfFkZd dkj.kksa vkSj pje foo'krkvksa ds pyrs eè;&iwoZ ¼[kkM+h½ ds ns'kksa esa izokl djus okys lkekU;
vkSj fuèkZu Jfedksa ds vekuoh; 'kks"k.k] mudh n;uh; fLFkfr vkSj muds xgjs ekufld vk?kkr dk Hkh vR;ar ltho]
ykseg"kZd vkSj izkekf.kd fp=k.k fd;k gSA mudh cgqpfpZr vkSj izfrf"Br iqjLdkjksa ls lEekfur dgkuh ̂ f<cjh VkbV* bl
foe'kZ dk loZJs"B vkSj vizfre mnkgj.k gSA bl dgkuh dk eq[; ik=k xqjehr vius ifjokj dh nfjnzrk nwj djus ds fy,
dqN lqugjs LoIu vkSj vkfFkZd lqj{kk dh vkl ysdj dqoSr tSls [kkM+h ns'k esa tkrk gSA ijarq dqoSr tSls uo&èkuk<î ns'kksa
esa tgk¡ Je dk Hk;kud 'kks"k.k gksrk gS vkSj fons'kh dkexkjksa ds ekuoh; vfèkdkjksa dk dksbZ fo'ks"k ewY; ug° le>k tkrk]
ogk¡ Hkk"kk dh vufHkKrk] vR;fèkd dBksj Je] vekuoh; ifjfLFkfr;k¡ vkSj fons'kh ¼ckgjh½ gksus ds dkj.k iqfyl }kjk
vdkj.k dh xbZ vekuoh; izrkM+uk dk og fueZe f'kdkj gksrk gSA dqoSr esa og viuh vk¡[kksa ds lkeus vius liuksa dks
vkSj viuh clkbZ gqbZ NksVh lh x̀gLFkh dks u"V gksrs ns[krk gSA ;g Øwj fons'kh O;oLFkk mlds Hkhrj ds ljy vkSj lgt
euq"; dks dqpy dj j[k nsrh gSA tc og Hkkjr okil ykSVrk gS] rks og igys okyk g¡leq[k] okpky vkSj thoar xqjehr
ug° gksrk( og volkn] Hk; vkSj vk?kkr ds ml xgjs leqnz esa bl dnj Mwc pqdk gS fd og ,d Hk;kud vkSj LFkk;h pqIih
vks<+ ysrk gSA mldk ;g ekSu mldh vkRek dh èR;q dk izrhd gSA f'kYi vkSj euksfoKku dh ǹf"V ls dgkuh dk pje
fcanq vR;ar ekjd] vizR;kf'kr vkSj ikBd dks Hkhrj rd >d>ksj nsus okyk gSA tks xqjehr eghuksa ls iw.kZr% ekSu vkSj tM+or
Fkk] og vpkud jsfM;ks ij bjkd }kjk dqoSr ij lSU; dCt+s vkSj geys dk lekpkj lqudj fof{kIrksa dh Hkk¡fr Bgkds ekjdj
g¡lus yxrk gSA og ,d mUeknh dh rjg ?kj ds [kkyh fMCcksa dks Bksdj ekjrk gS vkSj ph[krk gS ßdj nh lkyksa dh f<cjh
VkbV--- [kk x;k lkyksa dksAÞ ,d vR;ar cM+h Hkw&jktuhfrd vkSj oSf'od =kklnh ¼dqoSr ij bjkd dk fouk'kdkjh geyk½
dk fdlh 'kksf"kr] ihfM+r vkSj loZgkjk izoklh et+nwj ds fy, ekufld fot;] larks"k vkSj izfr'kksèk dk lkèku cu tkuk]
rstsUnz 'kekZ dh ;FkkFkZoknh vkSj lw{e euksoSKkfud ǹf"V dk pje fcanq gSA ;g dgkuh vR;ar dBksjrk ls ;g fl) djrh
gS fd vkfFkZd izokl dh osnh ij fuèkZu euq"; dks viuh ekufld 'kkafr vkSj viuh psruk dh fdruh cM+h dher pqdkuh
iM+rh gSA

5-3 varj&lkaLÑfrd fookg] oSpkfjd varjky] uLyokn vkSj vfLerk ¼igpku½ dk xgjk ladV&5-3 varj&lkaLÑfrd fookg] oSpkfjd varjky] uLyokn vkSj vfLerk ¼igpku½ dk xgjk ladV&5-3 varj&lkaLÑfrd fookg] oSpkfjd varjky] uLyokn vkSj vfLerk ¼igpku½ dk xgjk ladV&5-3 varj&lkaLÑfrd fookg] oSpkfjd varjky] uLyokn vkSj vfLerk ¼igpku½ dk xgjk ladV&5-3 varj&lkaLÑfrd fookg] oSpkfjd varjky] uLyokn vkSj vfLerk ¼igpku½ dk xgjk ladV&
izoklh ;FkkFkZ dk ,d vR;ar egÙoiw.kZ] tfVy vkSj Toyar igyw nks loZFkk fHkUu uLyksa] èkkfeZd ekU;rkvksa vkSj foijhr
laLÑfr;ksa ds eè; LFkkfir gksus okys oSokfgd lacaèkksa dk Hkh"k.k oSpkfjd Vdjko gSA tc dksbZ Hkkjrh; O;fä ijns'k esa
fdlh fons'kh ukxfjd ls fookg djrk gS] rks vkjafHkd 'kkjhfjd ;k HkkoukRed vkd"kZ.k ds i'pkr tc thou ;FkkFkZ ds
èkjkry ij mrjrk gS] rc tks xgjh lkaLÑfrd [kkb;k¡] iwokZxzg vkSj thou&ewY;ksa ds varjky mHkjdj lkeus vkrs gSa] os vR;ar
Hk;kog vkSj fouk'kdkjh gksrs gSaA

rstsUnz 'kekZ dh mRÑ"V dgkuh ̂ gkFk ls fQlyrh t+ehu* bl xaHkhj foe'kZ dh ,d ehy dk iRFkj ekuh tkus okyh
jpuk gS] tks varj&lkaLÑfrd fookgksa dh foQyrk dk vR;ar izkekf.kd lekt'kkL=kh; vè;;u izLrqr djrh gSA bl dgkuh
dk uk;d ujsu Hkkjrh; lekt dh vR;ar dqfRlr tkfrxr ghurk] lkekftd HksnHkko vkSj lo.kks± dh izrkM+uk ls =kLr
gksdj varr% Hkkjr NksM+ nsrk gSA og ,d lerkewyd lekt dh [kkst esa fczVsu vkrk gS vkSj ogk¡ vius vrhr dh dqaBkvksa
ls eqä gksus ds fy, ,d xksjh fczfV'k efgyk tSdh ls fookg dj ysrk gSA ujsu dks eu gh eu ;g >wBk Hkze vkSj
vkRe&larks"k gks tkrk gS fd ,d xksjh vkSj 'kkld oxZ dh efgyk ls fookg djds mlus viuh ml Hkkjrh; tkfrxr
ghu&Hkkouk vkSj lkekftd ykaNu ls lnSo ds fy, eqfä ik yh gS ftlus mls thou Hkj ihfM+r fd;k FkkA

ijarq okLrfod =kklnh vkSj lkaLÑfrd egklej fookg ds dqN o"kks± i'pkr vkjaHk gksrk gSA tc muds cPps ¼'khyk
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vkSj tS½ gksrs gSa] rc tSdh ekr̀Ro ds ml ikjaifjd Hkkjrh; <k¡ps esa c¡èkus vkSj R;kx dh izfrewfrZ cuus ls Li"V budkj
dj nsrh gS ftldh vis{kk ujsu djrk gSA og viuh Lora=k ik'pkR; thou&'kSyh] tgk¡ O;fäxr Lora=krk] vkthfodk]
futrk vkSj LoPNanrk lokZsifj gS] dh vksj okil ykSVuk pkgrh gSA ujsu] tks HkkSfrd :i ls rks fczVsu esa gS ijarq ftlds
vopsru ds Hkhrj vHkh Hkh ,d :f<+oknh] fir̀lÙkkRed Hkkjrh; iq#"k fo|eku gS] ;g pkgrk gS fd tSdh ?kj ij jgdj
cPpksa dh ijofj'k djs vkSj ,d vkn'kZ] vkKkdkjh Hkkjrh; iRuh dh Hkk¡fr vkpj.k djsA tcfd tSdh ds fy, mldk viuk
dk;Z{ks=k] mldh O;fäxr egÙokdka{kk,¡ vkSj mldh futrk fdlh Hkh vU; lkekftd laLFkk ¼fookg½ ls vfèkd egÙoiw.kZ
gSaA bu nks iw.kZr% foijhr laLÑfr;ksaµ,d vksj Hkkjrh; fir̀lÙkkRed vis{kk,¡ vkSj nwljh vksj ik'pkR; vfr&O;fäoknµds
eè; cqjh rjg filrs gq, ujsu dks ftl Hk;kud vdsysiu] dqaBk] ghurk vkSj viuh vfLerk ds fo?kVu dk lkeuk djuk
iM+rk gS] og vkèkqfud izoklh thou dk lcls uXu vkSj Mjkouk ;FkkFkZ gSA ujsu vuqHko djrk gS fd og ftl tkfrxr
HksnHkko ls Hkkxdj ,d u, lerkewyd lekt dh ryk'k esa fons'k vk;k Fkk] ;gk¡ mls ,d u, izdkj ds lkaLÑfrd
vyxko] ijks{k uLyokn vkSj ikfjokfjd fo?kVu dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA ̂ t+ehu* ¼vfLrRo dk vkèkkj½ dk mlds
gkFkksa ls èkhjs&èkhjs fQlyuk blh lkaLÑfrd ijkt;] tM+ksa ls m[kM+us vkSj mldh iw.kZ foQyrk dk lVhd izrhd gSA

5-4 uo&iw¡thoknh ckt+kjokn] pje ewY;ghurk vkSj HkkSfrd fyIlk dk vekuoh; ;FkkFkZ5-4 uo&iw¡thoknh ckt+kjokn] pje ewY;ghurk vkSj HkkSfrd fyIlk dk vekuoh; ;FkkFkZ5-4 uo&iw¡thoknh ckt+kjokn] pje ewY;ghurk vkSj HkkSfrd fyIlk dk vekuoh; ;FkkFkZ5-4 uo&iw¡thoknh ckt+kjokn] pje ewY;ghurk vkSj HkkSfrd fyIlk dk vekuoh; ;FkkFkZ5-4 uo&iw¡thoknh ckt+kjokn] pje ewY;ghurk vkSj HkkSfrd fyIlk dk vekuoh; ;FkkFkZ
if'peh lH;rk dk ewy vkèkkj pje iw¡thokn] O;fäokn vkSj csyxke ckt+kjokn gS] ftlus euq"; dks ,d

Hkkouk'khy] fopkj'khy vkSj lkekftd izk.kh ds mPp ntZs ls fxjkdj dsoy ,d Ø;&foØ; djus okyk ̂ miHkksäk* cuk
fn;k gSA izoklh ifjokjksa esa izFke ih<+h ¼ftUgksaus la?k"kZ fd;k gS½ vkSj f}rh; ih<+h ¼ftudk tUe fons'k esa gqvk gS½ ds eè;
dk varjky Hkh ,d cM+k lkaLÑfrd ladV mRiUu djrk gS] tgk¡ ubZ ih<+h iw.kZr% bl ckt+kjokn vkSj ik'pkR; miHkksäkoknh
laLÑfr ds o'khHkwr gks tkrh gS vkSj vius ekrk&firk ds ewY;ksa dks migkl dh ǹf"V ls ns[krh gSA

rstsUnz 'kekZ us viuh vR;ar izrhdkRed] nk'kZfud vkSj O;aX;kRed dgkuh ^d+cz dk equkQ+k* esa bl uo&èkuk<î
izoklh oxZ ds [kks[kysiu] mudh laosnughurk vkSj mudh foÑr ekufldrk ij vR;ar rh[kk vkSj eeZHksnh izgkj fd;k
gS3A bl dgkuh dk uk;d [kyhy t+Snh yanu ds pedrs foÙkh; {ks=k dk ,d vR;ar lQy] èkwrZ] egÙokdka{kh vkSj
laosnuk&'kwU; vfèkdkjh gSA mldh iw¡thoknh fyIlk vkSj èku&lap; dh Hkw[k bl ohHkRl vkSj vekuoh; lhek rd igq¡p
pqdh gS fd og èR;q tSlh vifjgk;Z] vkè;kfRed] 'kk'or vkSj ije lR; ?kVuk dks Hkh dsoy vkfFkZd ̂ equkQs* ¼fuos'k½
vkSj viuh >wBh ^lkekftd izfr"Bk* dh ǹf"V ls ns[krk gSA og viuh èR;q ds i'pkr nQu gksus ds fy, ,d vR;ar
eg¡xh] fof'k"V vkSj mPp&oxhZ; dfczLrku esa dcz vkjf{kr djokrk gS rkfd ejus ds ckn Hkh lekt esa mldk #rck vkSj
mldk vgadkj dk;e jgsA[kyhy dk viuh gh iRuh ukfnjk ds izfr nSfud O;ogkj vR;ar :{k] laosnughu] ;kaf=kd vkSj
O;kikfjd gSA ukfnjk ds fy, mudk djksM+ksa dh foiqy ykxr ls cuk lkr 'k;ud{kksa okyk HkO; vkSj fo'kky ?kj ,d ̂ ft+ank
dfczLrku* ds leku gS] tgk¡ ,s'o;Z ds lHkh lkèku rks miyCèk gSa] ijarq tgk¡ izse] viuRo] ekuoh; laokn] vkReh;rk vkSj
ekufld 'kkafr dk iw.kZ vHkko gSA ukfnjk ml fo'kky ?kj esa ,d lth gqbZ oLrq ls vfèkd dqN ug° gSA ;g dgkuh vdkVî
:i ls ;g izekf.kr djrh gS fd izoklh thou esa vfu;af=kr HkkSfrd izxfr] iw¡thokn dh vaèkh nkSM+ vkSj ckt+kj dh 'kfä;ksa
us ekuoh; laosnukvksa dks fdl gn rd [kks[kyk] èrizk; vkSj vekuoh; dj fn;k gSA fj'rs vc dksey Hkkoukvksa dh
u°o ij ug°] cfYd LokFkZ] equkQs] ?kkVs vkSj foÙkh; rkfydkvksa ij fVds gSaA

5-5 ledkyhu uohu foe'kZ: leySafxdrk vkSj ;kSu&'kqfprk ds iz'u5-5 ledkyhu uohu foe'kZ: leySafxdrk vkSj ;kSu&'kqfprk ds iz'u5-5 ledkyhu uohu foe'kZ: leySafxdrk vkSj ;kSu&'kqfprk ds iz'u5-5 ledkyhu uohu foe'kZ: leySafxdrk vkSj ;kSu&'kqfprk ds iz'u5-5 ledkyhu uohu foe'kZ: leySafxdrk vkSj ;kSu&'kqfprk ds iz'u
rstsUnz 'kekZ dk dFkk&lkfgR; dsoy :f<+oknh fo"k;ksa rd lhfer ug° gS] vfirq ;g if'peh lekt esa O;kIr mu

uohu] oftZr vkSj tfVy fo"k;ksa dks Hkh vR;ar laosnu'khyrk ds lkFk mBkrk gS] ftu ij Hkkjrh; lkfgR; esa izk;% ekSu
lkèk fy;k tkrk gSA mudh dgkuh ̂ gkseysl* leySafxd lacaèkksa ds ;FkkFkZ dks vR;ar csckdh ls izLrqr djrh gS] tgk¡ ̂ LVsyk*
vkSj ̂ ,atsyk* tSlh leySafxd fL=k;ksa ds thou vkSj muds euksfoKku dks fcuk fdlh iwokZxzg ds mdsjk x;k gS8A blh izdkj
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^bart+ke* dgkuh esa ,d ek¡ dk viuh iq=kh dh 'kkjhfjd vko';drkvksa dks le>uk vkSj mldk izcaèk djuk] if'peh lekt
ds ;kSu&foe'kZ vkSj Hkkjrh; uSfrdrk ds eè; ,d rh[kh VdjkgV izLrqr djrk gS8A ;s dgkfu;k¡ izekf.kr djrh gSa fd
'kekZ th dk dFkk&Qyd fdruk O;kid vkSj vkèkqfud gS] tks gkf'k, ds lektksa dks Hkh eq[;èkkjk ds lkfgR; esa LFkku nsrk
gSA8

6- dFkk&f'kYi] Hkk"kkbZ lajpuk] okrkoj.k fuekZ.k vkSj izrhdkRedrk

lkfgR;'kkL=k ds LFkkfir ekunaMksa ds vuqlkj] fdlh Hkh mRÑ"V vkSj dkyt;h lkfgR; ds fy, dsoy dF;
¼fo"k;&oLrq½ dk lcy vkSj izklafxd gksuk gh i;kZIr ug° gksrk( ml dF; dks vfHkO;ä djus okyk ̂ f'kYi* ¼lajpukRed
<k¡pk½ Hkh mruk gh èkkjnkj] pqLr vkSj izHkkoksRiknd gksuk pkfg,A ;fn f'kYi f'kfFky gS] rks egku ls egku laosnuk Hkh
ikBd ds vareZu rd laizsf"kr ug° gks ikrhA rstsUnz 'kekZ ds dFkk&lkfgR; dh lcls cM+h fof'k"Vrk vkSj mudh lQyrk
dk jgL; ;g gS fd mudk dFkk&f'kYi muds xaHkhj ;FkkFkZ dks vR;ar ltho] cksèkxE; vkSj eeZLi'khZ cuk nsrk gSA mudk
f'kYi dF; ij gkoh ug° gksrk] cfYd ,d dqEgkj dh Hkk¡fr os tgk¡ vko';d gksrk gS ogk¡ gYdh lh Fkki nsdj viuh dgkuh
dks l¡okj nsrs gSa1A

Hkk"kkbZ lajpuk vkSj cgqHkkf"kdrk: rstsUnz 'kekZ Hkk"kk ds Lrj ij ,d vR;ar lpsr] fl)gLr vkSj dq'ky f'kYih gSaA
mUgksaus viuh dgkfu;ksa esa tku&cw>dj fDy"V] cksf>y] Ñf=ke vkSj vR;fèkd laLÑrfu"B rRle 'kCnkoyh dk vuko';d
iz;ksx ug° fd;k gS] tks dFkkud dh LokHkkfodrk dks u"V dj nsrk gS1A mudh Hkk"kk esa ,d vn~Hkqr jokuh] izokge;rk
vkSj laizs"k.kh;rk gSA de fgUnh tkuus okys ikBd Hkh mudh dgkfu;ksa ds izokg esa ljyrk ls cg tkrs gSa1A izoklh ifjos'k
vkSj ik=kksa ds var}±} dks iw.kZr% izkekf.kd cukus gsrq mUgksaus 'kq) fgUnh ds lkFk&lkFk mnZw dh ut+kdr] iatkch dh vkReh;rk
vkSj LFkkuh; fons'kh Hkk"kk ¼fo'ks"kdj fczVsu esa iz;qä gksus okys nSuafnu 'kCnksa½ dk vR;ar lgt] fuckZèk vkSj LokHkkfod iz;ksx
fd;k gSA mnkgj.k ds fy,] tc os fczVsu ds egkuxjh; ifjos'k] ogk¡ dh iz'kklfud O;oLFkk] ;k jsyos ds dk;ZLFkyksa dk
o.kZu djrs gSa] rks ogk¡ dh fof'k"V 'kCnkoyh dk fgUnh esa ,slk lqanj] funkZs"k vkSj vpwd lkeatL; izLrqr djrs gSa fd ikBd
fcuk fdlh ckèkk ds Lo;a dks mlh egkuxjh; ifjos'k esa mifLFkr ikrk gSA ;g ̂ Hkk"kkbZ ladjrk* muds izoklh ik=kksa dh
^lkaLÑfrd ladjrk* dk gh lkfgfR;d izfrfcac gSA

laokn&;kstuk vkSj euksoSKkfud izLrqfr: laokn fdlh Hkh dFkk&lkfgR; dks xfr'khyrk] lthork vkSj vkd"kZ.k iznku
djrs gSaA rstsUnz 'kekZ ds laokn vR;ar laf{kIr] pqLr] rh[ks vkSj ik=kksa ds euksoSKkfud Lrj ds iw.kZr% vuqdwy gksrs gSaA
os laoknksa ds ekè;e ls yach O;k[;k,¡ izLrqr djus ds LFkku ij ik=kksa ds var}±} dks mn~?kkfVr djus ij cy nsrs gSaA mudh
cgqpfpZr dgkuh ̂ I;kj dh baVsysDpqvy tqxkyh* muds foy{k.k laokn&f'kYi dk ,d uk;kc mnkgj.k gSA ;g iwjh dh iwjh
dgkuh dsoy ̂ eerk* vkSj ̂ ekuo* uked nks foijhr fopkjèkkjkvksa okys L=kh&iq#"k ik=kksa ds eè; nwjHkk"k ij gq, laoknksa ls
cquh xbZ gS1A vkfRed] vkè;kfRed vkSj izse&lacaèkh tfVy Hkkoksa dks dsoy laoknksa ds ekè;e ls vR;ar jkspdrk ds lkFk
izLrqr djuk mudh vf}rh; jpukRed {kerk dk ifjpk;d gS1A blds vfrfjä] muds ik=k yacs nk'kZfud Hkk"k.k ug°
nsrs( muds NksVs&NksVs okD;ksa vkSj laoknksa ds eè; ds ̂ ekSu* ¼pqIih½ esa foLFkkiu dh vR;ar xgjh ihM+k fNih gksrh gSA laokn
ikBd ds ân; ij lhèks nLrd nsrs gSa1A

okrkoj.k fuekZ.k vkSj dFkkud dh cqukoV: os viuh dgkfu;ksa esa okrkoj.k ¼ifjos'k½ dk fuekZ.k vR;ar lthork
ds lkFk djrs gSaA yanu dh lnZ gok,¡] cQZckjh] Hkwfexr jsyekxZ dk vaèkdkj vkSj e'khuh 'kksj mudh dgkfu;ksa esa dsoy
ì"BHkwfe dk dk;Z ug° djrs] cfYd os ik=kksa ds vdsysiu] muds volkn vkSj mudh mnklh ds ewd lgHkkxh cu tkrs
gSaA mudh dgkfu;ksa dh cqukoV esa dksbZ fc[kjko ug° gksrk( os ,d fcanq ls vkjaHk gksdj vR;ar lèks gq, dneksa ls vius
pje fcanq rd igq¡prh gSaA
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izrhd&foèkku ,oa fcac&;kstuk: izrhdksa dk lkFkZd vkSj lVhd iz;ksx rstsUnz 'kekZ ds f'kYi dks fof'k"V Å¡pkbZ iznku
djrk gSA ^gkFk ls fQlyrh t+ehu* esa ^t+ehu* 'kCn dsoy feêh ;k Hkwfe ds VqdM+s dk okpd ug° gS] cfYd ;g euq";
ds laiw.kZ vfLrRo] mldh vfLerk] mldh laLÑfr vkSj mldh tM+ksa dk O;kid izrhd gS] ftlds f[kldus dk vFkZ gS euq";
dk iw.kZr% fujkfJr gks tkukA blh izdkj] ̂ d+cz dk equkQ+k* esa of.kZr fo'kky okrkuqdwfyr ?kj vkSj vkjf{kr dcz] nksuksa
gh vkèkqfud iw¡thokn dh èrizk;rk] laosnuk&'kwU;rk vkSj pje HkkSfrdoknh [kks[kysiu ds vR;ar l'kä vkSj ekjd izrhd
cudj mHkjrs gSaA ̂ f<cjh VkbV* dgkuh esa iz;qä ̂ f<cjh* ¼;a=k dk ,d iqtkZ½ dk dlk tkuk] okLro esa ,d Øwj] fons'kh
vkSj 'kks"kd O;oLFkk }kjk ,d fucZy et+nwj dh ekufld ulksa dks dldj mls iw.kZr% fof{kIr dj nsus dk vR;ar lVhd]
izkekf.kd vkSj ân;&fonkjd izrhd gSA

7- fu"d"kZ

mi;Zqä vR;ar foLr̀r] cgqvk;keh vkSj xgu lekt'kkL=kh;&euksoSKkfud fo'ys"k.k ds vkèkkj ij fu"d"kZr% ;g
vdkVî :i ls LFkkfir fd;k tk ldrk gS fd rstsUnz 'kekZ dk dFkk&lkfgR; vkèkqfud izoklh ;FkkFkZ] nks laLÑfr;ksa ds
eè; iuirs Hkh"k.k }a} vkSj foLFkkfir euq"; ds ekufld la=kkl dk ,d vR;ar izkekf.kd] foLr̀r] rVLFk vkSj thoar
vk[;ku gSA muds foiqy lkfgR; esa izoklh thou dsoy fdlh fons'kh ì"BHkwfe ¼LFkku fo'ks"k½ ij vkèkkfjr ?kVuk&ek=k
;k euksjatu dk lkèku ug° gS] vfirq og ik=kksa dh ekufld cqukoV] muds gkM+&ekal] mudh 'oklksa vkSj muds laiw.kZ
vfLrRo dk ewyHkwr vkSj vfoHkkT; fgLlk gSA mudh dgkfu;ksa ds fo"k;&oSfoè; vkSj lkef;drk mUgsa ,d ltx
lkfgR;dkj izekf.kr djrs gSaA

mUgksaus viuh dkyt;h dgkfu;ksa ds ekè;e ls lkfgR;&txr ds le{k ;g fufoZokn :i ls Li"V fd;k gS fd
foLFkkiu dsoy ,d HkkSxksfyd ifj?kVuk ¼,d ns'k dh lhekvksa dks yk¡?kdj nwljs ns'k esa izos'k djuk½ ug° gksrk] cfYd
foLFkkiu viuh izÑfr esa vR;ar xgjk] lkaLÑfrd] Hkkf"kd] vkSj varr% ,d fueZe euksoSKkfud fo[kaMu gksrk gSA muds
jps gq, thoar ik=kµpkgs og ̂ vfHk'kIr* dk varghu Lèfr&na'k vkSj lkaLÑfrd vyxko ls ihfM+r jtuhdkar gks] ̂ f<cjh
VkbV* dk O;oLFkk dh Øwjrk }kjk Nyk x;k vkSj ekufld :i ls fof{kIr gqvk loZgkjk xqjehr gks] ̂ gkFk ls fQlyrh t+ehu*
dk varj&lkaLÑfrd fookg dh pDdh esa funZ;rk ls filrk ujsu gks] ;k fQj ̂ d+cz dk equkQ+k* dk iw¡thoknh fyIlk vkSj
miHkksäkoknh vaèkh nkSM+ esa vaèkk gksdj viuh ekuoh; laosnuk,¡ [kks pqdk [kyhy t+Snh gksµ;s lHkh ml lkoZHkkSfed vkSj
'kk'or la?k"kZ dk izfrfufèkRo djrs gSa] tgk¡ vkèkqfud euq"; viuh iq'rSuh tM+ksa ls dVdj ,d vR;ar vtuch] vkRedsafnzr
vkSj Øwj ckt+kjoknh O;oLFkk ds eè; viuh vfLerk] viuh igpku vkSj vius [kks, gq, ^Lo* dks ryk'kus dk fu"Qy
iz;kl dj jgk gSArstsUnz 'kekZ f'kYi vkSj Hkk"kk ds èkjkry ij Hkh bl cgqvk;keh }a} dks vR;ar LokHkkfod] ifjiDo vkSj
dykRed :i ls izLrqr djus esa iw.kZr% lQy jgs gSaA mudh dgkfu;ksa esa fgUnh] mnZw] iatkch vkSj fons'kh 'kCnksa dk lgt]
fuckZèk vkSj voljkuqdwy feJ.k muds ;FkkFkZokn dks vkSj vfèkd izkekf.kd rFkk ltho cuk nsrk gSA vc rd muds
lkfgR; ij l=kg vkykspukRed xzaFk izdkf'kr gks pqds gSa vkSj vusd fo'ofo|ky;ksa esa muds lkfgR; ij fo|kokpLifr
¼'kksèk&mikfèk½ ds 'kksèk dk;Z laiUu gks pqds gSa] tks muds vdknfed egÙo dks Lor% fl) djrs gSa3A jk"Vªh; laxks"Bh ds
vdknfed eap vkSj mPpLrjh; 'kksèk ds ifjizs{; esa ;g foLr̀r vè;;u bl ckr dh vdkVî iqf"V djrk gS fd rstsUnz
'kekZ oLrqr% ledkyhu izoklh fgUnh dFkk&lkfgR; ds ,d vifjgk;Z] 'kh"kZLFk] ;qxkarjdkjh vkSj ;qx&izorZd jpukdkj gSaA
mudk lkfgR; gesa dsoy ;FkkFkZ ls ifjfpr gh ug° djkrk] vfirq gesa Hkhrj rd >d>ksj dj ;g lkspus ij foo'k djrk
gS fd HkkSfrd pdkpkSaèk] vkfFkZd izxfr vkSj oS'ohdj.k dh bl vaèkh nkSM+ esa geus viuh mu dksey] ikjn'khZ vkSj mnkÙk
ekuoh; laosnukvksa dks dgk¡ ihNs NksM+ fn;k gS] tks oLrqr% gesa ,d laosnu'khy ^euq";* cukrh gSaA mudk lkfgR; blh
[kksbZ gqbZ euq";rk dh xgu ryk'k dk lkfgR; gSA
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vukfedk ds miU;klksa esa ekuoh; laosnuk

oqQ- ehuw] MkW- T;ksRLuk 'kekZ

vukfedk ds miU;klksa esa Hkkjrh; lekt esa ekStwn ekuoh; lacaèkksa dh fofoèkrkvksa] tfVyrkvksa] muesa mifLFkr jkx
fojkx] izse vkSj fo}s"k] dk cgqvk;keh lalkj ekStwn gSA vukfedk ds miU;kl fdlh fojkV =kklnh vFkok lkekftd]
jktuSfrd vk[;ku ds ctk; ewyr% curs] fcxM+rs vkSj cnyrs ekuoh; lacaèkksa dh egkxkFkk gSA buds miU;klksa dk dF;
pkgs ftl Hkh fo"k; ij dsafnzr gks viuh vafre ifj.kfr esa og ekuoh; lacaèkksa ds :i esa gh ifjyf{kr gksrk gSA

vukfedk vius dFkk&lkfgR; esa ik=kksa dks vius gh ifjos'k ls pqudj fuekZ.k djrh gSaA blfy, muds ik=kksa esa
lthork gSa os vius gh lekt ds vkl&ikl ?kfVr&?kVukvksa dks mn~?kkfVr djrh gSaA vr% mudh jpuk,¡ ikBdksa dks
HkkofoHkksj dj nsrh gSa] D;ksafd mudh jpuk,¡ ;FkkFkZ ds ikl gSA ßvukfedk ,d vR;ar fonw"kh ysf[kdk gh ug°] L=kh foe'kZ
dh izcy oäk Hkh gSaA bUgksaus L=kh&foe'kZ dks dqyhurk ds pkS[kVs ls ckgj fudkydj nfyr L=kh] os';k L=kh vkSj vke ?kjsyw
L=kh ds foe'kZ ls tksM+k gSA og lekt dh lcls fiNys ikar ds bUlkuksa ds lkFk [kM+h ut+j vkrh gSaA os muds nq[kksa] ihM+kvksa
o =kklfn;ksa ls O;fFkr gh ug° gksrh] cfYd mls viuh dye dh èkkj ls rjk'kdj bruk rh[kk o iSuk dj nsrh gSa fd os
rhj dh rjg lhèks èkeZ esa mrjh pyh tkrh gSAÞ1 ysf[kdk le;] lekt vkSj laLÑfr ds curs fcxM+rs fj'rksa ls cus L=kh
ds fofHkUu :iksa dks lkfgR; ds ekè;e O;ä djrh gqbZ ut+j vkrh gSA Lo;a og dgrh gSµ ßlekt dk cM+k ladV ;g
gS fd T;knkrj iq#"k ,d ftíh cPps dh rjg gS vkSj fL=k;ksa dh euksn'kk fo|kifr dh ml ukf;dk dh rjg gS] ftls
Ng cjl ds cPps ls C;kg fn;k x;k gSAÞ2 vukfedk ;g Li"V djrh gS fd iq#"k izèkku lekt us fL=k;ksa dks iw.kZ :i
ls le> ug° ik;k gSA blh otg ls og fgalk ls eqä gksus ds fy, Lokoyach curh gSA ysf[kdk Lo;a dgrh gSa] gs eqä
rsjs eqfä esa gh gS rsjk thouA ;gh dkj.k gS fd ysf[kdk ds dFkk lkfgR; dk gj L=kh ik=k Lokoyach gSA

cká ifjfLFkfr;ka tSls dh lkekftd] jktuSfrd vkfFkZd ifjfLFkfr;k¡] èkeZ] jk"Vª o iw¡th] xk¡o vkSj 'kgj dh ì"BHkwfe
tSls dkjd ys[kd ds vHkh"V ekuoh; lacaèkksa dks izHkkfor djrs gSa] mUgsa u, :i esa <kyrs gSaA le; o ns'k dky ds ifjorZu
ds lkFk mudk :i cnyrk gSA vukfedk ds miU;klksa esa tks iBuh;rk gS og bUgh cnykvksa dks ns[kus] le>us vkSj vuqHkwr
djus esa gSA muds lcls izkjafHkd miU;kl ̂ ij dkSu lqusxk* ls ysdj muds vafre miU;kl ̂ vkbZuk lkt+* rd gj miU;kl
dk dFkk foU;kl oLrqr curs fcxM+rs ekuo lacaèkksa dh gh lalkj jprk gSA bu miU;klksa esa ekuoh; lacaèk dks dqN fo'ks"k
Js.kh esa foHkä djds ns[kk tk ldrk gSA tSls L=kh foe'kZ esa lekos'kh L=khokn] gkf'k, ds lekt ds izfr d#.kk] ,sfrgkfld
vkSj ikSjkf.kd ik=k dk ekuoh;dj.k bR;kfnA vukfedk ds miU;klksa esa vfHkO;ä ekuoh; lacaèkksa dks bUgh Jsf.k;ksa ds
vuqlkj le>us dk iz;Ru djsaxsA

ledkyhu fganh lkfgR; esa vukfedk ,d ,slh egRoiw.kZ ysf[kdk gSa] ftUgksaus L=kh&foe'kZ dks dsoy iq#"k&fojksèk ds
:i esa ug°] cfYd O;kid ekuoh; laosnuk ds ,d vfHkUu fgLls ds :i esa ns[kk gSA muds miU;klksaµtSls ̂ nl }kjs dk
i°tjk*] ̂ frudk fruds ikl* vkSj ̂ vokUrj dFkk*µesa L=kh dh laosnuk O;kid ekuoh; laosnuk ds lkFk ,dkdkj gks tkrh
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gSA vukfedk dk ekuuk gS fd fir̀lÙkkRed O;oLFkk ftruh fL=k;ksa ds fy, ?kkrd gS] mruh gh og iq#"kksa dh ekuoh;
xfjek dks Hkh izHkkfor djrh gSA blfy, muds miU;klksa esa L=kh&foe'kZ dk Loj fojksèk ls vfèkd lekurk] lg&vfLrRo
vkSj ekuoh; xfjek ij vkèkkfjr fn[kkbZ nsrk gSA ̂ nl }kjs dk i°tjk*] miU;kl ij ukeoj flag dh fVIi.kh mYys[kuh;
gSA os dgrs gSa fd ßfuLlansg ;g pkyw L=kh foe'kZ ij fy[ks tkus okys miU;klksa vkSj dgkfu;ksa ls vyx igpku cukus
okyk miU;kl gSA esjh utj esa bèkj ds nks&rhu egRoiw.kZ miU;klksa esa bldk uke fy;k tk ldrk gSAÞ3

L=kh izfrjksèk dk ,d mÙke miU;kl gS ^nl }kjs dk fiatjk* blds ekè;e ls vukfedk us ;g js[kkafdr fd;k gS
fd L=kh vfHkO;fä dh Lora=krk gh L=kh 'kks"k.k ds f[kykQ mBk, tkus okyh l'kä vL=k gSA bl miU;kl esa ysf[kdk us
iafMr jekckbZ ds ekè;e O;ä fd;k gSµ ßHkkb;ksa eku yhft, esjh vkokt+ vki rd igq¡p ug° ik jghA lfn;k¡ chrh D;k
dHkh vkius fdlh L=kh dh ckrsa lquus dh dksf'k'k Hkh dh\ D;k vius mlds bruh rkdr nh fd og viuh vkokt+ cqyan
dj lds\Þ4 iq#"k izèkku lekt ds f[kykQ L=kh izfrjksèk dk Loj gS fd lfn;ksa ls fL=k;ksa dks dSls ok.kh foghu cuk fn;k
gS\

vukfedk dk L=kh&foe'kZ lekos'kh L=khokn dh voèkkj.kk dks lkeus ykrk gSA ;g dsoy eè;oxhZ; ;k f'kf{kr
efgykvksa rd lhfer ug° gS] cfYd lekt ds gkf'k, ij [kM+h fL=k;ksa ds thou&la?k"kks± dks Hkh vius dsanz esa j[krk gSA
tsy dh efgyk dSfn;ksa] nfyr fL=k;ksa] foèkokvksa rFkk lkekftd vkSj vkfFkZd :i ls oafpr efgykvksa ds lq[k&nq[k vkSj
la?k"kks± dks os laosnu'khyrk ds lkFk izLrqr djrh gSaA bl izdkj mudk L=khokn O;kid] ekuoh; vkSj loZ&lekos'kh Lo:i
xzg.k djrk gSA

buds lkfgR; esa ?kjsyw fgalk vkSj L=kh ds vǹ'; Je dh leL;k dks Hkh xaHkhjrk ls mBk;k x;k gSA fir̀lÙkkRed
lekt L=kh dks cpiu ls gh ̂ ijk;k* ;k ̂ fcuk txg dk* gksus dk ,glkl djkrk gSA muds L=kh ik=k ?kjsyw thou esa gksus
okyh ekufld vkSj 'kkjhfjd fgalk ds fo#) viuh vkokt mBkrs gSaA lkFk gh] os pwYgs&pkSds] ifjokj dh ns[kHkky vkSj ?kjsyw
ftEesnkfj;ksa esa L=kh }kjk fd, tkus okys ml Je dks Hkh js[kkafdr djrh gSa] ftls lekt izk;% Je ds :i esa ekU;rk ug°
nsrkA bl izdkj vukfedk ?kjsyw thou dh mu vǹ'; fLFkfr;ksa dks lkeus ykrh gSa] tks L=kh ds O;fäRo vkSj Lora=krk dks
izHkkfor djrh gSaA

vukfedk us vius miU;klksaµ*nl }kjs dk i°tjk*] ^vkbZuklkt+*] ^frudk fruds ikl* vkSj ^r̀u èkfj vksV*µesa
lekt ds mu oxks± vkSj lewgksa dks dsanz esa ykus dk iz;kl fd;k gS] ftUgsa bfrgkl] lkekftd O;oLFkk vkSj lÙkk&lajpukvksa
us yacs le; ls gkf'k;s ¼Margins½ ij èkdsy fn;k gSA muds miU;klksa esa gkf'k;s dk lekt dsoy misf{kr vkSj 'kksf"kr
oxZ ds :i esa izLrqr ug° gksrk] cfYd og viuh vfLerk] vfLrRo vkSj vfèkdkjksa ds fy, la?k"kZ djrk gqvk Hkh fn[kkbZ
nsrk gSA ^ij dkSu lqusxk* miU;kl esa lkekftd :f<+;ksa ,oa folaxfr;ksa dk fp=k.k djrs gq, ysf[kdk lekt ds ml oxZ
dks dsanz esa ykus dh dksf'k'k djrh gSa( ftUgsa lekt }kjk gkf'k, ij Qsad fn;k x;k gSA vukfedk ikBd ls vihy djrh
gSa fd ß;g ,d VwVk&lk ck;Ldksi gSµ dFkk ug°] miU;kl ug°A vki bls i<+ ug° ldrs] ck¡p ug° ldrs] lqu ug°
ldrs flQZ ns[k ldrs gSaA--- 'kkL=kh; ikBdksa] okpdksa] Jksrkvksa] tjk ck,¡ gks tkb,A jkLrk [kkyh gks rks eSa viuh nqfu;k
cSBkÅ¡ vkSj n'kZd mxkgw¡A**5 vukfedk gkf'k;s ds lekt dks dsoy ihfM+r vkSj vlgk; :i esa izLrqr ug° djr°] cfYd
muds Hkhrj ekStwn la?k"kZ vkSj izfrjksèk dh psruk dks Hkh js[kkafdr djrh gSaA muds ik=k lkekftd :f<+;ksa] fir̀lÙkkRed
O;oLFkk vkSj LFkkfir ekU;rkvksa ds fo#) izR;{k ;k vizR;{k :i ls viuh vkokt+ mBkrs gSaA bl izdkj os gkf'k;s ds lekt
ds Hkhrj ekStwn èkhes] fdarq ǹ<+ lkaLÑfrd izfrjksèk dks Loj iznku djrh gSaA

vukfedk vius lkfgR; esa vrhr ds ,sfrgkfld] ikSjkf.kd vkSj lkaLÑfrd lanHkks± dks orZeku lkekftd ;FkkFkZ
ls tksM+rh gSaA lhrk tSls ikSjkf.kd ik=kksa vFkok vehj [kqljks tSls ,sfrgkfld&lkaLÑfrd O;fäRoksa ds ekè;e ls os orZeku
le; esa gkf'k;s ij thou th jgs yksxksa dh ihM+k] la?k"kZ vkSj vfLerk ds iz'uksa dks vfHkO;ä djrh gSaA bl izdkj muds
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lkfgR; esa bfrgkl dsoy vrhr dk o.kZu ug° jg tkrk] cfYd og orZeku lekt dh leL;kvksa vkSj gkf'k;s ds thou
dks le>us dk ,d egRoiw.kZ ekè;e cu tkrk gSA vktdy tc yksx viuh ijEijk] laLÑfr vkSj laLdkj NksM+dj vkèkqfud
Hkksxoknh izòfÙk esa jr gksdj ckt+kj ds pdkpkSaèk esa [kks jgs gSa] rc vukfedk viuh fojklr ds izfr cgqr ltx gSa vkSj
viuh LoLFk ijEijk dks lkFk ysdj pyus dh leFkZd gSaA ,slk Hkh ug° gS fd os vkèkqfudrk dh fojksèkh gSa] fdUrq os ,dne
ug° pkgrh fd ge viuk iqjkuk lc dqN Hkwydj ckt+kj }kjk izk;ksftr ftanxh ft,A os ges'kk chp dk LoLFk ekxZ [kkstrh
gSa fd u iqjkuk lc NwVs] u u;k lc Lohdkj dj fy;k tk,A vukfedk dks viuh ijEijk] laLÑfr vkSj fojklr ls izse
gS] bls muds fuEufyf[kr dFku ls le>k tk ldrk gS] ß;g uUgk lk uxj orZeku ds cM+Iiu esa fo'okl j[krk gSA
;g bfrgkl cukrk gS] fdUrq blds ikl ihNs eqM+dj viuh egÙkk esa eXu gksus dk le; ug° gSAÞ6

buds miU;klksa rFkk vU; jpukvksa esa ,sfrgkfld vkSj ikSjkf.kd ik=kksa dk vR;ar laosnu'khy] ekuoh; vkSj izxfr'khy
iquikZB ns[kus dks feyrk gSA os bu ik=kksa dks dsoy vrhr dh ?kVukvksa vkSj Lèfr;ksa rd lhfer ug° j[kr°] cfYd muds
ekè;e ls orZeku lekt] fo'ks"kdj L=kh&thou] vfLerk] Lora=krk vkSj vfèkdkjksa ls tqM+s iz'uksa dks lkeus ykrh gSaA fofHkUu
lkfgfR;d foe'kks± vkSj eapksa ij vukfedk ds bl fof'k"V jpukRed ǹf"Vdks.k dks fo'ks"k egÙo fn;k x;k gSAvukfedk
ds miU;klksa] tSls ̂ vkbZuklkt+* vkSj ̂ nwj ns'k ds ifjans*] rFkk mudh miU;klksa esa ,sfrgkfld vkSj ikSjkf.kd ik=kksa ds izfr
,d uohu vkSj vkykspukRed ǹf"V fn[kkbZ nsrh gSA os ijaijk dks iwjh rjg udkjus ds ctk; mlds Hkhrj fNis mu vFkks±
vkSj laHkkoukvksa dks ryk'krh gSa] ftuds ekè;e ls orZeku thou dh tfVyrkvksa dks le>k tk ldsA bl ǹf"V ls muds
;gk¡ bfrgkl vkSj feFkd orZeku ds lkFk laokn djrs gq, fn[kkbZ nsrs gSaAbUgksus lhrk] nzkSinh] vfgY;k vkSj vkezikyh tSls
ikSjkf.kd L=kh&pfj=kksa dks dsoy vrhr dh tM+ Lèfr;ksa ds :i esa izLrqr ug° fd;k gSA os bu ik=kksa ds ekè;e ls L=kh ds
vfLrRo] mlds var}±}] Lora=krk vkSj vfèkdkjksa ls tqM+s vkèkqfud iz'uksa dks lkeus ykrh gSaA muds ;gk¡ ikSjkf.kd fL=k;k¡
ekSu] lgu'khy vkSj dsoy R;kx djus okyh fL=k;k¡ ug° gSa] cfYd os vius thou vkSj fu.kZ;ksa ds izfr ltx psruk dk
izfrfufèkRo djrh gSaA

vukfedk ds ys[ku esa ̂ eu dh lhrk* tSlh voèkkj.kk L=kh ds Hkhrj ekStwn Lora=k psruk vkSj fu.kZ; ysus dh {kerk
dks js[kkafdr djrh gSA ;g L=kh lekt }kjk fuèkkZfjr ikjaifjd lhekvksa vkSj caèkuksa dks pqukSrh nsus dk lkgl j[krh gSA
bl lanHkZ esa ̂ y{e.k&js[kk* dsoy ,d ikSjkf.kd izlax ug° jg tkrh] cfYd og mu lkekftd vkSj ekufld lhekvksa dk
izrhd cu tkrh gS] ftUgsa L=kh ijaijkxr :i ls Lohdkj djus ds fy, ckè; jgh gSA

vukfedk ds lkfgR; dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk bfrgkl vkSj orZeku ds chp LFkkfir fd;k x;k thoar lacaèk
gSA muds pfpZr miU;kl ̂ nwj ns'k ds ifjans* rFkk vU; jpukvksa esa cq)] fujkyk] jo°nzukFk Bkdqj vkSj xkaèkh tSls ,sfrgkfld
,oa lkaLÑfrd O;fäRoksa ds lkFk&lkFk muds thou ls tqM+h fL=k;ksa ds ǹf"Vdks.k dks Hkh egÙo fn;k x;k gSA ehjkcsu]
dLrwjck vkSj jkuw eq[kthZ tSls L=kh&ik=kksa ds ekè;e ls os bfrgkl ds mu i{kksa dks lkeus ykus dk iz;kl djrh gSa] tks izk;%
iq#"k&dsafnzr bfrgkl&ys[ku esa misf{kr jg tkrs gSaAbl izdkj vukfedk bfrgkl dks dsoy egku iq#"kksa vkSj egRoiw.kZ
?kVukvksa dk nLrkost ekudj ug° pyr°A os bfrgkl ds Hkhrj ekStwn mu ekuoh; vuqHkoksa vkSj L=kh&ǹf"V;ksa dh [kkst
djrh gSa] ftUgsa eq[;èkkjk ds bfrgkl us i;kZIr LFkku ug° fn;kA muds ys[ku esa bfrgkl vkSj orZeku ds chp ,d fujarj
laokn LFkkfir gksrk gS] ftlds ekè;e ls vrhr dh ?kVuk,¡ vkSj ik=k orZeku lkekftd thou ds iz'uksa ls tqM+ tkrs gSaA

vukfedk ds miU;klksa esa L=kh&foe'kZ lekos'kh L=khokn dh O;kid ǹf"V izLrqr djrk gS] ftlesa L=kh dh Lora=krk
vkSj vfLerk ds lkFk&lkFk gkf'k, ds lekt] oafpr oxks± vkSj misf{kr leqnk;ksa ds izfr xgjh d#.kk fn[kkbZ nsrh gSA mudh
jpukvksa esa ,sfrgkfld vkSj ikSjkf.kd ik=kksa dk ekuoh;dj.k djrs gq, mUgsa dsoy vkn'kZ ;k izrhd u cukdj muds
lq[k&nq%[k] la?k"kZ] laosnuk vkSj detksfj;ksa ls tqM+s thoar euq"; ds :i esa izLrqr fd;k x;k gSA bl izdkj bfrgkl vkSj
feFkd orZeku thou ls tqM+rs gSa rFkk L=kh vkSj gkf'k, ds euq"; dh ihM+k dks ekuoh; èkjkry ij le>us dk volj nsrs
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gSaA fu"d"kZr%] vukfedk dk L=kh&foe'kZ lekurk] lg&vfLrRo] d#.kk vkSj ekuoh; xfjek ij vkèkkfjr gS] tks L=kh&eqfä
dks O;kid lkekftd vkSj ekuoh; eqfä ls tksM+dj mls vfèkd laosnu'khy vkSj lekos'kh cukrk gSA

lanHkZ lwph

1-  jktdey izdk'ku] lekpkj] fnlacj 2008] vad 11] i`- 2
2-  vukfedk% ,d ewY;kadu] vfHk"ksd d';i] i`- 405
3-  vukfedk % ,d ewY;kadu] la- vfHk"ksd d';i] ys- ukeoj flag] i`- 175
4-  nl }kjs dk fiatjk] vukfedk] i`- 258
5-  ykyVsu ckt+kj] vukfedk] i`- 9
6-  ,d Bks 'kgj % ,d xks yM+dh] vukfedk] i`- 7

dq-ehuw] 'kksèkkfFkZuh
eks- 6395016677

funZsf'kdk
MkW- T;ksRLuk 'kekZ

lgk;d vkpk;Z ¼fganh foHkkx½
vkj-ch-,l- dkWyst] vkxjk
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èkwfey vkSj lqdkar dh dforkvksa esa L=kh

usgk pkScs

lkjka'k& lkjka'k& lkjka'k& lkjka'k& lkjka'k& ledkyhu fganh dfork ds {ks=k esa èkwfey vkSj ckaXyk ds jo°nzksÙkj dkO; txr esa lqdkar dk uke
vfoLej.kh; gSA bu nksuksa dh dforkvksa esa izxfr'khy psruk y{; fd;k tk ldrk gSA èkwfey vkSj lqdkar dh dforkvksa
esa L=kh dsoy lkSan;Z dh oLrq ug° cfYd lkekftd ;FkkFkZ] la?k"kZ vkSj 'kks"k.k ds izrhd ds :i esa mifLFkr gSA èkwfey dh
dforkvksa esa L=kh tgk¡ fir̀lÙkkRed O;oLFkk vkSj oxhZ; la?k"kZ ds :i esa izLrqr gqbZ gSA og° lqdkar dh dforkvksa esa L=kh
Je] R;kx ds lkFk la?k"kZ dh vksj Hkh mUeq[k gqbZ gSA èkwfey L=kh dks Lora=k euq"; ds :i esa ns[kus ds i{kikrh gSaA og
eka] cgu] iRuh vkSj csVh dks Hkksx ls ckgj j[kus dh dksf'k'k djrs gSaA nwljh vksj lqdkar L=kh thou dh dfBu ifjfLFkfr;ksa
esa Hkw[k] xjhch] ykpkjh vkSj ;q)xzLr lekt ls tw>rs fLFkfr;ksa dk ftØ djrs gSaA mudh fL=k;ka ifjfLFkfr;ksa esa lekt
ds le{k [kqn dks l'kä vkSj izfrHkkiw.kZ cukrh gqbZ fn[kkbZ iM+rh gSaA èkwfey us dqN vi'kCn dk iz;ksx fd;k gSA mldk
dkj.k gS fd os lekt dks :<+h eqä ns[kuk pkgrs gSaA os lekt ds f?kukSusiu ij rat dlrs gSaA blfy, mudh dforkvksa
esa O;oLFkk vkSj lkekftd vU;k; ds f[kykQ rh[kk izgkj ns[kk tkrk gSA lqdkar dh dforkvksa esa eka] etnwjuh] ìFoh] Bkdqek
vkSj vU; L=kh thou ds izfr lgkuqHkwfr trkbZ xbZ gSA bu nksuksa us 'kksf"kr oxZ] ihfM+r vkSj la?k"kZ'khy dh ;FkkFkZ dks mtkxj
djrs gSaA os ìFoh] 'kfä] f'k[kaMuh] eqfä rFkk èkjrh dh ihM+k dks Hk° lkekftd ewY;ksa ls tksM+rs gSaA èkwfey vkSj lqdkar
dh dforkvksa esa L=kh dks ,d ;qxkarjdkjh ifjorZu ds :i esa ns[kk x;k gSA nksuksa dfo;ksa us lekt dh vlekurk vkSj
cnyko  ds chp L=kh dks Lora=k :i iznku djrs gSaA lekt esa L=kh dks d#.kk] ekr̀Ro Lusg vkSj Økafrdkjh fLFkfr;ksa ls
mHkjus dk iz;kl djrs gSaA

cht'kCncht'kCncht'kCncht'kCncht'kCnµ L=kh] lkekftd ;FkkFkZ] izxfr'khy psruk] vlekurk] la?k"kZ] eqfä
ewy 'kksèkewy 'kksèkewy 'kksèkewy 'kksèkewy 'kksèkµ èkwfey vkSj lqdkar dk dkO; og izdk'kiqat gSa] tks fganh vkSj ckaXyk lkfgR; esa vrqyuh; gSA bu nksuksa

dfo;ksa dh oSpkfjd rFkk ekufld ì"BHkwfe Hkk"kk;h Lrj ij fHkUu gksus ds ckotwn Hkh dqN {ks=k esa leku gSaA bu egku
jpukdkjksa us vYik;q gksus ij Hkh ÑfrRo rFkk O;fäRo esa lkFkZdrk izkIr djrs gSaA budh jpuk,a ekufld mRihM+u] vHkko]
nkfjnzrk rFkk 'kks"k.k ds fojksèk djrh gSA ;gh ekufldrk nksuksa dfo;ksa dh oSpkfjdrk dks Li"V djrh gSA lqnkek ik.Ms;
^èkwfey* vktknh ds i'pkr dkO; txr esa izfl) gq, rFkk lqdkar Hkêkpk;Z vktknh iwoZA budh dfork,a lkekftd vkSj
jktuhfr i{k dh lPpkb;ksa dks Li"V djrk gSA fcgkj ls ckaXyk rd dh ;FkkFkZrk dk cksèk budh dforkvksa esa y{; fd;k
tk ldrk gSA os Lorar iwoZ vkSj i'pkr dh leku fLFkfr;ksa ls tw>rs gSaA tks fLFkfr Lora=krk ls igys vkSj ckn esa ns[kk
tk jgk Fkk] og vkt Hkh ug° cnyhA vkt yksx laln dh xqykeh dj jgs gSa vkSj yksxksa dks enkjh ds leku ÷ jgs gSaA
ml lekt esa L=kh 'kksf"kr vkSj vcyk dgyk jgh gSA ljdkj 'kks"k.k ds fo#) vkokt rd ug° mBkrs gSa] tks dqN djrs
gSa og Hkh fn[kkok ek=kA vkt dh turk vkèkqfudrk dk f'kdkj gks jgh gSA ;s lkjh phtsa mudh dforkvksa dk dsanz gSA
mudh Ñfr;ksa esa Hkkjrh; turk dh Lora=krk] U;k;iw.kZrk] lekurk rFkk èkeZfujis{krk dks Hkh dkQh egRo fn;k x;k gSA
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budh dforkvksa esa L=kh dks flQZ Hkksx ds :i esa ug° cfYd la?k"kZ dk izrhd ekuk gSA budh dforkvksa esa vktkn Hkkjr
dks ijkèkhu dk f'kdkj gksrs ns[k tk ldrk gSA bl iztkrkaf=kd ns'k esa vketu fo"kerkiw.kZ vekuoh; O;oLFkk ra=k ls grk'k
gSA ;qok oxZ f'k{kk O;oLFkk vkSj csjkstxkjh ls fujk'k gSA bu csjkstxkjh esa dqaBk vkSj grk'kk eu&efLr"d dks ?ksjs gq, gSaA
bl fLFkfr ds dkj.k ;qok oxZ fn'kkghu gksdj u'ks dj jgs gSaA nwljh rjQ ;qofr;ka cktk: gksrh gqbZ fn[kkbZ iM+rh gSA pkjksa
rjQ ewY;ghurk dk lekt x<+k tk jgk gSA fQj Hk° yksdra=k O;oLFkk dk;e gS vkSj vckèk xfr ls izxfr dh vksj c<+
jgh gSA ns'k esa ewY;ghurk ds dkj.k ;qok oxZ vkSj fL=k;ka okLrfodrk dh tkudkjh ls nwj gksrh tk jgh gSA blh dkj.k
Je voewY;u ekuork ls vyx gksrk tk jgk gSA vr% L=kh Hkh bldk f'kdkj gks jgh gSaA bu nksuksa dh dfork,a ewY;ghurk
ds lkFk ;FkkFkZ dks mtkxj djus dk dke djrk gSA èkwfey vkSj lqdkar dh dforkvksa esa orZeku eqBHksM+ ds izfr tkx:drk
Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gSA mudh Ñfr;ksa esa ;qod dh ykpkjh vkSj ;qofr;ksa dh n'kk dk o.kZu dbZ vFkks± esa djrs
gSaA fdlh Hkh ns'k dh jh<+ ;qok oxZ ij gh fuHkZj djrk gSA tgka ;qok csjkstxkj vkSj efgyk,a vogsfyr gksxh ml ns'k dk
caVkèkkj gksuk fuf'pr gSA rRdkyhu fLFkfr;ksa dks è;ku esa j[krs gq, mudh dfork,a [kM+h mrjrh gSA os Lora=k Hkkjr dk
lekt dbZ o"kks± igys gh x<+ x, gSaA fL=k;ka ikS#"k tkfr ls grk'k gksdj fryLeh [kkst esa my>h gqbZ gSA bu nksuksa dh ;qofr;ka
csjkstxkjh] I;kj] x̀gLFk rFkk ifjokj ds izfr U;ksNkoj gksdj Hkh la?k"kZ djrh gSA fL=k;ksa ds iSjksa dh csfM+;ksa dks [kksydj mUgsa
izfrjksèk djus ds fy, tkx:d djrs gSaA bu dfo;ksa us la?k"kZ rFkk izfrjksèk djrh gqbZ l'kä L=kh dks x<+k gSA bl lanHkZ
esa ukeoj flag dgrs gSa fd µ ßèkwfey ds eu esa dg° L=kh fo"k;d jksekf.Vd ǹf"V ds fo:) rhoz izfrfØ;k dk Hkko
FkkAÞ1 okLro esa ns[kk tkrk gS fd èkwfey dh dforkvksa esa L=kh ds izfr v&jksekf.Vd ǹf"V O;ä gqbZ gSA èkwfey us pkph
izHkkorh ls f'k{kk xzg.k fd,A lqdkar us Hkh viuh nhnh] lj;w HkkHkh ls fo|k vtZu fd;kA ;g dgus dk rkRi;Z ;g gS
fd nksuksa us gh L=kh }kjk gh f'k{kk izkIr dj HkkoHkwfe dh mPp f'k[kj rd igqaps vkSj txr esa izflf) ykHk fd,A dksbZ
Hkh O;fä ds thou esa L=kh dk gksuk mldh iw.kZrk dks n'kkZrk gSA èkwfey dh dfork ^ml vkSjr ds cxy esa ysVdj* esa
mUgksaus L=kh ds 'kksf"kr] ihfM+r vkSj misf{kr thou dk fp=k.k djrs gSaA dfo muyksxksa ds izfr dBksj lPpkbZ dks vuqHko
djrs gSaA os uQjr] fgalk vkSj fo}s"k dks laosnuk vkSj 'kkafr dk izrhd ekurs gSaA bu ifjfLFkfr;ksa esa ?k̀.kk vkSj izrhdkRedrk
ls dqN lekèkku ug° gks ldrk] D;ksafd 'kCn ekuoh; ewY; [kks pqdk gSA Hkk"kk vkSj vfHkO;fä bruh foÑr gks xbZ gS fd
lR;] d#.kk ds LFkku ij Hk;] fgalk vkSj vkrad ,d O;kid :i èkkj.k djus yxs gSaA dksbZ Hkh fopkj ds nks i{k gksrs gSa
,d U;k; vkSj nwljk vU;k;A izR;sd O;fä vU;k; ds iFk ij pyuk ilan djrs gSa] D;ksafd U;k; ds i{k dk iM+ko eqf'dy
gksrk gSA bl lanHkZ esa dfo fy[krs gSa fd µ

ßml vkSjr dh cxy esa ysVdj eq>s yxk fd uQjrßml vkSjr dh cxy esa ysVdj eq>s yxk fd uQjrßml vkSjr dh cxy esa ysVdj eq>s yxk fd uQjrßml vkSjr dh cxy esa ysVdj eq>s yxk fd uQjrßml vkSjr dh cxy esa ysVdj eq>s yxk fd uQjr
vkSj eksecfÙk;k¡ tgk¡ csdkj lkfcr gks pqdh gSa vkSj fi?kys gq,vkSj eksecfÙk;k¡ tgk¡ csdkj lkfcr gks pqdh gSa vkSj fi?kys gq,vkSj eksecfÙk;k¡ tgk¡ csdkj lkfcr gks pqdh gSa vkSj fi?kys gq,vkSj eksecfÙk;k¡ tgk¡ csdkj lkfcr gks pqdh gSa vkSj fi?kys gq,vkSj eksecfÙk;k¡ tgk¡ csdkj lkfcr gks pqdh gSa vkSj fi?kys gq,

v¡èksjk vkSj dhpM+ vkSj xks'r dh [kqjkd ij ftUnk gSaAÞv¡èksjk vkSj dhpM+ vkSj xks'r dh [kqjkd ij ftUnk gSaAÞv¡èksjk vkSj dhpM+ vkSj xks'r dh [kqjkd ij ftUnk gSaAÞv¡èksjk vkSj dhpM+ vkSj xks'r dh [kqjkd ij ftUnk gSaAÞv¡èksjk vkSj dhpM+ vkSj xks'r dh [kqjkd ij ftUnk gSaAÞ22222

èkwfey dh rjg lqdkar Hkh viuh dforkvksa esa L=kh i{k dks mtkxj fd;k x;k gSA mudk dfork laxzg ̂ feBsdM+k*
ds varxZr ^es;snsj inch* ¼efgykvksa ds miuke½ dfork esa miuke fy[kus dh xyr rjhds ij O;aX; djrs gSaA mUgksaus
efgykvksa ds miuke ds var esa dsoy ̂ vk* dkj esa gq, miuke ifjorZu dks n'kkZ;k gSA mudk O;fäxr er gS fd efgykvksa
ds fy, mi;Zqä 'kCnksa dk iz;ksx djuk mfpr ug° gS] ij yksx Hkzkafro'k djrs gSaA D;ksafd mudh Hkh ,d igpku gSA
mnkgj.kLo:i ̂ xqIr* ls ̂ xqIrk* fy[k fn;k tkrk gSA dfo us ;g xyfr;ka dbZ i=kksa] iksLVdkMks± vkSj fyQkQksa esa y{; djrs
gSaA bldk mís'; ;g fn[kkuk gS fd Hkk"kk ds ekud :i esa flQZ vuqeku yxkus ls uke ;k miuke cnyuk mfpr ug°
gksrk gSA D;ksafd ;g Hkk"kkbZ ǹf"V ls cgqr xyr gSA os lekt esa izpfyr uke fy[kus dh Hkzfer èkkj.kk dks cnyus dh
ps"Vk djrs gSaA os bl dfork ds ekè;e ls dguk pkgrs gSa fd ekud :i ds vuqlkj gh 'kCnksa dk iz;ksx djuk pkfg,A
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bl lanHkZ esa mudh ekU;rk gSa fd µ
ßefgykvksa ds miukeksa esa cM+k xksyeky gSA
bu dkj.k ls ukeksa esa vuko';d cnyko fn[kkbZ nsrk gSA
dsoy ^vk* dkj tksM+dj L=khfyax cukus dh dksf'k'k gkL;kLin yxrh gSA
Hkwfedk ¼izLrkouk½ esa fy[kh xbZ gSA
fd ^xqIr* dks efgykvksa ds uke esa ^xqIrk* fy[kk gSA
bl rjg ds vusd mnkgj.k i=kksa vkSj iksLVdkMks± ds fyQkQksa ij ns[ks gSaAÞ3

¼Lo;a vuqokn½
^èkwfey* dh dfork ^rqEgsa os';k dgrs gq,* ¼1968½ esa dfo us lekt dh uSfrd foMacuk vkSj L=kh ds ik[kaMiw.kZ

ǹf"Vdks.k dk O;aX;iw.kZ fp=k.k djrs gSaA euq"; [kqn ds ykHk ds fy, ìFoh rFkk izÑfr dk yxkrkj 'kks"k.k djrk gSA fcac
lekt ds ml fn[kkoVh lH; oxZ dks lkeus ykus dk dke djrk gSA tks ckgjh :i ls lH; vkSj e;kZfnr fn[krs gSa] ij
vkarfjd :i ls 'kksf"kr vkSj vijkèkh gSA os ̂ cykRdkj* 'kCn dk vR;ar rh[ks :i esa izgkj djrs gSaA os y{; djrs gS fd
'kks"k.k dh izfØ;k ih<+hµnjµih<+h pyh vk jgh gSA euq"; ftl ìFoh ij okl djrs gSa mldk Hkh iw.kZ:i ls nksgu djrs
gSaA dfo bl leLr vijkèk dks Lohdkj djrs gq, vekuoh; vkSj ik[kaM ds izfr ltx gksrs gSaA bl fo"k; dks Li"V djrs
gq, dgk gS fd µ

ßfQj ogh vLQqV èofu;k¡ v¡èksjs dhßfQj ogh vLQqV èofu;k¡ v¡èksjs dhßfQj ogh vLQqV èofu;k¡ v¡èksjs dhßfQj ogh vLQqV èofu;k¡ v¡èksjs dhßfQj ogh vLQqV èofu;k¡ v¡èksjs dh
fQj ogh cVu cUn djrh dqyhurkfQj ogh cVu cUn djrh dqyhurkfQj ogh cVu cUn djrh dqyhurkfQj ogh cVu cUn djrh dqyhurkfQj ogh cVu cUn djrh dqyhurk
pdidkrh gqbZ xyh dk eksM+ ikj djrh gSApdidkrh gqbZ xyh dk eksM+ ikj djrh gSApdidkrh gqbZ xyh dk eksM+ ikj djrh gSApdidkrh gqbZ xyh dk eksM+ ikj djrh gSApdidkrh gqbZ xyh dk eksM+ ikj djrh gSA

vijkfèk;ks aµlk gkFk! mBk, gq,vijkfèk;ks aµlk gkFk! mBk, gq,vijkfèk;ks aµlk gkFk! mBk, gq,vijkfèk;ks aµlk gkFk! mBk, gq,vijkfèk;ks aµlk gkFk! mBk, gq,
,d nSR;kdkj] njµcµnj HkVdrk gSAÞ,d nSR;kdkj] njµcµnj HkVdrk gSAÞ,d nSR;kdkj] njµcµnj HkVdrk gSAÞ,d nSR;kdkj] njµcµnj HkVdrk gSAÞ,d nSR;kdkj] njµcµnj HkVdrk gSAÞ44444

lqdkar dh dfork ̂ gjdkjk* esa esgurd'k Jfed ds la?k"kZ] 'kks"k.k vkSj mlds ikfjokfjd fojg dks ekfeZd <ax ls
izLrqr fd;k gSA Jfedksa us vius thou ds Hkw[k] ifjJe rFkk vHkko ysdj nqfu;k dk cks> ogu djrk gSA og dfBu
ifjfLFkfr;ksa esa Hkh gkj ug° ekurk gS vkSj la?k"kZjr jgrk gSA bl dfork esa dfo us Jfed ds vkfFkZd 'kks"k.k] dBksj ifjJe]
R;kx] izse vkSj ikfjokfjd fojg dk ekfeZd <ax ls fp=k.k fd;k gSA os Je dks izse rFkk ifjokj dk fgLlk ekurs gSaA fL=k;ka
Hkh Je ls ihNs ug° gVrh os Hkh iq#"k ds Hkkafr gh leku Je djrh gSA dfo L=kh eu dks Hkh LFkku nsrs gq, dgrs gSa
fd iq#"k vxj ckgj dk dke djrk gS rks fL=k;ka Hkh muds fy, ges'kk dk;Zjr jgrh gSµ

ßbl rjg thou ds cgqr&ls lkyksa dks ihNs NksM+]ßbl rjg thou ds cgqr&ls lkyksa dks ihNs NksM+]ßbl rjg thou ds cgqr&ls lkyksa dks ihNs NksM+]ßbl rjg thou ds cgqr&ls lkyksa dks ihNs NksM+]ßbl rjg thou ds cgqr&ls lkyksa dks ihNs NksM+]
nqfu;k dk cks> Hkw[ks gjdkjs us igq¡pk fn;k gS ^esy* esanqfu;k dk cks> Hkw[ks gjdkjs us igq¡pk fn;k gS ^esy* esanqfu;k dk cks> Hkw[ks gjdkjs us igq¡pk fn;k gS ^esy* esanqfu;k dk cks> Hkw[ks gjdkjs us igq¡pk fn;k gS ^esy* esanqfu;k dk cks> Hkw[ks gjdkjs us igq¡pk fn;k gS ^esy* esa

?kj esa mldh fiz;k vdsyh fcLrj dh u°nghu jkr txrh gSAÞ?kj esa mldh fiz;k vdsyh fcLrj dh u°nghu jkr txrh gSAÞ?kj esa mldh fiz;k vdsyh fcLrj dh u°nghu jkr txrh gSAÞ?kj esa mldh fiz;k vdsyh fcLrj dh u°nghu jkr txrh gSAÞ?kj esa mldh fiz;k vdsyh fcLrj dh u°nghu jkr txrh gSAÞ55555

èkwfey dk izFke dkO; laxzg ̂ laln ls lM+d rd* dh igyh dfork gh ̂ dfork* gSA ftlesa dfo us vius vuqHko
dks ^dfork* dk uke fn;k gSA D;ksafd dfork gh euq"; dks Kku rFkk lR; dh HkkoHkwfe ls ifjp; djkrh gSA os L=kh
thou dh xaHkhj lPpkbZ dks Hkh ns[kus dk iz;kl djrs gSaA blfy, viuh dfork esa L=kh dks :id ds :i esa pquk gS µ

ß,d lEiw.kZ L=kh gksus ds igys ghß,d lEiw.kZ L=kh gksus ds igys ghß,d lEiw.kZ L=kh gksus ds igys ghß,d lEiw.kZ L=kh gksus ds igys ghß,d lEiw.kZ L=kh gksus ds igys gh
xHkkZèkku dh fØ;k ls xqtjrs gq,xHkkZèkku dh fØ;k ls xqtjrs gq,xHkkZèkku dh fØ;k ls xqtjrs gq,xHkkZèkku dh fØ;k ls xqtjrs gq,xHkkZèkku dh fØ;k ls xqtjrs gq,
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mlus tkuk fd gj yM+dhmlus tkuk fd gj yM+dhmlus tkuk fd gj yM+dhmlus tkuk fd gj yM+dhmlus tkuk fd gj yM+dh
rhljs xHkZikr ds cknrhljs xHkZikr ds cknrhljs xHkZikr ds cknrhljs xHkZikr ds cknrhljs xHkZikr ds ckn
èkeZ'kkyk gks tkrh gS vkSj dforkèkeZ'kkyk gks tkrh gS vkSj dforkèkeZ'kkyk gks tkrh gS vkSj dforkèkeZ'kkyk gks tkrh gS vkSj dforkèkeZ'kkyk gks tkrh gS vkSj dfork
gj rhljs ikB ds cknAÞgj rhljs ikB ds cknAÞgj rhljs ikB ds cknAÞgj rhljs ikB ds cknAÞgj rhljs ikB ds cknAÞ66666

lqdkar ̂ ifj[kk*¼[kkbZ½ dfork esa f'k[kaMh dks euq"; dh ihM+k] eqfä dh vkdka{kk vkSj bfrgkl dks vijkèk cksèk ds
:i O;ä fd;k gSA ,slh fLFkfr esa 'kjhj vkSj eu nq[k ds fu'kk ls eqä gksuk pkgrk gS] ysfdu og mlls eqä ug° gks
ikrkA os lekt ds dk;j vkSj voljoknh yksxksa ds iqjkus vijkèk vkSj xyfr;ksa ls cpus iz;kl djrk gSA dfo muds èr
bfrgkl esa iki vkSj dyad dks cká ifj"Ñfr ds :i esa feVkuk pkgrk gSA og bfrgkl dh ì"BHkwfe esa jä vkSj ihM+k
ds vkSipkfjd izk;f'prk dks feVk ug° ldrkA og jä vkt Hkh rRdkyhu fLFkfr dks ifjHkkf"kr vkSj izHkkfor djrh gSA
bl lanHkZ esa os fy[krs gSa fd µ

ßFkdk gqvk nsg Hkh:rk dh osnuk ls vUèkdwi esaßFkdk gqvk nsg Hkh:rk dh osnuk ls vUèkdwi esaßFkdk gqvk nsg Hkh:rk dh osnuk ls vUèkdwi esaßFkdk gqvk nsg Hkh:rk dh osnuk ls vUèkdwi esaßFkdk gqvk nsg Hkh:rk dh osnuk ls vUèkdwi esa
eqfä dh ek;k ls O;kdqy jksrk gS]eqfä dh ek;k ls O;kdqy jksrk gS]eqfä dh ek;k ls O;kdqy jksrk gS]eqfä dh ek;k ls O;kdqy jksrk gS]eqfä dh ek;k ls O;kdqy jksrk gS]
fdruh u, :i esa f'k[kaMh tUe yh gS\fdruh u, :i esa f'k[kaMh tUe yh gS\fdruh u, :i esa f'k[kaMh tUe yh gS\fdruh u, :i esa f'k[kaMh tUe yh gS\fdruh u, :i esa f'k[kaMh tUe yh gS\
Hk;kud LoIuksa dk izk;f'pr pksj dh rjg gksrk gSAÞHk;kud LoIuksa dk izk;f'pr pksj dh rjg gksrk gSAÞHk;kud LoIuksa dk izk;f'pr pksj dh rjg gksrk gSAÞHk;kud LoIuksa dk izk;f'pr pksj dh rjg gksrk gSAÞHk;kud LoIuksa dk izk;f'pr pksj dh rjg gksrk gSAÞ77777

¼Lo;a vuqokn½
èkwfey us Ñf=ke vkSj laosnughu 'kgj dh rLohj dks ̂ tura=k ds lw;kZsn; esa* dfork esa izLrqr fd;k gSA os lekt

esa gks jgs Hk;kog lPpkbZ dks mtkxj djrs gSaA mudh dfork esa vU;k;] vekuoh; vkSj uSfrd iru LFkk;h :i esa Nk;k
jgrk gSA os dfork esa 'kgj ds rke>ke ds ihNs xjhch] xanxh] 'kks"k.k vkSj fujk'kk dh nqfu;k dks Hkwy tkrs gSaA ̂ ihyk vaèkdkj*
dks chekjh vkSj Hk; dk izrhd ekurs gSaA mUgksaus ikxy xHkZorh L=kh dk fcac misf{kr vkSj ihfM+r :i esa fy;k gSA os lekt
dks laosnughu le>rs gq, dgrs gSa fd vkt ds yksx nwljs dh ihM+k ug° le>rsA bl i{k dks n'kkZrs gq, dfo dgrs gSa
fdµ

ßlM+d ds fiNys fgLls esaßlM+d ds fiNys fgLls esaßlM+d ds fiNys fgLls esaßlM+d ds fiNys fgLls esaßlM+d ds fiNys fgLls esa
Nk;k jgsxkNk;k jgsxkNk;k jgsxkNk;k jgsxkNk;k jgsxk

xfy;ksa esa uaxh ?kwerh gqbZxfy;ksa esa uaxh ?kwerh gqbZxfy;ksa esa uaxh ?kwerh gqbZxfy;ksa esa uaxh ?kwerh gqbZxfy;ksa esa uaxh ?kwerh gqbZ
ikxy vkSjr ds ^xkfHku isV* dh rjgikxy vkSjr ds ^xkfHku isV* dh rjgikxy vkSjr ds ^xkfHku isV* dh rjgikxy vkSjr ds ^xkfHku isV* dh rjgikxy vkSjr ds ^xkfHku isV* dh rjg
lM+d ds fiNys fgLls esa Nk;k jgsxk ihyk vUèkdkjAÞlM+d ds fiNys fgLls esa Nk;k jgsxk ihyk vUèkdkjAÞlM+d ds fiNys fgLls esa Nk;k jgsxk ihyk vUèkdkjAÞlM+d ds fiNys fgLls esa Nk;k jgsxk ihyk vUèkdkjAÞlM+d ds fiNys fgLls esa Nk;k jgsxk ihyk vUèkdkjAÞ88888

lqdkar dh dfork ̂ vfHkoknu* esa dfo fdlh L=kh fo'ks"k ds i{k esa ug° fy[krs gSa ysfdu vizR;{k :i ls ns[k tk,
rks ìFoh dh ckr djrs gSaA os lkfFk;ksa dks fujk'kk ls vk'kk dh vksj mUeq[k djrs gSaA og dgrs gS fd liuksa dks lkdkj
djuk gh euq"; dk y{; gksuk pkfg,A os viuh dforkvksa esa ifjorZu vkSj u, ;qx dh lwpuk nsrs gSaA mudh dfork,a
iwjh ìFoh esa vk'kkvksa dh fdj.k fc[ksj nsuk pkgrh gSA dfo ekuo eu dh vk'kk] la?k"kZ] uotkxj.k vkSj mTToy Hkfo";
;qä ,d csgrj lekt fuekZ.k djuk pkgrs gSaA bl fuekZ.k esa L=kh Hkh leku :i ls Hkwfedk fuHkkrh gSA mudh dforkvksa
ds ekè;e ls ns[kk tk ldrk gS fdµ

ßgs lkFkh] vkt LoIu ns[kuk O;FkZ ug° gksxk]ßgs lkFkh] vkt LoIu ns[kuk O;FkZ ug° gksxk]ßgs lkFkh] vkt LoIu ns[kuk O;FkZ ug° gksxk]ßgs lkFkh] vkt LoIu ns[kuk O;FkZ ug° gksxk]ßgs lkFkh] vkt LoIu ns[kuk O;FkZ ug° gksxk]
foiwy laHkkouk,a pkjksa vksj yXu ds mRlojr gSAfoiwy laHkkouk,a pkjksa vksj yXu ds mRlojr gSAfoiwy laHkkouk,a pkjksa vksj yXu ds mRlojr gSAfoiwy laHkkouk,a pkjksa vksj yXu ds mRlojr gSAfoiwy laHkkouk,a pkjksa vksj yXu ds mRlojr gSA
i`Foh lw;Z riL;k esa eXu gSAÞi`Foh lw;Z riL;k esa eXu gSAÞi`Foh lw;Z riL;k esa eXu gSAÞi`Foh lw;Z riL;k esa eXu gSAÞi`Foh lw;Z riL;k esa eXu gSAÞ99999

¼Lo;a vuqokn½
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dfo ^x̀gLFkh % pkj vk;ke* dfork esa L=kh dks vkapy] eerk vkSj Lusg rd gh lhfer ug° j[kk cfYd viuh
vfèkdkj dh vksj Hk° ǹf"V Mkyus dh izsj.kk nh gSA mUgksaus L=kh ds vfLrRo dks lekt dh ǹf"V ls mdsjus dk iz;kl fd;k
gSA muds vuqlkj L=kh lcls igys ,d thfor] Lora=k vkSj HkkSfrd vfLrRo okyh gSA mldk 'kjhj Hkh mldh igpku dk
,d egRoiw.kZ vax gSA ftls lekt ds vkn'kZ us mls oLrq :i esa Lohdkj fd;k gSA blfy, os L=kh dks laiw.kZ ekuoh;
Lo:i vkSj lEeku dh ǹf"V ls ns[krs gSaA bl lanHkZ esa èkwfey ds vè;srk x.ks'k rqylhjke v"Vsdj fy[krs gSa fd µ ßLo-
èkwfey Hkh dforkvksa esa ukjh fo"k;d mldh dksbZ mnkÙk èkkj.kk Li"V ug° gksrhA --- blds dkj.k gSaµ dfo dh LokuqHkwfr
tU; ekufldrk] mlds eè;oxhZ; laLdkj vkSj ijEijkvksa dks rksM+ ldus esa mldh ?kksj vleFkZrkAÞ10

fu"d"kZfu"d"kZfu"d"kZfu"d"kZfu"d"kZµ ;g dgk tk ldrk gS fd èkwfey vkSj lqdkar Hkêkpk;Z nksuksa dh dforkvksa esa L=kh dsoy izse ;k lkSan;Z
dh gh oLrq ug°] cfYd la?k"kZ] Je vkSj lEeku dk Hkh izrhd gSA èkwfey us L=kh dks lkekftd folaxfr;ksa] fir̀lÙkkRedrk]
vkfFkZd 'kks"k.k vkSj ekuoh; laosnuk esa filrh gS] bl fo"k; dk rh[kk izgkj djrs gSaA og° lqdkar L=kh dks vdky] xjhch
vkSj 'kks"k.k ls tw>rh ifjfLFkfr;ksa ds lkFk ifjokj ds lEeku dh j{kk Hkh djrh gSA bl nksuksa dfo;ksa us L=kh ds izfr lEeku
vkSj LokfHkeku dh j{kk ij tksj nsrs gSaA rRdkyhu le; esa èkwfey vkSj lqdkar dh dfork,a L=kh foe'kZ ds izfr ekuork]
lkekftdrk rFkk vkfFkZd vHkko dks Hkh Li"V djrs gSaA nksuksa us L=kh dks thounk;uh] dY;k.kdkjh vkSj la?k"kZ ds :i esa
fpf=kr fd;k gSA

lanHkZµlwph
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4- ik.Ms;] jRu'kadj] èkwfey lexz Hkkx &1] izdk'ku] jktdey] ubZ fnYyh] laLdj.k & 2023] i`"B la[;k& 525
5- ik.Ms;] jRu'kadj] èkwfey lexz Hkkx&2] izdk'ku] jktdey] ubZ fnYyh] laLdj.k & 2023] i`"B la[;k& 331
6- ik.Ms;] jRu'kadj] èkwfey lexz Hkkx&1] izdk'ku] jktdey] ubZ fnYyh] laLdj.k & 2023] i`"B la[;k& 45
7- caèkksikè;k;] ekfud] lqdkar lexz] izdk'ku] ,u-ch-,-] dksydkrk] laLdj.k] izFke & 2022] i`"B la[;kµ 55
8- ik.Ms;] jRu'kadj] èkwfey lexz Hkkx &1] izdk'ku] jktdey] ubZ fnYyh] laLdj.k& 2023] i`"B la[;k& 48
9- caèkksikè;k;] ekfud] lqdkar lexz] izdk'ku] ,u-ch-,-] dksydkrk] laLdj.k] izFke& 2022] i`"B la[;kµ 60
10- v"Vsdj] x.ks'k rqylhjke] dB?kjs dk dfo èkwfey] izdk'ku] iap'khy] laLdj.kµ1984] t;iqj] i`"B la[;k& 131

fgUnh foHkkx] fo|klkxj fo'ofo|ky;
esfnuhiqj] if'pe caxky

eks&7478020904
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jke vkSj guqeku dh ohjrkiw.kZ ,oa HkfDriw.kZ Hkwfedk,¡

MkW- fo'kky tSu

lkjka'k lkjka'k lkjka'k lkjka'k lkjka'k & Hkkjrh; lkaLÑfrd psruk esa egkdkO; jkek;.k dk LFkku vf}rh; gS] vkSj bl egkdkO; ds nks ik=k µ
Hkxoku Jhjke vkSj guqeku thµ Hkkjrh; tuekul esa vkn'kZ pfj=k ds :i esa izfrf"Br gSaA Jhjke dks e;kZnk iq#"kksÙke
,oa ohjrk ds izrhd ds :i esa ns[kk tkrk gS] og° guqeku th Hkfä] lsok vkSj 'kfä ds vf}rh; laxe ds :i esa izfrf"Br
gSaA ;g 'kksèk&i=k bu nksuksa fnO; pfj=kksa dh ohjrkiw.kZ ,oa Hkfäiw.kZ Hkwfedkvksa dk fo'ys"k.kkRed ,oa rqyukRed vè;;u
izLrqr djrk gSA vè;;u esa okYehfd jkek;.k ,oa rqylhnkl jfpr jkepfjrekul ds izlaxksa ds vkèkkj ij ;g n'kkZus
dk iz;kl fd;k x;k gS fd fdl izdkj ohjrk vkSj Hkfä ijLij iwjd rÙo gSa] rFkk jke&guqeku dk lacaèk vkn'kZ Lokeh&lsod
,oa fe=krk dk izfreku izLrqr djrk gSA ;g vè;;u orZeku lkekftd lanHkZ esa bu pfj=kksa dh izklafxdrk ij Hkh izdk'k
Mkyrk gSA

cht 'kCn %cht 'kCn %cht 'kCn %cht 'kCn %cht 'kCn % Jhjke] guqeku] ohjrk] Hkfä] jkek;.k] jkepfjrekul] e;kZnk iq#"kksÙkeA
1- izLrkouk&1- izLrkouk&1- izLrkouk&1- izLrkouk&1- izLrkouk& ßHkkjrh; lkfgR; ,oa laLÑfr esa jkek;.k dsoy ,d egkdkO; ug°] vfirq thou&ewY;ksa] vkn'kks±

,oa uSfrd f'k{kkvksa dk v{k; òksr gSA bl egkdkO; esa of.kZr ik=k lfn;ksa ls Hkkjrh; lekt ds vkpkj&fopkj dks fn'kk
nsrs jgs gSaA buesa Hkxoku Jhjke ,oa guqeku th dk LFkku lokZsifj gSA Jhjke tgk¡ 'kfä] èkS;Z] e;kZnk vkSj ohjrk ds izrhd
gSa] og° guqeku th Hkfä] leiZ.k] lsok vkSj vn~Hkqr ijkØe ds izfreku gSaA ;g mYys[kuh; gS fd nksuksa pfj=kksa esa ohjrk
vkSj Hkfä dk vn~Hkqr leUo; fn[kkbZ nsrk gS µ jke viuh ohjrk ls èkeZ dh j{kk djrs gSa rks guqeku viuh Hkfä ls
'kfä vftZr djrs gSaAÞ1 izLrqr 'kksèk&i=k dk mís'; bu nksuksa pfj=kksa dh Hkwfedkvksa dk xgu fo'ys"k.k djuk gS] fo'ks"k
:i ls ;g le>us dk iz;kl djuk gS fd ohjrk vkSj Hkfä fdl izdkj ,d&nwljs ds iwjd cudj vkn'kZ pfj=k&fuekZ.k
esa lgk;d gksrs gSaA ;g vè;;u lkfgfR;d] lkaLÑfrd ,oa lkekftd ǹf"Vdks.k ls bu pfj=kksa dh izklafxdrk dks Hkh
js[kkafdr djrk gSA

1-1 vè;;u ds mís';& 1-1 vè;;u ds mís';& 1-1 vè;;u ds mís';& 1-1 vè;;u ds mís';& 1-1 vè;;u ds mís';& bl 'kksèk&i=k ds izeq[k mís'; fuEufyf[kr gSa %
l izFke] Hkxoku Jhjke dh ohjrkiw.kZ Hkwfedk dk fo'ys"k.k djukA
l f}rh;] guqeku th dh ohjrk ,oa Hkfä nksuksa i{kksa dk vè;;u djukA
l r̀rh;] jke&guqeku lacaèk dh rqyukRed O;k[;k izLrqr djukA
l prqFkZ] bu vkn'kks± dh orZeku lkekftd lanHkZ esa izklafxdrk Li"V djukA
1-2 'kksèk i)fr& 1-2 'kksèk i)fr& 1-2 'kksèk i)fr& 1-2 'kksèk i)fr& 1-2 'kksèk i)fr& izLrqr vè;;u xq.kkRed 'kksèk i)fr ij vkèkkfjr gSA blesa okYehfd jkek;.k] rqylhnkl Ñr

jkepfjrekul rFkk vU; lEcafèkr lkfgfR;d ,oa vkykspukRed xzaFkksa dk fo'ys"k.kkRed vè;;u fd;k x;k gSA f}rh;d
òksrksa ds vkèkkj ij rqyukRed fo'ys"k.k izLrqr fd;k x;k gSA

2- Hkxoku Jhjke dh ohjrkiw.kZ Hkwfedk& 2- Hkxoku Jhjke dh ohjrkiw.kZ Hkwfedk& 2- Hkxoku Jhjke dh ohjrkiw.kZ Hkwfedk& 2- Hkxoku Jhjke dh ohjrkiw.kZ Hkwfedk& 2- Hkxoku Jhjke dh ohjrkiw.kZ Hkwfedk& ßJhjke dk pfj=k ohjrk ds vusd vk;keksa dks lesVs gq, gSA mudh
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ohjrk dsoy 'kkjhfjd cy rd lhfer ug°] vfirq èkS;Z] la;e vkSj èkeZ&j{kk ds izfr vVwV fu"Bk esa Hkh ifjyf{kr gksrh
gSAÞ2

2-1 ckY;dky ls fd'kksjkoLFkk rd dh ohjrk& 2-1 ckY;dky ls fd'kksjkoLFkk rd dh ohjrk& 2-1 ckY;dky ls fd'kksjkoLFkk rd dh ohjrk& 2-1 ckY;dky ls fd'kksjkoLFkk rd dh ohjrk& 2-1 ckY;dky ls fd'kksjkoLFkk rd dh ohjrk& Jhjke dh ohjrk dk izFke ifjp; gesa _f"k fo'okfe=k ds
vkJe esa ;K&j{kk gsrq jk{klksa µ rkM+dk] lqckgq ,oa ekjhp µ ds lagkj esa feyrk gSA vYik;q esa gh bu nqnk±r jk{klksa dk
lkeuk djuk muds vlkèkkj.k lkgl ,oa 'kkS;Z dk izek.k gSA rRi'pkr f'ko&èkuq"k Hkax dj lhrk Lo;aoj esa fot; izkIr
djuk mudh 'kfä vkSj ohjrk dk izR;{k mnkgj.k gSA

2-2 ouokl dky esa ohjrk& 2-2 ouokl dky esa ohjrk& 2-2 ouokl dky esa ohjrk& 2-2 ouokl dky esa ohjrk& 2-2 ouokl dky esa ohjrk& ßpkSng o"kZ ds ouokl dky esa Jhjke us vusd jk{klksa dk lagkj fd;k] ftuesa
fojkèk] dcaèk ,oa [kj&nw"k.k tSls 'kfä'kkyh jk{kl lfEefyr gSaA iapoVh esa pkSng gtkj jk{klksa dk vdsys lagkj djuk mudh
vf}rh; ohjrk dks n'kkZrk gSA ;g mYys[kuh; gS fd ;g ohjrk lnSo èkeZ&j{kk rFkk _f"k&eqfu;ksa dh lqj{kk gsrq iz;qä gqbZ]
u fd vkRe&xkSjo ds fy,AÞ3

2-3 yadk fot; ,oa jko.k oèk& 2-3 yadk fot; ,oa jko.k oèk& 2-3 yadk fot; ,oa jko.k oèk& 2-3 yadk fot; ,oa jko.k oèk& 2-3 yadk fot; ,oa jko.k oèk& lhrk gj.k ds i'pkr Jhjke dh ohjrk pje ij igq¡prh gSA leqnz ij
lsrq&fuekZ.k] yadk ij vkØe.k ,oa varr% jko.k tSls cy'kkyh ,oa Kkuh jktk dk oèk µ ;g laiw.kZ izlax ohjrk] j.kuhfr
vkSj èkS;Z dk vn~Hkqr laxe gSA jko.k oèk ds i'pkr Hkh Jhjke us foHkh"k.k ls dgyokdj jko.k dk ;Fkksfpr vafre laLdkj
djok;k] tks mudh ohjrk ds lkFk&lkFk mnkjrk ,oa e;kZnk dks Hkh iznf'kZr djrk gSA

2-4 e;kZnk iq#"kksÙke dh Nfo& 2-4 e;kZnk iq#"kksÙke dh Nfo& 2-4 e;kZnk iq#"kksÙke dh Nfo& 2-4 e;kZnk iq#"kksÙke dh Nfo& 2-4 e;kZnk iq#"kksÙke dh Nfo& Jhjke dh ohjrk lnSo e;kZnk ls fu;af=kr jghA 'kfä dk iz;ksx djrs gq, Hkh
os èkeZ] uhfr ,oa drZO; dh lhekvksa dk mYya?ku ug° djrsA ;gh dkj.k gS fd mUgsa ^e;kZnk iq#"kksÙke* dgk tkrk gSA
mudh ohjrk esa vgadkj dk ys'kek=k Hkh ug°] vfirq drZO;&cksèk ,oa ijksidkj dh Hkkouk izeq[k gSA

3- guqeku th dh ohjrkiw.kZ Hkwfedk& 3- guqeku th dh ohjrkiw.kZ Hkwfedk& 3- guqeku th dh ohjrkiw.kZ Hkwfedk& 3- guqeku th dh ohjrkiw.kZ Hkwfedk& 3- guqeku th dh ohjrkiw.kZ Hkwfedk& ßguqeku th dk pfj=k ohjrk ds mu vk;keksa dks izLrqr djrk gS] tgk¡
'kfä iw.kZr% Hkfä ,oa lsok&Hkko ls lapkfyr gksrh gSA mudh ohjrk fu%LokFkZ vkSj iw.kZr% Lokeh&dk;Z gsrq lefiZr gSAÞ4

3-1 leqnz ya?ku& 3-1 leqnz ya?ku& 3-1 leqnz ya?ku& 3-1 leqnz ya?ku& 3-1 leqnz ya?ku& lhrk ekrk dh [kkst esa fo'kky leqnz dks yka?kuk guqeku th dh vn~Hkqr 'kfä ,oa lkgl dk
izFke cM+k izn'kZu gSA bl nkSjku lqjlk] flafgdk tSlh ckèkkvksa dk lkeuk djrs gq, Hkh os vius y{; ls fopfyr ug°
gq,] tks mudh ǹ<+rk ,oa ohjrk dk ifjpk;d gSA

3-2 yadk ngu&3-2 yadk ngu&3-2 yadk ngu&3-2 yadk ngu&3-2 yadk ngu& yadk esa izos'k dj lhrk ekrk dks v'kksd okfVdk esa [kkstuk] jko.k&iq=k v{k; dqekj dk oèk djuk
rFkk varr% viuh iw¡N esa yxh vkx ls laiw.kZ yadk dks HkLe dj nsuk µ ;g izlax guqeku th dh vf}rh; ohjrk] lkgl
,oa ;q)&dkS'ky dk izek.k gSA ;g mYys[kuh; gS fd ;g leLr ijkØe mUgksaus vdsys] 'k=kq ds x<+ esa izos'k dj lEiUu
fd;kA

3-3 lathouh cwVh izdj.k& 3-3 lathouh cwVh izdj.k& 3-3 lathouh cwVh izdj.k& 3-3 lathouh cwVh izdj.k& 3-3 lathouh cwVh izdj.k& ;q) ds nkSjku tc y{e.k ewfNZr gks x,] rc guqeku th lathouh cwVh ykus gsrq
fgeky; ioZr rd x,A cwVh dh igpku u gksus ij mUgksaus laiw.kZ nzks.kkfxfj ioZr dks gh mBk fy;k µ ;g izlax mudh
'kfä] ladYi ,oa Lokeh&Hkfä dh ijkdk"Bk dks n'kkZrk gSA ;g ?kVuk ;g Hkh fl) djrh gS fd guqeku th ds fy, dksbZ
dk;Z vlaHko ug° Fkk] tc og Jhjke dh lsok ls tqM+k gksA

3-4 ;q) esa ijkØe& 3-4 ;q) esa ijkØe& 3-4 ;q) esa ijkØe& 3-4 ;q) esa ijkØe& 3-4 ;q) esa ijkØe& ßyadk ds ;q) esa guqeku th us vusd jk{kl ;ks)kvksa dk lagkj fd;k rFkk okuj lsuk dk
usr̀Ro djrs gq, vn~Hkqr j.kdkS'ky dk izn'kZu fd;kA vfgjko.k }kjk jke&y{e.k ds vigj.k ds izlax esa Hkh guqeku th
us viuh ohjrk ,oa cqf)eÙkk ls nksuksa Hkkb;ksa dh j{kk dhAÞ5

4- guqeku th dh Hkfäiw.kZ Hkwfedk4- guqeku th dh Hkfäiw.kZ Hkwfedk4- guqeku th dh Hkfäiw.kZ Hkwfedk4- guqeku th dh Hkfäiw.kZ Hkwfedk4- guqeku th dh Hkfäiw.kZ Hkwfedk& guqeku th dks Hkfä dk lokZsPp vkn'kZ ekuk tkrk gSA mudh Hkfä esa
leiZ.k] fu"Bk ,oa fu%LokFkZ lsok&Hkko dk vn~Hkqr leUo; ǹf"Vxkspj gksrk gSA

4-1 nkL; Hkfä dk vkn'kZ& 4-1 nkL; Hkfä dk vkn'kZ& 4-1 nkL; Hkfä dk vkn'kZ& 4-1 nkL; Hkfä dk vkn'kZ& 4-1 nkL; Hkfä dk vkn'kZ& Hkfä ds ukS izdkjksa esa guqeku th dks nkL; Hkfä dk loZJs"B mnkgj.k ekuk tkrk
gSA os Lo;a dks Jhjke dk lsod ekurs gSa rFkk blh lsod Hkko esa mUgsa ije vkuan dh vuqHkwfr gksrh gSA rqylhnkl }kjk
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jfpr guqeku pkyhlk esa bl Hkfä&Hkko dk lqanj o.kZu izkIr gksrk gS] ftlesa guqeku th dks ̂ ladV ekspu* ,oa ̂ jke nwr*
ds :i esa Lej.k fd;k x;k gSA

4-2 lsok Hkkouk& 4-2 lsok Hkkouk& 4-2 lsok Hkkouk& 4-2 lsok Hkkouk& 4-2 lsok Hkkouk& guqeku th dh Hkfä dsoy iwtk&vpZuk rd lhfer ug°] vfirq lfØ; lsok esa ifj.kr gksrh
gSA lhrk ekrk dh [kkst] lans'kokgd dh Hkwfedk] lathouh cwVh ykuk] ;q) esa lgk;rk µ bu leLr dk;ks± esa mudh Hkfä
fØ;k'khy :i esa izdV gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd guqeku th dks ^deZ;ksxh Hkä* ds :i esa Hkh ns[kk tkrk gSA

4-3 jke&uke dh efgek& 4-3 jke&uke dh efgek& 4-3 jke&uke dh efgek& 4-3 jke&uke dh efgek& 4-3 jke&uke dh efgek& guqeku th lnSo jke&uke ds Lej.k esa yhu jgrs gSaA muds vuqlkj jke&uke esa gh
leLr 'kfä ,oa flf) fufgr gSA ;gh dkj.k gS fd tc muls iwNk tkrk gS fd os fdl frfFk dks dkSu ls dk;Z esa O;Lr
gSa] rks os mÙkj nsrs gSa fd tc rd jke&uke gS] rc rd dky dh x.kuk fujFkZd gSA ;g izlax mudh vuU; Hkfä ,oa
le; ls ijs jke&Hkfä dh 'kk'orrk dks n'kkZrk gSA

4-4 fouezrk ,oa vgadkj&'kwU;rk& 4-4 fouezrk ,oa vgadkj&'kwU;rk& 4-4 fouezrk ,oa vgadkj&'kwU;rk& 4-4 fouezrk ,oa vgadkj&'kwU;rk& 4-4 fouezrk ,oa vgadkj&'kwU;rk& bruh vikj 'kfä ,oa ijkØe ds gksrs gq, Hkh guqeku th esa vgadkj dk
ys'kek=k Hkh ug° gSA os lnSo Lo;a dks Jhjke ds pj.kksa dk nkl ekurs gSaA yadk ngu ds i'pkr Hkh os viuh fot; dk
Js; Lo;a dks u nsdj Jhjke dh Ñik dks nsrs gSa µ ;g Hkfä dh lokZsPp voLFkk dk ifjpk;d gSA

5- jke&guqeku lacaèk % ,d rqyukRed fo'ys"k.k& 5- jke&guqeku lacaèk % ,d rqyukRed fo'ys"k.k& 5- jke&guqeku lacaèk % ,d rqyukRed fo'ys"k.k& 5- jke&guqeku lacaèk % ,d rqyukRed fo'ys"k.k& 5- jke&guqeku lacaèk % ,d rqyukRed fo'ys"k.k& ßJhjke vkSj guqeku th dk lacaèk Hkkjrh; laLÑfr esa
Lokeh&lsod rFkk fe=krk ds vkn'kZ lacaèk dk izfreku izLrqr djrk gSA tgk¡ Jhjke viuh ohjrk ,oa e;kZnk ls lekt
esa èkeZ dh LFkkiuk djrs gSa] og° guqeku th viuh Hkfä ,oa lsok ls ml èkeZ&LFkkiuk esa lgk;d curs gSaAÞ6

5-1 ohjrk ,oa Hkfä dk ikjLifjd lacaèk& 5-1 ohjrk ,oa Hkfä dk ikjLifjd lacaèk& 5-1 ohjrk ,oa Hkfä dk ikjLifjd lacaèk& 5-1 ohjrk ,oa Hkfä dk ikjLifjd lacaèk& 5-1 ohjrk ,oa Hkfä dk ikjLifjd lacaèk& ;g è;krO; gS fd Jhjke vkSj guqeku nksuksa ds pfj=k esa ohjrk
vkSj Hkfä ,d&nwljs ls vfHkUu :i ls tqM+s gSaA Jhjke dh ohjrk esa Hkh fouezrk ,oa èkeZ ds izfr Hkfä&Hkko fufgr gS µ
os Lo;a dks e;kZnk ls c) ekurs gSaA blh izdkj guqeku th dh Hkfä fuf"Ø; u gksdj ohjrkiw.kZ deZ esa ifj.kr gksrh
gSA bl izdkj ;g Li"V gksrk gS fd ohjrk fcuk Hkfä ds vgadkj esa rFkk Hkfä fcuk ohjrk ds fuf"Ø;rk esa ifjofrZr
gks ldrh gS µ fdUrq bu nksuksa pfj=kksa esa ;g larqyu vkn'kZ :i esa LFkkfir gSA

5-2 rqyukRed fooj.k5-2 rqyukRed fooj.k5-2 rqyukRed fooj.k5-2 rqyukRed fooj.k5-2 rqyukRed fooj.k

vkèkkj @ fo"k;vkèkkj @ fo"k;vkèkkj @ fo"k;vkèkkj @ fo"k;vkèkkj @ fo"k; Hkxoku Jhjke dh HkwfedkHkxoku Jhjke dh HkwfedkHkxoku Jhjke dh HkwfedkHkxoku Jhjke dh HkwfedkHkxoku Jhjke dh Hkwfedk guqeku th dh Hkwfedkguqeku th dh Hkwfedkguqeku th dh Hkwfedkguqeku th dh Hkwfedkguqeku th dh Hkwfedk

Hkwfedk dk Lo:i jktk ,oa e;kZnk&iq#"k ds :i esa ohjrk lsod ,oa vuU; Hkä ds :i esa ohjrk dk
dk izn'kZuA izn'kZuA

eq[; mís'; èkeZ dh LFkkiuk ,oa lekt esa e;kZnk Lokeh&lsok ,oa Jhjke ds dk;ks± esa iw.kZ lg;ksxA
dk larqyuA

izrhdkRedrk la;e] èkS;Z ,oa U;k;fiz;rk ds izrhdA iw.kZ leiZ.k] fu"Bk ,oa vrqfyr cy ds izrhdA
lekurk nksuksa dk ijkØe lnSo ijfgr ,oa èkeZ&j{kk gsrq iz;qä gqvk] LokFkZ ds fy, dHkh ug°A

5-3 ikjLifjd Lusg ,oa lEeku&5-3 ikjLifjd Lusg ,oa lEeku&5-3 ikjLifjd Lusg ,oa lEeku&5-3 ikjLifjd Lusg ,oa lEeku&5-3 ikjLifjd Lusg ,oa lEeku& Jhjke Hkh guqeku th ds izfr vxkèk Lusg j[krs gSaA os guqeku th dks viuk
vfHkUu fe=k ,oa HkkbZ&rqY; ekurs gSaA jkepfjrekul esa vusd LFkkuksa ij Jhjke Lo;a guqeku th dh Hkfä ,oa lsok dh
iz'kalk djrs gSa rFkk mUgsa vkfyaxu dj vius ân; ls yxkrs gSaA ;g ikjLifjd Lusg ,oa lEeku bl lacaèk dks dsoy
Lokeh&lsod rd lhfer u j[kdj ,d vkn'kZ eS=kh dk :i Hkh iznku djrk gSA

6- lkaLÑfrd ,oa lkekftd izklafxdrk&6- lkaLÑfrd ,oa lkekftd izklafxdrk&6- lkaLÑfrd ,oa lkekftd izklafxdrk&6- lkaLÑfrd ,oa lkekftd izklafxdrk&6- lkaLÑfrd ,oa lkekftd izklafxdrk& orZeku ;qx esa Hkh Jhjke ,oa guqeku th ds vkn'kZ vR;ar izklafxd
gSaA tgk¡ Jhjke dk pfj=k usr̀Ro] e;kZnk] U;k; ,oa drZO;&fu"Bk dh f'k{kk nsrk gS] og° guqeku th dk pfj=k lsok&Hkko]
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leiZ.k] vkRe&fo'okl ,oa fu%LokFkZ deZ dh izsj.kk iznku djrk gSA
6-1 f'k{kk ,oa pfj=k&fuekZ.k esa ;ksxnku&6-1 f'k{kk ,oa pfj=k&fuekZ.k esa ;ksxnku&6-1 f'k{kk ,oa pfj=k&fuekZ.k esa ;ksxnku&6-1 f'k{kk ,oa pfj=k&fuekZ.k esa ;ksxnku&6-1 f'k{kk ,oa pfj=k&fuekZ.k esa ;ksxnku& bu nksuksa pfj=kksa dk vè;;u fo'ks"k :i ls ;qok ih<+h ds

pfj=k&fuekZ.k gsrq vR;ar mi;ksxh gSA guqeku th dk pfj=k ;g f'k{kk nsrk gS fd vkRe&lansg dks R;kxdj] xq# vFkok Lokeh
ds izfr fu"Bk j[krs gq,] dfBu ls dfBu dk;Z Hkh lQyrkiwoZd lEiUu fd, tk ldrs gSaA og° Jhjke dk pfj=k ;g
fl[kkrk gS fd 'kfä ,oa vfèkdkj dk iz;ksx lnSo e;kZnk ,oa U;k; ds nk;js esa gksuk pkfg,A

6-2 ledkyhu lekt esa izklafxdrk&6-2 ledkyhu lekt esa izklafxdrk&6-2 ledkyhu lekt esa izklafxdrk&6-2 ledkyhu lekt esa izklafxdrk&6-2 ledkyhu lekt esa izklafxdrk& vkt ds izfrLièkkZRed ,oa rukoiw.kZ le; esa guqeku th dk
vkRe&fo'okl rFkk Jhjke dh la;e'khyrk nksuksa gh ekufld ǹ<+rk ,oa uSfrd vkpj.k gsrq izsj.kkòksr cu ldrs gSaA
Hkkjrh; lekt esa vkt Hkh guqeku t;arh ,oa jke uoeh tSls ioZ bu vkn'kks± ds Lej.k ,oa iquLFkkZiu dk ekè;e cus
gq, gSaA

7- fu"d"kZ&7- fu"d"kZ&7- fu"d"kZ&7- fu"d"kZ&7- fu"d"kZ& izLrqr vè;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd Jhjke ,oa guqeku th ds pfj=k Hkkjrh; laLÑfr esa ohjrk
,oa Hkfä ds vkn'kZ izfreku gSaA Jhjke tgk¡ e;kZnk&iw.kZ ohjrk ds ekè;e ls èkeZ&LFkkiuk djrs gSa] og° guqeku th
Hkfä&izsfjr ohjrk ds ekè;e ls ml èkeZ&LFkkiuk esa lgk;d curs gSaA nksuksa pfj=kksa esa ohjrk vkSj Hkfä ijLij fojksèkh ug°]
vfirq ,d&nwljs ds iwjd rÙo ds :i esa izLrqr gq, gSaA ;g vè;;u ;g Hkh LFkkfir djrk gS fd lPph ohjrk fouezrk
,oa lsok&Hkko ls ;qä gksuh pkfg,] rFkk lPph Hkfä fuf"Ø; u gksdj lfØ; deZ esa ifj.kr gksuh pkfg,A ;gh lans'k
vkt Hkh lekt ds fy, vR;ar izklafxd ,oa ekxZn'kZd gSA

8- izrhdkRed ,oa nk'kZfud foospu&8- izrhdkRed ,oa nk'kZfud foospu&8- izrhdkRed ,oa nk'kZfud foospu&8- izrhdkRed ,oa nk'kZfud foospu&8- izrhdkRed ,oa nk'kZfud foospu& ßJhjke ,oa guqeku th ds pfj=kksa dks dsoy ,sfrgkfld vFkok èkkfeZd
ǹf"Vdks.k ls gh ug°] vfirq izrhdkRed ,oa nk'kZfud ǹf"Vdks.k ls Hkh le>k tk ldrk gSA Hkkjrh; n'kZu esa bu nksuksa
pfj=kksa dks vkRek vkSj ijekRek ds lacaèk ds izrhd ds :i esa Hkh O;k[;kf;r fd;k x;k gSAÞ7

8-1 jke % vkRerÙo ,oa e;kZnk ds izrhd&8-1 jke % vkRerÙo ,oa e;kZnk ds izrhd&8-1 jke % vkRerÙo ,oa e;kZnk ds izrhd&8-1 jke % vkRerÙo ,oa e;kZnk ds izrhd&8-1 jke % vkRerÙo ,oa e;kZnk ds izrhd& ßnk'kZfud ǹf"V ls Jhjke dks ^vkRek* vFkok ije lR; ds izrhd
ds :i esa ns[kk tkrk gS] tks lnSo èkeZ] lR; ,oa U;k; ds ekxZ ij vfMx jgrs gSaA mudh ohjrk izrhdkRed :i ls ml
vkarfjd 'kfä dks n'kkZrh gS] tks euq"; dks vlR; ,oa vU;k; ds fo#) [kM+s gksus dk lkgl iznku djrh gSA bl ǹf"V
ls jko.k oèk dsoy ,d cká ;q) u gksdj vgadkj ij èkeZ dh fot; dk izrhd Hkh ekuk tkrk gSAÞ8

8-2 guqeku % thokRek ,oa Hkfä&'kfä ds izrhd&8-2 guqeku % thokRek ,oa Hkfä&'kfä ds izrhd&8-2 guqeku % thokRek ,oa Hkfä&'kfä ds izrhd&8-2 guqeku % thokRek ,oa Hkfä&'kfä ds izrhd&8-2 guqeku % thokRek ,oa Hkfä&'kfä ds izrhd& guqeku th dks izk;% ^thokRek* ds izrhd ds :i esa ns[kk
tkrk gS] tks fujarj ijekRek ¼Jhjke½ dh lsok ,oa Hkfä esa yhu jgdj vius okLrfod Lo:i ,oa 'kfä dks igpkurh
gSA ;g mYys[kuh; gS fd guqeku th dh vikj 'kfä mUgsa ckY;koLFkk esa 'kki ds dkj.k foLèr gks xbZ Fkh] rFkk tkeoar
th }kjk Lej.k djk, tkus ij gh os viuh okLrfod 'kfä dks igpku ldsA ;g izlax izrhdkRed :i ls ;g n'kkZrk
gS fd euq"; ds Hkhrj vikj 'kfä fufgr gksrh gS] fdarq vkRe&lk{kkRdkj ,oa mfpr ekxZn'kZu ds vHkko esa og izk;% vizdV
jgrh gSA

8-3 'kfä vkSj Hkfä dk leUo;&8-3 'kfä vkSj Hkfä dk leUo;&8-3 'kfä vkSj Hkfä dk leUo;&8-3 'kfä vkSj Hkfä dk leUo;&8-3 'kfä vkSj Hkfä dk leUo;& guqeku th dk pfj=k bl fl)kar dk izfriknu djrk gS fd 'kfä vkSj
Hkfä ijLij fojksèkh ug°] vfirq ,d&nwljs dh iwjd gSaA tc 'kfä Hkfä ls lapkfyr gksrh gS] rc og fouk'kdkjh u gksdj
dY;k.kdkjh cu tkrh gSA ;gh dkj.k gS fd vikj cy&'kfä ds Lokeh gksrs gq, Hkh guqeku th dks dg° Hkh vgadkjh vFkok
fouk'kdkjh :i esa fpf=kr ug° fd;k x;k µ mudh laiw.kZ 'kfä lnSo lsok ,oa ijfgr gsrq iz;qä gksrh gSA

9- lefUor fu"d"kZ&9- lefUor fu"d"kZ&9- lefUor fu"d"kZ&9- lefUor fu"d"kZ&9- lefUor fu"d"kZ& fofHkUu xzaFkksa esa bu lw{e fHkUurkvksa ds ckotwn] Jhjke dh e;kZnk&iw.kZ ohjrk ,oa guqeku
th dh Hkfä&iw.kZ ohjrk dk ewy Hkko loZ=k v{kq..k cuk jgrk gSA ;g bl ckr dk izek.k gS fd ;s vkn'kZ dsoy fdlh
,d dky vFkok jpukdkj rd lhfer u gksdj] laiw.kZ Hkkjrh; lkaLÑfrd psruk esa xgjkbZ ls jps&cls gSaA
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lanHkZ lwph

1- gtkjh izlkn f}osnh & fganh lkfgR; dh Hkwfedk] i`"B la[;k& 112] jktdey izdk'ku ubZ fnYyhA
2- egf"kZ okYehfd & okYehfd jkek;.k ] i`"B la[;k 55 xhrk izsl xksj[kiqjA
3- ogh] i`"B la[;k 134
4- ogh] i`"B la[;k 21
5- xksLokeh rqylhnkl jkepfjrekul i`"B la[;k 289] xhrk izsl xksj[kiqjA
6- ogh
7- èkhjsanz oekZ & fganh lkfgR; dk dks'k i`"B la[;k 602] Kku eaMy fyfeVsM okjk.klhA
8- egf"kZ okYehfd & okYehfd jkek;.k] i`"B la[;k 410] xhrk izsl xksj[kiqjA

lgk;d vkpk;Z ,oa foHkkx] fganh foHkkx
ia- nhun;ky mikè;k; jktdh; efgyk egkfo|ky;] Qjg] eFkqjk] mÙkj izns'k

eks& 9675141489
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Hkkjr&Jhyadk ds lkaLÑfrd lacaèkksa dk lkSUn;Z'kkL=kh;
vè;;u % vkpk;Z vkuan oqQekjLokeh ds fo'ks"k lanHkZ esa

MkW- fu'khFk xkSM+

lkjlkjlkjlkjlkj& Hkkjr vkSj Jhyadk ds eè; lkaLÑfrd lacaèk fo'o dh izkphure lkaLÑfrd ijEijkvksa esa ls ,d gSaA  bu
lacaèkksa dh tM+sa dsoy HkkSxksfyd fudVrk esa ug°] cfYd èkeZ] n'kZu] dyk] lkfgR;] LFkkiR;] ewfrZdyk vkSj yksdthou dh
leku lkaLÑfrd psruk esa fufgr gSaA izkphu dky ls gh nksuksa ns'kksa ds chp èkkfeZd] O;kikfjd vkSj ckSf)d vknku&iznku
gksrk jgk gSA lezkV v'kksd }kjk ckS) èkeZ ds izpkj] jkek;.k ijEijk] ikfy lkfgR;] vuqjkèkkiqj vkSj iksyksUu#ok tSlh
lkaLÑfrd èkjksgjksa us Hkkjr vkSj Jhyadk dks ,d lk>k lkaLÑfrd lw=k esa ck¡èk fn;kA

vkpk;Z vkuan dqekjLokeh ,sls egku fpUrd Fks ftUgksaus Hkkjr vkSj Jhyadk dh dyk ,oa laLÑfr dks dsoy
,sfrgkfld ǹf"V ls ug°] cfYd vkè;kfRed vkSj lkSUn;Z'kkL=kh; ǹf"V ls Hkh le>us dk iz;kl fd;kA mUgksaus ;g
izfrikfnr fd;k fd Hkkjrh; vkSj flagyh dyk fdlh cká vuqdj.k dh ug°] cfYd ,d gh vkè;kfRed psruk dh
vfHkO;fä gSaA muds vuqlkj dyk dk okLrfod mís'; dsoy lkSUn;Z dk fuekZ.k ug°] cfYd lR;] f'ko vkSj lqanj ds
vkè;kfRed vuqHko dh vfHkO;fä gSA

dwV 'kCn %dwV 'kCn %dwV 'kCn %dwV 'kCn %dwV 'kCn % Hkkjr] Jhyadk] vkuan dqekjLokeh] lkSUn;Z'kkL=k] Hkkjrh; dyk] ckS) laLÑfr] lkaLÑfrd lacaèkA
Hkkjr vkSj Jhyadk dk lacaèk dsoy nks iM+kslh ns'kksa dk lacaèk ug° gS] cfYd ;g gtkjksa o"kks± ls fodflr ,d

lkaLÑfrd lg;k=kk dk bfrgkl gSA nksuksa ns'kksa ds chp leqnzh O;kikj] èkkfeZd ;k=kk,¡] oSokfgd lacaèk] 'kSf{kd vknku&iznku
rFkk dyk ,oa f'kYi dh ijEijkvksa us ,slh lkaLÑfrd ,dkRerk LFkkfir dh] ftldh rqyuk fo'o dh vU; lH;rkvksa
esa nqyZHk gSA

Hkkjrh; laLÑfr us Jhyadk ds èkkfeZd ,oa lkaLÑfrd fodkl esa vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA lezkV v'kksd
ds iq=k egsUnz vkSj iq=kh la?kfe=kk }kjk r̀rh; 'krkCnh bZlk iwoZ esa ckS) èkeZ dk Jhyadk esa izpkj Hkkjrh; laLÑfr ds bfrgkl
dh lcls egRoiw.kZ ?kVukvksa esa ls ,d ekuk tkrk gSA blds lkFk gh Hkkjrh; fyfi] Hkk"kk] ewfrZdyk] LFkkiR; vkSj èkkfeZd
ijEijkvksa dk Hkh Jhyadk esa O;kid izHkko iM+kA blh lkaLÑfrd fojklr dks vkèkqfud ;qx esa oSf'od igpku fnykus okys
fo}kuksa esa vkpk;Z vkuan dqekjLokeh dk uke vR;ar lEeku ds lkFk fy;k tkrk gSA os dsoy dyk bfrgkldkj ug° Fks]
cfYd Hkkjrh; n'kZu] osn] mifu"kn~] ckS) fparu] f'kYi'kkL=k rFkk lkSUn;Z'kkL=k ds vf}rh; O;k[;kdkj FksA Jhyadk esa tUe
ysus ds dkj.k mUgksaus flagyh laLÑfr dks fudV ls ns[kk] tcfd Hkkjrh; n'kZu ds xgu vè;;u us mUgsa ;g vuqHko djk;k
fd Hkkjr vkSj Jhyadk dh lkaLÑfrd vkRek ewyr% ,d gh gSA muds vuqlkj Hkkjrh; dyk dk ewY;kadu dsoy if'peh
lkSUn;Z'kkL=k ds vkèkkj ij ug° fd;k tk ldrkA Hkkjrh; dyk dk ewy mís'; vkè;kfRed vuqHkwfr gSA ;gh fl)kar
Jhyadk dh ckS) dyk ij Hkh leku :i ls ykxw gksrk gSA

Hkkjr&Jhyadk ds lkaLÑfrd lacaèkksa dh ,sfrgkfld ì"BHkwfe& Hkkjr vkSj Jhyadk ds lkaLÑfrd lacaèkksa dk bfrgkl
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vR;ar izkphu gSA iqjkrkfÙod izek.k] egkoa'k] nhioa'k] ikfy lkfgR;] jkek;.k rFkk Hkkjrh; vfHkys[k bl rF; dh iqf"V
djrs gSa fd nksuksa ns'kksa ds eè; fujUrj lkaLÑfrd laokn pyrk jgkA jkek;.k esa of.kZr yadk dsoy ,d èkkfeZd vk[;ku
ug° gS] cfYd Hkkjrh; tuekul esa Jhyadk dh lkaLÑfrd mifLFkfr dk izrhd Hkh gSA ;|fi jkek;.k dh ?kVukvksa ds
,sfrgkfld i{k ij erHksn gks ldrs gSa] fdUrq lkaLÑfrd ǹf"V ls blus nksuksa ns'kksa dks HkkoukRed :i ls tksM+us dk dk;Z
fd;kA

rhljh 'krkCnh bZlk iwoZ esa lezkV v'kksd us ckS) èkeZ ds izpkj ds fy, vius iq=k egsUnz vkSj iq=kh la?kfe=kk dks Jhyadk
HkstkA blds ifj.kkeLo:i ckS) èkeZ Jhyadk dk izeq[k èkeZ cu x;kA cksfèkò{k dh 'kk[kk dk vuqjkèkkiqj esa jksi.k dsoy
èkkfeZd ?kVuk ug° Fkh] cfYd Hkkjrh; vkè;kfRed laLÑfr ds LFkk;h izlkj dk izrhd FkkA ckS) fogkjksa] Lrwiksa] ewfrZdyk
vkSj fp=kdyk esa Hkkjrh; dyk ds vusd rRo Li"V :i ls fn[kkbZ nsrs gSaA vuqjkèkkiqj] flfxfj;k] iksyksUu#ok rFkk nacqyk
dh dyk Hkkjrh; xqIr ,oa vejkorh dyk ls izHkkfor gksus ds lkFk&lkFk LFkkuh; l̀tukRedrk dk Hkh mRÑ"V mnkgj.k
izLrqr djrh gSA O;kikfjd lacaèkksa us Hkh nksuksa ns'kksa dh lkaLÑfrd fudVrk dks lqǹ<+ fd;kA nf{k.k Hkkjr ds pksy] ik.Mî
rFkk iYyo 'kkldksa ds lkFk Jhyadk ds O;kid laidZ us LFkkiR;] ewfrZdyk vkSj eafnj&fuekZ.k dh ijEijkvksa dks lè)
fd;kA blh izdkj ikfy Hkk"kk rFkk laLÑr ds ikjLifjd izHkko us nksuksa ns'kksa ds lkfgfR;d fodkl dks ubZ fn'kk iznku dhA

bu lHkh ,sfrgkfld izfØ;kvksa us Hkkjr vkSj Jhyadk ds eè; ,slh lkaLÑfrd psruk dk fuekZ.k fd;k ftls vkpk;Z
vkuan dqekjLokeh us ßvkè;kfRed lH;rk dh fujUrjrkß ds :i esa ns[kkA muds vuqlkj Hkkjr vkSj Jhyadk dh dyk
esa fn[kkbZ nsus okyh lekurk,¡ fdlh jktuhfrd izHkko dk ifj.kke ug°] cfYd lk>k èkkfeZd ,oa nk'kZfud ǹf"Vdks.k dh
vfHkO;fä gSaA

vkpk;Z vkuan dqekjLokeh % thou] ÑfrRo ,oa lkSUn;Z'kkL=kh; n`f"Vdks.k&vkpk;Z vkuan dqekjLokeh % thou] ÑfrRo ,oa lkSUn;Z'kkL=kh; n`f"Vdks.k&vkpk;Z vkuan dqekjLokeh % thou] ÑfrRo ,oa lkSUn;Z'kkL=kh; n`f"Vdks.k&vkpk;Z vkuan dqekjLokeh % thou] ÑfrRo ,oa lkSUn;Z'kkL=kh; n`f"Vdks.k&vkpk;Z vkuan dqekjLokeh % thou] ÑfrRo ,oa lkSUn;Z'kkL=kh; n`f"Vdks.k& vkpk;Z vkuan dsafV'k
dqekjLokeh dk tUe 22 vxLr 1877 dks rRdkyhu lhyksu ¼orZeku Jhyadk½ ds dksyEcks esa gqvkA muds firk lj eqrq
dqekjLokeh ,d izfrf"Br fofèkosÙkk] fo}ku rFkk flagyh lekt ds izeq[k usrk Fks] tcfd mudh ekrk ,fyt+kcsFk Dys chch
vaxzst ewy dh Fk°A bl izdkj dqekjLokeh dk O;fäRo iwoZ vkSj if'pe dh lkaLÑfrd ijEijkvksa ds eè; fodflr gqvk]
fdUrq mudh oSpkfjd fu"Bk Hkkjrh; laLÑfr] n'kZu vkSj dyk ds izfr jghA izkjfEHkd f'k{kk baXySaM esa izkIr djus ds i'pkr~
mUgksaus HkwxHkZ foKku dk vè;;u fd;k vkSj dqN le; rd lhyksu ds [kfut loZs{k.k foHkkx ds funs'kd jgsA fdUrq 'kh?kz
gh mudk è;ku Hkkjrh; ,oa flagyh dyk] f'kYi vkSj lkaLÑfrd bfrgkl dh vksj vkdf"kZr gqvkA mUgksaus vuqHko fd;k
fd vkSifuosf'kd 'kklu ds izHkko esa Hkkjrh; vkSj JhyadkbZ ikjEifjd dyk,¡ misf{kr gks jgh gSaA blh dkj.k mUgksaus viuk
lEiw.kZ thou Hkkjrh; dyk dh xfjek LFkkfir djus ds fy, lefiZr dj fn;kA

lu~ 1908 esa izdkf'kr mudh izfl) Ñfr ^Medieval Sinhalese Art* us mUgsa varjjk"Vªh; Lrj ij izfr"Bk
fnykbZA bl xzaFk esa mUgksaus Jhyadk dh ikjEifjd f'kYi&ijEijkvksa] èkkrqdyk] oL=kdyk] dk"Bdyk rFkk LFkkiR; dk foLr̀r
fo'ys"k.k fd;k vkSj ;g fl) fd;k fd flagyh dyk Hkkjrh; lkaLÑfrd ijEijk ls xgjs :i esa lEc) gS] ;|fi mlus
viuh fof'k"V LFkkuh; igpku Hkh fodflr dh gSA ckn esa os vesfjdk ds Museum of Fine Arts] Boston esa Hkkjrh;
,oa bLykeh dyk foHkkx ds D;wjsVj fu;qä gq,A ;gk¡ mUgksaus Hkkjrh; dyk ds gtkjksa nqyZHk uewuksa dk laj{k.k fd;k rFkk
if'peh fo}kuksa ds le{k Hkkjrh; dyk dh nk'kZfud O;k[;k izLrqr dhA muds izeq[k xzaFkksaµThe Dance of Shiva, The
Transformation of Nature in Art, Christian and Oriental Philosophy of Art, History of Indian and
Indonesian Art us Hkkjrh; dyk&n'kZu dks oSf'od izfr"Bk iznku dhA

vkuan dqekjLokeh dk lkSUn;Z'kkL=kh; ǹf"Vdks.k& vkuan dqekjLokeh dk lkSUn;Z&n'kZu Hkkjrh; nk'kZfud ijEijk ij
vkèkkfjr gSA mUgksaus Li"V :i ls dgk fd Hkkjrh; dyk dks le>us ds fy, Hkkjrh; èkeZ] n'kZu] izrhdokn vkSj f'kYi'kkL=k
dk Kku vko';d gSA ;fn Hkkjrh; ewfrZdyk] eafnj] fp=kdyk vFkok ùR; dk ewY;kadu dsoy if'peh dyk&fl)kUrksa
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ds vkèkkj ij fd;k tk,xk] rks mldk okLrfod vFkZ dHkh Li"V ug° gks ldsxkA muds vuqlkj dyk dk mís'; dsoy
cká lkSUn;Z dk izn'kZu ug° gSA Hkkjrh; dykdkj fdlh oLrq dh izfrÑfr ug° cukrk] cfYd mlds vkè;kfRed Lo:i
dks vfHkO;ä djrk gSA blhfy, Hkkjrh; dyk esa izrhdksa] eqnzkvksa] vuqikrksa rFkk vyadj.kksa dk fo'ks"k egRo gSA

dqekjLokeh us dykdkj dks ̂ l̀tudrkZ* ug°] cfYd ̂ fnO; lR; dk lkèkd* ekukA muds vuqlkj dykdkj viuh
O;fäxr Hkkoukvksa dh vfHkO;fä ug° djrk] cfYd og 'kkL=kh; ijEijk ds ekè;e ls lkoZHkkSfed lR; dks :i iznku
djrk gSA ;gh dkj.k gS fd Hkkjrh; dyk esa dykdkj dk O;fäxr uke vis{kkÑr de feyrk gS] tcfd mldh jpuk
Lo;a vkè;kfRed ijEijk dk izfrfufèkRo djrh gSA muds lkSUn;Z&n'kZu esa ̂ lR;e~&f'koe~&lqUnje~* dh Hkkjrh; voèkkj.kk
dk fo'ks"k egRo gSA muds vuqlkj tgk¡ lR; vkSj f'ko dk vuqHko gksrk gS] og° okLrfod lkSUn;Z dk mn~Hko gksrk gSA
vr% Hkkjrh; dyk dk y{; dsoy us=kksa dks vkdf"kZr djuk ug°] cfYd vkRek dks tkx̀r djuk gSA

Hkkjr vkSj Jhyadk dh dyk dk vkè;kfRed vkèkkj&Hkkjr vkSj Jhyadk dh dyk dk vkè;kfRed vkèkkj&Hkkjr vkSj Jhyadk dh dyk dk vkè;kfRed vkèkkj&Hkkjr vkSj Jhyadk dh dyk dk vkè;kfRed vkèkkj&Hkkjr vkSj Jhyadk dh dyk dk vkè;kfRed vkèkkj& vkuan dqekjLokeh us Hkkjr vkSj Jhyadk dh dyk dk
rqyukRed vè;;u djrs gq, ;g izfrikfnr fd;k fd nksuksa ns'kksa dh dyk leku vkè;kfRed vkèkkj ij fodflr gqbZ
gSA Hkkjr esa ckS) èkeZ ds mn; ds lkFk tks dykRed ijEijk,¡ fodflr gqb±] os Jhyadk igq¡pdj LFkkuh; lkaLÑfrd ifjos'k
ds lkFk lefUor gks xb±A

Jhyadk ds vuqjkèkkiqj] iksyksUu#ok rFkk nacqyk dh ewfrZdyk esa Hkkjrh; vejkorh vkSj xqIr 'kSyh ds vusd rRo
ǹf"Vxkspj gksrs gSaA cq) izfrekvksa dh 'kkar eqnzk] d#.kk dh vfHkO;fä] deyklu] èkeZpØ] cksfèkò{k rFkk Lrwi&okLrq
Hkkjrh; izrhdokn ds lkFk xgjs :i esa tqM+s gq, gSaA dqekjLokeh dk er Fkk fd bu dykRed lekurkvksa dk dkj.k
jktuhfrd izHkqRo ug°] cfYd lk>k vkè;kfRed ijEijk gSA Hkkjrh; vkSj flagyh dykdkjksa us èkeZ dks dsoy iwtk&i)fr
ds :i esa ug°] cfYd lkSUn;Z dh l̀tukRed 'kfä ds :i esa xzg.k fd;kA muds vuqlkj ckS) dyk dk mís'; dsoy
cq) dk fp=k.k djuk ug°] cfYd d#.kk] 'kkfUr vkSj vkReKku tSlh vkè;kfRed voLFkkvksa dks ǹ'; :i iznku djuk
gSA ;gh dkj.k gS fd Jhyadk dh ckS) dyk Hkkjrh; lkSUn;Z'kkL=k dh fujUrjrk dk l'kä mnkgj.k gSA

Hkkjrh; f'kYi ijEijk vkSj flagyh dyk&Hkkjrh; f'kYi ijEijk vkSj flagyh dyk&Hkkjrh; f'kYi ijEijk vkSj flagyh dyk&Hkkjrh; f'kYi ijEijk vkSj flagyh dyk&Hkkjrh; f'kYi ijEijk vkSj flagyh dyk& vkuan dqekjLokeh us viuh Ñfr Medieval Sinhalese Art esa
Jhyadk ds ikjEifjd f'kYiksa dk foLr̀r vè;;u fd;k gSA mUgksaus Li"V fd;k fd dk"Bdyk] èkkrqdyk] gkFkhnk¡r dh
uôk'kh] oL=kdyk rFkk vkHkw"k.k fuekZ.k tSlh vusd dyk,¡ Hkkjrh; f'kYi'kkL=kh; fl)kUrksa ls izHkkfor Fk°A muds vuqlkj
f'kYi dsoy vkfFkZd xfrfofèk ug° Fkk] cfYd èkkfeZd thou dk vfHkUu vax FkkA f'kYidkj vius dk;Z dks bZ'oj dh lsok
ekurk FkkA ;gh dkj.k gS fd Hkkjrh; vkSj JhyadkbZ f'kYi ijEijkvksa esa rduhdh n{krk ds lkFk vkè;kfRed leiZ.k Hkh
fn[kkbZ nsrk gSA bl izdkj vkuan dqekjLokeh ;g fl) djrs gSa fd Hkkjr vkSj Jhyadk dh lkaLÑfrd fudVrk dk lcls
izkekf.kd izek.k mudh dyk vkSj f'kYi ijEijkvksa esa fufgr gSA bu ijEijkvksa esa dsoy 'kSyhxr lekurk gh ug°] cfYd
thou&n'kZu] èkkfeZd fo'okl rFkk lkSUn;Z&cksèk dh Hkh xgu ,drk fo|eku gSA

Hkkjr&Jhyadk ds lkaLÑfrd lacaèkksa dk lkSUn;Z'kkL=kh; fo'ys"k.k

1- ckS) dyk %1- ckS) dyk %1- ckS) dyk %1- ckS) dyk %1- ckS) dyk % Hkkjr vkSj Jhyadk dh lk>k lkaLÑfrd psruk& Hkkjr vkSj Jhyadk ds lkaLÑfrd lacaèkksa dk lcls
l'kä vkèkkj ckS) èkeZ gSA ckS) èkeZ us nksuksa ns'kksa dks dsoy èkkfeZd Lrj ij gh ug°] cfYd dyk] LFkkiR;] ewfrZdyk]
fp=kdyk rFkk lkfgR; ds {ks=k esa Hkh ,d lk>k lkaLÑfrd igpku iznku dhA lezkV v'kksd }kjk egsUnz vkSj la?kfe=kk
dks Jhyadk Hksts tkus ds ckn ogk¡ ftl ckS) laLÑfr dk fodkl gqvk] mlus Hkkjrh; dykRed vkn'kks± dks LFkkuh;
ijEijkvksa ds lkFk lefUor dj ,d uohu :i iznku fd;kA vkpk;Z vkuan dqekjLokeh ds vuqlkj ckS) dyk dk okLrfod
mís'; fdlh ,sfrgkfld ?kVuk dk fp=k.k ug°] cfYd vkè;kfRed vuqHkwfr dks ǹ'; :i nsuk gSA cq) dh izfrek esa fn[kkbZ
nsus okyh 'kkar eqnzk] vèkZfuehfyr us=k] d#.kke; eq[ke.My rFkk è;ku dh voLFkk ekuo ds vareZu dks 'kkfUr vkSj
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vkRecksèk dh vksj izsfjr djrh gSA ;g Hkkjrh; jl&fl)kUr dh ß'kkUr jl** ijEijk dk dykRed :i gSA Jhyadk ds
vuqjkèkkiqj] iksyksUu#ok] nacqyk rFkk voqdkuk dh cq) izfrek,¡ Hkkjrh; xqIrdkyhu dyk dh Lèfr txkrh gSa] fdUrq muesa
flagyh dykdkjksa dh ekSfyd laosnuk Hkh Li"V fn[kkbZ nsrh gSA dqekjLokeh dk er gS fd ;g lekurk fdlh jktuhfrd
izHkko dh ug°] cfYd lk>k èkkfeZd n'kZu dh vfHkO;fä gSA

2- ewfrZdyk ,oa LFkkiR; dk lkSUn;Z'kkL=k&2- ewfrZdyk ,oa LFkkiR; dk lkSUn;Z'kkL=k&2- ewfrZdyk ,oa LFkkiR; dk lkSUn;Z'kkL=k&2- ewfrZdyk ,oa LFkkiR; dk lkSUn;Z'kkL=k&2- ewfrZdyk ,oa LFkkiR; dk lkSUn;Z'kkL=k& Hkkjrh; vkSj JhyadkbZ ewfrZdyk esa izrhdokn dk fo'ks"k egRo
gSA Hkkjrh; f'kYi'kkL=k ds vuqlkj izfrek dsoy iRFkj dk vkdkj ug°] cfYd fnO; lÙkk dk ewrZ Lo:i gSA blh izdkj
Jhyadk dh cq) izfrek,¡ Hkh dsoy dykRed oLrq,¡ ug°] cfYd è;ku vkSj d#.kk dk ǹ'; :i gSaA vkuan dqekjLokeh
us Hkkjrh; f'kYi'kkL=k dk mYys[k djrs gq, dgk fd ewfrZdkj dk mís'; cká ;FkkFkZ dk vuqdj.k ug°] cfYd vkè;kfRed
lR; dh vfHkO;fä gSA bl ǹf"V ls Hkkjrh; eafnjksa dh ewfrZ;k¡ rFkk Jhyadk ds fogkjksa dh cq) izfrek,¡ leku nk'kZfud
vkèkkj ij fufeZr gqbZ gSaA

LFkkiR; dyk esa Hkh ;g lkaLÑfrd ,drk fn[kkbZ nsrh gSA Hkkjr ds lk¡ph] vejkorh vkSj ukyUnk dh LFkkiR; ijEijk
dk izHkko Jhyadk ds egkLrwi] vHk;fxfj rFkk tsroukjke tSls fo'kky ckS) Lekjdksa esa Li"V ifjyf{kr gksrk gSA Lrwi]
pkSR;] fogkj rFkk cksfèkò{k dh iwtk nksuksa ns'kksa dh lkaLÑfrd fujUrjrk ds l'kä izrhd gSaA dqekjLokeh ds vuqlkj LFkkiR;
dsoy Hkou&fuekZ.k ug°] cfYd czãk.Mh; O;oLFkk dk izrhdkRed :i gSA eafnj vkSj Lrwi ekuo rFkk ijelÙkk ds eè;
laokn LFkkfir djus okys vkè;kfRed dsUnz gSaA

3- fp=kdyk %3- fp=kdyk %3- fp=kdyk %3- fp=kdyk %3- fp=kdyk % izrhd vkSj vkè;kfRed vfHkO;fä& Hkkjrh; vkSj Jhyadk dh fp=kdyk esa èkkfeZd fo"k;ksa dh
izèkkurk feyrh gSA vtark dh fHkfÙkfp=k ijEijk vkSj Jhyadk ds flfxfj;k rFkk nacqyk ds fp=kksa esa jaxksa dh y;] js[kkvksa
dh dkseyrk rFkk Hkkoksa dh vfHkO;fä leku lkaLÑfrd psruk dks O;ä djrh gSA vkuan dqekjLokeh ds vuqlkj Hkkjrh;
fp=kdyk dk mís'; izÑfr dh izfrfyfi cukuk ug°] cfYd mlds vkè;kfRed Lo:i dk mðkVu djuk gSA ;gh dkj.k
gS fd Hkkjrh; vkSj flagyh fp=kksa esa dey] pØ] cksfèkò{k] èkeZpØ rFkk izHkke.My tSls izrhdksa dk fo'ks"k egRo gSA muds
vuqlkj dykdkj jaxksa dk mi;ksx dsoy ǹ'; vkd"kZ.k ds fy, ug° djrk] cfYd izR;sd jax ,d fof'k"V vkè;kfRed
Hkko dk izfrfufèkRo djrk gSA bl izdkj fp=kdyk lkSUn;Z vkSj vè;kRe dk lefUor :i cu tkrh gSA

4- jkek;.k ijEijk vkSj lkaLÑfrd lsrq&4- jkek;.k ijEijk vkSj lkaLÑfrd lsrq&4- jkek;.k ijEijk vkSj lkaLÑfrd lsrq&4- jkek;.k ijEijk vkSj lkaLÑfrd lsrq&4- jkek;.k ijEijk vkSj lkaLÑfrd lsrq& Hkkjr vkSj Jhyadk ds lkaLÑfrd lacaèkksa esa jkek;.k dh ijEijk dk
fo'ks"k LFkku gSA Hkkjrh; lkfgR; esa yadk dk mYys[k dsoy ;q)Hkwfe ds :i esa ug°] cfYd ,d lè) lH;rk ds :i esa
Hkh feyrk gSA Jhyadk esa vkt Hkh jkek;.k ls tqM+s vusd LFkyksa dh LFkkuh; ijEijk,¡ fo|eku gSaA ;|fi vkuan dqekjLokeh
us jkek;.k ij fo'ks"k xzaFk ug° fy[kk] rFkkfi mudk lkaLÑfrd ǹf"Vdks.k ;g Li"V djrk gS fd egkdkO; fdlh jk"Vª dh
lkaLÑfrd Lèfr dk vkèkkj gksrs gSaA jkek;.k us Hkkjr vkSj Jhyadk ds eè; èkkfeZd] lkfgfR;d rFkk dykRed laokn dks
fujUrj cuk, j[kkA jkek;.k ds ik=kksa] izlaxksa vkSj izrhdksa dk fp=k.k nksuksa ns'kksa dh ewfrZdyk] fp=kdyk rFkk yksdukVî
esa leku :i ls feyrk gSA blls ;g fl) gksrk gS fd lkaLÑfrd vknku&iznku dsoy jktuhfrd lEidks± dk ifj.kke
ug°] cfYd lk>k lkaLÑfrd Lèfr;ksa dk Hkh Qy gSA

5- f'kYi ijEijk vkSj yksdlaLÑfr&5- f'kYi ijEijk vkSj yksdlaLÑfr&5- f'kYi ijEijk vkSj yksdlaLÑfr&5- f'kYi ijEijk vkSj yksdlaLÑfr&5- f'kYi ijEijk vkSj yksdlaLÑfr& vkpk;Z vkuan dqekjLokeh us ikjEifjd f'kYi dks fdlh lekt dh vkRek
ekuk gSA muds vuqlkj tc rd f'kYi vkSj yksddyk thfor jgrs gSa] rc rd laLÑfr Hkh thfor jgrh gSA Hkkjr vkSj
Jhyadk nksuksa ns'kksa esa èkkrqdyk] dk"Bdyk] oL=k&fuekZ.k] vkHkw"k.k] feêh dh dyk rFkk gLrf'kYi dh ijEijk,¡ èkkfeZd thou
ls tqM+h jgh gSaA dykdkj vius dk;Z dks dsoy vkthfodk ug°] cfYd lkèkuk ekurk FkkA ;gh dkj.k gS fd bu dykvksa
esa rduhdh mRÑ"Vrk ds lkFk vkè;kfRed laosnuk Hkh fn[kkbZ nsrh gSA dqekjLokeh vkèkqfud vkS|ksxhdj.k dh vkykspuk
djrs gq, dgrs gSa fd e'khusa oLrq,¡ cuk ldrh gSa] fdUrq laLÑfr dk fuekZ.k dsoy laosnu'khy f'kYidkj gh dj ldrk
gSA ;g fopkj vkt Hkh Hkkjr vkSj Jhyadk dh ikjEifjd dyk ds laj{k.k ds fy, vR;Ur izklafxd gSA
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ledkyhu ifjizs{; esa vkpk;Z vkuan dqekjLokeh dh izklafxdrk&ledkyhu ifjizs{; esa vkpk;Z vkuan dqekjLokeh dh izklafxdrk&ledkyhu ifjizs{; esa vkpk;Z vkuan dqekjLokeh dh izklafxdrk&ledkyhu ifjizs{; esa vkpk;Z vkuan dqekjLokeh dh izklafxdrk&ledkyhu ifjizs{; esa vkpk;Z vkuan dqekjLokeh dh izklafxdrk& oS'ohdj.k] miHkksäkokn rFkk rhoz
vkS|ksxhdj.k ds orZeku ;qx esa ikjEifjd dyk vkSj laLÑfr vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgh gSaA dyk dk mís';
èkhjs&èkhjs vkè;kfRed vfHkO;fä ls gVdj O;kolkf;d ykHk rd lhfer gksrk tk jgk gSA ,sls le; esa vkpk;Z vkuan
dqekjLokeh dk lkSUn;Z&n'kZu vR;Ur izklafxd fl) gksrk gSA mUgksaus Li"V fd;k fd ;fn dyk viuh vkè;kfRed vkSj
lkaLÑfrd tM+ksa ls dV tkrh gS] rks og dsoy euksjatu ;k ckt+kj dh oLrq cudj jg tkrh gSA Hkkjr vkSj Jhyadk nksuksa
ns'kksa esa vkt Hkh vusd ikjEifjd f'kYi] yksddyk,¡] ckS) fogkj] eafnj] fp=kdyk ,oa ewfrZdyk dh ijEijk,¡ thfor gSaA
fdUrq vkèkqfud thou'kSyh rFkk e'khu&vkèkkfjr mRiknu ds dkj.k bu dykvksa dk vfLrRo ladV esa gSA dqekjLokeh dk
fopkj Fkk fd fdlh Hkh jk"Vª dh okLrfod izxfr rHkh laHko gS tc og viuh lkaLÑfrd fojklr dk laj{k.k djrs gq,
vkèkqfudrk dks Lohdkj djsA mudk ;g ǹf"Vdks.k Hkkjr vkSj Jhyadk dh lkaLÑfrd uhfr;ksa ds fy, vkt Hkh ekxZn'kZd
gSA Hkkjr vkSj Jhyadk ds chp lkaLÑfrd lg;ksx ds vusd dk;ZØeµckS) rhFkZ i;ZVu] jkek;.k lfdZV] 'kS{kf.kd
vknku&iznku] iqjkrkfÙod laj{k.k] laxzgky;ksa ds eè; lg;ksx rFkk lkaLÑfrd mRloµnksuksa ns'kksa dh lk>k fojklr dks lqǹ<+
cuk jgs gSaA ;fn bu dk;ZØeksa dks dqekjLokeh ds lkaLÑfrd n'kZu ds vkyksd esa vkxs c<+k;k tk,] rks nf{k.k ,f'k;k dh
lkaLÑfrd ,drk dks vkSj vfèkd l'kä cuk;k tk ldrk gSA

Hkkjr&Jhyadk lacaèkksa ds lkSUn;Z'kkL=kh; vk;ke& vkpk;Z vkuan dqekjLokeh ds fopkjksa ds vkyksd esa Hkkjr&Jhyadk
ds lkaLÑfrd lacaèkksa dk fo'ys"k.k djus ij fuEufyf[kr izeq[k lkSUn;Z'kkL=kh; vk;ke mHkjdj lkeus vkrs gSaµ

vkè;kfRed ,drk dk lkSUn;Z vkè;kfRed ,drk dk lkSUn;Z vkè;kfRed ,drk dk lkSUn;Z vkè;kfRed ,drk dk lkSUn;Z vkè;kfRed ,drk dk lkSUn;Z & nksuksa ns'kksa dh dyk dk ewy vkèkkj vkè;kfRed vuqHko gS] u fd dsoy ǹ';
lkSUn;ZA

izrhdokn dh leku ijEijk &izrhdokn dh leku ijEijk &izrhdokn dh leku ijEijk &izrhdokn dh leku ijEijk &izrhdokn dh leku ijEijk & dey] èkeZpØ] cksfèkò{k] Lrwi] izHkke.My rFkk è;ku&eqnzk tSls izrhd nksuksa ns'kksa
dh dyk esa leku :i ls fo|eku gSaA

f'kYi vkSj lkèkuk dk leUo; f'kYi vkSj lkèkuk dk leUo; f'kYi vkSj lkèkuk dk leUo; f'kYi vkSj lkèkuk dk leUo; f'kYi vkSj lkèkuk dk leUo; & dykdkj dks dsoy dkjhxj ug°] cfYd lkèkd ekuk x;k gSA ;g ǹf"Vdks.k
Hkkjrh; rFkk flagyh nksuksa ijEijkvksa esa leku :i ls feyrk gSA

èkeZ vkSj dyk dk vfHkUu lacaèk èkeZ vkSj dyk dk vfHkUu lacaèk èkeZ vkSj dyk dk vfHkUu lacaèk èkeZ vkSj dyk dk vfHkUu lacaèk èkeZ vkSj dyk dk vfHkUu lacaèk & nksuksa ns'kksa esa dyk èkkfeZd thou ls ìFkd ug° gS] cfYd mlh dk ǹ';
:i gSA

yksdthou vkSj laLÑfr dk leUo;yksdthou vkSj laLÑfr dk leUo;yksdthou vkSj laLÑfr dk leUo;yksdthou vkSj laLÑfr dk leUo;yksdthou vkSj laLÑfr dk leUo; & mRlo] ùR;] laxhr] yksddFkk,¡ rFkk gLrf'kYi nksuksa ns'kksa dh lk>k
lkaLÑfrd psruk dks vfHkO;ä djrs gSaA

ijEijk vkSj vkèkqfudrk dk larqyu ijEijk vkSj vkèkqfudrk dk larqyu ijEijk vkSj vkèkqfudrk dk larqyu ijEijk vkSj vkèkqfudrk dk larqyu ijEijk vkSj vkèkqfudrk dk larqyu & dqekjLokeh vkèkqfudrk dk fojksèk ug° djrs] cfYd ijEijk ds laj{k.k
ds lkFk mlds leUo; ij cy nsrs gSaA Hkkjr vkSj Jhyadk ds lkaLÑfrd lacaèk gtkjksa o"kks± ls fodflr ml la;qä lH;rk
ds izek.k gSa] ftlus èkeZ] n'kZu] dyk vkSj lkfgR; dks ekuo thou ds vkè;kfRed fodkl dk ekè;e ekukA bu lacaèkksa
dh xgjkbZ dsoy ,sfrgkfld ?kVukvksa ;k jktuhfrd laidks± rd lhfer ug° gS] cfYd nksuksa ns'kksa dh lkaLÑfrd psruk
esa fufgr gSA vkpk;Z vkuan dqekjLokeh us vius ys[ku ds ekè;e ls ;g fl) fd;k fd Hkkjrh; vkSj flagyh dyk ,d
gh lkaLÑfrd ,oa nk'kZfud ijEijk dh vfHkO;fä;k¡ gSaA mUgksaus Hkkjrh; lkSUn;Z'kkL=k dks oSf'od Lrj ij izfrf"Br djrs
gq, ;g Li"V fd;k fd dyk dk mís'; cká vkd"kZ.k ug°] cfYd vkRek ds mRd"kZ dk lkèku gSA vkt tc oSf'od laLÑfr
rhoz ifjorZu ds nkSj ls xqtj jgh gS] rc dqekjLokeh ds fopkj Hkkjr vkSj Jhyadk nksuksa ds fy, leku :i ls izsj.kknk;h
gSaA mudh ǹf"V gesa ;g fl[kkrh gS fd lkaLÑfrd fojklr dk laj{k.k dsoy vrhr dh Lèfr ug°] cfYd Hkfo"; ds fuekZ.k
dk vkèkkj Hkh gSA vr% Hkkjr&Jhyadk ds lkaLÑfrd lacaèkksa dks le>us ds fy, vkuan dqekjLokeh dk lkSUn;Z&n'kZu ,d
vR;ar izkekf.kd vkSj ledkyhu ǹf"Vdks.k iznku djrk gSA
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ckS¼ èkeZ vkSj lkekftd ewY; % d#.kk] lerk] vfgalk ,oa
lkekftd lejlrk dk ledkyhu iquikZB

jk?kosUnz flag

lkjka'k %lkjka'k %lkjka'k %lkjka'k %lkjka'k % Hkkjrh; fparu&ijaijk esa ckS) èkeZ dk mn; dsoy ,d u, èkkfeZd laiznk; ds :i esa ug°] cfYd euq";
ds nq%[k] mlds dkj.kksa vkSj mlls eqfä ds iz'uksa dks lkekftd ,oa uSfrd èkjkry ij ns[kus okyh O;kid oSpkfjd Økafr
ds :i esa gqvkA xkSre cq) us euq"; dh xfjek dks tUe] oa'k] lkekftd izfr"Bk vkSj ckgjh deZdkaM dh vis{kk mlds
vkpj.k] psruk vkSj uSfrd foosd ls tksM+us dk iz;kl fd;kA ;gh dkj.k gS fd ckS) èkeZ dh ewy f'k{kkvksa esa O;fäxr
lkèkuk ds lkFk&lkFk lkekftd O;ogkj ds fy, Hkh Li"V ewY;&vkèkkj fn[kkbZ nsrk gSA d#.kk] eS=kh] vfgalk] lerk] lR;]
la;e] vifjxzg&lǹ'k vuklfä] lE;d ok.kh] lE;d deZ vkSj lE;d vkthfodk blds izeq[k lkekftd ewY; gSaA ckS)
fparu dh fo'ks"krk ;g gS fd og lkekftd foÑfr;ksa dks dsoy ckgjh laLFkkvksa dh leL;k ug° ekurkA yksHk] }s"k vkSj
eksg tSls ekufld laLdkjksa dks O;fä rFkk lekt nksuksa esa nq%[k vkSj la?k"kZ dh tM+ ekuk x;k gSA blfy, lkekftd ifjorZu
ds fy, psruk dk ifjorZu vko';d ekuk tkrk gSA ckS) uSfrdrk ij vkèkqfud fo}r~ foe'kZ Hkh ;g Lohdkj djrk gS
fd uSfrd vkpj.k ckS) lkèkuk dk ckgjh ifjf'k"V ug°] cfYd eqfä&iFk dk vfHkUu vax gSA

ledkyhu fo'o esa fgalk] lkekftd vlekurk] èkkfeZd vkSj lkaLÑfrd ruko] vkfFkZd fo"kerk] i;kZoj.kh; ladV]
miHkksäkokn rFkk lkoZtfud laokn esa c<+rh dVqrk tSlh pqukSfr;k¡ lkekftd ewY;ksa ds iqufoZpkj dh ek¡x djrh gSaA ,sls
le; esa ckS) èkeZ dh d#.kk vkSj vfgalk euq"; ds izfr laosnu'khyrk fodflr djus] lerk lkekftd HksnHkko dks pqukSrh
nsus] lE;d ok.kh lkoZtfud laokn dks e;kZfnr djus rFkk lE;d vkthfodk vkfFkZd xfrfofèk;ksa dks uSfrd mÙkjnkf;Ro
ls tksM+us dk vkèkkj iznku djrh gSA

izLrqr 'kksèkkys[k dk mís'; ckS) èkeZ ds lkekftd ewY;&n'kZu dk vkykspukRed vè;;u djrs gq, mlds izeq[k
ewY;ksa dks ledkyhu lkekftd lanHkks± ls tksM+uk gSA ys[k ;g izfrikfnr djrk gS fd ckS) èkeZ dks dsoy vkè;kfRed
eqfä dh ijaijk ds :i esa ns[kuk mlds lkekftd ljksdkjksa dks lhfer djuk gksxkA blds uSfrd fl)kar vkèkqfud
yksdrkaf=kd lekt esa ekuo xfjek] lkekftd U;k;] lg&vfLrRo] 'kkafr vkSj i;kZoj.kh; mÙkjnkf;Ro ds lkFk lkFkZd laokn
LFkkfir dj ldrs gSaA

cht&'kCn %cht&'kCn %cht&'kCn %cht&'kCn %cht&'kCn % ckS) èkeZ] lkekftd ewY;] d#.kk] eS=kh] vfgalk] lerk] lkekftd U;k;] iap'khy] v"Vkafxd ekxZ]
lkekftd lejlrkA

1- izLrkouk& 1- izLrkouk& 1- izLrkouk& 1- izLrkouk& 1- izLrkouk& fdlh Hkh lH;rk dh okLrfod igpku dsoy mldh vkfFkZd ;k jktuhfrd miyfCèk;ksa ls ug°
gksrh] cfYd bl ckr ls gksrh gS fd og euq"; vkSj lekt ds lacaèkksa dks fdu uSfrd ewY;ksa ds vkèkkj ij O;ofLFkr djrh
gSA Hkkjrh; lH;rk esa ;g iz'u vR;ar izkphu gSA oSfnd] mifu"kn~] Je.k] tSu vkSj ckS) ijaijkvksa us vyx&vyx ǹf"V;ksa
ls euq";] lekt] nq%[k] uSfrdrk vkSj eqfä ij fopkj fd;kA blh O;kid Je.k ijaijk esa ckS) èkeZ dk mn; gqvkA xkSre
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cq) ds fparu dk dsanzh; iz'u Fkkµeuq"; nq%[kh D;ksa gS vkSj bl nq%[k ls eqfä dSls laHko gS\ igyh ǹf"V esa ;g iz'u
O;fäxr izrhr gksrk gS] fdarq ckS) fo'ys"k.k esa nq%[k dsoy futh vuqHko ug° jg tkrkA yksHk] }s"k] eksg] r̀".kk] vgadkj
vkSj vKku O;fä ds Hkhrj gh ug° jgrs( os lkekftd lacaèkksa dks Hkh izHkkfor djrs gSaA blfy, O;fä dh psruk vkSj
lkekftd O;oLFkk ds chp ,d xgjk lacaèk LFkkfir gksrk gSA

ckS) uSfrdrk esa vkpj.k dk mís'; dsoy ckgjh fu;eksa dk ikyu ug° gSA uSfrd vuq'kklu O;fä dh psruk
dks ,slh fn'kk nsrk gS ftlesa og Lo;a Hkh nq%[k ls eqä gksus dh vksj c<+rk gS vkSj nwljksa ds fy, Hkh vfgald ,oa dY;k.kdkjh
O;ogkj djrk gSA vkèkqfud nk'kZfud vè;;uksa esa ckS) uSfrdrk dks blh dkj.k pfj=k&fuekZ.k] d#.kk vkSj dY;k.k ls
lacafèkr ijaijk ds :i esa le>k x;k gSA vkt lkekftd thou esa rduhdh izxfr ds lkFk uSfrd pqukSfr;k¡ Hkh c<+h gSaA
fMftVy ekè;eksa us laokn dks rhoz cuk;k gS] ysfdu lkFk gh vlR; lwpuk] ?k̀.kk vkSj lkekftd è#ohdj.k dks Hkh c<+kus
dh {kerk iSnk dh gSA vkfFkZd fodkl us lqfoèkk,¡ c<+kbZ gSa] ij vkfFkZd fo"kerk Hkh vusd lektksa esa xaHkhj iz'u cuh gqbZ
gSA i;kZoj.kh; ladV ekuo&dsafnzr fodkl dh lhekvksa dks lkeus yk jgk gSAbu ifjfLFkfr;ksa esa ckS) èkeZ dk iquikZB
mi;ksxh gks ldrk gS] c'krZs bls u rks vrhr dk vkn'khZÑr fp=k cukdj izLrqr fd;k tk, vkSj u gh vkèkqfud jktuhfrd
fl)kar dk izR;{k fodYi eku fy;k tk,A bldh mi;ksfxrk bl ckr esa gS fd ;g vkèkqfud lekt dks euq"; dh psruk]
uSfrdrk vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro ds iz'uksa ij iqufoZpkj djus dh izsj.kk nsrk gSA

2- lkekftd ewY; % voèkkj.kk vkSj ckS) ifjizs{; %2- lkekftd ewY; % voèkkj.kk vkSj ckS) ifjizs{; %2- lkekftd ewY; % voèkkj.kk vkSj ckS) ifjizs{; %2- lkekftd ewY; % voèkkj.kk vkSj ckS) ifjizs{; %2- lkekftd ewY; % voèkkj.kk vkSj ckS) ifjizs{; % lkekftd ewY; os ekunaM gSa tks lekt esa O;fä ds
O;ogkj] ikjLifjd lacaèkksa vkSj lkewfgd thou dh fn'kk fuèkkZfjr djrs gSaA lR;] U;k;] lekurk] Lora=krk] lg;ksx] d#.kk]
vfgalk] mÙkjnkf;Ro vkSj lEeku ,sls ewY; gSa ftuds fcuk LoLFk lkekftd thou dh dYiuk dfBu gSA ckS) èkeZ esa
^lkekftd ewY;* vkèkqfud lekt'kkL=kh; 'kCnkoyh esa O;ofLFkr :i ls ifjHkkf"kr ug° fd, x, FksA fQj Hkh mldh uSfrd
f'k{kkvksa esa ,sls vusd fl)kar gSa tks lkekftd thou dks ewY;kèkkfjr cukrs gSaA vkèkqfud vè;;uksa esa ckS) uSfrdrk dks
jktuhfrd] lkekftd] i;kZoj.kh; vkSj vkfFkZd uSfrdrk rd foLrkfjr djds ns[kk x;k gSAckS) ǹf"V ls O;fä vkSj lekt
dks iw.kZr% vyx bdkb;ksa ds :i esa ug° ns[kk tk ldrkA O;fä ftl lkekftd okrkoj.k esa jgrk gS] og mldh psruk
dks izHkkfor djrk gS( nwljh vksj O;fä;ksa dh lkewfgd psruk lkekftd okrkoj.k dk fuekZ.k djrh gSA bl izdkj lkekftd
ifjorZu vkSj vkReifjorZu ijLij tqM+s gq, gSaA ;g ǹf"V ckS) èkeZ dks dsoy laU;kl vkSj O;fäxr eqfä dk n'kZu ekuus
okyh èkkj.kk dks pqukSrh nsrh gSA vkèkqfud 'kksèk Hkh bl ckr ij cy nsrk gS fd ckS) uSfrd O;ogkj dks dsoy O;fäxr
;k eBoklh {ks=k rd lhfer djuk ckS) ijaijkvksa dh fofoèkrk dks le>us esa vi;kZIr gSA

3- d#.kk % lkekftd uSfrdrk dk vkèkkj % 3- d#.kk % lkekftd uSfrdrk dk vkèkkj % 3- d#.kk % lkekftd uSfrdrk dk vkèkkj % 3- d#.kk % lkekftd uSfrdrk dk vkèkkj % 3- d#.kk % lkekftd uSfrdrk dk vkèkkj % ckS) èkeZ esa d#.kk dk vFkZ dsoy fdlh nq[kh O;fä ds izfr
lgkuqHkwfr j[kuk ug° gSA d#.kk nwljs ds nq%[k dks le>dj mls de djus dh lfØ; uSfrd izsj.kk gSA ;gh dkj.k gS
fd ckS) uSfrdrk esa d#.kk vkSj eS=kh dks dsanzh; LFkku izkIr gSA ckS) uSfrdrk ds vkèkqfud nk'kZfud vè;;u Hkh d#.kk
vkSj loving&kindness dks mlds ewy uSfrd vkn'kks± esa fxurs gSaA d#.kk dk lkekftd egRo rc Li"V gksrk gS tc
lekt esa fdlh O;fä ;k lewg dh ihM+k dks dsoy mldh O;fäxr leL;k u ekudj lkewfgd ftEesnkjh ds :i esa ns[kk
tkrk gSA xjhch] chekjh] vf'k{kk] lkekftd cfg"dkj] ò)koLFkk vkSj vU; izdkj dh vlqj{kk ds izfr laosnu'khyrk d#.kk
dh lkekftd vfHkO;fä gSA

4- eS=kh vkSj lg&vfLrRo %4- eS=kh vkSj lg&vfLrRo %4- eS=kh vkSj lg&vfLrRo %4- eS=kh vkSj lg&vfLrRo %4- eS=kh vkSj lg&vfLrRo % eS=kh ckS) uSfrdrk dk nwljk izeq[k lkekftd ewY; gSA bldk vk'k; lHkh izkf.k;ksa
ds izfr 'kqHksPNk dh Hkkouk ls gSA eS=kh esa fdlh O;fä ds izfr dsoy futh izse ug°] cfYd mlds lq[k vkSj dY;k.k dh
fu"i{k dkeuk fufgr gSA lekt esa foHkktu vDlj igpku dh jktuhfr ls mRiUu gksrs gSaA O;fä vius lewg dks Js"B
vkSj nwljs lewg dks fojksèkh ekuus yxrk gSA èkeZ] tkfr] Hkk"kk] {ks=k vkSj vkfFkZd fLFkfr ds vkèkkj ij cuus okyh nwjh blh
ekufldrk dks c<+k ldrh gSA eS=kh bl izòfÙk dk uSfrd izfrjksèk izLrqr djrh gSA og O;fä dks ;g le>us dh fn'kk
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esa ys tkrh gS fd lkekftd fHkUurk ekuoh; xfjek dks de ug° djrhA ledkyhu cgqyrkoknh lekt esa eS=kh dks
^lekurk ds lkFk lg&vfLrRo* ds :i esa le>k tk ldrk gSA bldk vFkZ erHksn lekIr djuk ug°] cfYd erHksnksa
ds ckotwn nwljs ds vfLrRo vkSj xfjek dks Lohdkj djuk gSA

5- vfgalk % la?k"kZ ls laokn dh vksj %5- vfgalk % la?k"kZ ls laokn dh vksj %5- vfgalk % la?k"kZ ls laokn dh vksj %5- vfgalk % la?k"kZ ls laokn dh vksj %5- vfgalk % la?k"kZ ls laokn dh vksj % ckS) èkeZ esa fgalk&fojksèk dk lacaèk dsoy 'kkjhfjd gR;k ls ug° gSA
fgalk dh ekufldrk }s"k] ?k̀.kk] izfr'kksèk vkSj vekuohdj.k ls Hkh fufeZr gksrh gSA ckS) uSfrdrk dk igyk iap'khy izkf.k;ksa
dh gR;k ls fojr jgus ij vkèkkfjr gSA blls thou ds izfr lEeku dk ewY; lkeus vkrk gSA ysfdu bldk O;kid uSfrd
vk'k; ;g gS fd nwljs ds nq%[k dks vius fgr dh iwfrZ dk lkèku u cuk;k tk,Aledkyhu ckS) uSfrdrk ij 'kksèk esa
vfgalk] ;q)] fgalk] naM vkSj lkekftd U;k; tSls iz'uksa dks Lora=k uSfrd leL;kvksa ds :i esa lacksfèkr fd;k x;k gSAvkt
ikfjokfjd fookn ls ysdj jktuhfrd la?k"kZ rd vusd Lrjksa ij laokn dh vko';drk gSA vfgalk dk ckS) vkn'kZ bl
ckr dh izsj.kk nsrk gS fd fojksèkh O;fä dks u"V djus ds ctk; mlds lkFk laokn LFkkfir fd;k tk,A vfgalk dk ;g
vFkZ ug° fd vU;k; ds lkeus fuf"Ø; jgk tk,A blds ctk; vU;k; dk fojksèk ,sls rjhds ls fd;k tk, ftlls la?k"kZ
Lo;a ubZ fgalk dk dkj.k u cu tk,A vkèkqfud lkekftd lfØ;rk esa ̂ Engaged Buddhism* blh iz'u ij fopkj djrh
gS fd ckS) ewY;ksa dks okLrfod lkekftd ihM+k ds lekèkku ls dSls tksM+k tk,A

6- lerk vkSj lkekftd U;k; %6- lerk vkSj lkekftd U;k; %6- lerk vkSj lkekftd U;k; %6- lerk vkSj lkekftd U;k; %6- lerk vkSj lkekftd U;k; % ckS) èkeZ dk lkekftd n'kZu tUekèkkfjr Js"Brk ds iz'u dks xaHkhj pqukSrh
nsrk gSA ckS) uSfrd ǹf"V esa euq"; dh okLrfod igpku mlds deZ vkSj uSfrd fodkl ls lacafèkr gSA ;gk¡ lerk dk
vFkZ lHkh O;fä;ksa dh lkekftd ifjfLFkfr;ksa dks ,d tSlk eku ysuk ug° gSA bldk ewy vFkZ ;g gS fd izR;sd laosnu'khy
izk.kh ds nq%[k vkSj dY;k.k dks uSfrd egRo izkIr gSA ihVj gkoZs ds vè;;u esa ckS) lkekftd n'kZu dks lHkh laosnu'khy
izkf.k;ksa dh ewyHkwr lekurk rFkk eqfä dh laHkkouk ls tksM+k x;k gSA ckS) la?k dh lajpuk bl lanHkZ esa ,sfrgkfld :i
ls egRoiw.kZ gSA fofHkUu ì"BHkwfe;ksa ds O;fä;ksa ds fy, ,d oSdfYid uSfrd leqnk; dh LFkkiuk lkekftd lacaèkksa ds
iquxZBu dh laHkkouk izLrqr djrh FkhA fQj Hkh vkèkqfud lekurk dh voèkkj.kk dks lhèks izkphu ckS) lekt ij vkjksfir
djuk mfpr ug° gksxkA izkphu vkSj eè;dkyhu ckS) lekt vkèkqfud yksdrkaf=kd lekt ug° FksA blfy, ckS) èkeZ
esa lerk dh ppkZ mlds uSfrd vkn'kZ vkSj mlds ,sfrgkfld lkekftd O;ogkj nksuksa dks è;ku esa j[kdj djuh pkfg,A

7- iap'khy %7- iap'khy %7- iap'khy %7- iap'khy %7- iap'khy % uSfrd ukxfjdrk dk izkjafHkd vkèkkj& iap'khy ckS) x̀gLFk thou ds fy, vR;ar egRoiw.kZ uSfrd
vuq'kklu gSA blds ik¡p izeq[k vk;ke gSaµ

izkf.k;ksa dh gR;k ls cpuk] vnÙk oLrq xzg.k u djuk]dkekpkj ds nq#i;ksx ls cpuk] vlR; Hkk"k.k ls cpuk] izekn
mRiUu djus okys eknd inkFkks± ls nwj jgukA bu fl)karksa dks dsoy èkkfeZd ozr ekuuk buds lkekftd egRo dks lhfer
dj nsrk gSA okLro esa ;s ikjLifjd fo'okl vkSj lkekftd lqj{kk dh cqfu;knh 'krks± ls tqM+s gSaA ;fn lekt esa O;fä nwljs
dh laifÙk dk lEeku djs] tkucw>dj vlR; u cksys vkSj fgalk ls cps rks lkekftd fo'okl etcwr gksrk gSA blfy,
iap'khy dks vkèkqfud vFkZ esa ^uSfrd ukxfjdrk* ds ,d izkjafHkd <k¡ps ds :i esa i<+k tk ldrk gSA

8- v"Vkafxd ekxZ vkSj lkekftd O;ogkj&8- v"Vkafxd ekxZ vkSj lkekftd O;ogkj&8- v"Vkafxd ekxZ vkSj lkekftd O;ogkj&8- v"Vkafxd ekxZ vkSj lkekftd O;ogkj&8- v"Vkafxd ekxZ vkSj lkekftd O;ogkj& v"Vkafxd ekxZ ckS) èkeZ esa uSfrdrk dks thou dh O;kogkfjd
izfØ;k ls tksM+rk gSA blds vkB vaxksa esa lE;d ǹf"V] ladYi] ok.kh] deZ] vkthfodk] iz;kl] Lèfr vkSj lekfèk 'kkfey
gSaA buesa lE;d ok.kh] lE;d deZ vkSj lE;d vkthfodk lhèks lkekftd lacaèkksa ls tqM+s gSaA

8-1 lE;d ok.kh&8-1 lE;d ok.kh&8-1 lE;d ok.kh&8-1 lE;d ok.kh&8-1 lE;d ok.kh& ok.kh lkekftd lacaèkksa dks tksM+ Hkh ldrh gS vkSj rksM+ Hkh ldrh gSA vlR;] pqxyh] vieku
vkSj foHkktudkjh Hkk"kk lkekftd ruko c<+krh gSA blds foijhr lR;] la;fer vkSj fgrdkjh laokn fo'okl mRiUu djrk
gSA vkt lks'ky ehfM;k ds ;qx esa ;g ewY; vkSj vfèkd egRoiw.kZ gks x;k gSA lwpuk lk>k djus dh xfr c<+ xbZ gS]
ysfdu lR;kiu dh vknr mlh xfr ls fodflr ug° gqbZA blfy, lE;d ok.kh dk vkèkqfud :i ^ftEesnkj fMftVy
laokn* gks ldrk gSA
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8-2 lE;d deZ&8-2 lE;d deZ&8-2 lE;d deZ&8-2 lE;d deZ&8-2 lE;d deZ& lE;d deZ O;fä ds O;ogkj dks fgalk] pksjh vkSj vuSfrd vkpj.k ls fu;af=kr djrk gSA
;g lkekftd fo'okl dh u°o gSA

8-3 lE;d vkthfodk&8-3 lE;d vkthfodk&8-3 lE;d vkthfodk&8-3 lE;d vkthfodk&8-3 lE;d vkthfodk& lE;d vkthfodk vkfFkZd xfrfofèk dks uSfrd mÙkjnkf;Ro ls tksM+rh gSA bldk
vkèkqfud vFkZ ;g gks ldrk gS fd vkfFkZd ykHk izkIr djrs le; lekt] Jfedksa] miHkksäkvksa vkSj i;kZoj.k dks gksus okyh
gkfu dks Hkh è;ku esa j[kk tk,A

9- ckS) èkeZ vkSj vkfFkZd uSfrdrk&9- ckS) èkeZ vkSj vkfFkZd uSfrdrk&9- ckS) èkeZ vkSj vkfFkZd uSfrdrk&9- ckS) èkeZ vkSj vkfFkZd uSfrdrk&9- ckS) èkeZ vkSj vkfFkZd uSfrdrk& vkfFkZd thou esa yksHk dh Hkwfedk dks ckS) èkeZ us xaHkhjrk ls ns[kk gSA
bldk vFkZ ;g ug° fd ckS) èkeZ vkfFkZd lèf) dk fojksèk djrk gSA leL;k rc mRiUu gksrh gS tc vkfFkZd lkèku
thou dk vafre mís'; cu tkrs gSaA ledkyhu miHkksäkoknh laLÑfr esa O;fä dh lQyrk dks oLrqvksa dh la[;k vkSj
miHkksx dh {kerk ls ekius dh izòfÙk fn[kkbZ nsrh gSA bldk ifj.kke ekufld vlarks"k vkSj lalkèkuksa ij c<+rk ncko
gks ldrk gSA ckS) la;e dk ewY; bl fLFkfr esa egRoiw.kZ gks ldrk gSA la;e dk vFkZ xjhch dks vkn'kZ cukuk ug°]
cfYd vko';drk vkSj vfu;af=kr ykylk ds chp varj djuk gSA ckS) vkfFkZd uSfrdrk dk vkèkqfud iquikZB ,slh
vFkZO;oLFkk dh dYiuk dh vksj ladsr dj ldrk gS ftlesa mRiknu vkSj miHkksx nksuksa ekuoh; dY;k.k ls tqM+s gksaA

10- i;kZoj.kh; psruk&10- i;kZoj.kh; psruk&10- i;kZoj.kh; psruk&10- i;kZoj.kh; psruk&10- i;kZoj.kh; psruk& i;kZoj.kh; ladV vkèkqfud lH;rk dh lcls xaHkhj pqukSfr;ksa esa ls ,d gSA tyok;q
ifjorZu] iznw"k.k] tSo fofoèkrk esa deh vkSj izkÑfrd lalkèkuksa dk vfr&nksgu ekuo thou ds fy, [krjk iSnk dj jgs
gSaA ckS) fparu esa ijLij fuHkZjrk dh voèkkj.kk i;kZoj.kh; uSfrdrk ds fy, egRoiw.kZ vkèkkj cu ldrh gSA euq"; Lo;a
dks izÑfr ls iw.kZr% vyx lÙkk ekudj izÑfr dk vlhfer nksgu ug° dj ldrkA

vkèkqfud ckS) i;kZoj.kh; uSfrdrk ij 'kksèk esa vfgalk] d#.kk] ltxrk vkSj dq'ky mik;ksa tSlh ckS) voèkkj.kkvksa
dks i;kZoj.kh; mÙkjnkf;Ro ds lkFk tksM+k x;k gSA

;gk¡ ckS) ǹf"V dk ,d egRoiw.kZ ;ksxnku ;g gks ldrk gS fd i;kZoj.k&lqj{kk dks dsoy rduhdh ;k dkuwuh iz'u
u ekudj uSfrd iz'u Hkh le>k tk,A

11- ckS) èkeZ vkSj ekuo xfjek&11- ckS) èkeZ vkSj ekuo xfjek&11- ckS) èkeZ vkSj ekuo xfjek&11- ckS) èkeZ vkSj ekuo xfjek&11- ckS) èkeZ vkSj ekuo xfjek& ekuo xfjek vkèkqfud yksdrkaf=kd vkSj ekuokfèkdkj foe'kZ dk ewy rRo
gSA ;|fi ̂ ekuokfèkdkj* dh vkèkqfud voèkkj.kk ckS) dky dh voèkkj.kk ug° gS] ysfdu ckS) uSfrdrk esa ,sls vusd
fl)kar gSa ftuls xfjek&vkèkkfjr lekt dh dYiuk dh tk ldrh gSA nwljs O;fä dks ihM+k u igq¡pkuk] mldh Lora=krk
vkSj thou dk lEeku djuk rFkk mlds nq%[k ds izfr laosnu'khy gksuk ekuo xfjek ds uSfrd vkèkkj gSaA ckS) lkekftd
n'kZu ij vkèkqfud 'kksèk esa ekuokfèkdkj dks ckS) uSfrdrk ds izeq[k ledkyhu fo"k;ksa esa 'kkfey fd;k x;k gSA bldk
vFkZ ;g ug° fd ckS) èkeZ vkèkqfud ekuokfèkdkjksa dk izR;{k ,sfrgkfld òksr gSA cfYd ;g dguk vfèkd mfpr gS
fd nksuksa ds chp dqN egRoiw.kZ uSfrd laokn laHko gSaA

12- ckS) èkeZ vkSj yksdrkaf=kd laLÑfr&12- ckS) èkeZ vkSj yksdrkaf=kd laLÑfr&12- ckS) èkeZ vkSj yksdrkaf=kd laLÑfr&12- ckS) èkeZ vkSj yksdrkaf=kd laLÑfr&12- ckS) èkeZ vkSj yksdrkaf=kd laLÑfr& ckS) èkeZ dks vkèkqfud yksdra=k dk fl)kar dguk ,sfrgkfld :i
ls mfpr ug° gksxkA fQj Hkh mldh dqN uSfrd voèkkj.kk,¡ yksdrkaf=kd laLÑfr ds lkFk lkFkZd lacaèk LFkkfir djrh
gSaA yksdra=k dsoy pquko dh O;oLFkk ug° gSA mlds fy, laokn] vlgefr dk lEeku] lkoZtfud mÙkjnkf;Ro vkSj lÙkk
ij uSfrd fu;a=k.k Hkh vko';d gSaA ckS) lkekftd fopkj esa vPNs 'kklu] uSfrd usr̀Ro vkSj lekt ds dY;k.k dk iz'u
egRoiw.kZ gSA gkoZs ds vè;;u esa ckS) ̂ U;k;iw.kZ lekt* dh ppkZ ds varxZr 'kklu] xjhch] naM] yksdra=k] dY;k.k vkSj
lE;d ok.kh tSls fo"k;ksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA bl ǹf"V ls ckS) èkeZ yksdrkaf=kd laLFkkvksa dk fodYi ug°] cfYd
muds fy, uSfrd laosnuk dk òksr cu ldrk gSA

fu"d"kZ& fu"d"kZ& fu"d"kZ& fu"d"kZ& fu"d"kZ& ckS) èkeZ Hkkjrh; fparu dh ,slh egRoiw.kZ ijaijk gS ftlesa O;fä dh vkarfjd psruk vkSj lkekftd
thou ds chp xgjk lacaèk LFkkfir gksrk gSA cq) us euq"; ds nq%[k dks le>us ds fy, ftl ǹf"V dk fodkl fd;k]
mlesa nq%[k ds euksoSKkfud dkj.kksa ds lkFk&lkFk mu vkpj.kksa dh Hkh igpku dh xbZ tks O;fä vkSj lekt nksuksa dks izHkkfor
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djrs gSaA d#.kk ckS) lkekftd n'kZu dh laosnukRed 'kfä gSA eS=kh lkekftd lacaèkksa dks ldkjkRed vkèkkj nsrh gSA
vfgalk la?k"kZ dks fouk'k ds LFkku ij laokn dh vksj ys tkus dh laHkkouk izLrqr djrh gSA lerk euq"; dh xfjek dks
tUekèkkfjr foHkktu ls Åij mBkrh gSA iap'khy O;fäxr vuq'kklu ds ekè;e ls lkekftd fo'okl dks etcwr djrk
gSA lE;d ok.kh laokn dks uSfrd cukrh gS vkSj lE;d vkthfodk vkfFkZd thou dks mÙkjnkf;Ro ls tksM+rh gSA vkèkqfud
ckS) uSfrdrk dk vdknfed {ks=k vc ekuokfèkdkj] lkekftd U;k;] vkfFkZd uSfrdrk] i;kZoj.k] ;q)] fgalk vkSj
L=kh&vfèkdkj tSls O;kid iz'uksa rd foLr̀r gks pqdk gSA fQj Hkh ckS) èkeZ dks vkèkqfud yksdra=k] ekuokfèkdkj ;k
lkekftd U;k; dk izR;{k fodYi ekuuk ,sfrgkfld :i ls mfpr ug° gksxkA mldh izklafxdrk vfèkd lw{e gSA og
vkèkqfud laLFkkvksa dks uSfrd laosnuk iznku dj ldrk gS vkSj O;fä dks ;g iz'u iwNus ds fy, izsfjr dj ldrk gS fd
mlds dk;ks± dk izHkko nwljs euq";ksa vkSj O;kid tho&txr ij D;k iM+rk gSA vkt tc lekt esa laokn dh txg èkzqohdj.k]
vko';drk dh txg vlhfer miHkksx vkSj lg&vfLrRo dh txg izfrLièkkZRed vlqj{kk c<+ jgh gS] rc ckS) èkeZ dk
lkekftd ewY;&n'kZu iqufoZpkj ;ksX; gSA

varr% ckS) èkeZ dh ledkyhu izklafxdrk bl ckr esa fufgr gS fd og lkekftd ifjorZu dks dsoy dkuwu]
lÙkk vFkok vkfFkZd O;oLFkk dk iz'u ug° ekurkA og euq"; dh psruk dks Hkh ifjorZu dk vko';d {ks=k ekurk gSA
;fn O;fä ds Hkhrj d#.kk] eS=kh] la;e vkSj izKk fodflr gksrh gS] rks lkekftd lacaèkksa esa Hkh ifjorZu dh laHkkouk c<+rh
gSA bl vFkZ esa ckS) èkeZ dk lkekftd n'kZu O;fä ls lekt vkSj lekt ls ekuork rd tkus okyh uSfrd ;k=kk izLrqr
djrk gSA vkt dh cgqyrkoknh] yksdrkaf=kd vkSj oSf'od nqfu;k esa ;g ;k=kk lkekftd lejlrk] 'kkafr] U;k; vkSj ekuoh;
xfjek dh fn'kk esa egRoiw.kZ oSpkfjd ;ksxnku ns ldrh gSA
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Hkkjr&Jhyadk lkekftd&lkaLÑfrd lacaèkksa esa phu dh
c<+rh Hkwfedk% ,d fo'ys"k.kkRed vè;;u

lksuh oqQekjh

lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k& Hkkjr vkSj Jhyadk ds eè; lacaèk dsoy nks iM+kslh ns'kksa ds ikjaifjd dwVuhfrd lacaèkksa rd lhfer ug°
gSa] cfYd buds ihNs ,d nh?kZdkyhu lkekftd] èkkfeZd ,oa lkaLÑfrd fojklr fo|eku gSA ckS) èkeZ] èkkfeZd ;k=kk,¡]
lkfgR;] f'k{kk] dyk] ijaijk,¡ rFkk tu&ls&tu laidZ nksuksa ns'kksa ds lacaèkksa ds egRoiw.kZ vkèkkj jgs gSaA fo'ks"k :i ls lezkV
v'kksd ds dky esa ckS) èkeZ ds Jhyadk igq¡pus ds ckn Hkkjr vkSj Jhyadk ds chp fodflr èkkfeZd ,oa lkaLÑfrd lacaèkksa
us nksuksa lektksa dks ,d fof'k"V ,sfrgkfld fudVrk iznku dhA orZeku le; esa Jhyadk ds lkFk phu dh c<+rh vkfFkZd
,oa lkefjd Hkkxhnkjh us bl ikjaifjd lkekftd&lkaLÑfrd lehdj.k dks ,d u;k vk;ke iznku fd;k gSA phu dh
Hkwfedk izkjaHk esa eq[;r% vkfFkZd lg;ksx] _.k] O;kikj rFkk vkèkkjHkwr lajpuk ifj;kstukvksa ls tqM+h fn[kkbZ nsrh Fkh] fdarq
gky ds o"kks± esa mldk izHkko f'k{kk] i;ZVu] ckS) dwVuhfr] phuh Hkk"kk] lkaLÑfrd fojklr] ehfM;k rFkk tu&ls&tu laidZ
rd foLr̀r gqvk gSA o"kZ 2025 esa phu vkSj Jhyadk ds eè; gq, la;qä oäO; esa f'k{kk] Nk=k ,oa 'kksèkdrkZ vknku&iznku]
phuh Hkk"kk] i;ZVu] ;qok] ehfM;k] ckS) vknku&iznku rFkk lkaLÑfrd fojklr lg;ksx dks fo'ks"k egRo fn;k x;kA

;g 'kksèk&i=k Hkkjr&Jhyadk lkekftd ,oa lkaLÑfrd lacaèkksa esa phu dh c<+rh Hkwfedk dk vkykspukRed vè;;u
djrk gSA bldk eq[; rdZ gS fd phu dh Jhyadk esa c<+rh mifLFkfr dks dsoy vkfFkZd foLrkj ds :i esa ns[kuk i;kZIr
ug° gSA lkaLÑfrd dwVuhfr vkSj lkW¶V ikoj ds ekè;e ls phu Jhyadk esa nh?kZdkyhu lkekftd Lohdk;Zrk ,oa ldkjkRed
Nfo fufeZr djus dk iz;kl dj jgk gSA gkykafd] Hkkjr dh fLFkfr phu ls fHkUu gS D;ksafd Hkkjr ds ikl Jhyadk ds lkFk
,sfrgkfld] HkkSxksfyd rFkk lH;rkxr fudVrk dh fof'k"V iw¡th gSA vr% Jhyadk esa Hkkjr vkSj phu dh Hkwfedk dks dsoy
izfrLièkkZ ds :i esa ns[kuk mfpr ug° gksxk( cfYd ;g Jhyadk dh viuh jk"Vªh; vko';drkvksa] j.kuhfrd Lok;Ùkrk vkSj
larqyudkjh fons'k uhfr ls Hkh tqM+k gqvk gSA

eq[; 'kCn%eq[; 'kCn%eq[; 'kCn%eq[; 'kCn%eq[; 'kCn% Hkkjr] Jhyadk] phu] lkekftd lacaèk] lkaLÑfrd lacaèk] ckS) dwVuhfr] lkW¶V ikoj] lkaLÑfrd
dwVuhfr] BRI] tu&ls&tu laidZA

1- izLrkouk&1- izLrkouk&1- izLrkouk&1- izLrkouk&1- izLrkouk& Hkkjr vkSj Jhyadk ds lacaèkksa esa ckS) èkeZ dk fo'ks"k egRo gSA Hkkjrh; fons'k ea=kky; ds vuqlkj]
lezkV v'kksd }kjk efgan rFkk la?kfe=kk dks Jhyadk Hksts tkus dh ijaijk nksuksa ns'kksa ds lk>k ckS) fojklr dh vkèkkjHkwr
dM+h ekuh tkrh gSA bl èkkfeZd laidZ us vkxs pydj f'k{kk] n'kZu] lkfgR;] dyk rFkk rhFkZ ijaijkvksa ds fodkl dks izHkkfor
fd;kA

ledkyhu le; esa Hkkjr&Jhyadk lacaèkksa dh izÑfr vkSj vfèkd O;kid gks xbZ gSA ckS) rhFkZ;k=kk] lkaLÑfrd
dk;ZØe] Nk=kòfÙk;k¡] fo'ofo|ky;h; lg;ksx] fojklr laj{k.k rFkk èkkfeZd vknku&iznku blds egRoiw.kZ ?kVd gSaA Hkkjr
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us o"kZ 2020 esa nksuksa ns'kksa ds ckS) lacaèkksa ds laj{k.k ,oa laoèkZu ds fy, 15 fefy;u vesfjdh MkWyj dh vuqnku lgk;rk
dh ?kks"k.kk dh FkhA bl lgk;rk dk mi;ksx ckS) eBksa] ckS) f'k{kk] fo}kuksa ,oa èkkfeZd usrkvksa ds chp laidZ] fojklr
laxzgky; rFkk iqjkrkfRod lg;ksx tSls {ks=kksa esa fd;k tk ldrk gSA ijarq fiNys nks n'kdksa esa Jhyadk esa phu dh mifLFkfr
rsth ls c<+h gSA phu dk izHkko igys vkfFkZd rFkk vkèkkjHkwr lajpuk ifj;kstukvksa ds lanHkZ esa vfèkd ppkZ esa jgk] fdarq
vc mldh xfrfofèk;k¡ lkekftd vkSj lkaLÑfrd {ks=kksa rd Hkh igq¡p pqdh gSaA f'k{kk] phuh Hkk"kk] i;ZVu] ckS)
vknku&iznku] lkaLÑfrd fojklr vkSj ehfM;k lg;ksx blds izeq[k mnkgj.k gSaA

;g° ls bl vè;;u dk dsanzh; iz'u mRiUu gksrk gSµ D;k Jhyadk esa phu dh c<+rh lkaLÑfrd Hkwfedk Hkkjr
dh ikjaifjd lkekftd ,oa lkaLÑfrd fLFkfr dks pqukSrh ns jgh gS\ bl iz'u dk mÙkj ljy :i ls ̂ gk¡* ;k ̂ ug°* esa nsuk
mfpr ug° gksxkA phu dh lkaLÑfrd mifLFkfr fuf'pr :i ls c<+h gS] ysfdu Hkkjr dh lkaLÑfrd fLFkfr dk vkèkkj
dsoy orZeku dwVuhfrd xfrfofèk;k¡ ug°] cfYd lfn;ksa iqjkuk lH;rkxr lacaèk gSA lkFk gh Jhyadk Lo;a Hkh Hkkjr vkSj
phu ds chp vius fgrksa ds vuqlkj lacaèkksa dks larqfyr djus dh {kerk j[krk gSA

2- vè;;u ds mís';2- vè;;u ds mís';2- vè;;u ds mís';2- vè;;u ds mís';2- vè;;u ds mís';
bl vè;;u ds izeq[k mís'; fuEufyf[kr gSaµ
1- Hkkjr vkSj Jhyadk ds lkekftd ,oa lkaLÑfrd lacaèkksa dh ,sfrgkfld ì"BHkwfe dk vè;;u djukA
2- Hkkjr dh ckS) ,oa lkaLÑfrd dwVuhfr dk fo'ys"k.k djukA
3- Jhyadk esa phu dh c<+rh lkaLÑfrd Hkwfedk ds izeq[k vk;keksa dk vè;;u djukA
4- ckS) èkeZ] f'k{kk] i;ZVu ,oa Hkk"kk ds ekè;e ls phu dh c<+rh Hkwfedk dk fo'ys"k.k djukA
5- Hkkjr vkSj phu dh lkaLÑfrd dwVuhfr ds chp varj dks le>ukA
6- Jhyadk dh j.kuhfrd Lok;Ùkrk ,oa larqyudkjh Hkwfedk dk vkykspukRed vè;;u djukA
3- 'kk sèk&i)fr3- 'kk sèk&i)fr3- 'kk sèk&i)fr3- 'kk sèk&i)fr3- 'kk sèk&i)fr
izLrqr vè;;u eq[;r% xq.kkRed ,oa fo'ys"k.kkRed 'kksèk i)fr ij vkèkkfjr gSA blesa f}rh;d òksrksa dk iz;ksx

fd;k x;k gSA vè;;u ds fy, Hkkjr ,oa phu ds fons'k ea=kky;ksa ds vkfèkdkfjd nLrkostksa] Hkkjr&Jhyadk f}i{kh; lacaèkksa
ls lacafèkr vkfèkdkfjd fjiksVks± rFkk lkaLÑfrd dwVuhfr ,oa ckS) dwVuhfr ij izdkf'kr 'kksèk&vè;;uksa dk mi;ksx fd;k
x;k gSA

vè;;u esa lkW¶V ikoj] lkaLÑfrd dwVuhfr vkSj j.kuhfrd vk[;ku ¼Strategic Narratives½ dh voèkkj.kkvksa
dks fo'ys"k.kkRed vkèkkj cuk;k x;k gSA

4- Hkkjr&Jhyadk lkekftd ,oa lkaLÑfrd lacaèkks a dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe4- Hkkjr&Jhyadk lkekftd ,oa lkaLÑfrd lacaèkks a dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe4- Hkkjr&Jhyadk lkekftd ,oa lkaLÑfrd lacaèkks a dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe4- Hkkjr&Jhyadk lkekftd ,oa lkaLÑfrd lacaèkks a dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe4- Hkkjr&Jhyadk lkekftd ,oa lkaLÑfrd lacaèkks a dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe
Hkkjr vkSj Jhyadk ds lkekftd ,oa lkaLÑfrd lacaèkksa dh tM+sa izkphu dky esa fn[kkbZ nsrh gSaA nksuksa ns'kksa ds chp

leqnzh laidZ us O;kikj ds lkFk&lkFk èkkfeZd ,oa lkaLÑfrd fopkjksa ds vknku&iznku dks Hkh laHko cuk;kA
4-1 ckS) èkeZ % lacaèkksa dh izeq[k dM+h&4-1 ckS) èkeZ % lacaèkksa dh izeq[k dM+h&4-1 ckS) èkeZ % lacaèkksa dh izeq[k dM+h&4-1 ckS) èkeZ % lacaèkksa dh izeq[k dM+h&4-1 ckS) èkeZ % lacaèkksa dh izeq[k dM+h& Hkkjr&Jhyadk lacaèkksa esa ckS) èkeZ dks lcls egRoiw.kZ lkaLÑfrd lsrq

ekuk tk ldrk gSA Hkkjrh; ckS) ijaijk dk Jhyadk esa izlkj efgan vkSj la?kfe=kk ls tqM+k gqvk gSA blds ckn Jhyadk
ckS) vè;;u ,oa Fksjokn ijaijk dk ,d egRoiw.kZ dsanz cu x;kA

bl ,sfrgkfld izfØ;k us nksuksa ns'kksa ds chp èkkfeZd ;k=kkvksa ,oa fo}r vknku&iznku dh ijaijk dks tUe fn;kA
vkt Hkh cksèkx;k] lkjukFk] dq'khuxj rFkk vU; ckS) LFkyksa ds izfr JhyadkbZ ckS) lekt esa fo'ks"k J)k gSA Hkkjr ljdkj
us Hkh bl ,sfrgkfld lacaèk dks vkèkqfud dwVuhfr ds ekè;e ls etcwr djus dk iz;kl fd;k gSA Hkkjr vkSj Jhyadk
ds chp ckS) vo'ks"kksa dk vknku&iznku] ckS) rhFkZ;k=kk] lkaLÑfrd laLFkkuksa dh LFkkiuk rFkk èkkfeZd fo}kuksa ds laidZ blh
fn'kk esa fd, x, iz;kl gSaA
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4-2 f'k{kk ,oa lkaLÑfrd vknku&iznku&4-2 f'k{kk ,oa lkaLÑfrd vknku&iznku&4-2 f'k{kk ,oa lkaLÑfrd vknku&iznku&4-2 f'k{kk ,oa lkaLÑfrd vknku&iznku&4-2 f'k{kk ,oa lkaLÑfrd vknku&iznku& Hkkjr vkSj Jhyadk ds chp f'k{kk dk {ks=k Hkh egRoiw.kZ gSA Hkkjrh;
laLFkkuksa esa JhyadkbZ fo|kfFkZ;ksa dks volj iznku fd, tkrs gSa rFkk Jhyadk esa Hkkjrh; lkaLÑfrd ,oa 'kSf{kd xfrfofèk;ksa
dk foLrkj gqvk gSA Hkkjrh; fons'k ea=kky; ds vuqlkj] Jhyadk esa yxHkx 30 fo'ofo|ky;ksa] fo|ky;ksa rFkk fifjosuk
laLFkkuksa esa fofHkUu vdknfed ,oa lkaLÑfrd xfrfofèk;k¡ lapkfyr dh xbZ gSa rFkk Hkkjrh; i{k }kjk JhyadkbZ fo|kfFkZ;ksa
ds fy, Nk=kòfÙk ds volj Hkh miyCèk djk, tkrs gSaA bl izdkj Hkkjr dh lkaLÑfrd dwVuhfr dsoy vrhr dh Lèfr;ksa
rd lhfer ug° gS] cfYd f'k{kk vkSj laLFkkxr laidks± ds ekè;e ls orZeku ih<+h ds lkFk Hkh lacaèk fodflr djus dk
iz;kl djrh gSA

5- Jhyadk esa phu dh c<+rh Hkwfedk&5- Jhyadk esa phu dh c<+rh Hkwfedk&5- Jhyadk esa phu dh c<+rh Hkwfedk&5- Jhyadk esa phu dh c<+rh Hkwfedk&5- Jhyadk esa phu dh c<+rh Hkwfedk& Jhyadk vkSj phu ds lacaèkksa dk bfrgkl vkèkqfud dky ls dkQh igys
dk gSA nksuksa lektksa ds eè; izkphu ckS) laidks± ds izek.k feyrs gSaA gkykafd] ledkyhu nkSj esa phu dh Hkwfedk eq[;r%
vkfFkZd lg;ksx vkSj vkèkkjHkwr lajpuk ds {ks=k esa rsth ls c<+hA fo'ks"k :i ls Belt and Road Initiative (BRI) ds
ckn phu dh vkfFkZd ,oa jktuhfrd mifLFkfr vfèkd Li"V gqbZA gEcuVksVk canjxkg vkSj dksyacks iksVZ flVh tSlh
ifj;kstukvksa us phu dks Jhyadk ds vkfFkZd ,oa j.kuhfrd ifjǹ'; esa egRoiw.kZ LFkku iznku fd;kA ysfdu orZeku fLFkfr
dh fo'ks"krk ;g gS fd phu dk izHkko vc dsoy canjxkgksa vkSj vkèkkjHkwr lajpuk rd lhfer ug° gSA f'k{kk] Hkk"kk] i;ZVu]
ckS) èkeZ vkSj lkaLÑfrd fojklr Hkh phu&Jhyadk lg;ksx dk fgLlk cu pqds gSaA

6- phu dh lkaLÑfrd dwVuhfr ds izeq[k vk;ke6- phu dh lkaLÑfrd dwVuhfr ds izeq[k vk;ke6- phu dh lkaLÑfrd dwVuhfr ds izeq[k vk;ke6- phu dh lkaLÑfrd dwVuhfr ds izeq[k vk;ke6- phu dh lkaLÑfrd dwVuhfr ds izeq[k vk;ke
6-1 ckS) dwVuhfr&6-1 ckS) dwVuhfr&6-1 ckS) dwVuhfr&6-1 ckS) dwVuhfr&6-1 ckS) dwVuhfr& phu dh c<+rh lkaLÑfrd Hkwfedk dks le>us ds fy, ckS) dwVuhfr dk vè;;u vR;ar

vko';d gSA Jhyadk esa ckS) èkeZ lkekftd vkSj lkaLÑfrd igpku dk ,d egRoiw.kZ vkèkkj gSA blfy, ckS) laLFkkvksa]
fHk{kqvksa vkSj èkkfeZd fo}kuksa ds lkFk laidZ LFkkfir djuk phu ds fy, lkekftd Lohdk;Zrk c<+kus dk ,d ekè;e cu
ldrk gSA

phu }kjk JhyadkbZ ckS) laLFkkvksa vkSj èkkfeZd usrkvksa ds lkFk laidZ] ckS) lEesyuksa rFkk èkkfeZd vknku&iznku dks
c<+kok fn;k x;k gSA 'kksèkdrkZ Tabita Rosendal ds vè;;u ds vuqlkj] BRI ds ckn Jhyadk esa phu dh ckS) dwVuhfr
vfèkd lfØ; gqbZ vkSj nksuksa i{kksa us lk>k ckS) bfrgkl ,oa èkkfeZd vknku&iznku dks f}i{kh; lacaèkksa dks etcwr djus
ds fy, bLrseky fd;kA

;gk¡ ,d egRoiw.kZ vkykspukRed iz'u mBrk gS fd phu }kjk ckS) èkeZ dks c<+kok nsuk dsoy èkkfeZd&lkaLÑfrd
lg;ksx gS vFkok bldk dksbZ O;kid dwVuhfrd mís'; Hkh gSA

dqN vè;;uksa dk fu"d"kZ gS fd phu dh ckS) dwVuhfr dks mlds O;kid lkW¶V ikoj iz;klksa ls vyx djds ug°
ns[kk tk ldrkA ckS) èkkfeZd lacaèkksa ds lkFk vkfFkZd ,oa jktuhfrd lg;ksx dk tqM+uk phu dh O;kid j.kuhfr dk fgLlk
ekuk tk ldrk gSA

fQj Hkh bls dsoy ̂ izpkj* ekuuk Hkh mfpr ug° gksxk] D;ksafd Jhyadk Lo;a bu laidks± dks vius èkkfeZd ,oa vkfFkZd
fgrksa ds vuqlkj Lohdkj djrk gSA

6-2 f'k{kk vkSj phuh Hkk"kk& 6-2 f'k{kk vkSj phuh Hkk"kk& 6-2 f'k{kk vkSj phuh Hkk"kk& 6-2 f'k{kk vkSj phuh Hkk"kk& 6-2 f'k{kk vkSj phuh Hkk"kk& phu us f'k{kk dks viuh lkaLÑfrd dwVuhfr dk egRoiw.kZ ekè;e cuk;k gSA
Jhyadk esa phuh Hkk"kk ds vè;;u rFkk fo'ofo|ky;h; lg;ksx dks c<+kok fn;k tk jgk gSA

2025 ds phu&Jhyadk la;qä oäO; esa nksuksa ns'kksa us f'k{kd] fo|kFkhZ vkSj 'kksèkdrkZ vknku&iznku c<+kus] phuh Hkk"kk
f'k{kk dks izksRlkfgr djus rFkk Nk=kòfÙk;ksa vkSj O;kolkf;d izf'k{k.k ds voljksa dks c<+kus ij lgefr O;ä dhA

;g igy nh?kZdky esa egRoiw.kZ gks ldrh gS D;ksafd Hkk"kk dsoy lapkj dk ekè;e ug° gksrh( og fdlh lekt ds
bfrgkl] laLÑfr vkSj fopkjksa dks le>us dk ekè;e Hkh curh gSA

bl izdkj phuh Hkk"kk ds foLrkj dks phu dh nh?kZdkyhu lkaLÑfrd mifLFkfr ds ,d lkèku ds :i esa ns[kk tk
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ldrk gSA
6-3 i;ZVu ,oa tu&ls&tu laidZ&6-3 i;ZVu ,oa tu&ls&tu laidZ&6-3 i;ZVu ,oa tu&ls&tu laidZ&6-3 i;ZVu ,oa tu&ls&tu laidZ&6-3 i;ZVu ,oa tu&ls&tu laidZ& i;ZVu Hkkjr vkSj phu nksuksa ds fy, lkaLÑfrd dwVuhfr dk egRoiw.kZ

ekè;e gSA Jhyadk vius èkkfeZd ,oa izkÑfrd i;ZVu ds dkj.k varjjk"Vªh; Lrj ij egRoiw.kZ gSA phu us Jhyadk ds
lkFk i;ZVu laidZ c<+kus vkSj nksuksa ns'kksa ds chp vfèkd i;ZVd vkokxeu dks izksRlkfgr djus ij cy fn;k gSA 2025
ds la;qä oäO; esa phu vkSj Jhyadk us ikjLifjd i;ZVu] foekuu laidZ rFkk i;ZVu izpkj xfrfofèk;ksa dks c<+kus ij
lgefr O;ä dhA blh oäO; esa ;qok] fFkad VSad] [ksy] ehfM;k] ckS) vknku&iznku rFkk sister-city lacaèkksa dks Hkh
tu&ls&tu laidZ etcwr djus ds lkèku ds :i esa Lohdkj fd;k x;kA ;g fn[kkrk gS fd phu dh dwVuhfr vc dsoy
ljdkj&ls&ljdkj lacaèkksa ij fuHkZj ug° gSA og lekt ds fofHkUu oxks± ds lkFk laidZ LFkkfir djus dh fn'kk esa Hkh vkxs
c<+ jgh gSA

6-4 lkaLÑfrd fojklr ,oa vdknfed lg;ksx&6-4 lkaLÑfrd fojklr ,oa vdknfed lg;ksx&6-4 lkaLÑfrd fojklr ,oa vdknfed lg;ksx&6-4 lkaLÑfrd fojklr ,oa vdknfed lg;ksx&6-4 lkaLÑfrd fojklr ,oa vdknfed lg;ksx& lkaLÑfrd fojklr laj{k.k Hkh phu&Jhyadk lg;ksx dk
u;k {ks=k gSA

2025 ds la;qä oäO; esa nksuksa ns'kksa us lkaLÑfrd fojklr laj{k.k esa lg;ksx dks vkxs c<+kus dh ckr dghA blds
vfrfjä f'k{kk ,oa vuqlaèkku laLFkkuksa ds chp lg;ksx rFkk fo'ofo|ky;ksa vkSj 'kksèkdrkZvksa ds vknku&iznku ij Hkh cy
fn;k x;kA

bl izdkj phu dh lkaLÑfrd Hkwfedk dks vc dsoy èkkfeZd dk;ZØeksa rd lhfer ug° j[kk tk ldrkA ;g f'k{kk
+ laLÑfr + i;ZVu + fojklr + ehfM;k + ckS) èkeZ ds la;qä Lo:i esa fodflr gks jgh gSA

7- Hkkjr vkSj phu dh lkaLÑfrd dwVuhfr % ,d rqyukRed n`f"Vdks.k7- Hkkjr vkSj phu dh lkaLÑfrd dwVuhfr % ,d rqyukRed n`f"Vdks.k7- Hkkjr vkSj phu dh lkaLÑfrd dwVuhfr % ,d rqyukRed n`f"Vdks.k7- Hkkjr vkSj phu dh lkaLÑfrd dwVuhfr % ,d rqyukRed n`f"Vdks.k7- Hkkjr vkSj phu dh lkaLÑfrd dwVuhfr % ,d rqyukRed n`f"Vdks.k
Hkkjr vkSj phu nksuksa Jhyadk esa lkaLÑfrd laidZ dks egRo nsrs gSa] ysfdu nksuksa dh j.kuhfr esa egRoiw.kZ varj gSA
vkèkkj
Hkkjr
phu
izeq[k vkèkkj
lH;rkxr ,oa ,sfrgkfld lacaèk
vkèkqfud laLFkkxr ,oa j.kuhfrd lg;ksx
izeq[k lkaLÑfrd ekè;e
ckS) èkeZ] rhFkZ;k=kk] f'k{kk
ckS) èkeZ] Hkk"kk] f'k{kk] i;ZVu
lacaèkksa dh izÑfr
,sfrgkfld fujarjrk
c<+rh ledkyhu laLFkkxr mifLFkfr
izeq[k 'kfä
HkkSxksfyd ,oa lH;rkxr fudVrk
vkfFkZd lalkèku ,oa laLFkkxr {kerk
izeq[k pqukSrh
,sfrgkfld lacaèkksa dks ledkyhu :i nsuk
lkaLÑfrd Lohdk;Zrk dks nh?kZdky rd cuk, j[kuk
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gky ds 'kksèk esa Hkh ;g varj lkeus vkrk gS fd Hkkjr dh ckS) dwVuhfr eq[;r% lH;rkxr fujarjrk] ifo=k LFkyksa]
rhFkZ usVodZ vkSj fojklr laj{k.k ij vkèkkfjr gS] tcfd phu dh j.kuhfr vfèkd jkT;&dsafnzr ,oa laLFkkxr :i ls
lefUor fn[kkbZ nsrh gSA blfy, Hkkjr vkSj phu dh lkaLÑfrd izfrLièkkZ dks dsoy ̂ dkSu vfèkd izHkko'kkyh gS* ds iz'u
rd lhfer djuk mfpr ug° gksxkA nksuksa ns'kksa dh soft power dh izÑfr vyx&vyx gSA

8- vkykspukRed fo'ys"k.k&8- vkykspukRed fo'ys"k.k&8- vkykspukRed fo'ys"k.k&8- vkykspukRed fo'ys"k.k&8- vkykspukRed fo'ys"k.k& phu dh c<+rh lkaLÑfrd Hkwfedk ds Hkkjr&Jhyadk lacaèkksa ij ldkjkRed ,oa
udkjkRed nksuksa izdkj ds izHkko fn[kkbZ ns ldrs gSaA

8-1 ldkjkRed i{k&8-1 ldkjkRed i{k&8-1 ldkjkRed i{k&8-1 ldkjkRed i{k&8-1 ldkjkRed i{k& igyk] phu dh c<+rh Hkkxhnkjh Jhyadk ds fy, f'k{kk] i;ZVu] Hkk"kk izf'k{k.k rFkk
varjjk"Vªh; vdknfed laidks± ds vfrfjä volj iSnk djrh gSA nwljk] lkaLÑfrd fojklr laj{k.k ds {ks=k esa ckgjh lg;ksx
Jhyadk ds fy, mi;ksxh gks ldrk gSA rhljk] phu vkSj Hkkjr nksuksa ds lkFk lacaèk j[kus ls Jhyadk dks viuh fons'k uhfr
esa fodYi izkIr gksrs gSaA fofHkUu ns'kksa ds lkFk lkaLÑfrd laidZ Jhyadk dks ,f'k;kbZ Lrj ij viuh lkaLÑfrd igpku
dks O;kid :i ls izLrqr djus dk volj nsrs gSaA

8-2 udkjkRed ,oa fparktud i{k&8-2 udkjkRed ,oa fparktud i{k&8-2 udkjkRed ,oa fparktud i{k&8-2 udkjkRed ,oa fparktud i{k&8-2 udkjkRed ,oa fparktud i{k& blds ckotwn phu dh lkaLÑfrd dwVuhfr ds dqN igyqvksa ij
vkykspukRed ǹf"V vko';d gSA

lcls igyh fpark ;g gS fd laLÑfr vkSj j.kuhfrd fgrksa ds chp varj ges'kk Li"V ug° jgrkA ;fn èkkfeZd ,oa
lkaLÑfrd laidks± ds lkFk cM+s vkfFkZd vkSj lkefjd fgr tqM+s gksa rks lkaLÑfrd dwVuhfr O;kid fons'k uhfr dk lkèku
cu ldrh gSA

Rosendal ds vè;;u esa ;g rdZ lkeus vkrk gS fd phu dh ckS) j.kuhfrd dFkk,¡ BRI ls lacafèkr vkfFkZd
ifj;kstukvksa ds lkFk tqM+h gqbZ Fk° vkSj lk>k ckS) bfrgkl dk mi;ksx f}i{kh; lg;ksx dks ldkjkRed :i esa izLrqr djus
ds fy, fd;k x;kA

nwljh vksj] phu dh vkfFkZd {kerk mls cM+s iSekus ij Nk=kòfÙk] laLFkkxr lg;ksx] lkaLÑfrd dk;ZØe vkSj
ifj;kstuk,¡ lapkfyr djus dh {kerk nsrh gSA blls Hkkjr ds lkeus ;g pqukSrh vkrh gS fd dsoy ,sfrgkfld fudVrk
ds vkèkkj ij Hkfo"; dh lkaLÑfrd izHkko'khyrk lqfuf'pr ug° dh tk ldrhA

9- D;k phu Hkkjr dh lkaLÑfrd fLFkfr dks pqukSrh ns jgk gS\9- D;k phu Hkkjr dh lkaLÑfrd fLFkfr dks pqukSrh ns jgk gS\9- D;k phu Hkkjr dh lkaLÑfrd fLFkfr dks pqukSrh ns jgk gS\9- D;k phu Hkkjr dh lkaLÑfrd fLFkfr dks pqukSrh ns jgk gS\9- D;k phu Hkkjr dh lkaLÑfrd fLFkfr dks pqukSrh ns jgk gS\
;g iz'u bl iwjs vè;;u dk lcls egRoiw.kZ i{k gSA ,d ǹf"Vdks.k ds vuqlkj phu dh c<+rh ckS) ,oa lkaLÑfrd

dwVuhfr Hkkjr ds fy, pqukSrh gSA bldk dkj.k ;g gS fd Hkkjr Lo;a dks ckS) lH;rk dh tUeHkwfe ds :i esa izLrqr
djrk gS vkSj Jhyadk ds lkFk mldk ckS) lacaèk vR;ar iqjkuk gSA ;fn phu Hkh ckS) èkeZ ds ekè;e ls Jhyadk esa viuh
lkekftd Lohdk;Zrk c<+krk gS] rks blls nksuksa ns'kksa ds chp lkaLÑfrd izfrLièkkZ mRiUu gks ldrh gSA gkyk¡fd nwljk
ǹf"Vdks.k vfèkd larqfyr gSA phu Hkkjr ds ,sfrgkfld lacaèkksa dks iwjh rjg lekIr ug° dj ldrk] D;ksafd Hkkjr vkSj
Jhyadk ds chp lacaèk dsoy ljdkjh ifj;kstukvksa ij vkèkkfjr ug° gSaA èkkfeZd ;k=kk,¡] ifjokjksa ,oa leqnk;ksa ds laidZ]
,sfrgkfld Lèfr;k¡ vkSj lk>k ckS) fojklr bu lacaèkksa dks xgjkbZ iznku djrh gSaA vr% phu dh c<+rh Hkwfedk dks Hkkjr
ds lkaLÑfrd izHkko ds iw.kZ fodYi ds :i esa ns[kuk mfpr ug° gksxkA blds ctk; bls Jhyadk esa mHkjrh cgqLrjh;
lkaLÑfrd izfrLièkkZ ds :i esa le>uk vfèkd mfpr gSA

10- Jhyadk dh Hkwfedk % dsoy izfrLièkkZ dk {ks=k ug°&10- Jhyadk dh Hkwfedk % dsoy izfrLièkkZ dk {ks=k ug°&10- Jhyadk dh Hkwfedk % dsoy izfrLièkkZ dk {ks=k ug°&10- Jhyadk dh Hkwfedk % dsoy izfrLièkkZ dk {ks=k ug°&10- Jhyadk dh Hkwfedk % dsoy izfrLièkkZ dk {ks=k ug°& Hkkjr vkSj phu ds lanHkZ esa lcls egRoiw.kZ ckr
;g gS fd Jhyadk dks dsoy nks 'kfä;ksa ds chp izfrLièkkZ dk fuf"Ø; {ks=k ug° ekuk tkuk pkfg,A Jhyadk vius vkfFkZd]
jktuhfrd vkSj lkekftd fgrksa ds vkèkkj ij nksuksa ns'kksa ls lacaèk fodflr djrk gSA phu ls mls vkfFkZd fuos'k] f'k{kk
vkSj vkèkkjHkwr lajpuk ds volj izkIr gksrs gSa] tcfd Hkkjr ds lkFk mlds ,sfrgkfld] èkkfeZd vkSj HkkSxksfyd lacaèk gSaA
blfy, Jhyadk dh uhfr dks strategic balancing ;k larqyudkjh ǹf"Vdks.k ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA ;gk¡ Jhyadk
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dh agency dks le>uk vko';d gSA og Hkkjr ;k phu dh uhfr;ksa dk dsoy vuqlj.k ug° djrk] cfYd vius fgrksa
ds vuq:i nksuksa ns'kksa ds lkFk lacaèkksa dk mi;ksx djrk gSA

bl ǹf"V ls Hkkjr&phu lkaLÑfrd izfrLièkkZ dks dsoy ̂ zero-sum game* ekuuk okLrfod fLFkfr dks vR;fèkd
ljy cuk nsxkA

11- Hkkjr ds fy, laHkkfor pqukSfr;k¡ ,oa volj&11- Hkkjr ds fy, laHkkfor pqukSfr;k¡ ,oa volj&11- Hkkjr ds fy, laHkkfor pqukSfr;k¡ ,oa volj&11- Hkkjr ds fy, laHkkfor pqukSfr;k¡ ,oa volj&11- Hkkjr ds fy, laHkkfor pqukSfr;k¡ ,oa volj& phu dh c<+rh lkaLÑfrd mifLFkfr Hkkjr ds fy, pqukSrh
vo'; gS] fdarq blds lkFk u, volj Hkh miyCèk gSaA

igyk] ckS) dwVuhfr dks vkSj etcwr djuk&igyk] ckS) dwVuhfr dks vkSj etcwr djuk&igyk] ckS) dwVuhfr dks vkSj etcwr djuk&igyk] ckS) dwVuhfr dks vkSj etcwr djuk&igyk] ckS) dwVuhfr dks vkSj etcwr djuk& Hkkjr dks ckS) ns'kksa ds lkFk dsoy èkkfeZd lacaèkksa ij fuHkZj
jgus ds ctk; ckS) f'k{kk] 'kksèk ,oa fojklr laj{k.k dk O;kid usVodZ fodflr djuk pkfg,A

nwljk] ckS) i;ZVu dks c<+kok nsuk&nwljk] ckS) i;ZVu dks c<+kok nsuk&nwljk] ckS) i;ZVu dks c<+kok nsuk&nwljk] ckS) i;ZVu dks c<+kok nsuk&nwljk] ckS) i;ZVu dks c<+kok nsuk& Hkkjr esa fLFkr cksèkx;k] lkjukFk] dq'khuxj vkSj vU; ckS) LFkyksa dks
JhyadkbZ rhFkZ;kf=k;ksa ds fy, vfèkd lqfoèkktud ,oa vkd"kZd cuk;k tk ldrk gSA

rhljk] f'k{kk ,oa ;qok laidZ&rhljk] f'k{kk ,oa ;qok laidZ&rhljk] f'k{kk ,oa ;qok laidZ&rhljk] f'k{kk ,oa ;qok laidZ&rhljk] f'k{kk ,oa ;qok laidZ& Hkkjr dks JhyadkbZ fo|kfFkZ;ksa ds fy, Nk=kòfÙk vkSj mPp f'k{kk ds volj c<+kus
ds lkFk&lkFk ;qok vknku&iznku dk;ZØeksa dks Hkh etcwr djuk pkfg,A

pkSFkk] lkaLÑfrd dwVuhfr dk vkèkqfudhdj.k&pkSFkk] lkaLÑfrd dwVuhfr dk vkèkqfudhdj.k&pkSFkk] lkaLÑfrd dwVuhfr dk vkèkqfudhdj.k&pkSFkk] lkaLÑfrd dwVuhfr dk vkèkqfudhdj.k&pkSFkk] lkaLÑfrd dwVuhfr dk vkèkqfudhdj.k& Hkkjr dh lkaLÑfrd dwVuhfr dks dsoy izkphu lH;rk ds
xkSjo rd lhfer ug° jguk pkfg,A vkèkqfud Hkkjr dh f'k{kk] foKku] rduhd] flusek] ;ksx] vk;qoZsn] fMftVy rduhd
vkSj yksdrkaf=kd vuqHko dks Hkh lkaLÑfrd laokn dk fgLlk cuk;k tkuk pkfg,A

ik¡pok¡] Jhyadk dh Lok;Ùkrk dk lEeku&ik¡pok¡] Jhyadk dh Lok;Ùkrk dk lEeku&ik¡pok¡] Jhyadk dh Lok;Ùkrk dk lEeku&ik¡pok¡] Jhyadk dh Lok;Ùkrk dk lEeku&ik¡pok¡] Jhyadk dh Lok;Ùkrk dk lEeku& Hkkjr ds fy, ;g vko';d gS fd og Jhyadk ds lkFk lacaèkksa
dks dsoy phu ds lanHkZ esa u ns[ksA ;fn Hkkjr gj JhyadkbZ&phuh lg;ksx dks Hkkjr&fojksèkh xfrfofèk ds :i esa ns[ksxk]
rks blls f}i{kh; fo'okl izHkkfor gks ldrk gSA

12- fu"d"kZ&12- fu"d"kZ&12- fu"d"kZ&12- fu"d"kZ&12- fu"d"kZ& Hkkjr vkSj Jhyadk ds lkekftd ,oa lkaLÑfrd lacaèkksa dh izÑfr ,sfrgkfld] èkkfeZd vkSj
lH;rkxr vkèkkjksa ij fufeZr gqbZ gSA ckS) èkeZ us bu lacaèkksa dks fo'ks"k xgjkbZ iznku dh gSA vkèkqfud dky esa Hkkjr us
ckS) rhFkZ;k=kk] lkaLÑfrd fojklr] f'k{kk] Nk=kòfÙk rFkk tu&ls&tu laidZ ds ekè;e ls bu lacaèkksa dks laLFkkxr :i nsus
dk iz;kl fd;k gSA

nwljh vksj] phu dh Jhyadk esa c<+rh Hkwfedk us bl lkekftd&lkaLÑfrd ifjǹ'; dks u;k Lo:i fn;k gSA phu
vc dsoy vkfFkZd fuos'kd ;k vkèkkjHkwr lajpuk iznkrk ug° gSA f'k{kk] phuh Hkk"kk] i;ZVu] ckS) vknku&iznku] lkaLÑfrd
fojklr] ehfM;k rFkk vdknfed lg;ksx ds ekè;e ls og Jhyadk esa viuh lkekftd mifLFkfr dks etcwr dj jgk
gSA 2025 dk phu&Jhyadk la;qä oäO; bl O;kid lkaLÑfrd ,oa tu&ls&tu lg;ksx dh Li"V iqf"V djrk gSA bldk
vFkZ ;g ug° gS fd phu us Jhyadk esa Hkkjr dh ,sfrgkfld lkaLÑfrd Hkwfedk dks lekIr dj fn;k gSA Hkkjr dh lcls
cM+h 'kfä mldh lH;rkxr fudVrk vkSj ,sfrgkfld fo'oluh;rk gSA og° phu dh 'kfä mldh vkfFkZd {kerk]
laLFkkxr leUo; vkSj vkèkqfud lkaLÑfrd dwVuhfr esa fn[kkbZ nsrh gSA vr% Jhyadk esa Hkkjr vkSj phu dh Hkwfedk dks
izfrLièkkZ ds lkFk&lkFk lg&vfLrRo vkSj larqyu dh izfØ;k ds :i esa le>uk vfèkd mi;qä gksxkA Jhyadk nksuksa ns'kksa
ds lkFk vius fgrksa ds vuqlkj lacaèkksa dks fodflr dj jgk gSA blfy, og dsoy Hkkjr vkSj phu ds chp izHkko dh
yM+kbZ dk {ks=k ug°] cfYd viuh fons'k uhfr vkSj j.kuhfrd Lok;Ùkrk dk lfØ; fuèkkZjd Hkh gSA varr% dgk tk ldrk
gS fd phu dh c<+rh lkekftd ,oa lkaLÑfrd Hkwfedk Hkkjr ds fy, ,d ubZ pqukSrh vo'; izLrqr djrh gS] fdarq ;g
Hkkjr dh lH;rkxr fLFkfr dk var ug° gSA blds ctk; ;g Hkkjr dks viuh ikjaifjd lkaLÑfrd iw¡th dks vkèkqfud
f'k{kk] i;ZVu] fMftVy laidZ] ;qok vknku&iznku vkSj laLFkkxr lg;ksx ds ekè;e ls iqu% lfØ; djus dh vko';drk
dks js[kkafdr djrh gSA

Hkkjr dh Hkfo"; dh j.kuhfr dk mís'; phu dks dsoy jksduk ug°] cfYd Jhyadk ds lkFk ,sls lekurk&vkèkkfjr]
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ikjLifjd lEeku vkSj lk>k lH;rkxr fojklr ij vkèkkfjr lacaèkksa dks etcwr djuk gksuk pkfg,] ftuesa Jhyadk Lo;a
dks fdlh 'kfä ds izHkko {ks=k ds ctk; ,d Lora=k ,oa lEekfur lk>snkj ds :i esa vuqHko djsA
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oSfnd voèkkj.kk esa ½r rÙo dk vè;;u

MkW- fufru lsBh] izks- ,- lh- f=kikBh

'kksèk lkj&'kksèk lkj&'kksèk lkj&'kksèk lkj&'kksèk lkj& Hkkjrh; Kku ijEijk esa _r rÙo viuk fof'k"V egÙo j[krk gSA oSfnd èkeZ esa nks èkkj.kk,¡ ekuh tkrh
gSaA izFke èkkj.kk dgrh gS fd izÑfr ,d v[k.M fu;e ls pyrh gSA bldk ,d fuf'pr Øe vkSj fu;e gSA blh dkj.k
fnu] ekl] _rq&pØ] o"kkZdky vius&vius iFk ij xfreku jgrs gSaA lw;Z] panzek] rkjs] ìFoh vkfn blh fu;e ds o'khHkwr
gksdj Øec) vkSj y;c) gSaA ,d loZ'kfäeku nsork gS ftldh 'kfä ls izÑfr dh ;g O;oLFkk Øec) vkSj fu;af=kr
jgrh gSA og nsork gh bl fu;e dk j{kd nsork gSA ,d vkSj Hkh èkkj.kk gS tks n'kkZrh gS fd izÑfr esa vPNh vkSj cqjh
nksuksa gh izdkj dh 'kfä;k¡ gSaA ;s vkil esa lnSo la?k"kZjr jgk djrh gSaA bl la?k"kZ esa vuojr :i ls dHkh lr~ dks fot;
izkIr gksrh gS rks dHkh vlr~ dks fot; izkIr gksrh gSA tc dHkh vlr~ 'kfä gkoh vkSj cy'kkyh gksus yxrh gS] rc og
viuh 'kfä;ksa dk O;kid vkSj tksjnkj izHkko n'kkZrh gSA og 'kfä izdk'k dh fdj.kksa dk gj.k dj ysrh gSA bl dkj.k
laiw.kZ l̀f"V esa vaèkdkj dk izlkj gks tkrk gSA izdk'k dh iquLFkkZiuk ds fy, lr~ 'kfä dks vkxs vkuk iM+rk gS vkSj O;kid
la?k"kks± ds i'pkr~ og izdk'k dks iqu% izkIr djus esa l{ke fl) gksrh gSA

cht 'kCn&cht 'kCn&cht 'kCn&cht 'kCn&cht 'kCn& _Xosn] _r] l̀f"V O;oLFkk] uSfrd O;oLFkk] ;kfKd O;oLFkk] l̀f"V dh mRifÙk] fofèk] fu;e( lR;]
;K( èkeZ] lqizhe ykW] _r dk fu;ked] oSfnd laLÑfrA

'kksèk vkys[k&'kksèk vkys[k&'kksèk vkys[k&'kksèk vkys[k&'kksèk vkys[k& mYys[kuh; gS fd _r dh LFkkiuk esa bl izFke èkkj.kk dk gh ;ksxnku jgk gS fd izÑfr dk ,d
v[k.M fu;e gS tks bls fuf'pr Øe esa xfreku j[krk gSA blh dkj.k fnu] ekl] _rq&pØ] o"kkZdky vius&vius iFk
ij xfreku jgrs gSaA CyweQhYM ds 'kCnksa esa]ß;g ,d ,slk fl)kar ekuk x;k tks xfreku :i ls loZ=k LFkkfir gSA pkgs
izÑfr gks] pkgs nso gks] pkgs ekuo txr~ gks( bldk izHkko vkSj vfèkdkj izR;sd oLrq ij ifjyf{kr gqvkAÞ1

_r ds varxZr rhu {ks=k n'kkZ, x, gSaµl̀f"V O;oLFkk] uSfrd O;oLFkk] ;kfKd O;oLFkkA budk foLr̀r foospu
fuEufyf[kr gSµ

l`f"V O;oLFkkµl`f"V O;oLFkkµl`f"V O;oLFkkµl`f"V O;oLFkkµl`f"V O;oLFkkµ_r dh l̀f"V O;oLFkk izFke O;oLFkk gSA bl lanHkZ esa ;g laiw.kZ l̀f"V dks èkkj.k fd;k djrk gSA
;g l̀f"V dk lapkyu Hkh djrk gSA vkdk'k esa fLFkr ftrus Hkh xzg vkSj u{k=k gSa] os viuh&viuh fuèkkZfjr d{kk esa fLFkr
gksrs gSa vkSj xfr'khy Hkh jgrs gSaA ;g lc _r dk gh vuq'kklu gSA nsorkvksa dks tks Hkh dk;Z fn;k x;k gS] os lc _r
dh izsj.kk ls gh lEiUu gks ikrs gSaA dhFk] ,ulkbDyksihfM;k vkWQ fjyhtu ,aM ,fFkDl] Hkkx ,d esa dgrs gSa]ß_rqvksa
dk Øec) :i ls vkuk&tkuk Hkh _r ds vuqlkj gh gqvk djrk gSAÞ2 MkW- loZiYyh jkèkkÑ".ku ds 'kCnksa esa] ßoSls _r
dk ekSfyd rkRi;Z Fkk lalkj] lw;Z] panzek] u{k=kx.k] izkr%dky] lk;adky ,oa fnu vkSj jkr dh xfr dk fu;fer ekxZ]
ysfdu 'kuS%&'kuS% ;g ,d ,sls lnkpkj ds ekxZ] ftldk vuqlj.k euq"; dks djuk pkfg, vkSj lkèokpkj ds fu;eksa ds
vFkks± esa O;oâr gksus yxk ftudk ikyu nsorkvksa ds fy, vko';d gSAÞ3

l̀f"V vuar foLrkfjr gSA vius fodkl ds Øe esa ;g lrr~ :i ls xfreku gSA bl vuar foLrkfjr l̀f"V ij
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vkè;kfRed vkSj oSKkfud lHkh jhfr;ksa ls ǹf"Vikr fd;k x;k gSA oSKkfud tgk¡ lewph l̀f"V dks v.kq] ijek.kq vkSj mlds
vU; lw{e vo;oksa esa voyksfdr djrs gSa] og° gekjs _f"k&eqfu lEiw.kZ czãkaM dks ,d lqlaxr O;oLFkk esa fuc) ns[krs
gSaA lEiw.kZ l̀f"V dks ftl rÙo us ck¡èkk gqvk gS] og rÙo gS ^_r*A _r gh og rÙo gS ftlesa lEiw.kZ l̀f"V vuq'kkflr
gS] fu;e vkc) gS vkSj lrr~ izokgh gSA viuh fuf'pr] fu;fer vkSj fuèkkZfjr xfr l̀f"V us _r ls gh izkIr dh gSA
izÑfr dh leLr O;oLFkk _r ij vkèkkfjr gSA ;g rÙo gh Hkwr&Hkfo";&orZeku dks] pkjksa fn'kkvksa dks] leLr tM+&psru
dks ck¡èks gq, gSA oSKkfud bls gh ^lqizhe ykW* dg dj iqdkjrs gSaA izÑfr dk izR;sd rÙo] izR;sd vo;o _r ekxZ dk
ikyu djrk gSA izÑfr dk dksbZ Hkh vo;o _r ds ekxZ ls fopfyr ug° gksrkA ijUrq ekuo ds lUnHkZ esa ;g ckr lR;
ug° gSA ekuo dHkh&dHkh _r&ekxZ ls HkVd Hkh tkrk gSA _r dk nk'kZfud vuqHko bl ckr ij tksj nsrk gS fd thou
dks _rkRed fdl izdkj cuk;k tk,A lkfgR; dh ǹf"V ls ns[kk tk, rks _r Hkkoewyd laKk gSA ijUrq bls nsorkvksa
ds fo'ks"k.k ds :i esa iz;qä fd;k x;k gSA ,sls vusd 'kCn gSa tks _r ls fufeZr gSaA mnkgj.kLo:i& _rèkhr;% ¼_Xosn
4-55-2½] _rL;xksik ¼_Xosn 5-63-1½] _rLì'kk vkfnA _r 'kCn ^_ xrkS* èkkrq ls fudyk gS ftldk ewy vFkZ gS og
tks gks pqdk gS vFkok tks vuar dky ls vius ekxZ ij pyrk jgk gSA4 ik'pkR; 'kCn fjpqvy vkSj jkbV Hkh blh ls fu"iUu
ekus tkrs gSaA eSdMksuy us viuh ^oSfnd jhMj* iqLrd esa _r dks izkÑfrd O;oLFkk] ;K&fu;e vkSj ekuo pfj=k dk
fu;ked n'kkZ;k gSA _Xosn esa nsox.kksa dks _r dgk x;k gSA _r 'kCn ls lEcfUèkr vusd laKkvksa dk fu;eu fd;k
x;k gSA _rstk: ¼_r ls mRiUu gksus okys½] _rkoku ¼_r ls ;qä½]_rKk% ¼_r ds Kkrk½] _rL; ;ksukS] _rL; lkèkus
¼_r ds LFkku esa izfrf"Br½] _rLi'kZ ¼_r dk Li'kZ djus okys½] _rkòèk: ¼_r ls c<+us okys½] _rizohr ¼_r  ls f?kjk
gqvk½ vkfn vusd 'kCn vk, gSaA vfXu dks Hkh _r ekuk x;k gSA blh Øe esa _r ;K dk Hkh okpd gSA fo'o dh l̀f"V
izfØ;k vkSj ifjikyu ;K dh lgk;rk ls lEiUu gksrs gSa ftlds fy, vusd fu;eksa dk fuèkkZj.k fd;k x;k gSA _r
bUg° fu;eksa ds lE;d~ ikyu ds fy, fufnZ"V fd;k x;k gSA _Xosn 10-90-6 esa n'kkZ;k x;k gS fd izÑfr esa Hkh ,d
;K lEiUu gksrk gS ftlesa ?kh dk dk;Z clar djrk gSA b±èku dk dk;Z xzh"e vkSj gfo dk dk;Z 'kjn~ dk gksrk gSA cfy
ds :i esa iq#"k dk mi;ksx gksrk gSA5

mi;Zqä fooj.k Li"V djrk gS fd _Xosn esa _r dh voèkkj.kk dks l̀f"V O;oLFkk] uSfrd O;oLFkk vkSj ;kfKd
O;oLFkkµbu rhuksa O;oLFkkvksa esa n'kkZ;k x;k gSA le; ds lkFk&lkFk fopkjksa vkSj voèkkj.kkvksa esa O;kid ifjorZuksa dk vkuk
LokHkkfod gh gSA uohu fopkj iqjkus fopkjksa esa dqN tksM+rs gSa vkSj dqN ifjorZu Hkh djrs gSaA iqjkuh voèkkj.kk esa _r dks
lw;Z dk ekxZ n'kkZ;k x;k gS ftl ij lw;Z ds lkFk&lkFk _r Hkh xfr'khy gSA ;g xfr'khyrk fujarj :i ls n'kkZbZ xbZ
gSA ijarq uohu fopkjksa esa _r fujarj vius Lo:i dks cnyrk x;k gSA

_r dk Lo:i_r dk Lo:i_r dk Lo:i_r dk Lo:i_r dk Lo:iµ_r dk lkekU; vFkZ gS LokHkkfod O;oLFkk]HkkSfrd ,oa vkè;kfRed fuf'pr nSoh fu;eA _r
dh fofèk vfr izkphu dky esa O;ofLFkr gqbZ FkhA _r dk ikyu lHkh nsork] izÑfr vkfn fu;eiwoZd djrs gSaA _Xosn
ds ea=k 10-190 esa n'kkZ;k x;k gS fd loZizFke iznhIr T;ksfreZ; rÙo ls _r vkSj lR; ;s nks rÙo izdV gq,A buls jkf=k
izdV gqbZ] fQj ty;qä leqnz mRiUu gqvkA ml ty;qä leqnz ds i'pkr~ laoRlj ¼dkypØ½ mRiUu gqvkA blds ckn
iwoZdYi ds rqY; gh lw;Z] pUnz] vgksjk=k] |qyksd] ìfFkoh vkSj varfj{k mRiUu gq,A ;g l̀f"V dh mRifÙk dk izrhdkRed
o.kZu gSA oSfnd ok³~e; esa _fr 'kCn O;kid :i ls izkIr gksrk gSA _r ds fu;ked gSa o#.kA bUgsa ^_rkòèkkS* rFkk
^_rLì'kk* dgk x;k gSA _r }kjk gh os fo'kky ;K lEiUu djrs gSa] lEiw.kZ l̀f"V dk ikyu djrs gSa vkSj mldk fu;eu
djrs gSaA _r vkSj vU; nsoksa dk vkilh lEcUèk Hkh nz"VO; gSA _r ds varxZr lHkh nsox.k] izÑfr] euq"; vkfn lfEefyr
gSaA _Xosn esa dgk x;k gSµ& ̂ _rsukfnO;kfLr"BfUr fnfolkseks vfèkfJr%*6¼_Xosn 10-85-1½A _r dk Lo:i 'kk'or gSA
lw;Z dk mn; gksuk] lw;Z dk vLr gksuk] fu'kk dk vkxeu gksuk] ty o"kkZ] ufn;ksa dk cguk fuR; vkSj 'kk'or gSA ;s
'kk'or fu;eksa ls caèks gq, gSa ftudk dksbZ mYya?ku ug° dj ldrkA ;s 'kk'or fu;e izÑfr dh fofHkUu 'kfä;ksa ds lkFk
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lac) vkSj la;ksftr gSaA _f"k;ksa us bls gh ̂ _r* ds uke ls vfHkfgr fd;k gS D;ksafd ;s lc _r dh ijEijk ds vuqlkj
gh viuk&viuk dk;Z djrs gSa vkSj fu;evkc) jgrs gSaA gekjs 'kkL=kksa esa dgk x;k gS ^eèkqokrk _rk;rs*A tks _r dk
ikyu djrs gSa muds fy, gok] ty] bafnz;ksa] ok.kh esa eèkq gS vFkkZr~ _r dk ikyu djus okyksa ds fy, loZ=k eèkq dk izlkj
gSA 'kkL=kksa esa _r ds vusd vFkZ feyrs gSaµ fofèk] fu;e( lR;] ;K( èkeZ dk og ekxZ ftlls lEiw.kZ l̀f"V dk fu;a=k.k
gksrk gSA _r dh 'kfä dk oSfnd uke gS _rkA Hkkjrh; ijEijk ds lkFk gh vU; laLÑfr;ksa esa Hkh _r dk vfLrRo ekuk
x;k gSA ^ftan vosLrk* esa bls v'kk vkSj mrkZ ds uke ls tkuk tkrk gSA uSfrd fu;e ds varxZr gh vaxzsth dk ^jkbV*
vkSj ̂ fjpqvy* tSls 'kCn Hkh nz"VO; gSaA Hkkjrh; 'kCn ̂ jhfr* ds fy, Hkh ogh baMks vk;Z èkkrq gS ftlls ;g _r 'kCn fudyk
gSA _r ,d ,slk fu;e pØ gS ftlds vuqlkj lEiw.kZ l̀f"V xfr djrh gSA vr% _r og Nan gS ftldh Øec) O;oLFkk
esa ,d fu;e gS] ,d xfr gSA

_r ds Lo:i dks foLrkjiwoZd n'kkZrs gq, oklqnso 'kj.k vxzoky fy[krs gSa] ̂ ^lw{e vkSj fojkV~ fo'o ds vuar :i
dks ,d lw=k esa xzfFkr djus okyk jgL; D;k gS\ pkSng dksfV izdk'k o"kZ dh nwjh ij fLFkr u{k=kksa esa ijek.kq ds fodkl
vkSj foy; ds tks fu;e dk;Z dj jgs gSa os gh gekjs lehi esa gSaA èkzqo u{k=k ;k vxLR; u{k=k esa thou vkSj èR;q dk tks
vuq'kklu gS ogh bl ìfFkoh ij gSA tks ;gk¡ gS ogh loZ=k gS] tks ;gk¡ ug° gS] og vU;=k Hkh ug° gSA ;gh ljyre oSKkfud
fu;e gSA fdlh ns'k&fo'ks"k esa ,slh xqgk ug° gS tgk¡ izÑr jgL;ksa dh dqath fNih gksA ̂ lo± loZ=k loZnk* 'kk'or vuqHko
gSA Hkwr&Hkfo";&orZeku esa fo'o izokg dh ,d v[kaM èkkjk cg jgh gSA iwoZ&if'pe] nf{k.k&mÙkj] Åij&uhps( lc fn'kkvksa
esa ,d fu;e dh v[kaM fLFkfr gSA ns'k vkSj dky ds dksBs esa vksj ls Nksj rd ,d fu;e O;kIr gSA ;gh _r dk rarq
gSA ;g èkkxk izR;sd ijek.kq esa fijks;k gqvk gSA tM+&psru lc esa _r dk ,d rarq vksr&izksr gSA oSKkfud dk ;gh è#o
vkèkkj gSA ,d ijek.kq ij ftl izdkj ds iz;ksx dk tks ifj.kke ,d 'krkCnh iwoZ fudyk Fkk] ogh vkt vfody :i ls
fdlh Hkh iz;ksx'kkyk esa nksgjk;k tk ldrk gSA Lo.kZ ds ,d d.k ;k fo|qr~ dh ,d rjax dh tks HkkSfrd fo'ks"krk,¡ gekjs
foKku eafnj esa miyCèk gksrh gSa] os lc gw&c&gw oSls gh lw;Z eaMy esa ;k mlls Hkh nwj ij fLFkr u{k=k&txr~ esa fo|eku
gSaA _r dh v[kaMrk ns'k vkSj dky ls Åij dh oLrq gS] nwjh vkSj le; dk dSlk Hkh O;oèkku _r ds fu;eksa esa ifjorZu
ug° dj ldrkA blh vk'oklu ls izsfjr gksdj oSKkfud vgfuZ'k vius iz;ksx vkSj vUos"k.k esa fujr jgrs gSaA izdk'k
vkSj rki] fo|qr~ vkSj pqacd] l̀f"V ds bu nsoksa dh loZ=k ,djl xfr ikbZ tkrh gSA lgòkfrlgò ijh{k.k djus ij Hkh
buds urZu dh vL[kfyr xfr esa fdlh izdkj dk foi;Z; ug° ik;k x;kA m"kk gekjs vkdk'k esa fuR; izfr lapj.k djus
vkrh gSA _f"k us mls ̂ iqjk.kh ;qofr* dgk gSA bldk dkj.k fo'o dk v[k.M fu;e gS tks loZ=k QSyk gqvk gSA oSKkfud
bls ^lqizhe ykW* dgdj J)k ls iz.kke djrs gSaA iwoZ _f"k;ksa us bls ^_r* dgk gSA ìfFkoh ftl lapkjiFk ;k ØkfUròÙk
ij ?kwerh gS] og iFk fo'o ds _r us mlds fy, fLFkj fd;k gSA**7 lkSjeaMy esa ,oa loZ=k u{k=k lewg ds vkd"kZ.k&
izR;kd"kZ.kksa dk tks vafre fu.kZ; gqvk] mlh us ìfFkoh ds fy, _r ekxZ dh O;oLFkk dhA lw;Z] pUnz] xzg] mixzgµ lHkh
_r iFk ds vuq;k;h gSaA osnksa esa nsoksa dks ^_rkòèk%* vFkkZr~ _r ls c<+us okyk dgk x;k gSA _r dks tkuuk gh lPph
izKk gSA

fopkjd dqcsjukFk jk; ds vuqlkj] ß_r dk ewy vFkZ ̂ fofèkpØ* ;k ̂ fu;e&pØ* gh gSA _r ml ̂ Nan* dk uke
gS ftlesa c) gksdj thou xfr djrk gS vkSj bl Nan ls bèkj&mèkj gks tkus ij thou esa ̂ vùr* vFkkZr~ foÑfr vkSj vlR;
dk izos'k gksrk gS rFkk bl Nan dk iru gks tkus ij ̂ fu_fr* ;kuh jksx] vkSj èR;q vuqizos'k dj tkrs gSaA vr% _r thouh
'kfä ;k xfr 'kfä ds ̂ Nan* ¼iSVuZ½ dk uke gS ftls ̂ O;oLFkk* ;k ̂ lqO;oLFkk* Hkh dg ldrs gSaA ek=k ̂ èkeZ* 'kCn gh ̂ _r*
ds fudV igq¡p ikrk gSA fofèk&O;oLFkk] dkuwu] fu;e vkfn 'kCn ^_r* ds vkaf'kd igyqvksa dks gh O;ä dj ikrs gSaA
fu;eu] òf)] fodkl vkSj iqudZYi dk òksr ;gh _r 'kfä gSA ckn esa ;g 'kCn ̂ èkeZ* dh gh rjg O;kid vkSj jgL;e;
gks x;kA lp rks ;g gS fd ;g ̂ èkeZ* dk gh iwokZfèkdkjh gSA oSfnd dky esa ̂ _r* ;k ̂ _rk* mu lc ckrksa ds fy, iz;qä
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gksrs Fks ftuds fy, egkHkkjr ̂ èkeZ* 'kCn dk iz;ksx djrk gSA oSfnd thou dk ewykèkkj Fkh ̂ _rk*] rks oSfndksÙkj ikSjkf.kd
thou dk ewykèkkj gks x;k ̂ èkeZ*A ij nksuksa 'kCnksa esa vFkZ vkSj ,sfrgkfld Hkwfedk dh ǹf"V ls ,sD; gSA foVjfuRt+ us bldk
vFkZ fd;k gSµfo'o dh oLrqvksa vkSj ?kVukvksa esa fufgr O;oLFkkµ'kfä ;k fu;e&NanA eSdMksuy us crk;k gS fd bldk
ewy vFkZ Fkk ;Kksa dh i)fr ¼jhfr½] ckn esa vFkZ gks x;k uSfrd vkpkj ds lkjs fu;eA dhFk us bldk vFkZ crk;k gS
uhfr&O;oLFkk vkSj fulxZ&O;oLFkk vFkkZr~ uSfrd vkpj.k vkSj ?kVukvksa ds ekSfyd vkpj.k nksuksa ds eè; orZeku Øe vkSj
jhfrA MkW- jkèkkÑ".ku~ us dgk gS] ̂ _r dk cqfu;knh vFkZ gS oLrqvksa vkSj ?kVukvksa dk xfr iFkA* bldk lkekU; vFkZ gksrk
gS ^fu;e* vkSj ;g fu;e 'kfä vkSj U;k; 'kfä dh loZO;kidrk dk |ksrd gSA tks dqN Øec) rFkk lqO;ofLFkr gS
^_rk* }kjk gh pkfyr gSA**8 tks _rk dk R;kx djrk gS] ^_r* ls ifrr gksrk gS og vùr ¼vlR;½ vkSj fu_Zr ¼jksx
vkSj {k;½ dk f'kdkj gksrk gSA

_r dk fu;ked_r dk fu;ked_r dk fu;ked_r dk fu;ked_r dk fu;kedµ _r ;k _rk dk fu;ked gS o#.k vkSj o#.k ik'kèkj nsork gSA _rk dk ekxZ gh e;kZnk
gSA tks e;kZnk ;k _rk dk fojksèk djrk gS mldk d.B o#.k&ik'k esa tk Q¡lrk gSA _rk ,d 'kk'or vifjorZu'khy
fu;e&NUn gS ftlls caèks gq, lHkh py jgs gSa( euq";] i'kq] ouLifr gh ug°] lw;Z&panz&rkjkx.k rFkk dkypØ HkhA thou
dh iapÅfeZ;ksa ¼vfLr] tk;rs oèkZrs] foifj.kers vi{kh;rs] fou';fr½ esa ;g _rk gh lfØ; gSA _r dk ekxZ gh e;kZnk
dk ekxZ dgykrk gSA dsoy euq"; vkSj i'kq i{kh ouLifr gh ug° vfirq lw;Z pUnz u{k=k ufn;k¡ lkxj lHkh rks _r ds
vuqlkj gh fu;ec) gksdj vius&vius dÙkZO;ksa dk le;c) vkSj jhfrc) gksdj ikyu dj jgs gSaA o#.k dks _rL; xksik
dgk x;k gS vFkkZr o#.k _r dk laj{kd gSA _Xosn ¼2-28-6½] vFkoZosn ¼4-16-25½ esa ;s o.kZu izkIr gksrs gSaA o#.k _rL;
xksik vkSj _rou ds lkjFkh ekus tkrs gSaA _Xosn esa o#.k ds _r ij vkèkkfjr vusd lqUnj Hkko izkIr gksrs gSaA o#.k ij
vkèkkfjr lwäksa esa gesa ,d uohu nk'kZfud psruk feyrh gSA

_r dk lkjFkh ¼lapkyd½ o#.k thou&izokg esa vkSj lHkh ?kVukvksa esa _r dk Qy forj.k dj jgk gSA ̂ ^o#.knso
ò{kksa ds Åijh Hkkx dks varfj{k esa foLrkfjr djrs gSaA v'oksa esa cy] xkSvksa esa nwèk] euq";ksa ds ân; esa ladYi foLrkfjr
djrs gSaA ty esa vfXu] varfj{k esa lw;Z vkSj ioZrksa ij lkseyrk LFkkfir djrs gSaAÞ9 vU; nsorkvksa ds lwäksa esa Hkh ̂ _r*
dh efgek xkbZ xbZ gSA vo'; gh fHkUu&fHkUu vFkks± vkSj eqgkojksa esa dHkh ̂ okD* ds :i esa] dHkh nsork ds :i esa] rks dHkh
;K ds :i esaA dkykarj esa ;K dk Hkh vFkZ cnyk vkSj ;g ̂ deZ* dk lekukFkhZ gks x;kA izR;sd deZ ,d fu;e ;k i)fr
}kjk pkyw gksrk gS vr% ^deZ* esa _r dh izfr"Bk ns[kh xbZA czkã.kksa }kjk ,d cgqlEekfur _pk gS ftls ^galinh okD*
dgrs gSaA ;g fuEuor~ gS10µ

gal% 'kqfp 'k}lqUrfj{kk ln~gksrk osfn"knfrfFknZ qjk s.klr~Agal% 'kqfp 'k}lqUrfj{kk ln~gksrk osfn"knfrfFknZ qjk s.klr~Agal% 'kqfp 'k}lqUrfj{kk ln~gksrk osfn"knfrfFknZ qjk s.klr~Agal% 'kqfp 'k}lqUrfj{kk ln~gksrk osfn"knfrfFknZ qjk s.klr~Agal% 'kqfp 'k}lqUrfj{kk ln~gksrk osfn"knfrfFknZ qjk s.klr~A
u`"k}jln`rl}~;kselnCtk xkstk _rtk vfnztk _re~AAu`"k}jln`rl}~;kselnCtk xkstk _rtk vfnztk _re~AAu`"k}jln`rl}~;kselnCtk xkstk _rtk vfnztk _re~AAu`"k}jln`rl}~;kselnCtk xkstk _rtk vfnztk _re~AAu`"k}jln`rl}~;kselnCtk xkstk _rtk vfnztk _re~AA

vFkkZr~ og ̂ ^gal ¼lw;Z½ :i esa 'kjnkdk'k esa fLFkr gS] ok;q :i esa varfj{k esa] vfXu :i esa ;K dh osnh ij ¼vFkok
gksrk :i esa ;K dh osnh ij½ rFkk vfrfFk cudj x̀g esa vofLFkr gksrk gSA og ̂ _r* :i esa lRiq#"kksa esa jgrk gS] oj.kh;
LFkyksa ij jgrk gS rFkk O;kse esa jgrk gSA _r dk tUe ty esa] fdj.kksa esa] lR; esa vkSj ioZrksa esa gksrk gSAÞ Li"V gS fd
blesa czã&lÙkk vkSj ̂ _r* ds Lo:i dh O;k[;k dh xbZ gSA bl _pk esa _r dh lÙkk ds lkoZHkkSe :i dks izLrqr fd;k
x;k gSA ^_r* dh lkoZHkkSe O;kidrk czã dh foHkqrk ds lekukarj gSA vo'; gh dkykarj esa ftl czãokn dh izfr"Bk
osnkar ds ekè;e ls gqbZ og ̂ czã* ;k ̂ foHkq* ,d 'kq"d _r&'kfä ;k O;oLFkkµ'kfä u gksdj ,d fufoZdkj psru vey
vkuane; lÙkk gSA ij bl fl)kar dk cht mi;Zqä _pk ds eè; Hkh >yd tkrk gSA blh dkj.k bls ̂ galinh okd~* dgk
tkrk gSA ;g _pk ijoÙkZh osnkar vkSj vkfn deZdkaM ds chp dh ̂ dM+h* mifLFkr djrh gSA blds iwokZ)Z esa fdlh fo'oO;kih
lÙkk dk ladsr gS vkSj mÙkjk)Z esa ml lÙkk ds gh ,d fo'ks"k :i ̂ _r* dh O;k[;k gSA mYys[kuh; gS fd ;gh _r oSfnd
_r ls fodflr gksdj dkykarj esa ikSjkf.kd _r cukA vc ;g _r ea=k :i esa u gksdj vk[;ku :i esa gekjs lkeus
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vk;kA jkek;.k esa oSfnd _r dk izHkko vfèkd fn[kkbZ nsrk gSA egkHkkjr esa _r dk :ikarfjr :i vFkkZr~ èkeZ dk _r
fn[kkbZ nsrk gSA _r dk vfèk"Bkrk o#.k gSA _r ds foijhr tks vkpj.k djrk gS mls o#.k ds ik'k ck¡èk ysrs gSaA _r
dk mYVk vùr gSA vùr gh iki gSA _r dk ekxZ _tq ekxZ gS] dqfVy ;k Vs<+k ¼vùr½ ekxZ èR;q dk in gSµ lo± ftãa
èR;qinektZoa czã.k% ine~A

euq"; T;ksa&T;ksa _r ekxZ dh vogsyuk djrk gS vkSj iki esa Q¡lrk tkrk gS] o#.k ds ik'k mlds pkjksa vksj ?ksjk
Mkyus yxrs gSaA caèku esa o#.k Hkko gSA eks{k o#.k&ik'kksa ls NwVus dk uke gSA o#.k dk izfrLièkZh fe=k gSA fe=k vkSj o#.k
gh fnO; vkSj vklqj Hkko gSaA cgrk gqvk ikuh fe=k dk Hkkx gSA Bgjk gqvk ty ok#.k gks tkrk gSA Bgjus vFkkZr~ ifjfer
gks tkus ls gh tyksa esa nqxZUèk mRiUu gksrh gSA ;gh LoHkko eu dk gSA _rxkeh eu fnO; gksrk gSA vùr ls ludj ogh
{kqnz gks tkrk gSA ̂ ^thou dk lokZsÙke ozr ;gh gS fd ge vukxl ;k ikiksa ls eqä jgsa& gs o#.k gekjs mÙke] eè;e vkSj
vèke ik'kksa dks nwj djksA gs vkfnR;] ge fu"iki jgdj rqEgkjs ozr esa nhf{kr gksdj vèr xfr dks izkIr djsaA**11

fu"d"kZfu"d"kZfu"d"kZfu"d"kZfu"d"kZµ _r dk vkn'kZ gekjh oSfnd laLÑfr esa Li"V gSA ;Kkfnd deks± esa _r dk gh izkèkkU; vkSj izHkko gSA
'kkL=kksa esa thou dks Hkh ;K gh n'kkZ;k x;k gSA thou:ih ;K Hkh blh dkj.k _r ij vkèkkfjr gSA thou esa ekuo }kjk
fofHkUu izdkj ds lEcUèkksa dk fuoZgu fd;k tkrk gSA ;s lc lEcUèk _r ij gh vkèkkfjr gSa vkSj ;s lEcUèk _r ds
ekè;e ls gh vfHkO;fä ikrs gSaA deZe; _r dh izfr"Bk gh thou dk eq[; mís'; cryk;k x;k gSA ekuo ds thou
esa 'khy] èkeZ] uhfr] vkn'kZ vkfn dk egÙo loZO;kid gSA ekuo thou ds ;s vkèkkjHkwr rÙo dgs tkrs gSaA ;s lc] ;fn
è;kuiwoZd ns[kk tk, rks] _r ds gh rÙo gS vkSj _r esa gh lekfgr Hkh gSaA blhfy, _r lkekftd _r ¼bfFkDl½
¼'khykpkj½ dh LFkkiuk djrk gSA

lUnHkZ lwph

1- CyweQhYM] fjyhtu vkWQ n osn] i`- 26
2- dhFk] ,ulkbDyksihfM;k vkWQ fjyhtu ,aM ,fFkDl] Hkkx&1] i`- 9
3- MkW- loZiYyh jkèkkÑ".ku] Hkkjrh; n'kZu] Hkkx&1] i`- 80
4- dqcsjukFk jk;] ^egkdfo dh rtZuh*] _r vkSj eèkq dk egkdkO;] Hkkjrh; KkuihB] i`- 58
5- _Xosn] 10-90-6
6- _Xosn] 10-85-1
7- ^oklqnso 'kj.k vxzoky jpuk&lap;u*] laik- dfiyk okRL;k;u] lkfgR; vdknseh] i`- 93
8- dqcsjukFk jk;] ^egkdfo dh rtZuh*] ^_r vkSj eèkq dk egkdkO;*] Hkkjrh; KkuihB] i`- 60
9- _Xosn] 5-85-2
10- _Xosn] 4-4-5
11- vFkoZosn] 7-83-3

MkW- fufru lsBh                                                                          izks- ,- lh- f=kikBh
'kksèkkFkhZ] n'kZu'kkL=k foHkkx                                                         ,lks- izks-] n'kZu'kkL=k foHkkx
cjsyh dkWyst] cjsyh                                                                     cjsyh dkWyst] cjsyh
eks& 9027422306                                                                              eks& 9412376506
irk % lh&231] 'kkgnkuk dkWyksuh] cjsyh&243005


	Page 1

