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Hkkjr ,oa Jhyadk % lkekftd rFkk lkaLÑfrd ifjizs{;

Hkkjr vkSj Jhyadk ds lacaèk dsoy HkkSxksfyd fudVrk vFkok jktuhfrd laidks± rd lhfer ug° gSa( buds ewy esa
lgòkfCn;ksa ls fodflr ,d O;kid lkekftd] lkaLÑfrd] èkkfeZd] lkfgfR;d vkSj ckSf)d varLlEcaèk fufgr gSaA fgUn
egklkxj }kjk tqM+s ;s nksuksa ns'k nf{k.k ,f'k;kbZ lH;rk ds ,sls egÙoiw.kZ dsanz gSa] tgk¡ bfrgkl dh nh?kZdkfyd izfØ;kvksa
us ijLij laokn] vknku&iznku vkSj lkaLÑfrd lg&vfLrRo dh lè) ijaijk fufeZr dh gSA bl ǹf"V ls Hkkjr vkSj Jhyadk
dk vè;;u dsoy nks ns'kksa ds ikjLifjd lacaèkksa dk vè;;u ug°] cfYd nf{k.k ,f'k;k dh lk>k lH;rkxr psruk dks
le>us dk ,d egÙoiw.kZ ekè;e gSA

Hkkjr vkSj Jhyadk ds lkaLÑfrd lEcaèkksa dh tM+sa izkphu dky ls ysdj vkt rd lH;rk dh xgjkb;ksa rd fo|eku
gSaA ckS) èkeZ ds izlkj&izpkj us nksuksa ns'kksa ds chp vkè;kfRed vkSj lkaLÑfrd laokn dks fo'ks"k vk;ke iznku fd;kA lezkV
v'kksd ds dky ls lEcafèkr ijaijkvksa rFkk egsanz vkSj la?kfe=kk ds Jhyadk vkxeu ls tqM+h ,sfrgkfld&lkaLÑfrd Lèfr;ksa
us nksuksa ns'kksa ds eè; lacaèkksa dks ,d fof'k"V èkkfeZd ,oa lkaLÑfrd vkèkkj iznku fd;kA ckS) n'kZu] dyk] LFkkiR;] f'k{kk]
lkfgR; vkSj yksdkpkj ds fofHkUu :iksa esa bu varl±caèkksa dh Nki vkt Hkh ns[kh tk ldrh gSA blds lkFk gh jkek;.k]
fganw ijaijkvksa] leqnzh O;kikj] Hkk"kk;h laidZ vkSj yksd&laLÑfr;ksa us Hkh Hkkjr&Jhyadk lacaèkksa dks cgqvk;keh Lo:i iznku
fd;k gSA

nksuksa ns'kksa dh lkekftd lajpukvksa vkSj lkaLÑfrd ijaijkvksa dk rqyukRed vè;;u ;g Li"V djrk gS fd fudVrk
dk vFkZ iw.kZ lekurk ug° gksrkA Hkkjr vkSj Jhyadk esa vusd leku lkaLÑfrd rÙoksa ds lkFk&lkFk fof'k"V ,sfrgkfld
vuqHkoksa] Hkk"kk;h fofoèkrkvksa] èkkfeZd lajpukvksa vkSj lkekftd izfØ;kvksa us viuh&viuh fof'k"V igpku fufeZr dh gSA
vr% bu nksuksa lektksa dk vè;;u lekurkvksa dh [kkst ds lkFk&lkFk mudh fof'k"Vrkvksa vkSj varfoZjksèkksa dks le>us dh
ǹf"V ls Hkh vko';d gSA ;gh rqyukRed ǹf"V ekufodh vè;;u dks vfèkd O;kid] larqfyr vkSj oSKkfud cukrh gSA

ledkyhu oSf'od ifjǹ'; esa Hkkjr vkSj Jhyadk ds lEcaèkksa dk lkekftd ,oa lkaLÑfrd vè;;u vkSj Hkh izklafxd
gks x;k gSA oS'ohdj.k] izoklu] i;ZVu] fMftVy lapkj] f'k{kk] lkfgfR;d vknku&iznku vkSj lkaLÑfrd dwVuhfr us nksuksa
lektksa ds ikjLifjd lEidZ ds u, vk;ke fufeZr fd, gSaA lhekvksa ls ijs fodflr gks jgs lkaLÑfrd laokn us ;g fl)
fd;k gS fd laLÑfr dsoy vrhr dh fojklr ug°] cfYd orZeku esa fujarj fufeZr vkSj iqufuZfeZr gksus okyh thoar izfØ;k
gSA blfy, Hkkjr&Jhyadk lacaèkksa dks le>us ds fy, ,sfrgkfld òksrksa ds lkFk&lkFk ledkyhu lkekftd vuqHkoksa vkSj
lkaLÑfrd ifjorZuksa dk vè;;u Hkh vko';d gSA

blh O;kid ifjizs{; esa ^Hkkjr ,oa Jhyadk %blh O;kid ifjizs{; esa ^Hkkjr ,oa Jhyadk %blh O;kid ifjizs{; esa ^Hkkjr ,oa Jhyadk %blh O;kid ifjizs{; esa ^Hkkjr ,oa Jhyadk %blh O;kid ifjizs{; esa ^Hkkjr ,oa Jhyadk % lkekftd rFkk lkaLÑfrd ifjizs{;* fo"k; ij dsafnzr ;g
'kksèk&if=kdk ekufodh ds fofHkUu vuq'kkluksa ds eè; var%fo"k;d laokn LFkkfir djus dk ,d iz;kl gSA bldk mís';
Hkkjr vkSj Jhyadk ds lkekftd rFkk lkaLÑfrd lacaèkksa ls lacafèkr fofoèk i{kksa ij ekSfyd] izek.k vkèkkfjr vkSj
vkykspukRed 'kksèk dks ,d lk>k eap iznku djuk gSA blesa fganh] bfrgkl] n'kZu'kkL=k ,oa vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds
lkfgR;] rqyukRed lkfgR;] laLÑfr&vè;;u] n'kZu] èkeZ&vè;;u] yksd&laLÑfr] dyk] Hkk"kk&foKku] lekt'kkL=kh;
foe'kZ rFkk vU; lac) ekufodh vuq'kkluksa ds ekè;e ls nksuksa ns'kksa ds lacaèkksa dks le>us dh laHkkouk,¡ fufgr gSaA
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fo'ks"k :i ls lkfgR; Hkkjr vkSj Jhyadk ds lkaLÑfrd lacaèkksa dks le>us dk ,d l'kä ekè;e gSA lkfgR; esa
fdlh lekt dk dsoy cká thou gh ug°] cfYd mldh lkewfgd Lèfr] lkaLÑfrd psruk] yksdfo'okl] ekuoh; laosnuk
vkSj ,sfrgkfld vuqHko Hkh vfHkO;ä gksrs gSaA Hkkjrh; vkSj JhyadkbZ lkfgR; ds rqyukRed vè;;u ls mu lkaLÑfrd
fcanqvksa dks igpkuk tk ldrk gS tgk¡ nksuksa lekt ,d&nwljs ds fudV vkrs gSa vkSj mu {ks=kksa dks Hkh le>k tk ldrk
gS tgk¡ mudh Lora=k lkaLÑfrd vfLerk,¡ vkdkj xzg.k djrh gSaA vuqokn vkSj varHkkZf"kd laokn bl izfØ;k dks vkSj
vfèkd O;kid cukrs gSaA

bl 'kksèk&if=kdk dk ,d izeq[k mís'; Hkkjr vkSj Jhyadk ds lacaèkksa dks fdlh ,d vuq'kklu ;k ,dkaxh ǹf"Vdks.k
esa lhfer u j[kdj cgqfo"k;h ,oa var%fo"k;h ifjizs{; esa ns[kuk gSA lkekftd lajpuk] èkkfeZd lg&vfLrRo] yksd ijaijk,¡]
dyk ,oa LFkkiR;] lkfgfR;d laidZ] Hkk"kk;h varl±caèk] f'k{kk] izoklu] L=kh&vuqHko] i;kZoj.kh; psruk] lkaLÑfrd fojklr
vkSj ledkyhu lkaLÑfrd dwVuhfr tSls fo"k; bl O;kid vè;;u ds fofoèk vk;ke gks ldrs gSaA bl izdkj dh
cgqvk;keh ǹf"V nksuksa ns'kksa ds lacaèkksa dh tfVyrk vkSj thoarrk dks vfèkd lexzrk ls mðkfVr djus esa lgk;d gksxhA

'kksèk dh xq.koÙkk dsoy mlds fo"k; dh egÙkk ls fuèkkZfjr ug° gksrh] cfYd mldh i)frxr ǹ<+rk] òksr&laink]
rdZlaxfr vkSj ekSfydrk Hkh mruh gh egÙoiw.kZ gksrh gSA vr% bl if=kdk esa izdkf'kr 'kksèk&ys[kksa ls vdknfed
izkekf.kdrk] lanHkks± dh fo'oluh;rk] 'kksèk&i)fr dh Li"Vrk] ekSfyd fparu vkSj ckSf)d bZekunkjh dh vis{kk dh tkrh
gSA gekjk mís'; ,slh 'kksèk&laLÑfr dks izksRlkfgr djuk gS ftlesa LFkkfir èkkj.kkvksa dk foosdiw.kZ iquiZjh{k.k gks vkSj uohu
iz'uksa rFkk uohu O;k[;kvksa ds fy, i;kZIr vodk'k miyCèk gksA

MkW- Hkhejko vkacsMdj fo'ofo|ky;] vkxjk dh lè) 'kS{kf.kd ,oa 'kksèkijaijk ds lanHkZ esa bl izdkj dk iz;kl fo'ks"k
egÙo j[krk gSA vkxjk Lo;a Hkkjrh; bfrgkl] laLÑfr] dyk] LFkkiR; vkSj lkfgR; dh cgqfoèk ijaijkvksa dk egÙoiw.kZ
dsanz jgk gSA ,slh ,sfrgkfld&lkaLÑfrd Hkwfe ls Hkkjr vkSj Jhyadk ds eè; lkekftd ,oa lkaLÑfrd varl±caèkksa ij dsafnzr
'kksèk&foe'kZ dks vkxs c<+kuk nf{k.k ,f'k;kbZ vè;;u dh O;kid ijaijk esa ,d lkFkZd vdknfed gLr{ksi ds :i esa ns[kk
tk ldrk gSA

gekjk fo'okl gS fd Hkkjr vkSj Jhyadk ds lacaèkksa dks le>us dk lcls lkFkZd ekxZ dsoy jktuhfrd ;k dwVuhfrd
foe'kZ ls gksdj ug° tkrk] cfYd mu lkekU; euq";ksa] leqnk;ksa] ijaijkvksa] Hkk"kkvksa] lkfgfR;d Ñfr;ksa] èkkfeZd fo'oklksa
vkSj lkaLÑfrd Lèfr;ksa ds vè;;u ls Hkh gksdj xqtjrk gS ftUgksaus bu lacaèkksa dks okLrfod vFkks± esa thfor j[kk gSA laLÑfr
dh ;gh ekuoh; vkèkkjHkwfe nksuksa ns'kksa ds eè; laokn dks LFkkf;Ro vkSj vkReh;rk iznku djrh gSA

;g 'kksèk&if=kdk blh lkaLÑfrd vkReh;rk dks vdknfed foe'kZ esa :ikarfjr djus dk iz;kl gSA gekjk mís';
vrhr ds xkSjo dk ek=k iquLeZj.k djuk ug°] cfYd bfrgkl vkSj laLÑfr ds mu varl±caèkksa dks u, iz'uksa vkSj ledkyhu
'kksèk&ǹf"V;ksa ds vkyksd esa iquiZfjHkkf"kr djuk gS] tks Hkkjr vkSj Jhyadk ds orZeku rFkk Hkfo"; ds lacaèkksa dks le>us
esa lgk;d gks ldrs gSaA

varr% ;g 'kksèk&if=kdk ,d fu"d"kZ ug°] cfYd laokn dk vkjaHk gS ,slk laokn tks bfrgkl ls orZeku rd] ijaijk
ls vkèkqfudrk rd vkSj LFkkuh; vuqHko ls oSf'od ifjizs{; rd foLr̀r gSA vk'kk gS fd blesa izdkf'kr 'kksèk&ys[k Hkkjr
vkSj Jhyadk ds lkekftd ,oa lkaLÑfrd lacaèkksa ds vè;;u dks ubZ fn'kk,¡ iznku djsaxs rFkk ekufodh ds {ks=k esa var%fo"k;
vkSj rqyukRed 'kksèk dh laHkkoukvksa dks vfèkd l'kä cuk,¡xsA

& izks- iznhi Jhèkj& izks- iznhi Jhèkj& izks- iznhi Jhèkj& izks- iznhi Jhèkj& izks- iznhi Jhèkj
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Hkkjr ,oa Jhyadk% lkekftd rFkk lkaLÑfrd ifjizs{;

izks- iznhi Jhèkj

Hkkjr vkSj Jhyadk ds chp ds lEcUèk dsoy cÙkhl fdyksehVj leqnz ls vyx nks ns'kksa ds gh lEcUèk ug° gSaA
bfrgkl] èkeZ] laLÑfr] lkfgR; vkSj jä ds lEcUèkksa dk fujarj fuoZgu buds ekè;e ls gksrk vk;k gSA iqjkru dky esa
Jhyadk dks yadk] flagy }hi vkSj èkeZ}hi ds uke ls tkuk tkrk FkkA nksuksa ns'kksa dh lH;rk,a ,d&nwljs esa bl rjg
?kqyh&feyh gSa fd bUgsa vyx djds ns[kuk vlaHko gSA

Hkkjr vkSj Jhyadk ds lacaèkksa dk vkjaHk ikSjkf.kd dky ls ekuk tkrk gSA ikSjkf.kd vkSj jkek;.kdkyhu lEcUèk nksuksa
gh ns'kksa ds cgqr xgjs jgs gSaA okYehfd jkek;.k ds vuqlkj Hkxoku jke us jko.k dk oèk djus ds fy, okuj lsuk ds lkFk
yadk ij vkØe.k fd;kA jkes'oje ls èkuq"kdksMh gksrs gq, tks iqy cuk;k x;k mls vkt jke lsrq dgk tkrk gSA Hkkjr
vkSj Jhyadk dks ;g vkt Hkh tksM+rk gSA guqeku th }kjk yadk ngu] v'kksd okfVdk esa lhrk th ls HksaV vkSj foHkh"k.k
dks yadk dk jktk cukukµ ;s lHkh ?kVuk,¡ nksuksa ns'kksa dks ,d vkè;kfRed lw=k ls ck¡èkrh gSaA bu ikou ?kVukvksa dh ;kn
esa lhrk eafnj] jko.k dh xqQk,a] v'kksd okfVdk tSls rhFkZ LFkku vkt Hkh viuk vfLrRo j[krs gSaA Li"V gS fd jkek;.k
dky ls gh Hkkjr vkSj Jhyadk ds eè; èkeZ vkSj uhfr ds lEcUèk pys vk jgs gSaA

Hkkjr esa ckS) èkeZ dh i;kZIr ekU;rk gSA ckS) èkeZ dk mn; Hkys gh Hkkjr esa gqvk ijUrq bldk O;kid izpkj&izlkj
fo'o ds vusd ns'kksa esa Hkh gqvkA ckS) èkeZ ds dkj.k Hkkjr vkSj Jhyadk ds vkilh lEcUèk Hkh LFkkfir gq,A dfyax ;q)
esa gqbZ vikj tugkfu ns[kdj ekS;Z lezkV v'kksd us ckS) èkeZ dh 'kj.k izkIr dh FkhA ckS) èkeZ dh f'k{kkvksa ds izpkj&izlkj
ds fy, mUgksaus vius iq=k egsanz vkSj iq=kh la?kfe=kk dks Jhyadk esa HkstkA la?kfe=kk vius lkFk cksfèkò{k dh ,d 'kk[kk Jhyadk
ys xb± Fk°A og 'kk[kk vkt Hkh vuqjkèkkiqjk esa ̂ t; Jh egkcksfèk* ds uke ls thfor gS vkSj müs[kuh; gS fd ;g nqfu;k
dk lcls iqjkuk thfor ò{k ekuk tkrk gSA ckS) èkeZ ds izpkj ds le; egsUnz dh eqykdkr jktèkkuh vuqjkèkkiqj ds fudV
efgankrkys ¼vc fefgarkys½ uked LFkku ij jktk nsokukfEi;k frLlk ls gqbZA jktk us ckS) èkeZ Lohdkj dj viuh jktèkkuh
esa rhFkZLFky vkSj eB cuok,A egsUnz ds funZs'kksa ds vuqlkj] mUgksaus èkeZ dh ,d etcwr u°o LFkkfir djus ds fy, Fkqijek
ifj"kn dk vk;kstu fd;k rkfd LFkkuh; fHk{kqvksa }kjk ifo=k xzUFkksa dks daBLFk fd;k tk lds vkSj i<+k;k tk ldsA
nsokukfEi;k frLlk us egkfogkj eB dk fuekZ.k djok;k] tks Fksjokn ckS) èkeZ dk ,d eq[; dsanz cukA blds vfrfjä
mUgksaus Jhyadk dk igyk ,sfrgkfld Lrwi ^Fkwikjke* Hkh cuok;kA

Jhyadk esa ckS) èkeZ ds Fksjokn laiznk; dk mn~Hko gqvkA vkt] Jhyadk dks ckS) f'k{kk vkSj fopkj dk ,d izeq[k
dsanz ekuk tkrk gSA ,slk fo'okl gS fd cq) Lo;a NBh 'krkCnh esa Jhyadk vk, Fks vkSj viuh ;k=kk ds nkSjku mUgksaus ogk¡
rhu LFkkuksa dk Hkze.k fd;k FkkA dksyacks {ks=k esa jgrs gq, os ftl iyax ij lks, Fks] og dksyacks ds ikl dsykfu;k eafnj
ds Lrwi ds vanj gSA cq) dh vkjkèkuk Lrwiksa vkSj cks&ò{kksa ds ekè;e ls izrhdkRed :i ls O;ä dh xbZ gSA nqfu;k ds
igys Lrwiksa esa ls ,d orZeku vuqjkèkkiqjk esa cuk;k x;k Fkk vkSj ikl esa gh ml ewy cks ò{k dh Vguh ls ,d cks ò{k
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yxk;k x;k Fkk] ftlds uhps cq) dks Hkkjr esa Kku izkIr gqvkA blh Øe esa Fksjokn ckS) èkeZ dk lcls cM+k dsanz èkhjs&èkhjs
Jhyadk cu x;k Hkkjr ls cM+h la[;k esa ckS) fHk{kq] ckS) fopkj] lkfgR; vkSj dyk Jhyadk igq¡psA blhfy, dgk tkrk
gS fd Hkkjr us Jhyadk dks ckS) èkeZ fn;k vkSj Jhyadk us mls vkt rd rd v{kq..k cuk, j[kk gSA

Hkkjr vkSj Jhyadk ds eè; O;kikfjd vkSj jktuhfrd lEcUèk Hkh fof'k"V jgs gSaA nksuksa ns'kksa ds eè; leqnzh O;kikj
Hkh ml le; cgqr mUur FkkA nf{k.k Hkkjr ds pksy vkSj ikaMî jktkvksa dk Jhyadk ls O;kikj vkSj la?k"kZ nksuksa pyrk jgkA
pksy jktk jktjkt izFke us Jhyadk ds mÙkjh Hkkx ij 'kklu Hkh fd;kA ml le; esa rfeyukMq ds rVh; canjxkgksa ls fofHkUu
izdkj ds elkys] eksrh] gkFkh nk¡r vkSj jRu Jhyadk gksrs gq, jkse rd tkrs FksA bl O;kikj ds lkFk lkaLÑfrd vknku&iznku
ds vUrxZr Hkkjrh; dyk] LFkkiR;] flôs vkSj Hkk"kk Hkh Jhyadk igq¡psA

Hkkjr vkSj Jhyadk ds eè; Hkk"kk] lkfgR; vkSj dyk ds lEcUèk cgqr gh xgjs ekus tkrs gSaA Jhyadk dh flagyh
Hkk"kk dh mRifÙk mÙkj Hkkjr dh Hkk"kkvksa ls ekuh tkrh gSA rfeyukMq dh rfey Hkk"kk Jhyadk esa Hkh gtkjksa o"kks± ls cksyh
tkrh gSA Jhyadk ds izfl) xzaFk egkoa'k] nhioa'k vkSj pwyoa'k ikfy Hkk"kk esa fy[ks x, gSaA buesa Hkkjr vkSj Jhyadk nksuksa
gh ns'kksa dk bfrgkl feyrk gSA

dyk vkSj LFkkiR; Hkh Hkkjr vkSj Jhyadk ,d&nwljs ls lk>k djrs gSaA vuqjkèkkiqjk] iksyksUuk#ok vkSj flfxfj;k dh
xqQk,a Hkkjrh; xqIrdkyhu dyk ls cgqr feyrh&tqyrh gSaA iksyksUuk#ok ds xy fogkj esa pêkuksa dks dkVdj cukbZ xb±
Hkxoku cq) dh pkj HkO; vkSj lqanj ewfrZ;k¡ gSaA cq) dh ewfrZ;ka] Lrwi vkSj fogkj nksuksa ns'kksa dh lk>k fojklr gSaA

èkkfeZd vkSj vkè;kfRed lk>k fojklr Hkh blh Øe esa müs[kuh; gSA Hkkjr esa fgUnw] ckS)] tSu èkeZ viuk vfLrRo
j[krs gSa vkSj Jhyadk esa ckS) èkeZ ds lkFk fgUnw èkeZ Hkh jgkA Jhyadk esa fganw èkeZ ls lacafèkr Hkh cgqr egÙoiw.kZ LFkku
gSaA Jhyadk esa vkt Hkh equs'oje] dsrs'oje tSls izkphu f'ko eafnj gSaA ;s nksuksa eafnj Jhyadk ds izfl) ^iap bZ'oje*
esa lfEefyr gSa] tks Hkxoku f'ko ds eafnj gSaA }hi ds pkjksa vksj rVh; {ks=kksa esa LFkkfir ;s ikap izkphu eafnj ekus tkrs
gSaA ikSjkf.kd ekU;rkvksa ds vuqlkj] jko.k dk oèk djus ds ckn tc Hkxoku Jh jke v;ksè;k ykSV jgs Fks] rc mUgsa ̂ czãgR;k
nks"k* dk vuqHko gqvkA Hkxoku f'ko ds ijke'kZ ij] Jh jke us blh LFkku ij #ddj f'koth dh iwtk dh Fkh vkSj nks"k
ls eqfä ikbZ FkhA ;gk¡ Jh jke }kjk LFkkfir ,d f'kofyax Hkh ekStwn gSA

Jhyadk ds eUukj ftys esa dsrs'oje eafnj fLFkr gSA ekuk tkrk gS fd Nk;k xzg ^dsrq* us ;gk¡ Hkxoku f'ko dh
riL;k dh Fkh] ftlls izlUu gksdj f'koth us mUgsa n'kZu fn, FksA dsrq }kjk iwts tkus ds dkj.k gh bldk uke ̂ dsrs'oje*
iM+kA nksuksa ns'kksa esa uojkf=k] nhikoyh] osld tSls R;ksgkj euk, tkrs gSaA osld dks ikfy Hkk"kk esa oslk[k vkSj laLÑr esa
oS'kk[k dgk tkrk gSA ;g mRlo fo'o Hkj ds ckS)ksa ,oa vfèkdka'k fgUnqvksa }kjk euk;k tkrk gSA ;g mRlo cq) iwf.kZek
dks euk;k tkrk gS ftl fnu xkSre cq) dk tUe vkSj egkifjfuokZ.k gqvk Fkk rFkk blh fnu mUgsa cksfèk vFkkZr~ Kku dh
izkfIr gqbZ FkhA

Hkkjr vkSj Jhyadk dk lEcUèk ̂ jä vkSj èkeZ* dk lEcUèk gSA jke us yadk dks eqä djk;k] v'kksd us mls èkeZ fn;k
vkSj O;kikj us mls lè) fd;kA vkt ds le; esa Hkh nksuksa ns'k ,d&nwljs ds lcls djhch fe=k gSaA Hkkjr us ges'kk Jhyadk
dks iM+kslh izFke uhfr ds rgr lgk;rk iznku dh gSA

Hkkjr ,oa Jhyadk dh ljdkjksa }kjk 29 uoacj] 1977 dks ubZ fnüh esa gLrk{kfjr lkaLÑfrd lg;ksx le>kSrk nksuksa
ns'kksa ds chp vkofèkd lkaLÑfrd vknku&iznku dk;ZØeksa dh u°o gSA Jhyadk fcElVsd ¼caxky dh [kkM+h cgq&{ks=kh;
rduhdh ,oa vkfFkZd lg;ksx igy½ ,oa lkdZ ¼SAARC½ tSls {ks=kh; laxBuksa esa Hkkx ysrk gS] tgka Hkkjr ,d izeq[k
LFkku j[krk gSA Jhyadk Hkh Hkkjr ds izfr viuk lEeku Hkko iznf'kZr djrk jgk gSA Jhyadk Hkkjr dk fudVre leqnzh
iM+kslh gS vkSj j.kuhfrd :i ls fgan egklkxj vkSj caxky dh [kkM+h esa fLFkr gSA Jhyadk {ks=kh; lqj{kk lqfuf'pr djus
esa] fo'ks"k :i ls leqnzh lqj{kk vkSj vkradokn&jksèkh iz;klksa esa lg;ksx ds ekè;e ls viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA
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Hkkjr ds lkFk Jhyadk ds lkaLÑfrd vkSj ,sfrgkfld lEcUèk] fo'ks"k :i ls ckS) èkeZ ds lEcUèk esa] f}i{kh; lacaèkksa dks
c<+krs gSaA viuh ̂ iM+kslh&izFke uhfr* vkSj ̂ lkxj ¼{ks=k esa lHkh ds fy, lqj{kk vkSj fodkl½ fl)kar* ds vuqlkj Hkkjr fgan
egklkxj {ks=k dks 'kkafriw.kZ vkSj lqjf{kr cuk, j[kus ds fy, Jhyadk dks cgqr egRo nsrk gSA dksyacks fLFkr Hkkjrh;
lkaLÑfrd dsanz Hkkjrh; laxhr] ùR; vkSj fganh dh d{kk,a iznku djds Hkkjrh; laLÑfr ds izfr tkx:drk dks lfØ; :i
ls c<+kok nsrk gSA ;g dsanz izfro"kZ varjjk"Vªh; ;ksx fnol dk;ZØe dk Hkh vk;kstu djrk gSA Hkkjr&Jhyadk QkmaMs'ku
dh LFkkiuk ukxfjd lekt ds vknku&iznku ds ekè;e ls oSKkfud] rduhdh] 'kSf{kd vkSj lkaLÑfrd lg;ksx c<+kus ds
fy, dh xbZ FkhA lk>k yksdrkaf=kd ewY; vkSj cgqnyh; iz.kkyh nksuksa ns'kksa ds chp yksdrkaf=kd laokn dh l'kä vkèkkjf'kyk
gSaA

lhyksu ukxfjdrk vfèkfu;e ds lekèkku ds fy, o"kZ 1974 esa Jherh bafnjk xkaèkh rFkk Jherh HkaMkjuk;ds ds
chp gq, le>kSrs }kjk Hkkjr ewy ds fuokfl;ksa dh leL;k dk 'kkafriw.kZ lekèkku gks x;kA blds vykok Hkkjr ,oe~ Jhyadk
ds eè; dPNnhi ds fookn dks o"kZ 1974 esa Hkkjr us bl }hi ij Jhyadk dh lEizHkqrk dks Lohdkj djds lekIr dj
fn;kA o"kZ 1990 esa Hkkjr us vkfFkZd mnkjhdj.k dh uhfr;k¡ viukbZA 1998 ds ijek.kq rFkk felkby ijh{k.k] fons'kh eqnzk
ds Hk.Mkj esa òf)] fons'kh O;kikj rFkk vkfFkZd fodkl esa òf) ds dkj.k Hkkjr us nf{k.k ,f'k;k esa mHkjrh 'kfä dk LFkku
izkIr fd;kA

Hkkjr o Jhyadk ds lacaèkksa dks izHkkfor djus okys nks egRoiw.kZ dkjd gSa& ,d lqj{kk vkSj nwljk dkjd gS Hkk"kkA
JhyadkbZ ds tkrh; la?k"kZ dk bfrgkl cgqr iqjkuk gSA nf{k.k Hkkjr vkSj Jhyadk ds mÙkj vkSj iwohZ Hkkx esa jgus okys rfeyksa
dh ùtkrh;rk dh leL;k Jhyadk dh ,d egÙoiw.kZ leL;k jgh gSA Jhyadk esa rfey tula[;k gS ftlds HkkoukRed
lkaLÑfrd ,oa ,sfrgkfld lEcUèk Hkkjrh; rfeyksa ls gSa tcfd JhyadkbZ rfeyksa ds fy, rfeyukMq ds yksxksa esa fo'ks"k
lgkuqHkwfr gSA Jhyadk esa pkj izeq[k tkfr;k¡ gSa% fla?kyh] JhyadkbZ rfey] Hkkjrh; rfey rFkk 'ks"k vU;A Jhyadk esa fla?kyh
cgqer esa gSa tcfd rfey vYi gksrs gq, Hkh izHkko'kkyh fLFkfr j[krs gSaA Jhyadk ds jktuhfrd] vkfFkZd vkSj lkekftd
{ks=kksa esa fla?kyh leqnk; dk O;kid ,dkfèkdkj dgk tk ldrk gSA rfey leL;k ds lekèkku esa Hkkjr dh Hkwfedk lnSo
ldkjkRed jgh vkSj Hkkjr vkSj Jhyadk ds chp vkfFkZd lEcUèk fodflr gq,A lhyksu ukxfjdrk vfèkfu;e ds lekèkku
ds fy, o"kZ 1974 esa Jherh bafnjk xkaèkh rFkk Jherh HkaMkjuk;ds ds chp gq, le>kSrs }kjk Hkkjr ewy ds fuokfl;ksa dh
leL;k dk 'kkafriw.kZ lekèkku gks x;kA blds vykok Hkkjr ,oe~ Jhyadk ds eè; dPNnhi ds fookn dks o"kZ 1974 esa
Hkkjr us bl }hi ij Jhyadk dh lEizHkqrk dks Lohdkj djds lekIr dj fn;kA o"kZ 1990 esa Hkkjr us vkfFkZd mnkjhdj.k
dh uhfr;k¡ viukbZA 1998 ds ijek.kq rFkk felkby ijh{k.k] fons'kh eqnzk ds Hk.Mkj esa òf)] fons'kh O;kikj rFkk vkfFkZd
fodkl esa òf) ds dkj.k Hkkjr us nf{k.k ,f'k;k esa mHkjrh 'kfä dk LFkku izkIr fd;kA

la{ksi esa dgk tk, rks Hkkjr fcuk Jhyadk vèkwjk gS vkSj Jhyadk fcuk Hkkjr vèkwjk gSA ;s lEcUèk dsoy bfrgkl
dh iqLrdksa rd gh lhfer ug° gSa vfirq nksuksa ns'kksa ds yksxksa ds ân;ksa esa bl ikou lEcUèk dh vuqxwat ;qxksa&;qxksa ls lqukbZ
nsrh vk jgh gSaA

ofj"B vkpk;Z] fgUnh foHkkx ,oa funs'kd
dUgS;kyky ekf.kdyky eqa'kh fgUnh rFkk Hkk"kkfoKku fo|kihB

MkW- Hkhejko vkacsMdj fo'ofo|ky;] vkxjk
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cq¼&n'kZu] foikluk vkSj vkt dk fo'o (futh vuqHko&
Hkhrj dh vksj ykSVus dh ;k=kk)

MkW- 'kSytk lDlsuk

foikluk cq) èkeZ ds eeZ rd igq¡pus esa lgk;d] 'kfä'kkyh fØ;k gSA ;g iwtk ug° gS] jhfr Hkh ug° ij lk¡lksa
ij è;ku dsafnzr dj Lo;a ds Hkhrj >k¡dus dh ,d f[kM+dh gS tks 'kjhj dh laosnukvksa esa vius eu ds cnyrs :i dh
Nk;kvksa dks ns[krh gS vkSj dqN Hkh fuf'pr ug° ¼vfuPpkS½ dks Lohdkj dj *le* gks tkus dh ps"Vk djrh gSA yxHkx
vkB o"kZ igys tc eSaus igyh ckj foikluk dk vuqHko fd;k] rc esjs eu esa Hkh ogh iz'u Fks tks vkt cgqr ls yksxksa
ds eu esa mBrs gSaµD;k dbZ fnuksa rd 'kkar cSBus ls okLro esa dqN cny ldrk gS\ D;k vius gh Hkhrj mBrs fopkjksa]
ihM+kvksa vkSj cspSfu;ksa dks dsoy ns[krs jgus ls dksbZ lekèkku feyrk gS\ vkSj lcls cM+k iz'uµD;k eSa brus yacs le;
rd vius eu ds lkFk vdsyh jg ikÅ¡xh\ eSa bls tk¡pus dh ekufld fLFkfr esa Hkh xbZ FkhA vknj.kh; ch-ds- xks;udk
th ds ikWMdkLV Hkh lqu pqdh Fkh--vr% iz'uksa ds lkFk ,d xgjh ftKklk Hkh eu esa FkhA

ge lkekU;r% ;g ekurs gSa fd ge Lo;a dks vPNh rjg tkurs gSaA gesa irk gS fd gesa D;k vPNk yxrk gS] fdl
ckr ij Øksèk vkrk gS] dkSu&lh Lèfr nq%[k nsrh gS vkSj dkSu&lk lacaèk gesa izlUu djrk gSA ij foikluk ds nkSjku igyh
ckj ;g Li"V gksus yxrk gS fd vius fo"k; esa gekjh tkudkjh fdruh lrgh gSA ge vius fopkjksa dh dgkuh rks tkurs
gSa] fdarq mu fopkjksa ds ihNs 'kjhj esa mBus okyh cspkSuh] ruko] xehZ] daiu] Hk; vkSj izfrfØ;k dks cgqr de igpkurs
gSaA esjs fy, og vuqHko fdlh peRdkj dh rjg ug° FkkA ,slk ug° gqvk fd lkèkuk iwjh gksrs gh thou dh lHkh leL;k,¡
lekIr gks xb±A fdarq ,d NksVk&lk njokt+k vo'; [kqykµvius Hkhrj ns[kus dk njokt+kA eSaus igyh ckj le>k fd eu
ds Hkhrj fdruh fujarj gypy pyrh jgrh gSA ckgj pkgsa dksbZ eq>ls ckr ug° dj jgk Fkk] ij Hkhrj tSls vusd yksx
,d lkFk cksy jgs FksA dksbZ vrhr dh ?kVuk nksgjk jgk Fkk] dksbZ Hkfo"; dh fpark dj jgk Fkk] dksbZ fdlh O;fä ls
eu&gh&eu cgl dj jgk Fkk vkSj dksbZ Lo;a dks lgh fl) djus esa yxk FkkA rHkh esjs Hkhrj ,d iz'u mBkµge lalkj
dks 'kkar djuk pkgrs gSa] ij D;k geus dHkh vius eu dh vkokt+ dks lpeqp lquk gS\

;g° ls esjs fy, cq)&n'kZu vkSj foikluk dk lacaèk dsoy Kku dk fo"k; ug° jgk( og thou dks ns[kus dk ,d
O;kogkfjd ekxZ cu x;kA

cq) dk iz'u vkt Hkh gekjk iz'u gS

xkSre cq) us ftl iz'u ls viuh [kkst vkjaHk dh Fkh] og fdlh ,d ;qx ;k lekt dk iz'u ug° FkkA mUgksaus
ns[kk fd thou esa tUe gS] jksx gS] ò)koLFkk gS] èR;q gS] fo;ksx gS vkSj bPNkvksa dh viw.kZrk gSA mUgksaus ;g Hkh ns[kk fd
ckgjh lq[k&lqfoèkkvksa ds ckn Hkh euq"; ds Hkhrj vlarks"k cuk jgrk gSA D;k ge vius eu ls tqM+ ikrs gSa\ ;g euq";
dh lukru fpark vkSj fparu dk fo"k; jgk gSA
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vkt ge dgrs gSaµ
ßle; ug° gSAÞ
ßeu cgqr v'kkar gSAÞ
ßbruk dke gS fd lk¡l ysus dh QqlZr ug°AÞ
ßjkr dks 'kjhj Fkd tkrk gS] ij eu can ug° gksrkAÞ
cq) dk iz'u vkt Hkh gekjs lkeus gSµbl v'kkafr dk dkj.k dsoy ckgj gS] ;k gekjs Hkhrj izfrfØ;k djus dh

dksbZ xgjh vknr Hkh gS\ cq) us nq%[k dks udkjk ug°A mUgksaus ;g ug° dgk fd lc vPNk lkspks vkSj thou vPNk gks
tk,xkA mUgksaus nq%[k dks cgqr bZekunkjh ls ns[kkA mUgksaus dgkµnq%[k gS( mldk dkj.k gS( mlls eqfä laHko gS( vkSj ml
eqfä dh vksj ys tkus okyk ,d ekxZ Hkh gSA muds crk, pkj vk;Z lR; fdlh èkkfeZd vkns'k dh rjg ug°] cfYd ,d
fpfdRld dh izfØ;k tSls gSaA igys jksx dh igpku] fQj mldk dkj.k] mlds mipkj dh laHkkouk vkSj var esa mipkj
dk ekxZA cq) ds vuqlkj nq%[k dk ,d ewy dkj.k gSµr̀".kkA tks lq[kn gS] ge pkgrs gSa fd og cuk jgsA tks nq%[kn
gS] ge pkgrs gSa fd og rqjar lekIr gks tk,A ge vius fopkjksa] lacaèkksa] 'kjhj] izfr"Bk vkSj ifjfLFkfr;ksa dks LFkk;h ekudj
muls fpid tkrs gSaA ysfdu thou dk LoHkko ifjorZu gSA ;g° cq) dk vfuR; dk n'kZu lkeus vkrk gSµlc dqN
cny jgk gSA ge ;g ckr ckSf)d :i ls tkurs gSaA gesa ekywe gS fd cpiu lekIr gksrk gS] 'kjhj ò) gksrk gS] lacaèk
cnyrs gSa vkSj thou dh ifjfLFkfr;k¡ LFkk;h ug° gSaA fQj Hkh tc ifjorZu gekjs vius thou esa vkrk gS] rks ge VwV
tkrs gSaA bldk dkj.k ;g gS fd ifjorZu dks tkuuk vkSj mls izR;{k vuqHko djuk nks vyx ckrsa gSaA foikluk blh varj
dks de djus dh lkèkuk gSA

foiklukµns[kuk ij izfrfØ;k u nsuk

^foikluk* dk lkekU; vFkZ gSµoLrqvksa dks tSlk os okLro esa gSa] oSlk ns[kukA ;g dsoy vk¡[kksa ls ns[kus dh ckr
ug° gSA ;g vius 'kjhj] laosnukvksa] fopkjksa vkSj ekufld izòfÙk;ksa dks fu"i{k gksdj ns[kus dk vH;kl gSA lquus esa yxrk
gS fd cSBdj lk¡l ns[kuh gSAÞ ysfdu tSls gh ge 'kkar cSBrs gSa] eu viuk okLrfod LoHkko fn[kkuk 'kq: dj nsrk gSA
dHkh ik¡p feuV Hkh cgqr yacs yxrs gSaA 'kjhj esa nnZ gksus yxrk gSA eu dgrk gSµvc mB tkvksA fQj dksbZ iqjkuh Lèfr
lkeus vk tkrh gSA dksbZ vèkwjk dke ;kn vkrk gSA vpkud Hkkstu] ifjokj] Qksu] ukSdjh] fe=k vkSj iqjkuh ckrphr lc
dqN è;ku esa vkus yxrk gSA esjs vuqHko esa Hkh izkjafHkd le; cgqr lgt ug° FkkA 'kjhj cSBk gqvk Fkk] ij eu dg° vkSj
Hkkx jgk FkkA ml le; le> esa vk;k fd ge ckgj ftruk cksyrs gSa] mlls dg° vfèkd Hkhrj cksyrs jgrs gSaA è;ku
esa ckj&ckj ;gh lh[k nh tkrh gSµeu HkVds rks mls nks"k er nhft,( dsoy nsf[k, vkSj okil ykSV vkb,A ysfdu ge
rks Lo;a ds izfr Hkh fdrus dBksj gksrs gSaA eu HkVdk rks rqjar fopkj vkrk gSµßeq>ls è;ku ug° gks jgkÞ] ßckdh yksx
eq>ls csgrj dj jgs gksaxsÞ] ßeSa bruh vfLFkj D;ksa gw¡\Þ èkhjs&èkhjs le> esa vkrk gS fd foikluk vius eu ls ;q) djus
dk uke ug° gSA og eu dks fu;af=kr djus dh fgald ps"Vk Hkh ug° gSA og eu dks igpkuus dk vH;kl gSA

'oklµthou dh lcls fudV] ij lcls misf{kr ?kVuk

foikluk dh vusd i)fr;ksa esa lkèkuk dk vkjaHk 'okl dks ns[kus ls gksrk gSA ge gj {k.k lk¡l ysrs gSa] ij lkekU;r%
mldk vuqHko ug° djrsA lk¡l LokHkkfod :i ls Hkhrj vkrh gS vkSj ckgj tkrh gSA mls cnyuk ug°] dsoy ns[kuk gksrk
gSA dqN {k.kksa rd 'okl fn[kkbZ nsrh gS] fQj eu dg° vkSj pyk tkrk gSA tc lkèkd dks bldk Hkku gksrk gS] og fQj
'okl ij ykSV vkrk gSA ;gh ykSVuk vH;kl gSA ,d ckj ug°] ckj&ckjA

;gh ckr thou ij Hkh ykxw gksrh gSA ge ckj&ckj Øksèk] fpark] Hk; vkSj Lèfr;ksa esa [kks tkrs gSaA ltxrk dk vFkZ
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;g ug° fd ge dHkh fopfyr ug° gksaxsA mldk vFkZ gS fd gesa vius fopyu dk irk igys ls vfèkd tYnh pyus
yxsxk vkSj ge Lo;a dks okil yk ldsaxsA xks;udk th dk dguk gS fd vxj rqe vius eu dks 5 feuV ;k 10 feuV
igvys Hkh okil yk lds rks ;g vPNk izkjaHk gS D;ksafd rqeus vius eu dks 10 feuV mlh dhpM+ esa fyiVs jgus ls cpk
fy;kA yxHkx vkB o"kZ igys ds vius vuqHko dks ;kn djrh gw¡] rks eq>s lcls vfèkd vk'p;Z blh ckr ij gqvk Fkk
fd dsoy 'okl dks ns[kuk Hkh fdruk dfBu gks ldrk gSA eu gj {k.k dqN u;k pkgrk gSA mls mÙkstuk pkfg,] dgkuh
pkfg,] ckrphr pkfg,A 'kkar orZeku {k.k mls izkjaHk esa cgqr lkèkkj.k vkSj uhjl yxrk gS] og Hkh rc tc vkidks 10
fnu ,d txg fcuk ckr djs ;k ,d nwljs dks vk¡[k mBk dj ns[ks fcuk] 10 ?kaVs izfrfnu ds è;ku esa jguk gksrk gSA
ij dqN le; ckn ;gh lkèkkj.k 'okl ,d niZ.k cu tkrh gSA eu 'kkar gS rks 'okl vyx gS( Hk;Hkhr gS rks vyx( Øksfèkr
gS rks vyx( cspkSu gS rks vyxA rc ,d ekSu laokn vkjaHk gksrk gSµ ßeu] rqe brus cspkSu D;ksa gks\Þ eu mÙkj ug°
nsrk] ij 'kjhj mÙkj nsus yxrk gSµdg° ruko] dg° Hkkjhiu] dg° xehZ] dg° dlkoA

'kjhj vkSj eu dk xgjk lacaèk

ge vDlj dgrs gSaµßeq>s xqLlk vk jgk gSÞ] ßeq>s Mj yx jgk gSÞ] ßeSa cgqr nq[kh gw¡AÞ ij bu Hkkoukvksa ds le;
'kjhj esa D;k gksrk gS\ Øksèk esa psgjk xeZ gks ldrk gS] ân;xfr c<+ ldrh gS] ekalisf'k;k¡ ru ldrh gSaA Hk; esa isV fldqM+
ldrk gS] lk¡l mFkyh gks ldrh gSA fpark esa Nkrh Hkkjh yx ldrh gSA nq[k esa 'kjhj lqLr gks ldrk gSA foikluk 'kjhj
esa mBus okyh bu laosnukvksa dks ns[kus dk vH;kl djkrh gSA lkèkd le>rk gS fd eu dh izR;sd izfrfØ;k dk 'kjhj
esa dksbZ u dksbZ izHkko mRiUu gksrk gSA ;g izHkko Hkh LFkk;h ug° gSA og mBrk gS] cnyrk gS vkSj lekIr gks tkrk gSA
;gh vuqHko vfuR;rk dh izR;{k f'k{kk curk gSA rc eu ls ,d laokn laHko gksrk gSµ ßrqe dg jgs Fks ;g ges'kk jgsxk\Þ
eu pqi gks tkrk gSA okLrfodrk dgrh gSµßdqN Hkh ges'kk ug° jgrkAÞ

vfuR; dk KkuµlkaRouk Hkh] pqukSrh Hkh

vfuR; dk vFkZ gSµlc dqN ifjorZu'khy gSA ;g fopkj gesa nq%[k esa lkaRouk nsrk gSµcqjk le; Hkh chr tk,xkA
fdarq ;gh fopkj lq[k ds fo"k; esa pqukSrh nsrk gSµvPNk le; Hkh LFkk;h ug° jgsxkA ge vfuR; dks vkèkk Lohdkj djuk
pkgrs gSaA ge pkgrs gSa fd nq%[k cny tk,] ij lq[k oSlk gh cuk jgsA ge pkgrs gSa fd 'kjhj dh ihM+k lekIr gks] ij
;kSou lekIr u gksA dfBu lacaèk cny tk,¡] ij fiz; lacaèk dHkh u cnysaA foikluk dgrh gSµthou dks vkèkk ug°]
iwjk nsf[k,A vkd"kZ.k vkSj fod"kZ.k eu dks ck¡èkrs gSaA foikluk dk vH;kl gesa ;g ug° fl[kkrk fd lq[k dk vkuan u
ysa ;k ihM+k ls cpus dk iz;kl u djsaA og ;g fl[kkrk gS fd fdlh Hkh vuqHko dks viuh laiw.kZ igpku u cuk ysaA
leHkko blh le> ls tUe ysrk gSA

esjs vuqHko esa ekSu dk vFkZ tc ge lkekU; thou esa ekSu dgrs gSa] rks mldk vFkZ vDlj dsoy cksyuk can dj
nsuk gksrk gSA ij foikluk esa ekSu èkhjs&èkhjs Hkhrj dh vkokt+ksa dks lquus dh fLFkfr cu tkrk gSA izkjaHk esa ckgjh ekSu vlgt
yx ldrk gSA ge nwljksa ls vk¡[k feykdj eqLdjkuk pkgrs gSa] dksbZ vuqHko ck¡Vuk pkgrs gSa] iwNuk pkgrs gSa fd ßrqEgsa
Hkh bruk nnZ gks jgk gS D;k\Þ ysfdu tc laokn lhfer gksrk gS] rks O;fä vius vuqHko dh ftEesnkjh Lo;a ysus yxrk
gSA esjs fy, bl ekSu dk lcls cM+k ikB Fkk fd ge fdruh ckj vius eu dh fLFkfr dks nwljksa ij Mky nsrs gSaA gesa
cspkSuh gS] rks ge fdlh ls ckr djuk pkgrs gSaA gesa cqjk yx jgk gS] rks pkgrs gSa fd dksbZ gesa le>k,A gesa Øksèk gS]
rks fdlh dks nks"k nsuk pkgrs gSaA ekSu esa ;g jkLrk dqN le; ds fy, can gks tkrk gSA rc vius eu ls lhèkk lkeuk
gksrk gSA eu iwNrk gSµßvc fdls nks"k nksxh\Þ vkSj lkèkd ds ikl mÙkj ug° gksrkA èkhjs&èkhjs fn[kkbZ nsrk gS fd ckgjh
?kVuk viuh txg gS] ij mlds pkjksa vksj geus fdruh cM+h ekufld dgkuh cuk yh gSA fdlh O;fä us ,d okD; dgk
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Fkk] ij ge mls lkS ckj Hkhrj nksgjk pqds gSaA ?kVuk dqN feuV dh Fkh] ysfdu mldh izfrfØ;k dbZ fnuksa rd pyrh jghA
;gh og LFkku gS tgk¡ foikluk dsoy è;ku ug° jgrh( og vkRe&ftEesnkjh dh f'k{kk cu tkrh gSA ;g ckr izfrfnu
'kke dks fn[kk;s tkus okys xks;udk th ds izopu ls Li"V dh tkrh gSA

'khy] lekfèk vkSj izKkµdsoy è;ku ug°] thou dk vuq'kklu

foikluk dh lkèkuk rhu vkèkkjksa ij fVdh gSµ'khy] lekfèk vkSj izKkA 'khy dk vFkZ uSfrd vkpj.k gSA ge fgalk]
pksjh] vlR;] vuqfpr O;ogkj vkSj u'khys inkFkks± ls nwj jgus dk iz;kl djrs gSaA bldk mís'; fdlh èkkfeZd Hk; esa ck¡èkuk
ug° gSA bldk lhèkk lacaèk eu dh 'kkafr ls gSA lekfèk eu dh ,dkxzrk gSA 'okl vkSj orZeku vuqHko ij ykSVrs&ykSVrs
eu FkksM+k fLFkj gksrk gSA izKk og le> gS tks vius vuqHko ls mRiUu gksrh gSA eSa dsoy ;g ug° lqurh fd lc dqN
vfuR; gS( eSa 'kjhj esa laosnuk dks cnyrs gq, ns[krh gw¡A eSa dsoy ;g ug° i<+rh fd Øksèk gkfudkjd gS( eSa Øksèk ds le;
vius 'kjhj dh tyu vkSj cspkSuh vuqHko djrh gw¡A rc le> mèkkj dh ug° jgrh] ,d dgkuh Hkh ug° gksrhA og viuh
gks tkrh gSA

D;k foikluk nq%[k dks lekIr dj nsrh gS\

;g iz'u dbZ yksx iwNrs gSaA esjk vuqHko dgrk gSµfoikluk thou dh dfBukb;ksa dks feVk ug° nsrhA chekjh vk
ldrh gS] fiz; O;fä ls fo;ksx gks ldrk gS] lacaèkksa esa la?k"kZ gks ldrk gS vkSj ;kstuk,¡ foQy gks ldrh gSaA varj ;g
gks ldrk gS fd ge dfBukbZ ds Åij ekufld ihM+k dh fdruh vfrfjä ijrsa cukrs gSaA ;fn fdlh us gekjh vkykspuk
dh] rks igyh pksV mlds 'kCnksa ls yxhA fQj ge lksprs gSaµ

ßmlus ,slk D;ksa dgk\Þ
ßlc yksx esjs ckjs esa D;k lkspsaxs\Þ
ßeq>s mlh le; tokc nsuk pkfg, FkkAÞ ewy ?kVuk lekIr gks xbZ] ij geus eu esa mldk ukVd tkjh j[kkA ;g

lcds lkFk gksrk gSA foikluk gesa ;g ns[kus esa lgk;rk djrh gS fd vc ?kVuk ckgj ug°] Hkhrj py jgh gSA ge mls
jksdus dk vkns'k ug° nsrs] ij mldh izÑfr igpkurs gSaA èkhjs&èkhjs dgkuh dh idM+ <hyh gks ldrh gSA;g ihM+k ds lkFk
gekjs lacaèk dks cnyus dk vH;kl gSA

d#.kk vkSj Lo&d#.kk dh vksj ;k=kk

tc O;fä vius Hkhrj dk Hk;] vlqj{kk] Øksèk vkSj vdsykiu ns[krk gS] rks og nwljksa ds O;ogkj dks Hkh FkksM+k vyx
<ax ls ns[k ldrk gSA og nwljksa ds izfr d#.kk dk Hkko j[kuk izkjaHk djrk gS vkSj gj le; vius Hkkxrs] ijs'kku gksrs]
vkykspuk ls fNns&fcaèks eu ds izfr Hkh d#.kk dk Hkko j[kuk izkjaHk djrk gSA nwljksa ds O;ogkj dks fcuk vkykspuk ds
Lohdkj djrs gq, vius izfr Hkh vkykspuk dks de djuk vko';d gS rkfd vius dks thou dks vuqHko djus dk LFkku
ns ldsaA bldk vFkZ ;g ug° fd ge gj xyr O;ogkj dks Lohdkj dj ysaA lhek,¡ vko';d gSa] vU;k; dk fojksèk Hkh
vko';d gSA ysfdu ge nwljs dks dsoy mlds ,d O;ogkj rd lhfer u djsaA vxj lkèkuk ls gekjk vius vkils vkSj
nwljksa ds izfr vius dF; dk LoHkko dqN cnyrk gS rks lkèkuk fodkl vds iFk ij gksrh gSA okLrfod lkèkuk dh ijh{kk
è;ku&d{k esa ug°] nSfud lacaèkksa esa gksrh gSA

vkt foikluk bruh yksdfiz; D;ksa gks jgh gS\

vkt fo'o esa foikluk] è;ku vkSj ekbaMQqyusl ds izfr vkd"kZ.k c<+k gSA bldk ,d Li"V dkj.k gSµeuq"; Fkd
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x;k gSA og lwpuk ls] izn'kZu ls] rqyuk ls Fkdk gS vkSj fujarj miyCèk jgus dh vis{kk yksx dqN le; ds fy, ,slh
txg pkgrs gSa tgk¡ mUgsa dqN cudj fn[kkuk u iM+sA tgk¡ os dsoy vius vuqHko dks ns[k ldsaA foikluk dh yksdfiz;rk
dk ,d dkj.k mldk vuqHko&vkèkkfjr Lo:i Hkh gSA ;gk¡ O;fä ls dsoy ;g ug° dgk tkrk fd og fdlh fl)kar esa
fo'okl djsA mlls dgk tkrk gSµvH;kl dhft, vkSj Lo;a nsf[k,A ,d dkj.k bldk vis{kkÑr xSj&lkaiznkf;d Lo:i
gSA esjh d{kk esa bZlkbZ vkSj eqfLye èkeZ ds yksx Hkh FksA D;ksafd ;g èkkfeZd fØ;k ug° vfirq ,d vkarfjd lQ+kbZ dh
izfØ;k gS ftlesa èkeZ dksbZ Hkwfedk izR;{k :i ls ug° fuckgrkA rhljk dkj.k nku&vkèkkfjr ikBîØeksa dh O;oLFkk gS]
ftlds dkj.k ;g vusd O;kolkf;d osyusl dk;ZØeksa ls vyx fn[kkbZ nsrh gSA pkSFkk dkj.k vkèkqfud euksfoKku vkSj
ekbaMQqyusl dh yksdfiz;rk gSA ruko] fpark vkSj HkkoukRed fu;a=k.k ij c<+rh ppkZ us è;ku dh vksj yksxksa dk è;ku
vkdf"kZr fd;k gSA ysfdu yksdfiz;rk ds lkFk lkoèkkuh Hkh vko';d gSA gj è;ku&i)fr leku ug° gS vkSj izR;sd O;fä
ds fy, xgu lkèkuk gj le; mi;qä ug° gksrhA xaHkhj ekufld LokLF; lacaèkh fLFkfr esa ;ksX; fo'ks"kK dh lykg
vko';d gSA foikluk fpfdRlk dk fodYi ug°] cfYd mi;qä ifjfLFkfr;ksa esa vkRefujh{k.k dh ,d lkèkuk gSA ;g
vkRefujh{k.k gekjs 'kjhj vkSj eu dh fpfdRlk gS tks eu dks vkSj 'kjhj dks 'kkar djrk gS vkSj vkt blh 'kkafr dh vis{kk
loZFkk vfèkd gSA ,f'k;k] ;wjksi] mÙkjh vesfjdk] nf{k.k vesfjdk] vkWLVªsfy;k vkSj vÝhdk esa fofHkUu ijaijkvksa ds foikluk
dsanz lfØ; gSaA vyx&vyx Hkk"kkvksa esa funZs'k miyCèk gSa vkSj fofoèk èkkfeZd ì"BHkwfe;ksa ds yksx blesa Hkkx ysrs gSaA izoklh
leqnk;ksa us blds izlkj esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA Hkkjr vkSj ,f'k;k ls ckgj jgus okys yksxksa us viuh lkaLÑfrd vkSj
vkè;kfRed ijaijkvksa dks u, lektksa ls ifjfpr djk;kA èkhjs&èkhjs LFkkuh; yksx Hkh è;ku ls tqM+sA fMftVy ekè;e us lwpuk
dh igq¡p c<+k nh gSA yksx ikBîØe [kkst ldrs gSa] vkosnu dj ldrs gSa vkSj izkjafHkd tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA

D;k lalkj dh leL;kvksa dk lekèkku è;ku gS\

ug°] dsoy è;ku ls ;q) lekIr ug° gksaxs] vkfFkZd vlekurk nwj ug° gksxh vkSj lkekftd vU;k; Lor% lekIr
ug° gksxkA ijarq ;g Hkh lp gS fd ;q)] fgalk] 'kks"k.k vkSj ?k̀.kk ds ihNs euq"; dk yksHk] Hk;] Øksèk vkSj vgadkj lfØ;
jgrs gSaA ckgjh lajpukvksa dks cnyuk vko';d gS] ysfdu Hkhrj dh izòfÙk;ksa dks le>s fcuk ifjorZu vèkwjk jg ldrk
gSA foikluk gesa ;g ns[kus dh {kerk ns ldrh gS fd ge Lo;a fdl izdkj mu izòfÙk;ksa dks c<+krs gSa ftudh lalkj esa
vkykspuk djrs gSaA ge 'kkafr pkgrs gSa] ij ?kj esa dBksj Hkk"kk cksyrs gSaA ge U;k; pkgrs gSa] ij viuh lqfoèkk ds fy,
nwljksa dh mis{kk djrs gSaA ge lfg".kqrk pkgrs gSa] ij vlgefr lqurs gh Øksfèkr gks tkrs gSaA è;ku gesa nks"kh Bgjkus ug°]
vius vanj ds lp dks ns[k dj bZekunkj cukus dk dk;Z dj ldrk gSA cq) dk n'kZu gesa lalkj NksM+us ds fy, ug°]
lalkj dks vfèkd Li"Vrk ls ns[kus ds fy, izsfjr djrk gSA og crkrk gS fd thou vfuR; gS] blfy, mlls mnklhu
u gksa( cfYd gj {k.k dks vfèkd ltxrk ls ft,¡A lacaèk cnyrs gSa] blfy, mUgsa gYds esa u ysaA 'kjhj u'oj gS] blfy,
mlds izfr d#.kk j[ksaA eu papy gS] blfy, mls 'k=kq u cuk,¡( mls le>saA var esa] ;gh dgk tk ldrk gSµ

foikluk gesa dksbZ u;k lR; ug° nsrh( og gesa ml lR; dks ns[kus dk vH;kl djkrh gS tks izR;sd {k.k gekjs 'kjhj]
eu vkSj thou esa ?kV jgk gSA

ofj"B lkfgR;dkj] dukMk
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Jh yadk dh efgykvksa ds thou ij ckS¼ èkeZ ds izHkko
dk fo'ys"k.k

MkW- ljfl j.kflag

'kksèk lkj'kksèk lkj'kksèk lkj'kksèk lkj'kksèk lkj& ckS) èkeZ vkSj Hkkjr dk lacaèk ,sfrgkfld] nk'kZfud vkSj lkaLÑfrd ǹf"V ls vR;ar xgjk vkSj
vfofPNUu gSA ckS) èkeZ dk tUe bZlk iwoZ NBh 'krkCnh esa Hkkjr esa gqvk vkSj ;g° ls bldk izlkj Jh yadk tSls ,f'k;k
ds vusd ns'kksa rd igqapkA Jh yadk dk lkekftd lkaLÑfrd bfrgkl ckS) èkeZ ls xgjkbZ ls tqM+k gqvk gSA bZlk iwoZ r̀rh;
'krkCnh esa ckS) èkeZ ds vkxeu ds I'pkr ckS) èkeZ us u dsoy èkkfeZd psruk dks izHkkfor fd;k] cfYd lkekftd lajpuk]
uSfrd ewY;ksa vkSj ySafxd ǹf"Vdks.k dks Hkh vkdkj fn;kA fo'ks"k :i ls ukjh thou ij cks) èkeZ dk izHkko cgqvk;keh jgk
gS] ftlesa vkè;kfRed lekurk] uSfrd vkn'kZ vkSj lkekftd Hkwfedk dk iqufuZekZ.k lfEefyr gSA izLrqr 'kksèk lkj esa
Jh yadk dh efgykvksa ds thou ij ckS) èkeZ ds izHkko dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA ckS) èkeZ deZ] d#.kk] lerk vkSj
fuokZ.k dh voèkkj.kkvksa ij vkèkkfjr gSA bl 'kksèk dh eq[; leL;k ;g gS fd D;k ckS) èkeZ ds vèkhu Jh yadk dh ukjh
Lora=k thou fcrk jgh gS fd ug°] bldk eq[; mís'; Jh yadk dh ukjh dh fLFkfr esa èkkfeZd] lkekftd vkSj vkè;kfRed
Lora=krk dks igpkuuk vkSj Jh yadk dh ukjh dh igpku ds fuekZ.k es ckS) èkeZ dh Hkwfedk dk vè;;u djuk gSA izLrqr
vè;;u esa Jh yadk ds ukjh thou ij ckS) èkeZ ds izHkko dk fo'ys"k.k djus ds gsrq izkFkfed ,oa f}rhf;d nksuksa izdkj
ds vkadM+ks dk ladyu fd;k x;k gSA laxzfgr vkadM+s xq.kkRed izÑfr ds gSaA budk fo'ys"k.k O;k[;kRed vkSj rqyukRed
i)fr ds ekè;e ls fd;k x;k gS] ftlls ;g Li"V fd;k tk lds fd ckS) èkeZ us Jh yadk ds ukjh thou dks fdl
izdkj uSfrd] vkè;kfRed vkSj lkekftd Lrj ij izHkkfor fd;k gSA

izeq[k in&izeq[k in&izeq[k in&izeq[k in&izeq[k in& ukjh thou] ckS) èkeZ] Hkkjr Lora=krk] Jh yadkA
fo'ys"k.k&fo'ys"k.k&fo'ys"k.k&fo'ys"k.k&fo'ys"k.k& Jhyadk ,d izkphu ckS) ijaijk okyk ns'k gS] tgk¡ ckS) èkeZ dsoy èkkfeZd vkLFkk ug° cfYd lkekftd]

lkaLÑfrd vkSj uSfrd thou dk vkèkkj jgk gSA Jhyadk dk lkekftd&lkaLÑfrd bfrgkl ckS) èkeZ ls xgjkbZ ls tqM+k
gqvk gSA bZlk iwoZ r̀rh; 'krkCnh esa ckS) èkeZ ds vkxeu ds i'pkr~ blus u dsoy èkkfeZd psruk dks izHkkfor fd;k] cfYd
lkekftd lajpuk] uSfrd ewY;ksa vkSj ySafxd ǹf"Vdks.k dks Hkh vkdkj fn;kA fo'ks"k :i ls ukjh thou ij ckS) èkeZ dk
izHkko cgqvk;keh jgk gS] ftlesa vkè;kfRed lekurk] uSfrd vkn'kZ vkSj lkekftd Hkwfedk dk iqufuZekZ.k lfEefyr gSA
izLrqr 'kksèk esa Jhyadk dh efgykvksa ds thou ij ckS) èkeZ ds izHkko dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA

;g 'kksèk&i=k Jhyadk ds ukjh thou ij ckS) èkeZ ds izHkko dk lkekftd] lkaLÑfrd vkSj nk'kZfud ǹf"V ls fo'ys"k.k
izLrqr djrk gSA r̀rh; 'krkCnh bZlk iwoZ esa lezkV v'kksd ds iq=k efgan vkSj iq=kh la?kfe=kk ds ekè;e ls ckS) èkeZ dk
Jhyadk esa vkxeu gqvk] ftlus ogk¡ dh lkekftd lajpuk vkSj uSfrd ewY;ksa dks xgjkbZ ls izHkkfor fd;kA ckS) n'kZu
esa ukjh dks vkè;kfRed eqfä dh leku ik=k ekuk x;k] ftlls JhyadkbZ lekt esa efgykvksa dks èkkfeZd vkSj uSfrd xfjek
izkIr gqbZA ;|fi ,sfrgkfld vkSj lkaLÑfrd dkj.kksa ls fir̀lÙkkRed lajpuk,¡ Hkh fo|eku jg°] fQj Hkh ckS) èkeZ us f'k{kk]
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lkekftd Hkkxhnkjh vkSj uSfrd usr̀Ro esa efgykvksa dh Hkwfedk dks l'kä fd;kA ;g vè;;u ,sfrgkfld òksrksa] lkekftd
fo'ys"k.k vkSj vkèkqfud ifjizs{; ds vkèkkj ij ;g izfrikfnr djrk gS fd ckS) èkeZ us Jhyadk dh ukjh igpku ds fuekZ.k
esa dsanzh; Hkwfedk fuHkkbZ gSA

Jhyadk nf{k.k ,f'k;k dk ,d izeq[k ckS) ns'k gS] tgk¡ yxHkx 70 izfr'kr tula[;k ckS) èkeZ dk ikyu djrh
gSA ;gk¡ ckS) èkeZ dsoy ,d èkkfeZd ijaijk ug°] cfYd lkaLÑfrd vkSj uSfrd thou dh vkèkkjf'kyk gSA tc efgan Fksj
us rhljh 'krkCnh bZlk iwoZ esa Jhyadk esa ckS) èkeZ dk izpkj fd;k] rc ls ;g èkeZ ogk¡ dh lkekftd lajpuk dk vfHkUu
vax cu x;kA fo'ks"k :i ls efgykvksa dh fLFkfr esa ifjorZu dk ,d egRoiw.kZ òksr ckS) fopkjèkkjk jgh gSA

bl 'kksèk&i=k dk mís'; ;g fo'ys"k.k djuk gS fd ckS) èkeZ us Jhyadk dh efgykvksa ds thouµmudh lkekftd
fLFkfr] f'k{kk] ikfjokfjd Hkwfedk] èkkfeZd lgHkkfxrk vkSj vkèkqfud l'kfädj.kµdks fdl izdkj izHkkfor fd;kA ckS)
èkeZ dk izHkko JhyadkbZ lekt ds gj oxZ ij iM+k gS] fo'ks"k :i ls ukjh thou ijA ckS) èkeZ us efgykvksa dh fLFkfr]
vfèkdkj] drZO; vkSj lEeku dks ,d ubZ fn'kk iznku dh gSA

,sfrgkfld ì"BHkwfe& Jhyadk esa ckS) èkeZ dk vkxeu r̀rh; 'krkCnh bZlk iwoZ esa gqvkA ,sfrgkfld xzaFk nhioa'k
vkSj egkoa'k ds vuqlkj] lezkV v'kksd dh iq=kh la?kfe=kk us Jhyadk esa fHk{kq.kh ijaijk dh LFkkiuk dhA ;g ?kVuk ml le;
ds fy, vR;ar Økafrdkjh Fkh] D;ksafd Hkkjrh; miegk}hi esa efgykvksa dks èkkfeZd usr̀Ro dh lhfer gh LohÑfr izkIr FkhA
vuqjkèkkiqjk dky esa fHk{kq.kh la?k lfØ; jgk vkSj efgykvksa us èkkfeZd f'k{kk rFkk lkekftd lsok esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA
iqjkru flagyh ukjh dh ppkZ djrs gq, izkW- banzk.kh eq.kflag us fy[kk gS fd Jh ykafdd dh lkekftd lajpuk ckS) n'kZu
ds vkèkkj ij gqbZ gSA ftl izdkj xkSre cq) us ukjh dks Lora=krk nh Fkh] mlh izdkj Jh ykafdd lekt esa Hkh ukjh dks
Lora=krk feyh FkhA xkSre cqnèk us muds cq) 'kklu dks fHk{kq] fHk{kq.kh] mikld ,oa mikfldk ds :i esa pkj Hkkxksa esa foHkä
fd;k gSA

cq) ds }kjk nks Hkkx iq#"k i{k dks vkSj nks Hkkx L=kh i{k dks nsus ls gh ;g ckr lkfcr gksrh gS fd mUgksaus L=kh
vkSj iq#"k dks cjkcjh vfèkdkj ns fn;k gSA----Jh ykafdd ,sfrgkfld òksrksa ls ;g Li"V gksrk gS fd Jh yadk dh lkekftd
lajpuk ckS)oknh lksp ij vkèkkfjr pyh vkus ds dkj.k Jh ykafdd lekt esa ukjh dks xkSjoiwoZd LFkku feyk FkkA vkSj
mUgksaus vkxs ,slk Hkh fy[kk gS fd iqjkru vkSj eè; dkyhu ;qxksa esa flagyh laLÑfr ij fganw laLÑfr dk izHkko vR;ar
vfèkd iM+k FkkA fQj Hkh Jh yadk dk eq[; èkeZ] ckS) èkeZ gksus ds dkj.k mldk dksbZ ifjorZu ug° gqvkA bu rF;ksa ls
;g Li"V fn[kkbZ nsrk gS fd lehire ns'k gksrs gq, Hkh Hkkjrh; ukjh ls T;knk flagyh L=kh dks lekt esa vknjiwoZd LFkku
feyus ds fy, ckS) èkeZ dk izHkko ewyHkwr dkj.k cu x;k gSA

Jh yadk Hkwfe ij loZizFke ckS) èkeZ dks ̂ la?kfe=kk* fHk{kq.kh ds }kjk yk;k x;k FkkA vkSj Jh yadk Hkwfe esa loZ izFke
^vuqyk nsoh* us ckS) èkeZ ds vuqdwy izoT;k xzg.k djds mPpre ekxZ&Qy izkIr fd;kA ̂ vuqyk nsoh* Jh yadk dh igyh
fHk{kq.kh FkhA xkSre cq) ds èkeZ dks igyh ckj Hkkjr ls Jh yadk rd ,d ukjh ds }kjk gh yk;k x;k Fkk] rks blls Li"V
gksrk gS fd cq) èkeZ us ukjh dks fdruk egRoiw.kZ LFkku ns fn;k Fkk vkSj nwljh fo'ks"k ckr ;g gS fd Jh yadk esa Hkh igyh
ckj ukjh ds }kjk gh cq) èkeZ dk vxzQy izkIr fd;k x;k FkkA rks blls Li"V gksrk gS fd Jh yadk esa iq#"kksa ls Hkh T;knk
ukfj;ksa us èkkfeZd drZO;ksa esa izeq[k LFkku ys fy;k FkkA Jh ykafdd fHk{kq.kh 'kklu dh O;kfIr ds fy, vusd rF;ksa dk
izHkko iM+k gS] os Fks] lekt ds fofoèk Lrjksa dh ukfj;ksa dh cq) 'kklu ds vèkhu izoT;k xzg.k djuk] fHk{kq.kh 'kklu ds
fy, jktk dk vuqxzg feyuk vkSj fHk{kqf.k;ksa dks oklLFkku vkfn iwtk djukA fHk{kq.kh 'kklu esa jkt dU;kvksa ls ysdj
nkfl;ksa rd lHkh oxZ dh ukfj;ksa us izoT;k xzg.k dj yh FkhA

^nhioa'k;* dh ,d xkFkk esa ,slk fy[kk gS fd ^leqí ukok* ,oa ^lhoyh* uked fHk{kqf.k;k¡ jkt dU;k,¡ Fk°A ;g
Hkh mYys[k gksrk gS fd ̂ leUrk* vkSj:efgyk* uked nksuksa fHk{kqf.k;k¡ jktk dkofUrLl dh iqf=k;k¡ Fk°A vkSj ;g Hkh mYys[k
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gS fd jkt dU;k dks izoT;k xzg.k djus ds fy, firk dh vuqefr feyuk vko';d FkkA mnkgj.k Lo:i ̂ lhgyoRFkqo*
esa fy[kk x;k gS fd jktk lnèkkfrLl dh iq=kh firk dh vuqefr feyus rd izoT;k xzg.k djus ds fy, ug° x;h FkhA
jkt dU;k,¡ gh ug° jkfu;k¡ vkSj jkt ekrk,¡ Hkh fHk{kqf.k;ksa ds :i esa gesa feyrh gSA banzk.kh eq.kflag th us fy[kk gS fd
jktk nsokuefi;frLl ds HkkbZ dh iRuh ̂ vuqyk nsoh* Jh yadk dh loZizFke fHk{kq.kh gksrh gS vkSj jktk nqëxkfe.kh dh ekrk
^fogkjegknsoh* Hkh fHk{kq.kh cu x;h FkhA bu jkfu;ksa ds vfrfjä ̂ lhgyoRFkqo*] ̂ lgLloRFkqo* vkSj ̂ jlokfgfu;* vkfn esa
mYys[k gksrk gS fd vusd xzkeh.k ;qofe;ksa us Hkh izoT;k xzg.k dh FkhA ,sfrgkfld òksrksa esa ,slk Hkh mYys[k gqvk gS fd
;s fHk{kqf.k;k¡ ckS) èkeZ dks fl[kk;h gZqba vPNh vè;kfidk,¡ Hkh Fk°A izkW-th- ih- eyylsdj us fy[kk gS fd áw usfoy dh
ukekoyh ds vuqlkj bl izdkj èkeZ dks fl[kkusokyh lÙkj fHk{kqf.k;ksa esa ls vkB fHk{kqf.k;k¡ bfrgkl dks Hkh tkurh Fk°A vkSj
^nhioa'k;* Jh yadk esa vcrd miyCèk ,d gh ikfy oa'k dFkk gSA ekuk tkrk gS fd bldh jpuk fHk{kqf.k;ksa ds }kjk dh
x;h gSA Jh ykafdd fHk{kqf.k;ksa ds thou ij blesa bruk fopkj fd;k x;k gS] mruk rks vU; fdlhHkh òksr esa mYys[k
ug° gksrkA bu ckrksa ls Kkr gksrk gS fd fHk{kqf.k;k¡ vR;ar f'kf{kr Fk° vkSj os f'k{kk ns Hkh ldrh Fk°A

bruk gh ug° lkèkkj.k ukfj;k¡ Hkh èkkfeZd ÑR;ksa esa Hkkx ysrh Fk°A bldk izek.k gesa eafnjksa ds fp=kksa ls vkSj vusd
,sfrgkfld òksrksa ls feyrk gSA ^èkkrqoa'k;* esa ;g mYys[k gksrk gS fd jktk dkofUrLl ds le; esa ¼bZ- iw- 2 esa½ ^lksek
nsoh* vkSj ik¡p lkS jkt dU;kvksa us rsy] Qwy vkfn ys tkdj Hkarksa dks iwtk dh FkhA vkSj ̂ egkoa'k;* esa fy[kk gS fd jktk
dkofUrLl dh iRuh us Hkh fuR; frLlegkjke eafnj esa tkdj èkkfeZd ÑR; fd;s FksA ^uUnnso fotslsdj* us dgk gS fd
lhfxfj fp=kksa ds ukjh :iksa ls ;g fo|keku gksrk gS fd os finqjaxy eafnj dks iwtus ds fy, vk;h gqbZ fL=k;k¡ gSaA flQ+Z
iwtk fofèk gh ug°] ukfj;ksa us Hkarksa dks eafnj Hkh cuokdj iwtk dh FkhA ukfj;ksa ds }kjk eafnj cuokuk] nqëxkfe.kh vHk;
ds ¼bZ-iw- 161&137½ jkT; le; rd iqjkuk drZO; gSA mnkgj.k Lo:i jktk ̂ nqëxkfe.kh* dh dfr; nsoh }kjk ,d eafnj
cuok;k x;k FkkA bruk gh ug° jktkvksa us Hkh viuh ekrkvksa ,oa jkfu;ksa ds uke ij eafnj cuokdj iwtk dh FkhA ,d
mnkgj.k gS fd jktk l)kfrLl us viuh ekrk ̂ fogkjegknsoh* ds fy, ekrq fogkj; uked eafnj dh LFkkiuk dh gSA vkSj
lsyfyfgf.k lans'k dkO; ¼102o° dfork esa½ esa vkrk gS fd NBs jktk ijkØeckgq dh iq=kh ̂ yksdukFkk* ;k ̂ mydqM; nsoh*
us n'kfoèk iq.; deks± dks vfr'k; J)kiwoZd eu ls fuHkk;k gSA bu rF;ksa ls Li"V gksrk gS fd èkkfeZd drZO;ksa esa Hkkx
ysus dks iq#"kksa us mls fdruh Lora=krk nh Fkh vkSj mudk fdruk eku&lEeku fd;k FkkA

ckS) n'kZu vkSj ukjh lekurk&ckS) n'kZu vkSj ukjh lekurk&ckS) n'kZu vkSj ukjh lekurk&ckS) n'kZu vkSj ukjh lekurk&ckS) n'kZu vkSj ukjh lekurk& xkSre cq) us ;g izfrikfnr fd;k fd lHkh izk.kh nq%[k ls eqfä ikus esa l{ke
gSaA ckS) n'kZu esa vkRek dh LFkk;h lÙkk dk fu"ksèk ¼vukReokn½ vkSj deZ fl)kar ;g Li"V djrs gSa fd eks{k ;k fuokZ.k
fyax&vkèkkfjr ug° gSA fHk{kq.kh la?k dh LFkkiuk bl ckr dk izek.k gS fd ckS) èkeZ esa L=kh dks vkè;kfRed vfèkdkj izkIr
gSA FksjhxkFkk tSls xzaFkksa esa izkphu fHk{kqf.k;ksa ds vuqHko vkSj Kku dk o.kZu feyrk gS] tks ukjh ckSf)drk vkSj vkè;kfRedrk
dk l'kä mnkgj.k gSA ckS) èkeZ esa ukjh dks iq#"k ds leku vkè;kfRed mUufr dk vfèkdkj izkIr gSA Hkxoku cq) us
efgykvksa dks fHk{kq.kh la?k esa izos'k dh vuqefr nh] tks ml le; ,d Økafrdkjh dne FkkA blls ;g Li"V gksrk gS fd
ckS) èkeZ esa ukjh dks ckSf)d vkSj vkè;kfRed :i ls l{ke ekuk x;kA

ckS) n'kZu esa ukjh dh voèkkj.kk& ckS) n'kZu esa ukjh dh voèkkj.kk& ckS) n'kZu esa ukjh dh voèkkj.kk& ckS) n'kZu esa ukjh dh voèkkj.kk& ckS) n'kZu esa ukjh dh voèkkj.kk& ckS) n'kZu deZ] d#.kk] lerk vkSj fuokZ.k dh voèkkj.kkvksa ij vkèkkfjr
gSA blesa vkRek ;k fyax&vkèkkfjr Js"Brk dh èkkj.kk dks vLohdkj fd;k x;k gSA cq) us ;g Li"V fd;k fd L=kh vkSj
iq#"k nksuksa leku :i ls cksfèk ¼Kku½ izkIr djus esa l{ke gSaA fHk{kq.kh la?k dh LFkkiuk bl rF; dk izek.k gS fd ckS)
èkeZ us fL=k;ksa dks èkkfeZd vkSj vkè;kfRed Lora=krk iznku dh] tks ml dky ds fir̀lÙkkRed lekt esa vlkèkkj.k FkhA

f'k{kk vkSj lkekftd fodkl& f'k{kk vkSj lkekftd fodkl& f'k{kk vkSj lkekftd fodkl& f'k{kk vkSj lkekftd fodkl& f'k{kk vkSj lkekftd fodkl& ckS) èkeZ us f'k{kk dks uSfrd fodkl ls tksM+kA ckS) fogkjksa ds ekè;e ls
efgykvksa esa lk{kjrk] uSfrd vuq'kklu vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk fodflr gqbZA Jhyadk esa efgykvksa dh
vis{kkÑr mPp 'kSf{kd miyfCèk;ksa ds ihNs ckS) ewY;ksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk ekuh tk ldrh gSA ukjh dks dsoy x̀gLFk
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thou rd lhfer u j[kdj] mls ckSf)d psruk ls tksM+k x;kA ̂ lhfxfj dWVir ioqj* esa ukfj;ksa ds }kjk fy[kh x;h vusd
dfork,¡ feyrh gSaA blls ;g Kkr gksrk gS fd ml le; esa ukjh dh lk{kjrk vR;ar mPp LFkku esa FkhA izks banzk.kh eq.kflag
us viuh iqjkru yfDno dkUrko uked Øfr esa fy[kk gS fd fd vU; ledkyhu ns'kksa dh ukfj;ksa ls T;knk flagyh ukjh
dh lk{kjrk mPp Lrj ij FkhA

ikfjokfjd vkSj lkekftd thou esa ukjh&ikfjokfjd vkSj lkekftd thou esa ukjh&ikfjokfjd vkSj lkekftd thou esa ukjh&ikfjokfjd vkSj lkekftd thou esa ukjh&ikfjokfjd vkSj lkekftd thou esa ukjh& ckS) èkeZ ds iap'khy] d#.kk vkSj vfgalk ds fl)karksa us ikfjokfjd
thou esa ukjh dh Hkwfedk dks uSfrd vkèkkj iznku fd;kA iRuh vkSj ekrk ds :i esa ukjh dks ifjokj dh fLFkjrk vkSj uSfrd
larqyu dh okgd ekuk x;kA lkekftd Lrj ij efgyk,¡ nku] èkkfeZd vuq"Bku] lkekftd lsok vkSj lkaLÑfrd laj{k.k
esa lfØ; :i ls lgHkkxh jg°A ckS) èkeZ us f'k{kk dks uSfrd vuq'kklu ls tksM+kA fogkj vkSj eafnj dsoy iwtk&LFky ug°
Fks] cfYd f'k{k.k dsanz Hkh FksA Jhyadk esa efgykvksa dh mPp lk{kjrk nj dk ,d dkj.k ;g èkkfeZd&lkaLÑfrd fojklr
gSA chlo° 'krkCnh esa vkSifuosf'kd izHkko vkSj ckS) iqutkZxj.k vkanksyu us efgykvksa dh f'k{kk dks vkSj cy fn;kA vkt
Jhyadk esa efgyk,¡ fo'ofo|ky;ksa] iz'kklu vkSj fpfdRlk {ks=k esa mYys[kuh; ;ksxnku ns jgh gSaA

Jhyadk esa ckS) èkeZ ds izHkko ls efgykvksa dks f'k{kk dk egRo le>k;k x;kA ckS) fogkj ¼eB½ dsoy èkkfeZd
dsanz ug° Fks] cfYd f'k{kk ds dsanz Hkh FksA blls efgykvksa esa uSfrd f'k{kk] vkRevuq'kklu vkSj Kku dk fodkl gqvkA
vkt Hkh Jhyadk esa efgykvksa dh lk{kjrk nj vfèkd gS] ftlesa ckS) ijaijk dk ;ksxnku egRoiw.kZ gSA

ikfjokfjd thou vkSj uSfrd ewY;ksa ij izHkko&ikfjokfjd thou vkSj uSfrd ewY;ksa ij izHkko&ikfjokfjd thou vkSj uSfrd ewY;ksa ij izHkko&ikfjokfjd thou vkSj uSfrd ewY;ksa ij izHkko&ikfjokfjd thou vkSj uSfrd ewY;ksa ij izHkko& ckS) èkeZ ds iap'khy] d#.kk ¼d#.kk½] eS=kh ¼esÙkk½ vkSj
vfgalk tSls fl)karksa us ikfjokfjd thou esa efgyk dh Hkwfedk dks uSfrd vkèkkj iznku fd;kA iRuh vkSj ekrk ds :i
esa efgyk dks ifjokj dh uSfrd èkqjh ekuk x;kA dgrs Fks fd ek¡ ?kj ds cq) gSaA gkyk¡fd ;g Hkwfedk dHkh&dHkh ikjaifjd
vis{kkvksa rd lhfer jgh] ijarq ckS) uSfrdrk us mls lEekutud LFkku iznku fd;kA bruk gh ug° lkèkkj.k ukfj;k¡ Hkh
èkkfeZd ÑR;ksa esa Hkkx ysrh Fk°A bldk izek.k gesa eafnjksa ds fp=kksa ls vkSj vusd ,sfrgkfld òksrksa ls feyrk gSA ̂ èkkrqoa'k;*
esa ;g mYys[k gksrk gS fd jktk dkofUrLl ds le; esa ¼bZ- iw- 2 esa½ ̂ lksek nsoh* vkSj ik¡p lkS jkt dU;kvksa us rsy] Qwy
vkfn ys tkdj Hkarksa dks iwtk dh FkhA vkSj ̂ egkoa'k;* esa fy[kk gS fd jktk dkofUrLl dh iRuh us Hkh fuR; frLlegkjke
eafnj esa tkdj èkkfeZd ÑR; fd;s FksA ̂ uUnnso fotslsdj* us dgk gS fd lhfxfj fp=kksa ds ukjh :iksa ls ;g fo|keku gksrk
gS fd os finqjaxy eafnj dks iwtus ds fy, vk;h gqbZ fL=k;k¡ gSaA flQ+Z iwtk fofèk gh ug°] ukfj;ksa us Hkarksa dks eafnj Hkh cuokdj
iwtk dh FkhA ukfj;ksa ds }kjk eafnj cuokuk] nqëxkfe.kh vHk; ds ¼bZ-iw- 161&137½ jkT; le; rd iqjkuk drZO; gSA
mnkgj.k Lo:i jktk ̂ nqëxkfe.kh* dh dfr; nsoh }kjk ,d eafnj cuok;k x;k FkkA bruk gh ug° jktkvksa us Hkh viuh
ekrkvksa ,oa jkfu;ksa ds uke ij eafnj cuokdj iwtk dh FkhA ,d mnkgj.k gS fd jktk l)kfrLl us viuh ekrk
^fogkjegknsoh* ds fy, ekrq fogkj; uked eafnj dh LFkkiuk dh gSA vkSj lsyfyfgf.k lans'k dkO; ¼102o° dfork esa½
esa vkrk gS fd NBs jktk ijkØeckgq dh iq=kh ̂ yksdukFkk* ;k ̂ mydqM; nsoh* us n'kfoèk iq.; deks± dks vfr'k; J)kiwoZd
eu ls fuHkk;k gSA bu rF;ksa ls Li"V gksrk gS fd èkkfeZd drZO;ksa esa Hkkx ysus dks iq#"kksa us mls fdruh Lora=krk nh Fkh
vkSj mudk fdruk eku&lEeku fd;k FkkA

ckS) èkeZ d#.kk] eS=kh] lgu'khyrk vkSj vfgalk ij cy nsrk gSA bu ewY;ksa us JhyadkbZ ukjh dks ifjokj esa 'kkafr]
R;kx vkSj larqyu cuk, j[kus dh Hkwfedk nhA iRuh vkSj ekrk ds :i esa ukjh dks lEekutud LFkku izkIr gqvkA ifjokj
esa ukjh dks uSfrd vkèkkj LraHk ekuk x;kA

fHk{kq.kh ijaijk vkSj ukjh l'kfädj.k&fHk{kq.kh ijaijk vkSj ukjh l'kfädj.k&fHk{kq.kh ijaijk vkSj ukjh l'kfädj.k&fHk{kq.kh ijaijk vkSj ukjh l'kfädj.k&fHk{kq.kh ijaijk vkSj ukjh l'kfädj.k& Jhyadk esa fHk{kq.kh ijaijk us efgykvksa dks èkkfeZd usr̀Ro vkSj ckSf)d
vkRefuHkZjrk dk volj fn;kA fHk{kqf.k;k¡ dsoy èkkfeZd vuq'kklu rd lhfer ug° Fk°] cfYd f'k{kk] mins'k vkSj lkekftd
lsok esa Hkh lfØ; Fk°A ;|fi ,sfrgkfld dky esa ;g ijaijk dqN le; ds fy, yqIr gks xbZ] vkèkqfud iqu#RFkku us ukjh
l'kfädj.k dks iqu% cy iznku fd;k gSA
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iqjkru flagyh ukjh dh ppkZ djrs gq, izkW- banzk.kh eq.kflag us fy[kk gS fd Jh ykafdd dh lkekftd lajpuk ckS)
n'kZu ds vkèkkj ij gqbZ gSA ftl izdkj xkSre cq) us ukjh dks Lora=krk nh Fkh] mlh izdkj Jh ykafdd lekt esa Hkh ukjh
dks Lora=krk feyh FkhA xkSre cqnèk us muds cq) 'kklu dks fHk{kq] fHk{kq.kh] mikld ,oa mikfldk ds :i esa pkj Hkkxksa
esa foHkä fd;k gSA

cq) ds }kjk nks Hkkx iq#"k i{k dks vkSj nks Hkkx L=kh i{k dks nsus ls gh ;g ckr lkfcr gksrh gS fd mUgksaus L=kh
vkSj iq#"k dks cjkcjh vfèkdkj ns fn;k gSA----Jhykafdd ,sfrgkfld òksrksa ls ;g Li"V gksrk gS fd Jh yadk dh lkekftd
lajpuk ckS)oknh lksp ij vkèkkfjr pyh vkus ds dkj.k Jh ykafdd lekt esa ukjh dks xkSjiwoZd LFkku feyk FkkA vkSj
mUgksaus vkxs ,slk Hkh fy[kk gS fd iqjkru vkSj eè; dkyhu ;qxksa esa flagyh laLÑfr ij fganw laLÑfr dk izHkko vR;ar
vfèkd iM+k FkkA fQj Hkh Jh yadk dk eq[; èkeZ] ckS) èkeZ gksus ds dkj.k mldk dksbZ ifjorZu ug° gqvkA bu rF;ksa ls
;g Li"V fn[kkbZ nsrk gS fd lehire ns'k gksrs gq, Hkh Hkkjrh; ukjh ls T;knk flagyh L=kh dks lekt esa vknjiwoZd LFkku
feyus ds fy, ckS) èkeZ dk izHkko ewyHkwr dkj.k cu x;k gSA

Jh yadk Hkwfe ij loZizFke ckS) èkeZ dks ̂ la?kfe=kk* fHk{kq.kh ds }kjk yk;k x;k FkkA vkSj Jh yadk Hkwfe esa loZ izFke
^vuqyk nsoh* us ckS) èkeZ ds vuqdwy izoT;k xzg.k djds mPpre ekxZ&Qy izkIr fd;kA ̂ vuqyk nsoh* Jh yadk dh igyh
fHk{kq.kh FkhA xkSre cq) ds èkeZ dks igyh ckj Hkkjr ls Jh yadk rd ,d ukjh ds }kjk gh yk;k x;k Fkk] rks blls Li"V
gksrk gS fd cq) èkeZ us ukjh dks fdruk egRoiw.kZ LFkku ns fn;k Fkk vkSj nwljh fo'ks"k ckr ;g gS fd Jh yadk esa Hkh igyh
ckj ukjh ds }kjk gh cq) èkeZ dk vxzQy izkIr fd;k x;k FkkA rks blls Li"V gksrk gS fd Jh yadk esa iq#"kksa ls Hkh T;knk
ukfj;ksa us èkkfeZd drZO;ksa esa izeq[k LFkku ys fy;k FkkA Jh ykafdd fHk{kq.kh 'kklu dh O;kfIr ds fy, vusd rF;ksa dk
izHkko iM+k gS] os Fks] lekt ds fofoèk Lrjksa dh ukfj;ksa dh cq) 'kklu ds vèkhu izoT;k xzg.k djuk] fHk{kq.kh 'kklu ds
fy, jktk dk vuqxzg feyuk vkSj fHk{kqf.k;ksa dks oklLFkku vkfn iwtk djukA fHk{kq.kh 'kklu esa jkt dU;kvksa ls ysdj
nkfl;ksa rd lHkh oxZ dh ukfj;ksa us izoT;k xzg.k dj yh FkhA

^nhioa'k;* dh ,d xkFkk esa ,slk fy[kk gS fd ^leqí ukok* ,oa ^lhoyh* uked fHk{kqf.k;k¡ jkt dU;k,¡ Fk°A ;g
Hkh mYys[k gksrk gS fd ̂ leUrk* vkSj:efgyk* uked nksuksa fHk{kqf.k;k¡ jktk dkofUrLl dh iqf=k;k¡ Fk°A vkSj ;g Hkh mYys[k
gS fd jkt dU;k dks izoT;k xzg.k djus ds fy, firk dh vuqefr feyuk vko';d FkkA mnkgj.k Lo:i ̂ lhgyoRFkqo*
esa fy[kk x;k gS fd jktk lnèkkfrLl dh iq=kh firk dh vuqefr feyus rd izoT;k xzg.k djus ds fy, ug° x;h FkhA
jkt dU;k,¡ gh ug° jkfu;k¡ vkSj jkt ekrk,¡ Hkh fHk{kqf.k;ksa ds :i esa gesa feyrh gSA banzk.kh eq.kflag th us fy[kk gS fd
jktk nsokuefi;frLl ds HkkbZ dh iRuh ̂ vuqyk nsoh* Jh yadk dh loZizFke fHk{kq.kh gksrh gS vkSj jktk nqëxkfe.kh dh ekrk
^fogkjegknsoh* Hkh fHk{kq.kh cu x;h FkhA bu jkfu;ksa ds vfrfjä ̂ lhgyoRFkqo*] ̂ lgLloRFkqo* vkSj ̂ jlokfgfu;* vkfn esa
mYys[k gksrk gS fd vusd xzkeh.k ;qofe;ksa us Hkh izoT;k xzg.k dh FkhA ,sfrgkfld òksrksa esa ,slk Hkh mYys[k gqvk gS fd
;s fHk{kqf.k;k¡ ckS) èkeZ dks fl[kk;h gZqba vPNh vè;kfidk,¡ Hkh Fk°A izkW-th- ih- eyylsdj us fy[kk gS fd áw usfoy dh
ukekoyh ds vuqlkj bl izdkj èkeZ dks fl[kkusokyh lÙkj fHk{kqf.k;ksa esa ls vkB fHk{kqf.k;k¡ bfrgkl dks Hkh tkurh Fk°A vkSj
^nhioa'k;* Jh yadk esa vcrd miyCèk ,d gh ikfy oa'k dFkk gSA ekuk tkrk gS fd bldh jpuk fHk{kqf.k;ksa ds }kjk dh
x;h gSA Jh ykafdd fHk{kqf.k;ksa ds thou ij blesa bruk fopkj fd;k x;k gS] mruk rks vU; fdlhHkh òksr esa mYys[k
ug° gksrkA bu ckrksa ls Kkr gksrk gS fd fHk{kqf.k;k¡ vR;ar f'kf{kr Fk° vkSj os f'k{kk ns Hkh ldrh Fk°A

lkekftd lEeku vkSj uSfrdrk&lkekftd lEeku vkSj uSfrdrk&lkekftd lEeku vkSj uSfrdrk&lkekftd lEeku vkSj uSfrdrk&lkekftd lEeku vkSj uSfrdrk& ckS) èkeZ us ukjh dks dsoy lkSan;Z ;k lsok rd lhfer ug° fd;k] cfYd
mls uSfrd 'kfä ds :i esa izLrqr fd;kA nku] 'khy vkSj è;ku tSls xq.kksa ds ekè;e ls efgykvksa us lekt esa vkn'kZ
Hkwfedk fuHkkbZA èkkfeZd mRloksa] nku dk;ks± vkSj lkekftd lsokvksa esa efgykvksa dh lfØ; Hkkxhnkjh ns[kh tkrh gSA

fu"d"kZ&fu"d"kZ&fu"d"kZ&fu"d"kZ&fu"d"kZ& dqy feykdj] ckS) èkeZ us Jhyadk ds ukjh thou dks uSfrd] vkè;kfRed vkSj lkekftd ǹf"V ls l'kä
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cuk;k gSA blus efgykvksa dks lEeku] f'k{kk vkSj vkRefodkl dk ekxZ fn[kk;kA vkt dh JhyadkbZ ukjh ijaijk vkSj
vkèkqfudrk ds chp larqyu cukrs gq, vkxs c<+ jgh gS] ftlesa ckS) èkeZ dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ jgh gSA fo'ys"k.k
ls Li"V gS fd Jhyadk ds ukjh thou ij ckS) èkeZ dk izHkko cgqvk;keh jgk gSA blus efgykvksa dks vkè;kfRed lekurk]
uSfrd lEeku vkSj f'k{kk dk vkèkkj iznku fd;kA ;|fi lkekftd lajpukvksa ds dkj.k dqN lhek,¡ cuh jg°] fQj Hkh
ckS) èkeZ us Jhyadk esa ukjh l'kfädj.k dh vkèkkjHkwfe rS;kj dhA vkèkqfud ;qx esa vko';drk gS fd ckS) fl)karksa dh
lekurkoknh Hkkouk dks O;kogkfjd :i esa ykxw fd;k tk,] ftlls Jhyadk dh efgyk,¡ lkekftd] jktuhfrd vkSj èkkfeZd
lHkh {ks=kksa esa iw.kZ lgHkkfxrk izkIr dj ldsaA

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd ckS) èkeZ us Jhyadk ds ukjh thou dks uSfrd] vkè;kfRed vkSj lkekftd ǹf"V
ls xgjkbZ ls izHkkfor fd;k gSA blus fL=k;ksa dks lEeku] f'k{kk vkSj vkRefodkl dh oSpkfjd Hkwfe iznku dh] ;|fi
lkekftd lajpukvksa ds dkj.k bldh iw.kZ vfHkO;fä lnSo laHko ug° gks ldhA fQj Hkh] Jhyadk dh ukjh igpku ds fuekZ.k
esa ckS) èkeZ dh Hkwfedk dsanzh; vkSj LFkk;h jgh gSA
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flagyh tkrd dFkk laxzg esa jke dFkk

Dr. Amila Damayanthi

flagyh Hkk"kk vkSj lkfgR; ikyh ls vkSj laLÑr ls izHkkfor fd;k x;k gS] ikyh ,d Hkk"kk gS ftlesa ckS) dSufudy
ys[ku lajf{kr fd, x, FksA ikyh dh mRiÙkh mTtSu ds bykds dh cksyh ij fopkj djrs gq, dqN fo}kuksa dk jk; gS] ysfdu
ekxèkh ls lacafèkr vU; Hkkjrh;&vk;Z Hkk"kkvksa dh rjg] tks cq) vius èkeZ izpkj esa bLrseky djrs FksA cq) èkeZ dh i<+kbZ
ikyh esa Fkh] jktk v'kksd ds iq=k egsUnz ds lkFk ikyh dh ckS) f'k{kk yadk esa vk xbZA rr~ i'pkr~ ikyh ds lkfgR; Hkh
yadk esa fodflr gks x;sA bl ikyh lkfgR; dk oLrq fo"k; Hkxoku cq) vkSj mudh xgjkbZ eks{k izkfIr ekxz dh FkhA

flagyh lkfgR; dk ewykjEHk ds fy, ikyh lkfgR; dk ;ksxnku egRoiw.kZ gSA ikyh lkfgR; tSls flagyh lkfgR;
xzUFkksa dh jpuk,¡ Hkh ckS) èkeZ ds oLrq ij jpuk gqbZ Fk°A lkèkkj.k tu ikyh lkfgR; ds T;knkrj flagyh lkfgR; dh jpukvksa
dks viuk fy;k gSA vuqjkèkkiqj jktèkkuh ¼bZ- 1017&1236½ ls ysdj mMjV jktèkkuh ¼bZ- 1505&1707½ rd cgqr ckS)
iqLrdsa flagyh esa fy[k pqdh Fkh ¼ml flagyh orZeku flagyh ls FkksM+k cgqr ìFkd gS½A fo'ks"kr% ;s iqLrdsa dsoy ckS) ds
oLrq fo"k;ksa rd lhfer Fk°A

vuqjkèkkiqj jktèkkuh dk le; ¼bZ-iw- 3 'kro"kZ½ flagyh lkfgR; dk izFke ;qx ekuk x;k gSA bldk izkjEHk dky
^fefgnq* le; ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA fefganq eryc egsUnz gSA vFkkZr~ lezkV v'kksd ds iq=k ^egsUnz* dk le; gSA
ml le; flagyh ^gsyk* uke ls dgk tkrk gSA flagyh ys[ku vkSj lkfgR; dh mUufr fHk{kq ds yadk vkxeu ds lkFk
izkIr gksus ds dkj.k flagyh lkfgR; dk izkjEHk le; fefganq ¼Mihindu½ le; ds uke ls ekuk x;k gSA mlh le; egsUnz
ds vèkhu esa cgqr flagyh èkeZ xzUFk fy[kh tk pqdh Fk°A os 'kkL=kK fo}ku ds :i ls ekus x;s gSaA mlh Kku ds lkFk ikyh
ds èkeZ Kku flagyh esa fy[kh x;h gSA

^leUriklkfndk* xzUFk ds vuqlkj fHk{kq egsUnz ds Jh yadk ds vkxeu ls igys os Hkkjr esa jgrs le; vëdFkk
lfgr vfHkèkeZ] fou; rFkk lw=k vkfn f=kfiVd dh tkudkjh Fkh ,oa mUgksaus gtkj fHk{kqd yksxksa ds vè;kid ds :i esa
dke Hkh fd;k FkkA mlh vëdFkkvksa ds 'ks"k i=kksa ds vuqlkj egsUnz vFkZ dFkkvksa dh ¼vëdFkkvksa½ Jh yadk ys ds vk x,
gSaA blds lacaèk esa y?kq :ih fnDlfx] esnqe~ lfx] la;qä lfx] vaxqÙkjk lfx vkfn vVqok xzUFkksa dh xkFkkvksa esa mYys[k gSaA
bZ- 5 esa fyf[kr egk vëdFkk] mÙkj vëdFkk] egk iPpjh vëdFkk] vUèkëdFkk] la[kseë dFkk] ikSjk.kë dFkk] fou;ë dFkk]
vfHkèkEeë dFkk] lqÙkUuë dFkk] vkSj tkrdë dFkk vkfn flagyh esa FkhA ijarq vktdy ;s lc ns[kus dks ug° feyrsA ijarq
blls Li"V gksrk gS fd] bZ- 5 esa tkrdë dFkk dk flagyh :i vFkkZr~ flagyh dh tkrd dFkk,¡ Fk°A blesa n'kjFk tkrd
Hkh FkkA flagyh lkfgR; dh tkrd dFkkvksa dk ewy :i mlh tkrdë dFkk ekuh x;h gSA

Qknj dkfey cqYds viuh iqLrd ^jke&dFkk* esa blds lEcUèk esa bl izdkj dk er izLrqr fd;k gS fd] ikyh
tkrdëo..kuk ik¡poh 'krkCnh dh ,d flagyh iqLrd dk vuqokn gSA ewy flagyh iqLrd ftlesa dsoy xkFkkvksa dks ikyh
esa nh xbZ FkhA vktdy vizk.; gSA blds vKkr ys[kd dk dguk gS fd eSaus vuqjkèkkiqj dh ijaijk ds vkèkkj ij viuh
jpuk dh gSA
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okLro esa vuqjkèkkiqj ;qx esa jfpr ¼Åij fyf[kr½ fefgnq le; dh jpuk,¡ vktdy ns[kus dks ug° feyrh rks
mldk ikyh vuqokn feyrk gSA egsUnz izeq[k fHk{kq ls flagyh ¼gsyk½ esa jfpr vëdFkk,¡ fQj Hkä cq) ?kks"k us vius f'k";
fHk{kq ds lkFk ikyh esa vuqokn fd;s FksA bldk nh?kZ ifjp; egkoa'k ds vUrxZr gSA egkoa'k ds vuqlkj vëdFkk dk vuqokn
flagyh ls ekxèkh Hkk"kk esa gqvk gSA orZeku esa ns[kh x;h ikyh tkrd dFkk,¡ mlh le; ekxèk ls jfpr tkrd dFkk gks
ldrk gS ug° rks bldk ewy :i Hkh gks ldrk gSA

bZ-iw- 1 oh rd mlh f=kfiVdkj dh Kku lw=k Hkk.kd~ vfHkèkeZ Hkk.kd~ fou; Hkk.kd~ rFkk eT>ek Hkk.kd~ ,d ,d
èkeZ dh fgLlk,¡ daBLFk ds :i ls ysdj vk xbZ gSA blds daBLFk :i ikyh ;k flagyh esa gks ldrh gSA fQj bZ-iw- 1 esa
ekrys vyqfogkjs uked ckS) eafnj esa bu lcdh daBLFk :ih vëdFkk,¡ flagyh esa fyf[kr :i esa vuqokfnr gqbZ FkhA bldk
ifjp; nhioa'k uked ikyh oa'k dFkk xzUFk esa mYys[k gSA bZ- iw- izFke dh daBLFk :ih vëdFkk,¡ flagyh esa fy[kh xbZ fQj
Hkh tkrd dFkk dk ifjp; dg° Hkh ug° feyrk gSA

flagyh esa fyf[kr tkrd dFkk dh iqLrd ̂ ifUl; iul~ tkrdk dFkk iksr* uke ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA ̂ ifUl;
iuL* dh flagyh vFkZ ik¡p lkS ipkl gksrk gSA vFkkZr~ blds vUrxZr bl xzUFk esa ik¡p lkS ipkl tkrd dFkk,¡ vk tkrh
gSA lpeqp vktdy blesa ik¡p lkS ipkl dh dFkkvksa dh la[;k,¡ miyCèk gksrh] ij ijEijk ds :i ls mlh uke ls vfHkfgr
fd;k x;k gSA orZeku ̂ ifUl; iul~ tkrd iksr* esa ik¡p lkS pkfyl tkrd dFkk,¡ gSA tkrd dFkk,¡ vëdFkkdkj }kjk
ikyh ls lacafèkr gks xbZ gSA bldk flagyh :i fHk{kq yksx vkSj lkèkkj.k tu esa daBLFk :i esa FkhA ;gh tkrd dFkk,¡ 13
'krkCnh esa dq#.kxy uked ,d jktèkkuh ¼bZ-1302&1326½ esa jktk] VI o° ijkØEckgw ds 'kklu esa ea=kh ckS) èkeZ ds
fo'ks"kK] 'kkL=kK fo}ku ohjflag izfrjktk ds }kjk flagyh esa fy[kk x;k gSA os tkrd dFkk,¡ bl izdkj ys[kus rd daBLFk
ds :i ls lqjf{kr jg xbZA blds lkFk&lkFk blds lacaèk esa ,d vksj er gS fd] ohjflag izfrjkt us ikyh tkrdëdFkkvksa
dks flagyh esa vuqokn fy;k FkkA fo}ku bu nksuksa erksa ij viuk fo'okl j[krs gSaA ̂ ifUl; iul~ tkrd dFkk iksr* dk
izFke eqnz.k ¼NikbZ½ bZ-1888 o° esa fexsêq oÙks xq.kkuUn uked ,d xq.koku fHk{kq }kjk gks x;h gSA bldh yEckbZ ds dkj.k
^ifUl; iul~ tkrd dFkk iksr* dks 21 [kaMksa ls fudkys x;s gSaA

flagyh lekt esa ^ifUl; ikul~ tkrd iksr* dks ,d egRoiw.kZ jpuk ekuk x;k gSA bldk iz;ksx vR;Ur xkSjo
rFkk fouezrk ls fd;k tkrk gSA ^ifUl; ikul~ tkrd iksr* iwtuh; gSA xkSre cq) ds nl izdkj ikjuh èkeZ iwfrZ dh
thou ;k=kkvksa ds vewY; vuqHkoksa dk ifjp; tkrd dFkk ds :i esa gesa feys gSaA

cq) dks vius cq) rRo izkIr djus ls igys] cq) izkIr ds bPNqd cksfèklÙk dks vusd tUeksa esa vusd tkfr dqy
fofHkUu tUeksa dks ekurs gq, vla[; yk[kksa tUeksa ls xqt+juk iM+kA xkSre cq) us èkeZ dk vH;kl fd;k( mUgksaus lHkh
dfBukb;ksa ij fot; izkIr dh] vius izfr}anh ij fot; izkIr dh] vkSj vkf[kj iwjh rjg ls izcq) O;fä dh lokZsPp fLFkfr
izkIr dhA osLlUrj tkrd] jktdqekj fl)kFkZ ds tUe ls igys cksfèklÙkk dh vkf[kjh vkSj lcls yach tUe dgkuh gSA
ml thvu esa] mUgksaus mnkjrk dh iw.kZrk nku ijferk dk vH;kl fd;kA R;kx'khyrk] laØe.k] cq) dh izkfIr ds fy,
vko';d dkjd] tks fd og dbZ ft+anxh ds fy, vH;kl dj jgk Fkk] dsoy bl osLlUrj thou esa gh mudks Qky fey
x;kA blds vUrxZr nl :iksa tkrd dFkk,¡ gSa] nl lcls yksdfiz; tkrd] ftuesa ls izR;sd esa cksfèklÙkk ijaijkxr :i
ls nl esa izR;sd laØe.k ds vH;kl djus ds fy, fd;k tkrk gSA bu tkrdksa ds igys tUe esa izdV gksrk gS tks flagklu
dks cqykrk gS vkSj xwaxk gksus dk ukVd djrk gSA nwljk thou] tud&tkrd] og ,d NksVs HkkbZ ds f[kykQ ;q) esa ekjs
x, jktk ds iq=k gSa] vkSj fuokZlu esa iSnk gq, gSaA rhljs tkrd esa] lqoCck tkrd esa] og vaèks ekrk&firk ls iSnk gqvk gS]
tks ,d riLoh thou dk usr̀Ro djrk gSA pkSFkk tkrd] uheh&tkrd] f'k{kd usfejktk ds :i esa vius thou ls lacafèkr
gSA ik¡pok tkrd] egklk¡èk&tkrd] ,d cqf)eku lykgdkj vkSj U;k;kèkh'k ds :i esa viu\ tUe ls lacafèkr gSA NBs
tkrd esa] HkwfjnkÙk tkrd esa] og ,d ukx jktk gS tks ìFoh ij] flyk dk vH;kl djus ds fy, vkrk gSA lkrosa tkrd
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esa panzdqjk ds :i esa iSnk gqvk gSA vkBosa tUe esa èkeZlksM tkrd] cksfèklRo ,d jktk gS] tks viuk lcdqN dks nku esa
nsrk gS vkSj fQj flagklu NksM+dj taxy esa tkrk gSA tgk¡ og yksdfiz; vkSj cqf)eku gS vkSj jktk ds f'k{kd vkSj lykgdkj
ds :i esa dk;Z djrk gSA nlosa tkrd esa] osLlUrj tkrd] osLlUrj ds :i esa iSnk fd;k tk jgk gS] jktk osLlUrj cksfèklRo
gSA og vius iRuh vkSj iq=k] iq=kh ds lkFk flagklu NksM+ dj taxy tk ds ;ksxh cu tkrs gSA 'kØ us osLlUrj cksfèklRo
dk R;kxh thou dk ijh{kk ysus ds fy, ,d czkã.k dk os'k èkkj.k djds ogk¡ vkdj mldh larku ek¡x jgk gS] rc osLlUrj
viuk larku ns nsrk gSA

Åij fyf[kr ewy tkrd dFkkvksa ls Li"V gksrk gS fd tkrd dgkfu;k¡ ekuo vkSj i'kq nksuksa :iksa esa xkSre cq)
ds fiNys tUeksa ls lacafèkr Hkkjr ds ewy lekt ds ,d fo'kky 'kjhj gSaA Hkfo"; esa Hkh Hkxoku cq) ,d jktk] ,d cfg"dkj]
,d nsork] ,d gkFkh] ,d ukx] ,d i{kh] ,d ukSdj vkfn fofHkUu pfj=k ds :i esa ;k ekuo ;k i'kq ds :i esa izdV
gks ldrk gS] ysfdu fdlh Hkh :i esa] vusd izdkj ds xq.k fn[kkrk gS bl izdkj dh dgkfu;k¡ mRiUu gksrh gSA vDlj]
tkrd dFkkvksa esa of.kZr ik=kksa dh ,d foLr̀r Hkwfedk 'kkfey gksrh gS] tks ckrfpr djrh gSa vkSj fofHkUu izdkj dh ijs'kkuh
esa vk tk,¡ tgk¡ cq) pfj=k lHkh leL;kvksa dks gy djus vkSj ,d [kq'kh lekIr djus ds fy, gLr{ksi djrk gSA

jkedFkkvksa dks oSfnd lkfgR; esa okYehfd Ñr jkek;.k esa egkHkkjr esa tSu lkfgR; esa] laLÑr yfyr lkfgR; esa
vkfn fofHkUu lkfgR; Ñfr;ksa esa ,d ,d izdkj ls viyCèk gks tkrs gSaA buesa ls ckS) lkfgR; dh jkedFkk lekt esa
vR;Ur izpfyr gS rFkk fookntud Hkh gSA dkj.k ;g gS fd] blesa jke dFkk dk ewy :i lqjf{kr gS vkSj vU; lkfgR;
Ñfr;ksa esa miyCèk jke dFkk ls blds :i dk vUrj fn[kk;k tkrk gSA ewy :i ls 'kq#vkrh ckS) lkfgR; esa tkrddFkk
gSA ;g jktk v'kksd ds le; ls lacafèkr Fksjokn tkrdksa ls c) gks x;kA bldk ikfy vVqok dh tkrd dFkkvksa ls T;knk
flagyh tkrd dFkk,¡ dks yadk lekt esa izpfyr gks x;kA cºxoku cq) ds izopu ds vUrxZr vkB izdkj ds èkeZ dh
i<+kbZ tkrd dFkkvksa ds ekè;e ls nh gSA vkB izdkj ds bl èkeZ esa vFkkZr~ ykHk] vykHk] ;'k] v;'k] fuUnk iz'kalk] lq[k
vkSj nq[k ds lkeus fcuk papy fpÙk jgus dh 3 i<+kbZ tkrd dFkkvksa esa gSaA Jh yadh; lekt esa cksfèklRo ds xq.k mRÑ"Vrk
ls of.kZr dj jgs gSaA cksfèklRo ds vo';aHkkoh fLFkj xq.k dk ikB tkrd dFkkvksa ls viuk;s FksA gj o"kZ esa ,d eghus esa
iwf.kZek fnol esa ckS) yksx ckS) eafMj esa tkrs gSa vkSj Hkq{kq yksxksa ls èkekZuq'kklu lquk;s tkrs gSaA fHk{kq yksxksa ds mu Hkk"k.kksa
dks flagyh esa ̂ c.k* dgrs gSA ml ̂ c.k* esa vfuok;Z :i ls tkrd dFkk,¡ lfEefyr gksrh gSA tkrd dFkk cq) Hkxoku
ds xgjs èkekZè;kiu esa ljy fgLlk gSA ;gk¡ ds ckS) tu vR;Ur bPNk ls tkrd dFkkvksa dks lqukrs gS ,oa i<krs gSaA ml
okrkoj.k esa n'kjFk tkrd dFkk flagyh ckS) tu dks u;h dgkuh ug° feyrhA os jktk jke vius xq# Hkxoku cq) dk
cksfèklRo tUe voLFkk ds :i ls xzg.k fd;s gSaA Jh yadk esa cgqr tu ckS) èkeZ ij vH;kl dj jgsa gSaA mu ij rfey
ds fgUnw èkeZ dk izHkko cgqr izkphu ls gks x;k gSA orZeku esa fo".kq ds ,d vorkj ds :i esa vkSj Hkxoku cq) ds cksfèklRo
ds :i esa jke th ekus x;s gSaA blds fy, tkrd dFkkvksa dh ifjfLFkfr dk izHkko egRoiw.kZ FkkA

flagyh tkrd dFkk laxzg; esa jke dFkk

flagyh tkrd dFkk,¡ ikyh dk vVqok dk vuqokn ekuk tkrk gSA ijarq Qknj dkfey cqYds ds vuqlkj ;g tkrd
tkrdëo..kuk esa ik;s tkusokys rFkk ik¡po° 'krkCnh dh ,d flagyh iqLrd ds ikyh vuqokn ds :i ls fn[kk;k tkrk gSA
mlds vuqlkj flagyh tkrd dFkk dh iqLrdksa esa dks dFkk,¡ ikbZ tkrh gS os izkphu ikyh xkFkkvksa dh fVdk ds :i esa fy[kh
xbZ gSaA

vktdy Hkh flagyh lekt esa iz;ksx djusokyh izR;sd tkrd dFkkvksa esa igys ^orZeku dFkk* nh tkrh gS ftlesa
;g cryk;k tkrk gS fd fdl volj ij egkRek cq) us bl tkrd dFkk dks dgk gSA ;g tkrd dFkk dh vkÑfr gSA
;g bldk igyk&[k.M gksrk gSA nwljk [k.M blls lacafèkr vrhr dFkk gksrh gSA ftls okLrfod tkrd ekuuk pkfg,A
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vafre [k.M gS] ftlesa egkRek cq) tkrd dk lkeatL; izLrqr djrs gSaA ftlesa og orZeku dFkk vkSj vrhr dFkk ds
ik=kksa dh vfHkUurk izdV djrs gSA tkrd dFkk ds 'kjhj esa ;s rhu [k.M bl izdkj ls fn[kk;k x;k gSA

iPpqIiUu oLFkq ¼izFke [k.M½
vrhroLFkq ¼f}rh; [k.M½
leksèku ¼r̀rh; [k.M½

tkrd dFkk dh ?kVuk,¡ vrhr esa gksrh gqbZ Hkh bldh lEcUèkrk orZeku rd vk tkrh gSA blfy, tkrd dFkk
ls vrhr orZeku ds okrkoj.k fo|keku gSA buds fy, ,d Vhdk tksM+h xbZ gS ftlesa xkFkk ds izR;sd 'kCn dk vFkZ fn;k
x;k gSA

flagyh ds ̂ ifUl; iul~ tkrd dFkk iksr* esa vUrxZr 449 o° tkrd dk uke n'kjFk tkrd FkkA blds vUrxZr
jke dh ikSjkf.kd dFkk gSA eSaus Hkh esjs xk¡o ds cq) eafMj ds izopu 'kkyk esa cSB ds HkUrs th ds Hkk"k.k ls n'kjFk tkrd
dks lquh FkhA yadk esa oS'kk[; fnuksa esa ckS) yksx fofHkUu tkrd dFkkvksa dh flf) ekyk fp=k ds ekè;e ls izn'kZu dh
tkrh gSA bls ^rksj.k* dgrs gSA mlh izn'kZu esa n'kjFk tkrd Hkh fp=kksa ds }kjk izLrqr fd;k tkrk gSA

n'kjFk tkrd dFkk dh eqf[k;k cksfèklRo jke gSA blesa jke ds pfj=k }kjk dbZ vfHkyk"kk,¡ iwfrZ dh xbZ gSµ
1- fiz; ds fo;ksx nq[k esa papy gksus dh vlQyrk crkuk
2- la;ksx ds cksèk ls ykHk mBkus dk ekxZ dguk
3- 'kksd dh fu'Qyrk fn[kkuk
4- fLFkj xq.k le>kuk
5- R;kx dk lq[k dguk
^ifUl; iul~ tkrd iksr* ifo=k ckS) lkfgR; dk ,d cM+k fl)kUr gS ftlesa dqy ik¡p lkS ipkl mik[;kuksa vkSj

rF;ksa ds bl laxzg esa fl)kFkZ xkSre ds igys vkRe dh n'kk,¡ fpf=kr gSaA xkSre ds ikjEifjd tUe vkSj èR;q frfFk
563&483 bZlk iwoZ gSA tkrd dFkk,¡ 300 bZlk iwoZ vkSj 400 bloh ds chp fnukafdr gSaA

n'kjFk tkrd flagyh ^ifUl; iul~ tkrd iksr* esa lqUnj <ax ls jfpr gSA blesa orZeku vkSj vrhr dFkk nksuksa
miyCèk gSA lcls vUr esa leksèku fn;k tkrk gSA

flagyh ^ifUl; iul~ tkrd iksr* ds n'kjFk tkrd dh jke&dFkk dk la{ksi bl izdkj gS %

orZeku dFkk

og dgkuh Hkxoku cq) us tsrou vkJe esa ,d edku ekfyd dks crk;kA ftlds firk ej x, FksA og vkneh
vius firk dh ekSr ij iNrkrk FkkA vius lHkh drZO;ksa dks iwoZor ug° fd;kA Hkxoku cq) dh ,d vknr Fkh fd fnu
dh 'kq#vkr Hkksj esa fdlh iq.;oku ekuo dks viuh lgk;rk nsus ds fy, <w¡<ukA vius eu :ih us=k ;qXe ls ìFoh ij
è;ku ls ns[krs le; mlh edku ekfyd dks ns[k fy;kA mlds iq.;oku xq.k ds dkjk.k ml vkneh ds ?kj x;s vkSj mls
vfHkoknu fn;k] vkSj ogk¡ cSBdj mls lacksfèkr fd;kA bruk lqUnj feBkl ds 'kCnksa esa cq) us ,sls iz'u iwN fy;k ̂ rqe
nq[k esa gks\ dkj.k D;k gS\ crkvks3 mUgksaus dgk]

^gk¡ egksn;] eSa esjs firk ds dkjk.k nq[k ls ihfM+r gw¡A fQj vkil esa Hkxoku us cksy fn;k ̂ gs] HkkbZ cqf)eku iq:"k!
tks bl nqfu;k dh vkB fLFkfr;ksa dks okLro esa tkurs Fks] firk dh èR;q esa dksbZ nq%[k ug°] FkksM+k lk Hkh ug°AÞ fQj mlds
vuqjksèk ij mUgksaus vrhr dh dgkuh lqukbZA

vrhr dFkkvrhr dFkkvrhr dFkkvrhr dFkkvrhr dFkk
,d ckj] cukjl esa] egku jktk n'kjFk us cqjkbZ ds ekxks± dks R;kx fn;k] vkSj èkeZ esa 'kklu fd;kA viuh lksyg
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gtkj ifRu;ksa esa ls] lcls cM+h vkSj jkuh&iRuh us mUgsa nks csVs vkSj csVh iSnk dhA
cM+s iq=k dk uke jke&iafMr ;k jke dk HkkbZ yd+~[ku ;k y[kh FkkA mldh cgu lhrk FkhA le; ds lkFk jktk n'kjFk

dh jkuh iRuh dh èR;q gks xbZA mldh èR;q ij jktk yacs le; rd nq%[k ls O;fFkr gks x;s Fks] ysfdu vius njckfj;ksa
ds vkxzg ij vkSj jkuh&iRuh ds :i esa vius LFkku ij ,d vksj cSBk fy;kA og jkuh jktk ds lcls fiz; FkhA le; ds
lkFk og jkuh Hkh xHkZorh gqbZ mlus ,d csVs dks tUe fn;k] vkSj mUgksaus mls Hkjr uke fn;kA iq=k ykHk ls larq"V gksdj
jktk us mlh volj ij mldks ,d oj ek¡xus dh vuqerh nhA jkuh us izLrko Lohdkj dj fy;kA ysfdu ml le; dqN
Hkh ug° ek¡xk tc cPpk o"kZ dk Fkk] rks mlus jktk ds ikl tkdj mlls dgk] ̂ gs esjs izHkq* ̂ esjs csVs dks jkT; nsa*A ̂ jktk
us viuh jkuh dks >kiM+ ekjk vkSj dgk ^tk ;gk¡ ls tk nq"V L=kh tk3! mlus xqLls esa dgk] ^esjs rks vU; csVs gSA D;k
vki mUgsa ekj nsaxsA vkSj vius csVs ds fy, jkT; ls ek¡xsxh\* ̂ og vius 'kkunkj d{kk esa Mjdj Hkkx xbZ] vkSj nwljs fnu
og jkuh jktk ls ckj ckj iwNkA jktk mls ;g migkj ug° fn;kA mlus eu esa lkspk ^efgyk,¡ ÑrK vkSj fo'okl?kkrh
gSaA ;g efgyk esjs csVksa dks ekjus ds fy, tkyhMkj i=k ;k fo'okl?kkrh fj'or dk mi;ksx vØ ldrh gSA* blfy, jktk
us vius csVksa dks cqykdj] mu lHkh dks bl izdkj dgk ̂ esjs csVs] ;fn vki ;gk¡ jgrs gSa rks dqN vfu"V ¼fouk'k½ gks ldrk
gSA dqN iM+kslh jkT; ;k taxy dh Hkwfe ij tk,¡] vkSj tc esjk 'kjhj tyk fn;k tk,] rks okil vk,¡ vkSj bl jkT; dks
okil vk,¡ vkSj bl jkT; dks okil izkIr djsa tks vkids ifjokj ls lacafèkr gSaA* ;gk¡ jgus ls rqEgkjs vuFkZ gksus dh laHkkouk
gSA rc jktk us T;ksfrf"k;ksa dks cqykdj muls ikuh èR;q dh voèkh iwNhA mUgksaus dgk vkt ls ckjg o"kZ esa jktk dk nsgkUr
gks tk,A og ckr lqudj jktk us vius cPps dks cqykdj dgk fd] nksuks iq=k] ckjg o"kZ ds ckn vkdj jkT; ij 'kklu
djus--Þ nksuks cPps firk dh canuk djds pys tkus okys gh Fks fd lhrk nsoh Hkh firk ls fonk ysdj muds lkFk py iM+hA
lc yksx fgeky; ds chp pys x,A ogk¡ ,d txg vPNh rjg ls ikuh ds] jgus ds] Qy ds fy, lqfoèkktud vkSj
lqUnj Fkk] mUgksaus ,d vkJe cuk;k vkSj ogk¡ dh taxyh Qyksa dk Hkkstu fd;kA

le;kuqlkj y{e.k vkSj lhrk us jke&y{e.k ls dgk] ̂ rqe gekjs firk ds LFkku ij gks] >ksiM+h esa jgks vkSj ge taxyh
Qy yk,¡xs vkSj rqEgsa f[kyk,¡xsA og jke] ckr lquds] y{e.k dh ckr ij lger gq,] ru ls jke iafMr ogk¡ jgrs FksA
vU; yksx taxyh Qy yk, vkSj mldk Hkkstu fd;kA

bl izdkj os taxyh Qy dk Hkkstu djrs gq, ogk¡ jgrs FksA ijarq jktk n'kjFk ukS o"kZ ds ckn] n'kjFk iq=k 'kksd ds
dkj.k ej tkrs gSaA jkuh Hkjr dks jktk cukus esa vlQy gksrh gSA D;ksafd vekR; vkSj Hkjr Hkh bldk fojksèk djrs gSaA
rc Hkjr prqjafx.kh lsuk ysdj jke dks ys vkus ds mís'; ls ou dks pys tkrs gSaA cjr us fgeky; ds jke y{e.k vkJe
rd igq¡p dj viuh lsuk ,d LFkku ij NksM+dj jke th ikl vk;sA ml oä vkJe esa y{e.k vkSj lhrk ug° FksA Hkjr
us vius HkkbZ ds ik¡o Nwdj ds jks jks dj vius firk th dh èR;q dh lwpuk nhA ml oä jke jks;sA ml oä jke th ,slk
lkspus yxs fd 'kke dks vius HkkbZ vkSj cgu vk,¡xs bl lwpuk dks lqudj os nksuksa ds ân; nq%[kh gks tk,¡xsA blfy,
jke us lkspk fd bl lwpuk dks mu nksuksa dks ,d rkykc esa mrkj ds ty esa jgrs le; dgw¡xk vkSj èkS;Z nsus ds fy,
vfuR;rk dk èkeks±ins'k lqukÅ¡xkA

laè;k le; rd y{e.k vkSj lhrk nsoh dqVh esa ykSVrs gSaA jke us dgk vki nksuksa cgqr nsj ls vk, gSa blfy, ,d
naM nw¡xk] lhrk vkSj y{e.k dks rkykc esa mrkj ds firk ds nsgkUr dh lwpuk nhA ml oä nksuksa vR;Ur 'kksd ls rkykc
ds ty ij ewfNZr gksdj fxj x,A ckj ckj fxjrs le; jke iafMr os nksuksa dks vius gkFk dh 'käh ls mBk ysrs gSa vkSj
'kksd de gks tkus ds ckn mudk eu 'kkar djkrs gSaA mldk vk'p;Z ns[kus ls Hkjr us vius HkkbZ jke ls ,sls iwNk fd]
gs iq.;oku! firk dh èR;q lquds ge cgqr 'kksd dj jgs FksA ysfdu vki lc nq%[k lgu dj ysrs gSaA bldk dkj.k D;k
gS\

jke iafMr vius HkkbZ dks ,slk mÙkj fn;k ̂ gs Hkjr! jke iafMr dHkh Hkh 'kksd ug° djrkA foKku cgqr 'kfä'kkyh
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gSA nks vk¡[kksa ls ug° eu ls ns[kks] ns[kdj ;Fkk&fLFkfr xzg.k dj yksA ge ìFoh ij tUe ysrs gSa fQj dkykuqlkj èR;q gksrh
gSA gekjh vk;q] lq[k] cy] izKk 'kjhj dh {kh.krk ds lkFk&lkFk {k; gks tk jgs gSaA gekjs èku] vk'o;Z] lEiÙkh ,d fnu
NksM+dj tkuk gh gS ml oä ân; esa nq%[k vkrk gSA mlh ihM+k ls fopfyr u gks ds fLFkj Hkko ls jguk ^v"ByksdèkeZ*
ij vdfEir gksuk gh gSA lalkj ds fu;ekuqlkj èR;q lkèkkj.k lh ckr gSA èR;q ,slk rRo gS] ;g xjhc] vehj] jktk] jkuh]
pØorhZ] dqyoku] èkuoku] cyoku] izKkèkkjh ;k cq) ds fy, lkèkkj.k gSA èR;q ds lkeus Hk;] vlQy gS] èR;q ls cpuk
,d ek;k gSA ge vfuR;rk ns[kus ij eksg ls thou esa rYyhu jgrs gSaA lalkj dk LoHkko vcksèk O;fä èR;q ds lkeus
vR;Ur 'kksd djrs gSA gs3 Hkjr! eSa v"ByksdèkeZ ns[krk gw¡] blfy, eSa dHkh esjh èR;q ;k nwljs dh èR;q esa 'kksd ug° d:¡xkA
;g jke iafMr dh èkeZ Kku gSA

esjs fiz; Hkjr! blh rjg lqcg dh lqUnjrk ns[kusokys cgqr tu 'kke ug° ns[krs gSaA 'kke ns[kusokys cgqr tu jkf=k
ug° ns[krs gSaA mlh rjg bl l̀f"V ds tu viuh èR;q dh tkudkjh ds fcuk izhrh ?kks"k.kk,¡ djrs gSaA ;fn nwljs dh èR;q
dks ns[kdj thou Hkj vk¡[kksa ls vk¡lw cgk jgs gSaA mlh jksus ij ejus okys fQj mBrs gh ug°A vius ls fdlh drZO; fd;k
ug° tk;sxkA fdrus ckj vfuR;rk ds ckjs esa le>k ysrs rks os 'kksd dh vXuh ij ty jgs gSaA ,sls gh vkneh vdsys
tUe ysdj vdsys gh ejrk gSA lnk 'kksd djusokys] ykHk] vykHk] ;'k] v;'k] fuUnk] iz'kalk] lq[k] rFkk nq%[k uked
^v"ByksdèkeZ* dk fu;e dHkh igpku ug° djrsA ;fn 'kksd fu"Qy gSA Kkuh yksx vaèks dh rjg 'kksd ug° djrsA gs
esjs HkkbZ y{e.k! eSa Hkfo"; esa esjs firk ds flagklu esa cSBdj èkughu ;kpdksa dks nku nsdj] jkT; dk ;'k vkSj dhrhZ vkxs
c<+kdj jkT; lè) d:¡xkA mudk ,'o;Z ;qfä ls iqu: izkIr d:¡xkA turk dh izk.k lqjf{kr d:¡xkA èkkfeZd 'kklu
dh vkt+knh iztk dks izkIr gksxhA esjs iztk Hkh Je.k czkã.k dh j{kk djsxhA jke iafMr dh ml ckr dks lqudj Hkjr us
vius HkkbZ dks ueLdkj djds okjk.kklh jkT; ikyu djus ds fy, opu ek¡xkA ;fn jke dgrs gSa fd] eSa ug° rqe vius
y{e.k vkSj lhrk ysds jkT; dk ikyu dj yksA eSa ckjg o"kZ iw.kZ gksus rd ug° vkÅ¡xkA ml oä Hkjr us dgk fd vkidk
vkxeu rd eSa ug° 'kklu d:¡xkA rc] jke iafMr viuh pj.k dh iknqdk,¡ nsdj dgrs gSa ̂ esjs vkus rd ;s 'kklu djsaxhA

rRi'pkr~ Hkjr] y{e.k vkSj lhrk vU; yksxksa ds lkFk okjk.kklh ykSVrs gSaA vekR; bu iknqdkvksa ds lkeus jktdk;Z
djrs gSaA vU;k; gksrs gh iknqdk,¡ nwljs ij vk?kkr djrh gSa rFkk Bhd fu.kZ; gksus ij og 'kkar jgrh gSA

rhu o"kZ ds var esa jke iafMr okjk.kklh vkdj jkT; m|ku esa cSBrs gSaA jke dk vkxeu lquds Hkjr th ogk¡ tkds
viuh cgu lhrk nsoh dk jke iafMr ls fookg djds nksuksa vR;Ur xkSjo lEiz;qä uxj ds pkjksa rjQ iznf{k.kk dj ds
lqoUnk uked vius izklkn esa Åijh Hkkx esa tkds mlh LFkku ls jkT; dj jgs gSaA mlh fnu ls vkxs pydj ckjg o"kZ
èkkfeZd jkT; djrk FkkA

bl tkrd dFkk ds vUr esa ,slk okD; gS fd] dud Mke: ds rjg xzhok ls ;qä vkSj fo'kky Hkqtax ;qXe ds lfgr
og jktk jke iafMr ds èkkfeZd ikyu dk foLrkj ¼spread½ ckjg gtkj dk le; rd jg x;kA ,sls jke iafMr dk xq.k
dFku djds Hkxoku cq) us vius Hkk"k.k dks lekIr fd;k gSA

lEcksèku

blh èkeZ dk Jo.k djus ds ckn brus 'kksd esa ihfMr edku ekfyd us izFke è;ku dk Qy izkIr fd;k FkkA og
lnk 'kksd ls eqä gq, gSaA blds ckn egkRek cq) tkrd dks lkeatL;;ksa dks fn[kkrs gSa & bl le; egkjkt lq)ksnu] egkjkt
n'kjFk FksA egek;k jke dh ekrk] ;'kksèkjk ¼jkgqy dh ekrk½ lhrk] vkuUn Hkjr] y{e.k fHk{kq 'kkfjiq=k vkSj jkT; dk
vekR;knh cq)Jkod tu Fks] rFkk jke iafMr] cq) izkfIr xkSre esa Fkk] vkfn dks lEcksèku djds lekIr fd;kA
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d#.kk] vfgalk vkSj ekuoh; laosnuk dh vuqxw¡t % nks
dFkkvksa ds ekè;e ls ckS¼ uSfrd n`f"V dk izfrfcac

Leshani Weerasinghe

(Sri Lanka)

ckS) lkfgR; dh tkrd dFkk,¡ vkSj èkEein rFkk Hkkjrh; yksd ijaijk dh Jo.k dqekj dh yksd dFkk] ekuo thou
ds fy, vkn'kZ uSfrd ewY;ksa dks izLrqr djus okyh egRoiw.kZ jpuk,¡ gSaA fo'ks"k :i ls ekrk&firk dk lEeku] d#.kk] èkS;Z]
vfgalk] lR;okfnrk] deZ fo'okl rFkk vPNk vkpj.k tSls xq.k bu dFkkvksa esa izeq[k :i ls fn[kkbZ nsrs gSaA

èkEein dh xkFkkvksa esa crk, x, ckS) èkeZ ds ewy fl)kar bu nksuksa dFkkvksa ds ik=kksa vkSj ?kVukvksa ds ekè;e ls
O;kogkfjd :i esa izLrqr fd, x, gSaA

èkEein dk ifjp;& ckS) èkeZ ds uokax lRFkq 'kklu esa lfEefyr egRoiw.kZ xzaFk ßèkEeinÞ gSA ;g mu xkFkkvksa
dk laxzg gS] ftUgsa Hkxoku cq) us fofHkUu voljksa ij fofHkUu O;fä;ksa ds lanHkZ esa mins'k ds :i esa dgk FkkA

 èkEein esa fpÙk oXx] ;ed oXx vkfn dqy 26 oXx gSa vkSj blesa 423 xkFkk,¡ Hkh gSaA ;g ckS) vuq;kf;;ksa ds
fy, ,d vR;ar egRoiw.kZ xzaFk ekuk tkrk gS] ftls vius ikl j[kuk vkSj fu;fer :i ls i<+us yk;d iqLrd ds rkSj
ij vfHkfgr fd;k tk ldrk gSA

bu xkFkkvksa esa eu] deZ vkSj deZQy] lkgl rFkk iz;kl vkfn vusd fo"k;ksa dk o.kZu feyrk gSA eu dks fu;af=kr
djuk] ljy vkSj vYisPNkiw.kZ thou thuk rFkk vPNk thou fdl izdkj fcrk;k tk,] muds ckjs esa Hkh èkEein esa egRoiw.kZ
f'k{kk,¡ nh xbZ gSaA èkEein dks ckS)ksa dh ßgkFk dh iqLrdÞ vFkkZr~ ekxZn'kZd iqLrd ds :i esa Hkh ekuk tkrk gSA 1817
& 1818 ds osYyLl fonzksg dk usr̀Ro djus okys ohj dSIisfViksy fuyes ds ckjs esa Hkh izfl) gS fd èR;q ds le; mUgksaus
vius ikl j[kh gqbZ èkEein dh iqLrd fudkyh] lkFk gh mlesa ls ,d xkFkk dk ikB fd;k vkSj fQj lkgliwoZd èR;q dk
lkeuk fd;kA fHk{kq vDlj èkekZsins'k nsus ls igys èkEein dh dksbZ xkFkk izLrqr djrs gSa vkSj ml xkFkk ds vkèkkj ij èkeZ
dh O;k[;k djrs gSaA blfy, èkEein ckS)ksa ds fy, vR;ar ewY;oku èkeZ xzaFk gS] ftls fu;fer :i ls i<+dj vius thou
dks lgh fn'kk nh tk ldrh gSA

ckS) lkfgR; esa of.kZr tkrd dFkk,¡ os dFkk,¡ gSa] ftuesa xkSre cq) ds cq)Ro izkIr djus ls igys] cksfèklRo ds
:i esa fofHkUu tUeksa esa fd, x, iq.; deks± rFkk izkIr vuqHkoksa dk o.kZu feyrk gSA dq#usxy ;qx es] vFkkZr~ bZLoh lu~
dh 14o° 'krkCnh esa] bu dFkkvksa dks ladfyr djds ßiafl; iul tkrd dFkkÞ ds :i esa izLrqr fd;k x;kA tkrd
dFkk,¡ cksfèklRo }kjk euq";] i'kq ;k fnO; izk.kh ds :i esa vius fHkUu tUeksa esa fd, x, iq.; deks± dks n'kkZrh gSaA ,d&,d
tkrd dFkk ds ekè;e ls lekt dks ewY;oku uSfrd xq.k vkSj fl)kar fl[kkrh gSA lke tkrd cksfèklRo ds iwoZ tUe
dh dFkk gSA blesa cksfèklRo us ßlkeÞ uked ;qod ds :i esa tUe fy;k FkkA og vius vaèks ekrk&firk dh vR;ar J)k
vkSj izse ls lsok djrk FkkA og vius ekrk&firk ds lkFk taxy esa jgrk Fkk vkSj vius ekrk&firk ds fy, ikuh ykuk]
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Hkkstu <w¡<+uk rFkk mudh lHkh vko';drkvksa dks iwjk djuk viuk thou&drZO; le>rk FkkA
lke tkrd dFkk dk laf{kIr ifjp;& gekjs egku cksfèklRo us cq)Ro izkIr djus ds mís'; ls ikjferk,¡ iwjh djrs

le; ,d tUe esa ou esa jgus okys ,d riLoh ifjokj ds bdykSrs iq=k ds :i esa tUe fy;kA bl NksVs dqekj dk 'kjhj
cgqr dksey vkSj lqanj Fkk rFkk mldk jax lksus ds leku pedhyk FkkA blh dkj.k mldk uke ßlkeÞ j[kk x;kA lke
dqekj cgqr d#.kke; FkkA og pkgrk Fkk fd lHkh izk.kh lq[kh jgsa vkSj lHkh dk dY;k.k gksA tc lke dqekj cgqr NksVk
Fkk] rHkh mlds ekrk&firk dh vk¡[kksa dh jks'kuh pyh x;hA ml le; ls muds ikyu&iks"k.k vkSj ns[kHkky dh ft+Eesnkjh
NksVs lke dqekj us laHkkyhA gkyk¡fd og cgqr NksVk Fkk] fQj Hkh og ekrk&firk dh lsok dks ,d egku iq.; volj ekurk
FkkA blfy, og vR;ar izlUurk vkSj yxu ls mudh lsok djrk FkkA ;g funkZs"k ckyd fdlh Hkh izk.kh dks d"V ug°
nsrk FkkA og fdlh dks Mjkrk ;k Hk;Hkhr ug° djrk FkkA og lHkh izkf.k;ksa ds izfr d#.kk vkSj eS=kh j[krk FkkA ,d fnu
lke ,d fgj.k dh ihB ij cSBdj vius ekrk&firk dks ikuh ykus ds fy, rkykc dh vksj x;kA mlh le; cukjlh
dk jktk fgj.k dk f'kdkj djus ds fy, taxy esa vk x;k FkkA jktk us lke dks fgj.kksa ds lkFk ikuh esa mrjrs gq, ns[kkA
;g tkuus dh rhoz bPNk ls fd taxy esa bl izdkj dkSu jg jgk gS\ jktk us ,d rhj pyk fn;kA

rhj lke ds 'kjhj esa tk yxkA og vR;ar ihM+k ls t+ehu ij fxj iM+kA mlds vklikl ds fgj.k Mjdj Hkkx x;sA
nnZ ls ihfM+r lke dqekj lkspus yxs µ ßeSaus dHkh fdlh dks dksbZ uqdlku ug° igq¡pk;kA fQj eq>s bl izdkj rhj fdlus
ekjk\ vc eSa vius vaèks ekrk&firk dh lsok dSls d#¡xk\ mudh ns[k&Hkky dkSu djsxk\Þ ;g lkspdj og jksus yxkA lke
dh d#.k iqdkj lqudj jktk dks cgqr nq[k gqvkA jktk ikuh dk crZu ysdj lke ds ekrk&firk ds ikl x;k vkSj mUgsa
iwjh ?kVuk crk;hA vaèks ekrk&firk dks cgqr nq[k gqvkA jktk dh lgk;rk ls os lke ds ikl igq¡p x;sA rhj ds dkj.k
gqbZ ihM+k ls lke csgks'k gksdj i<+k gqvk FkkA ekrk&firk mlds ikl cSBdj mlds xq.kksa dk o.kZu djus yxsA mUgksaus lke
dh vfgalk] eS=kh] d#.kk vkSj eqfnrk vkfn xq.kksa dks ;kn djrs gq, lR;fØ;k dhA mUgksaus dgk fd ;fn mudk iq=k okLro
esa bu egku xq.kksa ls ;qä gS] rks ml lR; dh 'kfä ls og LoLFk gks tk,A mlh le; lR;fØ;k dh 'kfä ls lke dqekj
LoLFk gks x;sA mlds ekrk&firk dh vk¡[kksa dh jks'kuh Hkh okil vk x;hA cksfèklRo us lHkh izkf.k;ksa ds nq[k dks nwj djus
vkSj Hkfo"; esa cq)Ro izkIr djus ds mís'; ls vusd tUeksa rd ikjferk,¡ iqjh d°A

Hkkjr esa ,d [kkl vkSj e'kgwj yksd dFkk gS] tks ih<+h&nj&ih<+h rd pyh vk jgh gSA mldk uke gS fd Jo.k dqekj
dh yksd dFkkA Jo.k dqekj dh yksd dFkk dks ,d ,slh yksd dFkk ds :i esa vfHkfgr fd;k tk ldrk gS] tks ckS)
lkfgR; esa feyus okyh ̂ lke tkrd dFkk* dh dgkuh ds leku gSA ysfdu bldh mRifÙk Hkkjrh; yksd lkfgfR;d ijaijk
ls gqbZ gSA ckS) lkfgR; esa feyus okyh ̂ lke tkrd dFkk* vkSj Hkkjrh; yksx ijaijk ls vkus okyh ̂ Jo.k dqekj dh yksd
dFkk* nksuksa ij gh ^èkEein dh xkFkk* izR;{k vkSj vizR;{k :i ls izHkko Mkyk gSA

èkEein dh xkFkkvksa dk nksuksa dFkkvksa ij izHkko

1 -1 -1 -1 -1 - ekrk&firk dk lEeku&ekrk&firk dk lEeku&ekrk&firk dk lEeku&ekrk&firk dk lEeku&ekrk&firk dk lEeku& èkEein esa ekrk&firk dk lEeku djuk vkSj mudh lsok djuk vR;ar egRoiw.kZ iq.;
deZ ekuk x;k gSA ekrk&firk dh lsok djuk euq"; dk egku drZO; gSA ,ls ekrk&firk ds lEeku ds lacaèk esa èkEein
ds ^czkã.k oXx* esa ,d egRoiw.kZ xkFkk gSA

ßczãkfr ekrkfirjks iqCcpfj;kfr mPpjs]ßczãkfr ekrkfirjks iqCcpfj;kfr mPpjs]ßczãkfr ekrkfirjks iqCcpfj;kfr mPpjs]ßczãkfr ekrkfirjks iqCcpfj;kfr mPpjs]ßczãkfr ekrkfirjks iqCcpfj;kfr mPpjs]
vkgqus¸;k p iqÙkkua] itk; vuqdEidkÞvkgqus¸;k p iqÙkkua] itk; vuqdEidkÞvkgqus¸;k p iqÙkkua] itk; vuqdEidkÞvkgqus¸;k p iqÙkkua] itk; vuqdEidkÞvkgqus¸;k p iqÙkkua] itk; vuqdEidkÞ

bldk vFkZ ;g gS fd ekrk vkSj firk cPpksa ds fy, czãk ds leku gSA os cPpksa ds izFke f'k{kd gSaA D;ksafd os
vius cPpksa ds izfr vR;ar d#.kke; gksrs gSaA blfy, mudk lEeku vkSj lRdkj djuk pkfg,A blls ;g Li"V gksrk
gS fd ekrk&firk dk lEeku djuk] mudh lsok djuk vkSj muds }kjk fd;s x;s midkjksa dks le>uk cPpksa dk egku
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drZO; gSA lke tkrd esa] lke vius vaèks ekrk&firk ds fy, viuk iwjk thou lefiZr djrk gSA og fcuk fdlh f'kdk;r
ds mudh lHkh vko';drkvksa dks iwjk djrk gSA Jo.k dqekj dh yksd dFkk esa] Jo.k dqekj vius ekrk&firk dks daèks
ij cSBkdj yach rhFkZ ;k=kk ij ys tkrk gSA ;g iq=k Hkfä dk vR;ar mPp vkn'kZ gSA bldk fo'ys"k.k fd;k tk;s rks èkEein
esa fn[kk;h x;h ekrk&firk ds izfr ÑrKrk dh Hkkouk bu nksuksa dFkkvksa dh eq[; fo"k; oLrq cu tkrh gSA

2 -2 -2 -2 -2 - d#.kk vkSj eS=kh&d#.kk vkSj eS=kh&d#.kk vkSj eS=kh&d#.kk vkSj eS=kh&d#.kk vkSj eS=kh& èkEein lHkh izkf.k;ksa ds izfr eS=kh vkSj d#.kk j[kus dh f'k{kk nsrk gSA ftlds ckjs esa foLr̀r
fooj.k nsus okyh xkFkk èkEein esa ^n.M oXx* esa vkrh gSA og bl izdkj izLrqr fd;k tk ldrk gSA

ßlCcs rlfUr n.MLl lCcsla thfora fi;aßlCcs rlfUr n.MLl lCcsla thfora fi;aßlCcs rlfUr n.MLl lCcsla thfora fi;aßlCcs rlfUr n.MLl lCcsla thfora fi;aßlCcs rlfUr n.MLl lCcsla thfora fi;a
vÙkkua miea dRok u gus¸; u ?kkr;sÞvÙkkua miea dRok u gus¸; u ?kkr;sÞvÙkkua miea dRok u gus¸; u ?kkr;sÞvÙkkua miea dRok u gus¸; u ?kkr;sÞvÙkkua miea dRok u gus¸; u ?kkr;sÞ

bldk vFkZ ;g gS fd lHkh tho lt+k ls Mjrs gSaA lHkh viuk thou ls I;kj djrs gSaA blfy,] nwljksa dks vius
leku le>dj u fdlh tho dh gR;k djsa vkSj uk gh nwljksa ls Hkh gR;k djok,¡A lke tkrd esa] lke dqekj fdlh Hkh
izk.kh dks uqdlku ug° igq¡pkrkA og lHkh tkuojksa ds izfr d#.kk vkSj eS=kh j[krk gSA blh dkj.k taxy ds tkuoj Hkh
mlds fe=k cu tkrs gSaA Jo.k dqekj dh dFkk esa Hkh Jo.k dqekj vius ekrk&firk ds nq[k dks viuk nq[k le> dj mudh
lsok djrk gSA blfy, ;g dgk tk ldrk gS fd nksuksa dFkk,¡ ;g fn[kkrh gSa fd d#.kk euq"; ds thou dk ,d egku
xq.k gSA

3 -3 -3 -3 -3 - vfg alkvfg alkvfg alkvfg alkvfg alk
èkEein esa dgk x;k gS]

ßufg osjsu osjkfu lEeUrhèk dqnkpua]ßufg osjsu osjkfu lEeUrhèk dqnkpua]ßufg osjsu osjkfu lEeUrhèk dqnkpua]ßufg osjsu osjkfu lEeUrhèk dqnkpua]ßufg osjsu osjkfu lEeUrhèk dqnkpua]
vosjsu p lEefUr ,l èkEeks luUruksÞvosjsu p lEefUr ,l èkEeks luUruksÞvosjsu p lEefUr ,l èkEeks luUruksÞvosjsu p lEefUr ,l èkEeks luUruksÞvosjsu p lEefUr ,l èkEeks luUruksÞ

vFkZ &vFkZ &vFkZ &vFkZ &vFkZ & ßoSj ls dHkh oSj lekIr ug° gksrkA dsoy voSj vFkkZr~ izse vkSj eS=kh ls gh oSj lekIr gksrk gSAÞ ;g lke
tkrd esa Li"V :i ls fn[kkbZ nsrk gS fd lke dks rhj ls ?kk;y fd;k x;k] fQj Hkh og jktk ds izfr ?k̀.kk ;k oSj ug°
j[krkA Jo.k dqekj dh dFkk esa Hkh ogh izLrqr fd;k tk ldrk gS fd èR;q ds le; Hkh Jo.k dqekj jktk n'kjFk dks
nks"k nsus ds ctk; vius ekrk&firk ds ckjs esa lksprk gSA èkEein esa izLrqr dh xbZ vfgalk vkSj {kek dh f'k{kk bu nksuksa
dFkkvksa esa O;kogkfjd :i ls fn[kkbZ nsrh gSA

4 -4 -4 -4 -4 - deZ fo'okldeZ fo'okldeZ fo'okldeZ fo'okldeZ fo'okl& èkEein esa crk;k x;k gS fd vPNs deks± dk vPNk ifj.kke vkSj cqjs deks± dk cqjk ifj.kke feyrk
gSA deZ vkSj mlds ifj.kke ls lacafèkr egRoiw.kZ xkFkk èkEein ds ^iki oXx* esa bl izdkj crk;k x;k gSA

ßikia ps iqfjlks df;jk] u ra df;jk iquIiqua]ßikia ps iqfjlks df;jk] u ra df;jk iquIiqua]ßikia ps iqfjlks df;jk] u ra df;jk iquIiqua]ßikia ps iqfjlks df;jk] u ra df;jk iquIiqua]ßikia ps iqfjlks df;jk] u ra df;jk iquIiqua]
u ra ikis jrh gksfr] nqD[kks ikiLl mPp;ksÞu ra ikis jrh gksfr] nqD[kks ikiLl mPp;ksÞu ra ikis jrh gksfr] nqD[kks ikiLl mPp;ksÞu ra ikis jrh gksfr] nqD[kks ikiLl mPp;ksÞu ra ikis jrh gksfr] nqD[kks ikiLl mPp;ksÞ

ljy vFkZ ds :i ls ckS) èkeZ ds vuqlkj vPNs deks± ls vPNs ifj.kke vkSj cqjs deks± ls cqjs ifj.kke mRiUu gksrs
gSaA blfy, euq"; dks vius izR;sd deZ ds ckjs esa lksp dj dk;Z djuk pkfg, vkSj vPNs deks± dks c<+krs gq, cqjs deks±
ls cpuk pkfg,A lke tkrd esa] deZ fo'okl ds lacaèk esa bl izdkj fn[kk;k x;k gS fd lke ds iq.; vkSj lR; dh
'kfä ds dkj.k var esa lke dqekj rFkk mlds ekrk&firk dk dY;k.k gksrk gSA vFkkZr~ lke dqekj ,d cgqr gh iq.;oku
;qod gS] tks fdlh dks uqdlku ug° igq¡pkrk] vkSj mlds I;kjs ekrk&firk vaèks gSaA var esa lke dqekj ds vPNs deks± dh
'kfä ls mlds ekrk&firk dh vk¡[kksa dh jks'kuh okil vk tkrh gSA

Jo.k dqekj dh dFkk esa Hkh deZ fo'okl ds ckjs esa varxZr vkrk gSA jktk n'kjFk dh Hkwy ds ckn mUgsa Hkh vR;ar
nq[k vkSj iq=k fo;ksx dk lkeuk djuk iM+rk gSA bl izdkj deZ vkSj mlds ifj.kke dk fl)kar nksuksa dFkkvksa dh ?kVukvksa
vkSj muds ifj.kkeksa esa fn[kkbZ nsrk gSA

5 -5 -5 -5 -5 - lR; dh 'kfä&lR; dh 'kfä&lR; dh 'kfä&lR; dh 'kfä&lR; dh 'kfä& èkEein esa lR; dks ,d egku èkeZ ekuk x;k gSA lR; dh egÙkk dks Li"V djus okyh ,d
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izfl) xkFkk gS] tks èkEein ds ^yksd oXx* esa vkrk gSA
 ß,da èkEea vrhrLl] eqlkokfnLl tUrquks] ß,da èkEea vrhrLl] eqlkokfnLl tUrquks] ß,da èkEea vrhrLl] eqlkokfnLl tUrquks] ß,da èkEea vrhrLl] eqlkokfnLl tUrquks] ß,da èkEea vrhrLl] eqlkokfnLl tUrquks]
         fofr..kijyksdLl ufRFk ikia vdkfj;aÞ         fofr..kijyksdLl ufRFk ikia vdkfj;aÞ         fofr..kijyksdLl ufRFk ikia vdkfj;aÞ         fofr..kijyksdLl ufRFk ikia vdkfj;aÞ         fofr..kijyksdLl ufRFk ikia vdkfj;aÞ

bldk vFkZ ;g gS fd tks O;fä lR; dks NksM+dj >wB cksyrk gS vkSj ijyksd dh fpark ug° djrk] mlds fy, ,slk
dksbZ iki ug°] ftls og djus esa ladksp djsaA blls ;g Li"V gksrk gS fd lR; cksyuk euq"; dk egku xq.k gSA >wB cksyus
ls vusd cqjs deks± dk ekxZ [kqyrk gSA blfy, euq"; dks lR;] bZekunkjh vkSj vPNs opu dk ikyu djuk pkfg,A lke
tkrd esa] lke ds xq.kksa ds vkèkkj ij dh xbZ lR;fØ;k dh 'kfä ls mldk thou vkSj mlds ekrk&firk dh ǹf"V okil
izkIr gksrh gSA Jo.k dqekj dh yksd dFkk esa] Jo.k dqekj var rd bZekunkjh vkSj lR;fu"Bk ds lkFk vius ekrk&firk
dh lsok djrk gSA blfy, ;g gesa Li"V :i ls ifjyf{kr gS fd fo'o èkeZ esa lR; dh 'kfä fdruh izcy gksrh gSA

6 -6 -6 -6 -6 - èkS;Z vkSj lgu'khyrk&èkS;Z vkSj lgu'khyrk&èkS;Z vkSj lgu'khyrk&èkS;Z vkSj lgu'khyrk&èkS;Z vkSj lgu'khyrk& èkEein esa {kkafr vFkkZr~ lgu'khyrk dks egku ri dgk x;k gSA bl xq.k ds lacaèk
xkFkk èkEein ds ^cq) oXx* esa vkrk gSA

ß[kfUr ijea riks frfrD[kk] fuCckua ijea onfUr cq)k]ß[kfUr ijea riks frfrD[kk] fuCckua ijea onfUr cq)k]ß[kfUr ijea riks frfrD[kk] fuCckua ijea onfUr cq)k]ß[kfUr ijea riks frfrD[kk] fuCckua ijea onfUr cq)k]ß[kfUr ijea riks frfrD[kk] fuCckua ijea onfUr cq)k]
u fg iCcftrks i:i?kkrh] le.kks gksfr ija fogsB;UrksÞu fg iCcftrks i:i?kkrh] le.kks gksfr ija fogsB;UrksÞu fg iCcftrks i:i?kkrh] le.kks gksfr ija fogsB;UrksÞu fg iCcftrks i:i?kkrh] le.kks gksfr ija fogsB;UrksÞu fg iCcftrks i:i?kkrh] le.kks gksfr ija fogsB;UrksÞ

bldk vFkZ gS µ ßlgu'khyrk lcls egku ri gSA cq)tu fuokZ.k dks ije voLFkk dgrs gSaA tks nwljksa dks uqdlku
igq¡pkrk gS] og lPpk lkèkq ug° gSA tks nwljksa dks d"V nsrk gS] og okLrfod Je.k ug° gSAÞ

vFkkZr~ Øksèk] nq[k] vieku ;k dfBu ifjfLFkfr;ksa esa èkS;Z vkSj la;e ls O;ogkj djuk ,d egku xq.k gSA nwljksa dks
uqdlku u igq¡pk dj lgu'khyrk vkSj d#.kk ds lkFk thou thuk ckS) èkeZ esa vR;ar egRoiw.kZ ekuk x;k gSA lke tkrd
esa dfBu ifjfLFkfr;ksa esa thou fcrkus ds ckotwn lke dqekj dHkh fujk'k ug° gksrkA Jo.k dqekj dFkk esa ekrk&firk
dh lsok djuk dfBu gksus ds ckotwn Jo.k dqekj [kq'kh vkSj leiZ.k ds lkFk viuk drZO; fuHkkrk gSA

7 -7 -7 -7 -7 - vkRe&R;kx vkSj leiZ.k&vkRe&R;kx vkSj leiZ.k&vkRe&R;kx vkSj leiZ.k&vkRe&R;kx vkSj leiZ.k&vkRe&R;kx vkSj leiZ.k& èkEein ds vuqlkj vPNk thou og gS] ftlesa euq"; nwljksa ds dY;k.k ds fy,
lefiZr gksdj thou thrk gSA bldk fooj.k nsus okyk ,d egRoiw.kZ xkFkk èkEein ds ̂ vÙk oXx* }kjk bl izdkj dgk
x;k gSA

ßvÙkkua ps fi;a t××kk] jD[ks¸; ua lqjfD[kra]ßvÙkkua ps fi;a t××kk] jD[ks¸; ua lqjfD[kra]ßvÙkkua ps fi;a t××kk] jD[ks¸; ua lqjfD[kra]ßvÙkkua ps fi;a t××kk] jD[ks¸; ua lqjfD[kra]ßvÙkkua ps fi;a t××kk] jD[ks¸; ua lqjfD[kra]
fr..ka v××krja ;kea] ifVtXxs¸; if.MrksÞfr..ka v××krja ;kea] ifVtXxs¸; if.MrksÞfr..ka v××krja ;kea] ifVtXxs¸; if.MrksÞfr..ka v××krja ;kea] ifVtXxs¸; if.MrksÞfr..ka v××krja ;kea] ifVtXxs¸; if.MrksÞ

bldk vFkZ ;g gS fd ;fn dksbZ O;fä Lo;a dks fiz; ekurk gS] rks mls Lo;a dh vPNh rjg j{kk djuh pkfg,A
cqf)eku O;fä vius thou ds izR;sd le; esa Lo;a dks mfpr :i ls laHkkyrk gSA lke tkrd esa] lke viuk iwjk thou
vius vaèks ekrk&firk dh lsok ds fy, lefiZr djrk gS vkSj Jo.k dqekj dh yksd dFkk esa] Jo.k dqekj Hkh vius
ekrk&firk ds lq[k vkSj dY;k.k ds fy, viuk iwjk thou lefiZr dj nsrk gSA

lke tkrd vkSj Jo.k dqekj dh dFkk esa lekurk,¡& lke tkrd vkSj Jo.k dqekj dh dFkk nksuksa gh ekrk&firk
ds izfr izse] lsok vkSj drZO; dh Hkkouk dks izeq[krk nsrh gSaA nksuksa dFkkvksa esa vaèks ekrk&firk dh lsok djus okys vkn'kZ
iq=k dk fp=k.k fd;k x;k gSA bu dFkkvksa ds ekè;e ls iq=k&Hkfä] d#.kk] èkS;Z vkSj R;kx tSls egku xq.kksa dk egRo Li"V
gksrk gSA lkFk gh] èkekZuqdwy ,oa lnkpkjh thou thus dh izsj.kk Hkh feyrh gSA nksuksa dFkk,¡ ;g lans'k nsrh gSa fd lR;
vkSj vPNs deks± dk thou esa cgqr egRo gSA fo'ks"k :i ls] ekrk&firk ds izfr izse] lEeku vkSj vius drZO; dks iwjh
fu"Bk ls fuHkkuk izR;sd larku dk egRoiw.kZ èkeZ gSA bl izdkj lke tkrd vkSj Jo.k dqekj dh dFkk gesa vkn'kZ thou
thus rFkk ekrk&firk dh lsok vkSj lEeku djus dh izsj.kk nsrh gSaA

lke tkrd vkSj Jo.k dqekj dh dFkk esa varj& lke tkrd vkSj Jo.k dqekj dh dFkk nksuksa gh ekrk&firk ds
izfr izse vkSj lsok dk vkn'kZ izLrqr djrh gSaA ysfdu bu nksuksa dFkkvksa esa dbZ egRoiw.kZ varj Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA lke
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tkrd ,d ckS) tkrd dFkk gS] ftlesa cksfèklRo lke dk pfj=k izeq[k :i ls izLrqr fd;k x;k gSA tcfd Jo.k dqekj
dh dFkk ,d Hkkjrh; yksd dFkk gS] ftlesa ,d lkekU; ekuo iq=k ds vkn'kZ pfj=k dks fn[kk;k x;k gSA lke tkrd
esa lke vius vaèks ekrk&firk dh lsok djus ds lkFk&lkFk lHkh izkf.k;ksa ds izfr eS=kh vkSj d#.kk j[krk gSA nwljh vksj]
Jo.k dqekj dk eq[; xq.k vius ekrk&firk ds izfr iw.kZ leiZ.k vkSj Hkfä gSA lke tkrd esa lR;fØ;k vkSj iq.; ds
izHkko ls lq[kn var gksrk gS] tcfd Jo.k dqekj dh dFkk dk var nq[kn vkSj 'kksdiw.kZ gksrk gSA blds vykok lke tkrd
esa ckS) èkeZ dh f'k{kk,¡] tSls& eS=kh] d#.kk] iq.; vkSj lR; dk egRo Li"V :i ls fn[kkbZ nsrk gSA og° Jo.k dqekj dh
dFkk esa eq[; :i ls iq=k&Hkfä] ekrk&firk ds izfr drZO; vkSj ikfjokfjd ewY;ksa ij vfèkd tksj fn;k x;k gSA bl izdkj
nksuksa dFkkvksa dk mís'; vkn'kZ thou vkSj ekrk&firk dh lsok dk egRo crkuk gSA ysfdu mudh èkkfeZd ì"BHkwfe] eq[;
ik=kksa] ?kVukvksa vkSj dFkkvksa ds var esa Li"V varj fn[kkbZ nsrk gSA

varr% ;g dgk tk ldrk gS fd lke tkrd vkSj Jo.k dqekj dh dFkk Hkkjrh; lkfgR; vkSj laLÑfr esa fufgr
d#.kk] lsok] R;kx] ekr̀&fir̀ Hkfä rFkk ekuoh; laosnukvksa dh nks vR;ar izHkko'kkyh vfHkO;fä;k¡ gSaA nksuksa dFkk,¡
vyx&vyx èkkfeZd ,oa lkfgfR;d ijaijkvksa ls lac) gksrs gq, Hkh vius ewy uSfrd lans'k esa ,d&nwljs ds vR;ar fudV
fn[kkbZ nsrh gSaA

lke tkrd esa lke dk pfj=k R;kx] d#.kk] eS=kh vkSj ekrk&firk ds izfr vuU; lsok&Hkko dk vkn'kZ izLrqr djrk
gSA og vius O;fäxr lq[k vkSj thou dh fpark ls Åij mBdj vius vaèks ekrk&firk dh lsok dks thou dk lokZsPp
drZO; ekurk gSA ;gh og fcanq gS] tgk¡ lke tkrd dk lacaèk èkEein dh mu f'k{kkvksa ls LFkkfir gksrk gS] ftuesa eu
dh 'kq)rk] vfgalk] la;e] d#.kk vkSj lnkpkj dks euq"; ds okLrfod dY;k.k dk vkèkkj ekuk x;k gSA

blh izdkj Jo.k dqekj Hkkjrh; yksd Lèfr esa ekr̀&fir̀ Hkfä] drZO;fu"Bk vkSj R;kx ds vizfre vkn'kZ ds :i
esa izfrf"Br gSA vius ò) vkSj vlgk; ekrk&firk dks rhFkZ;k=kk djkus ds fy, daèks ij mBkdj ys tkuk dsoy iq=k&èkeZ
dk fuokZg ug°] cfYd izse] leiZ.k vkSj lsok dh pje vfHkO;fä gSA

bl vè;;u ls ;g Hkh Li"V gksrk gS fd èkeZ dk okLrfod Lo:i ckgjh vkMacj esa ug°] cfYd vkpj.k dh 'kq)rk
esa gSA lke vkSj Jo.k dqekj nksuksa vius deks± ds ekè;e ls èkeZ dk ikyu djrs gSaA muds fy, lsok gh lkèku gS] R;kx
gh riL;k gS vkSj d#.kk gh lPpk èkeZ gSA ;gh ǹf"Vdks.k èkEein dh uSfrd psruk dks Hkh lkFkZd djrk gSA euq"; ;fn
vius fopkjksa] ok.kh vkSj deks± dks 'kq) j[ksa rFkk nwljksa ds izfr n;k] eS=kh vkSj lEeku dk O;ogkj djsa] rks mudk thou
Lo;a ,d uSfrd lans'k cu tkrs gSaA

lanHkZ xzaFk lwph
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ckS¼dkyhu lekt vkSj ukjh

MkW- flUèkq lqeu

vkt ds lkfgR;d ,oa lkaLÑfrd foe'kks± esa L=kh foe'kZ dk fof'k"V LFkku gSA laiw.kZ fo'o esa vkt L=kh&foe'kZ u;s
vkst ls tkjh gSA izkphu dky ls ysdj vkt rd fo'o ds dfri; fopkjdksa] nk'kZfudksa] jpukdkjksa vkSj lekt'kfL=k;ksa
us u dsoy lalkj esa O;kIr vkfFkZd oS"kE;] ijkèkhurk] vU;k;] v'kkfUr] mRihM+u vkSj 'kks"k.k dks lekIr dj ,d ekuoh;
vkSj lq[kh lalkj ds fuekZ.k ds fy, vius fpUru dks :ikf;r fd;k gS cfYd vkèkh nqfu;k ¼L=kh½ dh lkekftd] vkfFkZd
vkSj jktuhfrd fLFkfr;ksa dk vkdyu dj mudh eqfä ds lanHkZ esa mUgksaus viuh fpark ,oa fopkjksa dh iz[kjrk ds tfj,
ySafxd lekurk ij tksj fn;k gSA vkSjrksa ds izfr ckS) èkeZ ds utfj, dks [k¡?kkyus ds iwoZ ge _XoSfnd le; esa fL=k;ksa
dh fLFkfr ij vfr laf{kIr :i esa utj Mkyrs gSaA _Xosn esa mifLFkr vusd lk{; ;g izekf.kr djrs gSa fd bl le;
mudh fLFkfr cgqr gh vPNh Fkh vkSj lekt esa mUgsa xkSjo'kkyh LFkku izkIr FkkA fdarq vkSjrksa }kjk jfpr _XoSfnd lwäksa
dh la[;k cgqr de gSA vkSjrksa us gkyk¡fd Kku dh pje lhek izkIr dh vkSj lHkh èkkfeZd mRloksa esa cjkcj dh lk>snkjh
Hkh dhA ?kjsyw thou esa Hkh mUgsa lEekuh; LFkku izkIr Fkk vkSj dg° Hkh cky&fookg ;k vkSjrksa dks lekt ls vyx&Fkyx
dj nsus dk dksbZ mnkgj.k ug° feyrkA ysfdu ckn esa tc czkã.koknh O;oLFkk dk opZLo c<+k rks èkkfeZd deZdkaMksa dh
cgqyrk gqbZ vkSj èkhjs&èkhjs yxkrkj vkSjrksa dh fLFkfr esa fxjkoV vkus yxhA czkã.koknh ijaijk ds varxZr lcls T;knk fL=k;ksa
ds fojksèk esa euq }kjk jph xbZ ^^euqLèfr** gSA

bl ì"BHkwfe ds fo:) bZñiwñ 5o° 'krkCnh esa ckS) èkeZ dk izHkko jgkA ;g ug° dgk x;k dh cq) us Hkkjrh; L=khRo
dh eqfä ds fy, dksbZ vkanksyu pyk;kA ysfdu oks czkã.kh; gBèkfeZrk vkSj NÉ ds fo:) NksVh lh gypy iSnk djus
esa lQy jgsA czkã.kksa dh opZLooknh lajpuk esa tgk¡ vR;fèkd èkkfeZdrk Fkh] mldh fuUnk dhA mUgksaus nsoRo ds vfLrRo
dks vLohdkj fd;k vkSj O;fäxr dksf'k'kksa ds tfj, eqfä ij tksj fn;kA ckS) èkeZ dk Js"B fl)kar gS fd lHkh L=kh vkSj
iq:"k vkè;kfRed {ks=k esa leku :i ls viuh èkkj.kkvksa vkSj iz;klksa ls eqfä dh izkfIr dj ldrs gSaA ;g iq:"k dh
loZ'kfä'kkfyrk dks U;wuhÑr djrk gSA bldh vko';drk gS lkgfld :i ls oSpkfjd O;fä] tks fonzksg dj lds vkSj
,d ,slh ftUnxh dh odkyr dj lds tgk¡ vkSjrsa iq:"kksa ds cjkcj gkaA ckS) dky ,d uo izorZu dk ;qx FkkA bl ;qx
esa cq) us fyaxh; foÑfr ls ijs ln~xq.k o vkè;kfRed laHkkouk dh igpku dj fL=k;ksa dks iq:"kksa ds cjkcj dk LFkku fnykdj
,d ubZ ØkfUr dks tUe fn;kA vU; èkeks± dh rjg cq) us L=kh dks ek¡] cgu] csVh ds :i esa gh ug° cfYd iq:"kksa ds
leku muds O;fäxr vfLrRo dks igpku fnykus esa lg;ksx iznku fd;kA cM+h la[;k esa efgykvksa us bl volj dk
ykHk mBk;kA lkekftd :f<+;ksa dks rksM+dj mUgksaus 'kSf{kd ,oa vkè;kfRed foeqfä dk vuqHko fd;kA

'kk;n ;g cgqr de yksxksa dks ekywe gks fd Hkxoku cq) efgyk l'kfädj.k ds cgqr cM+s leFkZd ,oa iks"kd FksA
Hkxoku cq) dk tUe gh turkaf=kd O;oLFkk esa gqvk FkkA buds firk 'kkD; x.kjkT; ds eqf[k;k FksA ek¡ dksfy; x.kjkT;
dh jktdqekjh FkhA bUgksaus cpiu ls gh turkaf=kd O;oLFkk ns[kh FkhA vr% muds laLdkjksa esa x.krkaf=kd O;oLFkk dh tM+s
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te pqdh FkhA x.krkaf=kd O;oLFkk dh nks fo'ks"krk,¡ izeq[k gksrh gSaA igyk] lHkh èkeks± dk vknj djuk ;kuh 'kkafriw.kZ
lgvfLrRoA nwljh fo'ks"krk gksrh gS] efgykvksa dk vknj&lEeku djuk ,oa efgykvksa ds vfèkdkjksa dh j{kk rFkk fyax
¼Gender½ ds vkèkkj ij efgyk vkSj iq:"k esa dksbZ HksnHkko ug° djukA

xkSre cq) ds le; yxHkx iwjs mÙkjh fcgkj esa x.krkaf=kd O;oLFkk FkhA xkSre cq) ds thou dk vfèkdka'k Hkkx
oS'kkyh esa chrkA oS'kkyh mUgsa cgqr ilan Fkh D;ksafd ogk¡ mi;Zqä nksuksa fo'ks"krk,¡ fo|keku Fk°A oS'kkyh esa fyPNfo ;k okfTt
x.kra=k dk 'kklu FkkA ;gk¡ ds lafoèkku esa lkr vifjgk;Z fu;e cuk;s x;s FksA ftuesa ,d Fkk efgykvksa ,oa fL=k;ksa dk
vknj djukA Hkxoku cq) us dgk Hkh Fkk & tc rd fyPNfo bu lkr vifjgk;Z fu;eksa dk ikyu djrs jgsaxs mUgsa dksbZ
ug° thr ldrk] os vts; jgsaxsA

ckS) lkfgR; ls Kkr gksrk gS fd rRdkyhu lekt esa u dsoy ikfjokfjd thou esa fL=k;ksa dks iq:"kksa ds leku
èkeZikyu dk vfèkdkj Fkk cfYd os iq:"kksa dh Hkk¡fr x̀gkokl R;kxdj cq) ds }kjk LFkkfir fHk{kq.kh la?k esa izos'k Hkh ysrh
FkhA la?k esa iq:"k ,oa ukjh Øe'k% fHk{kq&fHk{kq.kh ds :i esa jgdj nq%[kksa ds fouk'k ds fy, lkèkuk djrs FksA cq) }kjk fHk{kq.kh
la?k dh LFkkiuk dk ukfj;ksa us gkfnZd Lokxr fd;k rFkk mlesa izfo"V gksus ds fy, vHkwriwoZ mRlkg fn[kk;k FkkA fdarq
fHk{kq la?k esa fHk{kq.kh la?k dh LFkkiuk dk bfrgkl loZFkk fHkUu gSA

njvly Hkxoku cq) fHk{kq.k;ksa dk la?k esa izos'k ug° pkgrs FksA vxj vafre :i esa mUgsa vfuPNk ls gh lgh LohÑfr
feyh Hkh rks mldk iwjk Js; vkuan dks tkrk gS ftUgksaus cq) ds le; Lohdkj fd;k fd vkSjrsa Hkh eqfä izkfIr ds fy,
mruh gh ;ksX; gSa ftrus iq:"kA1 oLrqr% iwjs izkjafHkd ckS) lkfgR; esa dsoy vkuan gh bl fl)kUr esa iw.kZ :i esa fo'okl
djrs Fks fd vkSjr vkSj enZ ds chp cjkcjh ;k lekurk gksuh pkfg, vkSj mUgksaus O;ofLFkr :i esa bl mís'; dk izpkj
Hkh fd;kA2 ,d volj ij mUgksaus cq) ls Li"Vhdj.k ek¡xk fd D;ksa vkSjr U;k;ky; esa ug° cSB ldrh vkSj O;olk;
ug° pyk ldrhA3 vkuan us Li"Vr% eglwl fd;k fd mudks Hkh lHkh izdkj dh xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysuk pkfg,A vkuan
dh lgHkkfxrk ds dkj.k ,d ckj rks os vfuPNk ls gh lgh la?k esa Lohdkj yh x;h fdarq mUgsa fHk{kqvksa ds vèkhuLFk gh
j[kk x;kA blds ckn ,d fu;e j[kk x;k fd fHk{kqf.k;k¡ pkgs fdruh gh cqtqxZ D;ksa u gksa mUgsa fHk{kqvksa ds le{k mBdj
[kM+k gksuk gksxk vkSj lykeh Hkh nsuh gksxh pkgs fHk{kq mez esa muls fdrus gh NksVs D;w¡ u gksaA vkSjrksa ds HksnHkko ds f[kykQ
xkSreh us vkokt mBk;h vkSj mRdV iz;kl fd;k fd bl fu;e dks jí dj fn;k tk, fdarq cq) bls badkj djus ds fy,
ǹ<+ FksA mlus cgl fd;k fd vUuk frfFk;kl ¼anna titthiysa½ vkSjrksa dks xkSjokfUor ug° djrk] ysfdu cq)kuq;k;h
bl fj;k;rksa dks ug° nsuk pkgrs FksA xkSreh ds dkQh iz;klksa ds ckotwn cq) ftls mlus vius csVs ds :i esa ikyk Fkk]
mlds U;k;ksfpr vfèkdkj ds fy, euk dj fn;k x;k( dkQh le; ckn bl fn'kk esa vkSjrksa dks lEeku vkSj gkSlyk feykA
xkSreh ds ckn rks ukjh lekt esa ckS) fHk{kq.kh gksus dh ygj lh mB xbZ vkSj fHk{kqf.k;ksa dk ,d c̀gr la?kBu gh gks x;kA

txg&txg fHk{kq.kh fogkj Hkh cuk, x, ftldk ,d mnkgj.k JkoLrh esa fo'kk[kk ds }kjk fHk{kq.kh fogkj ds fy,
mUrhl djksM+ eqnzk,¡ O;; gSA ckS) dkyhu ukfj;ksa us ckS) èkeZ ds fodkl esa ftruh Hkh lgk;rk igq¡pk;h og de ug°
gSA la?k esa fHk{kqf.k;ksa dh vkil esa dksbZ tkr&ikr dk Hksn ug° Fkk vkSj u gh muds thou ls lacafèkr fiNys okrkoj.k
dks fHk{kq.kh thou xzg.k djus esa dksbZ ijs'kkuh gksrhA ckS) èkeZ us ukjh ds thou Lrj dks mij mBkus dk lQy iz;kl fd;kA
ukjh pkfjf=kd ,oa ekufld :i ls èkhjs&èkhjs mu iqjkuh ijaijkvksa ls fudy dj ckgj vk;h ftu :f<+oknh ijaijkvksa dks
fuHkkus esa mudk vfLrRo lekIr gks tkrk gSA Hkxoku cq) us Kkuiw.kZ opuksa ls ukjh dks 'kksdeqfä fnykdj 'kkfUr fLFkr
fd;kA cq) us ukfj;ksa dks lkekU; thou ls vyx ug° fd;kA mudks lekt esa Lora=k :i ls feyk fn;k ftlls iFkHkz"V
,oa lekt }kjk BqdjkbZ gqbZ ukjh dks u;k thou feykA

Hkxoku cq) ds }kjk crk;s x;s ekxZ ij pydj ukfj;ksa dks ân; esa ,d vlhe 'kkfUr fo|keku feyhA Hkxoku
cq) }kjk ukfj;ksa ds izfr ldkjkRed i{k ls mUgsa èkkfeZd] lkekftd f'k{kk dh vfèkdkjh rFkk iq:"k ds leku eks{k dh izkfIr
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djus dk ekxZ Hkh [kksy fn;kA Hkkjrh; L=kh ds thou esa ;g izFke volj Fkk] tc mudks x̀g thou dk ifjR;kx dj ckS)
la?k esa izozftr thou O;rhr djus dk lqvolj feykA x̀gLFk thou esa Hkkjrh; fL=k;k¡ x̀g dk;ks± ds lkFk&lkFk euksjatu
ds izdkjksa dks Hkh tksM+ ysrh Fk°A blls mudk thou foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ljl ,oa lq[ke; gks mBrk FkkA ijarq tc
fL=k;k¡ x̀g thou dk ifjR;kx dj ckS) la?k esa fHk{kq.kh ds :i esa vk;° rc muds lEeq[k Hkh ;g iz'u O;kid lk jgk
gksxk fd og vius izozftr thou dk ikyu djus ds lkFk&lkFk thou dk vkuan ,oa viuk euksjatu dSls djsa\ vr%
Hkxoku cq) us muds izozftr thou ,oa euksn'kk dks le>rs gq, dbZ izdkj ds èkkfeZd vuq"Bku dk foèkku cuk;k] rkfd
fHk{kqf.k;ksa dks lkèkuk dk thou O;rhr djus esa vklkuh gks vkSj muds thou esa ljlrk ,oa euksjatu dh Hkh deh u gks
lds ftlls muds thou esa loZnk O;Lrrk ,oa rRijrk cuh jgsA Hkxoku cq) ds le; ds ckS) la?k esa tks èkkfeZd vuq"Bku
esa fHk{kqf.k;ksa dh lgHkkfxrk Fkh mldh foLr̀r tkudkjh gesa ikyh lkfgR; ls feyrh gSA ckS) la?k ds ekè;e ls viuk
izozftr thou O;rhr rks djrh gh Fkh lkFk gh bu ioks± ds volj ij os viuk euksjatu Hkh dj ysrh Fk°] ftlls muds
thou esa ljlrk vkrh FkhA varr% Hkxoku cq) }kjk la?k ds fy, cuk, x, èkkfeZd ioZ fHk{kqf.k;ksa ds pkfjf=kd ifj'kqf)
ds lkFk&lkFk euksjatu dk ekè;e Hkh FkkA

fganw èkeZ esa tgk¡ mÙkj oSfnd dky ls fL=k;ksa dk tUe vPNk ug° ekuk x;k og° ckS) èkeZ esa [kqf'k;ksa dk fuèkkZj.k
vafre laLdkj ij fuHkZj ug° djrk cfYd fnoaxr vkRek ds fd, x, dk;ks± ij fuHkZj djrk gSA ckS) èkeZ esa vafre laLdkj
dh fofèk cM+h gh ljy gS] ftls foèkok ;k dksbZ csVh ;k vU; dksbZ Hkh tks ogk¡ ekStwn gSa dj ldrk gS] blds fy, iq=k
dh mifLFkfr vfuok;Z ug°A blfy, iq=k izkfIr ds fy, fdlh fo'ks"k lekjksg ;k ;K dh vko';drk ;gk¡ ug° vkSj u
csVh ds tUe ij dksbZ nq%[k dh t:jr gSA ;g loZKkr gS fd jktk iklsUnh viuh jkuh efYydk }kjk iq=kh ds tUe ij
dgrk gS &

**,d L=kh dk oa'k esa vkuk] ,d iq:"k ds vkus ls T;knk ifo=kre gSA**4

;g vius le; dk Økafrdkjh oäO; FkkA ckS) èkeZ esa vafre laLdkj ds fy, ;k vkuan izkfIr ds fy, iq=k dh
vfuok;Zrk [kRe dj nh x;h ;gh dkj.k gS fd fganqvksa esa iq=k dh vfuok;Zrk us tM+ tek fy;k tcfd ckS)ksa ds ;gk¡
L=kh&iq:"k dh fLFkfr leku cuh jghA

fdarq ge bl ckr ls Hkh badkj ug° dj ldrs fd ,d vkSjr ds vfLrRo dh O;k[;k iq:"k ds bnZ&fxnZ dsafnzr jghA
vkSjrksa ls vkn'kZ ds rkSj ij ;g vis{kk dh tkrh gS fd oks vius ifr dh vkKkdkfj.kh vkSj nklh cuh jgsA os fofHkUu
yksxksa ds vèkhuLFk gh FkhA tSls & jktk] la?k] lsuh ¼lgdkjh lfefr;k¡½ vkSj iqxk ¼laLFkk½A vkSjrsa tks viuh ftanxh csVh]
iRuh vkSj ek¡ ds rkSj ij viuk thou xqtkjrh Fk° oks Li"Vr% enks± ds vèkhu Fk° vkSj ;g utfj;k tcju fL=k;ksa ij Fkksih
x;h Fkh u dsoy lekt esa cfYd vlkekftd la?kksa esa HkhA cq) ds vuqlkj ;g mlds le> ls ckgj Fkk fd vkSjr ;k
rks rFkkxr gks ldrh gS ;k ,d dDdkorhA5 vU; 'kCnksa esa os lkekftd vkSj vlkekftd lalkj dh izeq[k ug° gks ldr°A
fL=k;ksa ds lkekU; HksnHkko dks NksM+dj mUgksaus mYys[kuh; la[;k esa laLFkk esa izos'k fd;kA vfèkdka'k vkSjrsa blesa vU; ds
lkFk x.kla?k ls vk;°] lekurk ds caèku esa c¡èk dj 'kkfey gksus ysfdu cgqr lkjh foifÙk ls iyk;u ds Øe esa vk;°A
FksfjxkFkk esa vfHkO;ä Hkkoukvksa ls ;g cgqr T;knk Li"V gqvkA

*FksjhxkFkk* laHkor% Hkkjrh; bfrgkl esa fL=k;ksa }kjk jfpr dkO;&lkfgR; gSA ikfy Hkk"kk esa jfpr bl xzaFk esa
cq)dkyhu lekt esa fL=k;ksa dh fLFkfr ds ckjs esa i;kZIr izdk'k Mkyk x;k gSA pw¡fd *FksjhxkFkk* esa lekt ds fofHkUu {ks=kksa
ls vkbZ fHk{kqf.k;ksa ds mn~xkj gSa blfy, ;g Lohdkj djus esa dksbZ vkifÙk ug° gksuh pkfg, fd ;g fL=k;ksa }kjk jfpr
*L=kh&foe'kZ* dk ,d izkekf.kd xzaFk gSA *FksjhxkFkk* [kqíd fudk; ds egRoiw.kZ xzaFkksa esa ls ,d gS] ftlesa 522 'yksdksa
¼xkFkkvksa½ esa ckS) fHk{kqf.k;ksa ds mn~xkj lfUufgr gSaA blesa cq)dkyhu fHk{kqf.kvksa ds i|c) laLej.k gSA blesa FksjhxkFkk
dh vis{kk fHk{kqf.k;ksa dh vkReh;rk vkSj ;FkkFkZokfnrk vfèkd gSA fHk{kqf.k;ksa us vius thou ds okLrfod i{k dks gh blesa
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mtkxj djus dk iz;kl fd;k gSA buds mn~xkjksa esa d#.kk i{k ds vuqHko dh vfHkO;fä gSA blesa vk'kk dk voyEcu
gSA cq) 'kklu dk voyEc ikdj gh bu lcksa us ml xaHkhj vkSj 'kkar lq[k dk Li'kZ fd;k gS tks thou dh fo"kerkvksa
vkSj dVqrkvksa dks èkks Mkyrk gSA [kqíd fudk; esa FksjhxkFkk dh Hkwfedk izLrqr djrs gq, fHk{kq txnh'k d';i us fy[kk gS
& **FksjhxkFkk esa fHk{kq.kh la?k dh vgZr in izkIr LFkfoj;ksa dh ok.kh dk laxzg gS ftlls rRdkyhu Hkkjro"kZ esa fL=k;ksa dk
lkekftd thou dSlk Fkk] mu ij cq) ds mins'k dk D;k izHkko iM+k] vkè;kfRed mUufr ds fdl mPp Lrj dks mUgksaus
izkIr dj fy;k Fkk] vkfn egRoiw.kZ ckrksa dk vè;;u djus ds fy, ;g ,d vR;ar ekSfyd ,oa izkekf.kd xzaFk gSA** muds
vuqlkj *FksjhxkFkk* esa lfUufgr buds mn~xkj vkSj izfrèofur budh iwoZ thou&p;kZvksa ls ik¡po°&NBh 'krkcnh bZ-iw0 ds
Hkkjrh; lekt esa ukjh ds LFkku ij i;kZIr izdk'k iM+rk gSA

fdl mís'; ls] fdu dkj.kksa ls] fdl lkekftd ifjfLFkfr esa izR;sd fHk{kq.kh us ckS) èkeZ vkSj la?k dh 'kj.k yh
Fkh] bldk foLr̀r fooj.k FksjhxkFkk dh vëdFkk *ijeUFknhiuh* esa miyCèk gSA ukuk dkj.kksa ls fHk{kqf.k;ksa us viuk lalkj
R;kx dj la?k esa izos'k fd;k FkkA buesa ls dqN tSls eqäk vkSj iw.kkZ viuh Kku&laifÙk dh iw.kZrk ds fy, izozftr gqbZ]
rks dqN us ?kj ds dke&dktksa ls Åcdj izoT;k yhA èkEefnUuk us ifr dh fojfä ds dkj.k izozT;k yh tcfd èkEek] eSf=kdk]
nafrdk] lqtkrk] jksfg.kh] vEcikfy vkfn us 'kkLrk esa J)k ds dkj.kA ;s fHk{kqf.k;k¡ Hkxoku cq) dh 'kj.k esa tkdj ije
'kkfUr vkSj larks"k dk vuqHko djrh gSaA *FksjhxkFkk* esa ftu fHk{kqf.k;ksa ds mn~xkj lfEeyr gSa izk;% os lHkh cq)dkyhu gSa
vkSj lHkh cq) dh f'k";k,¡ gSaA ukjh tkfr ds izfr cq) dh fdruh vuqdEik Fkh] ;g blh ls le>k tk ldrk gS fd muesa
ls vusd vius dks *cq) ds ân; ls mRiUu dU;k ¼vksjlk èkhrk cq)Ll½ dgdj vfHkufUnr djrh gSA Qyr% fL=k;k¡
Hkh fuokZ.k izkfIr dh gdnkj Fk° vkSj mUgsa ;g cq) dh Ñik ls feyk HkhA fdUrq blds lkFk gh ;g Hkh è;ku nsus ;ksX;
ckr gS fd fHk{kqf.k;ksa dh izòfr vius d"Ve; thou ls fuòfÙk ds fy, FkhA Fksfj;ksa ds thou ls ;g Hkh irk pyrk gS
fd ml le; dtZ ds cnys egktu dtZ[kksjksa dh iqf=k;ksa dks gh mBkdj ys tk;k djrs Fks] iq:"kksa }kjk fL=k;ksa ds lkFk O;fHkpkj
dk Hkh iz;kl fd;k tkrk gSA 'kqHkk uked fHk{kq.kh us rks viuh j{kk ds fy, ml ;qod dks viuh vk¡[k gh fudkydj ns
nh Fkh] ftlls ;qod LrCèk jg x;k Fkk vkSj mlls {kek ;kpuk dh FkhA

ckotwn blds lekt esa fL=k;ksa dk vknj FkkA mUgsa iq:"kksa ds leku fuokZ.k izkfIr dk vfèkdkj FkkA *FksjhxkFkk* ds
vè;;u ls bl fu"d"kZ ij igq¡pus esa nsj ug° yxrh fd cq) dh 'kj.k esa vkus ds iwoZ mudk thou d"Ve; Fkk] fdarq
izozT;k xzg.k ds i'pkr~ muds thou esa dkQh cnyko gks tkrk gSA os ije lq[k] larks"k ,oa 'kkfUr dk vuqHko djrh gSaA
fHk{kq.kh cuus ds iwoZ dk mudk thou cq)dkyhu lekt esa lkekU; ukfj;ksa ds thou dh >yd gS] tcfd fHk{kqf.k;ksa dk
thou ckS) èkeZ ds vuq;k;h fL=k;ksa dk ,d izkekf.kd nLrkostA tkfgj gS] *FksjhxkFkk* cq)dkyhu fL=k;ksa ds thou dh ,d
thoUr rLohj gSA L=kh&foe'kZ dk ,slk izekf.kd xzUFk ckS) lkfgR; esa dksbZ nwljk ug°A6

oLrqfLFkfr ;g Fkh fd ,d vkSjr dks mldh iwjh ftanxh esa iq:"k dk bartkj djuk Fkk] dHkh&dHkh uke ek=k dh
igpku ik, fcuk oks Øksèk dh ik=k cu tkrh Fk° muds fy, la?k ,d Lora=krk dk ekid Fkk] oks ruko ls eqfä ds fy,
ogk¡ vk;° FkhA oLrqr% ckS) èkeZ dk ewy fl)kar Fkk & lalkj vLFkk;h gS vkSj nq%[kksa ls Hkjk gSA fdLlk xkSreh ;k vEckikyh
dh dgkuh esa ;g cgqr gh lqanj :i esa izdkf'kr gqvk gSA bu lcds ckotwn vkSjr ds fy, lcls egRoiw.kZ fl)kar jg
x;k Fkk ftlesa og ,d dÙkZO;ijk;.k iRuh vkSj ek¡ Fkh] dqyekrk tks vius ifjokj ij jkt djrh Fkh ftlesa vusd cPps
vkSj ukrh&iksrs Fks tSls & fo'kk[kk fexkjkekrk us ,d mnkgj.k izLrqr fd;kA ;g egRoiw.kZ gS fd fo'kk[kk viuh ek¡ dh
Nfo ds lkFk&lkFk la?k dks ckgj ls leFkZu djrh jg° vkSj ,d vfLrRo ds inZs ds lkFk vkxs c<+rh jgh] oks ,d csgn
egRoiw.kZ vkSjr Fkh ikyh lkfgR; esa vkSj egkiztkirh xkserh ug° ftlus eqfä dh ryk'k esa ;g lalkj NksM+kA

;g 'kk;n cgl dk eqík gks ldrk gS fd izkjafHkd ckS) èkeZ vkSjrksa ds fy, lgkuqHkwfr pkgrk gS vkSj ;g dksbZ
vizfre ?kVuk ug° cfYd laiw.kZ fo'o ds eBoklh laosnuk esa ;g ,d izk:i ;k uewus ds rkSj ij tkuk tkrk FkkA dqy
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feykdj ;g dg ldrs gSa fd ckS)dkyhu lekt esa ukfj;ksa dh fLFkfr ldkjkRedrk dh vksj mUeq[k fn[kk;h iM+rh gSA
og eqfä iFk ij vxzlj utj vkrh gSaA
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ckS¼ èkeZ ds ewy rÙo

MkW- jktokyk

ckS) èkeZ ukuk laiznk; esa foHkä jgk gS] izkphu vkSj vokZphuA izR;sd laiznk; vius dks cq) Hkxoku dh vkè;kfRed
fojklr dk lPpk mÙkjkfèkdkjh ekurk gS] fdarq izR;sd dh fu"Bk vkSjksa ls Hksn j[krh gS vkSj izfrfof'k"V gSA ,slh fLFkfr
esa ;g ehekaL; ls gks tkrk gS fd Hkxoku cq) us ;FkkFkZ esa D;k mins'k fd;k] vkSj bl iz'u dh lw{erk vkSj tfVyrk
ds dkj.k mldh ehekalk lkoèkkuh ls djuh gksxhA

,d cgqnk LohÑr fodYi ;g gS fd bu laiznk;ksa esa tks O;kid vkSj leku rRo gS mudks cq) dk ewy mins'k ekuuk
pkfg,A bl ǹf"V ls vukReokn dks l)eZ dk izk.k le> x;k gSA jkstsuoxZ us bldk foLrkj ls izfriknu djuk pkgk
gS fd ,d gh ewy vkSj v[kafMr rRo dk ukuk laiznk; esa fodkl gqvk gSA ^èkeZ* dks gh os ;g rRo ekurs gSaAfdarq bl
izlax esa igys ;g Lej.kh; gS fd fdlh ,d rRo dk vusd vFkok lkjs laiznk;ksa ds }kjk lkeku vH;qixe mldh ekSfydrk
uk fl) dj dsoy bruk gh n'kkZrk gS fd ml rRo dks laHkor% gS ̂ fudk; µ Hksn* ls izkphurj vFkkZr izFke cq) 'krkCnh
dk ekuuk gksxkAnwljs vukReokn dk Hkh iqn~xyoknh laiznk; esa fojksèk ns[kk tkrk gSA vkSj fQj fparu ds bfrgkl esa dsoy
'kCn idM+us ls dk;Z fl) ug° gks ldrkA ukuk laiznk;ksa ds oLrqr% vHkh"V vkSj izèkku fl)karksa dh ijh{kk ls ;fn muesa
O;kid vkSj ekfeZd lkE; izrhr gks rFkk ,sls eeZHkwr fl)karksa dks ewy &fl)kar ekuus ls laiznk;& Hksn le>us esa vklkuh
gks rFkk ;g fl)kar izkphure miyCèk lk{; ls lefFkZr] gks rks ,slh ifjfLFkfr esa bu ijorhZ vuqxr fl)karksa ls ewy
fl)kar ds fo"k; esa vuqeku mfpr u gksxkA ;g Hkh Lej.kh; gS fd dksbZ fl)kar tks dh fpjdky ls vuqorZeku gks
vifjofrZr ug° jgrk vkSj bfrgkl ;fn ijorhZ fl)karksa ls ewy fl)kar dks vuqxfr izrhr Hkh gks rks Hkh ;g mldk ewy
:i u gksdj mldh ,d fodflr vkSj :ikarfjr vfHkO;fä gksxhAlp rks ;g gS dh ijorhZ fl)karksa ds i;kZykspu ls
mudk ewy :i fo'okL; rkSj ls ug° tkuk tk ldrk gSAdsoy izkphu vkSj ewy ok³~e; ls gh izkphu vkSj ewy fl)karksa
dk izekf.kd ifjp; laHko gS] ;|fi ;g lR; gS fd bu izkphu fl)karksa ds lE;d cksèk esa buds ifj.kr :i vkSj ijorhZ
bfrgkl dk Kku fo'ks"k lgk;rk iznku dj ldrk gSA blhfy, ewylèkeZ ds Kku ds mÙkj dkyhu O;k[;k,a rFkk 'kkL=k
lhfer lgk; nsrs gq, Hkh] ewy xzaFkksa ls vlefFkZr gksus ij izk;kstd gh ug°] Hkzked Hkh gks ldrs gSaA

ckS)ksa dh ,d ijaijkxr ǹf"V ;g gS fd leLr f=kfiVd cq)opu gS vkSj muesa ewy èkeZ lajf{kr gSA blds foijhr
egk;kfu;ksa dh èkkj.kk gS fd egk;ku lw=kksa dks izekf.kd ekuuk pkfg, vkSj ;g Lohdkj djuk pkfg, fd cq) us fofHkUu
voljksa ij fofHkUu f'k";ksa ds vkè;kfRed Lrj ds vuq:i fofHkUu mins'k fn,A f=kfiVd ds Ldaèk] èkkrq] vk;ru vkfn
fl)kar ghu dksfV ds f'k";ksa ds fy, Fks] egk;ku xzUFkksa dh 'kwU;rk mÙke dksfV ds f'k";ksa ds fy,A bl izdkj f'k";ksa ds
vfèkdkjHksn ls ewy ln~ èkeZ Hkh vusdfofèk FkkA ns'kuk &Hksn dh laHkkouk Lohdkj djrs gq, Hkh egk;kulw=kksa dh izekf.kdrk
muds ,sfrgkfld vokZphurk ls [kafMr gks tkrh gSA ghu;kuh lkfgR; esa izkphure ikyh f=kfiVd gS] fdarq og leLr
Li"V gh cq)& opu u gksdj vusd 'krkfCn;ksa ds fodkl dh mit gSA blhfy, ;fn leLr f=kfiVd dks ,d bdkbZ ekudj
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èkeZfu:i.k fd;k tk,xk rks og cq) ?kks"k ds izfriknd ds lǹ'k gksxk vkSj ewy&èkeZ ls cgqr nwjA f=kfiVd izkphu vkSj
mÙkjdkyhu ijEijkvksa dh jkf'k gS ftlesa ,sfrgkfld vkykspuk dks ̂ foeT;oknh* cu dj u dsoy Li"Vr%: ijorhZ lanHkks±
esa Hkh mÙkjdkyhu laLdj.k rFkk ifj"dkj dks ǹf"V esa j[kuk gksxkA bl izdkj ikfy f=kfiVd dh lE;d ,sfrgkfld vkykspuk
ls muds lanHkks± vkSj muesa O;ä fl)karks dk ikSoko;fofu.kZ; vkSj mlds }kjk ewy ns'kuk dk vkfo"dkj djuk gksxkA

,sfrgkfld ǹf"V j[kus okys ftKklqvks dks xos"k.kk dk ;g ekxZ vuk;kl gh Lohdk;Z gksxk] rFkkfi bldk lkfoLrkj
mYys[k blhfy, visf{kr gS fd lkèkeZ ds vusd lqfofnr vkèkqfud fu:i.k bldh iw.kZrk vFkok va'kr% vogsyuk djrs
gSaA Jherh jkbl MsfoMl us ln~ èkeZ ds fu:i.k esa ,sfrgkfld vkykspuk ds mi;ksx dk izcy leFkZu fd;k gS vkSj
mÙkjdky esa izpfyr ikyh ckS) èkeZ dks ewy l)eZ ls cgqr fHkUu rFkk izekf.kd crk;k gSA bl ǹf"V ls egk;ku vkfn
vkSj Hkh vokZphu gksus ls lqrjke vizkekf.kd Bgjrs gSaA Jherh jkbl MsfoMl ds iz;kl dh fn'kk lgh vkSj ckS) èkeZ lacaèkh
xos"k.kk esa ;qx izorZd gksrs gq, Hkh vusd iwokZfHkfufons'kksa esa ls dVafdr gksus ds dkj.k vU; fo}kuksa dks ;Fks"V vkÑ"V
uk dj ldhAbldks ,d vkxarqd nqHkkZX; gh ekuk tk ldrk gSAD;ksafd ewy xzaFkksa ds ,sfrgkfld fo'ys"k.k dh vko';drk
fufoZokn gSA

f=kfiVd dk fodkl& Hkxoku cq) us dksbZ xzaFk ug° fy[kk vkSj uk vius f'k";ksa dks vius mins'k fdlh fof'k"V
izek.kHkwr Hkk"kk esa Lej.k j[kus ds fy, dgkAmUgksaus izpfyr exèkh Hkk"kk esa mins'k fn;k vkSj fHk{kqvksa dks vuqefr nh fd
os viuh & viuh cksfy;ksa esa muds mins'kksa dks Lej.k djsaA muds mins'kksa dk igyk laxzg muds ifjfuokZ.k ds vuarj jktx̀g
dh laxfr esa gqvkA fdarq mlds ckn ds lanHkZ cq)& opu esa tksM+s tkrs jgs vkSj ikfy f=kfiVd flagy esa jktk oVVxkef.k
ds 'kkludky esa ifjfuokZ.k ls pkj 'krkCnh ihNs vius orZeku :i esa fy[kk x;kA bl izdkj ikfy f=kfiVd dk jpuk
bZlk iwoZ izFke 'krkCnh rd fLFkj gksrk gSA rhu f=kfiVdksa esa vfHkèkEe fiVd Li"V gh izkphu vFkok cq)& opu ug° gS
D;ksafd og lkaiznkf;d laxzg izrhr gksrk gSA laHkor% izkphu ekr̀dkvksa vFkok èkeZ& lwfp;ksa ls lkaiznkf;d Hksn ds vuqlkj
bu fofHkUu vfHkèkeks± dk fodkl gqvk] ftls oS'kkyh dh laxhfr ls mÙkjdkyhu ekuuk pkfg,A

^ewy ns'kuk*&^ewy ns'kuk*&^ewy ns'kuk*&^ewy ns'kuk*&^ewy ns'kuk*& cq) dksjs iafMrokn ds i{k esa ug° Fks vkSj vius le; dh vusd cgq & ehekaflr nk'kZfud leL;kvksa
ij rkfdZd vfHk;ku dks vikFkZd ekurs FksA yksd 'kk'or gS fd v'kk'or] vUroku gS fd vuar]tho vkSj 'kjhj ,d gS
vFkok fHkUu] rFkkxr èR;q ds i'pkr jgrs gSa vFkok ug°] bu iz'uksa dks cq) us ̂ vO;kÑr* LFkkfir fd;k FkkA cq) ,sls
vkè;kfRed Kku dk mins'k djuk pkgrs Fks ftlesa okluk dk {k; gksA dsoy ckSf)d foykl dh vksj os rVLFk FksA vU;
mnkÙk èkeks± ds izorZd Hkh izk;: ,slh gh ǹf"V j[krs gSaA os vius mins'kksa esa lkoZHkkSe vkè;kfRed lR; dh leFkZ vkSj izk;:
dkO;ksfpr vfHkO;fä djrs jgs gSa] uk fd mudh fodYi vkSj fordZ ls ifjxr] lw{e ,oa tfVy O;k[;k,aA os nz"Vk jgs
gSa uk fd O;k[;krkA mUgksaus ekxZ vkSj xarO; nksuksa dk fu:i.k fd;k] fdUrq ;FkklaHkoA os uk 'kq"d oknh Fks fd ijekFkZ
dks y{k.k &izek.koyh esa ifjfNUu djus dk iz;kl] djus dk iz;kl djrs] uk Kku &jfgr O;ogkjoknh fd lqifj"Ñr
lehphu ǹf"V dks leLr lkèkuk dk ewy u ekursA os tkurs Fks fd ijekFkZ rdZ vkSj vr,o ok.kh dk vxkspjgSA fdUrq
bl vxkspjrk dk vFkZ ̂ fo'ks"kr%voèkkj.kh;rk*] ekuuk pkfg,] u fd loZnk ̂ vfo"k;rk*A

 cq) ds ekSu vkSj mudh ns'kuk fofèk dk ;g jgL; ijorhZ ekè;fed vkpk;kZs us cgqr ekfeZdrk ls le>k;k gSAmudk
dguk gS fd cq) us nks 'kfä;ksa dk mins'k fd;k µFkk laòfr lR; vkSj ijekFkZ lR;A ijekFkZ lR; vufHkyk"k; vkSj mik;
gS lèf) lR; mudh ns'kuk ds fy, 'kgj vkSj mis; gS] laòfr &lR; mldh ns'kuk ds fy, lgkjk vkSj mik; gSA

vk;Z lR;vk;Z lR;vk;Z lR;vk;Z lR;vk;Z lR;µ&cq) Lo;a lalkj ls fojä gksdj 'kkfUr dh [kkst esa ?kj ls fudys Fks vkSj lacksfèk ds vuarj 'kksdkorh.kZ
turk ds voyksdu ls d#.kkn gksdj mUgksaus lacksfèk esa vfèkxr èkeZ dh ns'kuk dk Hkkj viuk;k FkkA lalkj ds rV ls
fuokZ.k ds rV rd ys tkus okyk mudk èkeZ d#.kk dk lsrq FkkA thou ds vifjgk;Z nq%[k ds n'kZu ls muds èkeZ dk izkjaHk
gksrk gSA nq%[k dh izòfÙk le> dj mldh fuòfÙk ds fy, iz;Ru gh èkeZ& p;kZ gS] tks fd lacksfèk pjerk dks izkIr gksrh



Hkkjr&Jhyadk fo'ks"kkad] flracj&2026] 'kks/ lekykspu @  ISSN 2348-5639 Impact Fac. : 6.521  % 41

gS] vkSj vuqÙkj 'kkafr& in dh ijekFkZ gSA bl izdkj nq%[k] leqnk;] fujksèk] vkSj fujksèk xkfeuh izfrin] bl pkj foHkkxksa
esa cq) ns'kuk dk fopkj vuk;kl gks ldrk gSA ckS)ksa esa ;g loZlEer gS fd bu pkj vk;Z lR;ksa dk mins'k fd;kA bl
izlax esa ;g Lej.kh; gS fd pkj vk;Z&lR;ksa dk vk;ZRo vFkok l)eZ lEcUèk nq[k vkfn in prq"V; ds iz;ksx ls ug°]
fdarq muesa vHkh"V vFkZfo'ks"k dh voèkkj.kk ls fl) gksrk gSA vk;ZlR;ksa esa ls dkSu ls èkeZ vUrHkZwr gS] blij ijorhZ dky
esa vfHkèkeZ ds vkpk;ks± us vusd èkkj.kk,a vkSj O;k[;k,a izLrqfr dh gSA

nq%[k lR;nq%[k lR;nq%[k lR;nq%[k lR;nq%[k lR;µfou; vkSj fudk;ksa esa igys lR; ds vanj nq[k dks O;kid vFkZ esa xzg.k fd;k x;k gS] nwljs lR;
esa izrhR;leqRikn vFkok funkuksa dk mYys[k fd;k x;k gS] rhljs lR; esa fuokZ.k vFkok fujksèk dk vkSj pkSFks esa ukuk
cksfèkikf{kd èkeZ dk] fo'ks"krk v"VkaxekxZ dkA ,slk izrhr gksrk gS dh ewy ns'kuk esa vk;ZlR;ksa ds vanj èkeks± ds prqèkkZ
O;oLFkkiu dh dksbZ lw{e ifjHkk"kk vfHkizsr u FkhA dHkh&dHkh mins'klkSd;Z ds fy, bl foHkktu dk lkekU;r% mi;ksx
fd;k tkrk FkkA ;g ckr nwljh gS fd nq[k vkfn lR; ukuk LFkyksa ij fofoèk :i ls vFkZr% vfPNIr gSAnq[k dh lÙkk
loZfofnr gS vkSj mldk viyki ug° fd;k tk ldrk] fdarq ykSfdd ǹf"V ls nq[k Hkh thou ds vusd rRoksa esa ls ,d
gSA lkèkkj.k thou nq[k dks vkxarqd ekudj gh pyrk gSAukuk ǹ"V mik; ls ge nq[k dks ifjgkj.kh; ekurs gSaA jksx lkeus
vkrk gS rks fpfdRld [kkstrs gSa] b"V oLrq ls fo;ksx gksrk gS rks eu dks le>rs gSaA ;fn tjk ej.k ;fn :i ls ?kVrs
gSa rks frfr{kk dk lgkjk ysrs gSa vkSj foLej.k dk ;Fkk'kd; iz;kl mfpr ekurs gSaA èR;q thou dk vifjgk;Z var gS vkSj
tjk LokHkkfod vkSj gS vkSj vfuok;Z milj.k gSA

nq[k dks thou O;kih vkSj vifjgk;Z ekudj eqfä vkSj 'kkafr dh [kkst izk;: lHkh fuòfÙkijdj vkè;kfRed izLFkkuksa
esa jgh gSA lka[; vkSj ;ksx] fuxzZUFk vkSj ckS) lHkh blesa ,der gSA izkphu ckS) lkfgR; esa izfrdwy laosnu :i nq%[k
ds eq[; vFkZ ds lkFk nq%[k cgqy lalkj dks Hkh nq[k ekuk x;k gS] fdarq ogk¡ nq%[k ds bl O;kid egRo Lohdkj ds vusd
mnkgj.k gksrs gq, Hkh mldk vfèkd lw{e foospu rFkk foLr̀r fu:i.k izkIr ugh gksrkA mÙkjdky esa nq[k dh ifjHkk"kk
ij izHkwr foe'kZ fd;k x;kA igys rks ;g Lohdkj fd;k x;k fd ^loZ nq[k ^ml mfä esa nq[k vkSj nq[k laosnu esa Li"V
Hksn gS D;ksafd laosnu dh f}foèk~ nq[kkRed vFkok lq[k[kkRed laosnuk dks tksM+dj] f=kfoèk ekuuk vfuok;Z gSA lq[k vfLFkj
gS vkSj var es vlq[k cu tkrk gSA bl dkj.k mls Hkh nq[k esa fxuuk pkfg,A leLr oLrq,a vfuR; vkSj ifjorZu 'khy
gS ,oa ,d izdkj ds fujarj vO;qi'ke esa iM+h gqbZ gSA blh dkj.k lHkh dqN nq[k esa fxuk tkuk pkfg,A bl O;kid ǹf"V
ls leLr vfuR; txr~ nq[kkRed gSA ;g dgk tk ldrk gS fd ;g er izR;{k fo#) gS D;ksafd ge yksx fujarj vfuR;
vuqHko µ izokg esa jgrs gq, Hkh mls fujarj nq[k izokg ug° ns[k ikrsA bldk mÙkj vf{kik=k ls fn;k tkrk gS ftl izdkj
vk¡[k esa iM+k gqvk lw{e ls lw{e jt&d.k Hkh fodyrk mRiUu djrk gS] vU;=k nsg esa ugh] oSls gh lw{eosnh vk;kZs dks leLr
vuqHko esa nq%[k cksèk gksrk gS] nq%[k dk loZ fofnr LFkwy #i gS izfrdy& laosnu] ij mldk vk;Z& fofnr ] lw{e vkSj loZ&
xr #i gS vO;wi'keA

 izrhR;leqRikn& izrhR;leqRikn& izrhR;leqRikn& izrhR;leqRikn& izrhR;leqRikn& bZlk iwoZ NBh 'krkCnh esa lalkj ds nq%[k ls eqfä dh [kkst us cgqrksa dks ?kj ls ckgj [k°p dj
ifjozktd cuk fn;k Fkk vkSj ukuk ifjozktd laiznk;ksa esa nq%[ke; lalkj dh leL;k ukuk izdkj ls lqy>kus dk iz;kl fd;k
x;k FkkA cq)&ns'kuk esa izrhR;leqRikn ds }kjk nq[k laiznk; ds iz'u dk lekèkku gqvk gS ];g izk;% lHkh Lohdkj dj ysaxs]
;|fi izrhR;leqRikn vusdkusd O;k[;k,a dh xbZ gSA Jherh jkt MsfoMlu us rks dk;Z dkj.k fl)kar ds ewy mins'k dk
uke Hkh [kkst fudkyk gSA mudk dguk gS fd rFkkxr ug°] dfIiu blds vkfo"dkjd FksA ij ;g fulansg gS fd ;fn
uke ls ug°] rks de ls de cht:i esa izrhR;leqRikn vo'; gh ewy ns'kuk dk vax Fkk izrhR;leqRikn dks lacksfèk esa
vfèkxe èkeZ crk;k x;k gS vkSj ;g dgk x;k gS fd tks ßizrhR;leqRikn dks ns[krk gS og èkeZ dks ns[krk gSÞ lHkh laiznk;
bldh izkekf.kdrk Lohdkj djrs gSa vkSj bls loZFkk NksM+ nsus ij l)eZ dh jh<+ gh VwV tkrh gSA;g vko';d gS fd bldk
izkphure funZs'k dnkfpr ßeè;e èkeZÞ vFkok ßekè;e izfrinÞ ds uke ls gqvk FkkA ;g fuf'pr gS dh ewy & ns'kuk
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esa bldk izfriknu vifjHkkf"kd vkSj fofoèkr FkkAfdarq bu fofoèk mins'kksa dh laxzg] oxhZdj.k] vkSj ifj"dkj ds }kjk
ifjfuokZ.k dh izFke 'krh esa izrhR;leqRikn us viuk fodflr vkSj lqfofnr :i èkkj.k dj fy;k ftlesa lalkj vfo|k
ls izkjaHk gksdj nq[k esa var gksus okyh ,d dk;Z& dkj.k Ük̀a[kyk gSA bl Ük̀a[kyk dh ckjg izèkku dfM+;ka gSa ftUgsa ^}kn'k
funku* dgk tkrk gSA vfHkèkeZ esa izrhR;leqRikn bl #i dh ds foLr̀r vkSj lw{e O;k[;k dh xbZ gSA fdarq ekè;fed
n'kZu esa fQj ls izrhR;leqRikn ds okLrfod] xaHkhj vkSj O;kid :i dk izfriknu fd;k x;k tks dh eq[; vfHkizk; esa
ewy& ns'kuk ds fudV gksrs gq, Hkh] ijorhZ dky ds nk'kZfud ifj"dkj ls vyaÑr FkkA

izrhR;leqRikn vkSj dk;Z dkj.k&Hkko&izrhR;leqRikn vkSj dk;Z dkj.k&Hkko&izrhR;leqRikn vkSj dk;Z dkj.k&Hkko&izrhR;leqRikn vkSj dk;Z dkj.k&Hkko&izrhR;leqRikn vkSj dk;Z dkj.k&Hkko& izrhR;leqRikn dk eq[; vfHkizk; nq[k dh mRifÙk le>uk Fkk] vFkok
dk;Zdkj.k fu;e dk lkekU;r% izfriknu Fkk] bl ij Hkh erHksn gSA ;g vDlj ekuk x;k gS fd fparu ds bfrgkl esa
izrhR;leqRikn dk;Z dkj.k Hkko dk O;kid :i esa loZizFke izfriknu gS vkSj bldk egRo blh ij voyafcr gSA fdUrq
;g ekuuk dfBu izrhr gksrk gS fd dk;Z dkj.k lEcUèk dk cq) ds le; es vFkok mlls igys izfrikfnr ugh gqvk
FkkA blds vfrfjä ;g lqcksèk ug° gS fd dk;Z dkj.k fu;e dk Kku vkè;kfRed txr esa fdl izdkj ije vkfo"dkj
ekuk tk ldrk gSA ;g lR; gS fd 'kkjhfjd vkSj ekufld O;kikj dk;Zdkj.k ds fu;e ls tdM+s gq;s gS] fdUrq dsoy
brus ek=k ds vH;qixe ls vè;kRe fodkl dk dk;Z laHko ugh gksrk D;ksafd bruk Lohdkj rks vkèkqfud tho foKku vkSj
euksfoKku esa Hkh fd;k tkrk gSA vkè;kfRed lR; gksus ds fy;s dk;Z& dkj.k fu;e dks fdlh vU; c̀grj lR; dh Hkwfedk
ekuuk gksxkA

deZ&deZ&deZ&deZ&deZ& cq) ds le; esa nq%[k dh mRifÙk dk izèkku dkj.k deZ ekuk tkrk Fkk vkSj ;g fufoZokn gS fd lalkj ehekalk
esa deZ dh izeq[krk lnSo loZlEer jgh gSA fudk;ksa dh ckj& ckj nksgjk;h x;h ,d iafä esa dgk x;k gS fd ^deZ gh
thoksa dk viuk gS] deZ gh budh fojklr gS] deZ mudk izHko gS] deZ mudk caèkq vkSj deZ gh mudk lgkjk gSA* 3- deZ
gh thoksa dks ckaVrk gS] mUgsa ghu vkSj mÙke cukrk gSA^bl izdkj izkphu ckS)ksa esa Hkh deZ gh lalkj dk vklUu dkj.k Li"Vr%
Lohdkj fd;k x;k FkkA

izrhR;leqRikn vkSj fuokZ.kizrhR;leqRikn vkSj fuokZ.kizrhR;leqRikn vkSj fuokZ.kizrhR;leqRikn vkSj fuokZ.kizrhR;leqRikn vkSj fuokZ.kµ Hkxoku Hkxoku cq) us vuqÙkj&'kkafr&in dh [kkst esa ?kj& ckj NksM+k vkSj mudh
[kkst rc iqjh gqbZ tc mUgksaus lacksfèk esa xEHkhj] 'kkar] mÙke vkSj vrdZ fopkj èkeZ izkIr fd;k bl èkeZ dks f}èk of.kZr
fd;k x;k gSµ izrhR;leqRikn vkSj fuokZ.kA izrhR;leqRikn] bnEizR;;rk vFkok eè;ek izfrin vfuR; laLdkjksa ds
izokg:i lalkj dks ijra=k vkSj lkis{k lwfpr djrh gS rFkk ijekFkZ dks var& fooftZr ,oa vfuoZpuh;A fuokZ.k vFkkZr
^cq> tkus* ls lalkj dk fujksèk ,oa lR; dh izkfIr lwfpr gksrh gSA izrhR;leqRikn ̂ èkeZ ̂ dks fu;e vkSj lhek ds #i esa
ladsfrr djrk gS ] fuokZ.k foeqfä vkSj Hkwek ds :i esaA izrhR;leqRikn esa lalkj dk xaHkhjre ̂ y{k.k* ¼vkSj ijekFkZ fd
^vy{k.krk*½ izdkf'kr gksrh gSA fuokZ.k vrD;Z vkSj fuR;lR; &lacksfèk ds lanHkZ esa fuokZ.k dks vrD;Z èkeZ dgk x;k gS
vkSj mldk o.kZu fd;k x;k gSµ^loZ laLdkj 'keFk] lokZsifèk µ izfrfulxZ] r̀".kk& {k;] fojkx] fujksèkAÞ lalkj tkr ]
leqRiUu] Ñr] laLÑr vkSj vèkzqo gSA ßmldk fuLlj.k gS 'kkar] vrdZ&] èkzqo ] vtkr] leqRiUu] v'kksd fojt inAÞ;s
fo'ks"k.k mifu"knksa ds vkRe o.kZu dh izfr èofu lqurs gSA

fuokZ.kµ ije lq[kµfuokZ.kµ ije lq[kµfuokZ.kµ ije lq[kµfuokZ.kµ ije lq[kµfuokZ.kµ ije lq[kµ fuokZ.k esa fu'k'ks"k laLdkjksa dk mi'keu gks tkrk gS vkSj bl dkj.k mls 'kkUr vFkok 'kkafr&
in dgk x;k gS ;gh ug°] bl mi'keu dks lq[k dgk x;k gSA fuokZ.k dks lk{kkr~ Hkh ije vFkok vpy lq[k dgk x;k
gSA foHkk"kk esa lw=k m)̀r fd;k x;k gS fd µ ekxZ& lq[k ls fuokZ.k lq[k izkIr gksxk gSA egk;kuh vkpk;ks± us Hkh fuokZ.k
dks lq[k& :i ekuk gSA fdarq bl lq[k dks lq[k& laosnu ug° le>uk pkfg,A Hkxoku us dsoy lq[k osnuk dks gh lq[ke;
ugh crk;k] vfirq tgk¡& tgk¡ lq[k miyCèk gksrk gS bldks Hkh lq[ke; crk;k gSA bl foy{k.k lq[k dh ppkZ mifu"knksa
esa Hkh gSA

fuokZ.k eqfäµfuokZ.k eqfäµfuokZ.k eqfäµfuokZ.k eqfäµfuokZ.k eqfäµ izKk ds }kjk psrksfoeqfä dk ykHk gksrk gSA ^fp=k foeqä gksrk gS] foeqä gksus ij ßfoeqä gqvkÞ
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;g cksèk gksrk gS]Þ tUe {kh.k gks x;k] czãp;Z iwjk gks x;k] drZO; dj fy;k vc vkSj lalkj 'ks"k ug° gS]Þ ;g le>
ysrk gSÞ Kku ds }kjk vkJoks ds {kh.k gksus ij vdqIik] vuqÙkjk foeqfä izkIr gksrh gSA;gh vgrZo dk ykHk gSA foeqfä
dh voLFkk jkx] }s"k vkSj eksg ds {k; dh gS vkSj bls vejRo dgk x;k gSA foeqfä dks fo|k dk izfrHkkx dgk x;k gS]
vkSj fuokZ.k dks foeqfä dk izfr'kj.kA vU;=k foeqfä dks Lèfr dk izfrik'kj.k dgk x;k gS vkSj fuokZ.k dks foeqfä dkA
fuokZ.k esa vkJo] ,"k.kk, ] jkx& }s"k& eksg la;kstu] r̀".kk] deZA Hko] uke µ :i] laLdkj] mikfèk vkfn v'ks"k dk fujksèk
gks tkrk gSA leklr% tUe&ej.k dh ijaijk vfo|k] Dysl vkSj deZ ij vkfJr gSA fo|k ls Dysl {kh.k gks tkrk gSA bl
izdkj lalkj µ pØ dk fujksèk gks tkrk gSA lkèkkj.k: bls gh fuokZ.k dgk x;k gSA

vkRek vkRek vkRek vkRek vkRek µfuekZ.k dk fopkj vkRek iq#"k] vFkok iqn~xy ds fopkj ds fcuk iwjk ug° gks ldrkA vr% ukuk iq#"k lalj.k
djrs gq, nq[k vuqHko dj jgs gSa ,oa fuokZ.k dh [kkst djrs gSa bl lalkfj;ksa dk Lo:i D;k gS] ,oa dkSu fuekZ.k dks izkIr djrk
gS vkSj fuekZ.k dh izkfIr ds i'pkr mudk D;k gksrk gS] bu iz'uksa dk mÙkj nsuk vko';d gSA vusd fo}kuksa us ;g dgk gS
fd Hkxoku cq) us vius le; esa izpfyr vkReokn dk [kaMu fd;k ,oa lalkjh dks lalj.k izokg esa fueXu dj fn;kAblds
izfrdwy dqN fo}kuksa us dgk gS fd bl izdkj usjkRe;okn ijorhZ fHk{kqvksa dks vkSj vkpk;Z dh cqf) dh mit gSArFkkxr us
dsoy vukReHkwr rRoksa esa vkRek ds u ns[kus dk vFkok mins'k fn;k Fkk] vkRek dk loZFkk frjLdkj ug°A ukxktZqu dk dguk
fd fo'ks"k vfHkizk; ls rFkkxr us vkReokn vFkok vukReokn nksuksa dk mins'k fd;kA fdUrq mldk okLrfod vfHkizsr ;g
Fkk fd vkReokn rkfRod gS] u vukReokn nksuksa gh dksfV;ksa ds ijs vfuoZpuh; :i ls lR; izfrf"Br gSA

vfgalk vfgalk vfgalk vfgalk vfgalk µ vfgalk] eS=kh] d#.kk] lgkuqHkwfr ,oa lfg".kqrk dk ckS) 'khy esa ewèkZU; LFkku gSA 'kriFk czkã.k esa
czkã.k dks lcdk fe=k rFkk vfgald dgk x;k gS nhf{kr dks vØksèk crk;k x;k gS] ,oa mÙkj& oSfnd& lkfgR; esa ;kfKd
fgalk ds izfr dg°&dg° vkifÙk izdV gksrh gSA bl izòfÙk dk ckS) lkfgR; esa izpqj fodkl ns[kk tk ldrk gSA vkSj bl
fodkl dk dkj.k lalkjokn ,oa deZokn dk izpkj ekuk tkuk pkfg,A ;g ekuus ij fd ,d gh tho& lÙkk de&Hksn esa
ukuk ;ksfu;ks esa tUe ikrh gS] leLr czãk.M ds izf.k;ksa dk vkè;kfRed lEcUèk fl) gks tkrk gSA yksd& thou fgalk
ds fodV tky es Qal tkrk gSA fcuk ml tky dks dkVs fuòfÙk& ekxZ esa xfr laHko ug° gSA ;ksxHkk";dkj us dgk gS
fd 'ks"k lc fu;e vfgalk dks fo'kq) djus ds fy, gh Lohdkj fd, tkrs gSaA lnèkeZ esa deZ dks ewyr% ekufld ekuk
gS vkSj vr,oa fuxzaFkksa ls Hksn gS ckS) vfgalk lkfgR; u dsoy i'kq& fgalk vFkok ij&ihM+u dh otZuk gS] vfirq 'kkafr eS=kh
,oa lgkuqHkwfr dh Hkkouk gSA

 bl izdkj ;g Li"V gS fd eqfä ekxZ esa izos'k vkSj izxfr dh voLFkkvksa dk foospu Øe'k% lw{e vkSj foLr̀r gqvkA
ìFkXtu vkSj vk;Z dk Hksn izkphurk Fkk muesa Hkkouk ,oa foi';uk ds rkjrE; ls vokurjHksn Hkh Lohdkj fd, x,A egk;ku
esa vkè;kfRed fodkl dh voLFkkvksa dk vkSj Hkh lw{e vkSj foLr̀r fparu gqvkA

lanHkZ

ik.Ms;] MkW-xksfoUnpanz¼1976½ ckS) èkeZ ds fodkl dk bfrgkl] ?ku';ke HkkxZo ,DlfizaV] y[kuÅA
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ljkvks] ds- Vh- ,l-¼2004½ izkphu Hkkjrh; ckS) èkeZ: mn~Hko] Lo:i ,oa iru ] n dkjiksjsV cksMZ vkWQ n cq)k ,tqds'ku
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lgk;d vkpk;Z] f'k{kd f'k{kk foHkkx]
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ckS¼ èkeZ vkSj lkekftd ewY; (ofj"B ukxfjdksa ds fo'ks"k
lanHkZ esa)

jek fuxe

euq"; dks ,d lH; izk.kh ds :i esa ns[kk tkrk gS] lH;rk dk okLrfod fodkl dsoy vkfFkZd mUufr ;k mlds
}kjk dh xbZ oSKkfud izxfr ls ug° vkadk vkSj ekik tk ldrk gS] cfYd mls mlds }kjk fd;s x;s okLrfod lkekftd
vkSj uSfrd ewY;ksa ls Hkh vk¡dk tkrk gSA fdlh Hkh lekt dks nh?kZdky rd larqfyr ,oa lè) cuk, j[kuk gks rks ml
lekt dks d#.kk] n;k] vfgalk] ikjLifjd lEeku vkSj lfg".kqrk tSls thou ewY;ksa dks yxkrkj cuk, j[kuk gksxkA

ckS) èkeZ usa bUg° ekuoh; ewY;ksa dks euq"; thou dk vkèkkj cuk;k gSA ckS) èkeZ thou dks larqfyr] d#.kke;
vkSj uSfrd cukus dh thou iífr gSA ckS) èkeZ ds ewy fl)kar ftuesa d#.kk] vfgalk] eS=kh vkSj ln~Hkko vkt Hkh izklkafxd
gksdj lekt dks fn'kk nsus okys cgqewY; lkekftd ewY;ksa dk òksr gSaA fo'ks"k :i ls ofj"B ukxfjdksa ds lanHkZ esa lkekftd
,oa ikfjokfjd lEeku vkSj laosnu'khyrk fodflr djus esa ckS) èkeZ ds lkFk gh ckS) n'kZu dh Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA

Hkxoku cq) us izk.kh ek=k ds izfr izse] d#.kk ,oa vfgalk dk lans'k fn;kA mudk ekuuk Fkk fd dksbZ Hkh lekt
rHkh lq[kh vkSj lè) cu ldrk gS] tc mlesa fdlh Hkh rjg dh fgalk] HksnHkko ;k mis{kk dk Hkko rFkk vU;k; dk Hkko
ekStwn u gks] lHkh ds izfr leHkko gksA vkt ds O;Lr] HkkxnkSM+ Hkjs vkSj HkkSfrdrkoknh thou esa vusdksa ofj"B ukxfjd
vdsysiu] lkekftd ,oa vU; vlqj{kk vkSj mis{kk dk izfriy vuqHko dj jgs gSaA ,sls le; esa ckS) èkeZ ofj"B ukxfjdksa
ds izfr ,d egRoiw.kZ vkèkkj cudj lgkuqHkwfr] izse] d#.kk vkSj vkReh;rk iwoZd O;ogkj dh f'k{kk nsrk gSA

tc ò) yksxksa ds izfr ifjokj vkSj lekt esa vkilh izse] Lusg] lEeku vkSj lg;ksx dh Hkkouk gksrh gS] rc ekStwnk
ihf<+;ksa ds eè; izse] fo'okl vkSj viukiu c<+rk gSA ;fn ifjokj ds lnL; ifjokj esa ;qokvksa lfgr NksVs cPpksa dks ?kj
ds cqtqxks± ds lkFk le; fcrkus vkSj muds vuqHkoksa dks lEekuiwoZd Lohdkj djus vkSj mudks ;g eglwl djkus dh fn'kk
esa viuk ;ksxnku nsa rFkk mUgsa ;g eglwl djk;sa fd vki gekjs fy, egRoiw.kZ gSa] rks ifjokj dh u°o vkSj vfèkd etcwr
gks ldrh gSA lkFk gh ifjokj igys ls vfèkd laLdkjoku cu ldrk gSA vkt bl ckr dh cgqr vfèkd vko';drk
gS fd ge Hkxoku cq) ds mins'kksa dks dsoy iqLrdksa] iqLrdky;ksa ,oa èkeZxzaFk rd lhfer u jgus nsa] cfYd mUgsa vius
jkstkuk ds thou dk ,d t:jh fgLlk cuk,¡A ge ofj"B ukxfjdksa ds izfr lEeku] lsok] izse&Lusg vkSj laosnu'khyrk dk
O;ogkj djds vius lkekftd ewY;ksa dks etcwr dj ldrs gSaA rFkk ,d ,sls lekt dk fuekZ.k Hkh dj ldrs gSa] tgka
izR;sd cqtqxZ O;fä Lo;a dks misf{kr] vdsyk vkSj vuqi;ksxh u le>s]cfYd og Lo;a dks iw.kZr;k lqjf{kr] lEekfur vkSj
mi;ksxh eglwl djsA D;ksafd orZeku le; esa ifjokj uked laLFkk dk fo?kVu gks jgk gS vkSj la;qä ifjokj NksVh&NksVh
bdkb;ksa esa caVrs pys tk jgs gSaA yksxksa ds eè; lkekftd lacaèk vkSipkfjd gksrs tk jgs gSa] rFkk cgqr ls ifjokjksa ds ò)
lnL; mis{kk vkSj vdsysiu dk lkeuk lkekftd ,oa ikfjokfjd vyxko ds :i esa dj jgs gSaA

ifjokjksa esa eS=khiw.kZ okrkoj.k gks] rks ihf<+;ksa ds eè; laokn ?kVrk ug° cfYd c<+rk gS] erHksn de gksrs gSa vkSj ofj"B
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ukxfjd Lo;a dks ifjokj ls dVk gqvk ug° le>rs gSa] cfYd og vius vki dks ifjokj dk ,d vfHkUu vax gSa] ,slk
vuqHko djrs gSaA

cq) }kjk iznÙk Kku ,oa f'k{kk lekt dks ;g lans'k nsrh gS fd lekt dk izR;sd O;fä nwljs O;fä dh ihM+k dks
viuh ihM+k le>us yxs] rHkh lPps :i esa ekuork dk fodkl laHko gSA d#.kk dks lokZsPp ekuoh; xq.k vkSj lkekftd
ewY; le>sA d#.kk dk vFkZ dsoy bruk gh ug° gS fd fdlh O;fä ds izfr lgkuqHkwfr j[kh tk;s] cfYd mlds d"V]
mlds nq%[kksa dks nwj djus dk lfØ; :i ls iz;kl Hkh djk tk;sA ò) O;fä thou ds ml iM+ko ij igq¡p pqds gksrs gSa]
tgka mUgsa vkfFkZd enn ls T;knk HkkoukRed lg;ksx] vkReh; laokn vkSj lEeku dh t:jr gksrh gSA ifjokj esa vkilh
lkeatL; vkSj lg;ksx dks cuk, j[krs gq, ifjokj ds lnL; cq) ds d#.kk ds fl)kar dks vius O;ogkj esa mrkjsa rks
ò)koLFkk fdlh Hkh cqtqxZ O;fä ds fy, cks> ug° cu ldrh gS] cfYd muds thou esa ;g voLFkk lEeku vkSj larks"k
dk le; cu ldrh gSA d#.kk dk fl)kar ;g lans'k nsrk gS fd ò) O;fä dsoy ifjokj ds lnL; ug° gksrs gSa] cfYd
og vuqHko] laLÑfr vkSj ijaijk ds thoar òksr gSaA blfy, ofj"B ukxfjdksa dk vknj vkSj mUgsa lEeku dh ǹf"V ls ns[kuk
?kj &ifjokj vkSj lekt dh uSfrd ftEesnkjh gSA

fdlh ds izfr dBksj 'kCnksa dk mi;ksx djuk ;k dBksj 'kCn cksyuk] ml O;fä dk vieku djuk] mls ekufld
d"V nsuk] mldh mis{kk djuk rFkk mls vdsyk NksM+k nsuk Hkh ,d rjg dh fgalk dk gh :i ekuk tk;sxkA vkt ds le;
esa vusdksa ofj"B ukxfjd 'kkjhfjd fgalk ls vfèkd ekufld mis{kk dk lkeuk djus ij etcwj gSaA bu lHkh dk dkj.k
gS ifjokj ds lnL;ksa ds eè; laokn dh deh dk gksuk] le; dk vHkko LoLFk thou 'kSyh dks u viukukA py nwjHkk"k
ds lkFk le; fcrkuk ;k vuko';d :i ls le; cckZn djukA ysfdu ?kj ds cqtqxZ O;fä ds lkFk le;kHkko dh ckr
dgukA mUgsa muds fgLls dk le; ug° nsuk Hkh lkekftd o ikfjokfjd ewY;ksa esa fxjkoV dk Li"V ladsr rFkk Hkfo";
ds fy, [krjs dh ?kaVh gSA

cq) ds thou n'kZu ds vuqlkj vfgalk dk vFkZ gS fd fdlh Hkh O;fä dks 'kkjhfjd d"V u fn;k tk;sA vkSj ò)
O;fä dh lsok dsoy uSfrd nkf;Ro rd lhfer ug° jgs cfYd] ;g ekuork dk lokZsPp :i lkfcr gksA cks) vfgalk
ò) O;fä;ksa ds izfr lEekuiw.kZ O;ogkj dk okLrfod vfgald :i gSA

orZeku le; esa ò)kJeksa dh c<+rh gqbZ la[;k fpark dk fo"k; gSA la;qä ifjokjksa dk fo?kVu vkSj ,dy ifjokjksa
dk c<+rk pyu rFkk vdsysiu dh leL;k bl ckr dk ladsr gS fd lekt dks iqu% ekuoh; ekuoh; ewY;ksa dh okilh
dh vko';drk gSA ckS) èkeZ dk eq[; vkèkkj d#.kk gS]tks fd bl lkekftd ,oa ikfjokfjd ladV dk izHkkoh lekèkku
izLrqr djrk gSA fo|ky;ksa] ifjokjksa vkSj leLr lkekftd laLFkkvksa esa n;k]vfgalk] eS=kh vkSj lg;ksx &ln~Hkko tSls uSfrd
ewY;ksa dk fodkl fd;k tk;s rks ofj"B ukxfjdksa ds thou esa vdsykiu vkSj lkekftd vyxko dk Hkko mRiUu ug° gksxkA
rFkk blls lEiw.kZ ekuo lekt laosnu'khy vkSj larqfyr cusxkA cq) n'kZu ewyr% ekuo dsafnzr n'kZu gSA ckS) èkeZ dk
mís'; "cgqtu fgrk;] cgqtu lq[kk;" dks LFkkfir djuk gSA ckS) èkeZ dk ;g fl)kar vkt Hkh lkekftd o yksddY;k.k
dh ǹf"V ls mruk gh izklafxd gS] ftruk dh igys gqvk djrk FkkA blfy, ;g ofj"B ukxfjdksa ds lanHkZ esa
yksddY;k.kdkjh gSA

vdsykiu] vkfFkZd :i ls vlqj{kk] LokLF; lacaèkh leL;k,¡] ekufld my>us o ruko rFkk lkekftd o ikfjokfjd
mis{kk ò) O;fä;ksa ds thou dks izHkkfor djus okys izeq[k dkjd gSaA vkèkqfud ò) dY;k.k uhfr;ksa dk mís'; dsoy ò)
O;fä;ksa dks vkfFkZd lgk;rk iznku djuk ug° gS] cfYd ò)ksa dks lEekuiw.kZ] lqjf{kr] LoLFk vkSj lfØ; thou miyCèk
djkuk Hkh gSA ckS) ǹf"Vdks.k dk Li"V er gS fd fdlh Hkh lekt dh okLrfod mUufr dk ekinaM dsoy vkfFkZd vkèkkj
;k vkfFkZd fodkl ug° gksuk pkfg,A cfYd ml lkekt ds lcls detksj] vlgk; ò) vkfJr oxZ ds izfr laosnu'khyrk
Hkh gksuk pkfg,A ò)tuksa ds izfr lEeku] mudh vko';drkvksa dh iwfrZ rFkk muds thou ds izkIr vuqHkoksa dk mfpr
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mi;ksx ,d fodflr vkSj lH; lekt dh igpku gksrh gSA ò) O;fä;ksa ds fy, ,sls fopkj ,d vkèkqfud dY;k.kdkjh
jkT; dh voèkkj.kk ds lkFk rkyesy fcBkrs gq, ,d vPNk lkeatL; LFkkfir djrs gSaA tc rd lekt esa d#.kk]
lgkuqHkwfr] viukiu] èkS;Z vkSj ikfjokfjd mÙkjnkf;Ro tSls O;ogkfjd vkSj uSfrd ewY;ksa dk fodkl ug° gksxk rc rd
ofj"B ukxfjdksa dh leL;kvksa dk LFkk;h lekèkku laHko ug° gks ldrk gSA blfy, ;gk¡ ckS) èkeZ dk ekuoh; ǹf"Vdks.k
vR;ar izklafxd gks tkrk gSA

vkt vko';drk gS fd ò) dY;k.k dh uhfr;ksa dks lhfer u j[kk tk;s]cfYd mUgsa lkekftd psruk dk Hkh fgLlk
cuk;k tk;sA ò)ksa ds izfr dY;k.kdkjh uhfr;k¡ euq"; dks euq"; ds nq%[k ds izfr laosnu'khy cukrh gSaA cq) ds d#.kk]eS=kh]
vfgalk vkSj lerk tSls egRoiw.kZ fl)kar vkèkqfud ò) dY;k.k dh lekt'kkL=kh; voèkkj.kkvksa dks ekuoh; xgjkbZ iznku
djrs gSa vkSj ,d ,sls lekt ds fuekZ.k dk ekxZ iz'kLr djrs gSa] tgka izR;sd ofj"B O;fä lEeku] lqj{kk vkSj lkekftd
xfjek ds lkFk 'kkafriw.kZ :i esa thou O;rhr dj ldsA cq) ds lkekftd ewY; ftrus dh <kbZ gtkj o"kZ iwoZ izklafxd
Fks mrus gh vkt Hkh izklafxd gSaA ofj"B ukxfjd gekjh thoar èkjksgj gSaA mudk lEeku djuk izR;sd O;fä dk lkekftd
nkf;Ro gh ug° cfYd gekjh lkaLÑfrd fojklr dk laj{k.k djuk Hkh gSA izR;sd ofj"B ukxfjd Lo;a dks lEekfur] lqjf{kr
vkSj vkReh; okrkoj.k esa eglwl djs]

blds fy, cq) ds ekuoh; ewY;ksa dks O;fäxr thou] ikfjokfjd O;ogkj vkSj lkekftd O;oLFkk esa vkRelkr fd;k
tkuk vko';d gSA ofj"B ukxfjdksa ds izfr lEeku dsoy lkekftd ;k ikfjokfjd dÙkZO; ug° gS] cfYd ;g ,d vR;ar
vko';d lkekftd mÙkjnkf;Ro Hkh gSA rsth ls cnyrh lkekftd O;oLFkk vkSj vkèkqfud thou'kSyh ds dkj.k cqtqxks± ds
vuqHko vkSj mudk thou ds izfr ǹf"Vdks.k dk i;kZIr ykHk vkt dh ;qok ih<+h ug° mBk ik jgh gSA

cq) Kku gesa ;g izsj.kk nsrk gS fd ò)koLFkk dks cks> ug°] cfYd vuqHko] Kku vkSj thou ds laLdkjksa dh iw¡th
ds :i esa ns[kk tkuk pkfg,A

vkèkqfud ofj"B ukxfjd dY;k.k uhfr;k¡ bl fn'kk esa iwoZ dh Hkkafr dk;Z dj jgh gSaA ljdkj }kjk isa'ku] LokLF;
lsok,a] ò) ns[kHkky vkSj lkekftd lqj{kk tSlh t:jh o egRoiw.kZ dY;k.kdkjh ;kstuk,a pykbZ tk jgh gSaA ysfdu ofj"B
ukxfjdksa ds lanHkZ esa ;g ;kstuk,¡ i;kZIr ug° gSaA ljdkjh uhfr;ksa dk lgh rjhds ls ikyu o izpyu ug° gksxk rks visf{kr
ifj.kke izkIr ug° gks ldsaxsA

ckS) èkeZ ds O;ogkfjd vuqiz;ksx ds lanHkZ esa dqN pqukSfr;k¡ ǹf"Vxkspj gksrh gSaA ckS) èkeZ O;fäxr vkRekuq'kklu
vkSj uSfrd ifjorZu ij vfèkd tksj nsrk gS] tcfd orZeku le; dh tfVy lkekftd leL;kvksa ds lekèkku ds fy,
etcwr laLFkkxr O;oLFkk,a vkSj izHkkoh ljdkjh gLr{ksi Hkh t:jh gSA blds vfrfjä dsoy vkè;kfRed f'k{kk ls vkfFkZd
vlqj{kk] LokLF; lacaèkh lsokvksa dh deh ;k ò) O;fä dk mRihM+u tSlh egRoiw.kZ leL;kvksa dk iw.kZ lekèkku laHko ug°
gSA blds lkFk gh vkèkqfud miHkksäkoknh lekt esa d#.kk vkSj R;kx tSls ewY;ksa dks O;ogkj esa mrkjuk igys dh rqyuk
esa vfèkd eqf'dyHkjk gks x;k gSA blhfy, cq) ds ewY;ksa dks ledkyhu lkekftd uhfr;ksa] ikfjokfjd mÙkjnkf;Ro vkSj
dkuwuh laj{k.k ds lkFk tksM+dj ns[ks tkus dh vko';äk gSA ;g lhek,a cq) dh ewy f'k{kkvksa dh dfe;ka ug° n'kkZ jg°
gSa] cfYd vkèkqfud lekt esa mUgsa O;ogkfjd :i ls ykxw djus esa pqukSfr;ksa dks Hkh fn[kk jgh gSaA okLrfodrk ;g gS fd
ckS) n'kZu vkt Hkh ekuork] lg&vfLrRo vkSj lkekftd lejlrk dk ,d l'kä vkèkkj gSA orZeku le; esa bl ckr
dh vko';drk vR;fèkd gS fd ge vius ò) ukxfjdksa dks dsoy lgk;rk ikus okyk ik=k u le>sa] cfYd mUgsa lekt
dh Kku&laink vkSj lkaLÑfrd fojklr ds rkSj ij mfpr lEeku nsaA ftlds dh og iw.kZ:i ls vfèkdkjh gSaA ckS) èkeZ
ds d#.kk] vfgalk] eS=kh vkSj ln~Hkko tSls ewY; ;fn lekt o ifjokj dk ,d t#jh fgLlk cu tk;sa rks cqtqxZ O;fä;ksa
ds thou esa larks"k] lqj{kk] lEeku vkSj vkReh;rk dk ,d lq[kn o lqanj okrkoj.k fufeZr gks ldrk gSA ;gh ,d
laosnu'khy] leǹf"V la;qä ekuoh; lekt dh igpku dgyk;sxhA ckS) èkeZ ds O;ogkfjd vuqiz;ksxksa dks O;gkj esa ykxw
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djuk dfBu rFkk pqukSfriw.kZ gks ldrk gSA ek=k uSfrd f'k{kk ns nsus ls vkfFkZd o LokLF; lacafèkr leL;kvksa dk lekèkku
ug° fudysxkA blds fy, bUgsa O;ogkfjd :i ls ykxw fd;k tkuk t:jh gSA tgk¡ yacs le; ls ,dy ifjokj py jgs
gSa ogka] d#.kk vkSj lkeqnkf;d thou ds ewY;ksa dk ikyu djuk fdlh cM+h pqukSfr ls de ug°A ljdkj vkSj lekt dh
feyhtqyh uhfr;ka vkSj lkekftd lgHkkfxrk ds fcuk dsoy èkkfeZd f'k{kk, i;kZIr ug° gksrh gSaA ;g fo"k; ofj"B ukxfjdksa
ls tqM+k gqvk gS] rFkk vR;ar xaHkhj o egRoiw.kZ gS] blfy, bl fo"k; dks izR;sd Lrj ij eq[; egRoiw.kZ fo"k; ds :i
esa ns[kk tkuk pkfg,A

'kksèkkFkhZ
lSe Xykscy ;wfuoflZVh jk;lsu

xzke & vfxz;k pkSiM+k jksM Hkksiky ¼e- iz-½
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ekrk lhrk vkSj HkDr 'kcjh dh laosnu'khy Hkwfedk,¡ %
Hkkjrh; lkaLÑfrd psruk] ukjh&vfLerk vkSj oSf'od

ekuoh; ewY;ksa dk rqyukRed vè;;u

vuhrk psph

lkj& lkj& lkj& lkj& lkj& Hkkjrh; lH;rk dk lkaLÑfrd bfrgkl mu thou&ewY;ksa dk bfrgkl gS] ftUgksaus ekuork dks d#.kk]
lg&vfLrRo] e;kZnk vkSj vkè;kfRed psruk dk ekxZ iznku fd;kA jkek;.k bl lkaLÑfrd fojklr dk ,slk 'kk'or xzaFk
gS] tks dsoy èkkfeZd vk[;ku ug°] cfYd Hkkjrh; thou&n'kZu dk vkèkkjHkwr nLrkost gSA blds fofoèk ik=kksa esa ekrk lhrk
vkSj Hkä 'kcjh nks ,sls L=kh&pfj=k gSa] ftuds ekè;e ls Hkkjrh; laLÑfr us ukjh ds vkRecy] d#.kk] uSfrd xfjek] Hkfä
vkSj ekuoh; lekurk ds lokZsPp vkn'kks± dks vfHkO;fä nh gSA izLrqr 'kksèk&i=k dk mís'; ekrk lhrk vkSj Hkä 'kcjh ds
pfj=kksa dk dsoy ijaijkxr èkkfeZd ǹf"V ls vè;;u djuk ug°] cfYd mUgsa ledkyhu ukjh&foe'kZ] lkaLÑfrd vè;;u
vkSj oSf'od ekuoh; ewY;ksa ds vkyksd esa iquikZB djuk gSA okYehfd jkek;.k vkSj Jhjkepfjrekul ds vkèkkj ij ;g
izfrikfnr fd;k x;k gS fd lhrk vkSj 'kcjh Hkkjrh; lkaLÑfrd Lèfr esa fuf"Ø; vFkok dsoy vkn'khZÑr fL=k;k¡ ug°
gSa] cfYd uSfrd Lok;Ùkrk] vkè;kfRed xfjek vkSj ekuoh; d#.kk dh lfØ; izfrfufèk gSaA bl vè;;u dk ,d egÙoiw.kZ
i{k ;g Hkh gS fd ledkyhu fgUnh dfork] fo'ks"kr% esjh dkO;&Ñfr dkO;katfy] lhrk ds O;fäRo dks vkèkqfud L=kh&psruk
ds lanHkZ esa iquiZfjHkkf"kr djrh gSA bl izdkj ;g 'kksèk&i=k Hkkjrh; ijEijk vkSj vkèkqfud foe'kZ ds eè; ,d l̀tukRed
lsrq LFkkfir djus dk iz;kl gSA oSf'od ifjizs{; esa ;g vè;;u bl fu"d"kZ rd igq¡prk gS fd lhrk vkSj 'kcjh dsoy
Hkkjrh; lkaLÑfrd fojklr dh èkjksgj ug° gSa] cfYd os leLr ekuork ds fy, d#.kk] lekurk] vkRelEeku vkSj
vkè;kfRed ekuorkokn dh lkoZHkkSfed izrhd gSaA

eq[; 'kCneq[; 'kCneq[; 'kCneq[; 'kCneq[; 'kCnµekrk lhrk] Hkä 'kcjh] okYehfd jkek;.k] jkepfjrekul] ukjh&vfLerk] d#.kk] Hkfä] Hkkjrh;
laLÑfr] ekuoh; ewY;] dkO;katfyA

HkwfedkHkwfedkHkwfedkHkwfedkHkwfedkµHkkjrh; lkfgR; dh egkurk bl rF; esa fufgr gS fd mlus feFkdksa vkSj vk[;kuksa ds ekè;e ls dsoy
vrhr dk bfrgkl ug° fy[kk] cfYd ekuo thou ds 'kk'or uSfrd vkSj lkaLÑfrd ewY;ksa dk fuekZ.k Hkh fd;kA bl
ijEijk esa jkek;.k dk LFkku lokZsifj gSA ;g dsoy Hkxoku jke dh thou&dFkk ug°] cfYd Hkkjrh; lekt dh uSfrd
lajpuk] lkaLÑfrd psruk vkSj ekuoh; lacaèkksa dk nk'kZfud vk[;ku gSA ;gh dkj.k gS fd jkek;.k Hkkjr dh lhekvksa
ls cgqr vkxs c<+dj Jhyadk] usiky] FkkbZySaM] baMksusf'k;k] dacksfM;k vkSj nf{k.k&iwoZ ,f'k;k ds vusd ns'kksa dh lkaLÑfrd
Lèfr dk Hkh vfHkUu vax cu pqdh gSA jkedFkk dk oSf'od izHkko dsoy mlds uk;d Jhjke ds dkj.k ug° gS] cfYd
mlds L=kh&ik=kksa dh vlkèkkj.k ekuoh; xgjkbZ ds dkj.k Hkh gSA ekrk lhrk vkSj Hkä 'kcjh ,sls nks pfj=k gSa] ftudh
mifLFkfr Hkkjrh; lkaLÑfrd psruk dks d#.kk] èkS;Z] lekurk vkSj vkè;kfRed xfjek ds vk;ke iznku djrh gSA ijaijkxr
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O;k[;kvksa esa lhrk dks izk;% R;kx vkSj ifrozrk èkeZ dh izfrewfrZ rFkk 'kcjh dks dsoy vkn'kZ Hkä ds :i esa izLrqr fd;k
x;k gSA fdUrq ledkyhu lkfgfR;d vkSj lkaLÑfrd foe'kZ bu nksuksa ik=kksa dks dg° vfèkd O;kid lanHkZ esa ns[kus dh
vis{kk djrk gSA vkt vko';drk bl ckr dh gS fd bu pfj=kksa dks muds uSfrd fu.kZ;ksa] vkarfjd 'kfä] vkRelEeku
vkSj ekuoh; ǹf"V ds vkèkkj ij iqu% le>k tk,A

ekrk lhrk dk thou ;g izekf.kr djrk gS fd èkS;Z dHkh Hkh fuf"Ø;rk dk i;kZ; ug° gksrkA mudk ekSu
vkReleiZ.k dk ug°] cfYd uSfrd ǹ<+rk dk ekSu gSA os ifjfLFkfr;ksa ds lkeus >qdrh ug°] cfYd vius lR; vkSj e;kZnk
ij vfMx jgrh gSaA blh izdkj Hkä 'kcjh dk pfj=k ;g LFkkfir djrk gS fd izse vkSj Hkfä lkekftd foHkktuksa ls ijs
,d ,sls ekuoh; lalkj dh jpuk djrs gSa] tgk¡ O;fä dk ewY; mlds tUe ls ug°] cfYd mlds var%dj.k dh ifo=krk
ls fuèkkZfjr gksrk gSA

ledkyhu fgUnh lkfgR; esa bu nksuksa pfj=kksa dk iquikZB ubZ laHkkouk,¡ [kksyrk gSA esjh dkO;&Ñfr dkO;katfy esa
ekrk lhrk dsoy ikSjkf.kd ik=k ug° gSa( os izR;sd ;qx dh ml L=kh dk Loj gSa] tks vU;k; ds chp Hkh viuh xfjek]
vkRefo'okl vkSj ekuoh; laosnuk dks lqjf{kr j[krh gSA bl ǹf"V ls lhrk dk pfj=k vrhr dh Lèfr ug°] cfYd orZeku
dk uSfrd iz'u cu tkrk gSA vr% ;g 'kksèk&i=k bl ewy LFkkiuk dks lkeus j[krk gS fd ekrk lhrk vkSj Hkä 'kcjh
Hkkjrh; lkaLÑfrd ijEijk esa ukjh ds nks iwjd vk;keksa dk izfrfufèkRo djrh gSaµ,d vksj vkRelEeku] uSfrd lkgl
vkSj èkS;Z dh psruk] rks nwljh vksj izse] leiZ.k vkSj lekos'kh ekuorkokn dh vkè;kfRed psrukA ;gh mudh oSf'od
izklafxdrk gS vkSj ;gh bl vè;;u dk dsanzh; izfrik| Hkh gSA

'kksèk ds mís';& izLrqr 'kksèk dk mís'; ekrk lhrk vkSj Hkä 'kcjh ds pfj=kksa dk vè;;u dsoy èkkfeZd vFkok
ikSjkf.kd ǹf"V ls djuk ug° gS] cfYd Hkkjrh; lkaLÑfrd n'kZu] ukjh&vfLerk vkSj lkoZHkkSfed ekuoh; ewY;ksa ds lanHkZ
esa mudk iquikZB izLrqr djuk gSA bl vè;;u ds izeq[k mís'; fuEufyf[kr gSaµ

1- okYehfd jkek;.k ,oa Jhjkepfjrekul ds vkèkkj ij ekrk lhrk vkSj Hkä 'kcjh ds pfj=kksa dk rqyukRed
vè;;u djukA

2- bu nksuksa L=kh&ik=kksa esa fufgr d#.kk] vkRelEeku] uSfrd lkgl] Hkfä vkSj ekuoh; lekurk ds ewY;ksa dk
fo'ys"k.k djukA

3- ledkyhu ukjh&foe'kZ ds lanHkZ esa bu pfj=kksa dh uohu O;k[;k izLrqr djukA
4- dkO;katfy esa vfHkO;ä lhrk ds dkO;kRed Loj vkSj ukjh psruk dk lkfgfR;d vè;;u djukA
5- Hkkjr ,oa Jhyadk lfgr oSf'od lkaLÑfrd ifjizs{; esa jkedFkk dh izklafxdrk dks js[kkafdr djukA
'kksèk&i)fr&'kksèk&i)fr&'kksèk&i)fr&'kksèk&i)fr&'kksèk&i)fr& ;g 'kksèk xq.kkRed ,oa O;k[;kRed i)fr ij vkèkkfjr gSA vè;;u ds izeq[k vkèkkj okYehfd

jkek;.k vkSj Jhjkepfjrekul ds ewy izlax gSaA buds lkFk vkèkqfud lkfgfR;d lanHkZ ds :i esa dkO;katfy esa O;ä lhrk
lacaèkh dkO;&laosnuk dk Hkh fo'ys"k.k fd;k x;k gSA bl vè;;u esa rqyukRed] lkaLÑfrd ,oa ikB&fo'ys"k.kkRed
i)fr;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA bldk mís'; fdlh èkkfeZd er dh LFkkiuk djuk ug°] cfYd lkfgfR;d ,oa lkaLÑfrd
ǹf"V ls ekrk lhrk vkSj Hkä 'kcjh ds pfj=kksa esa fufgr ekuoh; ewY;ksa] thou&ǹf"V vkSj lkekftd psruk dks le>uk
gSA

ekrk lhrk %ekrk lhrk %ekrk lhrk %ekrk lhrk %ekrk lhrk % Hkkjrh; lkaLÑfrd psruk dh uSfrd vkèkkjf'kyk& Hkkjrh; lkfgR; esa ;fn fdlh L=kh&ik=k us le;]
lekt vkSj laLÑfr dh lhekvksa dks ikj djrs gq, lkoZdkfyd lEeku izkIr fd;k gS] rks og ekrk lhrk gSaA os dsoy jkek;.k
dh ukf;dk ug°] cfYd Hkkjrh; ekul esa èkS;Z] d#.kk] vkRelEeku vkSj uSfrd ǹ<+rk dh thoar izrhd gSaA muds O;fäRo
dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd os thou ds izR;sd fu.kZ; esa uSfrd psruk vkSj drZO;&cksèk dks lokZsifj j[krh gSaA

okYehfd jkek;.k esa ouxeu dk izlax lhrk ds blh O;fäRo dks Li"V djrk gSA tc Jhjke ou tkus dk fu.kZ;
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ysrs gSa] rc lhrk dsoy ifr dk vuqlj.k ug° djr°] cfYd vius Lora=k foosd ls ;g fu.kZ; ysrh gSa fd thou dk
okLrfod vFkZ dsoy lq[k&lqfoèkkvksa esa ug°] cfYd la?k"kks± vkSj mÙkjnkf;Roksa esa leku Hkkxhnkjh fuHkkus esa gSA okYehfd
jkek;.k esa lhrk dgrh gSaµ

;fn Roa izfLFkrks nqx± oue|So jk?koA;fn Roa izfLFkrks nqx± oue|So jk?koA;fn Roa izfLFkrks nqx± oue|So jk?koA;fn Roa izfLFkrks nqx± oue|So jk?koA;fn Roa izfLFkrks nqx± oue|So jk?koA
vxzrLrs xfe";kfe e`n~uUrh dq'kd.Vdku~ ÏvxzrLrs xfe";kfe e`n~uUrh dq'kd.Vdku~ ÏvxzrLrs xfe";kfe e`n~uUrh dq'kd.Vdku~ ÏvxzrLrs xfe";kfe e`n~uUrh dq'kd.Vdku~ ÏvxzrLrs xfe";kfe e`n~uUrh dq'kd.Vdku~ Ï

vFkkZr~ ;fn vki ou dh vksj izLFkku djsaxs] rks eSa vkids vkxs pydj ekxZ ds dk¡Vksa dks vius pj.kksa ls gVkÅ¡xhA
;g izlax dsoy nkEiR; fu"Bk dk ifjpk;d ug° gS] cfYd L=kh dh uSfrd lgHkkfxrk vkSj Lora=k fu.kZ;&{kerk dk mn~?kks"k
gSA lhrk ;gk¡ fdlh vkns'k dk ikyu ug° dj jg°] cfYd thou ds la?k"kZ esa viuh leku Hkkxhnkjh dh ?kks"k.kk dj jgh
gSaA vkèkqfud ukjh&foe'kZ dh ǹf"V ls ;g izlax L=kh dh lfØ; psruk vkSj uSfrd vfèkdkj dk egRoiw.kZ mnkgj.k gSA

lhrk %lhrk %lhrk %lhrk %lhrk % d#.kk ug°] uSfrd 'kfä dk Lo:i& Hkkjrh; ijaijk esa d#.kk dks dbZ ckj nqcZyrk ls tksM+ fn;k tkrk
gS] fdarq lhrk dk pfj=k bl èkkj.kk dk [kaMu djrk gSA mudh d#.kk fuf"Ø; lgu'khyrk ug°] cfYd uSfrd 'kfä dk
Lo:i gSA v'kksd okfVdk esa os Hk;] izyksHku vkSj foijhr ifjfLFkfr;ksa ds chp Hkh vius vkRelEeku vkSj vkLFkk ls
fopfyr ug° gksr°A jko.k ds le{k mudk ekSu Hk; dk ug°] cfYd uSfrd izfrjksèk dk izrhd gSA os ;g fl) djrh
gSa fd vU;k; ds fo#) lcls cM+h 'kfä ckgjh lkeF;Z ug°] cfYd vkarfjd lR; vkSj vkRecy gksrk gSA blh laosnuk
dk vkèkqfud dkO;kRed Loj dkO;katfy esa fn[kkbZ nsrk gSµ

^^gs jke! rqEgkjh lhrk dks] dksbZ jko.k tc gj ykrk gS]^^gs jke! rqEgkjh lhrk dks] dksbZ jko.k tc gj ykrk gS]^^gs jke! rqEgkjh lhrk dks] dksbZ jko.k tc gj ykrk gS]^^gs jke! rqEgkjh lhrk dks] dksbZ jko.k tc gj ykrk gS]^^gs jke! rqEgkjh lhrk dks] dksbZ jko.k tc gj ykrk gS]
nqcZqf) vius thou esa] fouk'k Lo;a gh cqykrk gSA**nqcZqf) vius thou esa] fouk'k Lo;a gh cqykrk gSA**nqcZqf) vius thou esa] fouk'k Lo;a gh cqykrk gSA**nqcZqf) vius thou esa] fouk'k Lo;a gh cqykrk gSA**nqcZqf) vius thou esa] fouk'k Lo;a gh cqykrk gSA**

bu iafä;ksa esa jko.k dsoy yadk dk jktk ug° jg tkrk] cfYd og izR;sd ;qx ds vU;k;] vgadkj vkSj L=kh&vfLerk
ij gksus okys vk?kkr dk izrhd cu tkrk gSA og° lhrk izR;sd ;qx dh ml psruk dk Loj gSa] tks vU;k; ds le{k >qdus
ls badkj djrh gSA

Hkwfetk lhrk % Hkwfetk lhrk % Hkwfetk lhrk % Hkwfetk lhrk % Hkwfetk lhrk % izÑfr vkSj ukjh dk lkaLÑfrd :id& lhrk dk Hkwfetk Lo:i Hkkjrh; lkaLÑfrd izrhdokn dk
vR;ar egRoiw.kZ i{k gSA os Hkwfe ls mRiUu gksrh gSa] blfy, mUgsa Hkwfetk dgk tkrk gSA ;g izlax dsoy ikSjkf.kd vk[;ku
ug°] cfYd Hkkjrh; lH;rk dh ml ǹf"V dk ifjpk;d gS] ftlesa ìFoh] izÑfr vkSj ukjhµrhuksa dks thounkf;uh 'kfä
ds :i esa lEeku iznku fd;k x;k gSA lhrk ds Hkwfetk Lo:i dks vfHkO;ä djrs gq, ;g ekSfyd dkO;&iafä;k¡ izLrqr
dh tk ldrh gSaµ

^^Hkwfe ls mRiUu Hkwfetk gqbZ]^^Hkwfe ls mRiUu Hkwfetk gqbZ]^^Hkwfe ls mRiUu Hkwfetk gqbZ]^^Hkwfe ls mRiUu Hkwfetk gqbZ]^^Hkwfe ls mRiUu Hkwfetk gqbZ]
jktk tud dh vkRetk gqbZAÞjktk tud dh vkRetk gqbZAÞjktk tud dh vkRetk gqbZAÞjktk tud dh vkRetk gqbZAÞjktk tud dh vkRetk gqbZAÞ

Hkä 'kcjh %Hkä 'kcjh %Hkä 'kcjh %Hkä 'kcjh %Hkä 'kcjh % Hkfä] lekurk vkSj ekuoh; xfjek dh lkaLÑfrd izfrek& ;fn ekrk lhrk Hkkjrh; laLÑfr esa uSfrd
èkS;Z vkSj vkRelEeku dh lokZsPp vfHkO;fä gSa] rks Hkä 'kcjh izse] leiZ.k vkSj ekuoh; lekurk dh lokZsPp izrhd gSaA
jkedFkk esa 'kcjh dk izlax vkdkj esa NksVk vo'; gS] ijUrq mldk lkaLÑfrd vkSj nk'kZfud egRo vR;ar O;kid gSA os
;g fl) djrh gSa fd vkè;kfRedrk tUe] tkfr] oxZ vFkok lkekftd izfr"Bk dh caèkd ug° gS( mldk okLrfod vkèkkj
var%dj.k dh fueZyrk gSA okYehfd jkek;.k esa 'kcjh erax _f"k dh f'k";k ds :i esa fpf=kr gSaA xq# ds funZs'kkuqlkj
os o"kks± rd Jhjke dh izrh{kk djrh gSaA ;g izrh{kk dsoy fdlh nsork ds vkxeu dh izrh{kk ug°] cfYd fo'okl] èkS;Z
vkSj lkèkuk dk :i gSA izrh{kk ;gk¡ fuf"Ø; ug° gS( og thou dh lfØ; riL;k gSA 'kcjh vius vkJe dh LoPNrk
cuk, j[krh gSa] vfrfFk;ksa dh lsok djrh gSa vkSj izR;sd fnu ;g fo'okl djrh gSa fd izHkq vo'; vk,¡xsA bl izdkj mudh
Hkfä deZ] lsok vkSj vk'kk dk leUo; cu tkrh gSA Jhjkepfjrekul esa rqylhnkl bl izlax dks vkSj vfèkd Hkkoiw.kZ
cukrs gSaA 'kcjh }kjk izseiwoZd vfiZr dan&ewy vkSj Qy dsoy Hkkstu ug° gSa( os ml izse dk izrhd gSa ftlesa vgadkj



Hkkjr&Jhyadk fo'ks"kkad] flracj&2026] 'kks/ lekykspu @  ISSN 2348-5639 Impact Fac. : 6.521  % 51

dk ys'kek=k Hkh LFkku ug° gSA rqylhnkl fy[krs gSaµ
^^dan ewy Qy lqjl vfr] fn, jke dgq¡ vkfuA^^dan ewy Qy lqjl vfr] fn, jke dgq¡ vkfuA^^dan ewy Qy lqjl vfr] fn, jke dgq¡ vkfuA^^dan ewy Qy lqjl vfr] fn, jke dgq¡ vkfuA^^dan ewy Qy lqjl vfr] fn, jke dgq¡ vkfuA
izse lfgr izHkq [kk,] ckjackj c[kkfuÏÞizse lfgr izHkq [kk,] ckjackj c[kkfuÏÞizse lfgr izHkq [kk,] ckjackj c[kkfuÏÞizse lfgr izHkq [kk,] ckjackj c[kkfuÏÞizse lfgr izHkq [kk,] ckjackj c[kkfuÏÞ

'kcjh % lkekftd lerk dk lkaLÑfrd ?kks"k&'kcjh % lkekftd lerk dk lkaLÑfrd ?kks"k&'kcjh % lkekftd lerk dk lkaLÑfrd ?kks"k&'kcjh % lkekftd lerk dk lkaLÑfrd ?kks"k&'kcjh % lkekftd lerk dk lkaLÑfrd ?kks"k& 'kcjh dk pfj=k Hkkjrh; lekt esa lekos'kh ekuork
¼Inclusive Humanity½ dk vR;ar egÙoiw.kZ mnkgj.k gSA mudk thou bl rF; dks js[kkafdr djrk gS fd euq"; dh
xfjek mlds lkekftd ifjp; ls ug°] cfYd mlds pfj=k] izse vkSj uSfrdrk ls fuèkkZfjr gksrh gSA Jhjke dk 'kcjh ds
vkJe esa tkuk vkSj muds izse dks Lohdkj djuk dsoy èkkfeZd ?kVuk ug° gS( ;g lkekftd lekurk dk lkaLÑfrd lans'k
Hkh gSA ;g izlax Hkkjrh; ijEijk esa ml vkn'kZ dks LFkkfir djrk gS tgk¡ bZ'oj ds le{k lHkh euq"; leku gSaA bl ǹf"V
ls 'kcjh dk pfj=k dsoy Hkä dk ug°] cfYd lkekftd lekos'ku vkSj ekuoh; xfjek dk Hkh izfrfufèk gSA ledkyhu
lekt] tks tkrh;] vkfFkZd vkSj lkaLÑfrd foHkktuksa ls tw> jgk gS] ogk¡ 'kcjh dh dFkk gesa ;g Lej.k djkrh gS fd lH;rk
dh okLrfod izxfr rduhdh fodkl ls ug°] cfYd euq"; ds izfr lEeku vkSj d#.kk ls gksrh gSA

ekrk lhrk vkSj Hkä 'kcjh %ekrk lhrk vkSj Hkä 'kcjh %ekrk lhrk vkSj Hkä 'kcjh %ekrk lhrk vkSj Hkä 'kcjh %ekrk lhrk vkSj Hkä 'kcjh % ukjh psruk ds nks iwjd izfreku& ekrk lhrk vkSj Hkä 'kcjh dk rqyukRed
vè;;u ;g Li"V djrk gS fd Hkkjrh; laLÑfr esa ukjh dks fdlh ,d Hkwfedk esa lhfer ug° fd;k x;k gSA nksuksa ik=k
fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa jgrs gSa] fdUrq nksuksa dh vkarfjd 'kfä mUgsa dkyt;h cukrh gSA lhrk jktegy esa tUeh jktdqekjh
gSa( 'kcjh ou esa jgus okyh lkfèkdk gSaA lhrk dk thou jktlÙkk vkSj ikfjokfjd mÙkjnkf;Roksa ds chp fodflr gksrk gS]
tcfd 'kcjh dk thou ri] lsok vkSj lkèkuk ds okrkoj.k esaA fQj Hkh nksuksa ds thou dk dsUnz d#.kk] lR; vkSj vkfRed
xfjek gSA lhrk vU;k; ds lkeus vius vkRelEeku dh j{kk djrh gSa( 'kcjh lkekftd mis{kk ds ckotwn izse vkSj fo'okl
dks ug° NksM+r°A ,d dk la?k"kZ cká ifjfLFkfr;ksa ls gS] nwljh dk la?k"kZ lkekftd lajpukvksa lsA bl izdkj nksuksa L=kh&ik=k
Hkkjrh; ukjh&vfLerk ds nks iwjd vk;keksa dks mn~?kkfVr djrs gSaA

ledkyhu ukjh&foe'kZ ds lanHkZ esa iquikZB&ledkyhu ukjh&foe'kZ ds lanHkZ esa iquikZB&ledkyhu ukjh&foe'kZ ds lanHkZ esa iquikZB&ledkyhu ukjh&foe'kZ ds lanHkZ esa iquikZB&ledkyhu ukjh&foe'kZ ds lanHkZ esa iquikZB& vkèkqfud ukjh&foe'kZ dk mís'; dsoy L=kh ds vfèkdkjksa dh ppkZ
djuk ug°] cfYd mldh uSfrd Lok;Ùkrk] fu.kZ;&{kerk vkSj ekuoh; xfjek dks le>uk Hkh gSA bl ǹf"V ls lhrk vkSj
'kcjh nksuksa dk iquikZB vko';d gSA lhrk dk ouxeu] v'kksd okfVdk esa mudk vfMx jguk rFkk thou ds vafre pj.k
esa vkRelEeku ds i{k esa fy;k x;k mudk fu.kZ; bl ckr dh iqf"V djrk gS fd os Lo;a fu.kZ; ysus okyh psruk gSaA
nwljh vksj] 'kcjh dk pfj=k ;g fl) djrk gS fd vkè;kfRed miyfCèk fdlh lkekftd fo'ks"kkfèkdkj dh eksgrkt ug°
gksrhA bl izdkj nksuksa pfj=k vkèkqfud ukjh&foe'kZ dks Hkkjrh; lkaLÑfrd ijEijk ds Hkhrj ls ,d l'kä oSpkfjd vkèkkj
iznku djrs gSaA os ;g lans'k nsrs gSa fd L=kh dh 'kfä dsoy izfrjksèk esa ug°] cfYd d#.kk] foosd] vkRelEeku vkSj uSfrd
lkgl esa Hkh fufgr gSA

oSf'od ifjizs{; esa izklafxdrk&oSf'od ifjizs{; esa izklafxdrk&oSf'od ifjizs{; esa izklafxdrk&oSf'od ifjizs{; esa izklafxdrk&oSf'od ifjizs{; esa izklafxdrk& vkt dk fo'o fgalk] lkaLÑfrd vlfg".kqrk] lkekftd vlekurk vkSj
ekufld fo[kaMu tSlh pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgk gSA ,sls le; esa jkek;.k ds ;s nksuksa L=kh&ik=k oSf'od uSfrd foe'kZ
ds fy, vR;ar izklafxd gks tkrs gSaA lhrk gesa fl[kkrh gSa fd foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vkRelEeku vkSj uSfrdrk dks
ug° NksM+uk pkfg,A 'kcjh gesa ;g fl[kkrh gSa fd izse vkSj d#.kk lkekftd foHkktuksa dks lekIr djus dh lcls cM+h
'kfä gSaA blfy, ;s nksuksa ik=k dsoy Hkkjrh; laLÑfr dh èkjksgj ug°] cfYd fo'o&ekuork ds fy, Hkh izsj.kk&òksr gSaA

ledkyhu fgUnh dkO; esa ekrk lhrk dk iquikZB % dkO;katfy ds fo'ks"k lanHkZ esa

lkfgR; dh 'kk'or 'kfä bl rF; esa fufgr gS fd og vius ;qx ds iz'uksa ds lkFk fujarj laokn djrk gSA blh
dkj.k izR;sd ;qx vius lkaLÑfrd izrhdksa vkSj egkdkO;h; pfj=kksa dks u, lanHkks± esa iqu% i<+rk vkSj le>rk gSA Hkkjrh;
lkfgR; esa ekrk lhrk ,slk gh ,d pfj=k gSa] ftudh mifLFkfr le; dh lhekvksa dk vfrØe.k djrh gqbZ izR;sd ;qx
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esa u, vFkZ xzg.k djrh gSA ;fn izkphu xzaFkksa esa os e;kZnk] èkS;Z vkSj lR;fu"Bk dh izrhd gSa] rks ledkyhu fgUnh dfork
esa os L=kh&vfLerk] vkRelEeku vkSj ekuoh; xfjek dh l'kä izfrfufèk ds :i esa mHkjrh gSaA ledkyhu dkO; dk mís';
dsoy jkedFkk dk iqudZFku ug° gS] cfYd mlds Hkhrj fufgr ekuoh; laosnukvksa dk iquikZB Hkh gSA bl ǹf"V ls dkO;katfy
esa lhrk dk pfj=k dsoy ikSjkf.kd vkn'kZ ds :i esa mifLFkr ug° gksrk] cfYd og izR;sd ;qx dh ml L=kh dh lkaLÑfrd
Lèfr cudj lkeus vkrk gS] tks thou ds la?k"kks±] lkekftd vfo'okl vkSj vU;k; ds chp Hkh vius vkRelEeku dks
v{kq..k cuk, j[krh gSA lhrk ds tUe dk izlax Hkkjrh; lkaLÑfrd psruk esa izÑfr] ekr̀Ro vkSj l̀tu dh ,d xgu
izrhdkRed O;k[;k izLrqr djrk gSA dkO;katfy esa ;g Hkko vR;ar lgt fdUrq izHkko'kkyh 'kCnksa esa O;ä gqvk gSµ

^^Hkwfe ls mRiUu Hkwfetk gqbZ]^^Hkwfe ls mRiUu Hkwfetk gqbZ]^^Hkwfe ls mRiUu Hkwfetk gqbZ]^^Hkwfe ls mRiUu Hkwfetk gqbZ]^^Hkwfe ls mRiUu Hkwfetk gqbZ]
jktk tud dh vkRetk gqbZAÞjktk tud dh vkRetk gqbZAÞjktk tud dh vkRetk gqbZAÞjktk tud dh vkRetk gqbZAÞjktk tud dh vkRetk gqbZAÞ

bu nks iafä;ksa esa lhrk ds laiw.kZ O;fäRo dh lkaLÑfrd vkèkkjHkwfe fufgr gSA 'Hkwfetk' dsoy tUe dk ladsr
ug° gS( og ìFoh dh lgu'khyrk] èkS;Z] d#.kk vkSj thounkf;uh 'kfä dk izrhd gSA og° ̂ vkRetk* 'kCn lhrk dks dsoy
jktk tud dh iq=kh ug°] cfYd Kku] e;kZnk vkSj uSfrd laLdkjksa dh mÙkjkfèkdkjh ds :i esa LFkkfir djrk gSA bl izdkj
lhrk dk O;fäRo izÑfr vkSj laLÑfr ds vf}rh; leUo; dk :i xzg.k djrk gSA

Hkä 'kcjh dk pfj=k Hkkjrh; laLÑfr esa lkekftd lekurk vkSj fu"diV Hkfä dk izrhd gSA 'kcjh dk thou
;g izekf.kr djrk gS fd bZ'oj ds le{k ckgjh igpku] lkekftd fLFkfr ;k tUe dk dksbZ egRo ug° gksrk] cfYd O;fä
dh J)k] izse vkSj ifo=k Hkkouk,¡ gh mldh okLrfod igpku gksrh gSaA Hkxoku jke }kjk 'kcjh ds izse vkSj Hkfä dks Lohdkj
djuk Hkkjrh; n'kZu ds ml ewy fopkj dks LFkkfir djrk gS] ftlesa ekuork dks lokZsPp LFkku fn;k x;k gSA lhrk vkSj
'kcjh nksuksa ds pfj=k Hkkjrh; ukjh psruk ds nks egRoiw.kZ vk;keksa dks izLrqr djrs gSaA lhrk tgk¡ vkRelEeku] èkS;Z vkSj
e;kZnk dh izrhd gSa] og° 'kcjh izse] leiZ.k vkSj lekurk dh Hkkouk dh izfrfufèk gSaA nksuksa ik=k ;g fl) djrs gSa fd
ukjh dsoy ifjfLFkfr;ksa dh ik=k ug°] cfYd vius fopkjksa] ewY;ksa vkSj vkarfjd 'kfä ls lekt dks fn'kk nsus okyh l'kä
psruk gSA vkèkqfud ;qx esa Hkh bu nksuksa pfj=kksa dh izklafxdrk cuh gqbZ gSA orZeku le; esa tc lekt efgyk lEeku]
lkekftd lekurk vkSj ekuoh; laosnukvksa ds iz'uksa ls tw> jgk gS] rc lhrk vkSj 'kcjh tSls pfj=k gesa ;g izsj.kk nsrs
gSa fd fdlh Hkh lH;rk dh egkurk mlds uSfrd ewY;ksa vkSj ekuoh; ǹf"Vdks.k ls fuèkkZfjr gksrh gSA

vr% fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd ekrk lhrk vkSj Hkä 'kcjh Hkkjrh; laLÑfr dh ,slh vewY; èkjksgj gSa]
tks ;qxksa&;qxksa rd ekuo lekt dks izse] d#.kk] èkS;Z] vkRelEeku vkSj lekurk dk lans'k nsrh jgsaxhA jkedFkk ds ;s nksuksa
L=kh ik=k dsoy vrhr ds pfj=k ug° gSa] cfYd orZeku vkSj Hkfo"; ds fy, ekuoh; ewY;ksa ds izsj.kkòksr gSaA

lanHkZ lwph

1- egf"kZ okYehfd µ okYehfd jkek;.kA
2- xksLokeh rqylhnkl µ jkepfjrekulA
3- dkfey cqYds µ jkedFkk % mRifÙk vkSj fodklA
4- gtkjh izlkn f}osnh µ fganh lkfgR; dh HkwfedkA
5- jkepanz 'kqDy µ fganh lkfgR; dk bfrgklA
6- vuhrk psph µ dkO;katfy ¼dkO; laxzg½] 2023

fgUnh izkè;kfidk] gfj;k.kk f'k{kk foHkkx] Hkkjr
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xkSre cq¼ dk thou o`Ùk % f'k{kk,a ,oa ckS¼ èkeZ ds
mn~Hko dk ekuo thou ij izHkko

izks- (MkW-) vfurk jkuh

lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'kµ Hkkjrh; bfrgkl esa NBh 'krkCnh bZlk iwoZ dks ,sls ;qx ds :i esa tkuk tkrk gS ftlesa èkkfeZd] vkfFkZd
rFkk jktuhfrd thou esa O;kid :i ls ifjorZu ns[kus dks feyrs gSaA bl ;qx esa oSfnd èkeZ esa c<+rh deZdk.M izèkkurk]
o.kZ O;oLFkk dh dBksjrk rFkk lkekftd vlekurk us tulkekU; ds eè; èkkfeZd ,oa nk'kZfud fopkjèkkjkvksa ds mnHko
ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ mRiUu d°A blh ,sfrgkfld ì"BHkwfe esa egkReka cq) us ,d ,sls èkeZ ,oa n'kZu dk izfriknu
fd;k] ftldk vkèkkj ekuo dY;k.k] uSfrdrk] d#.kk rFkk vfgalk dk ekxZ FkkA ckS) èkeZ us rRdkyhu Hkkjrh; lekt
dks dsoy èkkfeZd ǹf"V ls gh ug° cfYd lkekftd] jktuhfrd] lkaLÑfrd rFkk nk'kZfud Lrj ij Hkh xgu :i ls izHkkfor
fd;kA Hkkjrh; laLÑfr ,oa lH;rk ds fodkl esa ckS) èkeZ dk LFkku vR;ar egÙoiw.kZ gSA ;g dsoy ,d èkeZ ug° cfYd
thou&n'kZu] uSfrd vuq'kklu rFkk ekuorkoknh fparu dh ,slh ijaijk gS ftlus fo'o ds bfrgkl dks vR;fèkd xgjkbZ
ls izHkkfor fd;k gSA ckS) èkeZ dk mn; ml le; gqvk tc Hkkjrh; lekt vusd izdkj dh lkekftd] èkkfeZd o vkfFkZd
leL;kvksa ls tw> jgk FkkA bl dky esa oSfnd èkeks± ds vUrxZr ;K] i'kqcfy rFkk czkã.koknh deZdk.Mksa dh izèkkurk c<+
pqdh FkhA bl nkSjku èkeZ dk Lo:i tulkekU; dh igq¡p ls nwj gksrk tk jgk Fkk rFkk o.kZ&O;oLFkk vR;fèkd dBksj cu
pqdh FkhA ftlds ifj.kkeLo:i lekt esa O;kid vlarks"k O;kIr gks x;k FkkA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa fl)kFkZ xkSre us ekuo
thou ds nq[kksa dk lekèkku [kkstus dk iz;kl fd;kA dBksj riL;k rFkk xgu fparu ds i'pkr~ mUgsa cksèkx;k esa Kku izkIr
gqvk rFkk os cq) dgyk,A egkReka cq) us ekuo thou dh leL;kvksa dk lekèkku vkRe vuq'kklu] uSfrd vkpj.k rFkk
lE;d~ Kku esa [kkstkA ckS) èkeZ us Hkkjrh; lekt esa lekurk] d#.kk] vfgalk] lfg".kqrk rFkk foosdiw.kZ fparu dks c<+kok
fn;kA blus èkkfeZd vkMacjksa dk fojksèk djrs gq, uSfrd thou dks lokZsPp LFkku fn;kA lezkV v'kksd ds laj{k.k esa ckS)
èkeZ dk vHkwriwoZ foLrkj gqvk rFkk ;g Hkkjr ls fudydj Jhyadk] usiky] E;kaekj] phu] tkiku] dksfj;k] frCcr rFkk
nf{k.k&iwoZ ,sf'k;k ds vusd ns'kksa rd igq¡pkA

eq[; fcUnqeq[; fcUnqeq[; fcUnqeq[; fcUnqeq[; fcUnqµ egkRek cq) % thou&òr] Kku dh [kkst] xkSre cq) dh f'k{kk,¡] ckS) èkeZ dk mn~Hko] ckS) èkeZ
dk ekuo thou ij izHkko] fu"d"kZA

egkRek cq) % thou o`r& egkRek cq) % thou o`r& egkRek cq) % thou o`r& egkRek cq) % thou o`r& egkRek cq) % thou o`r& ckS) èkeZ ds laLFkkid] egkReka cq) dk tUe yxHkx 563 bZ- iw- cS'kk[k iwf.kZek ds
fnu 'kkD;ksa dh jktèkkuh dfiyoLrq ds ikl yqfEcuh uked LFkku ij gqvk FkkA buds firk dk uke 'kq)ksèku rFkk ekrk
dk uke egkek;k FkkA cpiu esa budk uke fl)kFkZ j[kk x;kA buds tUe ds mijkUr dkynsoy rFkk dkSf.MU; us ;g
Hkfo";ok.kh dj nh Fkh fd ;g cM+s gksdj ;k rks ,d pØorhZ lezkV cusaxs vFkok lalkj dks R;kxdj ,d vR;ar fo[;kr
Kkuh cusaxsA tUe ds lkrosa fnu gh budh ekrk dk nsgkUr gks tkus ds dkj.k budk ikyu&iks"k.k budh ekSlh egkiztkifr
xkSreh ds }kjk fd;k x;k ftlls bUgsa xkSre ds uke ls tkuk x;kA ,d jkt?kjkus esa tUe gksus ds dkj.k cpiu esa gh

SHODH SAMALOCHAN      ISSN : 2348-5639

An International Peer Reviewed, Refereed Multidisciplinary &

Multiple Languages Quarterly Print Research Journal



54 % Hkkjr&Jhyadk fo'ks"kkad] flracj&2026] 'kks/ lekykspu @  ISSN 2348-5639 Impact Fac. : 6.521

bUgsa fofHkUu izdkj dh f'kYi rFkk dykvksa dh f'k{kk izkIr gqbZA T;ksfrf"k;ksa dh Hkfo";ok.kh us muds firk jktk 'kq)ksèku
dks vR;ar fpfUrr dj fn;kA mUgksaus fl)kFkZ dks vR;ar Hkksx&foykl esa j[kk rkfd mUgsa thou ds fdlh Hkh nq[k dk vuqHko
u gksA mUgksaus fl)kFkZ dks lkalkfjd cUèkuksa esa ck¡èks j[kus ds mís'; ls lksyg o"kZ dh voLFkk esa gh ;'kksèkjk uked dU;k
ls mudk fookg dj fn;kA dqN gh o"kks± ds i'pkr~ mudh iRuh ;'kksèkjk us ,d iq=k dks tUe fn;k ftldk uke jkgqy
iM+kA

fo}kuksa }kjk ekuk tkrk gS fofHkUu Hkksx&foyklksa ds gksrs gq, Hkh fl)kFkZ dk eu lkalkfjd eksg&ek;k rFkk cUèkuksa
esa ug° yxkA muds firk 'kq)ksèku }kjk fd;s x, fofHkUu iz;klksa ds ckotwn ,d fnu mUgksaus pkj ,slh ?kVukvksa dks ns[kk
ftlus fl)kFkZ dks ekuo thou ds nq[k o d"Vksa ls ifjfpr djk fn;kA ijorhZ lkfgR; esa pkj d"V ladfyr ?kVukvksa
dk mYys[k feyrk gS & ¼ttZj 'kjhj fy, ,d ò) O;fä] ,d ihfM+r jksxh O;fä] èrd O;fä rFkk ,d lU;klh O;fä½A
ekuo thou ds bu lHkh d"Vksa dks ns[kdj fl)kFkZ dk eu vR;fèkd O;fFkr gks x;kA mUgksaus ekuo thou ds nq[kksa ds
fuokj.k gsrq ekxZ <w¡<us dk fu.kZ; fy;k rFkk blds fy, mUgksaus viuk lc dqN R;kx fn;k ,oa os lR; dh [kkst esa fudy
iM+sA mUgksaus dsoy 29 o"kZ dh vk;q esa lkalkfjd nq[k ds mUewyu ds fy, Kku dh [kkst esa viuk ?kj&ckj R;kx fn;kA
ckS) lkfgR; ds vuqlkj xkSre cq) ds thou dh ;g ?kVuk egkfHkfu"Øe.k dgykrh gSA xkSre cq) ds x̀g R;kx ds
fo"k; esa ijorhZ vkpk;ks± ds nks er gSaA ,d er ds vuqlkj mUgksaus fcuk fdlh dks crk, vpkud ?kj dks R;kx fn;k
ijUrq nwljs er ds vuqlkj jktk 'kq)ksèku rFkk xkSreh dks iwoZ ls gh Kkr gks x;k Fkk fd xkSre cq) lc dqN R;kxus okys
gSaA xkSre cq) ds x̀g&R;kx ds dkj.kksa ds lacaèk esa fo}kuksa esa ,d er ug° gSaA

Kku dh [kkstKku dh [kkstKku dh [kkstKku dh [kkstKku dh [kkstµ nqfu;k¡ esa O;kIr nq[kksa dks ns[kus ds i'pkr~ xkSre cq) us viuk ?kj&ifjokj R;kx fn;k rFkk lU;kl
èkkj.k dj fy;kA 'kkafr] lR; rFkk Kku dh [kkst esa Hkze.k djrs gq, os oS'kkyh esa 'vkykj dkyke' uked riLoh ds vkJe
esa tk igq¡psA buds vkJe esa xkSre cq) us fofHkUu dfBu ;ksxkH;kl lh[ks ijUrq os muls iw.kZ :i ls lUrq"V ug° Fks
,oa os lPps Kku dh [kkst esa oS'kkyh NksM+dj jktx̀g dh vksj pys x;sA ekuk tkrk gS fd jktx̀g esa xkSre cq) dk exèk
ujs'k fcafclkj ls lk{kkRdkj gqvkA xkSre cq) jktx̀g ds ,d Kkuh ds vkJe esa Bgjs] ftudk uke #nzd jkeiq=k FkkA
;gk¡ xkSre cq) us cgqr de le; esa gh ̂ uSolaKkuklaKk;ru* dh Hkwfedk izkIr dj yh ijUrq ;g flf) Hkh xkSre cq)
dks lUrq"V ug° dj ldhA xkSre cq) ls izHkkfor gksdj #nzd ds ik¡p czkã.k&fHk{kq muds lkFk gks x;sA ;gk¡ ds i'pkr~
xkSre cq) exèk ds ,d tuin m#osyk igq¡ps] tgk¡ mUgksaus m#foYo ds fudV] lsukuh xzke esa] fujatuk unh ds rV ij]
oV ò{k ds uhps cSBdj riL;k dhA ijUrq vR;Ur dfBu riL;k djus ds i'pkr~ Hkh mUgsa og Kku izkIr ug° gqvk] ftldh
os bPNk j[krs FksA cfYd dfBu riL;k djus ds dkj.k mudk 'kjhj vR;Ur nqcZy gks x;kA blds i'pkr~ xkSre cq) us
vuqHko fd;k fd dsoy riL;k ek=k ls gh mUgsa lE;d Kku dh izkfIr ug° gks ldrh] vr% mUgksaus vukgkj dk R;kx
dj fn;k rFkk viuh lkèkuk ds ekxZ dks cnyus dk fu'p; fd;kA muds ik¡pksa czkã.k lkfFk;ksa us Hkh mUgsa lkèku ls Hkz"V
le>dj mudk lkFk NksM+ fn;kA

xkSre cq) vc QYxq unh dks ikj dj vkxs c<+s rFkk mUgksaus vkxs tkdj cksfèkò{k ds uhps vklu yxk;k rFkk ;g
fu'p; fd;k fd tc rd mUgsa Kku dh izkfIr ug° gksrh] os vklu ug° NksM+saxsA lkr fnu rd xkSre cq) dfBu riL;k
esa yhu jgs rFkk vkBosa fnu cS'kk[k iwf.kZek ds fnu mUgsa Kku vFkok cksfèk dh izkfIr gqbZA Kku izkIr gksus ds i'pkr~ xkSre
cq) vc iw.kZ Kkuh vFkok izcq) gks x;sA Kku izkfIr ds i'pkr~ cq) us lalkj ds fgrksa ds fy, èkeZ dk izpkj djus dk
fu.kZ; fy;kA lcls igys os lkjukFk x;s rFkk ogk¡ vius iqjkus ik¡pksa czkã.k fHk{kqvksa dks lR;&èkeZ dk mins'k fn;kA lkjukFk
esa gh mUgksaus ,d la?k dh LFkkiuk dhA dk'kh ds ik¡pksa czkã.k rFkk Js"B oxZ] cq) la?k ds lnL; cusA ftUgksaus xkSre cq)
ds dgus ij fofHkUu fn'kkvksa esa èkeZ dk izpkj fd;kA

xkSre cq) dh f'k{kk,¡xkSre cq) dh f'k{kk,¡xkSre cq) dh f'k{kk,¡xkSre cq) dh f'k{kk,¡xkSre cq) dh f'k{kk,¡µ xkSre cq) dh f'k{kk,¡ eq[; :i ls thou ds nq[kksa ls eqfä vkSj 'kkafr izkIr djus ij
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dsfUnzr gSaA mUgksaus deZ] vfgalk rFkk eè;e ekxZ ij t+ksj fn;k gSA ftls muds pkj vk;Z lR;ksa rFkk v"Vkafxd ekxZ ds
ekè;e ls le>k tk ldrk gSA xkSre cq) us fdlh xzUFk dks ug° fy[kk rFkk u gh viuk mins'k vius f'k";ksa dks fdlh
fof'k"V Hkk"kk esa ;kn j[kus ds fy, dgkA xkSre cq) us vius mins'kksa gsrq izpfyr ekxèkh Hkk"kk dk mi;ksx fd;k rFkk
vU; fHk{kqvksa dks ;g vuqefr iznku dh os viuh Hkk"kk esa mins'kksa dk Lej.k j[ksaA cq) dh f'k{kkvksa dk Kku gesa ikfy
f=kfiVd ls gh izkIr gksrk gSA ikfy f=kfiVd ckS) èkeZ ds lcls iqjkus rFkk ifo=k xzaFkksa dk laxzg gSA lkjukFk esa cq) }kjk
nq%[k lR;] nq%[k&leqn;] nq%[k fujksèk rFkk nq%[k&fujksèk dk ekxZ] bUg° pkj vk;Z lR;ksa dk èkeZpØ izofrZr fd;k x;k FkkA
bUg° pkj vk;Z lR;ksa dks leLr fl)kUrksa dk vkèkkj ekuk x;k gSA

1½ nq%[k lR;1½ nq%[k lR;1½ nq%[k lR;1½ nq%[k lR;1½ nq%[k lR;µ xkSre cq) ds vuqlkj ekuo dk thou nq%[kksa ls ifjiw.kZ gSA lalkj dh lHkh oLrq,¡ nq%[ke; gSaA
lalkj esa tUe] O;kfèk] ej.k] fo;ksx] feyu lHkh ekuo ds nq%[kksa dk dkj.k gSaA

2½ nq%[k leqn;2½ nq%[k leqn;2½ nq%[k leqn;2½ nq%[k leqn;2½ nq%[k leqn;µ xkSre cq) ds vuqlkj lalkj esa izR;sd oLrq dk dksbZ u dksbZ dkj.k vo'; gksrk gSA blhfy,
nq%[kksa dk Hkh dksbZ u dksbZ dkj.k gksrk gh gSA muds vuqlkj euq"; ds nq[kksa dk ewy dkj.k mldh vKkurk rFkk lkalkfjd
bPNk,a ;k r̀".kk gSA

3½ nq%[k&fujksèk3½ nq%[k&fujksèk3½ nq%[k&fujksèk3½ nq%[k&fujksèk3½ nq%[k&fujksèkµ xkSre cq) ds vuqlkj r̀rh; vk;Z lR; gS fd euq"; ds nq%[kksa dk fuokj.k lEHko gSA muds
vuqlkj izR;sd nq%[k dk dksbZ u dksbZ dkj.k vo'; gksrk gS ;fn ml dkj.k dks lekIr dj fn;k tk;s rks nq%[k Hkh lekIr
gks tk;sxkA muds vuqlkj nq[kksa dk ewy dkj.k vfo|k gS blfy, fo|k ds ekè;e ls vfo|k dk fuokj.k djus ij nq[kksa
dk fuokj.k Hkh Lor% gks tkrk gSA bls gh thou dk pje y{; ekuk x;k gS rFkk bls gh fuokZ.k dgk x;k gSA bPNkvksa
dk R;kx djds nq[k ls eqfä lEHko gSA

4½ nq[k fujksèk dk ekxZ4½ nq[k fujksèk dk ekxZ4½ nq[k fujksèk dk ekxZ4½ nq[k fujksèk dk ekxZ4½ nq[k fujksèk dk ekxZµ xkSre cq) ds vuqlkj prqFkZ vk;Z lR; gS] ftu dkj.kksa ls nq[k dh mRifÙk gksrh gS
mUgsa u"V djus dk ekxZA nq[kksa ds dkj.kksa dks u"V djus dk mik; gh fuokZ.k dk ekxZ gSA xkSre cq) us nq[k fujksèk ds
vkB lkèku crk, gSa ftudks v"Vkafxd ekxZ dgk x;k gSA cq) us vfroknh thou ¼Hkksx ,oa dBksj ri½ dks NksM+dj eè;e
ekxZ viukus ds fy, dgk gS ftuds fy, mUgksaus vkB ekxZ crk, gSaµ

1½ lE;d ǹf"V µ lp rFkk >wB dks lgh rjhds ls ij[kuk gh lE;d ǹf"V gSA
2½ lE;d ladYi µ fgalk rFkk okluk ls eqä jgus dk ǹ<+ fu'p; gh lE;d ladYi gSA
3½ lE;d okd µ lnk lR; rFkk eèkqj ok.kh dk iz;ksx djuk gh lE;d okd gSA
4½ lE;d deZ µ vfgalk rFkk HkykbZ ls tqM+s vPNs dk;Z djuk gh lE;d deZ gSA
5½ lE;d vkthfodk µ bZekunkjh rFkk uSfrd rjhdksa ls thou;kiu djuk gh lE;d vkthfodk gSA
6½ lE;d iz;Ru µ cqjs fopkjksa dks nwj j[kdj vPNs fopkjksa dks viukuk gh lE;d iz;Ru gSA
7½ lE;d Lèfr µ eu rFkk 'kjhj dks ysdj lnSo tkx:d jguk gh lE;d Lèfr gSA
8½ lE;d lekfèk µ eu dks ,dkxz rFkk 'kkar djuk gh lE;d lekfèk gSA
xkSre cq) us uSfrd thou thus ds fy, ik¡p ewy mins'k ¼iap'khy½ fn, gSaµ
1½ vfgalk µ fdlh tho dks uqdlku u igq¡pkuk
2½ lR; µ lnSo lp cksyuk
3½ vLrs; µ pksjh u djuk
4½ vifjxzg µ laifÙk ;k èku dk vuko';d lap; u djuk
5½ O;fHkpkj ls nwj jguk
egkReka cq) deZ dks lcls egRoiw.kZ ekurs FksA muds vuqlkj] O;fä vius deks± dk Lo;a fuekZrk gSA vPNs deks±

dk Qy vPNk rFkk cqjs deks± dk Qy cqjk gksrk gSA og HkkX; vFkok bZ'oj ds LFkku ij O;fä ds vius vkpj.k dks lokZsPp
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LFkku nsrs FksA ckS) èkeZ dks ewyr% fujh'ojoknh ekuk x;k gSA xkSre cq) ds vuqlkj lEiw.kZ fo'o izrhR;leqRikn ds
fl)kUr ij vkèkkfjr gSA ;g fl)kUr crkrk gS fd lalkj esa dksbZ Hkh ?kVuk fcuk fdlh dkj.k ds ug° gksrh gSA muds
vuqlkj thou ds lapkyu gsrq bZ'oj uked fdlh lÙkk dh vko';drk ug° gSA ;g fo'o mRifÙk rFkk fouk'k ds fu;eksa
esa caèkk gqvk gS] blhfy, mUgksaus vius fHk{kqvksa dks 'vIinhiks Hko' ¼viuk nhid Lo;a cuks½ dk mins'k fn;k ,oa Lo;a
izdk'k dk mins'k fn;kA xkSre cq) ds vuqlkj lalkj dh izR;sd oLrq vLFkkbZ gSA ;gk¡ izR;sd oLrq ;k izk.kh] tM+ vFkok
psru] ,d fuf'pr le; ds fy, ìFoh ij gSA ;gk¡ izfriy izR;sd inkFkZ esa ifjorZu dh izfØ;k py jgh gSA ;gk¡ izR;sd
iy esa ,d oLrq dk fuekZ.k gks jgk gS rFkk ,d oLrq u"V gks jgh gSA bls gh cq) dk vfuR;okn vFkok {kf.kdokn dgk
x;k gSA

ckS) èkeZ dk mn~HkockS) èkeZ dk mn~HkockS) èkeZ dk mn~HkockS) èkeZ dk mn~HkockS) èkeZ dk mn~Hkoµ ckS) èkeZ dk mn; izkphu Hkkjr esa NBh 'krkCnh bZlk iwoZ gqvk FkkA ckS) èkeZ ds laLFkkid
xkSre cq) Fks] ftudk okLrfod uke fl)kFkZ FkkA ;g og le; Fkk tc yksx iqjkuh lkekftd rFkk èkkfeZd O;oLFkkvksa
ls gVdj 'kkafr vkSj lR; dh [kkst dj jgs FksA NBh 'krkCnh bZlk iwoZ ds nkSjku Hkkjr esa dbZ lkekftd] vkfFkZd vkSj èkkfeZd
cnyko gks jgs FksA bl dky esa oSfnd èkeZ vR;fèkd tfVy gks pqdk FkkA ckS) èkeZ ds mn~Hko ds fofHkUu ,sfrgkfld o
lkekftd dkj.k FksA bl dky esa czkã.kokn dk izHkqRo gks pqdk FkkA ;K i'kq cfy rFkk egaxs vuq"Bku vke gks x, Fks
ftlls lkekU; turk ijs'kku FkhA bl nkSjku lekt pkj o.kks± esa caVk gqvk Fkk] tgk¡ czkã.kksa rFkk {kf=k;ksa dk ncnck Fkk]
tcfd fupyh tkfr;ksa ds lkFk HksnHkko fd;k tkrk FkkA ,sls le; esa ckS) èkeZ us lekt esa èkkfeZd lekurk dk lans'k
fn;kA xkSre cq) us tkfr izFkk dk [kaMu fd;k rFkk lHkh euq";ksa dh lekurk ij cy fn;k] ftlds QyLo:i fgUnw lekt
esa Hkh tkfrokn ds fojksèk esa fopkj fodflr gq,A ml le; vfèkdrj èkkfeZd xzUFk laLÑr Hkk"kk esa jps tkrs Fks ijUrq
ckS) èkeZ us yksdHkk"kk ikyh dks èkkfeZd xzUFkksa ds fy, pqukA D;ksafd lkekU; turk ds fy, laLÑr Hkk"kk dks le>uk
dfBu gksrk Fkk vr% yksx ,sls ekxZ dh ryk'k esa Fks tks mudh viuh ljy Hkk"kk esa gksA

ckS) èkeZ dk ekuo thou ij izHkkockS) èkeZ dk ekuo thou ij izHkkockS) èkeZ dk ekuo thou ij izHkkockS) èkeZ dk ekuo thou ij izHkkockS) èkeZ dk ekuo thou ij izHkkoµ ckS) f'k{kk,¡ ekuo thou ij vR;fèkd xgjk izHkko Mkyrh gSa] tks eq[;
:i ls vfgalk] uSfrdrk] vkSj ekufld 'kkafr ij vkèkkfjr gSaA ckS) èkeZ dh f'k{kk,¡ O;fä dks vaèkfo'okl ls nwj j[kdj
Kku rFkk d#.kk dk ekxZ fn[kkrh gSaA ;g euq"; dks orZeku {k.k esa thuk rFkk vius fopkjksa ij fu;a=k.k j[kuk fl[kkrh
gSaA ckS) f'k{kkvksa esa ekuo dks Øksèk] yksHk rFkk bZ";kZ tSlh Hkkoukvksa dks fu;af=kr djus ds fy, crk;k tkrk gSA ckS)
èkeZ dh f'k{kkvksa us ekuo dks nq[k dh lekfIr dk ekxZ crk;k rFkk ekuo dks uSfrdrk] è;ku rFkk Kku ij t+ksj nsuk
fl[kk;kA ckS) èkeZ us mPp tkfr;ksa ds vfèkdkj rFkk tkfr dh dBksjrk dks lekIr djus dk iz;kl fd;k ftlds izHkko
ls ekuo thou esa lekurk rFkk d#.kk dks c<+kok feykA ckS) èkeZ ds izHkko Lo:i ekè;fedk rFkk ;ksxkpkj tSlh lè)
nk'kZfud ijaijkvksa dk fodkl ,oa foLrkj gqvkA blds }kjk nh xbZ vfgalkoknh fopkjèkkjk us ckS) èkeZ ds lkFk&lkFk fgUnw
èkeZ] tSu èkeZ rFkk chlo° 'krkCnh esa xk¡èkhoknh n'kZu dks Hkh xgjkbZ ls izHkkfor fd;kA ckS) èkeZ dsoy èkkfeZd fo'oklksa
dk ,d lEiznk; ug° Fkk] cfYd ,d lEiw.kZ thou n'kZu FkkA ckS) èkeZ us rRdkyhu lekt] jktuhfr] f'k{kk rFkk laLÑfr
ij xgjk izHkko MkykA cq) }kjk nh xbZ f'k{kk,¡ ekuo dks vKkurk ds vUèkdkj ls nwj djds Kku ds izdk'k dh vksj ys
tkrh gSaA

fu"d"kZ

xkSre cq) dk thou] mudh f'k{kk,¡ rFkk ckS) èkeZ ds mn; dk ekuo thou ij izHkko Hkkjrh; rFkk oSf'od bfrgkl
dh ,d ;qxkarjdkjh ?kVuk gSA xkSre cq) dk thou rFkk mudh f'k{kk,¡ fdlh ladh.kZ èkeZ dh lhekvksa esa c¡èkh ug° gSa]
cfYd blesa ekuork ds èkeZ dks lokZsifj ekuk x;k gSA muds }kjk fn[kk, x, ̂ eè;e ekxZ* rFkk ̂ d#.kk* ds fl)kar vkt
ds fgalk] ruko vkSj ykyp ls Hkjs vkèkqfud ekuo thou dks 'kkafr vkSj larqyu nsus dk ,d ekxZ gSaA
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dchj dh jpukvksa esa ckS¼ èkeZ dk izHkko

MkW- vpZuk oqQekjh

lkjka'k& lkjka'k& lkjka'k& lkjka'k& lkjka'k& dchjnkl fgUnh ds egku dfo;ksa esa ls ,d gSA mÙkj Hkkjr ds fgUnh Hkk"kh turk esa yksxksa dh tqcku ij
dchj dh lk[kh;ka daBLFk gSA bldk ewy dkj.k ;g gS fd muds dkO; esa vuqHkwfr dh lPpkbZ vkSj vfHkO;fä dk [kjkiu
gSA os ,sls lar dfo Fks ftUgksaus lekt esa O;kIr deZdk.Mksa] vkMacjksa vkSj #f<+;ksa dk rhoz fojksèk fd;kA dchj dh ok.kh
esa ekuork] lekurk] lR;] d#.kk vkSj vkReKku dk lans'k feyrk gSA mudh jpukvksa esa vusd èkkfeZd ,oa nk'kZfud
ijaijkvksa dk izHkko fn[kkbZ nsrk gS] ftuesa ckS) èkeZ dk izHkko izeq[k gSA ckS) èkeZ ds izorZd xkSre cq) us nq%[k] mlds
dkj.k vkSj mlds mik; dk ekxZ crk;kA mUgksaus vfgalk] d#.kk] lerk] vkRekuq'kklu rFkk vaèkfo'okl vkSj deZdk.M
ls eqfä ij cy fn;kA okLro esa dchj nkl ckS) èkeZ vkSj fopkjksa ds okgd gSaA muds thou] O;fäRo] dk;Z vkSj ÑfrRo
esa cq) ok.kh ds lans'k Li"V :i ls KkrO; gks jgs gSaA dchj ds n'kZu esa bZ'oj vkSj Hkfä dk egRoiw.kZ LFkku gS] tks ckS)
n'kZu ls fHkUu gSA fQj Hkh muds lkekftd vkSj uSfrd fopkjksa esa ckS) psruk dh xgjh Nki fn[kkbZ nsrh gSA

dwV 'kCn %dwV 'kCn %dwV 'kCn %dwV 'kCn %dwV 'kCn % dchj] ckS)èkeZ] vfgalk] d#.kk- deZdk.M] eqfä] ekuork] vkReKku] vaèkfo'oklA
izLrkouk %izLrkouk %izLrkouk %izLrkouk %izLrkouk % egku lar dfo ,oa lekt lqèkkjd dchjnkl ij ckS) èkeZ dk izHkko Li"V :i ls fn[kkbZ nsrk gSA

lgt èkeZ dh izfr"Bk dk tks iz;Ru fl)ksa }kjk fd;k x;k mls rhoz xfr ls vxzlj djus dk dk;Z dchj ds gkFkksa lEiUu
gqvkA bUgksaus lUrer esa ckS)èkeZ dk lqUnj leUo; dj yksd dY;k.k ds fy, ekxZ iz'kLr fd;k gSA

vkys[k % vkys[k % vkys[k % vkys[k % vkys[k % lkfgR; lekt dk niZ.k gksrk gSA lkfgR; ekuo lekt dh HkkokRed fLFkfr rFkk xfr'khy psruk dh
vfHkO;fä gSA vr% mlds izsjd rRo ds :i esa euq"; ds ifjos'k dk cgqr egRo gSA fgUnh lkfgR; vR;ar fo'kky rFkk
Hkkjrh; n'kZu] lkaLÑfrd] èkkfeZd ì"VHkwfe rFkk jktuhfrd fLFkfr vkfn lHkh dk izfrfcac gSA vkBo° 'krkCnh ls ianzg?o°
'krkCnh rd ds Hkkjrh; bfrgkl dh jktuhfrd ifjfLFkfr esa fgUnw lÙkk ds èkhjs&èkhjs var gksus rFkk bLyke lÙkk ds mHkjus
dh d#.k dgkuh ds varxZr gSA vkfndky ds izHkkfor thou esa dg° Hkh larqyu ug° FkkA turk ij fons'kh vkØkarkvksa
ds vR;kpkjksa ds lkFk&lkFk ;q) dkeh ns'kh jktkvksa ds vR;kpkjksa dk izHkko Hkh c<+rk pyk x;kA os ijLij yM+us yxs] ftlls
iztk ihfM+r gksus yxhA fujarj gksusokys vkØe.kksa ds dkj.k èku&oSHko jgrs gq, Hkh turk ds eu esa v'kkafr FkhA ukjh dk
xkSjo {kh.k gks pqdk FkkA muesa inkZ izFkk dk izpyu gks x;k FkkA efgyk;sa eq[;r% iq#"k ds fy, miHkksx dh oLrq gks xbZ
FkhA lrh&izFkk tksjksa ij FkhA vf'kf{kr turk ds lkeus vusd èkkfeZd ekxZ curs tk jgs Fks] ijUrq ekxZ fn[kykus okys yksx
bZekunkj ug° FksA bl izdkj ukfLrdrk] vkfLrdrk dk vkoj.k vks<+dj turk esa Hkzkar okrkoj.k cuk jgs FksA fgUnw lekt
esa tkfr izFkk dBksj :i èkkj.k dj pqdh Fkh] rks nwljh vksj bLykeh lekt esa Hkh dêjrk vkSj vkSipkfjdrk dk izHkko c<+
jgk FkkA nks laLÑfr;ksa ds laxe ls gj {ks=k esa ifjorZu ,d lgt ifj.kke FkkA blh ì"BHkwfe esa dchjnkl us nksuksa leqnk;ksa
dh #f<+;ksa dk fojksèk fd;kA lgt èkeZ dh izfr"Bk dk tks iz;Ru fl)ksa }kjk vkjaHk fd;k x;k] mls rhoz xfr ls vxzlj
djus dk dk;Z dchj ds gkFkksa ls lEiUu gqvkA
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fgUnh lkfgR; esa jpukRedrk ds vkèkkj ij ckS) èkeZ dk egRoiw.kZ LFkku gSA ckS) èkeZ ds izknqHkkZo ds mijkUr fgUnh
lkfgR; esa tks dqN fy[kk x;k mlesa fdlh u fdlh :i esa egkRek cq) vkSj muds mins'kksa dk izHkko ifjyf{kr gksrk gSA
cq) ds vkxeu ds ckn cq) fopkjèkkjk us lekt esa u;h psruk dk izkjaHk fd;kA d#.kk'khy egkekuo cq) dh uohu
lksp ls Hkkjr dks u;h izsj.kk feyhA ekuo ds mRFkku gsrq egkRek cq) vUrdky rd dk;Z djrs jgsA ckS) èkeZ esa cq)
us ukuk izdkj ds dke djus okys lektksa dks egRo fn;kA blh fopkjèkkjk dk izHkko lar dfo;ksa ij iM+kA egku lar dfo
dchjnkl dh jpukvksa ij ckS) èkeZ dk izHkko Li"V :i esa fn[kkbZ iM+rk gSA ftl izdkj egkdk#f.kd cq) us oSfnd
ijaijkvksa] xyr èkkj.kkvksa] ijaijkvksa dk fojksèk fd;k Fkk] mlh izdkj dchj us vius dky esa fgUnw o eqfLye nksuksa gh
laLÑfr;ksa dh vlaxr ekU;rkvksa] vaèkfo'oklksa vkSj ik[kaM dk izcy fojksèk fd;k FkkA muds vuqlkj µ

^^ekyk Qsjr tqx x;k x;k u eu dk QsjkA^^ekyk Qsjr tqx x;k x;k u eu dk QsjkA^^ekyk Qsjr tqx x;k x;k u eu dk QsjkA^^ekyk Qsjr tqx x;k x;k u eu dk QsjkA^^ekyk Qsjr tqx x;k x;k u eu dk QsjkA
dj dk eudk Mkfj ds eu dk eudk QsjÏÞdj dk eudk Mkfj ds eu dk eudk QsjÏÞdj dk eudk Mkfj ds eu dk eudk QsjÏÞdj dk eudk Mkfj ds eu dk eudk QsjÏÞdj dk eudk Mkfj ds eu dk eudk QsjÏÞ

Hkkjrh; lekt esa tUe ds vkèkkj ij cM+k Fkk NksVk le?>k tkrk gSA tks cPpk czkã.k dqy esa tUe fy;k rks og
egku gks tkrk gS ysfdu dksbZ cPpk ;fn fuEu dqy esa tUe fy;k rks og uhp gks tkrk gSA Hkxoku cq) dgrs gSa fd
dksbZ Hkh mRifÙk ls czkã?.k ug° cu tkrk] mlds fy, vPNk deZ djuk iM+?rk gSA tUe ls fdlh dh tkfr&ik¡fr dk r;
ug° fd;k tk ldrkA deZ ds vuqlkj fdlh O;fä dk oxhZdj.k gksrk gSA vr% fdlh ds oxhZdj.k dk vkèkkj mudh
fØ;k gSA mnkgj.kLo:i µ

^dEea lPps foHkkftr ;fnua ghuIiuhrrk*^dEea lPps foHkkftr ;fnua ghuIiuhrrk*^dEea lPps foHkkftr ;fnua ghuIiuhrrk*^dEea lPps foHkkftr ;fnua ghuIiuhrrk*^dEea lPps foHkkftr ;fnua ghuIiuhrrk*
dchjnkl dh lkj[kh esa Hkh ogh vFkZ varfuZfgr gS tks Hkxoku cq) dh xkFkk esa gSA dchjnkl dgrs gSa fd Å¡ps

dqy esa tUe ysus ls D;k ykHk] ;fn deZ Å¡pk u gksA tSls& dy'k rks Lo.kZ dk gks] fdarq Hkhrj efnjk Hkjh gks rks lTtuksa
}kjk og fuanuh; gh gksrk gSA

^^Åaps dqy esa tufe;k djuh Åap u gks;A^^Åaps dqy esa tufe;k djuh Åap u gks;A^^Åaps dqy esa tufe;k djuh Åap u gks;A^^Åaps dqy esa tufe;k djuh Åap u gks;A^^Åaps dqy esa tufe;k djuh Åap u gks;A
lqcju dyl lqjk Hkjk lkèkq fuUnr lks;ÏÞlqcju dyl lqjk Hkjk lkèkq fuUnr lks;ÏÞlqcju dyl lqjk Hkjk lkèkq fuUnr lks;ÏÞlqcju dyl lqjk Hkjk lkèkq fuUnr lks;ÏÞlqcju dyl lqjk Hkjk lkèkq fuUnr lks;ÏÞ

egkRek cq) fgalk ds fojksèkh FksA muds vuqlkj lHkh tho thou ls izse djrs gSa vkSj èR;q ls Mjrs gSaA mUgksaus izk.kh
fgalk ls fojr jgus dh f'k{kk nh gSA eu&okpk&dk;k ls gksus okyh fgalk ls nwj jgus dh ckr dh gSA mUgksaus èkEein esa
mins'k fn;k gS fd &

^^lCcs rlfUr n.MLl] lCcs Hkk;fUr ePpquksA^^lCcs rlfUr n.MLl] lCcs Hkk;fUr ePpquksA^^lCcs rlfUr n.MLl] lCcs Hkk;fUr ePpquksA^^lCcs rlfUr n.MLl] lCcs Hkk;fUr ePpquksA^^lCcs rlfUr n.MLl] lCcs Hkk;fUr ePpquksA
vÙkkua miea dRok] u gus¸; u ?kkr;sÏÞvÙkkua miea dRok] u gus¸; u ?kkr;sÏÞvÙkkua miea dRok] u gus¸; u ?kkr;sÏÞvÙkkua miea dRok] u gus¸; u ?kkr;sÏÞvÙkkua miea dRok] u gus¸; u ?kkr;sÏÞ

egkdfo dchjnkl us Hkh tho fgalk dk fojksèk fd;k gSA os dgrs gSa fd tc cdjh dsoy ?kkl&ikr [kkrh gS vkSj
bl iki ds dkj.k mldh [kky [k°ph tkrh gS] fdUrq tks O;fä cdjh dks [kkrs gSa] mudh D;k n'kk gksxh:

^^cdjh ikrh [kkr gS rkdh dk<+h [kkyA^^cdjh ikrh [kkr gS rkdh dk<+h [kkyA^^cdjh ikrh [kkr gS rkdh dk<+h [kkyA^^cdjh ikrh [kkr gS rkdh dk<+h [kkyA^^cdjh ikrh [kkr gS rkdh dk<+h [kkyA
ts uj cdjh [kkr gS fruds dkSu gokyÏÞts uj cdjh [kkr gS fruds dkSu gokyÏÞts uj cdjh [kkr gS fruds dkSu gokyÏÞts uj cdjh [kkr gS fruds dkSu gokyÏÞts uj cdjh [kkr gS fruds dkSu gokyÏÞ

egkRek cq) us nq[kh thou ds fy, O;fHkpkj dks ftEesnkj ekuk gSA mUgksaus dgk fd L=kh&iq#"k nksuksa dks O;fHkpkj
ls fojr jguk pkfg,A os dgrs gSa fd

^^ghua èkEea u lsos¸;] ieknsu u laolsA^^ghua èkEea u lsos¸;] ieknsu u laolsA^^ghua èkEea u lsos¸;] ieknsu u laolsA^^ghua èkEea u lsos¸;] ieknsu u laolsA^^ghua èkEea u lsos¸;] ieknsu u laolsA
fePNkfnf) u lsos¸;] u fl;k yksd oïuksÏÞfePNkfnf) u lsos¸;] u fl;k yksd oïuksÏÞfePNkfnf) u lsos¸;] u fl;k yksd oïuksÏÞfePNkfnf) u lsos¸;] u fl;k yksd oïuksÏÞfePNkfnf) u lsos¸;] u fl;k yksd oïuksÏÞ

vFkkZr~ ¼ik¡p dkexq.kksa okys½ fuÑ"V èkeZ dk lsou u djs] u izekn esa fyIr gksA feF;kǹ?f"V dks u viuk;s] vkSj
vius vkokxeu dks c<+kus okyk u cusA blh izdkj dchjnkl us Hkh O;fHkpkj ls nwj jgus dk lans'k fn;k gSA mUgksaus dapu
vkSj dkfeuh dks lkèkuk ds ekxZ esa ckèkd crk;k gSA dchjnkl ukjh ds ekè;e ls vfr'k; okluk dh fuUnk djrs gSaA



60 % Hkkjr&Jhyadk fo'ks"kkad] flracj&2026] 'kks/ lekykspu @  ISSN 2348-5639 Impact Fac. : 6.521

os dgrs gSaµ
^^ukjh fujf[k u nsf[k,] fujf[k u dhtS xkSjA^^ukjh fujf[k u nsf[k,] fujf[k u dhtS xkSjA^^ukjh fujf[k u nsf[k,] fujf[k u dhtS xkSjA^^ukjh fujf[k u nsf[k,] fujf[k u dhtS xkSjA^^ukjh fujf[k u nsf[k,] fujf[k u dhtS xkSjA
ns[krs gh rs fo"k p<+s] eu vkoS dqN vkSjÏÞns[krs gh rs fo"k p<+s] eu vkoS dqN vkSjÏÞns[krs gh rs fo"k p<+s] eu vkoS dqN vkSjÏÞns[krs gh rs fo"k p<+s] eu vkoS dqN vkSjÏÞns[krs gh rs fo"k p<+s] eu vkoS dqN vkSjÏÞ

vFkkZr~ iq#"kksa dks pkfg, fd os dkeokluk ds o'khHkwr gksdj fL=k;ksa dks u ns[ksaA ;fn dnkfpr mu ij ǹf"V iM+
Hkh tk;s rks dkeqd ǹf"V ls ug° ns[kuk pkfg,] D;ksafd ,slk djus ls fo"k; okluk dk tgj vkSj c<+?rk gS vkSj eu esa
dkeqd fopkj gh mRiUu gksrs gSaA egkRek cq) us feF;k Hkk"k.k ls fojr jgus dk mins'k fn;k gSA mudk ekuuk gS fd
ges'kk lp cksys] Øksèk u djs] ekaxus ij FkksM+k jgrs Hkh nsA bu rhu dkj.kksa ls dksbZ O;fä nsorkvksa vFkkZr~ nsoyksd pyk
tkrk gSµ

^^lPpa Hk.ks u dqT>s¸;] nTtk vIifEi;kfprksA^^lPpa Hk.ks u dqT>s¸;] nTtk vIifEi;kfprksA^^lPpa Hk.ks u dqT>s¸;] nTtk vIifEi;kfprksA^^lPpa Hk.ks u dqT>s¸;] nTtk vIifEi;kfprksA^^lPpa Hk.ks u dqT>s¸;] nTtk vIifEi;kfprksA
,rsfg rhfg Bkusfg] xPNs nsoku lfUrdsÏÞ,rsfg rhfg Bkusfg] xPNs nsoku lfUrdsÏÞ,rsfg rhfg Bkusfg] xPNs nsoku lfUrdsÏÞ,rsfg rhfg Bkusfg] xPNs nsoku lfUrdsÏÞ,rsfg rhfg Bkusfg] xPNs nsoku lfUrdsÏÞ

egkRek cq) dh Hkkafr gh dchjnkl us Hkh lR; dk leFkZu fd;k gSA muds vuqlkj lPpkbZ vkSj bZekunkjh ds ekxZ
ij pyuk lcls cM+h riL;k gSA >wB cksyuk lcls cM+k vèkeZ gSA ftl balku ds eu esa lPpkbZ gksrh gS] mlds fny esa
Lo;a Hkxoku fuokl djrs gSµ

^^lk¡p cjkcj ri ug°] >wB cjkcj ikiA^^lk¡p cjkcj ri ug°] >wB cjkcj ikiA^^lk¡p cjkcj ri ug°] >wB cjkcj ikiA^^lk¡p cjkcj ri ug°] >wB cjkcj ikiA^^lk¡p cjkcj ri ug°] >wB cjkcj ikiA
tkds fgjn; lk¡p gS rkds fgjn; vkiÏÞtkds fgjn; lk¡p gS rkds fgjn; vkiÏÞtkds fgjn; lk¡p gS rkds fgjn; vkiÏÞtkds fgjn; lk¡p gS rkds fgjn; vkiÏÞtkds fgjn; lk¡p gS rkds fgjn; vkiÏÞ

dchjnkl th dgrs gSa fd lR; rks cksyuk pkfg, exj fiz; cksyuk pkfg,A viuk vgadkj NksM+dj ,slh ok.kh cksyuh
pkfg, fd ftlls cksyus okyk Lo;a 'khryrk vkSj 'kkafr dk vuqHko djs vkSj lquusokyksa dks Hkh lq[k feysA

^^,slh ok.kh cksfy;s] eu dk vkik [kks;A^^,slh ok.kh cksfy;s] eu dk vkik [kks;A^^,slh ok.kh cksfy;s] eu dk vkik [kks;A^^,slh ok.kh cksfy;s] eu dk vkik [kks;A^^,slh ok.kh cksfy;s] eu dk vkik [kks;A
vkSju dks 'khry djs] vkigqa 'khry gks;ÏÞvkSju dks 'khry djs] vkigqa 'khry gks;ÏÞvkSju dks 'khry djs] vkigqa 'khry gks;ÏÞvkSju dks 'khry djs] vkigqa 'khry gks;ÏÞvkSju dks 'khry djs] vkigqa 'khry gks;ÏÞ

egkRek cq) Hkh dgrs gSa fd tks fdlh dk Øksèk u c<+kds fiz; Dpu cksyrk gS og czkã.k gSA fdlh ds fpr dks
ihM+k u nsrs gq, ges'kk tks fiz; opu cksys og nwljksa dks vPNk Hkh yxrk gS] mudk dY;k.k Hkh ges'kk gksrk gSA Hkxoku
cq) ds 'kCnksa esa ,slk vkneh vjgr gSA og fdlh dks gkuh ug° igqapkrk gSA ges'kk lp cksyrk gSA muds opuksa ls lHkh
dk dY;k.k gksrk gSA vr% mls czkã.k ekuuk fujo| gSµ

^^fotkifra fxja lPpa mfnj;sA^^fotkifra fxja lPpa mfnj;sA^^fotkifra fxja lPpa mfnj;sA^^fotkifra fxja lPpa mfnj;sA^^fotkifra fxja lPpa mfnj;sA
;k; ukfHklkts dafp] rega czfe czkã.kaÏÞ;k; ukfHklkts dafp] rega czfe czkã.kaÏÞ;k; ukfHklkts dafp] rega czfe czkã.kaÏÞ;k; ukfHklkts dafp] rega czfe czkã.kaÏÞ;k; ukfHklkts dafp] rega czfe czkã.kaÏÞ

dchjnkl ds dkO; esa HkkokRed] lkèkukRed nksuksa dksfV;ksa dk jgL;okn feyrk gSA oLrqr% mudh jgL;kRedrk
vR;ar O;kid gSA mudk fiz;re ?kV&?kV oklh gSaA yksx mls bèkj&mèkj [kkstrs gq, HkVd jgs gSa tcfd og dLrwjh ds leku
èx dh viuh ukfHk esa gh miyCèk gSµ

^^dLrwjh dq.Mfy clS e`x <wa<+s a cu ekfgA^^dLrwjh dq.Mfy clS e`x <wa<+s a cu ekfgA^^dLrwjh dq.Mfy clS e`x <wa<+s a cu ekfgA^^dLrwjh dq.Mfy clS e`x <wa<+s a cu ekfgA^^dLrwjh dq.Mfy clS e`x <wa<+s a cu ekfgA
,slsfg ?kV&?kV jke gSa nqfu;k tkus ukfgÏÞ,slsfg ?kV&?kV jke gSa nqfu;k tkus ukfgÏÞ,slsfg ?kV&?kV jke gSa nqfu;k tkus ukfgÏÞ,slsfg ?kV&?kV jke gSa nqfu;k tkus ukfgÏÞ,slsfg ?kV&?kV jke gSa nqfu;k tkus ukfgÏÞ

blh izdkj Hkxoku cq) dk n'kZu gS fd vius dk lgkjk viuk gh gksrk gSA nwljksa ls D;k ykHk\ vr% vius dks]
vius fpÙk dks neu djds fuok.kZ rd igqapuk gSA mudk ewy èkeZ lkèku fpr ds neu ls Kku dks c<+kuk gSA Kku ewy
èkeZ lkèkuk dchj rFkk cq) dk eq[; n'kZu FkkA nksuksa dgrs gSa fd vkids vanj gh Hkxoku gS] vFkkZr~ viuk Kku c<+kus
ls] fpÙk dh ,dkxzrk ls Hkxoku dks ns[k ldrs gSaµ

^^vkÙkkfg vÙkuks ukFkks dksfg ukFkks ijks fl;kA^^vkÙkkfg vÙkuks ukFkks dksfg ukFkks ijks fl;kA^^vkÙkkfg vÙkuks ukFkks dksfg ukFkks ijks fl;kA^^vkÙkkfg vÙkuks ukFkks dksfg ukFkks ijks fl;kA^^vkÙkkfg vÙkuks ukFkks dksfg ukFkks ijks fl;kA
vÙkuko lqnUrsu ukFka yHkfr nqYyHkaÏÞvÙkuko lqnUrsu ukFka yHkfr nqYyHkaÏÞvÙkuko lqnUrsu ukFka yHkfr nqYyHkaÏÞvÙkuko lqnUrsu ukFka yHkfr nqYyHkaÏÞvÙkuko lqnUrsu ukFka yHkfr nqYyHkaÏÞ

egkRek cq) lalkj dks u'oj ekurk gSA muds vuqlkj ;g thou vksl dh cwan ds leku vR;ar {k.kHkaxqj vkSj
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uk'koku gSA mUgksaus dgk fd tks Hkh mRiUu gqvk gS] mldk fouk'k fuf'pr gSA 'kjhj] eu vkSj Hkkouk,¡ gj iy cnyrh
jgrh gSA blh izdkj dchjnkl Hkh thou dh {k.kHkaxqjrk dk Lej.k djkrs gq, dgrs gSaµ

^^ikuh dsjk cqncqnk] vl ekuql dh tkrA^^ikuh dsjk cqncqnk] vl ekuql dh tkrA^^ikuh dsjk cqncqnk] vl ekuql dh tkrA^^ikuh dsjk cqncqnk] vl ekuql dh tkrA^^ikuh dsjk cqncqnk] vl ekuql dh tkrA
ns[kr gh fNi tk,xk] T;ksa rkjk ijHkkrÏÞns[kr gh fNi tk,xk] T;ksa rkjk ijHkkrÏÞns[kr gh fNi tk,xk] T;ksa rkjk ijHkkrÏÞns[kr gh fNi tk,xk] T;ksa rkjk ijHkkrÏÞns[kr gh fNi tk,xk] T;ksa rkjk ijHkkrÏÞ

,sls vla[; mnkgj.k n'kkZrs gSa fd Økafrdkjh dchjnkl ds thou vkSj fpUru ij ckS) èkeZ dk tcjnLr izHkko
fn[kkbZ iM+rk gSA

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd dchjnkl ckS) fopkjèkkjk ds fuokZgd leU;oknh vkSj lkjxzgh FksA mUgksaus ckS)
èkeZ ls izHkkfor ewyrRoksa vkSj vkn'kks± dks xzg.k fd;k FkkA dchjnkl us ckS) èkeZ dh lerk] d#.kk] foosd vkReKku vkfn
dks fuxZq.k Hkkouk ls tksM+dj ,d ,slh thou& ǹf"V izLrqr dh] tks vkt Hkh lkekftd ln~Hkko vkSj ekuo ewY;ksa dh LFkkiuk
ds fy, izsj.kkL=kksr gSaA egkRek cqèk vkSj dchjnkl us vius fopkjksa ls lekt dk dY;k.k fd;kA nksuksa us lR; :i dks
gh Kku :i esa Lohdkj fd;k gSA dchjnkl th cq) Økafr ds okgd cus vkSj lerkoknh lekt fuekZ.k esa os ehy ds iRFkj
lkfcr gq,A dchj ds èkEe izsfjr fopkjksa us Hkkjrh; lkfgR; dks ,d u;k vk;ke iznku fd;k gS vkSj lkekftd Økafr
ds bfrgkl esa os vizfre lkfcr gq,A

lanHkZ lwph

1- xqIr] ch-] ,oa feJk] ,e- ds- ¼la0½- ¼2022½- oSf'od fgUnh lUnHkZ vkSj ckS) lkfgR;- okU;k ifCyds'kal] dkuiqjA
2- 'kekZ] vkj- ¼laiknd½- ¼2018½- dchj xzaFkkoyh ¼lVhd½- yksdHkkjrh izdk'ku] bykgkcknA
3- xqIr] ,p- ih- ¼laiknd½- ¼2015½- dchj xzaFkkoyh ¼lVhd½- t;Hkkjrh izdk'ku] bykgkcknA
4- nso] ,u- ¼2009½- ckS) èkeZ n'kZu- eksrhyky cukjlhnkl ifCy'klZ izkbosV fyfeVsM] ubZ fnYyhA
5- frokjh] ,- ¼2021½- izfr;ksfxrk lkfgR; lhjht & ¼;w-th-lh- usV@JRF½- lkfgR; Hkou] vkxjkA
6- lDlsuk] Mh- ih- ¼2017½- fgUnh ds izkphu izfrfufèk dfo- vxzoky ifCyds'kUl] vkxjkA
7- ik.Ms;] ,e- ¼2019½- eè;dkyhu uotkxj.k dky vkSj lar lkfgR;- lerk izdk'ku] dkuiqj&nsgkrA
8- ckS)] ,p- ¼2022½- dchj ok.kh ij ckS) n'kZu dk izHkko- fo|k: , tuZy vkWQ xqtjkr ;wfuoflZVh] 1¼1½] i`"B

15µ19- http:@@vidyajournal-org
9- dkSlY;k;u] ch- ,-] ,oa èkeZjf{kr] ch- ¼vuqÑ-½- ¼1959½- èkEein: fgUnh vuqokn- ekLVj [ksykM+hyky ,aM lal-
10- OpenAI- ¼2024½- dchj dh jpukvksa esa ckS) èkeZ dk izHkko https://chatgpt.com/share/6a762482-2280-83e8-

89a1-8e79bd28dcdc

MkW- vpZuk dqekjh
lgk;d izkè;kid ¼foHkkxkè;{k&fgUnh½

,p0 ih0 ,l0 egkfo|ky; eèksiqj ¼eèkqcuh½ ¼847408½
eksµ 8789374221
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Hkkjr ds larky ,oa Jhyadk ds oSík vkfnokfl;ksa dh
laLÑfr dk rqyukRed vè;;u

MkW- èkuq eqeZw

lkjka'k& lkjka'k& lkjka'k& lkjka'k& lkjka'k& nf{k.k ,f'k;kbZ {ks=k ds ewy fuokfl;ksa ¼vkfnokfl;ksa½ dks bl bykds dh lcls iqjkuh lkekftd vkSj
ikfjfLFkfrd fojklr ekuk tkrk gSA Hkkjr dk larky leqnk; vkSj Jhyadk dk oSík ¼okfu;kyk,Vks½ leqnk; ,sls nks leqnk;
gSa ftUgksaus vius&vius HkkSxksfyd bykdksa esa viuh vyx laLÑfr dh igpku cuk, j[kh gSA ;s nksuksa vkWLVªks&,f'k;kfVd
Hkk"kk ifjokj ¼eqaMk½ ls tqM+s gSaA ;g 'kksèki=k larky vkSj oSík leqnk;ksa ds lkaLÑfrd rkSj&rjhdksa dk foLrkj ls o.kZu vkSj
rqyuk djrk gS] ftlesa lkekftd lajpuk] èkkfeZd vkSj vuq"Bkfud ekU;rkvksa] ikjaifjd vkthfodk] Hkk"kk vkSj dyk ij
è;ku fn;k x;k gSA vè;;u ls irk pyrk gS fd HkkSxksfyd nwjh ds ckotwn] ;s nksuksa leqnk; iwoZtksa dh iwtk] izÑfr ls
tqM+h vkè;kfRedrk vkSj lkeqnkf;d ewY;ksa ds ekeys esa ,d tSls gSaA blds vykok] ;g 'kksèki=k vkèkqfudrk] foLFkkiu vkSj
gkoh Hkk"kkvksa ds vlj ds dkj.k nksuksa leqnk;ksa ds lkeus viuh laLÑfr dks cpk, j[kus dh pqukSrh dh Hkh iM+rky djrk
gSA

eq[; 'kCn& eq[; 'kCn& eq[; 'kCn& eq[; 'kCn& eq[; 'kCn& larky vkfnoklh] oSík ¼ofUu;kyk,Ùkks½] lkaLÑfrd rqyuk] iwoZt&iwtk] izÑfrokn] Hkk"kk ,oa igpkuA
izLrkouk& izLrkouk& izLrkouk& izLrkouk& izLrkouk& nf{k.k&,f'k;k dk lkaLÑfrd bfrgkl ek=k 'kkL=kh; ;k egkuxjh; ijaijkvksa rd lhfer ug° gS] cfYd

bldh okLrfod tM+sa mu ewyfuoklh leqnk;ksa dh thou&'kSyh esa lekfgr gSa ftUgsa Hkkjr esa ̂ vkfnoklh* rFkk Jhyadk esa
^ofUu;kyk,Ùkks* ¼ouksa ds fuoklh½ dgk tkrk gSA Hkkjr ds larky leqnk; eq[; :i ls >kj[kaM] if'pe caxky] vksfM'kk
rFkk fcgkj esa fuokl djrs gSa vkSj tula[;k dh ǹf"V ls Hkkjr ds lcls cM+s vkfnoklh lewgksa esa ls ,d gS ¼feat ,oa
gk¡lnk] 2019½A nwljh vksj] oSík leqnk; Jhyadk dk izkphure ewyfuoklh leqnk; gS] ftudk mYys[k Jhyadk ds izkphu
,sfrgkfld xzaFkksa tSls 'egkoa'k' esa Hkh ';D[kk' vkSj 'lcjk' ds :i esa feyrk gS ¼nlkuk;ds] 2021½A

nksuksa gh leqnk; ekuofoKku ¼Anthropology½ dh ǹf"V ls izksVks&vkWLVªksykWbM ¼Proto-Australoid½ uLyh; lewg
ls lacaèk j[krs gSa] tks nf{k.k vkSj nf{k.k&iwoZ ,f'k;k esa izkphure ekuo izoklu ¼Early Human Migration½ ds ladsr
nsrs gSa ¼xqgk] 2015½A

larky eq[; :i ls Ñf"k&vkèkkfjr thou i)fr vkSj ou lalkèkuksa ij fuHkZjrk ds ekè;e ls viuh igpku cuk,
gq, gSa ¼Ms] 2015½] tcfd oSík leqnk; dh ,sfrgkfld tM+sa }hi dh eslksfyfFkd ̂ ckyaxksMk* vkcknh ls tksM+dj ns[kh tkrh
gSa] gkykafd muds tSfod vkSj lkaLÑfrd fujarjrk ds lk{;ksa ij fo}kuksa esa vHkh Hkh ppkZ tkjh gS ¼cksfgaxkeqok vkSj vU;]
2024½A

bl rqyukRed vè;;u dk izkFkfed mís'; bu leqnk;ksa ds ,sfrgkfld vyxkoksa vkSj orZeku lkekftd&vkfFkZd
fLFkfr;ksa esa vk, ifjorZuksa dk fo'ys"k.k djrs gq, ;g le>uk gS fd dSls vkèkqfud jkT; iz.kkfy;ksa ds lkFk fujarj laidZ
ds ckotwn bUgksaus viuh fof'k"V igpku dks cuk, j[kk gS ¼dksfuaxge ,aM ;ax] 2015½A lkFk gh] ;g 'kksèk bu leqnk;ksa
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dh lhekarrk] 'kSf{kd fiNM+siu vkSj lkaLÑfrd vkRelkrdj.k ¼assimilation½ dh pqukSfr;ksa dh rqyuk dj muds vfLrRo
dh j{kk gsrq uhfr&fuekZ.k ds fy, ,d vkèkkj rS;kj djus dk iz;kl djrk gSA tgk¡ ,d vksj larky viuh Ñf"k&vkèkkfjr
vkthfodk vkSj vkWLVªks&,f'k;kfVd Hkk"kkbZ fof'k"Vrkvksa ds fy, igpkus tkrs gSa] og° oSík leqnk; dk bfrgkl eslksfyfFkd
^ckykaxksMk ekuo* ls tqM+h tSfod ,oa lkaLÑfrd fujarjrk ds tfVy foe'kks± ds dsanz esa gSA ;g rqyukRed vè;;u bu
nksuksa leqnk;ksa ds ,sfrgkfld vyxko] ikfjfLFkfrd fuHkZjrk vkSj vkèkqfud pqukSfr;ksa ds izfr muds vuqdwyu ra=kksa dk
lw{e fo'ys"k.k djrk gSA bl vè;;u dk eq[; mís'; Hkkjr dh larky tutkfr vkSj Jhyadk dh oSík tutkfr ds
lkaLÑfrd rkus&ckus esa lekurk vkSj varj dks mtkxj djuk gS] vkSj bl rjg nf{k.k ,f'k;kbZ vkfnoklh vè;;uksa esa ,d
u;k varj&lkaLÑfrd ǹf"Vdks.k tksM+uk gSA

lkfgR; leh{kk& lkfgR; leh{kk& lkfgR; leh{kk& lkfgR; leh{kk& lkfgR; leh{kk& vkfnoklh laLÑfr vkSj lkekftd vè;;u ds {ks=k esa larky vkSj oSík leqnk;ksa ls lacafèkr
foLr̀r vkSj Lora=k vè;;u miyCèk gSaA larky vkSj oSík leqnk;ksa ds fy, vkfnoklh laLÑfr vkSj vkfnoklh lekt'kkL=k
ij foLr̀r vkSj vyx&vyx vè;;u ekStwn gSaA larky lekt ds lkaLÑfrd vkSj èkkfeZd i{k ij cksfMax ¼1925½ rFkk
Vªksblh ¼1979½ ds vkjafHkd dk;Z ehy dk iRFkj ekus tkrs gSaA fganh 'kksèk&ijaijk esa VksIiks ¼2018½ us larkyksa ds ^ljuk
èkeZ* vkSj ̂ eka>h ijxuk 'kklu O;oLFkk* ij izdk'k Mkyrs gq, rdZ fn;k gS fd larky lekt dk ewykèkkj izÑfr vkSj iwoZtksa
ds izfr fu"Bk gSA lksjsu ¼2021½ ds vuqlkj] larkyksa dh ̂ vksy fpdh* fyfi vkSj yksd&lkfgR; mudh lkaLÑfrd izfrjksèk
{kerk ds lcls cM+s izrhd gSaA nwljh vksj] Jhyadk ds oSík vkfnokfl;ksa ij lsfyxeSu ,oa lsfyxeSu ¼1911½ dk
ùoa'kfoKku dk;Z cqfu;knh lanHkZ iznku djrk gSA vkèkqfud lanHkZ esa nlkuk;ds ¼2021½ rFkk foØefla?ks ¼2020½ us oSík
lekt dh 'us ;dqu' ¼iwoZt&iwtk½ ijaijk vkSj vkèkqfud flagyh&rfey Hkk"kkbZ ncko ds dkj.k yqIr gksrh oSík Hkk"kk ij
xaHkhj 'kksèk izLrqr fd;k gSA 'kekZ ,oa oekZ ¼2022½ us nf{k.k ,f'k;kbZ tutkfr;ksa ds rqyukRed vè;;u esa ;g ik;k fd
larky vkSj oSík nksuksa gh leqnk;ksa dh vkè;kfRed psruk ouksa ds HkkSfrd vfLrRo ls tqM+h gqbZ gSA gkyk¡fd] gkfy;k
vdknfed foe'kZ esa laFkkyksa ds lacaèk esa ̂ vkfnoklh* igpku ds nk;js ls ckgj fudydj mudh fof'k"V ̂ laFkkfy;r* dks
LFkkfir djus ds iz;klksa ij vfèkd cy fn;k tk jgk gS ¼nÙkk] 2025½A ;g fodkl Øe iwoZ ds ùoa'kfoKku lacaèkh òÙkkarksa
dh rqyuk esa bu leqnk;ksa dh jktuhfrd Lok;Ùkrk vkSj lkaLÑfrd vfLerk ds nkoksa dks ,d u;k vk;ke iznku djrk
gSA og°] oSík leqnk;ksa ds lanHkZ esa] gky ds vuqlaèkkuksa us muds ikjaifjd lkekftd <kaps vkSj vkèkqfud Ñf"k&vkèkkfjr
iquokZl ds chp mRiUu rukoksa dh vksj è;ku vkdf"kZr fd;k gS ¼mijFkuk] 2026½A bu vè;;uksa dk rqyukRed fo'ys"k.k
;g Li"V djrk gS fd tgk¡ ,d vksj larky viuh Hkk"kkbZ vfLerk vkSj ̂ laFkkfy;r* ds lqǹ<+hdj.k ds ekè;e ls lfØ;
jktuhfrd&lkaLÑfrd igpku LFkkfir dj jgs gSa ¼nÙkk] 2025½] og° nwljh vksj oSík leqnk; viuh okfpd ijaijkvksa vkSj
ou&vkèkkfjr thou&i)fr dks vkèkqfud Ñf"k&iz.kkyh ds nckoksa ds chp cpkus gsrq fujarj la?k"kZjr gS ¼mijFkuk] 2026½]
;g oSpkfjd fHkUurk ledkyhu ùoa'kfoKku esa bu nksuksa leqnk;ksa dh mÙkjthfork vkSj vuqdwyu j.kuhfr;ksa dks le>us
ds fy, ,d vko';d vkèkkj iznku djrh gSA blds vfrfjä] xukuFk vkscs;slsdsjs }kjk ^'kks oSík* dh voèkkj.kk dk
vkykspukRed fo'ys"k.k ;g Li"V djrk gS fd dSls vkSifuosf'kd bfrgkl ys[ku us oSík vfLerk dks vkfneoknh p'es
ls ifjHkkf"kr djus dk iz;kl fd;k gS ¼jkukflagk] 2024½A lkFk gh] laFkkyksa ds lanHkZ esa 19o° lnh ds fonzksgksa vkSj uchokn
¼prophetism½ ds ekè;e ls fufeZr ̂ Lons'kh Kku* mudh jktuhfrd psruk vkSj Hkk"kkbZ Lok;Ùkrk dks iq"V djus esa ,d
izHkkoh midj.k ds :i esa mHkjk gS ¼dSfju] 2022½A blh rtZ ij] vkfnoklh&dsafnzr izdk'ku vkSj vdknfed eap vc u
dsoy bu leqnk;ksa ds ,sfrgkfld foe'kks± dks iquxZfBr dj jgs gSa] cfYd gkf'k, ds leqnk;ksa }kjk Lo&izfrfufèkRo ¼self-

representation½ ds u, ekudksa dks Hkh LFkkfir dj jgs gSa ¼nkeksnju vkSj nklxqIrk] 2022½A bl oSpkfjd cnyko ds
QyLo:i] orZeku oSf'od foe'kZ esa bu leqnk;ksa dh igpku dks ̂ vkfne* vFkok ̂ ifo=k ou&fuoklh* dh :f<+oknh Nfo;ksa
ls gVkdj ̂ vfèkdkj&lpsr* ukxfjd ds :i esa iquiZfjHkkf"kr djus dh izòfÙk l'kä gqbZ gS] tks muds fodkl ds nkoksa dks
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varjjk"Vªh; ekuokfèkdkj ekudksa vkSj vkRefu.kZ; ds vfèkdkjksa ds lkFk lhèks tksM+rh gSA ;g 'kS{kf.kd vkSj uhfrxr
ǹf"Vdks.k u dsoy muds ikjaifjd Kku iz.kkfy;ksaµtSls laFkkyksa dk ou&izcaèku vkSj oSík leqnk; dh okfpd&ikfjfLFkfrd
le>µdks oSKkfud vkSj ledkyhu i;kZoj.k laj{k.k uhfr;ksa ds dsanz esa j[kus dk vkàku djrk gS] cfYd mUgsa
jkT;&izk;ksftr fodkl ds lekukarj vius vfLrRo dks cuk, j[kus ds fy, vko';d laoSèkkfud lqj{kk dop iznku djus
ij Hkh cy nsrk gS] ftlls os viuh fof'k"V vfLerk ds lkFk vkèkqfud yksdra=k esa lkFkZd Hkkxhnkjh lqfuf'pr dj ldsa
¼nkeksnju vkSj nklxqIrk] 2022½A blfy,] fganh 'kksèk ds {ks=k esa Hkkjr ds larky vkSj Jhyadk ds oSík vkfnoklh leqnk;
ds chp dksbZ lhèkh rqyukRed vè;;u ug° fn[krk gSA bl 'kksèk i=k esa blh oSpkfjd varj dks Hkjus dk iz;kl fd;k
x;k gSA

vuqlaèkku dk;Ziz.kkyh&vuqlaèkku dk;Ziz.kkyh&vuqlaèkku dk;Ziz.kkyh&vuqlaèkku dk;Ziz.kkyh&vuqlaèkku dk;Ziz.kkyh& bl 'kksèk i=k esa xq.kkRed ¼qualitative½ vkSj ,sfrgkfld&rqyukRed ¼historical-

comparative½ i)fr;ksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA bl vè;;u esa f}rh;d òksrksa dk xgu fo'ys"k.kkRed vè;;u fd;k
x;k gS %

1- lkaLÑfrd u`tkrh; ¼1- lkaLÑfrd u`tkrh; ¼1- lkaLÑfrd u`tkrh; ¼1- lkaLÑfrd u`tkrh; ¼1- lkaLÑfrd u`tkrh; ¼ethnographic½ fo'ys"k.k %½ fo'ys"k.k %½ fo'ys"k.k %½ fo'ys"k.k %½ fo'ys"k.k % larky vkSj oSík leqnk;ksa ds èkkfeZd xzaFkksa] yksd xhrksa]
jhfr&fjoktksa vkSj ekSf[kd yksd&dFkkvksa dk ewY;kaduA

2- f}rh;d MsVk %2- f}rh;d MsVk %2- f}rh;d MsVk %2- f}rh;d MsVk %2- f}rh;d MsVk % Hkkjr vkSj Jhyadk ljdkjksa }kjk rS;kj dh xbZ tutkrh; fjiksVZ vkSj tux.kuk ds vkadM+s]
lkFk gh fganh vkSj vaxzsth dh izfrf"Br 'kksèk if=kdkvksa esa izdkf'kr ys[kA

3- rqyukRed <kapk %3- rqyukRed <kapk %3- rqyukRed <kapk %3- rqyukRed <kapk %3- rqyukRed <kapk % fuEu vkèkkjksa ij rqyukRed vè;;u] èkkfeZd vkSj vuq"Bkfud psruk] lkekftd vkSj
iz'kklfud lajpuk] vkthfodk vkSj i;kZoj.k ls lacaèk] rFkk nksuksa leqnk;ksa dh Hkk"kk vkSj dykA

4- lkaLÑfrd rqyuk ,oa fo'ys"k.k ¼4- lkaLÑfrd rqyuk ,oa fo'ys"k.k ¼4- lkaLÑfrd rqyuk ,oa fo'ys"k.k ¼4- lkaLÑfrd rqyuk ,oa fo'ys"k.k ¼4- lkaLÑfrd rqyuk ,oa fo'ys"k.k ¼Comparative Discussion½½½½½
4-1- èkkfeZd ,oa vkuq"Bkfud psruk ¼4-1- èkkfeZd ,oa vkuq"Bkfud psruk ¼4-1- èkkfeZd ,oa vkuq"Bkfud psruk ¼4-1- èkkfeZd ,oa vkuq"Bkfud psruk ¼4-1- èkkfeZd ,oa vkuq"Bkfud psruk ¼Religious & Ritualistic Consciousness½½½½½
larky vkSj oSík nksuksa lektksa dh èkkfeZd ǹf"V ewyr% izÑfroknh ¼Animistic½ vkSj iwoZt&dsafnzr gSA
larky lekt %larky lekt %larky lekt %larky lekt %larky lekt % larky yksx ^ljuk èkeZ* ds vuq;k;h gSaA buesa lokZsPp lÙkk dks 'ejkaxcq#' vkSj 'tkgsj ,jk' ds

:i esa iwtk tkrk gSA larky lekt dk ekuuk gS fd lalkj esa fofHkUu izdkj ds ̂ cksaxk* ¼vkRek,a½ fuokl djrs gSa] ftUgsa
izlUu j[kuk leqnk; dh lèf) ds fy, vko';d gS ¼VksIiks] 2018½A

larky lekt iwtk&ikB ij fo'okl djrsa gSaA larkyh esa iwtk dks ̂ cksaxk* dgk tkrk gSA os vius iwoZtksa dh iwtk djrsa
gSaA ;s yksx ljuk èkeZ dks ekurs gSa] tks fd iwoZt&iwtk vkSj izÑfr dh lsok ij vkèkkfjr gSaA iwtk&ikB cgqr gh J)k dh
lkFk dh tkrh gSaA buds vusd rjg ds iwtk&ikB gSa tSls tkgsj&cksaxk] vksM+kx¼?kj½&cksaxk] VkUMh¼eSnku½&cksaxk] xksaM+k&cksaxk
vkfnA tkgsj&cksaxk larky ds ̂ tkgsjFkku* esa fd;k tkrk gSaA ̂ tkgsjFkku* esa ̂ uk;ds* }kjk cksaxk fd;k tkrk gSaA izR;sd o"kZ
^tkgsjFkku* esa ckgk&cksaxk] ,jksx&cksaxk vkSj vk"kkM+h;k&cksaxk dh tkrh gSaA ckgk&cksaxk QkYxqu eghus esa u, Qwyksa dh iwtk
dh tkrh gS mlds ckn gh ou ds Qwyksa vkSj iÙkksa dk lsou fd;k tkrk gSa tc dh ,jksx&cksaxk] vk"kkM+h;k&cksaxk mUur Ñf"k
mRiknu ds fy, fd;k tkrk gSA ekax&cksaxk vkSj lksgjkbZ&cksaxk xk¡o ds eSnku esa xk¡ookysa lc feydj djrsa gSA lksgjkbZ&cksaxk
?kj ds ikyrw tkuojksa dk ioZ gksrk gSa] blesa i'kqvksa dh lsok&lRdkj djrsa gSA xk;&cSyksa dks ugyk&èkksyk dj J)k ds lkFk
iwtk&vpZuk dh tkrh gSA lksgjkbZ xhr ,oa ùR; fd, tkrsa gSaA lkFk gh ekx&eks.ksa vkSj ljh&lksgjkbZ tSls ioZ&R;ksgkj ik¡p
o"kks± ds varjky esa dh tkrh gSA o"kks± ls pyh vk jgh iwtk&ikB izFkk dks xk¡o okysa xk¡o vkSj vius lekt ds lèf) o mRFkku
ds fy, djrsa gS] blls mudk lkekftd ,dtqVrk iznf'kZr gksrh gSaA

ioZ&R;ksgkj Hkh larky g"kZ&mYykl ds lkFk ekursa gSaA gj ioZ&R;ksgkj tSls ckgk] lksgjkbZ] lkdjkr ioZ es vius
lxs&lacafèk;ksa dks cqykrsa gSa vkSj feytqy dj R;ksgkj dk vkuan ysrs gSaA buds ioZ&R;ksgkj esa ùR;&xhr dk fo'ks"k egRo
jgrk gSa- gj ioZ&R;ksgkj esa ikjaifjd ùR;&xhr djrsa gSaA
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tUe] fookg vkSj èR;q ds Hkh vusd jhfr&fjokt+ ikjaifjd :i ls ekursa gSaA bu jhfr&fjokt+ esa Hkh ùR;&xhr dk
fo'ks"k egRo jgrk gSaA

oSík lekt %oSík lekt %oSík lekt %oSík lekt %oSík lekt % oSík leqnk; dk èkeZ 'us ;dqu' ¼fdjh dksjkgk½ vuq"Bku ds ekè;e ls iwoZtksa dh vkRekvksa dh iwtk
ij vkèkkfjr gSA oSík ekurs gSa fd muds èr iwoZt ¼uk, ;dq½ muds j{kd gSa vkSj f'kdkj ;k chekjh ds le; mudh vkRekvksa
dk vkàku fd;k tkrk gS ¼nlkuk;ds] 2021½A

vr% bu leqnk;ksa dh i;kZoj.kh; uSfrdrk muds izkÑfrd lalkèkuksa ds lkFk xgjs vkè;kfRed lacaèkksa ls ifjpkfyr
gksrh gS] tks lrr fodkl ds fy, Lons'kh Kku iz.kkfy;ksa dh egÙkk dks js[kkafdr djrh gS ¼etwenkj vkSj pVthZ] 2021½A
;g ikfjfLFkdh; ǹf"Vdks.k ;g Li"V djrk gS fd muds fy, ou dsoy vkthfodk dk lkèku ug°] cfYd mudh lkaLÑfrd
igpku vkSj vfLrRo dk vfoHkkT; vkèkkj gSaA nksuksa gh laLÑfr;ksa esa ewfrZ&iwtk vkSj eafnj&fuekZ.k dh ijaijk ug° feyrhA
blds ctk;] os izkÑfrd LFkyksa ¼ifo=k miouksa@isM+ksa½ vkSj iwoZtksa dh vkRekvksa dk lEeku djrs gSaA

4-2- lkekftd lajpuk ,oa Lo&'kklu ¼4-2- lkekftd lajpuk ,oa Lo&'kklu ¼4-2- lkekftd lajpuk ,oa Lo&'kklu ¼4-2- lkekftd lajpuk ,oa Lo&'kklu ¼4-2- lkekftd lajpuk ,oa Lo&'kklu ¼Social Structure & Self-Governance½½½½½
nksuksa leqnk;ksa us lfn;ksa ls viuh vkarfjd lkekftd O;oLFkk dks v{kq..k j[kk gSA
larky lekt %larky lekt %larky lekt %larky lekt %larky lekt % larky lekt 12 eq[; xks=kksa esa foHkkftr gS vkSj buesa ^eka>h ijxuk 'kklu O;oLFkk* ykxw gSA

xk¡o dk eqf[k;k ̂ eka>h gM+ke* dgykrk gS] tks lkekftd] U;kf;d vkSj èkkfeZd ekeyksa dk fuiVkjk ikjaifjd yksdrkaf=kd
rjhds ls djrk gS ¼feat ,oa gk¡lnk] 2019½A

larky leqnk; esa vius xk¡o o lekt dh O;oLFkk lapkyu ds fy, viuh ikjaifjd Lo&'kklu O;oLFkk gSa] ftls
^eka>h ijxuk 'kklu O;oLFkk* dgrs gSaA xk¡o ds yksxksa c<+s&cqtqxZ] iq#"k&efgyk] cPps&cw<+s dks feydj ̂ eks.ks&gksM+* dgk tkrk
gSaA xk¡o esa ;fn dksbZ vkilh erHksn gksrk gS rks mldk lekèkku ;gh ^eks.ks&gksM+* feydj djrs gSaA ^eks.ks&gksM+* ds
fopkj&foe'kZ ij ^ek>h* U;k; djrk gSA bl ^ek>h&njckj* Hkh dgk tkrk gSA tc xk¡o dh leL;k ek>h }kjk ug° gks
irk gS rks ̂ ek>h&njckj* ls mPp njckj esa vthZ dh tkrh gSA leL;k dk lekèkku ds fy, bl ̂ eka>h ijxuk 'kklu O;oLFkk*
esa U;k; ds vusd njckj gksrsa gSa tks blizdj gSaµ ̂ ek>h&njckj*] ̂ iqM+lh&njckj*] ̂ ijxuk&njckj* vkSj ̂ yks&chj njckj*A
^yks&chj njckj* larky lekt ds lcls mPp U;k; njckj gksrh gSA ;gk¡ vusd izkar ds ijxuk vkSj ek>h&ckckvksa }kjk
fopkj&foe'kZ dj fu.kZ; fy;k tkrk gSaA

xk¡o ds tUe] fookg vkSj èR;q ds jhfr&fjokt+ dk;ks± esa Hkh ^ek>h eks.ks&gksM+* dh vge Hkwfedk gksrh gSA
oSík lekt %oSík lekt %oSík lekt %oSík lekt %oSík lekt % oSík lekt esa ̂ okjhxs* ¼Wariga - Clan system½ dh O;oLFkk ikbZ tkrh gSA buesa ̂ eqgkafnjke* ;k

^dSjkouS;k* ¼xkao dk o;ksò) eqf[k;k½ lkekftd fu;eksa dk lapkyu djrk gSA buesa Hkh cgfoZokgh ¼Exogamous½ xks=k
fu;e dk ikyu gksrk gS ¼foØefla?ks] 2020½A

bl izdkj larky vkSj oSík] nksuksa lekt esa viuh&viuh lkekftd O;oLFkk gksr° gSµ
4-3- vkthfodk] i;kZoj.k ,oa ikfjfLFkfrdh; Kku ¼4-3- vkthfodk] i;kZoj.k ,oa ikfjfLFkfrdh; Kku ¼4-3- vkthfodk] i;kZoj.k ,oa ikfjfLFkfrdh; Kku ¼4-3- vkthfodk] i;kZoj.k ,oa ikfjfLFkfrdh; Kku ¼4-3- vkthfodk] i;kZoj.k ,oa ikfjfLFkfrdh; Kku ¼Livelihood - Ecological Knowledge½½½½½
bfrgkl esa nksuksa gh leqnk; viuh vkthfodk ds fy, taxyksa ds fey&tqydj bLrseky ij fuHkZj jgs gSa %
larky %larky %larky %larky %larky % bfrgkl esa] larky yksx csgrjhu fdlku vkSj taxyksa ds j{kd jgs gSaA os Qly dh iSnkokj vkSj izÑfr

esa ubZ gfj;kyh vkus dh [kq'kh esa iwtk&ikB o R;ksgkj eukrs gSaA taxyksa ds iwtk&ikB ds fy, ̂ tkurkM+* iwtk djrsa gSaA izÑfr
ls tqM+s jgrsa gSaA mudh lsok djrs gSaA ty] taxy vkSj t+ehu mudh èkjksgj gSaA bUg° mudk thou clrk gSaA izÑfr esa
u, Qwy&iÙks vkus ij os igys ^ckgk* ¼Qwy½ iwtk djrs gSaA mlds ckn gh mldk lsou djrsa gSaA larkyksa dk izÑfr ls
vVwV caèku gSaA

oSík %oSík %oSík %oSík %oSík % oSík ewyr% f'kdkjh&laxzkgd ¼Hunter-Gatherers½ jgs gSaA os èkuq"k&ck.k ds iz;ksx esa ikjaxr gksrs gSa rFkk
taxyh 'kgn vkSj tM+h&cwfV;ksa dk ,d=k.k djrs gSaA mudh ikjaifjd Ñf"k iz.kkyh dks 'gsuk' ¼Hena cultivation½ dgk
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tkrk gS ¼nlkuk;ds] 2021½A nksuksa leqnk; dk izÑfr ls xgjk lacaèk gSaA igys rks nksuksa leqnk; dk thou taxy ij gh
fuHkZj FkkA orZeku esa larky leqnk; fodflr gksrs x;k vkSj taxy thou ls ckgj gks x;k gSa] ij izÑfr ls yxko vc
Hkh gSA ijarq dqN oSík leqnk; vc Hkh taxy thou gh th jgh gSaA mudk izÑfr ls lhèkk lacaèk gSaA ogk¡ dh ljdkj dks
mUgsa fodflr djusa dh t:jr gSaA

4-4- Hkk"kkbZ igpku ,oa vkèkqfudrk dk ladV ¼4-4- Hkk"kkbZ igpku ,oa vkèkqfudrk dk ladV ¼4-4- Hkk"kkbZ igpku ,oa vkèkqfudrk dk ladV ¼4-4- Hkk"kkbZ igpku ,oa vkèkqfudrk dk ladV ¼4-4- Hkk"kkbZ igpku ,oa vkèkqfudrk dk ladV ¼Linguistic Identity & Crisis of Modernity½½½½½
nksuksa leqnk;ksa dh Hkk"kkbZ fLFkfr esa lkQ+ Q+dZ vkSj dfBukbZ gS %
larky Hkk"kk dh thoarrk %larky Hkk"kk dh thoarrk %larky Hkk"kk dh thoarrk %larky Hkk"kk dh thoarrk %larky Hkk"kk dh thoarrk % larkyksa dh viuh ekr̀Hkk"kk larkyh gS] tks fd Hkkjrh; lafoèkku dh 8o° vuqlwph

esa Hkh 'kkfey gSaA larkyh Hkk"kk dh viuh ̂ vksyfpfd* uked fyfi gS] ftlls larkyh èofu;ksa dks ljyrk ls fy[kk tkrk
gSA Hkkjr esa larkyh fo"k; dh vusdksa fo'ofo|ky; esa iBu&ikBu gksrk gSA lkFk gh vusd 'kksèk&dk;Z Hkh gks jg° gSA blls
larkyh lkfgR; vkSj f'k{kk dh fodkl esa ,d u;k thou fey jgk gSA

 oSík Hkk"kk dk vfLrRo ladV % oSík Hkk"kk dk vfLrRo ladV % oSík Hkk"kk dk vfLrRo ladV % oSík Hkk"kk dk vfLrRo ladV % oSík Hkk"kk dk vfLrRo ladV % blds foijhr] Jhyadk dk oSík leqnk; viuh ewy Hkk"kk [kksus ds dxkj ij
gSA vfèkdka'k oSík vc flagyh ;k rfey Hkk"kk cksyus yxs gSa vkSj mudh ewy Hkk"kk dsoy vuq"Bkuksa rd lhfer jg xbZ
gS ¼foØefla?ks] 2020½A

Jhyadk esa oSík Hkk"kk ds lja{k.k dh vfr vko';drk gSa] rkfd oSík vkfnoklh Hkk"kk thfor jg ldsA
fu"d"kZ&fu"d"kZ&fu"d"kZ&fu"d"kZ&fu"d"kZ& Hkkjr dh larky tutkfr vkSj Jhyadk dh oSík tutkfr ds chp rqyukRed vè;;u ls irk pyrk gS

fd nf{k.k ,f'k;k ds ewy fuoklh leqnk;ksa esa i;kZoj.k ds izfr ,d tSlh tkx:drk vkSj thou&n'kZu ik;k tkrk gSA
HkkSxksfyd nwjh ds ckotwn] nksuksa dk izÑfr ds lkFk xgjk tqM+ko gSA os bls dsoy ,d pht+ ug°] cfYd ,d thfor bdkbZ
ekurs gSaA lkFk gh] vius iwoZtksa ds lkFk Hkh mudk xgjk vkè;kfRed lacaèk gSA ysfdu fodkl dk ekStwnk rjhdk]
vkS|ksxhdj.k] foLFkkiu vkSj izHkko'kkyh Hkk"kkvksa dk c<+rk vlj nksuksa laLÑfr;ksa ds fy, cM+k [krjk gSaA bl dkj.k ls os
viuh laLÑfr vkj ekr̀Hkk"kk ls nwj gksrs tk jgsa gSa- oSík leqnk; ds lkeus viuh laLÑfr ds [kRe gks tkus dk xaHkhj [krjk
gS] tcfd larky leqnk; viuh laLÑfr vkSj Hkk"kk laj{k.k djusa dh dksf'k'k esa yxsa gqosa gSa- mUgksaus viuh larkyh Hkk"kk
dh fyfi 'vksy fpdh' vkSj laoSèkkfud vfèkdkjksa ds t+fj, viuh et+cwr igpku cukbZ gSA nksuksa leqnk;ksa ds ikjaifjd
Kku dks u dsoy mudh igpku cuk, j[kus ds fy,] cfYd muds i;kZoj.k ds laj{k.k vkSj O;kid lanHkZ esa ekuokfèkdkjksa
dh j{kk ds fy, Hkh cpkdj j[kuk t+:jh gSA

lanHkZ lwph
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Hkkjr&Jhyadk dk Hkk"kkbZ jkelsrq laLÑr

MkW- ukSfugky xkSre

fo'o dk izkphure lkfgR; osnksa dks ekuk tkrk gSA vFkoZosn ds izfl) ìFoh lwä esa Hkwfe dks ekrk rFkk ekuo
dks mlds iq=k ds :i esa ekuk x;k gSµ

^ekrk Hkwfe% iq=kks vga i`fFkO;k%*^ekrk Hkwfe% iq=kks vga i`fFkO;k%*^ekrk Hkwfe% iq=kks vga i`fFkO;k%*^ekrk Hkwfe% iq=kks vga i`fFkO;k%*^ekrk Hkwfe% iq=kks vga i`fFkO;k%*11111

blh ìFoh lwä esa vusd Hkk"kkvksa ds cksyus okys ekuoksa dk mYys[k feyrk gSA nz"VO;&
^tua fcHkzrh cgqèkk fookpla ukukèkekZ.ka i`fFkoh ;FkkSdle~A*^tua fcHkzrh cgqèkk fookpla ukukèkekZ.ka i`fFkoh ;FkkSdle~A*^tua fcHkzrh cgqèkk fookpla ukukèkekZ.ka i`fFkoh ;FkkSdle~A*^tua fcHkzrh cgqèkk fookpla ukukèkekZ.ka i`fFkoh ;FkkSdle~A*^tua fcHkzrh cgqèkk fookpla ukukèkekZ.ka i`fFkoh ;FkkSdle~A*22222

blls ;g fuf'pr gS fd ìFoh ij vusd Hkk"kkvksa ds cksyus okys izkphu dky ls gh fo|eku jgs gSaA ,f'k;k egk}hi
esa Hkkjr vkSj Jhyadk iM+kSlh ns'k gSaA Hkkjr esa izkphu dky ls laLÑr O;kid :i esa izpfyr Hkk"kk jgh gSA bldk izHkko
,oa izlkj Jhyadk rd jgk gSA okYehfd jkek;.k vkfn dkO; ekuk tkrk gSA mlesa ;g Li"V mYys[k gS fd laLÑr ml
le; cksyh tkrh FkhA jkek;.k Lo;a laLÑr esa fucaèk gS vkSj mlesa laLÑr Hkk"kk cksyus dk Li"V mYys[k lqUnjdk.M esa
feyrk gSA Jh guqeku lhrk th ls laLÑr esa blfy, ckr ug° djrs fd dg° og mUgsa jk{kl u le> ysA bldk vk'k;
gS fd jko.k ,oa vU; jk{kl laLÑr cksyus esa l{ke FksA

^;fn okpa iznkL;kfe f}tkfrfjo laLÑrke~A^;fn okpa iznkL;kfe f}tkfrfjo laLÑrke~A^;fn okpa iznkL;kfe f}tkfrfjo laLÑrke~A^;fn okpa iznkL;kfe f}tkfrfjo laLÑrke~A^;fn okpa iznkL;kfe f}tkfrfjo laLÑrke~A
jko.ka eU;ekuk eka lhrk Hkhrk Hkfo";frAA*jko.ka eU;ekuk eka lhrk Hkhrk Hkfo";frAA*jko.ka eU;ekuk eka lhrk Hkhrk Hkfo";frAA*jko.ka eU;ekuk eka lhrk Hkhrk Hkfo";frAA*jko.ka eU;ekuk eka lhrk Hkhrk Hkfo";frAA*33333

jke dFkk esa yadk o.kZu izk;% feyrk gh gSA4 Jhyadk ls Hkkjr ds oSokfgd lacaèk jgs gSaA g"kZnso dh ukfVdk jRukoyh
esa jRukoyh flagy ns'k dh jktdqekjh crykbZ xbZ gSA izkphu le; esa Jhyadk esa laLÑr dk izpyu jgk gSA Jhyadk esa
vusd laLÑrK gq, gSa ftUgksaus laLÑr esa jpukRed dk;Z fd;k gSA izfl) egkdkO; tkudhgj.k ds jpukdkj dqekjnkl
¼600 bZ- yxHkx½ laLÑr txr~ esa izfl) gSaA muds m)j.k lnqfäd.kkZèr] Hkkst ds 'k̀axkjizdk'k rFkk jkt'ks[kj ds
dkO;ehekalk tSls xzUFkksa esa feyrs gSaA jkt'ks[kj ds er esa mudk dkO; dkfynkl ds j?kqoa'k dh dksfV esa gSµ

^tkudhgj.ka drq± j?kqoa'ks fLFkrs lfrA^tkudhgj.ka drq± j?kqoa'ks fLFkrs lfrA^tkudhgj.ka drq± j?kqoa'ks fLFkrs lfrA^tkudhgj.ka drq± j?kqoa'ks fLFkrs lfrA^tkudhgj.ka drq± j?kqoa'ks fLFkrs lfrA
dfo% dqekjnkl'p jko.kL; ;fn {keksAA*dfo% dqekjnkl'p jko.kL; ;fn {keksAA*dfo% dqekjnkl'p jko.kL; ;fn {keksAA*dfo% dqekjnkl'p jko.kL; ;fn {keksAA*dfo% dqekjnkl'p jko.kL; ;fn {keksAA*55555

flagy xzUFk iwtkoyh ¼13 o° 'krh½ esa dqekjnkl vkSj dkfynkl dh fe=krk ,oa rRlacaèkh ?kVuk dk o.kZu gSA Jh
lqn'kZuikBh 'kekZ us flagyfot;e~ uked ,sfrgkfld ukVd dh jpuk dh gSA ;g ukVd pkS[kEck lqjHkkjrh izdk'ku]
okjk.klh ls izdkf'kr gSA Jhyadk esa egkdkO;] nwrdkO;] 'krd dkO;] paiw dkO;] vkRedFkk] v"Vd dkO;ksa dh Hkh jpuk
gqbZA O;kdj.k xzUFk vkSj Vhdk,¡ fy[kh xb±A Hkxoku cq) ij Hkkjr esa fy[ks x;s eaxyk"Vd ij Jhyadk ds nksMkUxksMk
lhykD[kUèk us Vhdk fy[khA ckn esa bldk izdk'ku fd;k x;kA bUgksaus gh ewyr% laLÑr esa fy[ks x;s Hkfä'krd rFkk
vuq#)'krd ij Vhdk fy[khA

cgqHkk"kkfon~ jkgqy lkaÑR;k;u ckS) nk'kZfud ,oa laLÑr ds iafMr FksA os Jhyadk ds dsykfu;k fo'ofo|ky; esa
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laLÑr foHkkx ds izFke vè;{k ,oa vkpk;Z jgs FksA6 ewyr% Hkkjrh; izksQslj 'kkafr fHk{kq 'kkL=kh us Jhyadk esa laLÑr ds
vè;;u vè;kiu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA mUgksaus cq)fot;dkO;e~ dh jpuk dh ftl ij 1970 esa fnYyh ls lkfgR;
vdkneh iqjLdkj izkIr gqvkA7 ckyaxksMk vkuan eS=ks; us 1950 esa lsokfuòr gksdj laLÑr ds vkjafHkd vè;srkvksa ds fy,
laLÑr esa n{krk izkIr djus gsrq mi;ksxh ̂ laLÑr f'k{kd* Ük̀a[kyk izdkf'kr dhA izksQslj MCY;w- ,l- d#.kkjRuk ¼dsykfu;k
fo'ofo|ky;½ us ̂ laLÑrHkk"kkizos'kk;* iqLrd fy[kh tks u, vè;rkvksa ds fy, laLÑr lh[kus gsrq mi;ksxh iqLrd FkhA
laLÑr ls vuqokn Hkh i;kZIr ek=kk esa gq, gSaA naMh ds dkO;kn'kZ dk flagy esa vuqokn 1906 esa izdkf'kr gqvk gSA okeu
ds dkO;kyadkjlw=kòfÙk rFkk vkuanoèkZu ds èkU;kyksd dk vuqokn Hkh izdkf'kr gqvk gSA ̂ èoU;kyksdfooj.k;* th-,l-ch-
lsukuk;d }kjk 1969 esa izdkf'kr fd;k x;k gSA Hkkeg ds dkO;kyadkj dks ^Hkkjrh;dkO;fopkj;* uke ls iafMr
Fkyfdfj;kxe èkeZdhfrZ us izdkf'kr fd;k gSA foxr 'krkCnh ds laLÑr euh"kh nksnkUnqos Jh'khyD[kUèk] fonq#iksyk
fi;frLl] gsufiVxsnjk Kkulhgk] ddq.kosy fi;jru] nkSyns.k KkfuLlkj] dgos jrulkj] jReykus èkekZjke] tkWu foYlu
lejflags jgs gSaA

Jhyadk esa dbZ laLFkk,¡ gSa ftuesa laLÑr vè;;u&vè;kiu dk dk;Z tkjh gSA fo'ofo|ky; Lrj ij dsykfu;k
fo'ofo|ky;] cqf)LV ,aM ikyh ;wfuoflZVh] t;oèkZuiqjk ;wfuoflZVh] ;wfuoflZVh vkWQ+ tkQuk] ;wfuoflZVh vkWQ+ isjkMsfu;k]
fHk{kq ;wfuoflZVh vkWQ+ Jh yadk] baMhthul esfMflu ;wfuoflZVh vkWQ+ Jh yadkA mPp f'k{kk ds laLÑr euhf"k;ksa esa izks-
vks- ,p- fM ,- fots'ks[kjk ¼vè;{k] laLÑr foHkkx] ;wfuoflZVh vkWQ flyksu] 1943½] izks- ,e-,p-,Q- t;lwfj;k]
dsykfu;k fo-fo-] izks- t;nso frydflfj isjkMsfu;k fo-fo-] izks- fot;ewfrZ f'koLokeh vkfn jgs gSaA bUgksaus laLÑr esa
jpukRed ;ksxnku fn;k gSA bu fo'ofo|ky;ksa ds vfrfjä fo|ky;ksa esa Hkh laLÑr ds vè;;u&vè;kiu dk dk;Z tkjh
gSA

izdk'kd& Jhyadk esa laLÑr xzUFkksa ds izdk'ku dk Hkh dk;Z tkjh gSA dqN izeq[k izdk'kd8 bl izdkj gSaµ
jktHkk"kk foHkkx] dksyacks
vksfj,aVy lkslkbVh] f'k{kk ea=kky;
blq:i;k] cÙkjkeqYyk
ckS) lkaLÑfrd dsanz] usfnekyk] nsfgokyk
lkaLÑfrd dk;Z foHkkx] dksyacks
,l- xksnst ,.M cznlZ] 661] esjknkuk] dksyacks 10
jRuk cqd ifCy'klZ] 513] esjknkuk jksM] dksyacks 10
le;oèkZu cqd'kkWi] 61] esjknkuk] dksyacks 10
ekWMuZ cqDl daiuh] gkbZysoy jksM] uqxsxksMkA
lwfj;k ifCy'klZ] esjknkuk] dksyacks 10
fo|kfrydk fizaVlZ] dsykfu;k
buds vfrfjä fo'ofo|ky;ksa ds vius izdk'ku gSa ftuls if=kdk vkfn izdkf'kr gksrh gSaA
laLÑr ds dk;ZØe&laLÑr ds dk;ZØe&laLÑr ds dk;ZØe&laLÑr ds dk;ZØe&laLÑr ds dk;ZØe& laLÑr ds izksRlkgu ,oa izpkj&izlkj ds fy, le;&le; ij vusd dk;ZØe gksrs jgrs gSaA

Hkkjrh; lkaLÑfrd lacaèk ifj"kn vkbZlhlhvkj] dksyacks }kjk varjkZ"Vªh; laLÑr lsfeukj ̂ MkbolZ fMflfIyUl vkWQ laLÑr
Qksj , csVj oYMZ* fo"k; ij fnlacj 2023 esa fHk{kq fo'ofo|ky; Jhyadk esa vk;ksftr fd;k x;kA

dsykfu;k fo'ofo|ky; }kjk varjkZ"Vªh; laLÑr lsfeukj dk vk;kstu fd;k x;kA
Hkkjr&Jhyadk laLÑr egksRlo&Hkkjr&Jhyadk laLÑr egksRlo&Hkkjr&Jhyadk laLÑr egksRlo&Hkkjr&Jhyadk laLÑr egksRlo&Hkkjr&Jhyadk laLÑr egksRlo& Lokeh foosdkuan lkaLÑfrd dsUnz] Hkkjrh; mPp vk;ksx] dksyacks] fifjos.k f'k{kk

foHkkx] f'k{k kea=kky;] gk;j ,tqds'ku ,aM oksds'kuy ,tqds'ku] Jhyadk rFkk dsanzh; laLÑr fo'ofo|ky; ubZ fnYyh ds
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la;qä rÙokoèkku esa Hkkjr&Jhyadk laLÑr egksRlo dk;ZØe uoacj 2025 esa ;wfuoflZVh vkQ dksyacks] dksyacks esa vk;ksftr
fd;k x;kA

laLÑr foHkkx] cqf)LV ,aM ikfy ;wfuoflZVh Jhyadk }kjk 27-08-2025 dks ^cqf)LV laLÑr fyVjspj* fo"k; ij
vUrjkZ"Vªh; flaiksft;e dk vk;kstu fd;k x;kA blesa Hkkjr ls MkW- ukSfugky xkSre] lgk- vkpk;Z] laLÑr foHkkx] MkW-
gjhflag xkSj dsUnzh; fo'ofo|ky;] lkxj ¼e-iz-½ us vkWuykbu lgHkkfxrk dhA

orZeku esa laLÑr&orZeku esa laLÑr&orZeku esa laLÑr&orZeku esa laLÑr&orZeku esa laLÑr& cqf)LV ,aM ikfy ;wfuoflZVh vkWQ Jhyadk esa MkW- ekoVkxe isekuUn Fksjks] izks- usyqos lqeuoal
Fksjks] izks- ysukxkyk flfjfuokl Fksjks] dsykfu;k fo'ofo|ky; esa MkW- mnosy jsor Fksjks] izks- ds- ch- t;oèkZus ¼ch-,p-;w-
okjk.klh ls ih,p-Mhñ½] banqjkxkjs èkEejru Fksjks] jes'kk eèkq'kkuh laLÑr ds izkè;kid gSaA isjkMsfu;k fo-fo- ds MkW-
tEcqxkgkfifV, èkEekyksd Fksjks ckS) laLÑr lkfgR; ds fo}ku~ gSaA dsykfu;k fo'ofo|ky; esa laLÑr foHkkx esa fMIyksek
dkslZ] ch-,-] ,e-,- rFkk ih,p-Mh- mikfèk;ksa gsrq ikBîØe lapkfyr gks jgs gSaA

Jhyadk ls yxHkx 10 f'k{kdksa dk ,d lewg Hkkjr ds dukZVd esa laLÑr izf'k{k.k izkIr djus ds fy, x;k vkSj
laLÑr laHkk"k.k esa n{krk izkIr dj Jhyadk ykSVkA ;g lHkh f'k{kd vc Jhyadk esa laLÑr laHkk"k.k f'kfojksa dk vk;kstu
dj jgs gSa vkSj lQyrkiwoZd laLÑr cksyuk] fy[kuk vkSj i<+uk fl[kk jgs gSaA Jhyadk ds laLÑr vè;srk erZqosy foftrflfj
fgfe }kjk vkWuykbu csfld laLÑr dkslZ lapkfyr fd;k tk jgk gSA vkbZ lh lh vkj vè;srkòfÙk ;kstuk ds rgr Jhyadk
ds Nk=kksa dks Hkkjr esa fMIyksek dkslZ] Lukrd] LukrdksÙkj rFkk ih,p-Mh- esa vè;;u ds fy, vè;srkòfÙk iznku dh tkrh
gSA 2026&27 esa ehfr;kxksnk cq)kuan Fksjks dk p;u dk'kh fgUnw fo-fo- okjk.klh ls O;kdj.k foHkkx esa ih,p- Mh- djus
gsrq gqvk gSA

Hkkjr Jhyadk ds lkaLÑfrd lacaèk izkphu dky ls jgs gSaA ijLij O;ogkj dk izeq[k ekè;e Hkk"kk gksrh gSA laLÑr]
ikfy vkSj rfey nksuksa ns'kksa ds eè; O;ogkj esa izpfyr Hkk"kk,¡ jgh gSaA laLÑr dk izHkko flagy ds O;kdj.k vkSj lkfgR;
ij Hkh fo|eku gSA laLÑr Hkk"kk izkphu dky ls nksuksa ns'kksa dks Hkk"kkbZ :i esa tksM+us gsrq lsrq dk dk;Z djrh jgh gSA ;g
Hkk"kkbZ lsrq jkelsrq dh Hkk¡fr izkphu ,oa fLFkj gSA Jhyadk esa laLÑr Hkk"kk ds foLrkj dh laHkkouk,¡ fo|eku gSaA bfrfnd~AA

lUnHkZ

1- vFkoZosn] 12-1-12
2- vFkoZosn] 12-1-45
3- jkek;.k] 5-30-17
4- jko.k ds vUr%iqj ds ok|;U=k] MkW- ukSfugky xkSre
5- laLÑr lkfgR; dk bfrgkl] i`- 192
6- dsykfu;k fo-fo- dh osclkbV
7- lkfgR; vdkneh fnYyh dh osclkbV
8. https://share.google/U0u7N388ÛÛSpq3XuB

lgk- vkpk;Z] laLÑr foHkkx]
MkW- gjhflag xkSj dsUnzh; fo'ofo|ky;] lkxj ¼e-iz-½ 470003

eks- 9826151335
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ckS¼ èkEe vkSj MkW- Hkhejko vkacsMdj ds lkekftd
ifjorZu dk n`f"Vdks.k

lfork

lkjka'k&lkjka'k&lkjka'k&lkjka'k&lkjka'k& ;g 'kksèk&i=k ckS) èkEe vkSj MkW- Hkhejko vkacsMdj ds lkekftd ifjorZu ds ǹf"Vdks.k ds varl±caèk dk
fo'ys"k.k n'kkZrk gSA Hkkjrh; lekt esa yacs le; ls O;kIr tkfrxr HksnHkko] lkekftd vlekurk] vLì';rk vkSj
ekuokfèkdkjksa ds guu ds fo#) MkW- Hkhejko vkacsMdj us ,d U;k;iw.kZ] lerkewyd vkSj ekuoh; lekt dh LFkkiuk dk
fopkj izLrqr fd;kA mUgksaus ckS) èkEe dks dsoy èkkfeZd vkLFkk ds :i esa ug°] cfYd lkekftd uSfrdrk] rdZ'khyrk]
Lora=krk] lekurk vkSj caèkqRo ij vkèkkfjr thou&n'kZu ds :i esa Lohdkj fd;kA

MkW- vkacsMdj ds lkekftd ifjorZu ds ǹf"Vdks.k esa cq) ds èkEe ds izeq[k fl)karµizKk] d#.kk] eS=kh] vfgalk]
lerk vkSj lkekftd uSfrdrkµdk egRoiw.kZ izHkko fn[kkbZ nsrk gSA muds vuqlkj lekt dk okLrfod ifjorZu dsoy
jktuhfrd ;k vkfFkZd lqèkkjksa ls laHko ug° gS] cfYd blds fy, lkekftd psruk] uSfrd ewY;ksa vkSj ekuoh; ǹf"Vdks.k
esa ifjorZu vko';d gSA ckS) èkEe O;fä dks vaèkfo'okl vkSj lkekftd :f<+;ksa ls eqä djrs gq, rdZ] foosd vkSj uSfrd
vkpj.k dh vksj izsfjr djrk gSA

izLrkouk&izLrkouk&izLrkouk&izLrkouk&izLrkouk& ;g 'kksèk&i=k MkW- vkacsMdj ds lkekftd fparu rFkk muds }kjk ckS) èkEe ds iquO;kZ[;kf;r Lo:i
dk vè;;u djrk gSA vè;;u dk eq[; mís'; ;g Li"V djuk gS fd fdl izdkj ckS) èkEe ds fl)karksa dks MkW- vkacsMdj
us lkekftd U;k;] lekurk vkSj ekuo eqfä ds vkanksyu ls tksM+kA ;g vè;;u fu"d"kZ izLrqr djrk gS fd vkacsMdj
dk uo;ku ckS) èkEe lkekftd ifjorZu dk ,d l'kä oSpkfjd vkSj uSfrd vkèkkj iznku djrk gS] tks vkt Hkh tkfrxr
HksnHkko] vlekurk vkSj lkekftd vU;k; ds fo#) izklafxd gSA Hkkjrh; lekt izkphu dky ls gh fofoèk lkekftd]
lkaLÑfrd vkSj èkkfeZd ijaijkvksa dk dsanz jgk gSA Hkkjrh; lekt dh bl fofoèkrk ds lkFk&lkFk lkekftd vlekurk]
tkfrxr HksnHkko] vLì';rk vkSj lkekftd foHkktu tSlh leL;k,¡ Hkh yacs le; ls jgh gSaA fo'ks"k :i ls tkfr&O;oLFkk
us lekt ds ,d cM+s oxZ dks lkekftd] vkfFkZd] 'kSf{kd vkSj èkkfeZd vfèkdkjksa ls oafpr j[kkA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa
lkekftd U;k; vkSj ekuo lekurk ds fy, la?k"kZ djus okys egku fopkjdksa esa MkW- Hkhejko vkacsMdj dk LFkku vR;ar
egRoiw.kZ gSA

MkW- Hkhejko vkacsMdj dsoy lafoèkku fuekZrk vkSj lekt lqèkkjd gh ug° Fks] cfYd os ,d egku fpard] vFkZ'kkL=kh]
fofèkosÙkk vkSj lkekftd Økafrdkjh Hkh FksA mudk laiw.kZ thou lkekftd vlekurk] tkfrxr HksnHkko vkSj vLì';rk ds
fo#) la?k"kZ dks lefiZr jgkA mudk ekuuk Fkk fd fdlh Hkh yksdrkaf=kd lekt dh lQyrk dsoy jktuhfrd Lora=krk
ij fuHkZj ug° djrh] cfYd lkekftd vkSj vkfFkZd lekurk Hkh mlds fy, vko';d gSA mUgksaus Lora=krk] lekurk vkSj
caèkqRo dks ,d U;k;iw.kZ lekt ds ewy vkèkkj ds :i esa Lohdkj fd;kA MkW- vkacsMdj ds lkekftd fparu ij ckS) èkEe
dk xgjk izHkko iM+kA mUgksaus cq) ds èkEe dks deZdkaM] vaèkfo'okl vkSj :f<+okfnrk ls eqä ,d rdZlaxr vkSj uSfrd
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thou&n'kZu ds :i esa ns[kkA ckS) èkEe esa fufgr d#.kk] eS=kh] izKk] lerk vkSj vfgalk ds fl)kar MkW- vkacsMdj ds
lkekftd ifjorZu ds fopkjksa ls xgjkbZ ls tqM+s gq, FksA muds vuqlkj cq) dk èkEe O;fä dks dsoy O;fäxr eqfä dk
ekxZ ug° fn[kkrk] cfYd lekt esa uSfrdrk] lekurk vkSj ekuoh; lacaèkksa dh LFkkiuk dk ekxZ Hkh iz'kLr djrk gSA

 Lo;a MkWDVj Hkhejko vacsMdj ds thou esa mUgksaus tkfr Hksn dk cgqr cM+k lkeuk fd;k gSa ckck lkgc ds cpiu
ds dqN cgqr gh nnZukd mnkgj.k ftlesa tkfrokn ds dkj.k mUgsa Ldwy esa ikuh rd ug° ihus fn;k x;k] cSBus rd ds
fy, mUgsa Ldwy ds d{kk esa txg rd ug° nh vkSj gj ckr ij mudk vieku fd;k x;kA tc og yanu ls fMxzh ysdj
vk, mlds ckn Hkh HksnHkko ds dkj.k muds lkFk dbZ cM+h ?kVuk,a gqbZ ftlesa ls cM+kSnk dh ?kVuk]pkonkj rkykc dk lR;kxzg]
dkyk jke eafnj izos'k lR;kxzg] vkSj tc og mM+hlk esa x, rks mudk uke lqudj gh txUukFk eafnj ds }kjk Hkh can dj
fn, x, Fks dg° eafnj vifo=k uk gks tk,A fdruh f?kukSuh vkSj nnZukd ,slh ;s ekufldrk gS ftlesa balku dks balku
ug° le>k tkrk vkSj balku ds lkFk i'kqvksa ls Hkh cqjk O;ogkj fd;k tkrk gSA MkW vacsMdj us ns[kk fd tc muds lkFk
bl izdkj dk vkekuoh; O;ogkj gksrk gS rks mu vU; fcuk i<+s fy[ks vkSj ncs dqpys yksx ds lkFk fdruk cqjk O;ogkj
gksrk gksxk bldh dYiuk dh tk ldrh gSA og Lora=k Hkkjr dks bl izdkj dk Hkkjr ug° ns[kuk pkgrs Fks dh ftlesa gj
jkst tkfrxr HksnHkko vkSj vklekurk dk O;ogkj gksrk gksA og rks lekt esa lerk] Lora=krk vkSj caèkqRo bl ckr dks
ns[kuk pkgrs FksA MkW- vkacsMdj dk 1936 dk ;g izfl) Hkk"k.k gSa ftls ^eqfä fdl ekxZ ls\* "Which is the Way

to Liberation\* ds uke ls Hkh lanfHkZr fd;k tkrk gS ;g lkekftd] èkkfeZd vkSj ekuoh; eqfä ij dsafnzr gSA bl Hkk"k.k
ds fcanq bl izdkj gSaµ

1- lkekftd eqfä ds fcuk jktuhfrd Lora=krk vèkwjh gSA
2- tkfr O;oLFkk vkSj vLì';rk ls eqfä vko';d gSA
3- vkRelEeku] f'k{kk vkSj laxBu dks eqfä dk vkèkkj crk;kA
4- ftl èkeZ esa lekurk] Lora=krk vkSj caèkqRo u gks] og euq"; dh eqfä dk ekxZ ug° gks ldrkA
vNwr vkSj ncs dqpys ls vkàku fd;k fd os ,sls èkeZ dks viuk,¡ tks mUgsa lEeku vkSj leku vfèkdkj nsA bl

Hkk"k.k esa vkxs pydj ckS) èkeZ dh vksj muds >qdko dh oSpkfjd ì"BHkwfe Hkh fn[kkbZ nsrh gSA rks ;g ;g dguk
vfr'k;ksfä ug° gksxh fd 1936 dk ;g Hkk"k.k MkW- vkacsMdj ds ml oSpkfjd ifjorZu dk fgLlk Fkk] tks varr% 1956
esa muds ckS) èkEe xzg.k djds ,d ubZ Økafr dks tUe fn;kA MkW- vkacsMdj us ;g vuqHko fd;k fd lkekftd ifjorZu
ds fy, dsoy dkuwu cukuk i;kZIr ug° gSA lekt ds yksxksa dh ekufldrk] lkekftd psruk vkSj uSfrd ǹf"Vdks.k esa
ifjorZu Hkh vko';d gSA blh dkj.k mUgksaus ckS) èkEe dks lkekftd iqufuZekZ.k dk ,d egRoiw.kZ vkèkkj ekukA 14
vDVwcj 1956 dks ukxiqj esa mUgksaus vius vuq;kf;;ksa ds lkFk ckS) èkEe xzg.k fd;kA ;g ?kVuk dsoy èkkfeZd ifjorZu
ug° Fkh] cfYd lkekftd vlekurk] tkfrxr HksnHkko vkSj vekuoh; O;oLFkk ds fo#) ,d ,sfrgkfld lkekftd
vkanksyu Hkh FkhA

MkW- vkacsMdj us ckS) èkEe dh vkèkqfud lkekftd O;k[;k izLrqr dh] ftls uo;ku ckS) èkEe ds :i esa tkuk
tkrk gSA muds fy, èkEe dk vFkZ dsoy èkkfeZd vuq"Bku ;k O;fäxr vkè;kfRed lkèkuk ug° Fkk] cfYd ;g ,d ,slh
uSfrd vkSj lkekftd O;oLFkk Fkh tks ekuo xfjek] lekurk] Lora=krk vkSj caèkqRo dks LFkkfir djrh gSA mUgksaus cq) ds
fopkjksa dks vkèkqfud yksdrkaf=kd ewY;ksa vkSj lkekftd U;k; dh voèkkj.kk ls tksM+rs gq, ,d ,sls lekt dh dYiuk dh
ftlesa tUe ds vkèkkj ij fdlh O;fä ds lkFk HksnHkko u gksA bl lanHkZ esa ckS) èkEe vkSj MkW- vkacsMdj ds lkekftd
ifjorZu ds ǹf"Vdks.k dk vè;;u vR;ar egRoiw.kZ gks tkrk gSA ;g vè;;u bl ckr dks le>us dk iz;kl djrk gS
fd fdl izdkj ckS) èkEe ds fl)karksa us MkW- vkacsMdj ds lkekftd fparu dks izHkkfor fd;k vkSj mUgksaus bu fl)karksa
dk mi;ksx lkekftd U;k; rFkk lekurk ds vkanksyu ds fy, fdl izdkj iz;ksx fd;kA orZeku le; esa Hkh tkfrxr
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HksnHkko] lkekftd vlekurk vkSj ekuokfèkdkjksa ls lacafèkr leL;k,¡ iwjh rjg lekIr ug° gqbZ gSaA blfy, MkW- vkacsMdj
vkSj ckS) èkEe dk lkekftd ifjorZu lacaèkh ǹf"Vdks.k vkt Hkh vR;ar izklafxd gSA

cq) ds èkEe esa fdlh Hkh izdkj ds HksnHkko dks dksbZ LFkku ug° gSA cq) us dgk gSµ fd dksbZ Hkh O;fä tUe ls
egku ug° gksrk cfYd mlds deks± ls ¼dk;ks± ls½ egku gksrk gSA blh ckr dks vacsMdj us ,uhys'ku vkQ dkLV esa dgk%

Caste is nothing, it is notion of mind-
What mind create, mind can undo-

tkfr dqN Hkh ug° gS] ;g flQZ eu dh ladYiuk gSA ;fn eu bls mRiUu dj ldrk gS] rks eu gh bls [kRe Hkh
dj ldrk gSA vHkh ge ns[krs gSa fd fdl izdkj cq) dh izKk] d#.kk] lerk dk ifj.kke yksxksa ds eu vkSj efLr"d
ij gksrk gSA ;fn dksbZ euq"; vius thou dks 'kkafriw.kZ <ax ls thuk pkgrk gS vkSj thou esa lq[k pkgrk gS rks cq) ds
bu fl)karksa ls og izkIr dj ldrk gS vkSj ekuoh; thou dh lokZsRÑ"Vrk dks Hkh izkIr dj ldrk gSA ckS) èkEe ds
izeq[k èkEe xzaFk esa ls ,d èkEein gS ftlesa eu ds ckjs esa cgqr gh lqanj xkFkk dgh xbZ gS]&

èkEein ¼;edoXx] xkFkk 1µ2½ dh igyh nks xkFkk,¡ ckS) èkeZ esa eu ds egRo dks Li"V djrh gSaA
izFke xkFkk ¼èkEein 1½

euksiqCcúek èkEek] eukslsëk eukse;kAeuksiqCcúek èkEek] eukslsëk eukse;kAeuksiqCcúek èkEek] eukslsëk eukse;kAeuksiqCcúek èkEek] eukslsëk eukse;kAeuksiqCcúek èkEek] eukslsëk eukse;kA
eulk ps inqësu] Hkklfr ok djksfr okAeulk ps inqësu] Hkklfr ok djksfr okAeulk ps inqësu] Hkklfr ok djksfr okAeulk ps inqësu] Hkklfr ok djksfr okAeulk ps inqësu] Hkklfr ok djksfr okA
rks ua nq%[keUosfr] pDda o ogrks inaÏrks ua nq%[keUosfr] pDda o ogrks inaÏrks ua nq%[keUosfr] pDda o ogrks inaÏrks ua nq%[keUosfr] pDda o ogrks inaÏrks ua nq%[keUosfr] pDda o ogrks inaÏ

fganh vFkZ %fganh vFkZ %fganh vFkZ %fganh vFkZ %fganh vFkZ % eu gh lHkh deks± dk vxznwr gSA eu gh izèkku gS vkSj lc dqN eu ls mRiUu gksrk gSA ;fn dksbZ
O;fä nwf"kr ¼cqjs½ eu ls cksyrk ;k deZ djrk gS] rks nq%[k mldk mlh izdkj ihNk djrk gS tSls cSyxkM+h dk ifg;k cSy
ds iSj ds ihNs pyrk gSA

f}rh; xkFkk ¼èkEein 2½
euksiqCcúek èkEek] eukslsëk eukse;kAeuksiqCcúek èkEek] eukslsëk eukse;kAeuksiqCcúek èkEek] eukslsëk eukse;kAeuksiqCcúek èkEek] eukslsëk eukse;kAeuksiqCcúek èkEek] eukslsëk eukse;kA
eulk ps ilUusu] Hkklfr ok djksfr okAeulk ps ilUusu] Hkklfr ok djksfr okAeulk ps ilUusu] Hkklfr ok djksfr okAeulk ps ilUusu] Hkklfr ok djksfr okAeulk ps ilUusu] Hkklfr ok djksfr okA
rrks ua lq[keUosfr] Nk;ko vuikf;uhÏrrks ua lq[keUosfr] Nk;ko vuikf;uhÏrrks ua lq[keUosfr] Nk;ko vuikf;uhÏrrks ua lq[keUosfr] Nk;ko vuikf;uhÏrrks ua lq[keUosfr] Nk;ko vuikf;uhÏ

fganh vFkZ %fganh vFkZ %fganh vFkZ %fganh vFkZ %fganh vFkZ % eu gh lHkh deks± dk vxznwr gSA eu gh izèkku gS vkSj lc dqN eu ls mRiUu gksrk gSA ;fn dksbZ
O;fä fueZy vkSj izlUu eu ls cksyrk ;k deZ djrk gS] rks lq[k mldh ml Nk;k dh Hkk¡fr lkFk jgrk gS tks dHkh mldk
lkFk ug° NksM+rhA

igyh xkFkk %igyh xkFkk %igyh xkFkk %igyh xkFkk %igyh xkFkk % nwf"kr eu & nq%[kA nwljh xkFkk % 'kq) vkSj izlUu eu & lq[kA
;gh dkj.k gS fd cq) us eu ds 'kq)hdj.k dks èkEe dk ewy vkèkkj ekuk gSA MkW- Hkhejko vkacsMdj us Hkh cq) vkSj

mudk èkEe esa bu f'k{kkvksa dks uSfrdrk vkSj lkekftd ifjorZu dh vkèkkjf'kyk ds :i esa ns[kk gSA ;fn ge eu dks
gh izf'kf{kr djrs gSa rks lekt esa QSyh gqbZ lHkh cqjkb;ksa dk [kkRek fd;k tk ldrk gSA gkykafd eu dks izf'kf{kr djus
dh vusd i)fr crkbZ xbZ gS ijarq cq) ds vkèkkjHkwr fl)karksa dks gh ge ;gka ysus okys gSa

izKk] d#.kk vkSj eS=kh& ckS) èkEe esa izKk ds rhu Lrj crk, x, gSa
Jqre;h izKk& lquus vkSj vè;;u ls
fpUrke;h izKk& fopkj vkSj rdZ ls
Hkkouke;h izKk& è;ku vkSj izR;{k vuqHko ls
izKk dk vFkZ dsoy Kku izkIr djuk ug° gS] cfYd lR;] foosd vkSj ;FkkFkZ dks le>us dh {kerk gSA ;gh foosd

O;fä vkSj lekt esa ifjorZu dk vkèkkj curk gSA tSls dh vaèkfo'okl ls eqfä: izKk O;fä dks :f<+;ksa] vaèkfo'oklksa
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vkSj voSKkfud ekU;rkvksa ls eqä djrh gSA
lekurk dh psruk %lekurk dh psruk %lekurk dh psruk %lekurk dh psruk %lekurk dh psruk % izKk ds ekè;e ls O;fä ;g le>rk gS fd lHkh euq"; leku gSaA blls tkfr] NqvkNwr

vkSj HksnHkko tSlh lkekftd cqjkb;ksa dks pqukSrh feyrh gSA
rkfdZd lksp dk fodkl %rkfdZd lksp dk fodkl %rkfdZd lksp dk fodkl %rkfdZd lksp dk fodkl %rkfdZd lksp dk fodkl % izKk O;fä dks gj ckr dks rdZ vkSj izek.k ds vkèkkj ij ij[kus dh izsj.kk nsrh gS]

ftlls lekt esa oSKkfud ǹf"Vdks.k fodflr gksrk gSA
uSfrd lekt dk fuekZ.k %uSfrd lekt dk fuekZ.k %uSfrd lekt dk fuekZ.k %uSfrd lekt dk fuekZ.k %uSfrd lekt dk fuekZ.k % tc izKk ds lkFk d#.kk vkSj uSfrd vkpj.k tqM+rs gSa] rks lekt vfèkd U;k;iw.kZ

vkSj ekuoh; curk gSA
vkRelEeku vkSj vfèkdkjksa dh psruk %vkRelEeku vkSj vfèkdkjksa dh psruk %vkRelEeku vkSj vfèkdkjksa dh psruk %vkRelEeku vkSj vfèkdkjksa dh psruk %vkRelEeku vkSj vfèkdkjksa dh psruk % izKk O;fä dks vius vfèkdkjksa vkSj drZO;ksa dk cksèk djkrh gS] ftlls

lkekftd U;k; vkSj yksdrkaf=kd ewY;ksa dks cy feyrk gSA MkW- vkacsMdj ds vuqlkj] "izKk lkekftd ifjorZu dh ckS)
vkèkkjf'kyk gSA ;g O;fä esa foosd] rdZ'khyrk vkSj lekurk dh psruk fodflr djrh gS] ftlls vU;k;iw.kZ lkekftd
lajpukvksa dks pqukSrh feyrh gS vkSj ,d lerkewyd] U;k;iw.kZ rFkk ekuoh; lekt ds fuekZ.k dk ekxZ iz'kLr gksrk gSAÞ

lkekftd ifjorZu ds {ks=k esa d#.kk ¼lkekftd ifjorZu ds {ks=k esa d#.kk ¼lkekftd ifjorZu ds {ks=k esa d#.kk ¼lkekftd ifjorZu ds {ks=k esa d#.kk ¼lkekftd ifjorZu ds {ks=k esa d#.kk ¼Karuna½ dk egRo½ dk egRo½ dk egRo½ dk egRo½ dk egRo

ckS) èkEe esa d#.kk dk vFkZ dsoy fdlh ds izfr n;k djuk ug° gS] cfYd nwljksa ds nq%[k dks le>uk vkSj mls
nwj djus dk lfØ; iz;kl djuk gSA lkekftd ifjorZu ds lanHkZ esa d#.kk lekt dks vfèkd U;k;iw.kZ] lerkewyd vkSj
ekuoh; cukus dh izsj.kk nsrh gSA

d#.kk dh lkekftd Hkwfedk

1- lekurk dh Hkkouk dk fodkl1- lekurk dh Hkkouk dk fodkl1- lekurk dh Hkkouk dk fodkl1- lekurk dh Hkkouk dk fodkl1- lekurk dh Hkkouk dk fodkl
d#.kk lHkh euq";ksa dks leku ǹf"V ls ns[kus dh izsj.kk nsrh gSA blls tkfr] oxZ] fyax vkSj èkeZ ds vkèkkj ij gksus

okys HksnHkko dks pqukSrh feyrh gSA
2- lkekftd U;k; dks c<+kok2- lkekftd U;k; dks c<+kok2- lkekftd U;k; dks c<+kok2- lkekftd U;k; dks c<+kok2- lkekftd U;k; dks c<+kok
d#.kk O;fä dks dsoy viuh ug°] cfYd lekt ds oafpr vkSj ihfM+r oxks± dh leL;kvksa ds izfr Hkh laosnu'khy

cukrh gSA blls U;k; vkSj vfèkdkjksa dh j{kk dk Hkko fodflr gksrk gSA
3- fgalk vkSj }s"k esa deh3- fgalk vkSj }s"k esa deh3- fgalk vkSj }s"k esa deh3- fgalk vkSj }s"k esa deh3- fgalk vkSj }s"k esa deh
d#.kk vfgalk] lfg".kqrk vkSj ijLij lEeku dks c<+kok nsrh gS] ftlls lkekftd la?k"kZ de gksrs gSaA
4- lsok vkSj lg;ksx dh Hkkouk4- lsok vkSj lg;ksx dh Hkkouk4- lsok vkSj lg;ksx dh Hkkouk4- lsok vkSj lg;ksx dh Hkkouk4- lsok vkSj lg;ksx dh Hkkouk
d#.kk lekt esa lg;ksx] ijksidkj vkSj lkewfgd mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk fodflr djrh gS] tks lkekftd ifjorZu

dk egRoiw.kZ vkèkkj gSA
5- ekuoh; xfjek dh j{kk5- ekuoh; xfjek dh j{kk5- ekuoh; xfjek dh j{kk5- ekuoh; xfjek dh j{kk5- ekuoh; xfjek dh j{kk
d#.kk izR;sd O;fä dh xfjek vkSj lEeku dks Lohdkj djrh gS] ftlls lekos'kh vkSj yksdrkaf=kd lekt ds fuekZ.k

esa lgk;rk feyrh gSA
d#.kk lkekftd ifjorZu dk uSfrd vkèkkj gSA ;g O;fä esa laosnu'khyrk] lg&vfLrRo vkSj U;k; dh Hkkouk

fodflr djrh gS] ftlls ,slk lekt fufeZr gksrk gS tgk¡ izR;sd O;fä dks lEeku] leku volj vkSj ekuoh; xfjek
izkIr gksA

MkW- vkacsMdj dh iqLrd cq) vkSj mudk èkEe og dgrs gSa fd izKk ls vfèkd vko';drk eS=kh dh gSA
 izKk euq"; dks lgh&xyr dk foosd nsrh gS] ysfdu eS=kh euq"; dks nwljs euq";ksa ds lkFk izse] lEeku vkSj lekurk
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dk O;ogkj djuk fl[kkrh gSA blfy, lkekftd thou esa eS=kh dk vR;ar egRoiw.kZ LFkku gSA
MkW- vkacsMdj us ckS) èkEe ds ewy vkn'kks± dks izKk] d#.kk vkSj lerk ds :i esa izLrqr fd;kA bu ewY;ksa dks O;ogkj

esa ykus ds fy, eS=kh dks vfuok;Z ekukA
izKk vaèkfo'okl vkSj vKku dks nwj djrh gSA d#.kk nwljksa ds nq%[k dks nwj djus dh izsj.kk nsrh gSA
eS=kh lekt esa HkkbZpkjk] fo'okl vkSj lg;ksx LFkkfir djrh gSA lerk lHkh euq";ksa dks leku xfjek vkSj vfèkdkj

iznku djrh gSA
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Hkkjr vkSj Jhyadk dh ledkyhu laLÑfr esa cq¼

nh{kk flag

 lkjka'k& lkjka'k& lkjka'k& lkjka'k& lkjka'k& ;g 'kksèk&i=k Hkkjr vkSj Jhyadk dh ledkyhu laLÑfr esa cq) dh Hkwfedk dk rqyukRed vè;;u izLrqr
djrk gSA cq) dsoy ,d ,sfrgkfld èkkfeZd O;fäRo ug° gSa] cfYd os d#.kk] vfgalk] eè;e ekxZ] vkRela;e vkSj
lkekftd lejlrk ds izrhd gSaA Hkkjr esa cq) dh ledkyhu mifLFkfr eq[;r% lkekftd U;k;] nfyr vfLerk] ckS)
iqutkZxj.k] fojklr laj{k.k vkSj vkè;kfRed iquikZB ls tqM+h gqbZ gS] tcfd Jhyadk esa cq) jk"Vªh; laLÑfr] èkkfeZd
vuq"Bkuksa] lkoZtfud thou vkSj lkeqnkf;d igpku ds dsanz esa fn[kkbZ nsrs gSaA vkèkqfud oS'ohdj.k ds nkSj esa cq) dh
f'k{kk,¡ 'kkafr] ekufld LokLF;] i;kZoj.kh; psruk vkSj uSfrd thou ds fy, fo'oO;kih izklafxdrk j[krh gSaA ;g vè;;u
o.kZukRed] fo'ys"k.kkRed vkSj rqyukRed i)fr ij vkèkkfjr gS rFkk f}rh;d òksrksa ds ekè;e ls fodflr fd;k x;k
gSA

dqath 'kCn %dqath 'kCn %dqath 'kCn %dqath 'kCn %dqath 'kCn % cq)] ckS) èkeZ] ledkyhu laLÑfr] Hkkjr] Jhyadk] lkekftd U;k;] d#.kkA
izLrkouk&izLrkouk&izLrkouk&izLrkouk&izLrkouk& cq) dks dsoy ,d èkkfeZd izorZd ds :i esa ns[kuk muds lkaLÑfrd izHkko dks lhfer djuk gksxk]

D;ksafd mudh f'k{kk,¡ ,f'k;kbZ lH;rk ds dbZ vk;keksaµèkeZ] n'kZu] jktuhfr] f'k{kk] dyk] lkekftd U;k; vkSj
thou&'kSyhµdks izHkkfor djrh jgh gSaA Hkkjr vkSj Jhyadk] nksuksa ns'kksa esa cq) dh ,sfrgkfld Lèfr vkt Hkh lkekftd
vkSj lkaLÑfrd thou esa lfØ; gSA Hkkjr esa ckS) èkeZ dk vkèkqfud iqu#RFkku fo'ks"k :i ls MkW- Hkhejko vacsMdj ds
ckS) vkanksyu vkSj ckS) fojklr&laj{k.k ls tqM+k gS] tcfd Jhyadk esa ckS) èkeZ jk"Vªh; igpku] jkT;&leFkZu vkSj
yksd&vkè;kfRed laLÑfr dk vfHkUu fgLlk cuk gqvk gSA vkt ds le; esa cq) dh ledkyhu izklafxdrk dsoy èkkfeZd
lkèkuk rd lhfer ug° gSA os 'kkafr] vkRe&fu;a=k.k] lkekftd d#.kk vkSj miHkksäkokn ls eqfä ds fopkjksa dk izfrfufèkRo
djrs gSaA blhfy, Hkkjr vkSj Jhyadk esa cq) dh laLÑfr dk vè;;u dsoy èkeZ&vè;;u ug°] cfYd ledkyhu lekt]
jktuhfr vkSj lkaLÑfrd ifjorZu dks le>us dk Hkh ekè;e gSA ;|fi Hkkjr ,oa Jhyadk esa ckS) laLÑfr ij vusd
vè;;u miyCèk gSa] rFkkfi vfèkdka'k 'kksèk ,sfrgkfld] èkkfeZd vFkok nk'kZfud i{kksa rd lhfer jgs gSaA ledkyhu
lkaLÑfrd lanHkZ esa nksuksa ns'kksa esa cq) dh cnyrh Hkwfedk] lkekftd iquO;kZ[;k rFkk oS'ohdj.k ds izHkko dk rqyukRed
vè;;u vis{kkÑr de gqvk gSA izLrqr vè;;u blh 'kksèk&varjky dks Hkjus dk iz;kl djrk gSA

vè;;u ds mís';&vè;;u ds mís';&vè;;u ds mís';&vè;;u ds mís';&vè;;u ds mís';& bl vè;;u dk izeq[k mís'; Hkkjr vkSj Jhyadk dh ledkyhu laLÑfr esa cq) dh Hkwfedk]
izHkko vkSj cnyrs Lo:i dk fo'ys"k.k djuk gSA bldk ,d mís'; ;g Hkh gS fd nksuksa ns'kksa esa cq) dh lkaLÑfrd vfHkO;fä
fdu lkekftd vkSj ,sfrgkfld ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k fHkUu gS] bls le>k tk,A blds vfrfjä oS'ohdj.k ds lanHkZ
esa cq) dh c<+rh izklafxdrk] vkèkqfud lekt dh pqukSfr;k¡] vkSj Hkfo"; esa ckS) lkaLÑfrd ijaijk dh laHkkoukvksa dks
Hkh bl vè;;u esa 'kkfey fd;k x;k gSA vè;;u dk ,d vkSj mís'; ;g gS fd Hkkjr vkSj Jhyadk esa cq) ls tqM+s èkkfeZd]
lkaLÑfrd vkSj lkekftd izrhdksa dh rqyuk dh tk,] rkfd ;g Li"V gks lds fd ,d gh nk'kZfud ijaijk vyx&vyx
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lektksa esa dSls fofHkUu :iksa esa thfor jgrh gSA ;g vè;;u u dsoy ckS) laLÑfr dh orZeku fLFkfr dks mtkxj djrk
gS] cfYd ;g Hkh crkrk gS fd cq) dk lans'k vkt Hkh vkèkqfud ekuoh; leL;kvksa dk lekèkku izLrqr dj ldrk gSA

'kksèk i)fr&'kksèk i)fr&'kksèk i)fr&'kksèk i)fr&'kksèk i)fr& ;g vè;;u o.kZukRed ,oa fo'ys"k.kkRed 'kksèk i)fr ij vkèkkfjr gSA 'kksèk ds fy, f}rh;d
òksrksa dk mi;ksx fd;k x;k gS ftuesa iqLrdsa] 'kksèk&i=k] tuZy] ljdkjh nLrkost] ,sfrgkfld vfHkys[k rFkk fo'oluh;
vkWuykbu òksr 'kkfey gSaA rqyukRed i)fr ds ekè;e ls Hkkjr vkSj Jhyadk dh orZeku lkaLÑfrd ifjfLFkfr;ksa dk
vè;;u dj cq) ds izHkko dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA bl i)fr esa Hkkjr esa ckS) iqutkZxj.k] nfyr ckS) igpku]
lkaLÑfrd èkjksgj vkSj vkè;kfRed iquikZB ls lacafèkr 'kksèk dk vè;;u fd;k x;k] rFkk Jhyadk esa yksdfiz; ckS)
vuq"Bkuksa] x̀gLFk è;ku vkanksyu] jk"Vªh; laLÑfr vkSj vkèkqfud èkkfeZd iqul±jpuk ls lacafèkr 'kksèkksa dk fo'ys"k.k fd;k
x;kA bl izdkj ;g vè;;u xq.kkRed 'kksèk&vkèkkfjr] rqyukRed vkSj O;k[;kRed ǹf"V ls rS;kj fd;k x;k gSA

cq) dk lkaLÑfrd n'kZu&cq) dk lkaLÑfrd n'kZu&cq) dk lkaLÑfrd n'kZu&cq) dk lkaLÑfrd n'kZu&cq) dk lkaLÑfrd n'kZu& cq) dk lkaLÑfrd n'kZu thou ds izfr larqfyr ǹf"Vdks.k ij vkèkkfjr gSA blesa
d#.kk] vfgalk] lE;d ǹf"V] eè;e ekxZ] vkRela;e] vuklfä vkSj uSfrd vkpj.k dks dsanzh; LFkku fn;k x;k gSA ;g
n'kZu euq"; dks nq%[k] ykylk] Øksèk vkSj vKku ls eqä gksdj ,d vfèkd larqfyr vkSj laosnu'khy thou thus dh izsj.kk
nsrk gSA

ledkyhu laLÑfr esa cq) dk ;g n'kZu fo'ks"k :i ls blfy, egRoiw.kZ gS D;ksafd vkt dk lekt rst+ xfr]
izfrLièkkZ] ruko] miHkksäkokn vkSj igpku&ladV ls izHkkfor gSA cq) dk lans'k O;fä dks Hkhrj dh 'kkafr] lkekftd
mÙkjnkf;Ro vkSj d#.kk dh vksj ykSVus ds fy, izsfjr djrk gSA bl dkj.k cq) dk n'kZu vkèkqfud euq"; ds fy, u
dsoy èkkfeZd] cfYd euksoSKkfud vkSj uSfrd ekxZn'kZu dk òksr Hkh gSA

Hkkjr dh ledkyhu laLÑfr esa cq)&Hkkjr dh ledkyhu laLÑfr esa cq)&Hkkjr dh ledkyhu laLÑfr esa cq)&Hkkjr dh ledkyhu laLÑfr esa cq)&Hkkjr dh ledkyhu laLÑfr esa cq)& Hkkjr esa cq) dh ledkyhu lkaLÑfrd Hkwfedk vusd Lrjksa ij fn[kkbZ
nsrh gSA lcls izeq[k Lrj lkekftd U;k; vkSj nfyr psruk dk gS] tgk¡ cq) dks tkfr&O;oLFkk ds fodYi vkSj lekurk
ds izrhd ds :i esa ns[kk tkrk gSA MkW- vacsMdj }kjk 1956 esa ckS) èkeZ xzg.k djus ds ckn cq) Hkkjrh; lkekftd&
jktuhfrd foe'kZ ds dsanz esa iqu% vk,A ;g :ikarj.k mUgsa dsoy vrhr ds èkkfeZd xq# ug°] cfYd orZeku lkekftd
eqfä ds ekxZn'kZd ds :i esa LFkkfir djrk gSA Hkkjr esa cq) dh mifLFkfr ckS) LFkyksa] Lekjdksa] è;ku&laLÑfr]
fo'ofo|ky;ksa] 'kksèk laLFkkuksa vkSj lkaLÑfrd vk;kstuksa esa Hkh Li"V gSA cksèkx;k] lkjukFk] dq'khuxj vkSj lkaph tSls LFky
èkkfeZd vkSj i;ZVu nksuksa ǹf"V;ksa ls vR;ar egRoiw.kZ gSaA bu LFkyksa ds laj{k.k vkSj izpkj&izlkj us cq) dks jk"Vªh; fojklr
vkSj varjjk"Vªh; lkaLÑfrd laidZ dk fgLlk cuk fn;k gSA ledkyhu Hkkjrh; laLÑfr esa cq) dk ,d vkSj egÙoiw.kZ
vk;ke ekufld LokLF; vkSj lpsrurk ls tqM+k gSA 'kgjh thou dh HkkxnkSM+ vkSj rukoiw.kZ dk;Z&laLÑfr ds chp cq)
dh è;ku&ijaijk ;qokvksa vkSj eè;e oxZ esa yksdfiz; gks jgh gSA blls ;g Li"V gksrk gS fd Hkkjr esa cq) dk lans'k dsoy
èkkfeZd leqnk; rd lhfer ug° jgk] cfYd ,d O;kid lkaLÑfrd vkSj uSfrd lalkèku ds :i esa fodflr gks jgk gSA

Jhyadk dh ledkyhu laLÑfr esa cq)&Jhyadk dh ledkyhu laLÑfr esa cq)&Jhyadk dh ledkyhu laLÑfr esa cq)&Jhyadk dh ledkyhu laLÑfr esa cq)&Jhyadk dh ledkyhu laLÑfr esa cq)& Jhyadk esa cq) dh lkaLÑfrd mifLFkfr Hkkjr dh rqyuk esa vfèkd
O;kid] lkoZtfud vkSj laLFkkxr gSA ogk¡ Fksjokn ckS) èkeZ lekt] jkT;] f'k{kk] R;ksgkj vkSj ikfjokfjd thou esa xgjkbZ
ls tqM+k gqvk gSA ckS) eafnj] Lrwi] vo'ks"k vkSj èkkfeZd vuq"Bku JhyadkbZ lkaLÑfrd ifjǹ'; dk vfuok;Z fgLlk gSaA
blhfy, Jhyadk esa cq) dsoy vkLFkk dk fo"k; ug°] cfYd jk"Vªh; lkaLÑfrd igpku ds izrhd gSaA vkèkqfud Jhyadk
esa yksdfiz; ckS) vuq"Bkuksa dk :i cny jgk gSA lkekftd 'kksèk ls irk pyrk gS fd vkt ds ckS) vuq"Bku dsoy
ikjaifjd èkkfeZd ÑR; ug° jgs] cfYd os vkfFkZd lqj{kk] ifjokj&dY;k.k] ijh{kk&lQyrk] ekufld 'kkafr vkSj lkekftd
lacaèkksa dh t:jrksa ls Hkh tqM+s gSaA ;g ifjorZu n'kkZrk gS fd ckS) laLÑfr vkèkqfud thou esa ubZ lkekftd Hkwfedk,¡ fuHkk
jgh gSA Jhyadk esa cq) dh izklafxdrk dk ,d vkSj i{k gSµèkkfeZd iqutkZxj.k vkSj lekt esa uSfrd vuq'kklu dh HkkoukA
cktkjksUeq[kh vFkZO;oLFkk vkSj oS'ohdj.k ds nckoksa ds ckotwn ckS) igpku cuh gqbZ gSA blls ;g irk pyrk gS fd
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JhyadkbZ laLÑfr esa cq) ,d ,sls vkèkkj&LraHk gSa] tks ijaijk vkSj vkèkqfudrk ds chp lsrq dk dke djrs gSaA
Hkkjr vkSj Jhyadk dh laLÑfr esa cq)&Hkkjr vkSj Jhyadk dh laLÑfr esa cq)&Hkkjr vkSj Jhyadk dh laLÑfr esa cq)&Hkkjr vkSj Jhyadk dh laLÑfr esa cq)&Hkkjr vkSj Jhyadk dh laLÑfr esa cq)& Hkkjr vkSj Jhyadk nksuksa esa cq) dh lkaLÑfrd mifLFkfr ,sfrgkfld

:i ls xgjh gS] ysfdu muds ledkyhu :iksa esa Li"V varj gSA Hkkjr esa cq) dk :i vfèkd oSpkfjd] iqu#RFkkuoknh
vkSj lkekftd U;k;&vkèkkfjr gSA ogk¡ cq) dks eq[;r% vfLerk] lafoèkkfud lekurk] ckSf)d foe'kZ vkSj fojklr ds
lanHkZ esa ns[kk tkrk gSA Jhyadk esa cq) dk :i vfèkd èkkfeZd] vuq"Bkfud] jk"Vªh; vkSj laLFkkxr gSA Hkkjr esa ckS) laLÑfr
cgqyrkoknh gS vkSj og fganw] tSu] nfyr] vkèkqfud rFkk oSf'od lkaLÑfrd izokgksa ds chp fodflr gks jgh gSA blds
foijhr Jhyadk esa ckS) laLÑfr Fksjokn ijaijk ds Hkhrj vfèkd laxfBr gS vkSj lkoZtfud thou esa mldk izHkko vfèkd
izR;{k gSA Hkkjr esa cq) dh Lèfr dbZ ckj Lekjdh; vkSj ckSf)d Lrj ij vfèkd fn[krh gS] tcfd Jhyadk esa og nSfud
èkkfeZd O;ogkj dk fgLlk gSA nksuksa ns'kksa esa cq) dh f'k{kk,¡ lkekftd larqyu] uSfrdrk vkSj ekufld 'kkafr dk ekè;e
gSa] ysfdu Hkkjr esa mudk mi;ksx lkekftd ifjorZu vkSj lekurk ds fy, vfèkd gqvk gS] tcfd Jhyadk esa mudk mi;ksx
lkaLÑfrd fujarjrk vkSj lkeqnkf;d igpku ds fy, vfèkd gqvk gSA ;gh dkj.k gS fd nksuksa ns'kksa esa cq) dh laLÑfr
leku gksrs gq, Hkh vius ,sfrgkfld&lkekftd lanHkks± ds vuqlkj vyx igpku j[krh gSA

rkfydk 1- Hkkjr vkSj Jhyadk esa cq) dh ledkyhu Hkwfedk dk rqyukRed vè;;urkfydk 1- Hkkjr vkSj Jhyadk esa cq) dh ledkyhu Hkwfedk dk rqyukRed vè;;urkfydk 1- Hkkjr vkSj Jhyadk esa cq) dh ledkyhu Hkwfedk dk rqyukRed vè;;urkfydk 1- Hkkjr vkSj Jhyadk esa cq) dh ledkyhu Hkwfedk dk rqyukRed vè;;urkfydk 1- Hkkjr vkSj Jhyadk esa cq) dh ledkyhu Hkwfedk dk rqyukRed vè;;u

vkèkkjvkèkkjvkèkkjvkèkkjvkèkkj HkkjrHkkjrHkkjrHkkjrHkkjr JhyadkJhyadkJhyadkJhyadkJhyadk

cq) dh ledkyhu Hkwfedk lkekftd U;k;] nfyr psruk] jk"Vªh; igpku] èkkfeZd thou] vuq"Bku
iqutkZxj.k

laLÑfr esa Lo:i oSpkfjd vkSj iqu#RFkkuoknh èkkfeZd vkSj laLFkkxr
izeq[k lanHkZ vacsMdjokn] fojklr] è;ku&laLÑfr Fksjokn ijaijk] eafnj] yksd&vkLFkk
lkoZtfud mifLFkfr Lekjd] fo'ofo|ky;] ckS) LFky eafnj] mRlo] nSfud èkkfeZd thou
vkèkqfud izklafxdrk lekurk] lpsrurk] lkekftd lqèkkj lkeqnkf;d ,drk] uSfrd vuq'kklu

mijksä rkfydk Hkkjr vkSj Jhyadk esa cq) dh lkaLÑfrd Hkwfedk dh rqyuk Li"V :i ls izLrqr djrh gSA
oS'ohdj.k vkSj cq) dh izklafxdrk&oS'ohdj.k vkSj cq) dh izklafxdrk&oS'ohdj.k vkSj cq) dh izklafxdrk&oS'ohdj.k vkSj cq) dh izklafxdrk&oS'ohdj.k vkSj cq) dh izklafxdrk& oS'ohdj.k us cq) dh f'k{kkvksa dks LFkkuh; lhekvksa ls ckgj fudkydj

oSf'od Lrj ij ,d mi;ksxh uSfrd lalkèku cuk fn;k gSA vkt lpsrurk ¼Mindfulness½] è;ku ¼Meditation½]
'kkafr&vè;;u] d#.kk&vkèkkfjr usr̀Ro vkSj ruko&fu;a=k.k tSlh voèkkj.kk,¡ fo'oO;kih Lrj ij yksdfiz; gSa] ftudh
oSpkfjd tM+sa ckS) n'kZu esa gSaA Hkkjr vkSj Jhyadk nksuksa us bl oSf'od izokg esa cq) dks lkaLÑfrd dwVuhfr vkSj varjjk"Vªh;
èkjksgj ds :i esa izLrqr fd;k gSA Hkkjr esa cq) dh oSf'od izklafxdrk ckS) i;ZVu] lkaLÑfrd dwVuhfr] vkè;kfRed
foi.ku vkSj èkjksgj&vkèkkfjr varjjk"Vªh; laokn esa fn[kkbZ nsrh gSA Jhyadk esa ckS) laLÑfr oSf'od rhFkZ;kf=k;ksa] èkkfeZd
i;ZVdksa vkSj lkaLÑfrd 'kksèkdrkZvksa dks vkdf"kZr djrh gSA bl izdkj oS'ohdj.k cq) dks detksj ug° djrk] cfYd muds
lans'k dks u, :iksa esa foLrkj nsrk gSA

pqukSfr;k¡ ,oa laHkkouk,¡& pqukSfr;k¡ ,oa laHkkouk,¡& pqukSfr;k¡ ,oa laHkkouk,¡& pqukSfr;k¡ ,oa laHkkouk,¡& pqukSfr;k¡ ,oa laHkkouk,¡& vkèkqfud le; esa cq) dh laLÑfr ds lkeus dbZ pqukSfr;k¡ gSaA Hkkjr esa lcls cM+h
pqukSrh ;g gS fd cq) dh ,sfrgkfld fojklr dbZ ckj dsoy Lekjd vkSj vkSipkfjd vk;kstuksa rd lhfer jg tkrh
gSA Jhyadk esa pqukSrh ;g gS fd èkkfeZd vuq"Bku dHkh&dHkh O;olk;hdj.k vkSj jktuhfrd mi;ksx dk :i ys ysrs gSaA
blds vykok] ;qok ih<+h esa xgjh nk'kZfud le> dh deh Hkh ,d leL;k gSA fQj Hkh laHkkouk,¡ cgqr O;kid gSaA cq)
dh f'k{kk,¡ 'kkafr] lkekftd lekos'ku] ekufld LokLF;] i;kZoj.kh; psruk vkSj varjèkkfeZd laokn ds fy, vR;ar mi;ksxh
gSaA Hkkjr vkSj Jhyadk ;fn ckS) f'k{kk] lkaLÑfrd laj{k.k vkSj 'kksèk dks izksRlkfgr djsa] rks cq) dh ijaijk vkèkqfud lekt
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esa vkSj vfèkd izHkko'kkyh Hkwfedk fuHkk ldrh gSA
izeq[k fu"ifÙk;k¡&izeq[k fu"ifÙk;k¡&izeq[k fu"ifÙk;k¡&izeq[k fu"ifÙk;k¡&izeq[k fu"ifÙk;k¡& bl vè;;u dh izeq[k fu"ifÙk ;g gS fd Hkkjr vkSj Jhyadk esa cq) dh ledkyhu laLÑfr

thfor] ifjorZu'khy vkSj vFkZiw.kZ gSA Hkkjr esa cq) lkekftd U;k;] nfyr vfLerk vkSj ckS) iqutkZxj.k ds izeq[k
lkaLÑfrd izrhd ds :i esa mHkjrs gSa] tcfd Jhyadk esa os jk"Vªh; laLÑfr vkSj èkkfeZd thou ds dsanz esa fLFkr gSaA nksuksa
ns'kksa esa cq) vkèkqfudrk ds lkFk laokn dj jgs gSa vkSj ubZ lkekftd t:jrksa ds vuqlkj iquiZfjHkkf"kr gks jgs gSaA ,d
vU; fu"ifÙk ;g gS fd cq) dh f'k{kk,¡ vkt ds ;qx esa dsoy èkkfeZd fl)kar ug°] cfYd thou thus dh O;kogkfjd
vkSj uSfrd i)fr ds :i esa mHkj jgh gSaA pkgs og ekufld ruko gks] lkekftd vlekurk gks] i;kZoj.kh; ladV gks
;k lkaLÑfrd vfLFkjrk] cq) dk lans'k bu lcds fy, ,d larqfyr ekxZ izLrqr djrk gSA

lq>ko&lq>ko&lq>ko&lq>ko&lq>ko& bl fo"k; ds lanHkZ esa dqN egÙoiw.kZ lq>ko fn, tk ldrs gSaA Hkkjr vkSj Jhyadk nksuksa dks ckS) LFkyksa]
'kS{kf.kd laLFkkuksa vkSj lkaLÑfrd dk;ZØeksa ds ekè;e ls cq) dh f'k{kkvksa dks ubZ ih<+h rd igq¡pkuk pkfg,A fo'ofo|ky;ksa
vkSj 'kksèk dsanzksa esa ckS) vè;;u dks vfèkd varjfo"k;h cuk;k tkuk pkfg,] ftlls bfrgkl] lekt'kkL=k] n'kZu] i;ZVu
vkSj lkaLÑfrd vè;;u ds chp csgrj leUo; gks ldsA

lkFk gh] eafnj&vkèkkfjr leqnk;ksa] ckS) laxBuksa vkSj ljdkjh lkaLÑfrd laLFkkvksa dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg,
fd cq) dh f'k{kk dsoy vuq"Bku rd lhfer u jgs] cfYd lkekftd uSfrdrk] d#.kk] lekurk vkSj 'kkafr ds ewY;ksa
dks Hkh vkxs c<+k,A fMftVy ekè;eksa] izn'kZfu;ksa] varjjk"Vªh; lEesyuksa vkSj lkaLÑfrd vknku&iznku ds ekè;e ls Hkh cq)
dh izklafxdrk dks vkSj etcwr fd;k tk ldrk gSA

fu"d"kZ&fu"d"kZ&fu"d"kZ&fu"d"kZ&fu"d"kZ& fu"d"kZr%] Hkkjr vkSj Jhyadk dh ledkyhu laLÑfr esa cq) dh Hkwfedk vR;ar xgjh] cgqvk;keh vkSj
izklafxd gSA Hkkjr esa os lkekftd ifjorZu] nfyr vfLerk vkSj ckS) iqu#RFkku ds dsanz gSa] tcfd Jhyadk esa os jk"Vªh;
laLÑfr] èkkfeZd vuq"Bku vkSj lkeqnkf;d igpku ds vkèkkj gSaA nksuksa ns'kksa esa cq) dh f'k{kk,¡ vkèkqfud lekt ds fy,
'kkafr] d#.kk] la;e vkSj lg&vfLrRo dk ekxZ iznku djrh gSaA bl izdkj cq) dsoy bfrgkl ds egku f'k{kd ug°] cfYd
vkt dh laLÑfr ds thoar izsjd Hkh gSaA oS'ohdj.k] vkèkqfudrk vkSj lkekftd ifjorZu ds ckotwn mudh f'k{kk,¡ ekuork
dks uSfrd fn'kk nsus esa l{ke gSaA blfy, Hkkjr vkSj Jhyadk esa cq) dh lkaLÑfrd Hkwfedk dks le>uk ledkyhu ,f'k;kbZ
lekt dks le>us dh ,d vko';d dqath gSA Hkkjr vkSj Jhyadk ds vuqHko ;g n'kkZrs gSa fd cq) dk n'kZu dsoy vrhr
dh èkjksgj ug°] cfYd ledkyhu oSf'od lekt ds fy, 'kkafr] lg&vfLrRo vkSj lrr fodkl dk ,d O;ogkfjd
lkaLÑfrd ekWMy gSA

lanHkZ lwph

1- vacsMdj] ch- vkj- ¼1957½- n cq)k ,aM fgt èkEek- ckWEcs % fl)kFkZ dkWyst ifCyds'kUlA
2- ck'ke] ,- ,y- ¼2004½- n oaMj nSV okWt+ bafM;k- ubZ fnYyh % :ik ifCyds'kUlA
3- cspVZ] gkbufj[k] ,oa xksfEczp] fjpMZ ¼laik-½ ¼1984½- n oYMZ vkWQ cqf)Te % ckS) fHk{kq ,oa fHk{kqf.k;k¡ lekt vkSj

laLÑfr esa- yanu % VsEl ,aM gMluA
4- xksfEczp] fjpMZ ,Q- ¼2006½- Fksjokn ckS) èkeZ % izkphu okjk.klh ls vkèkqfud dksyacks rd ,d lkekftd bfrgkl-

yanu % :VystA
5- gkoZs] ihVj- ¼2013½- ckS) èkeZ dk ifjp; % f'k{kk,¡] bfrgkl vkSj vH;kl- dSfEczt % dSfEczt ;wfuoflZVh izslA
6- dhvksu] Msfe;u- ¼2013½- ckS) èkeZ % ,d vR;ar laf{kIr ifjp;- vkWDlQksMZ % vkWDlQksMZ ;wfuoflZVh izslA
7- ukjn Fksjk- ¼1998½- n cq)k ,aM fgt VhfpaXl- dksyacks % ckS) ifCyds'ku lkslkbVhA
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8- jkgqy lkaLÑR;k;u- ¼2015½- ckS) n'kZu- iz;kxjkt % fdrkc egyA
9- okWyiksyk jkgqy- ¼1974½- OgkWV n cq)k VkWV- U;w;kWdZ % xzkso izslA
10- jksfeyk Fkkij- ¼2002½- vkjafHkd Hkkjr % mRifÙk ls 1300 bZ- rd- ubZ fnYyh % isaxqbu cqDlA
11- vksEosn~r] xsy- ¼2003½- Hkkjr esa ckS) èkeZ % czkã.kokn vkSj tkfr O;oLFkk dks pqukSrh- ubZ fnYyh % lst

ifCyds'kUlA
12- Dohu] fØLVksQj ,l-] ,oa fdax] lSyh ch- ¼laik-½ ¼1996½- ,axsTM ckSf)Te % ,f'k;k esa ckS) eqfä vkanksyu-

vYckuh % LVsV ;wfuoflZVh vkWQ U;w;kWdZ izslA
13- lfdZL;kat+] eSuq,y- ¼1965½- cekZ Økafr dh ckS) i`"BHkwfe- n gsx % ekfVZul futgkWQA
14- lkaLÑR;k;u] jkgqy- ¼2015½- ckS) n'kZu ¼Bauddha Darshan½- iz;kxjkt % fdrkc egyA
15- f}osnh] gtkjh izlkn- ¼2009½- Hkkjrh; laLÑfr ds Lo:i- ubZ fnYyh % jktdey izdk'kuA

133@157 vks CykWd fdnobZ uxj
ckjknsoh] dkuiqj ¼208011½

eks& 7985262980
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;K laLÑfr ds j{kd Jhjke

MkW- oS'kkyh xkoyh

Hkwfedk&Hkwfedk&Hkwfedk&Hkwfedk&Hkwfedk& ftl le; lalkj esa nqjkpkj nqfoZpkj fgalk rFkk fodkjksa dk izknqHkkZo gksus yxrk gS ml le; bZ'oj fdlh
u fdlh :i esa izdV gksdj osn 'kkL=kksä èkeZ dh j{kk ds fy, vorkj èkkj.k djrs gSA Hkkjr dh laLÑfr ;K izèkku laLÑfr
gS bldh j{kk ds fy, bZ'oj le;&le; ij vorkj èkkj.k djrs gSA blh Ük̀a[kyk esa =ksrk ;qx esa Hkxoku~ Jhjke dk vorkj
gqvkA Hkxoku~ dk vorkj ds :i esa vfHkO;ä gksuk ekuork dh lgk;rk ds fy;s gSA Jhjke dk vorkj ijkRij czã dk
gh vorj.k gSA

lks·;a ijkRek iq:"k% iqjk.kalks·;a ijkRek iq:"k% iqjk.kalks·;a ijkRek iq:"k% iqjk.kalks·;a ijkRek iq:"k% iqjk.kalks·;a ijkRek iq:"k% iqjk.ka
,ds Lo;a T;ksfrjuUr vk|%,ds Lo;a T;ksfrjuUr vk|%,ds Lo;a T;ksfrjuUr vk|%,ds Lo;a T;ksfrjuUr vk|%,ds Lo;a T;ksfrjuUr vk|%
ek;kruq a yksdfoeksguh;kaek;kruq a yksdfoeksguh;kaek;kruq a yksdfoeksguh;kaek;kruq a yksdfoeksguh;kaek;kruq a yksdfoeksguh;ka
èkÙks ijkuqxzg ,"k jke%AAèkÙks ijkuqxzg ,"k jke%AAèkÙks ijkuqxzg ,"k jke%AAèkÙks ijkuqxzg ,"k jke%AAèkÙks ijkuqxzg ,"k jke%AA

vè;kRe jkek;.k ckydk.M iape~ lxZ 'yksd 49
vFkkZr~ iqjk.k iq:"k ijekRek Jhjke us lalkj ij ije vuqxzg djus ds fy;s ,d Lo;a izdk'k vuUr vkSj lcds vkfn

dkj.k gksrs gq, Hkh ;g ek;k:i èkkj.k fd;k gSA lukru oSfnd èkeZ ;K laLÑfr dh j{kk ds fy;s vorkj èkkj.k djuk
lokZsifj gSA

2- osnksa dk egRo &2- osnksa dk egRo &2- osnksa dk egRo &2- osnksa dk egRo &2- osnksa dk egRo & osn lukru laLÑfr dk ewy vkèkkj gSA osnksa ls gh Hkkjrh; laLÑfr dh igpku gSA osn
pkj gS _Xosn ;tqoZsn lkeosn rFkk vFkoZosnA osnksa ds pkj miosn gS vk;qoZsn èkuqoZsn xkaèkoZosn o vFkZosnA oSfnd lkfgR;
ds vUrxZr czkã.kxzUFk vkj.;dxzUFk f'k{kkxzUFk~ osnkax mifu"kn~ vkfn vkrs gSA

laLÑr Hkk"kk esa fuc) ;g oSfnd lkfgR; Hkkjro"kZ dk xkSjo gSA lukru laLÑfr dk vkèkkj osn gh gSA _f"k laLÑfr
ds Hkkjro"kZ esa lnSo ls gh osnksa dk iBu&ikBu gksrk jgk gSA osn ek=k iBu&ikBu ds fy;s gh ug° gS vfirq os foKku
ds dkjd Hkh gS blfy, osn&foKku dgk tkrk gSA osnksa esa vusd nsorkvksa ds lwä miyCèk gksrs gS bUnz ok;q vfXu o:.kA

osnks·f[kyks èkeZewye~

leLr ekuoksa ds vH;qRFkku ds fy;s ,d ek=k osn gh loZLo gSA loZfo"k;kRed loZfo|kRed rFkk loZKku
izdk'kkRed osn ijes'oj ds 'kklu :i esa vorfjr gSA

;K dk egRo;K dk egRo;K dk egRo;K dk egRo;K dk egRoµ Hkkjrh; laLÑfr ;K izèkku laLÑfr gSA osnksa esa ;K dk egRo izfrikfnr fd;k x;k gSA osnksa
dk eq[; izfrik| fo"k; ;K gh gSA ;Kksa ds }kjk ekuo thou mUur gksrk gSA ;K ls gh èkeZ laLÑfr vè;kRe dk fodkl
gksrk gSA ekuo rFkk ;K dk ikjLifjd lEcUèk gSA ;K ls gh fo'o dk dY;k.k gksrk gSA

;K 'kCn fpUru;K 'kCn fpUru;K 'kCn fpUru;K 'kCn fpUru;K 'kCn fpUru µ oSfnd dks'k fu?k.Vq esa ;K ds 15 i;kZ;ksa dk mYys[k gS os bl izdkj gS %
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;K osu vèoj% esèk% fonFk% uk;Z% loue~ gks=kk bf"V nsorkuk e[k fo".kq% bUnq%;K osu vèoj% esèk% fonFk% uk;Z% loue~ gks=kk bf"V nsorkuk e[k fo".kq% bUnq%;K osu vèoj% esèk% fonFk% uk;Z% loue~ gks=kk bf"V nsorkuk e[k fo".kq% bUnq%;K osu vèoj% esèk% fonFk% uk;Z% loue~ gks=kk bf"V nsorkuk e[k fo".kq% bUnq%;K osu vèoj% esèk% fonFk% uk;Z% loue~ gks=kk bf"V nsorkuk e[k fo".kq% bUnq%
iztkifr% èkeZ bfr i÷n'k% ;K ukekfuAiztkifr% èkeZ bfr i÷n'k% ;K ukekfuAiztkifr% èkeZ bfr i÷n'k% ;K ukekfuAiztkifr% èkeZ bfr i÷n'k% ;K ukekfuAiztkifr% èkeZ bfr i÷n'k% ;K ukekfuA

¼fu?k.Vq 3@17
;t~ èkkrq ls u³~ izR;; iwoZd ;K 'kCn fl) gksrk gSA nsoiwtk laxfr dj.k vkSj nku ;K ds eq[; vú gSA
;K dk Lo:i ;K dk Lo:i ;K dk Lo:i ;K dk Lo:i ;K dk Lo:i & ;K ds lacaèk esa dgk x;k gS fd ;K gh leLr Hkqouksa dk dsUnz fcUnq gSA ;K gh ìFoh dk

èkkj.k djrk gS ;K lk{kkr~ fo".kq:i gSA 'kriFk~ czkã.kxzUFk esa ;Kksa oS fo".kq% dgk x;k gSA
_Xosn ds iq:"k lwä esa fojkV ;K dh dYiuk dh xbZ gSA

;Riq:"ks.k gfo"kk nsok ;KerUorA;Riq:"ks.k gfo"kk nsok ;KerUorA;Riq:"ks.k gfo"kk nsok ;KerUorA;Riq:"ks.k gfo"kk nsok ;KerUorA;Riq:"ks.k gfo"kk nsok ;KerUorA
olUrks vL;klhnkT;a xzh"e bèe% 'kj)fo%AAolUrks vL;klhnkT;a xzh"e bèe% 'kj)fo%AAolUrks vL;klhnkT;a xzh"e bèe% 'kj)fo%AAolUrks vL;klhnkT;a xzh"e bèe% 'kj)fo%AAolUrks vL;klhnkT;a xzh"e bèe% 'kj)fo%AA

                                       eU=k 10@90@6
;K nso'kfä;ksa dk u dsoy ogu djrk gS vfirq mUgsa vuqdwy Hkh djrk gS ;K dks nsojFk Hkh dgk tkrk gSA osnksa

esa vla[; izdkj ds ;Kksa dk foèkku gS fdUrq eq[;r% vfXugks=k n"kZiw.kZ ekl pkrqekZl lkse;kx jktlw; v"oes?k vkfn izeq[k
gSA ;K djus ls nsork izlUu gksrs gSA ;K dsoy ok;q'kqf) dk iz;kstu ug° gS vfirq nsorkvksa dh mikluk vkjkèkuk dk
izrhd gSA ;K ls i;kZoj.k dh j{kk gksrh gS ;K gh i;kZoj.k dh j{kk dk loZJs"B lkèku gSA

oSfnd laLÑfr dk egRo&oSfnd laLÑfr dk egRo&oSfnd laLÑfr dk egRo&oSfnd laLÑfr dk egRo&oSfnd laLÑfr dk egRo& Hkkjr dh laLÑfr lokZfèkd izkphu laLÑfr gSA ;tqoZsn esa dgk gSµ
lk izFkek laLÑfr foZ'ookjklk izFkek laLÑfr foZ'ookjklk izFkek laLÑfr foZ'ookjklk izFkek laLÑfr foZ'ookjklk izFkek laLÑfr foZ'ookjk

laLÑfr dk vkèkkj ;K gSA laLÑfr lH;rk rFkk laLdkjksa dh ifjpk;d gksrh gSA laLÑfr dh j{kk ds fy;s ;K dk
vuq"Bku djuk pkfg,A jk"Vª dk vkèkkj mldh laLÑfr gksrh gSA laLÑfr osnfofgr gSA osnksa ds izfrik| fo"k;ksa esa o.kkZJe
"kksM'k laLdkj i÷egk;K Lokè;k; lnkpkj ozrksiokl vè;kReKku lekfgr gSA iq:"kkFkZ prq"V; èkeZ vFkZ dke eks{k vkfnA
blh ds vkèkkj ij ekuo thou lajf{kr vkSj mUufr'khy gksrk gSA

Jhjke dk O;fäRo vkSj ÑfrRo &Jhjke dk O;fäRo vkSj ÑfrRo &Jhjke dk O;fäRo vkSj ÑfrRo &Jhjke dk O;fäRo vkSj ÑfrRo &Jhjke dk O;fäRo vkSj ÑfrRo & osn laLÑfr dh j{kk ds fy, =ksrk;qx esa Jhjke dk vorj.k gqvk FkkA èkeZ
dh j{kk ds fy, èkeZj{kd Jhjke èkeZ ds lk{kkr~ foxzg gSA èkeZ D;k gS èkeZ dk y{k.k D;k gSA bldk mÙkj 'kkL=k nsrs gSA
èkeZ ds vusd y{k.k 'kkL=kksa esa izkIr gksrs gSA

;rks·H;qn; fu%Js;l flf)% l èkeZ%;rks·H;qn; fu%Js;l flf)% l èkeZ%;rks·H;qn; fu%Js;l flf)% l èkeZ%;rks·H;qn; fu%Js;l flf)% l èkeZ%;rks·H;qn; fu%Js;l flf)% l èkeZ%
ftlds }kjk vH;qn; vkSj dY;k.k dk ekxZ iz'kLr gksrk gS ogh èkeZ gSA blh Js"B èkeZ ds fy, ;K laLÑfr dh

j{kk ds fy, Jhjke dk tUe gqvk FkkA n'kjFk v;ksè;k ds pØorhZ jktk Fks muds ?kj Jhjke y{e.k Hkjr vkSj 'k=kq?u dk
tUe gqvk FkkA os pkjksa gh ijeizrkih rstLoh vkSj èkeZ'khy FksA ,slk yxrk Fkk ekuksa èkeZ vFkZ dke eks{k ;s pkjksa inkFkZ
ìFoh ij vorfjr gks x;s gksA

l prqèkkZ cHkks O;Lr% izlo% i`fFkoh irsAl prqèkkZ cHkks O;Lr% izlo% i`fFkoh irsAl prqèkkZ cHkks O;Lr% izlo% i`fFkoh irsAl prqèkkZ cHkks O;Lr% izlo% i`fFkoh irsAl prqèkkZ cHkks O;Lr% izlo% i`fFkoh irsA
èkekZFkZ dke eks{kk.kkeorkj bok³XHkkd~AAèkekZFkZ dke eks{kk.kkeorkj bok³XHkkd~AAèkekZFkZ dke eks{kk.kkeorkj bok³XHkkd~AAèkekZFkZ dke eks{kk.kkeorkj bok³XHkkd~AAèkekZFkZ dke eks{kk.kkeorkj bok³XHkkd~AA

j?kqoa'k n'ke lxZ 'yksd 84 ì"B 94
f'k{kk f'k{kk f'k{kk f'k{kk f'k{kk & firk dh vkKk ls miu;u laLdkj ds i'pkr of'k"B eqfu ds vkJe esa pkjksa HkkbZ czãp;Z iwoZd f'k{kk

&nh{kk xzg.k djus yxsA o.kkZ{kj Jqfr v"V'kCn ¼foHkfä;k¡ dkO; O;kdj.k LèfrxzUFk pkSlB dyka vL=k& 'kL=k vkfn dh
f'k{kk izkIr dhA

i÷ o"kZ xr g; gkrs fny [kfM+ ifM+rs ikBku jktk cf'k"Bsj ckM+hi÷ o"kZ xr g; gkrs fny [kfM+ ifM+rs ikBku jktk cf'k"Bsj ckM+hi÷ o"kZ xr g; gkrs fny [kfM+ ifM+rs ikBku jktk cf'k"Bsj ckM+hi÷ o"kZ xr g; gkrs fny [kfM+ ifM+rs ikBku jktk cf'k"Bsj ckM+hi÷ o"kZ xr g; gkrs fny [kfM+ ifM+rs ikBku jktk cf'k"Bsj ckM+h
d [k x vkBkj Qyk ckuku izHk`fr v"V 'kCn ikB dfjysu j?kqifrd [k x vkBkj Qyk ckuku izHk`fr v"V 'kCn ikB dfjysu j?kqifrd [k x vkBkj Qyk ckuku izHk`fr v"V 'kCn ikB dfjysu j?kqifrd [k x vkBkj Qyk ckuku izHk`fr v"V 'kCn ikB dfjysu j?kqifrd [k x vkBkj Qyk ckuku izHk`fr v"V 'kCn ikB dfjysu j?kqifr
O;kdj.k dkO;'kkL=k ifM+ys Le`fr vo'ks"ks ifM+ysu jke prq%JqfrO;kdj.k dkO;'kkL=k ifM+ys Le`fr vo'ks"ks ifM+ysu jke prq%JqfrO;kdj.k dkO;'kkL=k ifM+ys Le`fr vo'ks"ks ifM+ysu jke prq%JqfrO;kdj.k dkO;'kkL=k ifM+ys Le`fr vo'ks"ks ifM+ysu jke prq%JqfrO;kdj.k dkO;'kkL=k ifM+ys Le`fr vo'ks"ks ifM+ysu jke prq%Jqfr
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dksu 'kkL=k ukfg rk¡j g; vxkspj pkífnus prq%"kf"V fo|krs rRijdksu 'kkL=k ukfg rk¡j g; vxkspj pkífnus prq%"kf"V fo|krs rRijdksu 'kkL=k ukfg rk¡j g; vxkspj pkífnus prq%"kf"V fo|krs rRijdksu 'kkL=k ukfg rk¡j g; vxkspj pkífnus prq%"kf"V fo|krs rRijdksu 'kkL=k ukfg rk¡j g; vxkspj pkífnus prq%"kf"V fo|krs rRij
fo|k ifM+ dfjysu xq:ds iz.kke vL=k&fo|k lsb {k.ks f'kf[kysu jkeAfo|k ifM+ dfjysu xq:ds iz.kke vL=k&fo|k lsb {k.ks f'kf[kysu jkeAfo|k ifM+ dfjysu xq:ds iz.kke vL=k&fo|k lsb {k.ks f'kf[kysu jkeAfo|k ifM+ dfjysu xq:ds iz.kke vL=k&fo|k lsb {k.ks f'kf[kysu jkeAfo|k ifM+ dfjysu xq:ds iz.kke vL=k&fo|k lsb {k.ks f'kf[kysu jkeA

Ñfrokl jkek;.k vkfndk.M ì"B 160
fo'okfe=k ds ;K dh j{kk fo'okfe=k ds ;K dh j{kk fo'okfe=k ds ;K dh j{kk fo'okfe=k ds ;K dh j{kk fo'okfe=k ds ;K dh j{kk & ,d fnu egf"kZ fo'okfe=k jktk n'kjFk ds ikl tkdj ;K dh j{kk ds fy, Jhjke

vkSj y{e.k dks ekaxrs gSA vklqjh 'kfä dks u"V dj ;K laLÑfr dh j{kk djuk mudk ije~ mís"; FkkA Jhjke ds fcuk
;K dh j{kk ug° gks ldrh ;g egf"kZ fo'okfe=k dks irk FkkA ;K laLÑfr dh j{kk ls gh vk;kZorZ dh j{kk gksxhA ,slk
lkspdj egf"kZ fo'okfe=k th Jhjke vkSj y{e.k dks vius lkFk ysdj pys x;s vkSj mUgsa èkuqoZsn esa of.kZr laiw.kZ vL=k&
'kL=kksa dk Kku dk iznku fd;kA

jkea j?kqoja ohja èkuqoZsn fo'kkjne~Ajkea j?kqoja ohja èkuqoZsn fo'kkjne~Ajkea j?kqoja ohja èkuqoZsn fo'kkjne~Ajkea j?kqoja ohja èkuqoZsn fo'kkjne~Ajkea j?kqoja ohja èkuqoZsn fo'kkjne~A
eúyk;rua nsoa jkea jktho ykspue~AAeúyk;rua nsoa jkea jktho ykspue~AAeúyk;rua nsoa jkea jktho ykspue~AAeúyk;rua nsoa jkea jktho ykspue~AAeúyk;rua nsoa jkea jktho ykspue~AA

Jhjke us ekxZ esa rkM+dk uked jk{klh dk oèk fd;kA fl)kJe vkdj ;KLFky igqapus ij Jhjke us _f"k;ksa ls
izkFkZuk dh vki fuf'par gksdj ;K djsA tSls gh egf"kZ fo'okfe=k us vU; _f"k;ksa ds lkFk ;K izkjaHk fd;k ekjhp vkSj
lqckgq vusd jk{klksa ds lkFk ;K esa fo?u mRiUu djus vk x;sA mlh le; vkdk'k esa tksj dk 'kCn gqvk jk{klksa us ;K
e.Mi ij jä dh èkkjk,¡ cjlkuk izkjaHk dj fn;k ;g ns[kdj Jhjke vkSj y{e.k us vusd vL=k& 'kL=kksa ls mudk lagkj
fd;kA ekjhp dks fcuk Qyd okys ck.k ls lkS ;kstu leqnz ikj Qsad fn;kA bl izdkj Jhjke us ;K esa fo?u mRiUu
djus okys jk{klksa dk lagkj dj fn;kA ;K dh lekfIr ds i'pkr egf"kZ fo'okfe=k us laiw.kZ fn'kkvksa dks fo?uckèkk ls
jfgr ns[kk vkSj Jhjke dh vkSj ns[kdj dgk &

ÑrkFkk Z s·fLe egkckgks Ñraxq:opLRo;kAÑrkFkk Z s·fLe egkckgks Ñraxq:opLRo;kAÑrkFkk Z s·fLe egkckgks Ñraxq:opLRo;kAÑrkFkk Z s·fLe egkckgks Ñraxq:opLRo;kAÑrkFkk Z s·fLe egkckgks Ñraxq:opLRo;kA
fl)kJefenalR;a Ñra ohj egk;'k%AAfl)kJefenalR;a Ñra ohj egk;'k%AAfl)kJefenalR;a Ñra ohj egk;'k%AAfl)kJefenalR;a Ñra ohj egk;'k%AAfl)kJefenalR;a Ñra ohj egk;'k%AA

okfYedh jkek;.k ckydk.M lxZ 30 'yksd 26 ì"B 126
gs egkckgks rqEgsa ikdj eSa èkU; gks x;kA rqeus xq: dh vkKk dk iw.kZ:i ls ikyu fd;k] fl)kJe dk uke lkFkZd

fd;kA bl izdkj Jhjke us ;K dh j{kk dh vkSj _f"k;ksa dks fuHkZ; fd;kA
vfgY;k dk m)kj@èkuq"k;kx vfgY;k dk m)kj@èkuq"k;kx vfgY;k dk m)kj@èkuq"k;kx vfgY;k dk m)kj@èkuq"k;kx vfgY;k dk m)kj@èkuq"k;kx & fefFkyk uxj dh vkSj tkrs le; ekxZ esa xkSre _f"k dh iRuh vfgY;k tks

'kkixzLr gks f'kyk ds :i esa iM+h Fkh Jhjke dh pj.k èkqyh ls iqu% thounku ik x;h] ifo=k gks x;h rFkk lrh;ksa esa loZJs"B
cu x;hA

ijlr in ikou lksd ulkou izxV HkbZ riiqat lghAijlr in ikou lksd ulkou izxV HkbZ riiqat lghAijlr in ikou lksd ulkou izxV HkbZ riiqat lghAijlr in ikou lksd ulkou izxV HkbZ riiqat lghAijlr in ikou lksd ulkou izxV HkbZ riiqat lghA
ns[kr j?kquk;d tu lq[knk;d lueq[k gksb dj tksfj jghAAns[kr j?kquk;d tu lq[knk;d lueq[k gksb dj tksfj jghAAns[kr j?kquk;d tu lq[knk;d lueq[k gksb dj tksfj jghAAns[kr j?kquk;d tu lq[knk;d lueq[k gksb dj tksfj jghAAns[kr j?kquk;d tu lq[knk;d lueq[k gksb dj tksfj jghAA

Jhjkepfjr ekul ckydk.M ì"B 246
Jhjke us ifrrk ukjh dk m)kj dj xkSjo iznku fd;kA fo'okfe=k ds lkFk nksuksa HkkbZ fefFkyk uxjh vk;s ogk¡ dk

viwoZ lkSan;Z ns[kdj vR;ar izlUu gq,A lhrk dk Lo;aoj gksus okyk FkkA jktk tud us fookg dh izfrKk j[kh dh tks f'ko
èkuq"k ij izR;÷k p<+k nsxk lhrk dk fookg mlh ls gksxkA bl dfBu izfrKk dks Hkh Jhjke us yhykiwoZd lkFkZd fd;kA
f'ko èkuq"k ij izR;÷k p<+kdj lhrk dk ikf.kxzg.k fd;kA lhrk ls fookg dj ,d iRuh ozr èkkj.k fd;kA x̀gLFkkJe èkeZ
dh fo'ks"krk dks lkFkZd fd;kA

,d iRuh ozr èkjks jktf"kZ pfjr% 'kqfp%A,d iRuh ozr èkjks jktf"kZ pfjr% 'kqfp%A,d iRuh ozr èkjks jktf"kZ pfjr% 'kqfp%A,d iRuh ozr èkjks jktf"kZ pfjr% 'kqfp%A,d iRuh ozr èkjks jktf"kZ pfjr% 'kqfp%A
LoèkeZ x`gesèkh;a f'k{k;u~ Lo;ekpju~AALoèkeZ x`gesèkh;a f'k{k;u~ Lo;ekpju~AALoèkeZ x`gesèkh;a f'k{k;u~ Lo;ekpju~AALoèkeZ x`gesèkh;a f'k{k;u~ Lo;ekpju~AALoèkeZ x`gesèkh;a f'k{k;u~ Lo;ekpju~AA

Jhen~Hkkxor 9@10@35
Jhjke ,d iRuh ozrèkkjh Fks mudk pfj=k vR;ar ifo=k Fkk os x̀gLFkksfpr LoèkeZ dh f'k{kk nsus ds fy;s Lo;a ml
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èkeZ dk vkpj.k djrs FksA Jhjke lk{kkr~ èkeZ ds foxzg FksA
ouoklh jke ouoklh jke ouoklh jke ouoklh jke ouoklh jke & dSd;h ds dgus ij jktk n'kjFk us Jhjke dks 14 o"kZ dk ouokl fn;kA vius firk ds opuksa

dks lR; fl) djus ds fy;s jkT;y{eh dk R;kx dj fn;kA tVk vkSj oYdy oL=k èkkj.k dj lhrk lfgr y{e.k ds lkFk
ou dh vkSj pys x;sA fp=kdwV rFkk n.Mdkj.; esa i.kZdwVh cukdj jgrs] _f"k&eqfu;ksa ds lkFk 'kkL=kkFkZ djrsA egf"kZ vf=k
ds vkJe esa mudh iRuh vulw;k us lhrk dks ukjhèkeZ dh f'k{kk iznku dh rFkk vusd vkHkw"k.k] fnO; vaxjkx rFkk oL=k
iznku fd;sA

egf"kZ vxLR; ds vkJe esa vkdj muls fnO; vL=k& 'kL=k izkIr fd;s ftlesa fo'odekZ fufeZr fnO; èkuq"k]
czãkth dk fn;k gqvk veks?kck.k] bUnz ds }kjk iznÙk nks rjdl tks rstLoh ck.kksa ls Hkjs jgrs Fks lkFk gh ,d ryokj iznku
dhA

,oeqä~ok egkrstk% leLr r}jk;qèke~A,oeqä~ok egkrstk% leLr r}jk;qèke~A,oeqä~ok egkrstk% leLr r}jk;qèke~A,oeqä~ok egkrstk% leLr r}jk;qèke~A,oeqä~ok egkrstk% leLr r}jk;qèke~A
nRok jkek; HkxokuxLR;% iqujczohr~AAnRok jkek; HkxokuxLR;% iqujczohr~AAnRok jkek; HkxokuxLR;% iqujczohr~AAnRok jkek; HkxokuxLR;% iqujczohr~AAnRok jkek; HkxokuxLR;% iqujczohr~AA

okfYedh jkek;.k vj.;dk.M lxZ 12 'yksd 37 ì"B 583
'kcjh ekrk dks n'kZu nsdj muds >wBs csj [kkdj lkekftd ln~Hkko dk ifjp; fn;k rFkk uoèkk Hkfä dk mins'k

fn;kA
lhrkgj.k ds i'pkr tc lhrk vUos"k.k dk dk;Z izkjaHk gqvk rc Jhjke us lqxzho ls fe=krk dh okyh dk oèk fd;k

rFkk guqekuth tSlk Hkä izkIr fd;kA okujksa ds lkFk feydj leqnz ij lsrq fuekZ.k dk dk;Z fd;k jke vkSj jko.k ds
chp Hkh"k.k ;q) gqvk ftlesa Jhjke dh fot; gqbZA fofHk"k.k dks yadk dk jkT; fn;k tc fofHk"k.k us Jhjke dks yadk
dk jktk cuus dk fuosnu fd;k rc Jhjke us tuuh vkSj tUeHkwfe dks loZJs"B crk;k vkSj dgk &

^^tuuh tUeHkwfe'p LoxkZnfi xjh;lh**
rRi'pkr y{e.k~ vkSj lhrk lfgr v;ksè;k dh vkSj ykSV vk;sA
jktkjke& tc Jhjke v;ksè;k ykSV vk;s vkSj iqu%jkt flagklu dks izkIr fd;k vkSj izfrKk dh %

Lusga n;ka p lkS[;a p ;fn ok tkudhefiALusga n;ka p lkS[;a p ;fn ok tkudhefiALusga n;ka p lkS[;a p ;fn ok tkudhefiALusga n;ka p lkS[;a p ;fn ok tkudhefiALusga n;ka p lkS[;a p ;fn ok tkudhefiA
vkjkèkuk; yksdL; eq÷rks ukfLr es O;FkkAvkjkèkuk; yksdL; eq÷rks ukfLr es O;FkkAvkjkèkuk; yksdL; eq÷rks ukfLr es O;FkkAvkjkèkuk; yksdL; eq÷rks ukfLr es O;FkkAvkjkèkuk; yksdL; eq÷rks ukfLr es O;FkkA

HkoHkwfr mÙkjjkepfjr izFke vad ì"B 42
èkeZiwoZd iztk dk ikyu djus yxsA x̀gLFkkJe èkeZ rFkk jktèkeZ dk ikyu djrs FksA

LukRok ;Fkkfoèkkusu czã?kks"kiqj%lje~ALukRok ;Fkkfoèkkusu czã?kks"kiqj%lje~ALukRok ;Fkkfoèkkusu czã?kks"kiqj%lje~ALukRok ;Fkkfoèkkusu czã?kks"kiqj%lje~ALukRok ;Fkkfoèkkusu czã?kks"kiqj%lje~A
izkr%laè;ka rr% ÑRok czã;Ka foèkk; pAAizkr%laè;ka rr% ÑRok czã;Ka foèkk; pAAizkr%laè;ka rr% ÑRok czã;Ka foèkk; pAAizkr%laè;ka rr% ÑRok czã;Ka foèkk; pAAizkr%laè;ka rr% ÑRok czã;Ka foèkk; pAA

vkuanjkek;.k jkT;dk.M lxZ 19 'yksd 10
viokn ds fy;s funkZs"k iRuh lhrk dk ifjR;kx fd;kA ,d iRuh ozr èkkj.k djus ds dkj.k v'oesèk ;K esa lhrk

dh Lo.kZe;h izfrek cukdj ;K dk laiknu fd;kA bl izdkj e;kZnk iq:"kksÙke Jhjke dk pfj=k vkn'kZ rFkk vuqdj.kh;
gSA tks ekuo ek=k ds fy;s dY;k.kdkjh gSA

milagkj& milagkj& milagkj& milagkj& milagkj& & Jhjke èkeZ ds lk{kkr~ foxzg gS blesa dksbZ Hkh lUnsg ug° gSA vklqjh 'kfä;ksa dks u"V dj oSfnd èkeZ
rFkk ;K laLÑfr dh LFkkiuk mudk mís'; FkkA mUgksaus vius 'khy pfj=k lnkpkj vkSj U;k; vkfn ls oSfnd èkeZ dh LFkkiuk
dhA jkT; 'kklu ds fy;s viuh fiz; iRuh lhrk dk R;kx dj fn;kA Jhjke dk leLr thou e;kZnkvksa ds izfr lrr~
tkx:drk vkSj fu"Bk dk izrhd gSA os drZO; cqf) ls loZnk vius èkeZ dk ikyu djrs FksA vius vkn'kZ pfj=k ds vkpj.k
}kjk ekuork dk ekxZ iz'kLr djrsA oLrqr% Hkxoku~ jke Hkkjrh; laLÑfr esa ije~ vkn'kZ ds :i esa izfrf"Br gSA ,d izdk'k
LrEHk gS tks vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, iFk izn'kZd gSA
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 loZs HkoUrq lqf[ku% loZs lUrq fujke;k% loZs HkoUrq lqf[ku% loZs lUrq fujke;k% loZs HkoUrq lqf[ku% loZs lUrq fujke;k% loZs HkoUrq lqf[ku% loZs lUrq fujke;k% loZs HkoUrq lqf[ku% loZs lUrq fujke;k%
loZs Hknzkf.k i';Urq ek df'pr nq%[kHkkx~ Hkosr~AAloZs Hknzkf.k i';Urq ek df'pr nq%[kHkkx~ Hkosr~AAloZs Hknzkf.k i';Urq ek df'pr nq%[kHkkx~ Hkosr~AAloZs Hknzkf.k i';Urq ek df'pr nq%[kHkkx~ Hkosr~AAloZs Hknzkf.k i';Urq ek df'pr nq%[kHkkx~ Hkosr~AA

lanHkZ lwph

1 Jhe}kYehdh; jkek;.k izFke [k.M la0 2075 ckouok¡ iqueZqnz.k izdk'kd ,oa eqnzd xhrkizsl xksj[kiqjA
2 egkdfodkfynklfojfpra j?kqoa"ke~ O;k[;kdkj Mk JhÑ".kef.k f=kikBh laLdj.k 2014 izdk'kd pkS[kEck lqjHkkjrh

izdk'k u okjk.klh m0iz0A
3 egkdfo HkoHkwfrfojfpre~ mÙkjjkepfjre~ fgUnh O;k[;kdkj Mk Ñ".kdkUr 'kqDy laLÑr Vhdkdkj Lo0czãkuUn

'kqDy eqnzd nqxkZ vkQlSV fizUVlZ esjB izdk'kd lkfgR; Hk.Mkj lqHkk"k cktkj esjB m0iz0A
4 dkfynkl&xzUFkkoyh O;k[;kdkj if.Mr Jhjkerst 'kkL=kh lEiknd Mk czãkuUn f=kikBhA laLdj.k 2023 izdk'kd

pkS[kEck lqjHkkjrh izdk'k u okjk.klh m0iz0A
5 JhjkepfjRekul Vhdkdkj guqekuizlkn iksíkj laor~ 2081 lkarok iqueZqnz.k izdk'kd ,oa eqnzd xhrkizsl xksj[kiqjA
6 d'ehjh jkekorkjpfjr jpf;rk Jh izdk'kjke dq;Zxzkeh vuqoknd MkW-f'kcuÑ".k jS.kk izFke laLdj.k 1975 izdk'kd

o eqnzd Hkqou ok.kh VªLV lhrkiqj jksM y[kum m0iz0 fiu 226020A
7 caxyk ÑfÙkokl jkek;.k jpf;rk lUr egkdfo ÑfÙkokl i|kuqokn ,oa fyI;Urj.k uUndqekj voLFkh izdk'kd

Hkqou ok.kh VªLV lhrkiqj jksM y[kum m0iz0 fiu 226020A
8 Jhe Jhen~Hkxoregkiqjk.k laor~ 2075 pksjkuosok iqueZnz.k izdk'kd o eqnzd xhrkizsl xksj[kiqj fiu 273005
9 vè;kRejkek;.k vuqoknd eqfuyky laor~ 1989] izdk'kd o eqnzd xhrkizsl xksj[kiqj m0iz0
10 vfXuegkiqjk.ke~ vuqoknd ,oa laiknd Mk lqjdkUr >k laLdj.k r`rh; fo0l0 2080 lu~ 2023 izdk'kd pkS[kEck

laLÑr lhfjt vkfQl okjk.klhA
v@37 deyk uxj

dksVjk lqYrkukckn Hkksiky
eè;izns'k ¼4620030
eks& 9407254424

07553560474
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Hkkjr vkSj Jhyadk ds lkaLÑfrd fofue; esa laLÑr] ikyh
vkSj Dykfldy Hkk"kkvksa dh Hkwfedk

MkW- eèkq fou;

izLrkouk vkSj ,sfrgkfld i`"BHkwfe& izLrkouk vkSj ,sfrgkfld i`"BHkwfe& izLrkouk vkSj ,sfrgkfld i`"BHkwfe& izLrkouk vkSj ,sfrgkfld i`"BHkwfe& izLrkouk vkSj ,sfrgkfld i`"BHkwfe& Hkkjr vkSj Jhyadk ds eè; lkaLÑfrd vkSj lH;rkxr lacaèk ekuo
bfrgkl ds lcls iqjkus vkSj vVwV vè;k;ksa esa ls ,d gSaA ;g lacaèk dsoy rhl leqnzh ehy dh HkkSxksfyd nwjh rd lhfer
ug° gS] cfYd ;g nks laLÑfr;ksa ds vareZu dk feyu gSA Hkkjrh; vkSj JhyadkbZ ijaijkvksa esa ,sfrgkfld] lkekftd] èkkfeZd
vkSj Hkk"kkbZ fofue; dh ,d ,slh lqǹ<+ fojklr jgh gS ftlus nksuksa ns'kksa dh yksd&psruk dks leku :i ls izHkkfor fd;k
gSA jkek;.k dky ls ysdj lezkV v'kksd ds ;qx rd vkSj mlds ckn ds vkSifuosf'kd ,oa vkèkqfud dky rd] nksuksa ns'kksa
us fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dk vuojr vknku&iznku fd;k gSA

,sfrgkfld lk{;ksa ds vuqlkj] bZlk iwoZ rhljh 'krkCnh esa lezkV v'kksd ds iq=k egsanz ¼efgank½ vkSj iq=kh la?kfe=kk
ds Jhyadk vkxeu us bl }hih; jk"Vª dh èkkfeZd vkSj lkaLÑfrd fn'kk dks ges'kk ds fy, cny fn;kA Jhyadk ds jktk
nsokukfEi;k frLlk us tc vuqjkèkkiqj ds fudV fefgarkys esa ckS) èkeZ dh nh{kk yh] rks og dsoy ,d èkkfeZd ifjorZu
ug° Fkk] cfYd og ,d ubZ Hkk"kkbZ vkSj Kku&ehekalkRed Økafr dh 'kq#vkr FkhA bl lkaLÑfrd ;k=kk ds lkFk tks rRo
lcls izHkkoh :i ls LFkkukarfjr gqvk] og Fkkµ^Hkk"kk*A izkphu dky esa fopkj vkSj Kku ds laogu ds fy, Hkk"kk gh lcls
l'kä ekè;e FkhA Hkkjr ls Jhyadk dh bl ;k=kk esa rhu izeq[k Hkk"kkbZ èkkjkvksaµikyh] laLÑr vkSj Dykfldy rfey us
,d ,sls lH;rkxr iqy dk fuekZ.k fd;k] ftlus lfn;ksa rd nksuksa ns'kksa ds lkekftd rkus&ckus dks tksM+s j[kkA

ikyh Hkk"kk % Fksjokn ckS) èkeZ vkSj oSpkfjd fofue; dk eq[; LraHk

Jhyadk esa ckS) èkeZ dk vkxeu Fksjokn ijaijk ds :i esa gqvk] vkSj bl ijaijk dh vkRek 'ikyh' Hkk"kk esa jph&clh
FkhA ikyh Hkk"kk ewyr% izkphu Hkkjr dh ,d yksdHkk"kk ;k izkÑr dk gh :i Fkh] ftls Hkxoku cq) us vius mins'kksa dk
ekè;e cuk;k FkkA tc ckS) fHk{kq vkSj ifo=k xzaFk Jhyadk igqaps] rks ikyh ogk¡ dh èkkfeZd] nk'kZfud vkSj lkfgfR;d
vfHkO;fä dh eq[; Hkk"kk cu xbZA

Jhyadk ds egku ,sfrgkfld xzaFk tSls 'nhioa'k' vkSj 'egkoa'k' ikyh Hkk"kk esa fy[ks x, gSaA ;s xzaFk u dsoy Jhyadk
dk bfrgkl crkrs gSa] cfYd Hkkjr ds lkFk mlds xgjs ,sfrgkfld lacaèkksa ds thoar nLrkost gSaA ikyh Hkk"kk us Jhyadk
esa dsoy èkkfeZd vuq"Bkuksa dks gh izHkkfor ug° fd;k] cfYd ogk¡ dh LFkkuh; Hkk"kk 'flagyh' ds Hkk"kkbZ vkSj O;kdjf.kd
fodkl esa Hkh dsanzh; Hkwfedk fuHkkbZA flagyh Hkk"kk dh 'kCnkoyh] okD; foU;kl vkSj nk'kZfud vfHkO;fä ij ikyh dk izHkko
Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gSA Fkqijek ifj"kn ds vk;kstu ls ysdj ifo=k f=kfiVd ds ys[ku rd] ikyh Hkk"kk us JhyadkbZ
ckS) fo}kuksa dks ,d oSf'od igpku nhA bl izdkj] ikyh Hkk"kk us Hkkjr vkSj Jhyadk ds chp ,d ,sls vkè;kfRed vkSj
nk'kZfud lsrq dk dk;Z fd;k ftlus nksuksa ns'kksa dh ckSf)d psruk dks ,d leku èkjkry ij yk [kM+k fd;kA
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laLÑr Hkk"kk % Kku] foKku vkSj jkt'kkgh foe'kZ dk ekè;e

;|fi ikyh Hkk"kk èkkfeZd vkSj ckS) n'kZu ds {ks=k esa vxz.kh jgh] fdarq Kku&foKku] dyk] [kxksy'kkL=k] vk;qoZsn vkSj
jkt'kkgh foe'kZ ds {ks=k esa 'laLÑr' Hkk"kk dk izHkko vf}rh; FkkA Jhyadk ds izkphu jktkvksa ds f'kykys[kksa] jktdh; vkns'kksa
vkSj lkfgfR;d Ñfr;ksa esa laLÑr dk izpqj iz;ksx feyrk gSA yadk ds jktkvksa us viuh oa'kkoyh vkSj fot;&xkFkkvksa dks
vej cukus ds fy, laLÑr dkO; 'kSyh dks viuk;kA

Jhyadk esa egk;ku ckS) èkeZ ds izlkj ds lkFk Hkh laLÑr dk xgjk lacaèk jgk gSA vHk;fxfj fogkj tSls izeq[k dsanz
laLÑr xzaFkksa ds vè;;u vkSj laj{k.k ds xokg jgs gSaA Jhyadk ds izfl) fo}ku dqekjnkl }kjk jfpr dkO; 'tkudhgj.k'
laLÑr lkfgR; esa ,d ehy dk iRFkj gS] tks ;g fl) djrk gS fd JhyadkbZ fo}kuksa dk laLÑr Hkk"kk vkSj mlds O;kdj.k
ij fdruk vlkèkkj.k vfèkdkj FkkA blds vykok] Jhyadk dh ikjaifjd fpfdRlk i)fr ¼ns'kh; oS| ihB½ vkSj okLrqdyk
ds xzaFkksa esa laLÑr 'kCnkoyh dk O;kid mi;ksx feyrk gSA laLÑr us nksuksa ns'kksa ds mPp ckSf)d oxZ dks ,d lk>k eap
iznku fd;k] tgk¡ n'kZu] dyk vkSj U;k;'kkL=k ij fcuk fdlh Hkk"kkbZ ckèkk ds laokn laHko gks ldkA

Dykfldy Hkk"kk,¡ vkSj rfey % nf{k.k Hkkjrh; Hkk"kkbZ varèkkZjk,¡

Hkkjr vkSj Jhyadk ds lacaèkksa dk ,d vkSj vR;ar egRoiw.kZ vkSj thoar igyw gSµDykfldy Hkk"kk rfey dk
,sfrgkfld vkSj lkaLÑfrd ;ksxnkuA HkkSxksfyd :i ls nf{k.k Hkkjr vkSj Jhyadk ds mÙkjh ,oa iwoZh Hkkx ds chp fujarj
laidZ jgk gSA ;g laidZ pksy] psj vkSj ikaMî jktoa'kksa ds dky esa vkSj vfèkd pragaadh gqvkA rfey Hkk"kk us Jhyadk ds
lkekftd vkSj O;kikfjd thou dks cM+s iSekus ij izHkkfor fd;kA

izkphu dky ls gh nksuksa ns'kksa ds chp O;kikfjd laxBuksa ¼tSls ef.kxzkee vkSj vatqoUue½ ds ekè;e ls tks fofue;
gqvk] mldh eq[; Hkk"kk rfey FkhA Jhyadk esa nzfoM+ laLÑfr vkSj rfey Hkk"kk dk izHkko ogk¡ ds eafnjksa dh okLrqdyk]
laxhr ¼HkjrukVîe½ vkSj yksd&ijaijkvksa esa Li"V >ydrk gSA dac jkek;.k dk izHkko vkSj rfey lkfgR; ds egku
egkdkO; tSls 'f'kyIikfndkje' vkSj 'ef.kesdykbZ' nksuksa ns'kksa ds lk>k dFkk&lkfgR; ds thoar mnkgj.k gSaA 'ef.kesdykbZ'
esa rks fo'ks"k :i ls Jhyadk ds ckS) dsanzksa vkSj ogk¡ dh lkekftd O;oLFkk dk lqanj fp=k.k feyrk gSA bl izdkj] rfey
Hkk"kk us u dsoy ,d Hkk"kkbZ iqy dk dk;Z fd;k] cfYd ;g nksuksa ns'kksa ds chp yksd&laLÑfr] dyk vkSj nSfud lkekftd
fofue; dh lcls l'kä dM+h cu xbZA

Hkk"kkoSKkfud fo'ys"k.k % flagyh vkSj Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk varl±caèk

;fn Hkk"kkoSKkfud ǹf"Vdks.k ls ns[kk tk,] rks flagyh Hkk"kk dh mRifÙk vkSj fodkl dh ;k=kk Hkkjr dh baMks&vk;Zu
¼Hkkjksih;½ vkSj nzfoM+ Hkk"kk ifjokjksa ds laxe dh dgkuh gSA flagyh Hkk"kk ds ewy O;kdjf.kd <kaps vkSj izkjafHkd 'kCnkoyh
ij izkÑr vkSj ikyh dk xgjk izHkko gS] tks mÙkj&iwoZh vkSj mÙkj&if'peh Hkkjr dh izkphu cksfy;ksa ls lkE; j[krk gSA le;
ds lkFk] nf{k.k Hkkjr dh Dykfldy Hkk"kk rfey ds fujarj laidZ ds dkj.k flagyh esa cM+s iSekus ij nzfoM+ Hkk"kkbZ rRoksa
dk lekos'k gqvkA

èofu&foKku ¼Phonology½] :i&foKku ¼Morphology½ vkSj 'kCnkoyh ¼Lexicon½ ds Lrj ij flagyh vkSj
rfey ds chp dk varl±caèk ;g n'kkZrk gS fd laLÑr vkSj ikyh tSlh 'kkL=kh; Hkk"kkvksa us tgk¡ ,d vksj rRle vkSj rn~Hko
'kCnksa ds ekè;e ls flagyh dks lè) fd;k] og° rfey us mlds O;kogkfjd vkSj lkekftd Lo:i dks vkdkj fn;kA ;g
f=kdks.kh; Hkk"kkbZ varl±caèk ¼laLÑr&ikyh&rfey½ nksuksa ns'kksa ds chp dsoy Hkk"kkbZ mèkkj dk ekeyk ug° gS] cfYd ;g lfn;ksa
ds lg&vfLrRo vkSj lkaLÑfrd rknkRE; dk ifj.kke gSA
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ledkyhu ifjizs{; vkSj lkaLÑfrd dwVuhfr ¼ledkyhu ifjizs{; vkSj lkaLÑfrd dwVuhfr ¼ledkyhu ifjizs{; vkSj lkaLÑfrd dwVuhfr ¼ledkyhu ifjizs{; vkSj lkaLÑfrd dwVuhfr ¼ledkyhu ifjizs{; vkSj lkaLÑfrd dwVuhfr ¼Cultural Diplomacy½½½½½

vkèkqfud ;qx esa] Hkkjr vkSj Jhyadk ds bu izkphu Hkk"kkbZ lacaèkksa dks 'lkaLÑfrd dwVuhfr' ¼Cultural Diplomacy½
ds :i esa ,d ubZ fn'kk feyh gSA nksuksa ns'kksa dh ljdkjksa us 1977 ds lkaLÑfrd lg;ksx le>kSrs ds ekè;e ls bu
,sfrgkfld dfM+;ksa dks iquthZfor djus dk iz;kl fd;k gSA dksyacks fLFkr Lokeh foosdkuan lkaLÑfrd dsanz ¼SVCC½ vkSj
Hkkjr&Jhyadk QkmaMs'ku tSlh laLFkk,a vkt Hkh laxhr] ùR; vkSj Hkk"kkvksa ds vknku&iznku ds ekè;e ls bl iqy dks etcwr
dj jgh gSaA

gky ds o"kks± esa] 'jkek;.k VwfjTe lfdZV' vkSj ckS) rhFkZ;k=kkvksa ¼èkjksgj lfdZV½ ds fodkl us yksxksa ds chp vkilh
laidZ ¼People-to-People Connect½ dks ,d u;k laosx fn;k gSA laLÑr] ikyh vkSj rfey ds izkphu xzaFkksa dk fMftVy
laj{k.k vkSj nksuksa ns'kksa ds fo'ofo|ky;ksa ds chp vdknfed lg;ksx bl ckr dk izek.k gS fd ;s Hkk"kk,¡ dsoy vrhr
dk fgLlk ug° gSa] cfYd os orZeku vkSj Hkfo"; ds f}i{kh; lacaèkksa ds fy, Hkh mruh gh izklafxd gSaA fcElVsd
¼BIMSTEC½ vkSj lkdZ ¼SAARC½ tSls {ks=kh; eapksa ij Hkh ;g lk>k lkaLÑfrd fojklr nksuksa ns'kksa ds chp jktuhfrd
vkSj vkfFkZd le>kSrksa ds fy, ,d fo'okliw.kZ vkSj vkReh; èkjkry rS;kj djrh gSA

izkphu vuqokn ijaijk % xzaFkksa dk Hkk"kkbZ ns'kkarj.k

Hkkjr vkSj Jhyadk ds chp lH;rkxr laokn dsoy ekSf[kd ug° Fkk] cfYd ;g ,d lqO;ofLFkr fyf[kr vuqokn
ijaijk ij vkèkkfjr FkkA tc ckS) èkeZ ds xzaFk Hkkjr ls Jhyadk igq¡ps] rks os ewyr% ikyh Hkk"kk esa FksA ijarq Jhyadk ds
fHk{kqvksa vkSj fo}kuksa us dsoy mu xzaFkksa dks daBLFk gh ug° fd;k] cfYd mudk LFkkuh; flagyh izkÑr esa vuqokn vkSj Hkk";
¼Commentaries½ fy[kuk izkjaHk fd;kA bu Hkk";ksa dks ̂ gsyk&vVqdFkk* ¼flagyh Hkk";½ dgk tkrk FkkA

vkxs pydj ik¡po° 'krkCnh esa tc egku fo}ku vkpk;Z cq)?kks"k Hkkjr ls Jhyadk ds vuqjkèkkiqj fLFkr egkfogkj
igq¡ps] rks mUgksaus ,d ;qxkarjdkjh dk;Z fd;kA mUgksaus mu izkphu flagyh Hkk";ksa dk iqu% 'ikyh' Hkk"kk esa vuqokn fd;kA
cq)?kks"k dk ;g dk;Z oSf'od vdknfed bfrgkl esa vuqokn vkSj Hkk"kkfoKku dk lcls mRÑ"V mnkgj.k ekuk tkrk gSA
mUgksaus ̂ fo'kqf)eXx* ¼Visuddhimagga½ uked xzaFk dh jpuk dh] tks vkt Hkh ckS) n'kZu dk ,d izkekf.kd LraHk gSA
bl Hkk"kkbZ ns'kkarj.k us ;g fl) fd;k fd Hkk"kk,¡ fLFkj ug° gksr°] cfYd os HkkSxksfyd lhekvksa dks yka?kdj Kku dk
iqu#Riknu djrh gSaA laLÑr ds xzaFkksa ds lkFk Hkh ;gh gqvk( vk;qoZsn ds laLÑr xzaFkksa dk JhyadkbZ oS|ksa us viuh Hkk"kk
esa vuqokn fd;k] ftlls Kku dh ,d lk>h miegk}hih; foèkk dk tUe gqvkA

egkdkO;ksa dk Hkk"kkbZ lsrq % okYehfd] dacu vkSj JhyadkbZ yksd&psruk

lkaLÑfrd vknku&iznku dk ,d vR;ar thoar mnkgj.k jkek;.k dFkk dk Hkk"kkbZ :ikarj.k gSA okYehfd jkek;.k
tgk¡ laLÑr esa bl ,sfrgkfld xkFkk dks LFkkfir djrh gS] og° nf{k.k Hkkjr esa egkdfo dacu }kjk jfpr 'dac jkek;.k'
us blesa ,d u;k Hkk"kkbZ vkSj lkaLÑfrd lkSan;Z tksM+kA Jhyadk ds rfey vkSj flagyh lekt nksuksa esa gh jkek;.k ds ik=kksa
vkSj ?kVukvksa dks ysdj ,d xgjk tqM+ko jgk gSA

Jhyadk dh yksddFkkvksa vkSj yksdxhrksa esa lhrk] jke vkSj guqeku dh Hkwfedk dks dsoy vkè;kfRed ǹf"Vdks.k ls
gh ug°] cfYd uSfrd vkSj lkekftd ewY;ksa ds nLrkost+ ds :i esa ns[kk x;k gSA flagyh yksd&ijaijk esa ̂ dksgack dadfM+;k*
tSls vuq"Bkuksa vkSj ùR;ksa esa jkek;.k ds izlaxksa dh >yd feyrh gSA og°] dac jkek;.k us Jhyadk ds rfey lekt dks
,d fof'k"V lkfgfR;d igpku nh] tgk¡ ;q)] izÑfr vkSj ekuoh; laosnukvksa dk fp=k.k feyrk gSA ;g Hkk"kkbZ lsrq n'kkZrk
gS fd dSls ,d gh dFkkoLrq laLÑr] rfey vkSj flagyh esa vyx&vyx Hkk"kkbZ Loknksa ds lkFk izokfgr gksdj Hkh nksuksa ns'kksa
ds oSpkfjd lg&vfLrRo dks etcwr djrh gSA
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Hkfo"; dh jkg % fMftVy laj{k.k vkSj Hkk"kkbZ dfM+;ksa dk iqu#)kj

21o° lnh ds bl rduhdh ;qx esa izkphu Hkk"kkvksa ds bl iqy dks vkèkqfud Lo:i nsuk vR;ar vko';d gSA orZeku
esa nksuksa ns'kksa ds eè; gks jgs vdknfed le>kSrksa ds rgr laLÑr] ikyh vkSj izkphu rfey ds f'kykys[kksa dk fMftVy
laj{k.k ¼Digital Archiving½ fd;k tk jgk gSA Jhyadk ds fofHkUu eBksa] fogkjksa vkSj eafnjksa esa gtkjksa ,sls rkM+i=k
¼Palm&leaf manuscripts½ ekStwn gSa tks izkphu fyfi;ksa esa fy[ks x, gSaA Hkkjr vkSj Jhyadk ds fo'ofo|ky; feydj bu
xzaFkksa ds fMftVyhdj.k vkSj muds fganh o vU; ledkyhu Hkk"kkvksa esa vuqokn dh ifj;kstukvksa ij dk;Z dj jgs gSaA

;g Hkk"kkbZ dfM+;ksa dk iqu#)kj dsoy bfrgkl dks VVksyuk ug° gS] cfYd ;g vkus okyh ih<+h ds fy, Kku ds
u, }kj [kksyuk gSA tc vkt dk ;qok ;g le>rk gS fd flagyh Hkk"kk ds 'vEek'] 'rkri' ¼firk½ ;k nk'kZfud 'kCn
dSls ikyh vkSj laLÑr ls tqM+s gSa] rks nksuksa ns'kksa ds chp dk dwVuhfrd fj'rk LokHkkfod :i ls ,d ikfjokfjd fj'rs esa
cny tkrk gSA fQuVsd] ÅtkZ vkSj O;kikfjd dusfDVfoVh ds bl nkSj esa ;g 'lkW¶V ikoj' gh gS tks nksuksa ns'kksa ds chp
nh?kZdkfyd 'kkafr vkSj vkilh lEeku dh lcls etcwr u°o curh gSA

O;kdjf.kd lajpuk vkSj fyfi dk varl±caèk: czkãh ls flagyh rd

Hkk"kkbZ iqy dsoy 'kCnksa ds vknku&iznku rd lhfer ug° jgrk] cfYd og fyfi;ksa vkSj O;kdj.k ds xgu Lrj ij
Hkh ifjyf{kr gksrk gSA Hkkjr dh izkphu czkãh fyfi gh og ewy òksr gS ftlls u dsoy Hkkjr dh vkèkqfud fyfi;ksa dk
fodkl gqvk] cfYd Jhyadk dh ̂ flagyh fyfi* dk mn~Hko Hkh blh czkãh fyfi ds nf{k.kh :ikarj.k ls gqvk gSA bZlk iwoZ
rhljh 'krkCnh ds ekS;Zdkyhu czkãh f'kykys[k tks Jhyadk ds xqQkvksa vkSj fogkjksa esa feyrs gSa] os bl ckr ds vdknfed
lk{; gSa fd nksuksa ns'kksa dh ys[ku ijaijk dh tM+sa ,d gh gSaA

blds vfrfjä] O;kdj.k ds èkjkry ij Hkh ,d vR;ar jkspd varl±caèk fn[kkbZ nsrk gSA flagyh Hkk"kk ds lcls izkphu
vkSj izkekf.kd O;kdj.k xzaFk ^flnRlaxjkok* ¼Sidatsangarava½ dh jpuk 13o° 'krkCnh esa gqbZ FkhA bl xzaFk dk lw{e
vè;;u djus ij ;g Li"V gksrk gS fd blds O;kdjf.kd fu;e] dkjdh; O;oLFkk] vkSj lafèk&foPNsn ds fl)kar dkQh
gn rd laLÑr ds ikf.kuh; O;kdj.k vkSj ikyh ds 'dPpk;u O;kdj.k' ¼Kaccayana Grammar½ ls izsfjr gSaA flagyh
Hkk"kk us laLÑr dh rRle 'kCnkoyh dks xzg.k djrs gq, Hkh vius fØ;kinksa vkSj okD;&lajpuk esa tks ekSfydrk cuk, j[kh]
mlesa ikyh ds rn~Hko :i vkSj rfey ds O;kdjf.kd izHkko dk ,d vn~Hkqr leUo; ns[kus dks feyrk gSA

èofu&foKku ¼Phonology½ ds Lrj ij] flagyh esa egkizk.k èofu;ksa ¼tSls [k] ?k] N] >½ dk iz;ksx ewy flagyh ¼,Gw½
esa de Fkk] fdarq laLÑr vkSj ikyh ds èkkfeZd o lkfgfR;d izHkko ds dkj.k bu èofu;ksa dks flagyh o.kZekyk esa ^feJ
flagyh* ds :i esa LFkku fn;k x;kA ;g n'kkZrk gS fd Hkk"kkbZ iqy us u dsoy laokn dks lqxe cuk;k] cfYd ,d laiw.kZ
Hkk"kk ds O;kdjf.kd vkSj èoU;kRed dysoj dks iquxZfBr fd;kA

ledkyhu vdknfed fofue; % fo'ofo|ky;ksa vkSj 'kksèk laLFkkuksa dh Hkwfedk

izkphu dky ls pyh vk jgh bl Hkk"kkbZ fojklr dks vkèkqfud ;qx esa laLFkkxr :i nsus esa nksuksa ns'kksa ds fo'ofo|ky;ksa
vkSj 'kksèk dsanzksa dk ;ksxnku vrqyuh; gSA Jhyadk ds izeq[k fo'ofo|ky;] tSls ̂ dsyf.k; fo'ofo|ky;* ¼University

of Kelaniya½ vkSj ^ckS) rFkk ikyh fo'ofo|ky;* ¼Buddhist and Pali University of Sri Lanka½] n'kdksa ls
laLÑr] ikyh vkSj fganh Hkk"kk ds vè;;u&vè;kiu ds oSf'od dsanz jgs gSaA bu laLFkkuksa esa fganh foHkkx dh LFkkiuk vkSj
ogka ds Nk=kksa esa fganh lkfgR; ds izfr c<+rk vuqjkx ;g fl) djrk gS fd vkèkqfud dky esa fganh Hkh laLÑr vkSj ikyh
dh rjg gh ,d u;k lH;rkxr lsrq cu jgh gSA
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nwljh vksj] Hkkjr ds dsanzh; fganh laLFkku ¼vkxjk½] MkW- Hkhejko vkacsMdj fo'ofo|ky;] vkSj tokgjyky usg:
fo'ofo|ky; tSls vxz.kh laLFkku JhyadkbZ 'kksèkkfFkZ;ksa dks Hkk"kkbZ vkSj lkaLÑfrd 'kksèk ds fy, eap iznku djrs gSaA ;g
vdknfed fofue; dsoy Hkk"kk lh[kus rd lhfer ug° gS] cfYd ;g ^rqyukRed lkfgR;* ¼Comparative

Literature½ ds ekè;e ls nksuksa ns'kksa dh lk>h lkaLÑfrd fojklr dks oSf'od iVy ij LFkkfir djus dk ekè;e gSA
tc Hkkjr ds fo}ku flagyh lkfgR; esa ekStwn ckS) n'kZu dk vè;;u djrs gSa vkSj Jhyadk ds izkè;kid dchj] rqylh
;k vkèkqfud fganh dFkk&lkfgR; ij 'kksèk djrs gSa] rks ;g Hkk"kkbZ laokn ,d u, ckSf)d foe'kZ dks tUe nsrk gSA bl izdkj]
ledkyhu 'kS{kf.kd laLFkku izkphu Hkk"kkbZ iqy dh u°o ij ,d vkèkqfud] izxfr'khy vkSj vUrfoZ"k;h vdknfed lsrq
dk fuekZ.k dj jgs gSa tks f}i{kh; lacaèkksa dks LFkkf;Ro iznku djrk gSA

fu"d"kZ&fu"d"kZ&fu"d"kZ&fu"d"kZ&fu"d"kZ& fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd Hkkjr vkSj Jhyadk ds chp lH;rkxr laidZ ds iqy ds :i esa laLÑr]
ikyh vkSj Dykfldy Hkk"kkvksa dh Hkwfedk dsoy ,sfrgkfld rF;ksa rd lhfer ug° gS] cfYd ;g nksuksa ns'kksa ds vkfRed
vkSj ckSf)d lacaèkksa dh thou&js[kk gSA ikyh us tgk¡ vkè;kfRed vkSj nk'kZfud psruk dks txk;k] og° laLÑr us ckSf)d
vkSj oSKkfud foe'kZ dks Åapkb;k¡ iznku d°] vkSj Dykfldy rfey us lkekftd ,oa O;kogkfjd thou dks lejl cuk;kA

^gsyk&vVqdFkk* ls ysdj cq)?kks"k dh vuqokn ijaijk vkSj dac jkek;.k ls ysdj JhyadkbZ yksd&ekul rd QSys ;s
Hkk"kkbZ lw=k ;g fl) djrs gSa fd gekjk lk>k vrhr ,d vVwV oSpkfjd èkjkry ij fufeZr gSA vkt ds fMftVy ;qx
esa bu izkphu ikaMqfyfi;ksa dk laj{k.k vkSj Hkk"kkbZ dfM+;ksa dk iqu#)kj bl lH;rkxr iqy dks vkSj vfèkd vkèkqfud vkSj
izklafxd cuk jgk gSA

;s Hkk"kk,¡ dsoy 'kCnksa dk lewg ug° Fk°] cfYd os fopkj] ewY;] d#.kk vkSj ln~Hkko ds laokgd ekè;e Fk°A vkt
ds oSf'od vkSj Hkw&jktuhfrd ifjizs{; esa] tc nksuksa ns'k vkfFkZd] rduhdh vkSj lqj{kk ds {ks=kksa esa ,d&nwljs ds fudV vk
jgs gSa] rc bl Hkk"kkbZ vkSj lkaLÑfrd fojklr dk Lej.k vkSj laj{k.k vkSj Hkh egRoiw.kZ gks tkrk gSA ;g izkphu Hkk"kkbZ
iqy vkus okyh lfn;ksa esa Hkh Hkkjr vkSj Jhyadk ds lacaèkksa dks izxk<+] vVwV vkSj thoar cuk, j[ksxkA

lanHkZ xzaFk lwph ¼lanHkZ xzaFk lwph ¼lanHkZ xzaFk lwph ¼lanHkZ xzaFk lwph ¼lanHkZ xzaFk lwph ¼References½½½½½

1- egkoa'k ¼ikyh xzaFk½ & Jhyadk dk ,sfrgkfld ,oa lkaLÑfrd nLrkostA
2- dqekjnkl Ñr & ^tkudhgj.k* ¼laLÑr egkdkO;½A
3- ef.kesdykbZ ¼Dykfldy rfey egkdkO;½ & Hkkjr&Jhyadk lkaLÑfrd lacaèkA
4- Hkkjr&Jhyadk lkaLÑfrd lg;ksx le>kSrk ¼1977½ vkSj f}i{kh; lkaLÑfrd uhfr izfrosnuA
5- varjjk"Vªh; laxks"Bh czks'kj ¼2026½ & MkW- Hkhejko vkacsMdj fo'ofo|ky;] vkxjk ,oa cqf)LV ,aM ikfy ;wfuoflZVh

vkWQ JhyadkA
 lgk;d izksQslj ¼fganh foHkkx½

Jh dU;dk ijes'ojh dyk ,oa foKku efgyk egkfo|ky; ¼SKPC½] psUubZ] rfeyukMq] Hkkjr
No- 1, Audiappa Street, Chennai – 600001

Mobile No- µ 8939666719
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okYehfd jkek;.k vkSj dEc jkek;.k dk rqyukRed
vè;;u

MkW- ih- ch- ofurk

izLrkouk& izLrkouk& izLrkouk& izLrkouk& izLrkouk& jkek;.k Hkkjrh; lkfgR;] laLÑfr vkSj èkkfeZd ijaijk dk ,d vR;ar egRoiw.kZ egkdkO; gSA jke] lhrk]
y{e.k] guqeku vkSj jko.k dh dFkk us Hkk"kkbZ] HkkSxksfyd vkSj ,sfrgkfld lhekvksa dks ikj djrs gq, vyx&vyx {ks=kksa dh
lkaLÑfrd ijaijkvksa dk lQj r; fd;k gSA ;g egkdkO; rfey vkSj vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa iqufyZf[kr vkSj
iquO;kZ[;kf;r gqbZ gSA lkFk gh nf{k.k iwoZ ,f'k;k dh lkfgfR;d ijaijkvksa dks Hkh izHkkfor fd;k gSA okYehfd dh jkek;.k
dks ikjaifjd :i ls jke dFkk dk lcls iqjkuk vkSj lcls izHkko'kkyh laLÑr egkdkO; laLdj.k ekuk tkrk gSA bl egkdkO;
dks lkr dkaMksa esa ckaVk x;k gS % ckydkaM] v;ksè;kdkaM] vj.;dkaM] fdf"daèkkdkaM] lqanjdkaM] ;q)dkaM vkSj mÙkjdkaMA
jkek;.k esa jke dh dFkk ls ijs] lkFk&lkFk èkeZ] drZO;] ikfjokfjd lacaèk] uSfrdrk vkSj vkn'kZ thou ij Hkh xgu fopkj
fd;k x;k gSA

dacu dh ̂ jkekorkje* ftls dac jkek;.k ds uke ls tkuk tkrk gS] rfey lkfgR; dh egkure Ñfr;ksa esa ls ,d
gSA dacu us jkedFkk dks rfey Hkk"kk] lkfgfR;d ijaijk vkSj lkaLÑfrd psruk ds vuq:i iqulZ̀ftr fd;kA mudk dkO;
okYehfd ds jkek;.k ls izsfjr gS ij mUgksaus vusd izlaxksa dk foLrkj fd;k] dqN ?kVukvksa esa ifjorZu fd;k vkSj fofHkUu
ik=kksa dks iquiZfjHkkf"kr fd;kA dac jkek;.k Ng dkaMksa esa foHkkftr gS % ckydkaM] v;ksè;kdkaM] vj.;dkaM] fdf"daèkkdkaM]
lqanjdkaM vkSj ;q)dkaMA

bl izdkj dac jkek;.k ewy dFkk dk vuqokn ek=k u gksdj ,d Lora=k vkSj l̀tukRed lkfgfR;d iquO;kZ[;k ds
:i esa lkeus vkrk gSA ih- ,l- lqanje us dacu dh jpuk dh Hkwfedk esa Li"V ¼Kamba Ramayana by P.S.

Sundaram½ fd;k gS fd ^jkekorkje* èkkfeZd] nk'kZfud vkSj lkfgfR;d izHkkoksa ls lè) ,d Lora=k lkfgfR;d jpuk
gS] rFkk jke vkSj vU; izeq[k ik=kksa ds fp=k.k esa ;g okYehfd ds jkek;.k ls egRoiw.kZ :i ls fHkUu gSA

 okYehfd jkek;.k vkSj dacu dh jkekorkje dk rqyukRed vè;;u vR;ar egRoiw.kZ gS D;ksafd blls ;g Kkr
gksrk gS fd dSls ,d gh lkfgfR;d dFkk vyx&vyx Hkk"kkvksa] laLÑfr;ksa vkSj èkkfeZd ǹf"Vdks.kksa ds laidZ esa vkus ij
u, vFkZ] :i vkSj O;k[;k,¡ xzg.k djrk gSA ;g vè;;u u dsoy nksuksa egkdkO;ksa ds chp lekurk vkSj varj dks mtkxj
djrk gS cfYd lkfgfR;d iqufuZekZ.k] lkaLÑfrd cnyko vkSj {ks=kh; lkfgfR;d ijaijkvksa dh Hkwfedk dks Hkh Li"V djrk
gSA

dFkkud vkSj egkdkO; dh lajpuk dk rqyukRed fo'ys"k.k

okYehfd jkek;.k ,d Øec) dFkk ds :i esa fodflr gksrk gSA ;g egkdkO; jke tUe vkSj ckY;dky ls 'kq:
gksdj lhrk fookg] ouokl] lhrk vigj.k] okujksa ls xBcaèku] lhrk [kkst] yadk fot;] v;ksè;k okilh vkSj jke jkT;kfHk"ksd

SHODH SAMALOCHAN      ISSN : 2348-5639

An International Peer Reviewed, Refereed Multidisciplinary &

Multiple Languages Quarterly Print Research Journal



92 % Hkkjr&Jhyadk fo'ks"kkad] flracj&2026] 'kks/ lekykspu @  ISSN 2348-5639 Impact Fac. : 6.521

ds ckn muds thou] 'kklu dky vkSj vuqHkoksa dk lEiw.kZ fooj.k feyrk gSA
dac jkek;.k ewy dFkk&lajpuk dks cuk, j[krs gSa ysfdu blds lkfgfR;d izLrqrhdj.k esa varj gSA 'jkekorkje'

dh fo'ks"krk gS & foLr̀r o.kZu] xgjh Hkkouk,¡ vkSj dkO;kRed foLrkjA okYehfd jkek;.k esa ftu ?kVukvksa dk ft+Ø la{ksi
esa fd;k x;k gS] dacu us mUg° ?kVukvksa dks ukVdh; vkSj HkkoukRed :i ls izHkko'kkyh ǹ';ksa esa cny fn;k gSA dacu
us ik=kksa dh vkarfjd Hkkoukvksa vkSj dgkuh ds dykRed igyqvksa dks T;knk egÙo fn;k gSA

tgk¡ okYehfd dk o.kZu vis{kkÑr larqfyr vkSj dFkkRed gS] og° dacu dk dkO; vfèkd vyadkfjd] dYiuk'khy
vkSj Hkkoizèkku gSA vr% dacu dh jkekorkje okYehfd jkek;.k dk dsoy vuqokn ug°] cfYd ,d Lora=k dkO;kRed
iqudZYiuk ds :i esa lkeus vkrk gSA

pfj=k&fp=k.k

jke dk pfj=k&fp=k.k&jke dk pfj=k&fp=k.k&jke dk pfj=k&fp=k.k&jke dk pfj=k&fp=k.k&jke dk pfj=k&fp=k.k& nksuksa egkdkO;ksa ds chp lcls vge varj jke ds fp=k.k esa fn[krk gSA nksuksa esa jke
vkn'kZ iq#"k] vkn'kZ iq=k vkSj vkn'kZ jktk ds :i esa izLrqr fd, x, gSa fdUrq nksuksa dfo;ksa dh ǹf"V esa egÙoiw.kZ varj
fn[kkbZ nsrk gSA

okYehfd us jke dks ,d vkn'kZ jktdqekj vkSj èkeZ ds izrhd ds :i esa fn[kk;k gS vkSj lkFk gh os ekuoh; Hkkoukvksa
ls Hkh tqM+s gq, gSaA lhrk ds vigj.k ds ckn mudk xgjk nq%[k muds pfj=k ds HkkoukRed vkSj euksoSKkfud igyqvksa dks
mtkxj djrk gSA dacu ds jke esa fnO;rk dk i{k vfèkd izeq[k gSA jke dsoy vkn'kZ euq"; ug° gSa cfYd bZ'oj ds vorkj
gSaA

;|fi jke ekuo lalkj esa jgrs gSa vkSj ekuoh; Hkkoukvksa dk vuqHko djrs gSa] fQj Hkh muds fnO; vorkj dk Lo:i
iwjs dkO; esa Li"V :i ls mHkjrk gSA okYehfd ds jke viuh uSfrd vuq'kklu'khyrk] HkkoukRed la?k"kZ vkSj drZO;fu"Bk
ds dkj.k ikBd esa Hkkouk mRiUu djrs gSa tcfd dacu ds jke Hkfä dh Hkkouk Hkh tkx̀r djrs gSaA bl izdkj] ,d gh
pfj=k jke dks nks fHkUu] fdUrq ijLij lac) ǹf"Vdks.kksa ls ns[kk tkrk gS & jke ,d vkn'kZ ekuo ds :i esa vkSj jke ,d
fnO; vorkj ds :i esaA

lhrk dk pfj=k&fp=k.k&lhrk dk pfj=k&fp=k.k&lhrk dk pfj=k&fp=k.k&lhrk dk pfj=k&fp=k.k&lhrk dk pfj=k&fp=k.k& lhrk & L=kh] iRuh vkSj lnkpkj dh izfrewfrZ gSaA nksuksa egkdkO;ksa esa lhrk dsanzh; ukf;dk
gSa vkSj uSfrd ǹ<+rk] lkgl vkSj vkRelEeku dk izrhd gSaA okYehfd jkek;.k dh lhrk lkgl] uSfrd 'kfä vkSj Lora=k
lksp dk ifjp; nsrh gSaA okYehfd }kjk lhrk dk fp=k.k euksoSKkfud ;FkkFkZokn dks n'kkZrk gSA og Mj] nq[k vkSj xqLls
dk vuqHko djrh gSa] fQj Hkh vius ewY;ksa ij vfMx jgrh gSaA

dEcu lhrk ds pfj=k esa lkSan;Z] ifo=krk] Hkfä vkSj vkè;kfRed 'kfä dks vfèkd izeq[krk nsrs gSaA dEcu dk
dkO;kRed fp=k.k lhrk ls tqM+s ǹ';ksa dh HkkoukRed rhozrk dks c<+krk gSA nksuksa gh :iksa esa lhrk fu"Bk] lkgl vkSj uSfrd
bZekunkjh ds vkn'kks± dk izfrfufèkRo djrh gSaA tgk¡ dEcu dh lhrk Hkfäiw.kZ ut+fj, ls T;knk xgjkbZ ls tqM+h gSa] og°
okYehfd dh lhrk vkn'kZokn vkSj ekuoh; Hkkoukvksa dh tfVyrk ds esy ls mHkjrh gSaA

guqeku vkSj Hkfä dk vkn'kZ&guqeku vkSj Hkfä dk vkn'kZ&guqeku vkSj Hkfä dk vkn'kZ&guqeku vkSj Hkfä dk vkn'kZ&guqeku vkSj Hkfä dk vkn'kZ& okYehfd ds jkek;.k vkSj dEcu~ ds jkekorkje~ nksuksa esa guqeku dk egÙoiw.kZ
LFkku gSA okYehfd ds jkek;.k esa guqeku ,d dq'ky dwVuhfrK] ohj ;ks)k] nwr vkSj jke ds fu"Bkoku lsod ds :i esa
mHkjrs gSaA mudh cqf)eÙkk vkSj okDiVqrk ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA os ifjfLFkfr;ksa dk lw{e fo'ys"k.k djus] izHkkoh
j.kuhfr;k¡ cukus dh vlkèkkj.k {kerk j[krs gSaA mudh vikj 'kkjhfjd 'kfä ds lkFk&lkFk foosd] lkgl vkSj O;kogkfjd
cqf) dk Hkh leUo; fn[kkbZ nsrk gSA

dEcu~ bu xq.kksa dk foLrkj djrs gq, guqeku dks jke ds ije Hkä ds :i esa izLrqr djrs gSaA jkekorkje~ esa mudh
vikj 'kfä dk okLrfod egÙo jke dh lsok ds izfr mudh iw.kZ leiZ.k esa fufgr gSA mudk lkgl] Kku vkSj fouezrk
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dsoy O;fäxr xq.k ug° jg tkrs] cfYd mudh vVwV Hkfä dh vfHkO;fä;k¡ cu tkrs gSaA mudh egkurk dsoy mudh
vlkèkkj.k {kerkvksa esa ug°] cfYd bl ckr esa fufgr gS fd os viuh leLr 'kfä;k¡ vkSj izfrHkkvksa dks fu%LokFkZ Hkko
ls bZ'oj dh lsok esa lefiZr djrs gSaA

okYehfd ds jkek;.k esa guqeku eq[;r% ,d vlkèkkj.k ohj ik=k ds :i esa izLrqr gksrs gSa] ftudh cqf)] 'kfä vkSj
ijkØe dFkk dks xfr iznku djrs gSa] og° dEcu~ ds ;gk¡ os ije nkl vkSj vuU; Hkä ds :i esa iwtuh; gks tkrs gSaA

okYehfd jkek;.k vkSj dEc jkek;.k esa èkeZ dk fu:i.k&okYehfd jkek;.k vkSj dEc jkek;.k esa èkeZ dk fu:i.k&okYehfd jkek;.k vkSj dEc jkek;.k esa èkeZ dk fu:i.k&okYehfd jkek;.k vkSj dEc jkek;.k esa èkeZ dk fu:i.k&okYehfd jkek;.k vkSj dEc jkek;.k esa èkeZ dk fu:i.k& èkeZ] okYehfd dh jkek;.k vkSj dacu dh dac
jkek;.k nksuksa dk eq[; uSfrd vkSj nk'kZfud vkèkkj gSA nksuksa egkdkO; fHkUu Hkk"kkbZ] lkaLÑfrd vkSj èkkfeZd&nk'kZfud
lanHkks± esa jps x, gSa ysfdu nksuksa esa èkeZ dks ,d tfVy uSfrd fl)kar ds :i esa fn[kk;k x;k gS tks O;fä ds vkpj.k]
ikfjokfjd fj'rksa] jktuhfrd ftEesnkjh vkSj O;kid czãkaMh; O;oLFkk dks fu;af=kr djrk gSA

okYehfd dh jkek;.k esa] èkeZ dk ikyu ,d xgjs ekuoh; la?k"kZ ds :i esa fn[kk;k x;k gSA jke dk ouokl O;fäxr
vkdka{kk vkSj ikfjokfjd nkf;Ro ds eè; mRiUu uSfrd }a} dk mRÑ"V mnkgj.k gSA jke dk vkpj.k fir̀ èkeZ ds vkn'kZ
vkSj opu ikyu dh uSfrd ftEesnkjh dks n'kkZrk gSA Hkjr dk pfj=k èkeZ vkSj jktuhfrd oSèkrk ds lacaèk dks vkSj vfèkd
xgjkbZ iznku djrk gSA jke ds ouokl ds i'pkr v;ksè;k dk flagklu Hkjr Lohdkj ug° djrs] ftldh izkfIr jke ds
ouokl tSlh vU;k;iw.kZ ifjfLFkfr ls tqM+h gks] uSfrd :i ls oSèk ug° gks ldrkA okYehfd ;g n'kkZrs gSa fd vkn'kZ 'kklu
dsoy mÙkjkfèkdkj ;k jktdh; vfèkdkj ij vkèkkfjr ug° gksrk] cfYd uSfrd mÙkjnkf;Ro] vkRela;e vkSj U;k;cksèk ij
vkèkkfjr gksrk gSA

dEcu~ dh dEc jkek;.k esa èkeZ dh ;g uSfrd vkèkkjHkwfe cuh jgrh gS] fdUrq mlesa vkè;kfRed vkSj nSoh vk;ke
vfèkd izeq[k gSA jke dk èkeZikyu dsoy vkn'kZ ekuoh; vkpj.k dk mnkgj.k ug° gS] cfYd vèkeZ ds fouk'k vkSj èkeZ
dh iquLFkkZiuk ls lacafèkr nSoh mís'; dk Hkh vax gSA okYehfd vkSj dEcu~ dh fHkUu lkfgfR;d ,oa nk'kZfud ǹf"V;ksa
ds ekè;e ls èkeZ ,d vksj ekuoh; uSfrd la?k"kZ ds :i esa vkSj nwljh vksj vkè;kfRed ,oa nSoh fl)kar ds :i esa mHkjrk
gSA

vr% nksuksa dk rqyukRed vè;;u ;g Li"V djrk gS fd ,d gh ewyHkwr uSfrd voèkkj.kk fofHkUu lkaLÑfrd vkSj
lkfgfR;d lanHkks± esa fHkUu nk'kZfud vFkZ xzg.k dj ldrh gS] fd dSls ,d gh cqfu;knh voèkkj.kk jkek;.k ijaijk esa viuk
eq[; egÙo cuk, j[krs gq, vyx&vyx nk'kZfud igyqvksa dks viuk ldrh gSA

vgY;k izlax %vgY;k izlax %vgY;k izlax %vgY;k izlax %vgY;k izlax % ,d rqyukRed ǹf"Vdks.k& vgY;k izlax okYehfd dh jkek;.k vkSj dEcu~ jkek;.k ds rqyukRed
vè;;u dk ,d egÙoiw.kZ vkèkkj izLrqr djrk gSA okYehfd ds laLdj.k esa] banz ds lkFk vgY;k dk feyuk] xkSre dk
Jki vkSj mlds ckn jke }kjk mldh eqfä dks vijkèk] naM] izk;f'pr vkSj m)kj ds <kaps ds Hkhrj izLrqr fd;k x;k gSA
;g izlax uSfrd ftEesnkjh vkSj lkekftd uSfrdrk ls tqM+s tfVy loky Hkh mBkrk gSA dEcu~ ewy dFkk dks rks cuk,
j[krs gSa] ysfdu bls Hkfäiw.kZ vkSj vkè;kfRed vk;ke nsrs gSaA jke dk vkxeu vgY;k dh eqfä dk fu.kkZ;d {k.k cu
tkrk gS] ftlls ;g izlax nSoh; Ñik vkSj m)kj dk izrhd cu tkrk gSA bl izdkj tgk¡ okYehfd deZ] naM vkSj uSfrd
ftEesnkjh dh tfVyrkvksa dks izeq[krk nsrs gSa] og° dEcu~ d#.kk] nSoh; gLr{ksi vkSj vkè;kfRed eqfä ij t+ksj nsrs gSaA
vgY;k izlax dk rqyukRed vè;;u ;g fn[kkrk gS fd dSls dEcu~ us okYehfd dh dFkk dk vuqokn u dj mldk
Hkfäiw.kZ iquO;kZ[;k fd;k gSA

izse vkSj HkkoukRed lkSan;Zcksèk&izse vkSj HkkoukRed lkSan;Zcksèk&izse vkSj HkkoukRed lkSan;Zcksèk&izse vkSj HkkoukRed lkSan;Zcksèk&izse vkSj HkkoukRed lkSan;Zcksèk& nksuksa egkdkO;ksa esa fpf=kr izse vkSj Hkkoukvksa ds fp=k.k esa varj gSA gkyk¡fd
nksuksa esa nq[k] fojg] Øksèk] Hkfä vkSj izse tSlh Hkkoukvksa dks xgjkbZ ls n'kkZ;k gS] ysfdu dEcu~ rfey lkfgR; ijaijk ds
fof'k"V lkSan;Zcksèk ds ekè;e ls bu HkkoukRed igyqvksa dks vkSj vfèkd foLrkj iznku djrs gSaA okYehfd jkek;.k esa
HkkoukRed vuqHkoksa] fo'ks"kdj fojg vkSj Hkfä ds lanHkZ esa cgqr xgjk fp=k.k feyrk gSA
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ysfdu dacu dFkk esa HkkoukRed vkSj lkSan;Zcksèk okys igyqvksa dks vkSj xgjk djrs gSa] [kkldj jke vkSj lhrk ds
fj'rs dk fp=k.kA muds dkO; esa izse] fo;ksx vkSj iqufeZyu dsoy ?kVuk,¡ ug° gSa cfYd xgu HkkokuqHkwfr ds :i esa
fodflr gksrs gSaA dacu dh dkO; ǹf"V dh ,d fof'k"V fo'ks"krk izÑfr dk l'kä vkSj lkadsfrd iz;ksx gSA ioZr] ou]
ufn;k¡] _rq,¡] iq"i vkSj if{k;ksa dk o.kZu dsoy ǹ';&lkSan;Z dh vfHkO;fä ug° gS] cfYd os ik=kksa dh ekufld ,oa
HkkoukRed voLFkkvksa ds izrhd ds :i esa dk;Z djrs gSaA

bl izdkj] tgk¡ okYehfd jkek;.k esa Hkkoukvksa dk fp=k.k e;kZnk] èkeZ vkSj ;FkkFkZ ds vkyksd esa fodflr gksrk gS]
og° dac jkek;.k esa ogh Hkkouk,¡ Hkfä] lkSan;Z vkSj dkO;kRed laosnuk ds lkFk vfèkd foLr̀r ,oa dykRed :i xzg.k
djrh gSaA

fu"d"kZ

okYehfd jkek;.k vkSj dac jkek;.k nksuksa Hkkjrh; lkfgR; dh vuqie èkjksgj gSaA
lekurk,¡& nksuksa xzaFkksa dk eq[; dFkkud Jhjke ds thou ij vkèkkfjr gSA
nksuksa esa lR;] èkeZ] R;kx] izse vkSj vkn'kZ thou dk lans'k fn;k x;k gSA
nksuksa esa jke] lhrk] y{e.k vkSj guqeku ds pfj=k izsj.kknk;d gSaA
nksuksa Hkkjrh; laLÑfr vkSj uSfrd ewY;ksa ds izeq[k òksr gSaA

fHkUurk,¡ ¼rqyukRed rkfydk½&fHkUurk,¡ ¼rqyukRed rkfydk½&fHkUurk,¡ ¼rqyukRed rkfydk½&fHkUurk,¡ ¼rqyukRed rkfydk½&fHkUurk,¡ ¼rqyukRed rkfydk½&

vkèkkjvkèkkjvkèkkjvkèkkjvkèkkj okYehfd jkek;.kokYehfd jkek;.kokYehfd jkek;.kokYehfd jkek;.kokYehfd jkek;.k dEc jkek;.kdEc jkek;.kdEc jkek;.kdEc jkek;.kdEc jkek;.k

Hkk"kk laLÑr rfey
izeq[k ǹf"V èkeZ ,oa e;kZnk Hkfä ,oa bZ'oj
jke dk Lo:i vkn'kZ ekuo iw.kZ Hkxoku
'kSyh ljy ,oa ;FkkFkZoknh vyadkfjd ,oa Hkkoizèkku
izeq[k jl ohj] d#.k] 'kkUr Hkfä] d#.k

okYehfd jkek;.k vkSj dEc jkek;.k dk rqyukRed vè;;u u dsoy lkfgfR;d ǹf"V ls egÙoiw.kZ gS] cfYd
Hkkjrh; laLÑfr] n'kZu] yksdijaijk vkSj jk"Vªh; ,dkRerk dks le>us dh ǹf"V ls Hkh vR;ar mi;ksxh ,oa izklafxd gSA
;g vè;;u 'Hkkjrh; lkfgR; dh fofoèkrk esa ,drk' dh voèkkj.kk dks iq"V djrs gq, ;g izekf.kr djrk gS fd fHkUu
Hkk"kk,¡ vkSj lkaLÑfrd ifjos'k gksus ij Hkh Hkkjrh; thou&n'kZu dh ewy psruk ,d vkSj v[kaM gSA

lanHkZ lwph

1. Comparing Ramayana of Valmiki - Kamban: Ahalya's Episode (by Ashu J. International Journal of Social
Science - Humanities Research ISSN 2348-3156 - Volume 4 Issue 4 Oct 2016 - Dec 2016)

2. Kamba Ramayana by P.S. Sundaram (https://www.goodreads.com/author/show/406750.P-S-Sundaram)
3. Ramayana: Valmiki - Kamban / Shubhendu Mondal (Pp 30-36 Open access - Trisangam International

Refereed Journal, Vol 4 No. 4, 2024)

Mhu] Jh dU;dk ijes'ojh dyk ,oa foKku efgyk egkfo|ky; ¼SKPC½ psUubZ] rfeyukMq
No- 1, Audiappa Street, Chennai - 600001, Mob - 8939666719
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vkfnoklh vkSj nfyr lekt esa ckS¼ èkeZ dk izHkko

fiz;aonk 'kcj

lkjka'k& lkjka'k& lkjka'k& lkjka'k& lkjka'k& izLrqr 'kksèk esa vkfnoklh lekt vkSj ckS) èkeZ ds ikjLifjd lacaèkksa dk vè;;u fd;k x;k gSA vkfnoklh
lekt izÑfr&iwtk] lkeqnkf;d thou vkSj izÑfr ds lkFk larqfyr lg&vfLrRo esa fo'okl j[krk gSA ckS) èkeZ dh d#.kk]
vfgalk] lerk vkSj ekuo&e;kZnk ij vkèkkfjr f'k{kkvksa rFkk vkfnoklh thou&ǹf"V ds chp vusd oSpkfjd ,oa lkaLÑfrd
lekurk,¡ fn[kkbZ nsrh gSaA ckS) fHk{kqvksa us èkeZ&izpkj ds nkSjku vusd tutkrh; {ks=kksa dh ;k=kk,¡ d°] ftlds ifj.kkeLo:i
vusd vkfnoklh leqnk; ckS) èkeZ ls izHkkfor gq,A bldk izek.k izkphu lkfgR;] ,sfrgkfld vfHkys[kksa] phuh ;kf=k;ksa
ds ;k=kk&òÙkkarksa rFkk yík[k] v#.kkpy izns'k vkSj vle tSls {ks=kksa esa fLFkr ckS) Lrwiksa] fogkjksa vkSj eBksa ls izkIr gksrk
gSA 'kksèk esa ;g Hkh Li"V fd;k x;k gS fd ckS) èkeZ us tkfr&vkèkkfjr HksnHkko dk fojksèk djrs gq, lekurk] d#.kk vkSj
lkekftd U;k; dk lans'k fn;kA ;gh dkj.k gS fd nfyr lekt ds ,d cM+s oxZ us MkW- Hkhejko vacsMdj ds usr̀Ro esa
ckS) èkeZ dks vkRelEeku vkSj lkekftd eqfä ds ekè;e ds :i esa viuk;kA ;|fi le; ds lkFk Hkkjr esa ckS) èkeZ
dk izHkko vis{kkÑr de gqvk] fQj Hkh bldh ekuoh; f'k{kk,¡ vkt Hkh Hkkjr lfgr fo'o ds vusd ns'kksa esa leku :i
ls izklafxd gSaA varr% ;g vè;;u bl fu"d"kZ ij igq¡prk gS fd ckS) èkeZ vkSj vkfnoklh lekt dk lacaèk dsoy èkkfeZd
ug°] cfYd lkekftd] lkaLÑfrd vkSj ekuoh; ewY;ksa ij vkèkkfjr gSA ;g lacaèk Hkkjrh; laLÑfr dh cgqyrkoknh ijaijk
dks lè) djrk gS rFkk lkekftd lejlrk] lkaLÑfrd laj{k.k vkSj lekos'kh fodkl dh fn'kk esa egÙoiw.kZ ;ksxnku iznku
djrk gSA

izeq[k fcanq %izeq[k fcanq %izeq[k fcanq %izeq[k fcanq %izeq[k fcanq % vkfnoklh] nfyr] ckS) èkeZ] vEcsMdjoknh fopkj]
izLrkouk %izLrkouk %izLrkouk %izLrkouk %izLrkouk % Hkkjrh; laLÑfr dh tM+sa vR;ar xgjh gSa vkSj bldh ijaijk,¡ vR;ar lè) gSaA ;g laLÑfr le; ds

lkFk fujarj fodflr gqbZ gS] ftlesa fofHkUu èkeks±] fopkjèkkjkvksa vkSj lektksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA ckS) èkeZ dk
mn~Hko yxHkx NBh 'krkCnh bZlk iwoZ Hkkjr esa gqvkA ckS) èkeZ us Hkkjrh; lekt] fo'ks"kdj nfyr leqnk; dks lekurk]
Lora=krk vkSj ekuoh; xfjek dk lans'k fn;kA tgk¡ fganw lekt dh o.kZ&O;oLFkk ds varxZr nfyrksa dks viekutud ,oa
fuEu lkekftd fLFkfr esa j[kk x;k Fkk] og° ckS) èkeZ us mUgsa lekurk] lEeku vkSj vfèkdkjksa dk egRo iznku fd;kA
t+qcSj vgen us viuh vkys[k esa mfnr jkt ds dgh gqbZ ckr fy[krs gS &ßnfyrksa dks bTtr rHkh feysxh tc os ekStwnk
lkekftd o.kZ O;oLFkk ls ckgj fudysaxs- blhfy, nfyr&vkfnoklh ckS) èkeZ viuk jgs gSaAÞ vkfnoklh lekt cgqvk;keh
,oa fofoèkrkiw.kZ gSA vfèkdka'k vkfnoklh leqnk; izÑfr&iwtk esa fo'okl j[krs gSa rFkk izÑfr dks vius thou vkSj laLÑfr
dk vfHkUu vax ekurs gSaA ;fn ckS) èkeZ vkSj vkfnoklh lekt ds lacaèkksa dk vè;;u fd;k tk,] rks Li"V gksrk gS fd
ckS) fHk{kqvksa us èkeZ&izpkj ds nkSjku vusd vkfnoklh {ks=kksa dh ;k=kk,¡ d°A ckS) èkeZ ds fl)karksa vkSj vkfnoklh izÑfr&iwtk
dh ijaijkvksa esa dbZ Lrjksa ij lkeatL; fn[kkbZ nsrk gSA ;gh dkj.k gS fd vusd vkfnoklh leqnk;ksa ij ckS) èkeZ dk
mYys[kuh; izHkko iM+kA bldk izek.k izkphu lkfgR;] ,sfrgkfld òksrksa rFkk vkt Hkh yík[k] vle vkSj v#.kkpy izns'k
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ds vkfnoklh {ks=kksa esa fLFkr ckS) Lrwiksa] eBksa vkSj vU; ckS) Lekjdksa ls izkIr gksrk gSA vkfnoklh vkè;kfRedrk vkSj ckS)
èkeZ dh ekU;rkvksa esa vusd lekurk,¡ fn[kkbZ nsrh gSaA vfèkdka'k vkfnoklh leqnk; izÑfr&vkèkkfjr vkLFkk&ijaijk dk
ikyu djrs gSaA bl vkLFkk ds varxZr lw;Z] panzek] ioZr] ufn;ksa] ouksa rFkk vU; izkÑfrd 'kfä;ksa dks ifo=k ekudj mudh
iwtk vkSj lEeku fd;k tkrk gSA gkykafd] dqN vkfnoklh leqnk; ,sls Hkh gSa tks ckS) èkeZ dk ikyu djrs gSaA buesa ls
dqN us ckS) èkeZ dks le; ds lkFk viuk;k gS] tcfd dqN leqnk;ksa esa ;g mudh ,sfrgkfld ,oa lkaLÑfrd ijaijk dk
fgLlk jgk gSA ckjgo° 'krkCnh rd Hkkjr ds vfèkdka'k Hkkxksa esa ckS) èkeZ ds izHkko esa mYys[kuh; deh vk xbZ Fkh] tcfd
,f'k;k ds vusd iwoZh {ks=kksa esa bldk O;kid izlkj vkSj fodkl gks jgk FkkA ekuk tkrk gS fd v#.kkpy izns'k esa ckS)
èkeZ nks izeq[k ijaijkvksa Fksjokn vkSj egk;ku ds :i esa igq¡pkA bu nksuksa ijaijkvksa dk izHkko ogk¡ dh dyk] okLrqdyk] laLÑfr
rFkk vkfnoklh;ksa thou&'kSyh esa Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gSA v#.kkpy izns'k dh flaxQks] [kkEirh vkSj rkaxlk
vkfnoklh eq[;r% Fksjokn ckS) èkeZ dk ikyu djrh gSa] tcfd eksuik] 'ksjMqdisu] esEck vkSj cqxqu vkfnoklh egk;ku
ckS) èkeZ dh vuq;k;h gSaA nksuksa ijaijkvksa esa vkRek] izÑfr ds lkFk larqyu] thou&pØ rFkk ijyksd lacaèkh fo'oklksa dk
fo'ks"k egRo gSA ;s lekurk,¡ vkfnoklh vkè;kfRedrk vkSj ckS) èkeZ ds chp oSpkfjd lacaèk dks Li"V djrh gSaA vkfnoklh
ekU;rkvksa ds vuqlkj vkRek,¡ vewrZ vkSj vej gksrh gSa rFkk os euq"; ds vfLrRo dk vfHkUu vax ekuh tkrh gSaA og°]
ckS) èkeZ esa tho iqutZUe vkSj nq%[k ds pØ ¼lalkj½ ls c¡èkk ekuk tkrk gS rFkk eks{k ¼fuokZ.k½ dh izkfIr dks bl pØ ls
eqfä dk ekxZ crk;k x;k gSA dqN nf{k.kiaFkh fganw laxBu bl izdkj ds èkek±rj.kksa dk fojksèk djrs jgs gSaA èkek±rj.k djus
okys yksxksa dk ekuuk gS fd blds ekè;e ls os tkfr&vkèkkfjr ml lkekftd O;oLFkk ls ckgj fudy ldsaxs] ftlesa mUgsa
lcls fupys Lrj ij j[kk x;k gSA ;|fi ljdkj us nfyrksa vkSj vkfnoklh ds fy, vkj{k.k dh O;oLFkk dh gS] fQj Hkh
mudh lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr esa visf{kr lqèkkj ug° gks ldk gSA Hkkjr esa èkek±rj.k dk fo"k; yacs le; ls fookn
dk fo"k; jgk gS] fo'ks"kdj tc èkek±rj.k fganw èkeZ ls bLyke ;k bZlkbZ èkeZ esa gksrk gSA blds foijhr] fganw èkeZ ls ckS)
èkeZ xzg.k djus dk vis{kkÑr de fojksèk ns[kus dks feyrk gS] D;ksafd vusd yksx ckS) èkeZ dks Hkkjrh; èkkfeZd&nk'kZfud
ijaijk ls lac) ekurs gSaA ßlekt loZFkk oxksa ls feydj cukrk gSA blesa oxZ & la?k"kZ ds fl)kUr ij cy nsrk
vfr'k;ksafdr gks ldrh gS] ijarq ;g lp gS fd lekt esa dqN fu'kpr oxZ gksrs gSA vkèkkj fHkUu gks ldrs gSA os oxZ
vfFkZd] vkè;kfRed ;k lekftd gks ldrs gSAÞ ,sfrgkfld :i ls oafpr ,oa mRihfM+r leqnk;ksa fo'ks"kdj nfyrksa vkSj
vkfnoklh;ksa ds fy, èkek±rj.k lkekftd lEeku] lekurk vkSj neudkjh lkekftd O;oLFkk ls eqfä izkIr djus ds ,d
izHkkoh lkèku ds :i esa mHkjdj lkeus vk;k gSA dbZ nfyrksa us ckS) èkeZ] bZlkbZ èkeZ] bLyke ;k fl[k èkeZ dks blfy,
viuk;k D;ksafd bu èkeks± esa lekurk vkSj HkkbZpkjs dk fopkj vis{kkÑr vfèkd fn[kkbZ nsrk gSA dqN ekeyksa esa fe'kujh
laLFkkvksa us f'k{kk] LokLF; vkSj lkekftd lsok,¡ Hkh iznku d°] tks ,sfrgkfld :i ls oafpr leqnk;ksa ds fy, egRoiw.kZ
volj cusA fo'ks"k :i ls nwjnjkt+ {ks=kksa esa bu laLFkkvksa us lkekftd mUufr esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA

nwljh vksj] ;fn ,sfrgkfld ǹf"V ls ns[kk tk,] rks lkjukFk vkSj ukyank tSls ckS) dsanz bl ckr ds egÙoiw.kZ mnkgj.k
gSa fd ftu {ks=kksa ds vklikl vkfnoklh;ksa leqnk; fuokl djrs Fks] ogk¡ ckS) èkeZ dk izHkko O;kid :i ls fo|eku FkkA
blds vfrfjä] dqN phuh ;kf=k;ksa ds ;k=kk&òÙkkarksa esa Hkh mYys[k feyrk gS fd ou ,oa vkfnoklh;ksa {ks=kksa esa ckS) Lrwiksa
vkSj fogkjksa dk vfLrRo FkkA le; ds lkFk Hkkjr esa ckS) èkeZ dk izHkko èkhjs&èkhjs de gksrk x;kA blds lkFk gh] lkaLÑfrd
leUo; vkSj laLÑfrdj.k dh izfØ;kvksa ds dkj.k vusd vkfnoklh leqnk;ksa ij fganw èkeZ dk izHkko c<+kA ckn ds dky
esa bZlkbZ rFkk bLyke èkeZ dk izHkko Hkh dqN vkfnoklh;ksa {ks=kksa esa ns[kk x;kA Hkxoku cq) us Lo;a dks dHkh bZ'oj ug° dgkA
^cq)* 'kCn dk vFkZ gSµ^tkx̀r* ;k ̂ Kku izkIr O;fä*A ckS) èkeZ tkfr&vkèkkfjr HksnHkko dk leFkZu ug° djrk] cfYd
lekurk] d#.kk vkSj ekuo&e;kZnk ij cy nsrk gSA ;gh dkj.k gS fd nfyr lekt ds ,d oxZ esa ckS) èkeZ ds izfr fo'ks"k
vkd"kZ.k fodflr gqvkA nfyr os leqnk; gSa] tks lfn;ksa rd tkfr&vkèkkfjr lkekftd O;oLFkk ds dkj.k vius vfèkdkjksa]
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lEeku vkSj voljksa ls oafpr jgsA bl lkekftd fo"kerk ds ifj.kkeLo:i vusd nfyrksa us lekurk vkSj vkRelEeku
dh [kkst esa ckS) èkeZ lfgr vU; èkeks± dks viuk;kA o"kZ 1956 esa MkW- Hkhejko jketh vacsMdj }kjk ckS) èkeZ xzg.k fd,
tkus ds ckn cM+h la[;k esa muds vuq;k;h Hkh ckS) èkeZ dh vksj izsfjr gq, vkSj mUgksaus èkek±rj.k fd;kA

fu"d"kZ

;|fi ckS) èkeZ dk mn~Hko Hkkjr esa gqvk] fQj Hkh vkt Hkkjr esa bldk izHkko vis{kkÑr lhfer gSA bfrgkl ds
fofHkUu dkyksa esa jktuhfrd] lkekftd rFkk èkkfeZd ifjorZuksa ds dkj.k Hkkjr esa ckS) èkeZ dk izHkko èkhjs&èkhjs de gksrk
x;kA blds ckotwn ckS) èkeZ ds fl)kar] tSls d#.kk] vfgalk] lerk vkSj ekuork] dHkh yqIr ug° gq,A vkt Hkys gh
Hkkjr esa ckS) èkeZ dk izHkko lhfer fn[kkbZ nsrk gks] fdarq ,f'k;k lfgr fo'o ds vusd ns'kksa esa bldk O;kid izlkj gqvk
gS vkSj bldh f'k{kk,¡ vkt Hkh ekuo lekt dk ekxZn'kZu dj jgh gSaA Hkkjr ds vkfnoklh leqnk;ksa ij ckS) èkeZ dk izHkko
O;kid] tfVy ,oa cgqvk;keh jgk gSA blus lkekftd lqèkkjksa dks izksRlkfgr fd;k] èkkfeZd leUo; dks lqǹ<+ cuk;k rFkk
jktuhfrd] lkaLÑfrd vkSj vkfFkZd fodkl dks Hkh izHkkfor fd;kA ;|fi le; ds lkFk ckS) èkeZ ds izHkko esa deh vkbZ]
ftlds ifj.kkeLo:i vusd {ks=kksa esa ikjaifjd vkfnoklh;ksa vkLFkkvksa vkSj ekU;rkvksa dk iqu#RFkku gqvk] fQj Hkh bldh
lkaLÑfrd ,oa oSpkfjd fojklr vkt Hkh vusd vkfnoklh;ksa leqnk;ksa dh thou&i)fr] lkaLÑfrd ijaijkvksa vkSj lkekftd
lajpukvksa esa Li"V :i ls ifjyf{kr gksrh gSA ckS) èkeZ dsoy ,d èkeZ ug°] cfYd ekuoh; uSfrd ewY;ksa ij vkèkkfjr
thou&n'kZu gSA Hkxoku cq) us lnSo ;g izfrikfnr fd;k fd os Lo;a dksbZ bZ'oj ug° gSa rFkk lekt ds lHkh euq"; leku
gSaA muds vuqlkj d#.kk] izse] vfgalk vkSj lerk ds ekè;e ls lekt esa ldkjkRed ifjorZu yk;k tk ldrk gSA Hkkjr
,d cgqHkk"kh] cgqlkaLÑfrd vkSj cgqèkkfeZd ns'k gS] tgk¡ vusd èkeks± ds yksx fuokl djrs gSaA Hkkjr esa tkfr vkSj
o.kZ&O;oLFkk dk bfrgkl vR;ar izkphu gS] ftlds dkj.k lekt dk ,d cM+k oxZ yacs le; rd 'kks"k.k] HksnHkko vkSj
lkekftd vlekurk dk f'kdkj jgkA bl lkekftd ifjfLFkfr ds dkj.k le;&le; ij fofHkUu ckgjh èkeks±] tSls bLyke
vkSj bZlkbZ èkeZ] dk Hkh Hkkjr esa izlkj gqvkA Hkkjr esa mRiUu ckS) èkeZ us lekurk] d#.kk vkSj ekuo&e;kZnk ij vkèkkfjr
lekt dh LFkkiuk dk lans'k fn;k rFkk lHkh euq";ksa dks leku ǹf"V ls ns[kus dh izsj.kk iznku dhA Hkkjr dh vkfnoklh;ksa
fojklr dh fofoèkrk] lèf) vkSj vuqdwyu'khyrk dks le>us ds fy, bl ,sfrgkfld varl±caèk dk vè;;u vR;ar
egÙoiw.kZ gSA lkFk gh] vkfnoklh leqnk;ksa ds lekos'kh lkekftd&vkfFkZd fodkl rFkk mudh lkaLÑfrd igpku ds laj{k.k
ds mís'; ls izHkkoh uhfr;ksa ds fuekZ.k esa Hkh ;g le> mi;ksxh fl) gks ldrh gSA

lUnHkZ lwph

i- t+qcSj vgen] chchlh laoknnkrk] eqacbZ
ii- vacsMdj % lEiw.kZ okM+e;] [kaM &1
iii- t+qcSj vgen]chchlh laoknnkrk] eqacbZ&

https://www.bbc.com/hindi/regionalnews/story/2007/05/070527_dalit_conversion
iv. https://arunachallivingheritage.com/blog-1

v- MkW- èkeZdhfrZ &leLr eqaMk tkfr ckS) Fkh

¼'kksèkkFkhZ½ fgUnh foHkkx]
dfyax bafLVVîwV vkWQ lks'ky

lkbZlst ekfur fo'ofo|ky;] Hkqous'oj] vkWfM'kk
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fMftVy ;qx esa jkek;.k i;ZVu lfdZV % lkaLÑfrd fojklr
vkSj oSf'od laokn ds u, vk;ke

MkW- tSLehu iVuk;d

jkek;.k Hkkjrh; lkaLÑfrd psruk dk ,slk vkèkkjxzaFk gS] ftlus dsoy èkkfeZd vkSj vkè;kfRed thou dks gh ug°]
cfYd Hkkjrh; lekt] dyk] lkfgR;] LFkkiR;] yksdlaLÑfr vkSj uSfrd ewY;ksa dks Hkh xgjkbZ ls izHkkfor fd;k gSA orZeku
fMftVy ;qx esa jkek;.k ls tqM+s rhFkZLFkyksa vkSj lkaLÑfrd èkjksgjksa dks ,d lefUor i;ZVu ifjiFk ds :i esa fodflr
djus dh fn'kk esa jkek;.k i;ZVu lfdZV ,d egÙoiw.kZ igy ds :i esa mHkjk gSA ;g dsoy èkkfeZd i;ZVu dh ;kstuk
ug° gS] cfYd Hkkjrh; lkaLÑfrd fojklr dks jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; Lrj ij u, lanHkks± esa LFkkfir djus dk l'kä ekè;e
Hkh gSAfMftVy izkS|ksfxdh] Ñf=ke cqf)eÙkk] Hkw&LFkkfud lwpuk iz.kkyh] opZqvy fj;fyVh] fMftVy vfHkys[khdj.k] eksckby
vuqiz;ksx rFkk LekVZ i;ZVu lsokvksa us rhFkZ;k=kk ds Lo:i dks O;kid :i ls ifjofrZr fd;k gSA vkt J)kyq vkSj i;ZVd
fMftVy ekufp=kksa] cgqHkkf"kd lwpuk iz.kkfy;ksa] vkWuykbu cqfdax] opZqvy Hkze.k rFkk fMftVy laxzgky;ksa ds ekè;e ls
jkek;.k ls tqM+s LFkyksa dk vfèkd lqO;ofLFkr] KkuoèkZd vkSj vuqHkoijd vè;;u dj ldrs gSaA blls Hkkjrh; lkaLÑfrd
fojklr dk laj{k.k] izLrqrhdj.k rFkk oSf'od Lrj ij izpkj&izlkj vfèkd izHkkoh gqvk gSAfMftVy ;qx ds lanHkZ esa jkek;.k
i;ZVu lfdZV dh lkaLÑfrd] i;ZVu lacaèkh rFkk oSf'od mi;ksfxrk dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA vè;;u esa ;g izfrikfnr
fd;k x;k gS fd fMftVy rduhd us jkek;.k dks dsoy èkkfeZd vkLFkk dk fo"k; u jgus nsdj lkaLÑfrd laokn] fojklr
laj{k.k vkSj varjjk"Vªh; i;ZVu ds egÙoiw.kZ vkèkkj ds :i esa LFkkfir fd;k gSA LFkkuh; leqnk;ksa dh lgHkkfxrk] lrr
i;ZVu] fMftVy uokpkj rFkk lkaLÑfrd izkekf.kdrk ds eè; larqyu cuk, fcuk bl ;kstuk dh nh?kZdkfyd lQyrk
laHko ug° gSAfMftVy ;qx esa jkek;.k i;ZVu lfdZV Hkkjrh; laLÑfr] i;ZVu fodkl vkSj oSf'od lkaLÑfrd laokn ds
eè; ,d l'kä lsrq ds :i esa mHkj jgk gSA ;g u dsoy Hkkjr dh lkaLÑfrd igpku dks fo'o Lrj ij lqǹ<+ djrk
gS] cfYd lkaLÑfrd dwVuhfr] LFkkuh; fodkl rFkk ekuork ds lk>k ewY;ksa ds izlkj esa Hkh egÙoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA

cht 'kCn %cht 'kCn %cht 'kCn %cht 'kCn %cht 'kCn % jkek;.k i;ZVu lfdZV] fMftVy fojklr] lkaLÑfrd i;ZVu] LekVZ i;ZVu] oSf'od laokn] Hkkjrh;
laLÑfr] fMftVy ekufodh

Hkkjrh; laLÑfr dh lcls cM+h fo'ks"krk mldh fujarjrk] lekosf'krk vkSj lkoZHkkSfed ǹf"V gSA oSfnd dky ls ysdj
orZeku fMftVy ;qx rd Hkkjrh; Kku&ijaijk us ekuork dks dsoy vkè;kfRed ekxZn'kZu gh ug° fn;k] cfYd
thou&ewY;ksa] lkaLÑfrd lg&vfLrRo vkSj uSfrd psruk dh ,slh ǹf"V iznku dh gS] tks le; vkSj lhekvksa ls ijs gSA
Hkkjrh; egkdkO;ksa esa jkek;.k dk LFkku dsoy ,d èkkfeZd xzaFk ds :i esa ug°] cfYd Hkkjrh; lH;rk] laLÑfr] yksdthou
vkSj ekuoh; vkn'kks± ds thoar nLrkost+ ds :i esa LFkkfir gSA e;kZnk] drZO;] d#.kk] U;k;] lfg".kqrk] ikfjokfjd ewY;ksa
rFkk yksdeaxy dh Hkkouk ls vksrizksr jkek;.k Hkkjrh; lekt dh lkaLÑfrd Lèfr dk vfHkUu vax gSA ;gh dkj.k gS
fd bldk izHkko Hkkjr rd lhfer u jgdj usiky] Jhyadk] baMksusf'k;k] FkkbZySaM] dacksfM;k] ykvksl] eysf'k;k] ekWjh'kl]

SHODH SAMALOCHAN      ISSN : 2348-5639

An International Peer Reviewed, Refereed Multidisciplinary &

Multiple Languages Quarterly Print Research Journal



Hkkjr&Jhyadk fo'ks"kkad] flracj&2026] 'kks/ lekykspu @  ISSN 2348-5639 Impact Fac. : 6.521  % 99

fQth vkSj fo'o ds vusd ns'kksa rd foLr̀r gqvk gSA bDdhlo° 'krkCnh esa oS'ohdj.k] lwpuk izkS|ksfxdh vkSj fMftVy
Økafr us laLÑfr vkSj i;ZVu dh ikjaifjd voèkkj.kkvksa dks u, vk;ke iznku fd, gSaA vkt i;ZVu dsoy euksjatu vFkok
èkkfeZd vkLFkk rd lhfer ug° gS] cfYd lkaLÑfrd vuqHko] fojklr laj{k.k] LFkkuh; fodkl vkSj oSf'od laokn dk izHkkoh
ekè;e cu pqdk gSA blh O;kid ǹf"V ds varxZr Hkkjr ljdkj }kjk fodflr jkek;.k i;ZVu lfdZV lkaLÑfrd fojklr
ds laj{k.k vkSj èkkfeZd&vkè;kfRed i;ZVu ds lqǹ<+hdj.k dh ,d egÙoiw.kZ igy gSA ;g lfdZV Hkxoku Jhjke ds thou
ls tqM+s izeq[k LFkyksa dks ,d lkaLÑfrd ifjiFk esa tksM+rs gq, Hkkjr dh ,sfrgkfld] èkkfeZd vkSj lkaLÑfrd èkjksgj dks jk"Vªh;
rFkk varjjk"Vªh; Lrj ij ubZ igpku iznku djrk gSA fMftVy ;qx us bl lkaLÑfrd igy dks vkSj vfèkd izHkko'kkyh
cuk fn;k gSA Ñf=ke cqf)eÙkk] fMftVy vfHkys[khdj.k] opZqvy fj;fyVh] vkWxesaVsM fj;fyVh] Hkw&LFkkfud lwpuk iz.kkyh]
eksckby vuqiz;ksx] cgqHkkf"kd fMftVy IysVQ+kWeZ rFkk LekVZ i;ZVu lsokvksa us rhFkZ;k=kk ds Lo:i dks O;kid :i ls
ifjofrZr fd;k gSA vkt J)kyq vkSj i;ZVd fdlh Hkh rhFkZLFky dh ,sfrgkfld ì"BHkwfe] lkaLÑfrd egÙkk] ;k=kk ekxZ]
LFkkuh; ijaijkvksa rFkk miyCèk lqfoèkkvksa dh tkudkjh fMftVy ekè;eksa ls lgtrk ls izkIr dj ldrs gSaA blls ;k=kk
dsoy èkkfeZd vuq"Bku u jgdj Kku] laLÑfr vkSj vuqHko dk lefUor vk;ke cu xbZ gSAjkek;.k i;ZVu lfdZV dk
egÙo dsoy èkkfeZd i;ZVu rd lhfer ug° gSA ;g Hkkjrh; laLÑfr dh lkW¶V ikoj] lkaLÑfrd dwVuhfr vkSj oSf'od
lkaLÑfrd laokn dk Hkh l'kä ekè;e gSA nf{k.k&iwoZ ,f'k;k lfgr fo'o ds vusd ns'kksa esa jkedFkk fofoèk Hkk"kkvksa]
yksdukVîksa] ùR;&ijaijkvksa vkSj lkfgfR;d Ñfr;ksa ds :i esa vkt Hkh thoar gSA ,sls esa jkek;.k ls tqM+s LFkyksa dk fMftVy
:i ls izys[ku] laj{k.k vkSj oSf'od izLrqrhdj.k Hkkjr dh lkaLÑfrd izfr"Bk dks ubZ Å¡pkb;ksa rd igq¡pk ldrk gSA ;g
igy Hkkjrh; laLÑfr dks fo'o leqnk; ds lkFk laokn LFkkfir djus dk volj iznku djrh gS rFkk lkaLÑfrd i;ZVu
dks varjjk"Vªh; lg;ksx dk vkèkkj Hkh cukrh gSA fMftVy rduhd us i;ZVu dks vfèkd lqfoèkktud] lqyHk vkSj vkd"kZd
cuk;k gS] rFkkfi blds le{k vusd pqukSfr;k¡ Hkh fo|eku gSaA lkaLÑfrd izkekf.kdrk dk laj{k.k] LFkkuh; leqnk;ksa dh
lgHkkfxrk] fojklr LFkyksa dk lrr izcaèku] i;kZoj.kh; larqyu rFkk fMftVy lalkèkuksa dh leku miyCèkrk ,sls iz'u
gSa] ftu ij xaHkhj fopkj visf{kr gSA ;fn rduhdh fodkl vkSj lkaLÑfrd laosnu'khyrk ds eè; larqyu LFkkfir fd;k
tk,] rHkh jkek;.k i;ZVu lfdZV vius okLrfod mís'; dh lkFkZd iwfrZ dj ldsxkA fMftVy ;qx ds lanHkZ esa jkek;.k
i;ZVu lfdZV ds lkaLÑfrd] lkekftd] vkfFkZd vkSj oSf'od vk;keksa dk fo'ys"k.k djuk gSA lkFk gh ;g vè;;u bl
rF; dks js[kkafdr djrk gS fd vkèkqfud fMftVy rduhd vkSj Hkkjrh; lkaLÑfrd fojklr dk leUo; u dsoy i;ZVu
dks ubZ fn'kk iznku dj jgk gS] cfYd Hkkjr dh lkaLÑfrd igpku] varjjk"Vªh; laokn vkSj lrr fodkl dh voèkkj.kk
dks Hkh lqǹ<+ dj jgk gSA

bl izdkj jkek;.k i;ZVu lfdZV ijaijk vkSj vkèkqfudrk ds l̀tukRed leUo; dk ,d l'kä mnkgj.k cudj
mHkjrk gSA jkek;.k Hkkjrh; laLÑfr] vkLFkk vkSj uSfrd thou&ǹf"V dk ,slk egkdkO; gS] ftlus lgòkfCn;ksa ls Hkkjrh;
lekt ds lkaLÑfrd] èkkfeZd vkSj lkekftd thou dks xgjkbZ ls izHkkfor fd;k gSA egf"kZ okYehfd }kjk jfpr jkek;.k
dsoy Hkxoku Jhjke ds thou dk vk[;ku ug°] cfYd lR;] èkeZ] e;kZnk] d#.kk] drZO; vkSj yksdeaxy tSls 'kk'or
ekuoh; ewY;ksa dk thou&n'kZu Hkh gSA blh lkaLÑfrd fojklr dks tu&tu rd igq¡pkus rFkk mlls tqM+s ,sfrgkfld ,oa
èkkfeZd LFkyksa dks ,d lefUor i;ZVu ifjiFk ds :i esa fodflr djus dh voèkkj.kk dks jkek;.k i;ZVu lfdZV dgk
tkrk gSA jkek;.k i;ZVu lfdZV dk mís'; Jhjke ds thou] ouxeu] la?k"kZ vkSj vkn'kks± ls tqM+s izeq[k LFkyksa dks lkaLÑfrd
,oa i;ZVu dh ǹf"V ls ,d lw=k esa tksM+uk gSA v;ksè;k] fp=kdwV] Ük̀axosjiqj] iz;kxjkt] iapoVh ¼ukfld½] gEih ¼fdf"daèkk½]
jkes'oje~ rFkk vU; vusd LFky bl lkaLÑfrd ;k=kk ds egÙoiw.kZ dsanz gSaA bu LFkkuksa dk egÙo dsoy èkkfeZd vkLFkk
rd lhfer ug° gS] cfYd ;s Hkkjrh; bfrgkl] yksdijaijk] dyk] LFkkiR;] yksddFkkvksa rFkk lkaLÑfrd Lèfr;ksa ds thoar
izrhd Hkh gSaAHkkjr ljdkj }kjk Lons'k n'kZu ;kstuk ds varxZr fodflr jkek;.k i;ZVu lfdZV lkaLÑfrd i;ZVu dks
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izksRlkfgr djus dh ,d egÙoiw.kZ igy gSA bldk mís'; rhFkZ;k=kk dks vkèkqfud i;ZVu lqfoèkkvksa] vkèkkjHkwr lajpuk]
fMftVy lwpuk iz.kkyh rFkk lkaLÑfrd laj{k.k ds lkFk tksM+uk gSA ;g igy LFkkuh; vFkZO;oLFkk] gLrf'kYi] yksddyk]
ikjaifjd vkthfodk rFkk lkaLÑfrd fojklr ds laj{k.k dks Hkh ubZ ÅtkZ iznku djrh gSAlkaLÑfrd ǹf"V ls jkek;.k i;ZVu
lfdZV Hkkjr dh ̂ ,d Hkkjr] Js"B Hkkjr* dh Hkkouk dks lqǹ<+ djrk gSA blds lkFk gh ;g Hkkjr vkSj nf{k.k&iwoZ ,f'k;k
ds mu ns'kksa ds eè; lkaLÑfrd lsrq dk dk;Z djrk gS] tgk¡ jkedFkk vkt Hkh yksdthou] lkfgR;] jaxeap vkSj èkkfeZd
ijaijkvksa dk vfHkUu vax gSA bl izdkj jkek;.k i;ZVu lfdZV dsoy rhFkZLFkyksa dk lewg ug°] cfYd Hkkjrh; lkaLÑfrd
psruk] vkè;kfRed fojklr vkSj oSf'od lkaLÑfrd laokn dk l'kä ekè;e gSA orZeku fMftVy ;qx esa ;g lfdZV
Hkkjrh; laLÑfr ds laj{k.k] laoèkZu vkSj fo'oO;kih izlkj dk ,d egÙoiw.kZ vkèkkj cudj mHkj jgk gSA fMftVy ;qx us
ekuo thou ds izR;sd {ks=k esa O;kid ifjorZu mifLFkr fd, gSaA f'k{kk] lapkj] Kku&foKku vkSj i;ZVu dh Hkk¡fr lkaLÑfrd
fojklr ds laj{k.k ,oa laoèkZu ds {ks=k esa Hkh fMftVy rduhdksa us u, vk;ke LFkkfir fd, gSaA Hkkjrh; laLÑfr] tks viuh
izkphurk] fofoèkrk vkSj vkè;kfRed psruk ds fy, fo'oHkj esa lEekfur gS] vkt fMftVy ekè;eksa ds }kjk oSf'od Lrj
ij vfèkd izHkkoh <ax ls lajf{kr vkSj izlkfjr gks jgh gSA

bl lanHkZ esa jkek;.k i;ZVu lfdZV Hkkjrh; lkaLÑfrd èkjksgj dks vkèkqfud rduhd ls tksM+us dk ,d egÙoiw.kZ
mnkgj.k izLrqr djrk gSAlkaLÑfrd fojklr dsoy ,sfrgkfld Lekjdksa] eafnjksa vkSj iqjkrkfÙod vo'ks"kksa rd lhfer ug°
gksrh] cfYd mlesa yksdijaijk,¡] èkkfeZd vkLFkk,¡] lkfgR;] yksddFkk,¡] mRlo] dyk] laxhr vkSj thou&ewY; Hkh lekfgr
jgrs gSaA fMftVy rduhd us bu vewrZ ,oa ewrZ fojklrksa ds laj{k.k dks vfèkd O;ofLFkr] lqjf{kr vkSj lqyHk cuk;k gSA
vkt f=k&vk;keh izys[ku] fMftVy vfHkys[khdj.k] opZqvy fj;fyVh] vkWxesaVsM fj;fyVh] Ñf=ke cqf)eÙkk rFkk Hkw&LFkkfud
lwpuk iz.kkyh tSlh rduhdksa ds ekè;e ls lkaLÑfrd èkjksgjksa dk oSKkfud laj{k.k vkSj izkekf.kd nLrkosthdj.k laHko
gks jgk gSA blds ifj.kkeLo:i Hkkoh ihf<+;k¡ Hkh bu vewY; èkjksgjksa dk vè;;u vkSj vuqHko lgtrk ls dj ldrh gSaA
jkek;.k i;ZVu lfdZV ds lanHkZ esa fMftVy rduhd dh Hkwfedk fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSA fMftVy ekufp=k] cgqHkkf"kd
eksckby vuqiz;ksx] opZqvy Hkze.k] vkWuykbu lwpuk dsanz rFkk fMftVy laxzgky; J)kyqvksa vkSj i;ZVdksa dks jkek;.k ls
tqM+s LFkyksa dh ,sfrgkfld] lkaLÑfrd vkSj èkkfeZd egÙkk ls ifjfpr djkrs gSaA blls ;k=kk dsoy n'kZu rd lhfer ug°
jgrh] cfYd Kku] laLÑfr vkSj bfrgkl ls tqM+s ,d lè) vuqHko esa ifjofrZr gks tkrh gSA lkFk gh] fMftVy eapksa ds
ekè;e ls fo'o ds fofHkUu ns'kksa esa jgus okys yksx Hkh Hkkjrh; lkaLÑfrd fojklr ls lgt :i ls tqM+ ik jgs gSaAfMftVy
rduhd lkaLÑfrd laj{k.k dh fn'kk esa vusd ubZ laHkkouk,¡ iznku djrh gS] rFkkfi blds mi;ksx esa izkekf.kdrk]
lkaLÑfrd laosnu'khyrk vkSj LFkkuh; leqnk;ksa dh lgHkkfxrk lqfuf'pr djuk Hkh mruk gh vko';d gSA ;fn rduhdh
uokpkj dks Hkkjrh; lkaLÑfrd ewY;ksa vkSj fojklr dh ekSfydrk ds lkFk larqfyr fd;k tk,] rks fMftVy ;qx lkaLÑfrd
laj{k.k dk ,d izHkkoh ekè;e fl) gksxkA bl izdkj fMftVy rduhd dsoy fojklr ds laj{k.k dk lkèku ug°] cfYd
Hkkjrh; laLÑfr dks oSf'od ifjizs{; esa ubZ igpku iznku djus okyk l'kä lsrq Hkh gSA orZeku le; esa i;ZVu dsoy
euksjatu vFkok èkkfeZd ;k=kk dk ekè;e ug° jg x;k gS] cfYd ;g lkaLÑfrd vknku&iznku] vkfFkZd fodkl] LFkkuh;
lgHkkfxrk rFkk oSf'od laokn dk ,d l'kä lkèku cu pqdk gSA blh O;kid ifjizs{; esa jkek;.k i;ZVu lfdZV Hkkjrh;
lkaLÑfrd fojklr] vkè;kfRed psruk vkSj i;ZVu m|ksx ds eè; ,d izHkkoh lsrq ds :i esa mHkjdj lkeus vk;k gSA
;g igy Hkxoku Jhjke ds thou ls tqM+s fofHkUu LFkyksa dks ,d lefUor lkaLÑfrd ifjiFk esa tksM+rs gq, ;kf=k;ksa dks
dsoy èkkfeZd vuqHko gh ug°] cfYd Hkkjrh; lH;rk] bfrgkl] yksdlaLÑfr vkSj thou&ewY;ksa ls Hkh ifjfpr djkrh
gSAjkek;.k i;ZVu lfdZV dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd ;g i;ZVu dks vkLFkk] laLÑfr vkSj Kku ds lkFk tksM+rk gSA
v;ksè;k] fp=kdwV] iz;kxjkt] Ük̀axosjiqj] iapoVh] fdf"daèkk] jkes'oje~ rFkk vU; jkek;.kdkyhu LFkyksa dh ;k=kk J)kyqvksa
dks dsoy iwtk&vpZuk rd lhfer ug° j[krh] cfYd mUgsa Hkkjrh; bfrgkl] LFkkiR; dyk] yksdfo'okl] èkkfeZd ijaijkvksa
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vkSj lkaLÑfrd fofoèkrk ds O;kid Lo:i ls Hkh ifjfpr djkrh gSA
bl izdkj ;g lfdZV lkaLÑfrd i;ZVu dh ml voèkkj.kk dks lqǹ<+ djrk gS] ftlesa ;k=kk Kku] vuqHko vkSj

vkRecksèk dk ekè;e cu tkrh gSAfMftVy ;qx esa jkek;.k i;ZVu lfdZV us i;ZVu ds Lo:i dks vkSj vfèkd O;kid
rFkk vkèkqfud cuk;k gSA vkWuykbu iathdj.k] fMftVy ekxZn'kZu] cgqHkkf"kd eksckby vuqiz;ksx] opZqvy Hkze.k] bZ&xkbM]
D;wvkj dksM vkèkkfjr lwpuk iz.kkyh rFkk Ñf=ke cqf)eÙkk vkèkkfjr LekVZ lsokvksa us ;kf=k;ksa ds vuqHko dks vfèkd lgt]
lqjf{kr vkSj KkuoèkZd cuk;k gSA vc i;ZVd fdlh Hkh rhFkZLFky ds bfrgkl] lkaLÑfrd egÙo] LFkkiR;] LFkkuh; ijaijkvksa
rFkk ;k=kk lacaèkh vko';d tkudkjh fMftVy ekè;eksa ls rRdky izkIr dj ldrs gSaA blls i;ZVu dsoy LFky&n'kZu rd
lhfer u jgdj lkaLÑfrd vfèkxe vkSj vuqHkoijd f'k{kk dk ekè;e cu x;k gSAjkek;.k i;ZVu lfdZV LFkkuh;
vFkZO;oLFkk vkSj xzkeh.k fodkl ds fy, Hkh egÙoiw.kZ volj iznku djrk gSA i;ZVu xfrfofèk;ksa ds foLrkj ls LFkkuh;
gLrf'kYi] yksddyk,¡] ikjaifjd Hkkstu] lkaLÑfrd mRlo rFkk y?kq m|ksxksa dks izksRlkgu feyrk gSA blls LFkkuh; leqnk;ksa
ds fy, jkstxkj ds u, volj mRiUu gksrs gSa vkSj lkaLÑfrd fojklr ds laj{k.k ds izfr lkekftd mÙkjnkf;Ro Hkh fodflr
gksrk gSA tc LFkkuh; lekt i;ZVu izfØ;k dk lfØ; lgHkkxh curk gS] rc lkaLÑfrd laj{k.k vkSj vkfFkZd fodkl
ijLij iwjd :i esa fodflr gksrs gSaAoSf'od ifjizs{; esa jkek;.k i;ZVu lfdZV Hkkjr dh lkaLÑfrd dwVuhfr dks Hkh ubZ
fn'kk iznku djrk gSA

usiky] Jhyadk] baMksusf'k;k] FkkbZySaM] dacksfM;k rFkk vU; vusd ns'kksa esa jkedFkk fofHkUu lkaLÑfrd :iksa esa vkt
Hkh thoar gSA ,sls esa jkek;.k ls tqM+s LFkyksa dk lqO;ofLFkr fodkl vkSj mudk fMftVy izLrqrhdj.k varjjk"Vªh; lkaLÑfrd
lg;ksx rFkk i;ZVu dks lqǹ<+ djus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA ;g igy Hkkjr dh lkaLÑfrd fojklr dks fo'o
leqnk; ds le{k lEekuiwoZd izLrqr djus ds lkFk&lkFk oSf'od Lrj ij Hkkjrh; laLÑfr dh ldkjkRed Nfo dks Hkh l'kä
cukrh gSAjkek;.k i;ZVu lfdZV dsoy èkkfeZd i;ZVu dh ;kstuk ug°] cfYd Hkkjrh; laLÑfr] lrr i;ZVu] LFkkuh;
fodkl vkSj oSf'od lkaLÑfrd laokn dk cgqvk;keh ekWMy gSA ;fn blesa vkèkqfud rduhd] i;kZoj.kh; larqyu]
lkaLÑfrd izkekf.kdrk rFkk LFkkuh; leqnk;ksa dh lfØ; Hkkxhnkjh dks leku egÙo fn;k tk,] rks ;g lfdZV Hkfo"; esa
Hkkjr ds lkaLÑfrd i;ZVu dk ,d vkn'kZ izfreku fl) gks ldrk gSA bl izdkj jkek;.k i;ZVu lfdZV ijaijk vkSj
vkèkqfudrk ds leUo; dk ,slk l̀tukRed mnkgj.k gS] tks Hkkjrh; lkaLÑfrd fojklr dks fo'o&iVy ij ubZ izfr"Bk
iznku djus dh {kerk j[krk gSA orZeku oS'ohdj.k ds ;qx esa laLÑfr dsoy fdlh jk"Vª dh ,sfrgkfld èkjksgj ug° jg
xbZ gS] cfYd og varjjk"Vªh; laokn] ikjLifjd le> vkSj oSf'od lg;ksx dk ,d izHkkoh ekè;e cu pqdh gSA blh lanHkZ
esa jkek;.k i;ZVu lfdZV Hkkjrh; lkaLÑfrd dwVuhfr ds ,d egÙoiw.kZ midj.k ds :i esa mHkj jgk gSA ;g dsoy èkkfeZd
i;ZVu dh voèkkj.kk rd lhfer ug° gS] cfYd Hkkjr dh lkaLÑfrd igpku] vkè;kfRed ijaijk vkSj ekuoh; ewY;ksa dks
fo'o leqnk; ds le{k lkFkZd :i ls izLrqr djus dk l'kä ekè;e Hkh gSA e;kZnk] lR;] R;kx] d#.kk] drZO; vkSj
yksddY;k.k tSls jkek;.k ds lkoZHkkSfed thou&ewY; vkt Hkh fo'o ds fofoèk lektksa esa leku :i ls izklafxd gSaA ;gh
dkj.k gS fd jkedFkk us HkkSxksfyd lhekvksa dk vfrØe.k djrs gq, vusd ns'kksa dh lkaLÑfrd psruk esa viuk fof'k"V
LFkku cuk;k gSA fMftVy izkS|ksfxdh us bl lkaLÑfrd laokn dks vHkwriwoZ xfr iznku dh gSA vkt osclkbVksa] fMftVy
laxzgky;ksa] opZqvy iznf'kZfu;ksa] eksckby vuqiz;ksxksa] cgqHkkf"kd iksVZyksa] ikWMdkLV] osfcukj rFkk lks'ky ehfM;k eapksa ds
ekè;e ls jkek;.k ls lacafèkr Kku&lkexzh fo'oHkj esa lgt :i ls miyCèk gSA dksbZ Hkh 'kksèkkFkhZ] i;ZVd vFkok ftKklq
O;fä vius ns'k esa jgrs gq, jkek;.k ls tqM+s rhFkZLFkyksa] ,sfrgkfld òksrksa] lkaLÑfrd ijaijkvksa rFkk yksddykvksa dk
vè;;u dj ldrk gSA bl izdkj fMftVy eapksa us Kku dh lhekvksa dk foLrkj djrs gq, Hkkjrh; lkaLÑfrd fojklr
dks oSf'od Lrj ij vfèkd lqyHk vkSj laoknijd cuk;k gSA lkaLÑfrd dwVuhfr dh ǹf"V ls jkek;.k i;ZVu lfdZV Hkkjr
vkSj nf{k.k&iwoZ ,f'k;k lfgr vusd ns'kksa ds chp lkaLÑfrd lacaèkksa dks lqǹ<+ djus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA
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usiky] Jhyadk] baMksusf'k;k] FkkbZySaM] dacksfM;k] ykvksl vkSj ekWjh'kl tSls ns'kksa esa jkek;.k dsoy èkkfeZd vk[;ku
ug°] cfYd yksdthou] lkfgR;] ùR;] jaxeap vkSj lkaLÑfrd mRloksa dh thoar ijaijk gSA bu ns'kksa ds lkFk la;qä
lkaLÑfrd dk;ZØeksa] varjjk"Vªh; jkek;.k egksRloksa] 'kS{kf.kd vknku&iznku] 'kksèk&lg;ksx rFkk fMftVy lkaLÑfrd
ifj;kstukvksa ds ekè;e ls Hkkjr oSf'od lkaLÑfrd lk>snkjh dks vkSj vfèkd lqǹ<+ dj ldrk gSAblds lkFk gh fMftVy
eapksa us lkaLÑfrd fojklr ds yksdra=khdj.k dh izfØ;k dks Hkh xfr nh gSA vc Kku dsoy iqLrdky;ksa vkSj vfHkys[kkxkjksa
rd lhfer ug° jgk] cfYd izR;sd ukxfjd dh igq¡p esa gSA ;g ifjorZu ubZ ih<+h dks Hkkjrh; lkaLÑfrd ijaijkvksa ls
tksM+us ds lkFk&lkFk fo'o leqnk; esa Hkkjr dh ldkjkRed lkaLÑfrd Nfo dks Hkh lqǹ<+ djrk gSA rFkkfi ;g vko';d
gS fd fMftVy ekè;eksa ij miyCèk lkexzh dh izkekf.kdrk] lkaLÑfrd laosnu'khyrk rFkk ,sfrgkfld fo'oluh;rk
lqfuf'pr dh tk,] rkfd fojklr dk izLrqrhdj.k rF;ijd vkSj larqfyr cuk jgsAoSf'od laokn] lkaLÑfrd dwVuhfr
vkSj fMftVy eapksa dk leUo; jkek;.k i;ZVu lfdZV dks dsoy ,d i;ZVu ifj;kstuk ug° jgus nsrk] cfYd mls
varjjk"Vªh; lkaLÑfrd lg;ksx] lH;rkvksa ds laokn vkSj ekuoh; ewY;ksa ds oSf'od izlkj dk l'kä ekè;e cuk nsrk gSA
fMftVy ;qx esa ;g igy Hkkjr dh lkaLÑfrd fojklr dks fo'o leqnk; ls tksM+us okyh ,d thoar vkSj nwjn'khZ lkaLÑfrd
;k=kk ds :i esa LFkkfir gks jgh gSA fMftVy ;qx esa jkek;.k i;ZVu lfdZV Hkkjrh; lkaLÑfrd fojklr ds laj{k.k] i;ZVu
laoèkZu vkSj oSf'od lkaLÑfrd laokn dh fn'kk esa ,d egÙoiw.kZ igy gSA ;|fi bl ifj;kstuk us vusd ubZ laHkkoukvksa
dk ekxZ iz'kLr fd;k gS] rFkkfi blds le{k dqN xaHkhj pqukSfr;k¡ Hkh fo|eku gSa] ftudk leqfpr lekèkku blds
nh?kZdkfyd fodkl ds fy, vko';d gSA izeq[k pqukSrh lkaLÑfrd izkekf.kdrk ds laj{k.k dh gSA fMftVy ekè;eksa ij
miyCèk lwpukvksa dh izkekf.kdrk] ,sfrgkfld rF;ksa dh fo'oluh;rk rFkk èkkfeZd vkLFkkvksa ds larqfyr izLrqrhdj.k ij
fo'ks"k è;ku nsuk vko';d gSA

;fn ,sfrgkfld rF;ksa ds LFkku ij vizekf.kr ;k Hkzked lkexzh dk izlkj gksrk gS] rks blls lkaLÑfrd fojklr
dh fo'oluh;rk izHkkfor gks ldrh gSA blh izdkj rhFkZLFkyksa ij c<+rh i;ZVdksa dh la[;k ls i;kZoj.kh; vlarqyu]
HkhM+&izcaèku] vkèkkjHkwr lqfoèkkvksa ij ncko rFkk LFkkuh; lkaLÑfrd ifjos'k ij izfrdwy izHkko iM+us dh vk'kadk Hkh cuh
jgrh gSA ,d vU; pqukSrh LFkkuh; leqnk;ksa dh izHkkoh lgHkkfxrk lqfuf'pr djus dh gSA ;fn i;ZVu fodkl dsoy
volajpuk fuekZ.k rd lhfer jg tk, vkSj LFkkuh; tuthou] yksddyk] gLrf'kYi rFkk ikjaifjd vkthfodkvksa dks
i;kZIr LFkku u feys] rks lkaLÑfrd i;ZVu dk ewy mís'; vèkwjk jg tk,xkA lkFk gh fMftVy vlekurk Hkh ,d egÙoiw.kZ
iz'u gSA xzkeh.k {ks=kksa esa rduhdh lalkèkuksa] baVjusV lqfoèkk vkSj fMftVy lk{kjrk dh lhfer miyCèkrk LekVZ i;ZVu dh
voèkkj.kk ds leqfpr fØ;kUo;u esa ckèkk mRiUu dj ldrh gSA bu pqukSfr;ksa ds ckotwn jkek;.k i;ZVu lfdZV dh
laHkkouk,¡ vR;ar O;kid vkSj nwjxkeh gSaA Ñf=ke cqf)eÙkk] opZqvy fj;fyVh] fMftVy vfHkys[khdj.k] cgqHkkf"kd lwpuk
iz.kkyh rFkk LekVZ i;ZVu lsokvksa ds ekè;e ls rhFkZ;k=kk dks vfèkd KkuoèkZd] lqjf{kr vkSj lgHkkxh cuk;k tk ldrk
gSA blds lkFk gh LFkkuh; leqnk;ksa dh lfØ; Hkkxhnkjh] i;kZoj.k&vuqdwy i;ZVu] fojklr laj{k.k] 'kksèk&lg;ksx rFkk
varjjk"Vªh; lkaLÑfrd vknku&iznku dks izksRlkfgr dj bl ifj;kstuk dks lrr fodkl ds vkn'kZ ekWMy ds :i esa fodflr
fd;k tk ldrk gSAjkek;.k i;ZVu lfdZV ds fodkl esa rduhdh uokpkj vkSj lkaLÑfrd laosnu'khyrk ds eè; larqyu
LFkkfir fd;k tk,A tc fMftVy izkS|ksfxdh] lkaLÑfrd fojklr] i;kZoj.kh; mÙkjnkf;Ro vkSj LFkkuh; lgHkkfxrk
,d&nwljs ds iwjd cusaxs] rHkh ;g igy Hkkjrh; laLÑfr dh oSf'od izfr"Bk dks lqǹ<+ djus ds lkFk&lkFk Hkkoh ihf<+;ksa
ds fy, Hkh ,d vewY; lkaLÑfrd èkjksgj ds :i esa lqjf{kr jg ldsxhA jkek;.k Hkkjrh; laLÑfr dh og vewY; èkjksgj
gS] ftlus lgòkfCn;ksa ls ekuo thou dks uSfrdrk] e;kZnk] d#.kk vkSj yksddY;k.k ds vkn'kks± ls vkyksfdr fd;k gSA

orZeku fMftVy ;qx esa bu 'kk'or ewY;ksa dks ubZ ih<+h rFkk fo'o leqnk; rd igq¡pkus esa jkek;.k i;ZVu lfdZV
,d l'kä lkaLÑfrd ekè;e ds :i esa mHkjdj lkeus vk;k gSA ;g dsoy rhFkZLFkyksa dks tksM+us okyh i;ZVu ifj;kstuk
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ug° gS] cfYd Hkkjrh; lkaLÑfrd fojklr] vkè;kfRed psruk vkSj oSf'od lkaLÑfrd laokn dk ,d thoar lsrq gSA
fMftVy izkS|ksfxdh us jkek;.k i;ZVu lfdZV dks vfèkd lqyHk] KkuoèkZd vkSj lgHkkxh cuk;k gSA Ñf=ke cqf)eÙkk]
fMftVy vfHkys[khdj.k] opZqvy Hkze.k] cgqHkkf"kd lwpuk iz.kkyh rFkk LekVZ i;ZVu lsokvksa us lkaLÑfrd èkjksgjksa ds laj{k.k
vkSj muds oSf'od izlkj dks ubZ fn'kk iznku dh gSA blds ekè;e ls u dsoy i;ZVdksa vkSj 'kksèkkfFkZ;ksa dks izkekf.kd tkudkjh
izkIr gks jgh gS] cfYd Hkkjr dh lkaLÑfrd igpku Hkh varjjk"Vªh; Lrj ij vfèkd lqǹ<+ gks jgh gSA lkFk gh] ;g igy
LFkkuh; vFkZO;oLFkk] gLrf'kYi] yksddyk vkSj ikjaifjd lkaLÑfrd xfrfofèk;ksa ds laj{k.k esa Hkh egÙoiw.kZ ;ksxnku ns jgh
gSA ;|fi bl {ks=k esa izkekf.kdrk] i;kZoj.k laj{k.k] fMftVy vlekurk rFkk LFkkuh; leqnk;ksa dh lgHkkfxrk tSlh
pqukSfr;k¡ fo|eku gSa] fQj Hkh nwjn'khZ uhfr;ksa] lrr i;ZVu] rduhdh uokpkj vkSj lkaLÑfrd mÙkjnkf;Ro ds lefUor
iz;klksa ls budk izHkkoh lekèkku laHko gSA vko';d gS fd fodkl dh izR;sd izfØ;k Hkkjrh; lkaLÑfrd ewY;ksa] ,sfrgkfld
izekf.kdrk vkSj i;kZoj.kh; larqyu ds lkFk vkxs c<+s] rkfd i;ZVu dsoy vkfFkZd xfrfofèk u jgdj lkaLÑfrd laj{k.k
vkSj ekuoh; laokn dk ekè;e cu ldsAfMftVy ;qx esa jkek;.k i;ZVu lfdZV Hkkjrh; laLÑfr dh oSf'od izfr"Bk dks
lqǹ<+ djus] lkaLÑfrd dwVuhfr dks ubZ fn'kk nsus rFkk fo'o leqnk; ds lkFk Hkkjr ds vkReh; lacaèkksa dks l'kä cukus
dh ,d nwjn'khZ igy gSA ijaijk vkSj vkèkqfudrk ds l̀tukRed leUo; ij vkèkkfjr ;g voèkkj.kk Hkfo"; esa u dsoy
Hkkjrh; i;ZVu dks ubZ Å¡pkb;ksa rd ys tk,xh] cfYd fo'o ekuork ds le{k Hkkjrh; thou&n'kZu] lkaLÑfrd leUo;
vkSj ^olqèkSo dqVqEcde~* dh Hkkouk dks Hkh vfèkd O;kid vkSj lkFkZd :i esa izfrf"Br djsxhA

lanHkZ xzaFk

1- okYehfd- ¼2019½- Jhen~ okYehfd jkek;.k- i`"B la[;k 67] xksj[kiqj % xhrk izslA
2- rqylhnkl- ¼2021½- Jhjkepfjrekul- i`"B la[;k 54]xksj[kiqj: xhrk izslA
3- feJ] fo|kfuokl- ¼2018½- Hkkjrh; laLÑfr dh [kkst- i`"B la[;k 98] ubZ fnYyh % ok.kh izdk'kuA
4- okRL;k;u] dfiyk- ¼2017½- Hkkjrh; laLÑfr vkSj dyk- i`"B la[;k 21] ubZ fnYyh % jk"Vªh; iqLrd U;klA
5- 'kekZ] jke'kj.k- ¼2019½- Hkkjrh; laLÑfr vkSj ijaijk- i`"B la[;k 62] ubZ fnYyh % jktdey izdk'kuA
6- ipkSjh] lqèkh'k- ¼2020½- u;k ehfM;k % u, eqís- i`"B la[;k 78] ubZ fnYyh % ok.kh izdk'kuA
7- tks'kh] lfPpnkuan ¼la-½- ¼2022½- Hkkjrh; Kku ijaijk] i`"B la[;k 97] ubZ fnYyh % bafnjk xkaèkh jk"Vªh; dyk dsanzA
8- nsoh] x.ks'k ,u- ¼2022½- Hkkjrh; Hkk"kk,¡ vkSj fMftVy Hkfo";- i`"B la[;k 88] ubZ fnYyh % ok.kh izdk'kuA
9- feJ] jktsUnz- ¼2021½- lkaLÑfrd i;ZVu % fl)kar vkSj O;ogkj- i`"B la[;k 73] ubZ fnYyh % jkor ifCyds'kUlA
10- flag] v'kksd dqekj- ¼2020½- i;ZVu % voèkkj.kk] fodkl vkSj izcaèku- i`"B la[;k 32] ubZ fnYyh % fi;lZu bafM;kA

lgk;d izksQslj] dfyax baLVhVîwV vkWQ lks'ky lkbal] Hkqous'oj
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Hkkjr vkSj Jhyadk& vkfFkZd lacaèk

MkW- laxhrk 'kekZ

Jhyadk Hkkjr ls egt 35&40 fdyksehVj nf{k.k esa fLFkr ,d NksVk lk ikuh dh cwan ds vkdkj tSlk }hi gSA nksuksa
ns'k ,d gh leqnzh lhek lk>k djrs gSaA Hkkjr vkSj Jhyadk ds lacaèk lfn;ksa ;k ;ksa dgsa dh 2500 lky iqjkus gSaA blds
lw=k gesa jkek;.k vkSj egkHkkjr dky ds igys ls gh feyrs gSaA Hkkjr dk fo'kky cktkj Jhyadk dh lkefjd o HkkSxksfyd
fLFkfr nksuksa ,d nwljs ds iwjd dk dke djrs gSaA izkphu dky ls gh nksuksa ns'kksa dh vFkZO;oLFkk elkys] dherh oL=kksa] jRuksa]
eksfr;ksa ds O;kikj }kjk ,d nwljs dks tksM+s j[kk gSA nf{k.k Hkkjrh; {ks=k ds pksy vkSj ikaMî jktoa'kksa ds le; ls gh Jhyadk
ds eq[; canjxkg tSls ekurbZ ;k egkfrF; varjkZ"Vªh; O;kikj ds eq[; dsanz jgs gSaA

Hkkjr vkSj Jhyadk dk ;g lacaèk dsoy O;kikfjd] ,sfrgkfld ;k jktuhfrd gh ug° cfYd Hkk"kkbZ lkaLÑfrd]
èkkfeZd] jke ds vkn'kZ ijaijkvksa ds vknku&iznku vkSj ckS) ds fopkjksa ls l°ps x, gSaA blds izR;{k izek.k vkt Hkh ogka
ekStwn gSaA ckS) èkeZ ds ewy xzaFk f=kfifVd Hkh nksuksa ns'kksa dh lk>h laLÑfr lap;u dk ,d thoar izek.k gSA

ckS) èkeZ ds 'kkafr lans'k ds lkFk lezkV v'kksd us rhljh 'krkCnh chlh yxHkx 250 bZlk iwoZ esa vius csVs egsanz
vkSj csVh la?kfe=kk dks ckS) èkeZ ds 'kkafr lans'k ds lkFk Jhyadk Hkstk ftls ml le; ̂ flagy }hi* dgk tkrk Fkk] os vius
lkFk egkcksfèk ò{k dh ,d 'kk[kk Hkh ys x, ftls vkt Hkh ogka ßt;Jh egkcksfèkß ds uke ls J)kiwoZd iwtk tkrk gSA

bl ,sfrgkfld ?kVuk ds QyLo:i Hkkjrh; Hkk"kk] laLÑfr] dyk] okLrq dyk vkSj Jhyadk ds laLÑfr dk ckS)
fopkjksa ds lkFk cgqr xgjkbZ ls esy feyki gqvkA ;g° ls gekjs vkfFkZd lacaèkksa dh u°o etcwr gqbZA D;ksafd dyk] laLÑfr;ksa
ds èkkfeZd vknku&iznku ds lkFk&lkFk O;kikfjd xfrfofèk;ksa dks Hkh vHkwriwoZ xfr feyhA lfn;ksa ckn ikapo° 'krkCnh esa
Qkfg;ku phuh fo}ku us tc Jhyadk dh ;k=kk dh rks Hkkjr vkSj Jhyadk ds chp leqnzh O;kikj] ogka dh laLÑfr] lèf)]
oSHko] ckS) fogkjksa tSls vuqjkèkkiqj dk vHk;fxfj fogkj dk vka[kksa ns[kk fooj.k foLrkj ls viuh lqizfl) iqLrd
Qks&dqvk&dh esa fd;kA tks Hkkjrh; laLÑfr ds xgu izHkko dks izR;{k izek.k gS

vkSifuosf'kd dky

lfn;ksa rd Jhyadk vkSj Hkkjr ds lacaèk 'kkafriw.kZ <ax ls pyrs jgs fQj vkSifuosf'kd dky dk vkxeu gqvkA euq";
LoHkko ls gh ,d txg fLFkj ug° jg ldrkA vukfn dky ls gh mldh izòfÙk ?kqeDdM+ jgh gS lks blh ?kqeDdM+ izòfÙk
ds o'khHkwr gksdj ik'pkR; ns'kksa ds yksx O;kikj ds cgkus ,d ns'k ls nwljs ns'k igqaps vkSj ogka dk oSHko ogka ds yksxksa dh
Hkyeulkgr ns[k og° ij viuk lkezkT; LFkkfir dj fy;kA blh lkezkT;oknh uhfr ds rgr Hkkjr vkSj Jhyadk ij Hkh
fons'kh rkdrksa dk fu;a=k.k gqvk ftlls nksuksa ns'kksa ds O;kikfjd lacaèkksa dks iwjh rjg cny fn;kA rhu fons'kh 'kfä;ksa us
Jhyadk ij jkt fd;k igyk iqrZxkyh fQj Mp vkSj var esa fczfV'k bu 'kfä;ksa us tgka Hkh 'kklu fd;k ogka ds lalkèkuksa
dk nksgu fd;k vkSj mu ns'kksa dks viuh t+:jrsa viuh vkfFkZd ykHk ds fglkc ls pyk;kA vaxzstksa us Jhyadk dh ikjaifjd
Ñf"k O;oLFkk dks cnydj uxnh Qlyksa ;kuh dh dS'k ØkWi tSls pk;] dkWQh] jcM+ ds cM+s&cM+s ckxkuksa esa rCnhy fd;k
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vkSj bu ckxkuksa esa dke djus ds fy, cM+h la[;k esa dq'ky etnwjksa dh vko';drk FkhA bldh iwfrZ ds fy, nf{k.k Hkkjr
fo'ks"k dj rfeyukMq ds yk[kksa rfey etnwjksa dks caèkqvk cukdj Jhyadk ys x, vkSj bUg° deZB etnwjksa us Jhyadk ds
pk; m|ksx dks [kM+k fd;kA O;kikfj;ksa us leqnzh jkLrs ls Jhyadk ds Hkhrjh LFkkuksa rd ftu jkLrksa dks [kkstk mUg° O;kikfjd
ekxks± ij pydj ckS) fHk{kqvksa vkSj izpkjdksa dks èku vkSj lqj{kk nhA ckS) fogkjksa vkSj fganw eafnjksa dk fuekZ.k Hkh djok;kA
ftlls ckS) èkeZ Hkkjr ls Jhyadk igqapk vkSj mldk izlkj izpkj gqvk ;kuh ds vkfFkZd etcwrh us vkè;kfRed dsanz ds
jkLrs [kksysA ftlls nksuksa ns'kksa ds chp vkfFkZd lacaèk dk ,d u;k vè;k; 'kq: gqvkA

Jhyadk us vaxzstksa ls Lora=krk laxzke fd;kA dkQh tíkstgn ds ckn 4 Qjojh 1948 dks Jhyadk Lora=k gqvk vkSj
Hkkjr 15 vxLr 1947 dksA nksuksa ns'kksa ds chp O;kikj lhfer FkkA Jhyadk Lora=k rks gqvk ijarq mldh vkfFkZd fLFkfr
pqukSrh iw.kZ Fkh] D;ksafd vaxzstksa us ogka dS'k ØkWi ;kuh dsoy pk; dkWQh vkSj jcj dks c<+kok fn;kA Ñf"k mRiknu fcYdqy
ux.; gks x;k FkkA [kk|kUu vkSj vU; cqfu;knh vko';drk ;gka rd dh mudk izeq[k vkgkj pkoy Hkh ckgj ls vk;kr
gksrk FkkA vukt iSnk djus dh etcwr O;oLFkk ls og oafpr FksA varjjk"Vªh; cktkj esa tc Hkh pk; ;k jcj ds nke ?kVrs
mu ij vkfFkZd ladV vk tkrkA

vkarfjd vlarks"k vkSj ,yVhVhbZ %

Lora=krk ds ckn Jhyadk dh vkfFkZd vkSj lkekftd fLFkfr;ksa ds lkFk uhfr;ksa esa Hkh cnyko gq,A 1956 esa ̂ flQZ
flagy* dk dkuwu vkSj fo'ofo|ky; esa rfey izos'k ij izfrcaèk okys HksnHkkoiw.kZ joS, us rfey ;qodksa esa jktuhfrd vkSj
lkekftd vlarks"k dks tUe fn;k vkSj blh vlarks"k ds dkj.k osyqfiYys izHkkdj.k us fycjs'ku VkbxlZ vkWQ+ rfey bZye
uke dh ,d dêj xksfjYyk lsuk dk xBu fd;kA ftldk eq[; mís'; Jhyadk ds mÙkj iwoZh fgLlksa dks vyx djds ,d
Lora=k laizHkq jk"Vª ̂ rfey bZye* dh LFkkiuk djuk FkkA tqykbZ 1987 esa ,yVhVhbZ }kjk 13 flagyh lSfudksa dh fueZe gR;k
ds ckn iwjs ns'k esa rfey fojksèkh naxs HkM+d mBs vkSj bUg° naxksa us x̀g ;q) dk :i èkkj.k dj fy;kA izHkkdj.k dh ,yVhVhbZ
lsuk dh fgald la?k"kZ dh vkx esa Jhyadk o"kks± rd HkHkdrk jgkA var esa 2009 esa Jhyadk ds ,d cM+s vkSj vafre lSU;
vfHk;ku esa izHkkdj.k dh ekSr ds ckn bl laxBu dk iw.kZ :i ls lQk;k gks x;k vkSj blh dkj.k Hkkjr vkSj Jhyadk ds
f}i{kh; lacaèkksa esa yacs le; rd [kVkl vkSj dM+okgV cuh jghA

Hkkjr }kjk 'kq#vkrh ennHkkjr }kjk 'kq#vkrh ennHkkjr }kjk 'kq#vkrh ennHkkjr }kjk 'kq#vkrh ennHkkjr }kjk 'kq#vkrh enn
Hkkjr esa vPNs iM+kslh gksus ds ukrs Jhyadk esa [kk|kUu vkSj t:jh oLrqvksa dh tc Hkh deh gqbZ] Hkkjr us mudh Hkjiwj

lgk;rk dhA
le>kSrs vkSj rduhdh lg;ksxle>kSrs vkSj rduhdh lg;ksxle>kSrs vkSj rduhdh lg;ksxle>kSrs vkSj rduhdh lg;ksxle>kSrs vkSj rduhdh lg;ksx
nksuksa ns'kksa us ,d nwljs dk ijLij lg;ksx djrs gq, le;&le; ij O;kikfjd le>kSrs fd, ftlls fd Jhyadk

esa t:jr dh oLrq,a vklkuh ls fey lds Hkkjr us Jhyadk ds cqfu;knh <kaps vkSj rduhdh fodkl esa Hkh lg;ksx nsuk
'kq: fd;kA

vFkZO;oLFkk dk [kqyuk 1970 ls 1990vFkZO;oLFkk dk [kqyuk 1970 ls 1990vFkZO;oLFkk dk [kqyuk 1970 ls 1990vFkZO;oLFkk dk [kqyuk 1970 ls 1990vFkZO;oLFkk dk [kqyuk 1970 ls 1990
tgka Jhyadk us 1970 ds vkf[kj esa vkSj Hkkjr esa 1991 esa vius vFkZO;oLFkk dk mnkjhdj.k fd;k ;kuh fd

Xykscykbts'ku fd;k rc iM+kslh gksus ds ukrs nksuksa ns'kksa us vkil esa O;kikj c<+kus dh uhfr ij tksj fn;kA

vkbZ,l,QVh, ¼vkbZ,l,QVh, ¼vkbZ,l,QVh, ¼vkbZ,l,QVh, ¼vkbZ,l,QVh, ¼ISFTA½ lky 2000½ lky 2000½ lky 2000½ lky 2000½ lky 2000

1998 ds mnkjhdj.k ds ckn ls gh Jhyadk O;kikfjd ?kkVs ls tw> jgk gS vkSj vkilh O;kikfjd lacaèkksa dksbZ c<+kus
dh fn'kk esa 2000 esa nksuksa ns'kksa ds eè; eqä O;kikj le>kSrs ij lgefr cuhA ftlls nksuksa ns'kksa ds O;kikj dks ,d ubZ
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fn'kk feyhA ;g Hkkjr dk fdlh Hkh ns'k ds lkFk igyk ,QVh, FkkA bl le>kSrs us O;kikfjd <kaps dks larqfyr djus
esa enn dhA Jhyadk dk 60» ls vfèkd fu;kZr Hkkjr dks gksrk gSA

vkfFkZd ladV esa Hkkjr dh Hkwfedk

2022 esa Jhyadk Hkh"k.k vkfFkZd ladV ls xqtjkA fons'kh eqnzk HkaMkj yxHkx [kRe gks x;k FkkA ftlls okgu b±èku
;kuh isVªksy Mhty nokb;ka jlksbZ xSl vkSj [kk|kUu lkexzh dk xgjk ladV gks x;kA dgkor gS ;fn dksbZ ladV vk tk,
rks fj'rs] fj'rsnkj ckn esa igqaprs gSa igys dke iM+kslh vkrs gSa iM+kslh izFke ;kuh uscjgqM QLVZ ;kuh blh iM+kslh èkeZ ds
fuoZgu ds rgr Hkkjr us bl Hkh"k.k vkfFkZd ladV ds le; esa Jhyadk dh ekuoh; lgk;rk dh vkSj mldk vkfFkZd lacy
curs gq, ,d lPps cM+s HkkbZ dk QtZ fuHkk;kA Hkkjr us ladV dh ?kM+h ls mcjus ds fy, Jhyadk dks yxHkx ̂  pkj vjc
^ vesfjdh MkWyj dh foÙkh; lgk;rk nhA Jhyadk if'peh ns'kksa vkSj oSf'od laLFkkvksa dh lgk;rk ij fuHkZj Fkk] Hkkjr
}kjk Jhyadk dks gkfy;k vkfFkZd ladV esa nh tkus okyh lcls cM+h lgk;rk FkhA orZeku esa xzkaV yksu vkWQ ØsfMV vkSj
fodkl ifj;kstukvksa tSls ?kjksa dk fuekZ.k jsyos VªSd dk vkèkqfudj.k vkfnA Hkkjr us pkj vjc MkWyj jkf'k dh dkxth
enn dk vk'oklu gh ug° fn;k cfYd vko';d lkefxz;ksa dh vkiwfrZ dh] ftlesa b±èku ds VSadj] thou j{kd nok,a] f'k'kq
vkgkj ;kuh fd feYd ikmMj vkSj yk[kksa Vu vukt ¼pkoy½ ls enn dh] ;gh ug° Hkkjr us varjjk"Vªh; eqnzk dks"k
vkbZ,e,Q ls Jhyadk dks vkfFkZd jkgr iSdst esa 2-9 fcfy;u MkWyj dk csyvkmV iSdst fnykus esa odkyr gh ug°
nh cfYd mldh tekur Hkh nhA

dusfDVfoVh vkSj O;kikj %

orZeku esa nokbZ leqnzh vkSj fMftVy dusfDVfoVh ds lkFk&lkFk nksuksa ns'kksa ds chp ukSdk lsok ;kuh dh Qsjh lfoZlst
dh 'kq#vkr dhA ;gka rd dh gokbZ laidZ dks Hkh c<+kok fn;k tk jgk gS rkfd O;kikj vkSj vklkuh ls gks ldsA lcls
cM+k vk;ke ÅtkZ dk gSA Hkkoh laHkkoukvksa dks è;ku esa j[krs gq, Hkkjr vkSj Jhyadk ds chp fctyh fxzM ;k bysfDVªflVh
fxzM dks vkil esa tksM+us ij ckrphr py jgh gSA blh ds lkFk Hkkjr Jhyadk esa uohdj.kh; ÅtkZ ;kuh lkSj ÅtkZ vkSj
iou ÅtkZ ds izkstsDV ij Hkh dke dj jgk gSA

Jhyadk dks MkWyj ij fuHkZj u jguk iM+sA blds fy, nksuksa ns'k vkfFkZd lacaèkksa dks etcwr djus gsrq LFkkuh; eqnzkvksa
esa f}i{kh O;kikj djus dh laHkkoukvksa ij Hkh dke dj jgs gSaA Jhyadk esa Hkkjr dk ;wihvkbZ flLVe Hkh 'kq: fd;k x;k
gS ftlls ysu nsu cgqr vklku gks x;k gSA

orZeku esa Hkkjr Jhyadk esa Je cy dh dk;Z dq'kyrk c<+kus vkSj vkbZVh lsDVj ds ;qokvksa dks Vªsfuax Hkh ns jgk
gSA

ÅtkZ {ks=k esa lg;ksx

Hkkjr Jhyadk vkSj la;qä vjc vehjkr ;g rhuksa ns'k feydj f=kadkekyh esa ,d ,uthZ gc dks fodflr djus
dh fn'kk ij dke dj jgs gSa {kerk fuekZ.k dk;ZØe ds rgr izfro"kZ 700 JhyadkbZ ukxfjdksa dks dkS'ky izf'k{k.k fn;k
tkrk gSA fMftVy izks|ksfxdh dk Hkkjr esa ;wfud vkbMsafVVh ifj;kstuk ds varxZr ?kks"k.kk dh gSA

blh ds pyrs Hkkjr Jhyadk ds chp dh ifj;kstuk,a tSls baVjfxzM dusfDVfoVh] nksuksa ns'kksa ds eè; egRoiw.kZ eYVh
izksMDV isVªksfy;e ikbi ykbu dks LFkkfir djus ij Hkh nksuksa ns'kksa esa lgefr cuhA

INS ,sjkor ,sjkor ,sjkor ,sjkor ,sjkor & izèkkuea=kh eksnh us Jhyadk ds izeq[k dksyacks iksVZ vkSj fgan egklkxj ds jktuhfrd ekspZs ij
fo'kkydk; Hkkjrh; lSU; tgkt INS Airawat ¼vkbZ,u,l ,sjkor½ dks dksyEcks iksVZ ij rSukr fd;kA
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INS] la'kksèkd µ ;g gkbMªks xzkfQd loZs tgkt tks dh xgjs ls xgjkbZ esa Hkh fNih iuMqCch dk irk yxk ysrk
gSA

INS vxzs ¼ INS AGRAY½ µ ;g ,d ,aVh lcesjhu okjQs;j f'ki gS] tks mFkys ikuh esa Hkh phuh ukSlsuk dks
ekr nsus muds tklwlh tgktksa ds vkus u nsus ds fy, dM+k fu;a=k.k j[krs gSaA Hkkjrh; ukSlsuk }kjk ?kkrd ;q) iksrksa ds
lSU; izn'kZu ls fgan egklkxj esa phu dh ?ksjkcanh iwjh rjg ls VwV Hkh pqdh gS vkSj vc muesa [kycyh ep xbZ gSA

INS 'kkjnk & twu 2026 ds eè; esa Hkkjr us viuk vkWQ'kksj isVªksy osly Jhyadk Hkstk ftlus JhyadkbZ lsuk dks
$ 5-5 fefy;u ds lSU; gfFk;kj vkSj midj.k lkSaisA

;gh ugh dksfoM µ 19 egkekjh ds nkSjku Hkkjr us Jhyadk dks 500]000 oSDlhu dh [kqjkd Hkh Hksth FkhA
vFkZO;oLFkk dh jh<+ &vFkZO;oLFkk dh jh<+ &vFkZO;oLFkk dh jh<+ &vFkZO;oLFkk dh jh<+ &vFkZO;oLFkk dh jh<+ &
fons'kh eqnzk dekus esa i;ZVu Jhyadk dh vFkZO;oLFkk esa jh<+ dh gìh ekuk tkrk gSA
Hkkjrh; i;ZVdksa dk 'kh"kZ LFkku %Hkkjrh; i;ZVdksa dk 'kh"kZ LFkku %Hkkjrh; i;ZVdksa dk 'kh"kZ LFkku %Hkkjrh; i;ZVdksa dk 'kh"kZ LFkku %Hkkjrh; i;ZVdksa dk 'kh"kZ LFkku %
iwoZ ls orZeku rd Jhyadk ds i;ZVu fodkl izkfèkdj.k ds vkadM+ksa dks ns[ksa rks Jhyadk vkus okys fons'kh i;ZVdksa

esa lcls T;knk la[;k Hkkjrh;ksa dh gksrh gSaA Hkkjrh; i;ZVd Jhyadk ds LFkkuh; vFkZO;oLFkk dks cgqr cM+k lacy nsrs gSa
ftlesa eq[; :i ls ykHkkfUor {ks=k gS gksVy] xkbM vkSj ifjoguA

lkaLÑfrd vkSj èkkfeZd i;ZVu ¼jkek;.k Vªsy½

i;ZVu dks c<+kok nsus vius vkfFkZd i{k dks ,d ubZ fn'kk vkSj lqanjrk iznku djus gsrq Jhyadk us jkek;.k Vªsy
tSlh csgrjhu ;kstuk cukbZ gSA ftlds rgr Jhyadk ls jkek;.k dky ls tqM+s ,sfrgkfld vkSj ifo=k LFkyksa tSls v'kksd
okfVdk] jko.k ,y vkfn dks fodflr fd;k tk jgk gS ftlls Hkkjrh; J)kyq vkSj i;ZVd Hkkjh la[;k esa J)kiwoZd igqaps
vkSj i;ZVu dk Hkjiwj vkuan ysaA

ckS) lfdZV

ckS) èkeZ nksuksa ns'kksa dks tksM+rk gS Hkkjr ds cksèk x;k vkSj lkjukFk ,sls LFkku esa tgka Jhyadk i;ZVd cjcl gh f[kaps
pys vkrs gSa vkSj vkfFkZd vkSj lkaLÑfrd vknku&iznku dks etcwr djrs gSaA oSls ns[kk tk, rks Jhyadk dh eq[;r%
vFkZO;oLFkk ,sfrgkfld :i ls i;ZVu ij fuHkZj gS vkSj orZeku esa Hkkjr Jhyadk ds i;ZVu {ks=k dks iquthZfor djus esa
lcls cM+k lk>snkj cudj mHkjk gSA

Hkkjr vkSj Jhyadk ds lacaèkksa esa le; ds lkFk foLrkj gqvkA Hkkjr vkSj Jhyadk ds lacaèk dsoy HkkSxksfyd] èkkfeZd]
vkè;kfRed] lkaLÑfrd] lkekftd gh ug° cfYd vkfFkZd fgrksa ls Hkh ,d nwljs ls lfn;ksa ls tqM+s gq, gSaA vkèkqfud dky
esa oSf'od iVy ij nf{k.k ,f'k;kbZ jktuhfrd cnyrs Lo:i us bu vkfFkZd lacaèkksa dk u;k vè;k; 'kq: fd;kA Jhyadk
dh j.kuhfrd fLFkfr vkSj Hkkjr dk fo'kky cktkj] O;kikfjd fj'rksa us nksuksa ns'kksa dks ,d nwljs ls tksM+s j[kkA

gky gh esa dqN ekg iwoZ vk, rwQ+ku us Jhyadk dks rgl&ugl dj fn;k vkSj ,sls esa Hkkjr dk Jhyadk dh rjQ
lgk;rk ds fy, gkFk c<+kuk uscj gqM vkSj cM+s HkkbZ dh Hkwfedk esa vge dne gS

28 uoacj 2025 dks Jhyadk esa Hk;adj pØokrh; rwQku vk;k ftlus Hkkjh rckgh epkbZA bl vkink esa Hkkjr
us QLVZ jsLikWaMj ds :i esa vkWijs'ku lkxj caèkq ykWUp fd;kA ftlds rgr Hkkjr us 450 fefy;u ;w,l MkWyj dh enn
dhA bls nks Hkkxksa esa ckaVk 350 fefy;u ;w,l vuqnku jkf'k ftlds rgr cs?kjksa dks ?kj] f'k{kk] LokLF;] jsyos] lM+dsa] Ñf"k]
iwy vkSj cqfu;knh <kaps dk iqufuZekZ.kA

vkink ds le; Hkkjrh; ok;qlsuk vkSj ukSlsuk us ekspkZ laHkkyk jkgr lkexzh igqapkbZA cknqYyk {ks=k esa QhYM gkWfLiVy



108 % Hkkjr&Jhyadk fo'ks"kkad] flracj&2026] 'kks/ lekykspu @  ISSN 2348-5639 Impact Fac. : 6.521

esa gtkjksa ?kk;yksa dk bykt vkSj eq¶r vkWijs'ku fd;kA
ukSlsuk bathfu;jksa us ok;qlsuk dh enn ls csyh fczt cuk,A
vkbZ,u,l foØkar vkSj vkbZ,u,l mn;fxjh vkfn ;q) iksrksa us jkgr lkexzh igqapkbZA
og° 100 fefy;u ;w,l MkWyj vuqnku fn;kA
bl rjg lfn;ksa ls Jhyadk ij tc Hkh ladV vk;k Hkkjr ges'kk mldk ennxkj cudj [kM+k jgkA

fu"d"kZ

ns[kk tk, rks bfrgkl ls ysdj orZeku rd Hkkjr us Jhyadk ds lPps fgrS"kh] ¼uscjgqM QLVZ½ iMkslh igys vkSj
cM+s HkkbZ dh Hkwfedk c[kwch fuHkkbZ gSA pkgs og lky 2000 dk eqä O;kikj le>kSrk gks ;k 2000 dk Hkh"k.k vkfFkZd ladVA

lkefjd vkSj ckgjh pqukSfr;ka %
orZeku esa fgan egklkxj esa c<+rs lkefjd vkSj c<+rh rkdrksa dh vkfFkZd iSB ;k ;ksa dgsa dh phu dh _.k tky

uhfr ds rgr Jhyadk ds canjxkg vkSj Hkwfe vfèkxzg.k tSls pqukSrh curh tk jgh gSA ,sls esa Hkkjr }kjk Jhyadk dks nh
tk jgh vkfFkZd fLFkjrk vkSj lqj{kk nksuksa ns'kksa ds lk>k fgrksa ds fy, lokZsifj gSA

Hkfo"; dh jkg vkfFkZd ,dhdj.k %
fctyh fxzM LFkkuh; eqnzkvksa esa O;kikj ;wihvkbZ fMftVy Hkqxrku vkSj jkek;.k Vªsy tSls i;ZVu ifj;kstuk,a nksuksa

ns'kksa ds vkfFkZd lacaèkksa dks ,d ubZ ÅapkbZ iznku dj jgh gSA
vkink esa ges'kk QLVZ jsLikWUMj cu dj lgk;rk djukA
nksuksa ns'kksa dk vkfFkZd vkSj lkaLÑfrd tqM+ko ns'k ds izxfr dk ekxZ iz'kLr gh ug° djrk cfYd iwjs nf{k.k ,f'k;k

esa fLFkjrk ykus vkSj lèf) dk ,d csgrjhu mnkgj.k gSA

lanHkZ lwph

• Srilanka - A country study

• Federal research division library of Congress
Edited by - Russel  R. Ross and Andrea matles avada oct- 1990

• History of Srilanka - K.M.Desilva
          CHurst and company London ( University of   California) press - 1981

• Assistance by India continue to address diverse needs to Srilanka - 2022 ( press release)
https://www.hcicolombo.gov.in

• Hkkjr ,oa Jhyadk varjjk"Vªh; lacaèkksa esa ,d vè;k; 1947&1987 cqansy[kaM foþfo|ky; dk ih,p-Mh 'kksèk izcaèk
dYiuk prqoZsnh & 1990

• Internet Archive.org - K.M.Desilva

• MEA - ministry of external affairs - 2000 -2001  https://www.mea.gov.in

• SLTDA -Srilanka Tourism and development authority

• Indo Srilanka free trade agreement

• Export inspection council   https://www.eicdia.gov.n

iBups: µ gSnjkckn
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lar jfonkl ds lkfgR; ij ckS¼ fparu dk izHkko

izks- jkteqfu

lkfgR; vkSj lekt dk lacaèk cgqr xgjk gSA lekt esa izR;sd le; esa tks ?kVuk,a ?kfVr gksrh gSa ;k ftu egkiq#"kksa
ds }kjk lekt ds fy, vkn'kZ izLrqr fd, tkrs gSa mudk dg° uk dg° rRdkyhu le; ls ysdj vkxs vkus okys le;
rd lkfgR; ij izHkko fn[kkbZ nsrk gSA jpukdkj lekt dk vfHkUu vax gksrk gS blfy, lekt esa ?kfVr gksus okyh izR;sd
?kVuk mlds jpukdeZ dks cgqr izHkkfor djrh gSA lekt dh izR;sd fLFkfr jpukdkj ds ys[ku dh n'kk vkSj fn'kk dks
izHkkfor djrh gSA

lar jfonkl dk lkfgR; Hkh blls vNwrk ug° gSA
tc ge lar jfonkl ds lkfgR; vkSj ckS) fparu ds lacaèk dks ns[kus dk iz;kl djrs gSa rks ikrs gSa fd xkSre cq)

ds fparu dk izHkko lar jfonkl ds lkfgR; ij cgqr xgjk iM+k gSA D;ksafd ckS) fparu ds ckn gh fuxZq.k laiznk; dk
izkjaHk gksrk gSA ;gka ge dqN egRoiw.kZ fcanqvksa ij ppkZ djsaxs tks lar jfonkl ds lkfgR; esa Hkh feyrs gSa vkSj ckS) fparu
esa HkhA

thou esa xq# dk egRo

xkSre cq) us vius mins'kksa ds ekè;e ls lekt esa bl ckr dks cM+h lgtrk ds lkFk Lohdkj fd;k gS fd thou
dh n'kk vkSj fn'kk cnyus esa xq# dk cM+k egRo gksrk gSA xkSre cq) ds fparu ds vuqlkj xq# dks dY;k.k fe=k] jkLrk
fn[kkus okyk vkSj 'kkLrk dgk gSA cq) ds ;gka lkèkuk djrs gq, lkèkd viuh blh ckr dks izLrqr djrs gq, dgrk gS
&ge lc vkidh 'kj.k esa vkrs gSa vki gekjs lokZsÙke xq# gSaA lar jfonkl us Hkh thou esa xq# ds egRo dks Lohdkj fd;k&

ßxq# Kku nhid fn;k] ckrh n;h tyk;Aßxq# Kku nhid fn;k] ckrh n;h tyk;Aßxq# Kku nhid fn;k] ckrh n;h tyk;Aßxq# Kku nhid fn;k] ckrh n;h tyk;Aßxq# Kku nhid fn;k] ckrh n;h tyk;A
jSnkl gfj Hkxfr dkjus ] tue eju foyek;AA**jSnkl gfj Hkxfr dkjus ] tue eju foyek;AA**jSnkl gfj Hkxfr dkjus ] tue eju foyek;AA**jSnkl gfj Hkxfr dkjus ] tue eju foyek;AA**jSnkl gfj Hkxfr dkjus ] tue eju foyek;AA**11111

bruk gh ug° lar jfonkl dgrs gSa bl lalkj :ih lkxj dks ikj djus ds fy, xq# gh lcls vPNh uko gSµßjSnkl
xq# irokj gS]uke uko dfj tkuAÞ2

lar jfonkl dk ekuuk gS fd lrxq# gh gedks ekxZ fn[kkus okyk gSA lrxq# ds ikl tkus ls gh tUe&tUekrj
ds nq[k] dys'k vkSj ikiksa dk uk'k gksrk gSA ;fn ge è;ku ls ns[ksa rks ik,axs fd yxHkx fuxZq.k vkSj lxq.k lHkh larks us
vkSj dfo;ksa us xq# ds egRo dks thou esa Lohdkj fd;k gSA ysfdu lcls cM+k iz'u ;g gS fd fuxZq.k lar dfo;ksa us xq#
ds egRo dks lcls Åij Lohdkj fd;k gS muds vuqlkj xq# ds vykok ftrus Hkh yksx gSa og lc >wB vkSj ik[kaM gSA

;gka ,d ckr Li"V gS fd fuxZq.k lar dfo;ksa us vfHkekuh vkSj vgadkjh czkã.k dks larksa dk xq# ug° ekukA rHkh
rks lsu ukbZ us osn 'kkL=k] èkeZ'kkL=k] czãk] fo".kq vkSj egs'k bu lHkh dks >wBk dgrs gSaµß osnfg >wBk] 'kkL=kfg >wBk Hkä
dgka ls iNkuhAÞ3

SHODH SAMALOCHAN      ISSN : 2348-5639

An International Peer Reviewed, Refereed Multidisciplinary &

Multiple Languages Quarterly Print Research Journal



110 % Hkkjr&Jhyadk fo'ks"kkad] flracj&2026] 'kks/ lekykspu @  ISSN 2348-5639 Impact Fac. : 6.521

dgus dk Hkko ;g gS fd larksa us lR; dk ekxZ fn[kkus okys dks gh xq# ekuk gSA vlR; vkSj ik[kaM dk jkLrk fn[kkus
okys dks ug°A

ujsanz ukFk mikè;k; fy[krs gSa fd ßxq# in gh cq) in gSAÞ4 tgka rd jke uke dh ckr gS mlds lacaèk esa Hkh lar
jfonkl us dgk gS fd jke dksbZ n'kjFk dk csVk ug° og rks izR;sd ekuo ek=k ds ân; esa fuokl djrk gS ]mldk tUe
ug° gksrk] vtUek gS] mlds ekrk&firk ug° gS og rks loZO;kih gSA

lar jfonkl vkSj mudk lÙkuke

blds lacaèk esa MkWDVj fo|korh ekyfodk us Hkh viuh iqLrd fganh lar lkfgR; ij ckS) n'kZu dk izHkko esa Lohdkj
fd;k gS fd ikyh Hkk"kk ds lPpuke dk fganh :ikarj.k gh lÙkuke gSA og dgrh gSa fd bl 'kCn dk iz;ksx lcls vfèkd
Hkxoku cq) ds fy, gqvk gSA ;gh ckr lar jfonkl us Hkh Lohdkj dh gSµßjfonkl lÙk ,d uke gS vkfn var lpq ukeA**5

lar jfonkl vkSj mudh lgt lekfèk

ckS) fparu dh otz;ku 'kk[kk dk tks vafre Lo:i gS og lgt;ku gSA ;g euq"; dh og voLFkk gS tgka og
deZ ds caèkuksa ls eqä gksdj 'kwU; ,oa d#.kk esa pyk tkrk gSA blds i'pkr og ifjfuokZ.k dks izkIr dj ysrk gSA ;g
ckr lar jfonkl vius lkfgR; esa dgrs gSa fd eu ds fLFkj fd, fcuk fdlh Hkh izdkj dk Kku izkIr gksuk laHko ug°
gSµ

ßeu fFkj gksbZ rks dksbZ u lw>S] tkus tkuugkjkAßeu fFkj gksbZ rks dksbZ u lw>S] tkus tkuugkjkAßeu fFkj gksbZ rks dksbZ u lw>S] tkus tkuugkjkAßeu fFkj gksbZ rks dksbZ u lw>S] tkus tkuugkjkAßeu fFkj gksbZ rks dksbZ u lw>S] tkus tkuugkjkA
dgS jSnkl foey foosd lq[k] lgt l:i laHkkjkAA**dgS jSnkl foey foosd lq[k] lgt l:i laHkkjkAA**dgS jSnkl foey foosd lq[k] lgt l:i laHkkjkAA**dgS jSnkl foey foosd lq[k] lgt l:i laHkkjkAA**dgS jSnkl foey foosd lq[k] lgt l:i laHkkjkAA**66666

lgt Hkko ls brj fdlh Hkh izdkj dh Hkfä dks lar jfonkl dgrs gSa og ekuo dks Hkzfer djus okyh gksrh gSAlR;
rd ug° ys tk ldrhA

lar jfonkl ckj&ckj bl ckr ij tksj nsrs gSa fd nhu nqf[k;ksa dh lsok djuk gh lcls cM+h lgt lkèkuk gS ;k
Hkfä gS vkSj dqN ug°&

ßnhu nq[kh dfj lsc efg ykfx jg;ks jfonklAßnhu nq[kh dfj lsc efg ykfx jg;ks jfonklAßnhu nq[kh dfj lsc efg ykfx jg;ks jfonklAßnhu nq[kh dfj lsc efg ykfx jg;ks jfonklAßnhu nq[kh dfj lsc efg ykfx jg;ks jfonklA
fufl cklj dh lsc lks izHkq feyu dh vklAA**fufl cklj dh lsc lks izHkq feyu dh vklAA**fufl cklj dh lsc lks izHkq feyu dh vklAA**fufl cklj dh lsc lks izHkq feyu dh vklAA**fufl cklj dh lsc lks izHkq feyu dh vklAA**77777

'kwU;okn vkSj fuokZ.k

cq) vkSj muds f'k";ksa us ftl 'kwU;okn dh LFkkiuk dh mlus iwjs Hkkjrh; n'kZu dks lcls vfèkd izHkkfor fd;k
gSA ,sls le; jfonkl dk dkO; mlls vNwrk dSls jg ldrk gS\ bl 'kwU;okn dk izfriknu egku ckS) vkpk;Z ukxktZqu
us fd;k muds vuqlkj iwjs fo'o vkSj mldh lHkh tM+& psru oLrq,a fdlh Hkh fLFkr vpy rRo ls loZFkk 'kwU; gS tks
mldks le>rk gS ogh pkjksa vk;Z 'kfä;ksa dks le> ldrk gSA lar jfonkl us Hkh blh 'kwU; ckn dh ckr viuh dfork
esa dgh gSA fuf'pr :i ls lar jfonkl dk lgt 'kwU; ckS) fparu dk fuokZ.k gh gS blds fo"k; esa og dgrs gSaµ

ßlwfu lgt esa nksÅ R;kxS jke dgks u [kqnkbZAA**ßlwfu lgt esa nksÅ R;kxS jke dgks u [kqnkbZAA**ßlwfu lgt esa nksÅ R;kxS jke dgks u [kqnkbZAA**ßlwfu lgt esa nksÅ R;kxS jke dgks u [kqnkbZAA**ßlwfu lgt esa nksÅ R;kxS jke dgks u [kqnkbZAA**88888

lar jfonkl dgrs gSa fd 'kwU;okn dh bl voLFkk esa bZ'oj vkSj vkRek nksuksa ls Åij mB tkrk gS lkèkdA lar jfonkl
dk ekuuk gS fd tks lPpk lar bldks le> ysrk gS ogh okLro esa lcls cM+k Kkuh gS tks ije Kku dks izkIr djrk gSA

lar jfonkl ds dkO; esa eu dk egRo

Hkkjr gh ug° iwjs fo'o esa vxj è;ku ls ns[kk tk, rks ftrus Hkh deZ vkSj dqdeZ gksrs gSa] ftruh Hkh gR;k,a gksrh



Hkkjr&Jhyadk fo'ks"kkad] flracj&2026] 'kks/ lekykspu @  ISSN 2348-5639 Impact Fac. : 6.521  % 111

gSa] ftrus Hkh vPNs dk;Z gksrs gSa lc ds lc eu ds }kjk lapkfyr gksrs gSaA
cq) dgrs gSa fd tc O;fä ds fopkj vifo=k gksrs gSa rks eu Hkh dyqf"kr gks tkrk gS blls iwjs thou Hkj leLr

izdkj ds nq[k mlds ihNs&ihNs py nsrs gSaA blds foijhr tc euq"; ds fopkj ifo=k gksrs gSa rks eu Hkh ifo=k gksrk gS
mlds iwjs thou Hkj leLr izdkj ds lq[k vkSj vkuan mlds ihNs&ihNs pyrs jgrs gSaA lar jfonkl us thou Hkj eu dks
fu;af=kr djus dh ckr dghA blds foijhr ckgjh vkMacj] iwtk] èkwi tykuk] lsok djuk] Luku djuk] iRFkj iwtk vkSj
ozr j[kuk ;g lc ik[kaM gSA blls lnSo nwj jgus ds fy, ekuo ek=k dks lpsr fd;kA fdl rjg ls ge ns[ksa rks ik,axs
fd lar jfonkl dh lkèkuk dk lcls egRoiw.kZ dsanz eu gh gS ftl ij fu;a=k.k djuk vfuok;Z gSA rHkh rks og dgrs
gSaµßeu gh iwtk] eu gh èkwi] eu gh lsÅ lgt Lo:iAÞ9

blfy, og dgrs gSa fd euq"; rq>s vius eu dks fu;af=kr djuk gksxkA;fn ,slk ug° dj irk gS rks rq>s thou
esa dqN Hkh izkIr ug° gksxkA tc rd rw ckgjh vkMacjksa esa Qalk jgsxk rsjk thou O;FkZ chr tk,xk&ß jSnkl [kkstk ug fey
ld bZ] tkS ykSa eu 'kSrkuAÞ10

rHkh rks mUgksaus viuh ok.kh esa dgk gS fd eu paxk rks dBkSrh esa xaxkA bldk lhèkk lk vFkZ gS fd ;fn gekjk
eu ifo=k gS rks gesa dg° Luku djus tkus dh t:jr ug°A ;fn gekjk eu ifo=k ug° gS rks djksM+ksa Luku Hkh gedks ifo=k
ug° dj ldrsA

lar jfonkl vkSj iap'khy dk lacaèk

ckS) fparu ds vuqlkj iap'khy dk cgqr egRo gSA ekuk tkrk gS fd ckS) fparu esa iap'khy dk tks LFkku gS og
bl rjg ls gS ftl izdkj bLyke esa dyek dk] bZlkb;ksa esa cÙkhloka dk gSA tks ckS) fparu ds vuqlkj thou ;kiu djrk
gS og bu ikapks fu;eksa dk ikyu djrk gSA ;g fu;e bl izdkj gSaµ tho fgalk ls nwj jgks ] fcuk nh gqbZ fdlh oLrq
ds xzg.k djus ls fojr jgks] dkeokluk ls fojr jgks] vlR; Hkk"k.k ls nwj jgks vkSj 'kjkc vkfn eknd nzO;ksa ds lsou
ls nwj jgksA

lar jfonkl ds lkfgR; esa Hkh ;g ikapks fu;e bl izdkj fn[kkbZ nsrs gSaµ
ßijkuh oèk ug° dhft,]thog cge lekuAßijkuh oèk ug° dhft,]thog cge lekuAßijkuh oèk ug° dhft,]thog cge lekuAßijkuh oèk ug° dhft,]thog cge lekuAßijkuh oèk ug° dhft,]thog cge lekuA
jfonkl iki ufga NwVgh]djksj xksue dfj nkuAAÞjfonkl iki ufga NwVgh]djksj xksue dfj nkuAAÞjfonkl iki ufga NwVgh]djksj xksue dfj nkuAAÞjfonkl iki ufga NwVgh]djksj xksue dfj nkuAAÞjfonkl iki ufga NwVgh]djksj xksue dfj nkuAAÞ1111111111

lar jfonkl nwljs 'khy ds fo"k; esa Li"V djrs gq, dgrs gSa fd izR;sd euq"; dks esgur ds }kjk dekbZ xbZ lEifÙk
ls gh thou ;kiu djuk pkfg,&

ßjSnkl lje dfj [kkb,] tkS ykSa ikj clk;AßjSnkl lje dfj [kkb,] tkS ykSa ikj clk;AßjSnkl lje dfj [kkb,] tkS ykSa ikj clk;AßjSnkl lje dfj [kkb,] tkS ykSa ikj clk;AßjSnkl lje dfj [kkb,] tkS ykSa ikj clk;A
usd dekbZ tks djsa] dcgq u fugQy tk;AAÞusd dekbZ tks djsa] dcgq u fugQy tk;AAÞusd dekbZ tks djsa] dcgq u fugQy tk;AAÞusd dekbZ tks djsa] dcgq u fugQy tk;AAÞusd dekbZ tks djsa] dcgq u fugQy tk;AAÞ1212121212

rhljs 'khy ds fo"k; esa lar jfonkl us Hkh ckS) fparu ds vuqlkj vkRe la;e ij lcls vfèkd tksj fn;k gSA
lar jfonkl dk ekuuk gS fd lPpk egkiq#"k vkSj lar ogh gS tks dke ]Øksèk] vgadkj ,oa r̀".kk dks iw.kZ :i ls R;kx
ns vkSj lq[k&nq[k esa ,d tSlk O;ogkj djs&

ßtks cl jk[ks bafnz;ka] lq[k nq[k lef> lekuAßtks cl jk[ks bafnz;ka] lq[k nq[k lef> lekuAßtks cl jk[ks bafnz;ka] lq[k nq[k lef> lekuAßtks cl jk[ks bafnz;ka] lq[k nq[k lef> lekuAßtks cl jk[ks bafnz;ka] lq[k nq[k lef> lekuA
lksm vefjr ikb;ks] dg jSnkl c[kkuAAÞlksm vefjr ikb;ks] dg jSnkl c[kkuAAÞlksm vefjr ikb;ks] dg jSnkl c[kkuAAÞlksm vefjr ikb;ks] dg jSnkl c[kkuAAÞlksm vefjr ikb;ks] dg jSnkl c[kkuAAÞ1313131313

prqFkZ 'khy prqFkZ 'khy prqFkZ 'khy prqFkZ 'khy prqFkZ 'khy & lar jfonkl us Hkh vius lkfgR; esa bl ckr dks cM+h lgtrk ds lkFk Lohdkj fd;k gS fd lR;
gh ekuo thou dk vkèkkj gksrk gSA tks euq"; lR; ds vuqlkj vkpj.k djrk gS rks mlds thou ds leLr Dys'k vkSj
iki Lo;a u"V gks tkrs gSa blfy, lR; dk dHkh Hkh nkeu ug° NksM+uk pkfg,&

ßjfonkl lÙk efr frvkfx,] tkS ykSa ?kV eafg izkuAßjfonkl lÙk efr frvkfx,] tkS ykSa ?kV eafg izkuAßjfonkl lÙk efr frvkfx,] tkS ykSa ?kV eafg izkuAßjfonkl lÙk efr frvkfx,] tkS ykSa ?kV eafg izkuAßjfonkl lÙk efr frvkfx,] tkS ykSa ?kV eafg izkuA
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 tks uj lÙk u Hkk"kfg jSnkl u dhtfg ckrAA** tks uj lÙk u Hkk"kfg jSnkl u dhtfg ckrAA** tks uj lÙk u Hkk"kfg jSnkl u dhtfg ckrAA** tks uj lÙk u Hkk"kfg jSnkl u dhtfg ckrAA** tks uj lÙk u Hkk"kfg jSnkl u dhtfg ckrAA**1414141414

iape 'khy iape 'khy iape 'khy iape 'khy iape 'khy & lar jfonkl us vius lkfgR; esa Li"V :i ls dgk gS fd ml efnjk dk ihuk Hkh D;k ihuk gS ftldk
u'kk ,d ckj p<+us ij mrj tkrk gS ;fn ihus dk 'kkSd gS rks lR; vkSj izse dh efnjk dks ih yks ftldk u'kk ,d ckj
p<+us ds ckn dHkh ug° mrjrk&

ßjSnkl enqjk dk ihft,] tks p<+s& p<+s mrjk;AßjSnkl enqjk dk ihft,] tks p<+s& p<+s mrjk;AßjSnkl enqjk dk ihft,] tks p<+s& p<+s mrjk;AßjSnkl enqjk dk ihft,] tks p<+s& p<+s mrjk;AßjSnkl enqjk dk ihft,] tks p<+s& p<+s mrjk;A
ukao egkjl ihft,] tks p<+s ufg mrjk;AAÞukao egkjl ihft,] tks p<+s ufg mrjk;AAÞukao egkjl ihft,] tks p<+s ufg mrjk;AAÞukao egkjl ihft,] tks p<+s ufg mrjk;AAÞukao egkjl ihft,] tks p<+s ufg mrjk;AAÞ1515151515

v"Vkafxd ekxZ vkSj lar jfonkl dk lkfgR;& lar jfonkl ls yxHkx 2000 o"kZ iwoZ egkRek cq) us lcls igys
lokZsÙke v"Vkafxd ekxZ dh LFkkiuk dhA bu v"Vkafxd ekxZ dks eq[; :i ls rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k lcls
igys izKk] fQj 'khy vkSj fQj lekfèkA blesa d& izKk dks nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gSµ 1& lE;d~ ǹf"V 2& lE;d~ ladYiA
blh izdkj lhy dks Hkh rhu Hkkxksa esa ckaVk x;k gSµ1& lE;d~ ok.kh 2& lE;d~ dekZUr 3& lE;d~ vkthfodk | lekfèk
dks Hkh rhu Hkkxksa esa ckaVk x;k gS 1& lE;d~ O;k;ke 2& lE;d~ Lèfr 3& lE;d~ lekfèkA lar jfonkl us Hkh viuh ok.kh
ds ekè;e ls bUg° v"Vkafxd ekxkZs dk ftØ fd;k gSA lar jfonkl dh v"Vkax lkèkuk ds ckgjh vax 'khy ds gh vax
gSa vkSj vkarfjd vax izKk ds D;ksafd la;e iwoZd ?kj x̀gLFkh esa jgdj lkèkuk djuk] lsok lRlax esa yhu jguk ;g lc
'khy ds gh vax gS rFkk Kku }kjk uke Lej.k] è;ku ,oa Hkfä ds vuq:i yhu gksuk laHko gSA

lp esa ;fn fu"i{krk ds lkFk xkSj djsa rks fuxZq.k larksa dh tks ok.kh gS og Hkä dh ok.kh u gks dj ekuo eqfä
dh ok.kh gSA vr% ;g izKk ds vax gS vkSj izse ,oa foy; dh iw.kZrk Lèfr rFkk lgt lekfèk esa gh laHko gSA ftl izdkj
rFkkxr cq) us dgk fd lE;d~ ǹf"V dk vafre mís'; gS vfo|k dk uk'k vFkkZr euq"; feF;k fo'oklksa ls eqä gks euq";
dk eu vkt+kn gks vkSj mlds fopkj Hkh Lora=k gksA

lar jfonkl dgrs gSa fd #X.krk vkSj èR;q euq"; dks èkeZ &vèkeZ vkSj foeqfä dks le>us esa lgk;d gksrh gSAbl
lE;d~ ǹf"V vkSj vǹf"V dk eaFku gh ,dek=k Kku dh dlkSVh gSµ

ßèkje vèkje eksfN ufga caèku] tjk eju Hko uk'kkAßèkje vèkje eksfN ufga caèku] tjk eju Hko uk'kkAßèkje vèkje eksfN ufga caèku] tjk eju Hko uk'kkAßèkje vèkje eksfN ufga caèku] tjk eju Hko uk'kkAßèkje vèkje eksfN ufga caèku] tjk eju Hko uk'kkA
n`f"V vn`f"V xs; v# x;krk ,d esd gS jSnklkAAÞn`f"V vn`f"V xs; v# x;krk ,d esd gS jSnklkAAÞn`f"V vn`f"V xs; v# x;krk ,d esd gS jSnklkAAÞn`f"V vn`f"V xs; v# x;krk ,d esd gS jSnklkAAÞn`f"V vn`f"V xs; v# x;krk ,d esd gS jSnklkAAÞ1616161616

lE;d~ ladYi lE;d~ ladYi lE;d~ ladYi lE;d~ ladYi lE;d~ ladYi & bldk vFkZ ;g gS lar jfonkl dgrs gSa fd ekuo dk y{; Åapk gksuk pkfg, uhpk ug°A vkxs
Hkh dgrs gSa fd fdlh lkèkd ds fy, ekuo lsok vkSj ekuo izse ls cM+k y{; vkSj D;k gks ldrk gSµßjSnkl fi; gS cfl
jgks ekuo izsefg ekfgAAÞ17

lE;d~ ok.kh & lar jfonkl dk dguk gS fd euq"; lR; cksys] lksp le> dj cksys vkSj lkFkZd cksysA rHkh rks
lar jfonkl dgrs gSaµßjSnkl cpu tks ns fn;kS ] Åg u tkus ik;AÞ18

lE;d~ dekZUr & bldk lhèkk lk vFkZ gS fd izR;sd ekuo dk izR;sd dk;Z ,slk gks mlls fdlh nwljs ekuo dh
Hkkouk vkSj vfèkdkjksa dk guu u gksA lar jfonkl jkx] }s"k]lq[k& nq[k lHkh fLFkfr esa èkS;Z ds lkFk lrdeZ dh izsj.kk nsrs
gSaA

lE;d~ vkthfodk& lar jfonkl esa leLr ekuo ek=k dks lans'k fn;k gS fd mls viuh esgur ls dek, gq, èku
dk mi;ksx djuk pkfg, pkgs fLFkfr dSlh Hkh gksA vkSj ;gka rd dgrs gSa fd esgur ls dek;k gqvk èku dHkh O;FkZ ug°
tkrkA

lE;d~ O;k;ke & lar jfonkl dk ekuuk gS fd euq"; dks vius eu dks fueZy cukuk pkfg, rHkh ge nwljs ekuo
ds nq[k nnZ dks vuqHko dj ldrs gSaA blls Li"V gS fd vfo|k dk uk'k djus dk izFke iz;kl gh lE;d~ O;k;ke gSA

lE;d~ Lèfr&
bldk lhèkk lk vFkZ gS izR;sd ckr ij è;ku nsukA eu esa ftrus Hkh fopkj mBrs gSa lHkh ij cjkcj utj j[kukA
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cqjs fopkjksa dks R;kxuk vkSj vPNs fopkjksa dks Lohdkj djukA lar jfonkl dgrs gSa fd tks O;fä lE;d~ ǹf"V] lE;d~
ladYi] lE;d~ ok.kh] lE;d dekZUr] lE;d~ O;k;ke vkSj lE;d~ Lèfr dks izkIr djuk pkgrk gS muds jkLrs esa ikap lcls
cM+h eqlhcrsa vkrh gSa tks bl izdkj gSa dkeokluk] Øksèk] okluk] vgadkj vkSj yksHkA bu ikapks dh fujarj mis{kk djus ls
gh lkèkd viuh lkèkuk dks izkIr dj ldrk gSA

lE;d~ lekfèk lE;d~ lekfèk lE;d~ lekfèk lE;d~ lekfèk lE;d~ lekfèk & bldk lhèkk lk vFkZ gS fd vius eu dks ,dkxz djukA lar jfonkl us Hkh cq) dh rjg vius
eu dks ,dkxzfpr djus ds fy, bafnz;ksa dks vius o'k esa djus dk ckj&ckj iz;kl fd;k gSA tc dksbZ euq"; viuh bafnz;ksa
dks vius o'k esa dj ysrk gS rc og ekuo ek=k ds dY;k.k ds fy, fujarj deZ djrk gSA euq"; ds fy, viuh bafnz;ksa
dks vius o'k esa djuk gh lcls cM+k dfBu dk;Z gS ftlls lar jfonkl tSls egk ekuo cM+s vkjke ls dj ysrs gSaA ckS)
fparu ds vuqlkj nl ikjferk,a ekuo thou esa lcls cM+k egRo j[krh gSaA ;g bl izdkj gSa & nku ikjferk & blds
fo"k; esa lar jfonkl us Li"V :i ls dgk gS fd nwljksa dh HkykbZ ds fy, viuk ru ]eu vkSj èku lc dqN U;ksNkoj
dj nsuk pkfg,A 'khy ikjferk & bldk lhèkk lk vFkZ gS uSfrdrk dh j{kk djukA lar jfonkl dk ekuuk gS fd eu]
deZ vkSj opu ls uSfrdrk dh j{kk djuk pkfg,A vkxs og ;g Hkh crkrs gSa fd ;gka rd igqapus ds fy, dkeokluk]
Øksèk] yksHk] eksg vkSj vgadkj dk R;kx djds gh tk;k tk ldrk gSA

uS"dE;Z ikjferk uS"dE;Z ikjferk uS"dE;Z ikjferk uS"dE;Z ikjferk uS"dE;Z ikjferk & ds fo"k; esa lar jfonkl viuh ok.kh esa dgrs gSa fd fu"dke deZ gh euq"; dks lkjs caèkuksa
ls eqä djrk gSµßjSnkl dje gh èkje gS] dje djgq fugdkeAÞ19

izKk ikjferk izKk ikjferk izKk ikjferk izKk ikjferk izKk ikjferk & lar jfonkl dgrs gSa fd ftl ekuo dks lPpk Kku izkIr gks tkrk gS rks og tUe &ej.k] lq[k
&nq[k lkjs caèkuksa ls eqä gks tkrk gSA

oh;Z ikjferk oh;Z ikjferk oh;Z ikjferk oh;Z ikjferk oh;Z ikjferk & lar jfonkl dgrs gSa dh ogh O;fä fo'o fotsrk curk gS tks ǹ<+ ladYi gksdj viuk deZ djrk
gSA lR; ikjferk & lar jfonkl dgrs gSa fd euq"; dks lnSo lR; cksyuk pkfg, ,slk djus ls mlds lHkh izdkj ds
ikiksa dk uk'k gksrk gSA vfèk"Bku ikjferk & lar jfonkl yksxksa ls ckj&ckj dgrs gSa fd euq"; dks viuh bafnz;ksa ij iw.kZ
fu;a=k.k j[kuk pkfg, ftlls og lq[k& nq[k dh Hkkouk ls Åij mB ldsA eS=kh ikjferk & lar jfonkl us vius lkfgR;
esa bl ckr ij fo'ks"k tksj fn;k gS fd tkfr] èkeZ lHkh ls Åij mBdj lHkh euq";ksa ls ,d tSlk izse djuk pkfg,A lalkj
esa lHkh euq"; ,d leku gSA

mis{kk ikjferk mis{kk ikjferk mis{kk ikjferk mis{kk ikjferk mis{kk ikjferk & lar jfonkl lq[k &nq[k ls Åij mBdj vuklfä Hkkouk ls deZ djus dks lcls egRoiw.kZ ekuk
gSA mijksä rF;ksa ds vkèkkj ij ge dg ldrs gSa fd lar jfonkl us ckS) fparu dh fopkjèkkjk dks lkFk ysdj tks ekuork
dk lans'k fn;k og orZeku esa gh ug° Hkfo"; esa Hkh Hkkjrh; lekt dh ,drk v[kaMrk ds fy, lnSo izklafxd jgsxkA
vkt 21o° lnh esa Hkh gesa lar jfonkl ds }kjk crk, gq, ekxZ dk vuqlj.k djuk pkfg, rHkh ge ,d csxeiqjk 'kgj
dh dYiuk dj ldrs gSa tSls jfonkl th us dhAtgka fdlh dks dksbZ xe uk gks lHkh ekuo lq[k vkSj 'kkafr ds lkFk thou
th ldsA tgka yksdra=k flQZ dkxtksa ij ug° ekuo thou esa Hkh fn[kkbZ nsrk gSA

lanHkZ xzaFk lwph

1- MkW- ,u flag] jSnkl xzUFkkoyh] lkfgR; laLFkku] xkft;kckn] 2003 ¼lk[kh&14½] i`"B la[;k& 138
2- ogh] lk[kh&19] i`"B la[;k& 139
3- banz jkt flag] lar jfonkl] iz'kklu foHkkx] lwpuk izlkj.k ea=kky;] Hkkjr ljdkj] 1999Ai`"B la[;k &75
4- MkW- jes'k pUn] ckS) n'kZu dh ijaijk vkSj lar jfonkl] dyk izdk'ku] U;w ldsr uxj dkWyksuh okjk.klhA i`"B la[;k

&92
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5- vkpk;Z i`Foh flag vktkn] jfonkl n'kZu] Jh xq# jfonkl laLFkku] 1973A paMhx<+] lk[kh &25] i`"B la[;k& 27
6- MkWDVj ,u0flag] jSnkl xzUFkkoyh]in 11] i`"B la[;k& 166
7- vkpk;Z i`Foh flag vktkn] jfonkl n'kZu] lk[kh&175] i`"B la[;k &176
8- MkW- ,u0 flag] jSnkl xzUFkkoyh] in &3] i`"B la[;k& 161
9- ogh] in &39] i`"B la[;k& 179
10- ogh] lk[kh&111] i`"B la[;k& 148
11- vkpk;Z i`Foh flag vktkn] jfonkl n'kZu] lk[kh &186] i`"B la[;k &185
12- ogh] lk[kh&115] i`"B la[;k& 118
13- ';ke flag] lar jfonkl dh ewy fopkjèkkjk] lE;d izdk'ku] fnYyh] 2003Ai`"B la[;k &107
14- vkpk;Z i`Foh flag vktkn] jfonkl n'kZu] l[kh &33 i`"B la[;k& 341
15- MkWDVj ,u0flag] jfonkl xzaFkkoyh] lk[kh &75] i`"B la[;k& 144
16- ogh] in 28] i`"B la[;k&173
17- MkW- ,u- flag] jSnkl xzUFkkoyh] lk[kh &59] i`"B la[;k& 143
18- ogh] lk[kh &192] i`"B la[;k& 156
19- ogh] lk[kh &138] i`"B la[;k& 150
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mÙkj izns'k ¼221002½
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jkelsrq] jkes'oje~] vfXu rhFkZ ,oa èkuq"kdksMh dk
vkè;kfRed ,oa ,sfrgkfld egÙo

MkW- vf'ouh lfpu lnkorZs

lkjka'k

Hkkjrh; lH;rk ,oa laLÑfr esa rhFkZLFkyksa dk fo'ks"k LFkku gSA nf{k.k Hkkjr ds rfeyukMq jkT; esa fLFkr jkes'oje~]
jkelsrq] vfXu rhFkZ rFkk èkuq"kdksMh dsoy èkkfeZd vkLFkk ds dsanz gh ug°] cfYd Hkkjrh; bfrgkl] iqjk.k] lkfgR;] iqjkrÙo]
leqnzh Hkwxksy rFkk lkaLÑfrd fojklr ds egRoiw.kZ vk;ke Hkh gSaA bu LFkyksa dk mYys[k okYehfd jkek;.k] jkepfjrekul]
LdUn iqjk.k] f'ko iqjk.k] iÉ iqjk.k rFkk vusd {ks=kh; xzaFkksa esa izkIr gksrk gSA vkèkqfud dky esa mixzg fp=kksa] leqnzh
HkwoSKkfud vè;;uksa rFkk iqjkrkfÙod vuqlaèkkuksa us Hkh bu LFkyksa ds izfr oSf'od ftKklk dks c<+k;k gSA izLrqr vè;;u
bu pkjksa LFkyksa ds vkè;kfRed] ,sfrgkfld] lkaLÑfrd rFkk lkekftd egÙo dk lefUor fo'ys"k.k izLrqr djrk gSA
jkek;.k Hkkjrh; lH;rk dk ,d egRoiw.kZ egkdkO; gS] ftlesa of.kZr ßyadk** Hkkjrh; lkaLÑfrd Lèfr dk izeq[k dsanz
gSA ijaijkxr :i ls bls orZeku Jhyadk ls tksM+k tkrk gS] fdarq vkèkqfud bfrgkl] iqjkrÙo rFkk Hkwxksy ds {ks=k esa bl
fo"k; ij fofHkUu er miyCèk gSaA

eq[; 'kCn %eq[; 'kCn %eq[; 'kCn %eq[; 'kCn %eq[; 'kCn % jkelsrq] jkes'oje~] vfXu rhFkZ] èkuq"kdksMh] jkek;.k] rhFkZ] Hkkjrh; laLÑfr] èkkfeZd i;ZVuA

Hkwfedk

Hkkjr dh lkaLÑfrd ijaijk esa rhFkZ dsoy èkkfeZd vuq"Bkuksa ds LFkku ug° gSa] cfYd os bfrgkl] yksdLèfr] laLÑfr]
n'kZu rFkk jk"Vªh; ,drk ds izrhd Hkh gSaA jkek;.k ijaijk esa jkes'oje~] jkelsrq] vfXu rhFkZ rFkk èkuq"kdksMh dk fo'ks"k egÙo
gSA bu LFkyksa ls Hkxoku Jhjke dh yadk&;k=kk] lsrq&fuekZ.k] jko.k&oèk ds i'pkr izk;f'pÙk rFkk f'ko&iwtu tSlh vusd
?kVuk,¡ tqM+h gqbZ gSaA

vkt ;s LFky èkkfeZd i;ZVu] lkaLÑfrd vè;;u] iqjkrkfÙod vuqlaèkku rFkk i;kZoj.kh; laj{k.k dh ǹf"V ls Hkh
vR;ar egRoiw.kZ gSaA

jkek;.k dsoy èkkfeZd xzaFk ug° cfYd Hkkjrh; laLÑfr] jktuhfr] n'kZu rFkk uSfrd ewY;ksa dk Hkh vkèkkj gSA jkek;.k
esa of.kZr yadk dks jko.k dh jktèkkuh crk;k x;k gS] tgk¡ Hkxoku Jhjke us leqnz ikj dj ;q) fd;kA Hkkjrh; ijaijk
lkekU;r% bl yadk dks orZeku Jhyadk ekurh gS] tcfd vkèkqfud vdknfed 'kksèk bl igpku dks ,sfrgkfld :i
ls vHkh fu.kkZ;d ug° ekurkA Hkkjr vkSj Jhyadk dk lacaèk vusd o"kks± ls dgk tkrk gSA Hkkjr ds egkdkO; jkek;.k
esa Jhyadk dk o.kZu lksus dh yadk ds #i esa fd;k x;k gSA dgk tkrk gS fd Jhyadk Hkkjr dh mÙkjh lhek ij vkne
lsrq ij fLFkr gSA dgk tkrk gS fd ;gh og lsrq gS ftls Jhjke us yadk esa izos'k djus ds mís'; ls cuk;k FkkA nksuksa
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ns'kksa ds yksx bl LFkku dks ifo=k LFkku ekurs gSA fo}kuksa esa bl LFkku ds fo"k; esa dqN erHksn vo'; gSA ftl yadk
dk jktk jko.k dks ekuk tkrk Fkk mlds ckjs esa yksxksa esa ,der ug° gSA

jkes'oje~ dk vkè;kfRed egÙo

jkes'oje~ Hkkjr ds pkj izeq[k èkkeksa esa ls ,d ekuk tkrk gS rFkk ;g ckjg T;ksfrfy±xksa esa Hkh fo'ks"k LFkku j[krk
gSA

ekU;rk gS fd jko.k&oèk ds i'pkr Hkxoku Jhjke us czãgR;k nks"k ls eqfä gsrq Hkxoku f'ko dh iwtk ;g° dhA
ekrk lhrk }kjk fufeZr jsr ds f'kofyax dh iwtk dk mYys[k vusd èkkfeZd xzaFkksa esa feyrk gSA ;g LFkku oS".ko ,oa 'kSo
ijaijkvksa ds leUo; dk vf}rh; mnkgj.k gSA pkjèkke ;k=kk esa bldk fo'ks"k LFkku gSA

vkè;kfRed jkek;.k ds vuqlkj jkes'oje dh dFkk yadk fot; vkSj czãgR;k ls tqMh gqbZ gSA jko.k ds oèk ds ckn
czã¼czkã.k½ ds oèk ds iki ls eqfä ds fy, Jh jke us egf"kZ vxLR; ds ijke'kZ ij leqnz rV ij ckyw ls ,d f'kofyax
dks fuekZ.k fd;k vkSj mldh iwtk&vpZuk dhA Hkxoku jke us vius gkFkksa ls f'kofyax cuk;k tks jkefyax dgk x;kA iwtk
ds fy, Hkxoku f'ko ds fuokl dSykl ls guqeku th ,d fnO; f'kofyax ysdj vk,A guqeku ds ogka igqapus ls igys
gh iwtk laiUu gks pqdh Fkh];g ns[k guqeku th fujk'k gks x,A ;g ns[k Hkxoku Jhjke vius fiz; Hkä ds }kjk yk, x,
f'kofyax dks Hkh ogh LFkkfir dj fn;k vkSj mls fo'ofyax dk uke fn;k vkSj lkFk gh lkFk ;g vkKk fn fd jkefyax
ls igys fo'ofyax dh iwtk dh tk,xhA

jkes'oje~ Hkkjrh; lkaLÑfrd ,drk dk izrhd gSA mÙkj Hkkjr ls nf{k.k Hkkjr rd yk[kksa J)kyq ;gk¡ izfro"kZ n'kZu
ds fy, vkrs gSaA ;g LFky Hkkjrh; lkaLÑfrd leUo; ,oa èkkfeZd lfg".kqrk dk mRÑ"V mnkgj.k izLrqr djrk gSA

jkelsrq dk vkè;kfRed egÙo

jkelsrq Hkkjrh; èkkfeZd ijaijk esa èkeZ] lkgl] laxBu rFkk lkewfgd iz;kl dk izrhd ekuk tkrk gSA
okYehfd jkek;.k ds ;q)dk.M ds vuqlkj Hkxoku Jhjke dh lsuk us uy ,oa uhy ds usr̀Ro esa leqnz ij lsrq dk

fuekZ.k fd;k] ftlds ekè;e ls okuj lsuk yadk igq¡phA jkelsrq cukus dh ?kVuk ekuoh thou vlaHko dks laHko cukus
dh izsj.k nsrh gSA jkek;.k rFkk Hkkjrh; leLr xzaFk ekuo dks èkeZ dh vèkeZ ij fot; dh xkFkk lqukrh vk jgh gSA tSls
dgrs gS fd vxj iwjk lekt ,d lkFk vk tk, vkSj dksbZ lekt esa dksbZ ubZ Økafr ykus dk iz;kl djsa lkewfgd Je
rFkk ;ksX; usr̀Ro ds fy, Hkh jkelsrq dh ?kVuk dks ns[kk tk ldrk gSA ekuoh thou ij izÑfr dk vR;ar xgjk izHkko
ns[kk tk ldrk gS vkSj blh leUo; dks n'kkZus dk lans'k Hkh jkelsrq ds fuekZ.k esa utj vkrk gSA jkelsrq dsoy èkkfeZd
vkLFkk dk fo"k; ug° gS] cfYd Hkkjrh; lkaLÑfrd Lèfr dk Hkh egRoiw.kZ vax gSA

vfXu rhFkZ dk vkè;kfRed egÙo

vfXu rhFkZ jkes'oje~ ds leqnz rV ij fLFkr izeq[k rhFkZLFky gSA èkkfeZd ekU;rk ds vuqlkj Hkxoku Jhjke us
jko.k&oèk ds i'pkr ;gk¡ Luku fd;k rFkk ;g° ls f'ko&iwtu dh izfØ;k izkjEHk dhA vfXurhFkZ ds dkj.k gh gekjs ns'k
esa ekuoh thou esa iki ls eqfä ds fy, ifo=k Luku dk egRo crk;k x;k gSA vfXu rhFkZ dks iwoZtksa ds Jkèn rFkk riZ.k
ds fy, vR;ar ifo=k LFkku eku x;k gSA èkkfeZd ekU;rkvksa ds vuqlkj db± èkkfeZd vuq"Bkuksa dk izkjaHk vfXu rhFkZ Luku
ls gksrk gSA vfXu rhFkZ Hkkjrh; ty&iwtk ijaijk] rhFkZ&laLÑfr rFkk èkkfeZd vuq"Bkuksa dk thoar mnkgj.k gSA

èkuq"kdksMh dk vkè;kfRed ,oa lkaLÑfrd egÙoèkuq"kdksMh dk vkè;kfRed ,oa lkaLÑfrd egÙoèkuq"kdksMh dk vkè;kfRed ,oa lkaLÑfrd egÙoèkuq"kdksMh dk vkè;kfRed ,oa lkaLÑfrd egÙoèkuq"kdksMh dk vkè;kfRed ,oa lkaLÑfrd egÙo
èkuq"kdksMh Hkkjrh; èkkfeZd ijaijk esa vR;ar ifo=k LFky ekuk tkrk gSA dgk tkrk gS fd yadk esa izos'k djus ds
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fy, leqnz ikj djuk ,d cgqr cMh pqukSfr FkhA Hkxoku Jhjke us leqnz ls izkFkZu dh fd yadk rd tkus ds fy, leqnz
muds fy, jkLrk cukus esa mudh enn djsa ijarq leqnz dh viuh dqN lhek,a Fkh ftl dkj.k os ekxZ ug° ns ik, ijarq
mUgksaus Hkxoku Jhjke ls dgk fd os leqnz ij lsrq cukus esa mudh lgk;rk djsaxsA lsrq cukus esa vusd dgkfu;ka fo[;kr
gqbZ ftuesa ls fxygjh dh dgkuh Hkh crkbZ tkrh gS gkykfd bl dgkuh ds va'k vfèkd #i ls dg° ug° ik, x,A

jkelsrq cukus esa fxygfj us Hkh viuk lw{e ;ksxnku fn;kA mlds bl ;ksxnku ij lc yksxksa us mldk etkd mMk;k
ijarq Jhjke us mldh iz'kalk djrs gq, mldh ihB ij viuk gkFk ?kqek;k ftl dkj.k rhu js[kka, utj vkrh gSA

ekU;rk gS fd foHkh"k.k ds vuqjksèk ij Hkxoku Jhjke us vius èkuq"k ds vxzHkkx ls jkelsrq ds ,d Hkkx dks Li'kZ
dj leqnzh ekxZ dks lkekU; cuk;kA blh ?kVuk ds dkj.k bl LFkku dk uke ßèkuq"kdksMh** iM+kA

leqnzh iqjkrÙo rFkk HkwoSKkfud vè;;uksa esa Hkkjr vkSj Jhyadk ds eè; mFkys 'kSy&Øe ¼shoal chain½ dk mYys[k
feyrk gSA fofHkUu oSKkfud vè;;uksa us bldh HkkSxksfyd lajpuk] izoky fHkfÙk;ksa rFkk leqnzh volknksa dk vè;;u fd;k
gSA bu vè;;uksa ls bldh izkÑfrd ,oa HkwoSKkfud fo'ks"krkvksa ij izdk'k iM+rk gS] tcfd blds èkkfeZd ,oa ,sfrgkfld
vFkks± ij fo}kuksa ds chp fofoèk er fo|eku gSaA izkphu ,oa eè;dky esa ;g {ks=k Hkkjr ,oa Jhyadk ds eè; leqnzh O;kikj]
rhFkZ;k=kk rFkk lkaLÑfrd laidZ dk egRoiw.kZ ekxZ FkkA

fu"d"kZ

jkes'oje~] jkelsrq] vfXu rhFkZ ,oa èkuq"kdksMh Hkkjrh; lH;rk ds ,sls lkaLÑfrd dsanz gSa tgk¡ èkeZ] bfrgkl] lkfgR;]
iqjk.k] yksdfo'okl rFkk Hkwxksy dk vn~Hkqr leUo; fn[kkbZ nsrk gSA bu LFkyksa dk egÙo dsoy èkkfeZd vkLFkk rd lhfer
ug° gS] cfYd os Hkkjrh; lkaLÑfrd fujarjrk] jk"Vªh; ,drk rFkk lH;rkxr Lèfr ds egRoiw.kZ izrhd gSaA

 lanHkZ lwph

1- egf"kZ okYehfd µ okYehfd jkek;.k ¼;q)dk.M½A
2- xksLokeh rqylhnkl µ jkepfjrekul ¼yadkdk.M½A
1- jkefoykl 'kekZ µ Hkkjrh; laLÑfr vkSj fganh lkfgR;A
2- oklqnso'kj.k vxzoky µ Hkkjrh; dyk ,oa laLÑfrA
3- gtkjhizlkn f}osnh µ Hkkjrh; laLÑfr dh :ijs[kkA

lgk;d izkè;kid
lkSan;kZ bULVhVîwV vkWQ esustesUV ,aM lk;al] csaxyw#

eks& 9900442695
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L=kh eqfDr dk vk[;ku % FksjhxkFkk

MkW- uhrw caly

izLrkouk

Hkkjrh; laLÑfr ,d lè) vkSj fofoèkrkiw.kZ lkaLÑfrd ijEijk gSA blesa vusd èkeks±] laLÑfr;ksa dk vn~Hkqr
leUo; gSA ckS) èkeZ blh lkaLÑfrd ijEijk esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g 6o° 'krkCnh bZlk iwoZ Hkkjr esa mRiUu
gqvkA egkRek cq) us vius mins'kksa o fl)karksa ds ekè;e ls ekuo thou ds mís'; ,oa lekt lqèkkj dh Hkkouk ij cy
fn;kA mUgksaus u dsoy èkkfeZd ǹf"V ls oju lkekftd] lkaLÑfrd] nk'kZfud ǹf"V ls Hkkjrh; thou dks izHkkfor fd;kA
;g èkeZ ,d ubZ vkLFkk ds lkFk mHkjk lkFk gh blus Hkkjrh; lekt dh èkkfeZd èkkjk dks ,d u;k eksM+ fn;kA ,sls le;
esa egkRek cq) us fL=k;ksa dks èkkfeZd lekurk dk fl)kUr fn;k vkSj mUgsa la?k esa izoT;k nsdj muds fy, Kku izkfIr dk
ekxZ iz'kLr fd;kA FksjhxkFkk mUg° izoT;k izkIr fL=k;ksa ds thoukuqHkwfr dh lqdksey Hkkoukvksa dh l'kä vfHkO;fä gSA

ckS) èkeZ µ ,d ifjp;

Hkkjrh; laLÑfr esa ckS) èkeZ dk fo'ks"k egÙo gSA ckS) èkeZ ds izorZd egkRek cq) lkaLÑfrd iqutkZxj.k ds vxznwr
FksA mudk tUe dfiyoLrq ds lehi yqfEcuh uked ou esa 563 bZlk iwoZ gqvk FkkA tUe ds lkrosa fnu mudh ekrk
dk nsgkar gks x;kA mudk ikyu&iks"k.k mudh ekSlh egkiztkifr xkSreh us fd;kA buds cpiu dk uke fl)kFkZ FkkA budk
fookg ;'kksèkjk uke dh ;qorh ls gqvkA mUgsa ,d iq=k izkIr gqvk ftldk uke jkgqy j[kk x;kA ,dckj Hkze.k ds nkSjku
,d ò)] jksxh] èrd o lU;klh dks ns[kdj muds Hkhrj oSjkX; dh Hkkouk izcy gks mBh vkSj ,d fnu viuh iRuh vkSj
iq=k dks lksrk NksM+dj lR; dh [kkst esa fudy iM+sA mUgksaus vius mins'kksa o fl)karksa ds ekè;e ls thou ds mís';] nq%[kksa
ls eqfä ,oa vkpj.k ij fo'ks"k cy fn;kA bu f'k{kkvksa us Hkkjrh; lekt esa tkfrokn] o.kZ O;oLFkk] èkkfeZd HksnHkko ds
fo#) vkokt mBk;h vkSj lekt esa lekurk d#.kk ,oa vfgalk ij cy fn;kA

ckS) èkeZ eq[; :i ls rhu laiznk;ksa esa caVk gqvk gSA Fksjokn] egk;ku] otz;ku

Fksjokn@ghu;ku&Fksjokn@ghu;ku&Fksjokn@ghu;ku&Fksjokn@ghu;ku&Fksjokn@ghu;ku& bls ofj"Bksa dk laiznk; dgk tkrk gSA bls cks) èkeZ dk lcls :f<+oknh :i ekuk tkrk gS vkSj
blds vuq;k;h eq[; :i ls nf{k.k iwoZ ,f'k;k esa fo'ks"kdj FkkbZysaM]E;kekj vkSj Jhyadk esa gSaA foi';uk vkanksyu bldk
vkèkqfudhdj.k gSA bls nf{k.kh cks) èkeZ dgk tkrk gSA

egk;ku&egk;ku&egk;ku&egk;ku&egk;ku& ;g ,d nk'kZfud vkanksyu gS ftlus lkoZHkkSfed eks{k dh laHkkouk dk izpkj fd;k vkSj lkèkdksa dks
cksfèklRo dgykus okys d#.kke; izkf.k;ksa ds :i esa lgk;rk iznku dhA bldk y{; lHkh lpsru izkf.k;ksa ds fy, cq)Ro
dh laHkkouk dks [kksyuk FkkA blds ledkyhu vuq;k;h eq[; :i ls phu] tkiku] dksfj;k esa gSaA

otz;ku&otz;ku&otz;ku&otz;ku&otz;ku& bls ea=k;ku Hkh dgk tkrk gSA ;g egk;ku dh ,d 'kk[kk ds :i esa rkaf=kd cks) èkeZ dh mRifÙk izkphu

SHODH SAMALOCHAN      ISSN : 2348-5639

An International Peer Reviewed, Refereed Multidisciplinary &

Multiple Languages Quarterly Print Research Journal



Hkkjr&Jhyadk fo'ks"kkad] flracj&2026] 'kks/ lekykspu @  ISSN 2348-5639 Impact Fac. : 6.521  % 119

fgUnw vkSj oSfnd izFkkvksa ls Hkh tqM+h gqbZ gS] ftlesa 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkè;kfRed mUufr izkIr djus ds fy, jfpr
xw< vuq"Bku xzaFk Hkh 'kkfey gSaA otz;ku cks) èkeZ dks eq[; :i ls frCcrh èkeZ ls tksM+rk gSA

ckS) lkfgR; esa f=kfifVd ,d izeq[k vkSj izkphu èkeZxzaFk gS ftls ikfy Hkk"kk esa fy[kk x;k gSA bls rhu Vksdfj;k¡
Hkh dgk tkrk gSA blds rhu Hkkx gSa µ

1- lqÙk fiVd 2-fou; fiVd 3-vfHkèkEe fiVd
1- lqÙk fiVd ik¡p fudk;ksa esa foHkä gSµ nh?kZ fudk;] efT>e fudk;] la;qä fudk;] vaxqÙkj
  fudk; vkSj [kqnnd fudk;A [kqíd fudk; esa 15 xzaFk gSaµ [kqídikB] èkEeikB] mnku]
  bfroqÙkd] lqÙkfuikr] foekuoRFkq] isroRFkq] FksjxkFkk] FksjhxkFkk] tkrd] fuísl]
  ifVeXxlafHknkHkXx] vinku] cq)oa'k] pfj;kfiVd]
2- fou; fiVd& egkoXx] pqYyoXx] ikjkftd] ikphÙkh;] ifjokjA
3- vfHkèkEefiVd µ ?kEelaxf.k] foHkú] èkkrqdFkk] iqXxyiTJfr] dFkkoRFkq] ;edA
 oSfnd lkfgR; ds i'pkr ckS) lkfgR; ij izdk'k Mkyk tk, rks FksjhxkFkk f=kfifVd lkfgR; dk ,d vR;ar gh

egÙoiw.kZ xzaFk gSA ̂ FksjhxkFkk* ftlesa Fksjh dk vFkZ ofj"B fHk{kqf.k;k¡ vkSj xkFkk dk vFkZ 'yksd gSA blesa Hkxoku xkSre cq)
ds thou dky esa Kku izkIr dj pqdh ofj"B fHk{kqf.k;ksa }kjk ikfy Hkk"kk esa 73 dforkvksa dk laxzg gS] ftUgsa 16 vè;k;ksa
esa foHkä fd;k x;k gSA vè;k;ksa dks izR;sd dfork esa Nanksa dh la[;k ds vuqlkj foHkkftr fd;k x;k gSA blesa 524
Nan gSaA vafre vè;k; esa lcls vfèkd Nan gSa vkSj bls egku vè;k; dgk x;k gSA ;g xhr dkO; dk ,d vuqie laxzg
gSA

L=kh eqfä dk vk[;ku % FksjhxkFkk

egkRek cq) }kjk fL=k;ksa dk la?k esa izos'k dh vuqefr ,d ;qxkardkjh ?kVuk FkhA izoT;k izkIr ;s fL=k;k¡ Fksjh dgyk;°A
^FksjhxkFkk* rRdkyhu lekt esa fL=k;ksa dh fLFkfr dks le>us dk ,d egÙoiw.kZ ,sfrgkfld nLrkost+ gSA blds èkkfeZd]
vkè;kfRed egÙo ds vykok bls Hkkjr esa fL=k;ksa }kjk jfpr dforkvksa dk lcls izkphu laxzg Hkh ekuk tkrk gS tks cks)
èkeZ dh Fksjokn ijaijk esa cq) dh f'k{kkvksa dk vfHkys[ku gSA bls ikfy cks) èkeZxzaFk ds laxzg ds :i esa ladfyr fd;k
x;k gSA ;s dfork;sa izkphu dky esa efgykvksa ds vuqHkoksa dh vn~Hkqr >yd izLrqr djrh gSa] tks vkt Hkh ikBd dks izHkkfor
djrh gSaA

;s dfork,a ml le; ds Hkkjrh; lekt esa ukjh izÑfrtU; laosnu'khyrk] thoukuqHkwfr ds la?k"kks±] ckS) ekxZ dh
vksj muds vkd"kZ.k vkSj vafre eqfä izkIr djus ls igys fHk{kq.kh ds :i esa muds }kjk r; dh xbZ yach ;k NksVh ;k=kk
ds ckjs esa crkrh gSa lkFk gh Kku izkIr dj pqdh ofj"B fHk{kqf.k;ksa dh lkekftd] vkfFkZd ì"BHkwfe ij Hkh izdk'k Mkyrh
gSaA ;gk¡ ukjh eu dh lqdksey Hkkouk,¡ vfHkO;ä gSaA laxhrkRed] vkRekfHkO;atd] xhfrdkO; 'kSyh esa thoukuqHkoksa dks
O;ä djrs gq, fHk{kqf.k;ksa us vius thou dkO; dks xk;k gSA bl laxzg esa jktdqekfj;k¡] Js"B dU;k,¡] lsukifr dU;k,¡]
xf.kdk,¡ ,oa lkekU; oxks± dh fL=k;k¡ Fksfj;ksa ds :i esa gSaA ;s fL=k;k¡ lekt ds fofHkUu oxks± ls vk;° gSaA bu lcdk nq%[k
Hkh ,d tSlk ug° gSA fofHkUu dkj.kksa ls bUgksaus izoT;k yhA buesa ls dqN ckS) fHk{kqf.k;ksa dh vkRekfHkO;fä fuEuor gSµ

vacikyh& vacikyh& vacikyh& vacikyh& vacikyh& oS'kkyh ds jktksiou esa vke ds isM+ ds uhps tUe gksus ds dkj.k bldk uke vacikyh j[kk x;kA ;qokoLFkk
esa vfr'k; lqanj gksus ls oS'kkyh ds jktdqekjksa esa mlls fookg djus dh izfrLièkkZ gksus yxhA iapk;r us blds fuokj.k
ds fy, mls lcdh uxjoèkw gksus dh ?kks"k.kk dj nhA ,d ckj egkRek cq) vius vafre fnuksa esa oS'kkyh dh vksj x, rks
vacikyh ds miou esa BgjsA vacikyh us Hkxoku cq) ds pj.kksa dh iwtk dh vkSj Hkkstu ds fy, fueaf=kr fd;kA Hkkstu
ds ckn mins'k xzg.k fd;k vkSj viuk miou cq) la?k dks nku dj fn;kA lkèkuk djrs gq, vacikyh us vius izozftr
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iq=k foey dkSM~U; ls izoT;k xzg.k dhA ò)koLFkk esa vius 'kjhj ds ifjorZuksa dks ns[kdj vacikyh us cq) opuksa dh lR;rk
izfrQfyr gksrs ns[k mls lalkj dh lHkh oLrqvksa dh vfuR;rk dk Kku gqvkA vius fujarj ttZfjr gksrs 'kjhj dks ns[kdj
og dgrh gSµ

ßdkys HkkSjsa ds jax ds leku] ftuds vxz Hkkx ?kq¡?kjkys gSa] ,sls fdlh le; esjs cky Fks]ßdkys HkkSjsa ds jax ds leku] ftuds vxz Hkkx ?kq¡?kjkys gSa] ,sls fdlh le; esjs cky Fks]ßdkys HkkSjsa ds jax ds leku] ftuds vxz Hkkx ?kq¡?kjkys gSa] ,sls fdlh le; esjs cky Fks]ßdkys HkkSjsa ds jax ds leku] ftuds vxz Hkkx ?kq¡?kjkys gSa] ,sls fdlh le; esjs cky Fks]ßdkys HkkSjsa ds jax ds leku] ftuds vxz Hkkx ?kq¡?kjkys gSa] ,sls fdlh le; esjs cky Fks]
ogh vkt tjkoLFkk esa th.kZ lu ds leku gSaµlR;oknh¼cq)½ ds opu dHkh feF;k ug° gksrsAAÞogh vkt tjkoLFkk esa th.kZ lu ds leku gSaµlR;oknh¼cq)½ ds opu dHkh feF;k ug° gksrsAAÞogh vkt tjkoLFkk esa th.kZ lu ds leku gSaµlR;oknh¼cq)½ ds opu dHkh feF;k ug° gksrsAAÞogh vkt tjkoLFkk esa th.kZ lu ds leku gSaµlR;oknh¼cq)½ ds opu dHkh feF;k ug° gksrsAAÞogh vkt tjkoLFkk esa th.kZ lu ds leku gSaµlR;oknh¼cq)½ ds opu dHkh feF;k ug° gksrsAAÞ11111

og 'kjhj ds lHkh vaxksa dh f'kfFkyrk dk o.kZu djrh gq, dgrh gS fd tks vax ;qokoLFkk esa lqdksey vkSj O;ofLFkr
Fks] os vkt ò)koLFkk esa vR;ar f'kfFky gks x;s gSaA ekuo 'kjhj nq%[kksa dk ?kj gSA ftlizdkj fcuk fyik iqrkbZ ds ?kj fxj
tkrk gS Bhd mlh izdkj ò)koLFkk esa ;g 'kjhj Hkh 'kh?kz gh lekIr gks tk,xkA blizdkj vacikyh 'kjhj dh u'ojrk ij
lw{erk ls izdk'k Mkyrh gSA L=kh eu dh ,slh Lora=k vfHkO;fä vkèkqfud L=kh dh lksp dks forku nsrh gS vkSj L=kh dh
nsg ls ijs mlds efLr"d dh rdZ'khyrk dks izeq[krk nsrh gSA

iVkpkjk& iVkpkjk& iVkpkjk& iVkpkjk& iVkpkjk& èkuh lsB dh dU;k iVkpkjk dh dFkk vR;ar ekfeZd gSA ifr ,oa iq=kksa dh èR;q gksus o ekrk&firk vkSj
HkkbZ dh ,dlkFk èR;q ds vk?kkr ls og fo{kIr gks tkrh gSA Hkxoku cq) ds izopuksa ls vfuR; dk cksèk gksus ij og nhif'k[kk
Hkkafr iw.kZ fuòÙk :i esa vius mn~xkj O;ä djrh gSµ

ß;Ll eXxa u tkukfl] vkxrLl xrLl okß;Ll eXxa u tkukfl] vkxrLl xrLl okß;Ll eXxa u tkukfl] vkxrLl xrLl okß;Ll eXxa u tkukfl] vkxrLl xrLl okß;Ll eXxa u tkukfl] vkxrLl xrLl ok
ra dqrks pkxya lÙka] ee iq=kks a fr jksnflAA**ra dqrks pkxya lÙka] ee iq=kks a fr jksnflAA**ra dqrks pkxya lÙka] ee iq=kks a fr jksnflAA**ra dqrks pkxya lÙka] ee iq=kks a fr jksnflAA**ra dqrks pkxya lÙka] ee iq=kks a fr jksnflAA**22222

vFkkZr~ og fdl iFk ls vk;k] fdl iFk ls pyk x;k! bruk rd ftlds fo"k; esa rw ug° tkurh] rc mlds fy,
tks rsjs ikl dqN le; ds fy, Fkk] rw esjk iq=k! esjk iq=k! dg dgdj D;ksa jksnu djrh gSA

iVkpkjk ikfjokfjd thou esa èR;q ds lEcUèk esa mi;Zqä 'yksd esa vius fopkj O;ä djrh gS lkFk gh thou dh
{k.kHkaxqjrk dks xgjkbZ ls fpf=kr djrh gSA

ßgy ls Hkwfe dks tksr dj euq"; mlesa cht cksrs gSa]
bl izdkj vius L=kh&iq=kkfn dk ikyu djrs gq, os èku miktZu djrs gSaA
rks fQj D;ksa u eSa lkfèkdk fuokZ.k dks izkIr dj ikrh\
eSa] tks fd 'khy ls lEiUu gw¡] vius 'kkLrk ds 'kklu dks djus okyh gw¡A vizekfnuh gw¡] vpapy vkSj fouhr gw¡AÞ3

bl rjg og vkè;kfRedrk dh vksj viuh ǹ<+ vkLFkk j[krh gSA
iwf.kZdk iwf.kZdk iwf.kZdk iwf.kZdk iwf.kZdk µ JkoLrh esa ;g lsB vukFkfiafMd ds ?kj nklh iq=kh ds :i esa dk;Z djrh FkhA ,d fnu ty ls 'kqf)

ekuus okys ,d czkã.k dks fo'kqf) ds ekxZ ij miuhr fd;kA blls vukFkfiafMd dh nklh iq=kh esa J)k gks xbZA nklRo
ls eqfä ikdj og fHk{kq.kh la?k esa izfo"V gqbZA blus vius thoukuqHkoksa dks laxhrkRed] vkRekfHkO;atd 'kSyh esa O;ä fd;k
gSµ

ßeSa ifugkfju FkhA lnk ikuh Hkjuk gh esjk dke Fkk(ßeSa ifugkfju FkhA lnk ikuh Hkjuk gh esjk dke Fkk(ßeSa ifugkfju FkhA lnk ikuh Hkjuk gh esjk dke Fkk(ßeSa ifugkfju FkhA lnk ikuh Hkjuk gh esjk dke Fkk(ßeSa ifugkfju FkhA lnk ikuh Hkjuk gh esjk dke Fkk(
Lokfeuh ds naM ds Hk; ls]Lokfeuh ds naM ds Hk; ls]Lokfeuh ds naM ds Hk; ls]Lokfeuh ds naM ds Hk; ls]Lokfeuh ds naM ds Hk; ls]
muds Øksèk Hkjs dqokP;ksa ls ihfM+r gksdj]muds Øksèk Hkjs dqokP;ksa ls ihfM+r gksdj]muds Øksèk Hkjs dqokP;ksa ls ihfM+r gksdj]muds Øksèk Hkjs dqokP;ksa ls ihfM+r gksdj]muds Øksèk Hkjs dqokP;ksa ls ihfM+r gksdj]
eq>s dM+h lnZh esa Hkh lnk ikuh esa mrjuk iM+rkAAeq>s dM+h lnZh esa Hkh lnk ikuh esa mrjuk iM+rkAAeq>s dM+h lnZh esa Hkh lnk ikuh esa mrjuk iM+rkAAeq>s dM+h lnZh esa Hkh lnk ikuh esa mrjuk iM+rkAAeq>s dM+h lnZh esa Hkh lnk ikuh esa mrjuk iM+rkAA

czkã.k! rw fdl Hk; ls Hk;Hkhr gksdj] bl dM+h lnZh esa xgjh unh esa mrjrk gS vkSj fujarj lnZh dh dfBu ihM+k
dks lgrk gS\Þ4 vkxs dgrh gSµ

ßlXx uwu xfeLlfUr] lCcs e.MwddPNikAßlXx uwu xfeLlfUr] lCcs e.MwddPNikAßlXx uwu xfeLlfUr] lCcs e.MwddPNikAßlXx uwu xfeLlfUr] lCcs e.MwddPNikAßlXx uwu xfeLlfUr] lCcs e.MwddPNikA
ukxk p lqlqekjk p] ;s pUus mnds pjkAAÞukxk p lqlqekjk p] ;s pUus mnds pjkAAÞukxk p lqlqekjk p] ;s pUus mnds pjkAAÞukxk p lqlqekjk p] ;s pUus mnds pjkAAÞukxk p lqlqekjk p] ;s pUus mnds pjkAAÞ55555

;fn ty ls gh 'kqf) gksrh rks es<+d] dNq,] liZ] exjePN Hkh LoxZ tkrsA bl rjg ;g fHk{kq.kh mlds Hkze dk fuokj.k
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djrh gSA nklRo ls eqfä ikdj ;g fHk{kq.kh vkè;kfRedrk ds mPpre f'k[kj ij igq¡prh gS vkSj L=kh eqfä dk ekxZ iz'kLr
djrh gSA

eqÙkkFksjh] lqeaxyekrk µ ;s nksuksa ckS) fHk{kqf.k;k¡ vius ikfjokfjd thou ds d"Vksa ls eqä gksus dh ckr djrh gSaA
eqÙkkFksjh dgrh gSµ

ßlqeqÙkk lkèkqeqÙkkfEg] rhfg [kqTtsfg eqfÙk;kAßlqeqÙkk lkèkqeqÙkkfEg] rhfg [kqTtsfg eqfÙk;kAßlqeqÙkk lkèkqeqÙkkfEg] rhfg [kqTtsfg eqfÙk;kAßlqeqÙkk lkèkqeqÙkkfEg] rhfg [kqTtsfg eqfÙk;kAßlqeqÙkk lkèkqeqÙkkfEg] rhfg [kqTtsfg eqfÙk;kA
mnqD[kysu eqlysu ifruk [kqTtdsu pAmnqD[kysu eqlysu ifruk [kqTtdsu pAmnqD[kysu eqlysu ifruk [kqTtdsu pAmnqD[kysu eqlysu ifruk [kqTtdsu pAmnqD[kysu eqlysu ifruk [kqTtdsu pA
eqÙkkfEg tkfrej.kk Hkousfr legrkfrA**eqÙkkfEg tkfrej.kk Hkousfr legrkfrA**eqÙkkfEg tkfrej.kk Hkousfr legrkfrA**eqÙkkfEg tkfrej.kk Hkousfr legrkfrA**eqÙkkfEg tkfrej.kk Hkousfr legrkfrA**66666

vFkkZr~ eSa lqeqä gks x;h] Hkyh izdkj ls foeqä gksx;hA vks[kyh ls] ewly ls vkSj vius dqcM+s Lokeh ls] eSa Hkyh
izdkj ls eqä gks x;hA fdUrq blls Hkh ,d vkSj egku eqfä eq>s fey x;h] eSa vkt tjk vkSj ej.k ls Hkh eqä gks x;hA

lqeaxyekrk Hkh vius ikfjokfjd thou dk nq%[kn o.kZu djrs gq, dgrh gSµ
lqeqfÙkdk lqeqfÙkdk] lkèkqeqfÙkdkfEg eqlyLlAlqeqfÙkdk lqeqfÙkdk] lkèkqeqfÙkdkfEg eqlyLlAlqeqfÙkdk lqeqfÙkdk] lkèkqeqfÙkdkfEg eqlyLlAlqeqfÙkdk lqeqfÙkdk] lkèkqeqfÙkdkfEg eqlyLlAlqeqfÙkdk lqeqfÙkdk] lkèkqeqfÙkdkfEg eqlyLlA
vfgfjdks es NÙkda ok firk] mD[kfydk es nsìqHka okfrAA**vfgfjdks es NÙkda ok firk] mD[kfydk es nsìqHka okfrAA**vfgfjdks es NÙkda ok firk] mD[kfydk es nsìqHka okfrAA**vfgfjdks es NÙkda ok firk] mD[kfydk es nsìqHka okfrAA**vfgfjdks es NÙkda ok firk] mD[kfydk es nsìqHka okfrAA**77777

vFkkZRµ vgks! eSa eqä ukjh! esjh eqfä fdruh èkU; gS! igys eSa ewly ysdj èkku dwVk djrh Fkh] vkt mlls eqä
gqbZA esjh nfjnzrkoLFkk ds os NksVs&NksVs [kkuk idkus ds crZu] ftuds chp esa eSa eSyh&dqpyh cSBrh Fkh vkSj esjk fuyZTt
ifr eq>s Nkrksa ls Hkh rqPN le>rk Fkk] ftUgsa og viuh thfodk ds fy, cukrk FkkA

;gk¡ fL=k;ksa us vius iwoZ thou ds vuqHkoksa dks cgqr lqanj rjg ls Hkkoiw.kZ <ax ls O;ä fd;k gSA bUgksaus vius iwoZ
thou ds nq%[k dks Lohdkj dj] cq) dk vkJ; xzg.k dj xaHkhj] mnkÙk ,oa 'kkar lq[k dks vuqHkwr fd;k gSA bu fL=k;ksa
ds vfrfjä jksfg.kh] pkik] lqanjh] lqHkkdEekjèkhrk] lqHkkthodEcofudk] t;arh] fp=kk] fe=kk] lqeuk] ';kek] mÙkek] lksek]
mRiyo.kkZ] 'kqHkk] _f"knklh] lqesèkk tSlh vla[; ckS) fHk{kqf.k;k¡ gqb±] ftUgksaus viuh vkRekfHkO;fä FksjhxkFkk ds ekè;e ls
dhA ßFksfj;ksa us vius lkekftd thou dks] vius ikfjokfjd thou dks] ukjh ds :i esa lekt esa muds LFkku dks rRdkyhu
lkekftd èkkfeZd ekU;rkvksa dks vPNh rjg dkO;e; 'kSyh esa fd;k gSAÞ8 ;s fL=k;k¡ lkèkukjr jgdj iq#"kksa dh Hkh f'kf{kdk
cu°A mUgksaus cq) n'kZu ds pkj vk;Z lR;ksa ds vkèkkj ij thou ds nq%[kksa ls eqfä izkIr dhA

vkèkqfud le; esa L=kh Lokra=;] lekurk ds vfèkdkjksa dh ppkZ O;kid :i ls gks jgh gSA vkfndky ls ysdj vc
rd fL=k;ksa dh fLFkfr esa cgqr ifjorZu gq, gSaA lekt esa mUgsa dHkh ekuoh; rks dHkh vekuoh; ǹf"V ls ns[kk x;k ftldk
izHkko mudh f'k{kk] fookg] ifjokj] laifÙk] lÙkk lacaèkh vfèkdkjksa ij iM+kA lekt esa L=kh dk LFkku vkSj Lo:i tkuus ds
fy, nh?kZ thou ijEijkvksa dks ns[kuk vko';d gSA blds fy, miyCèk ,sfrgkfld xzUFkksa] nLrkostksa o lkfgfR;d jpukvksa
dks vkèkkj cuk;k tk ldrk gSA FksjhxkFkk lEiw.kZ ikfy lkfgR; esa blh Øe dh egÙoiw.kZ dM+h gSA blds izdk'k esa fdlh
Hkh lekt esa L=kh dh lkekU; fLFkfr dks ij[kk tk ldrk gSA ckS) ijaijk dh ;g ǹf"V ftlus cgqr igys gh ;g fl)
dj fn;k Fkk fd L=kh Hkh Kku lkèkuk vkSj vkè;kfRed miyfCèk esa iq#"k ds leku l{ke gS] ;g vR;ar izklafxd gSA L=kh
'kfä vkSj vkè;kfRed Lokra=; dk fo'ks"k egÙo gSA ftlizdkj orZeku le; esa lEiw.kZ lekt esa reke folaxfr;k¡ QSy
jgh gSaA ,sls le; esa ckS) nk'kZfud fparu ijaijk ds O;kogkfjd ewY;ksa ij pyus okyh ̂ FksjhxkFkk* u dsoy L=kh eqfä dk
vk[;ku gS] oju lEiw.kZ lekt ds fy, izdk'k LrEHk gSA

fu"d"kZ

oLrqr% ̂ FksjhxkFkk* ds ekè;e ls ckS)dkyhu fL=k;ksa us Lo;a viuh eqfä dh xkFkk fy[kh tks vkt dh L=kh ds fy,
izsj.kk òksr gSA L=kh eqfä dh NViVkgV gj ;qx esa ns[kus dks feyrh gSA gj ;qx esa L=kh dks tc Hkh volj izkIr gqvk]
mlus viuh ihM+k O;ä dh gSA ̂ FksjhxkFkk* blh ihM+k vkSj izfrjksèk dh fufeZfr gSA ̂ FksjhxkFkk* esa eqfä dh vkdqy mRdaBk
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gh Fksfj;ksa ds dkO; l̀tu dh izsj.kk gSA ;g vkt ds L=kh fparu dh Hkh izsj.kk gSA oLrqr% dgk tk ldrk gS fd L=kh eqfä
dk ;g vk[;ku ̂ FksjhxkFkk* vkèkqfud L=kh ds fy, ehy dk iRFkj gS ftlus fL=k;ksa ds fy, uohu laHkkoukvksa ds }kj [kksys
gSaA

lUnHkZ

1- mikè;k;] Hkjr flag] Fksjh xkFkk,¡] lLrk lkfgR; eaMy&izdk'ku] 1950] i`"B 71
2- d';i] txnh'k fHk{kq] [kqídfudk;s] uo ukyank egkfogkj] fcgkj] 2017] i`"B 422
3- mikè;k;] Hkjr flag] Fksjh xkFkk,¡] lLrk lkfgR; eaMy&izdk'ku] 1950] i`"B 39
4- ogh] i`"B 68
5- d';i] txnh'k fHk{kq] [kqídfudk;s] uo ukyank egkfogkj] fcgkj] 2017] i`"B 414
6- ogh] i`"B 405
7- ogh] i`"B 407
8- foeydhfrZ] FksjhxkFkk] Hkwfedk] lE;d izdk'ku] fnYyh] 2018

lgk;d vkpk;kZ ¼fgUnh foHkkx½
jktdh; LukrdksÙkj egkfo|ky;]

lsDVj 11] paMhx<+
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^vius&vius jke* % ^dac&jkek;.k* ds lanHkZ esa

MkW- d#.kk 'kekZ

'krkfCn;ksa ls Hkkjrh; laLÑfr ds d.k&d.k esa O;kIr ^jke* vc dsoy Hkkjr ds gh ,sfrgkfld] èkkfeZd vFkok
ikSjkf.kd ik=k cudj ug° jg x, gSa vfirq vc os oSf'od ekul dh lkeqfgd psruk ds mTToy izrhd cudj tu&tu
ds ru&eu dks izQqfYyr] pfdr] vkdf"kZr rks dj gh jgs gSa lkFk gh os bfrgkl] n'kZu] laLÑfr] euksfoKku] jktuhfr]
uSfrdrk vkSj vè;kRe ds dsanz esa mifLFkr gksdj vius Lo:i dks vkSj vfèkd jgL;e; cuk jgs gSaA gj fdlh ds vius
jke gSa] tks O;fä ds vareZu dh vko';drk ds vuq:i :ikarfjr gksrs jgrs gSa] bl ckr dks izekf.kr fd;k gS fo'o Hkj
esa izpfyr fofoèk jkek;.kksa esa vfHkO;ä ̂ jke* us] pkgs og FkkbZySaM dh ̂ jkekfd;u* gks] eysf'k;k dh ̂ fgdk;r ljh* gks]
e;Uekj dh ̂ jkeoRFkq* gks] dacksfM;k dh ̂ jkedjsfr* gks] baMksusf'k;k dh ̂ jkeddfou* gks] fQyhfial dh ̂ egkjktk yko.k*
gks vkSj pkgs rfey dh ̂ bjkekorkje* vFkok ̂ dac&jkek;.k* gks vFkok rsyxw dh ̂ jaxukFk jkek;.k* gksA ;gk¡ ij ge ckr
djus tk jgs gSa rfey dh ^dac&jkek;.k* esa fofoèk ik=kksa ds euksuq:i izLrqr vius&vius ^jke* ds ckjs esaA

^dac&jkek;.k* rfey lkfgR; dh lokZsRÑ"V Ñfr ,oa c̀gr~ xaFk gSA ^dfoPpØorhZ* ds :i esa izfl) dacu us
vkfndfo okYehfd dh jkek;.k dks vkèkkj cukdj ̂ dac&jkek;.k* dh jpuk dh ftlesa nl gtkj ls vfèkd 'yksd gSa rFkk
tks Ng dkaMksa esa foHkä gSA ;|fi ̂ dac&jkek;.k* dFkkud dh ǹf"V ls okYehfd&jkek;.k ij vkèkkfjr gS] rFkkfi mlesa rfey
laLÑfr vkSj yksdkpkj dks vkèkkj cukdj ewy xzaFk dh ?kVukvksa esa lSadM+ksa ifjorZu fd, x, gSa rFkk ifjfLFkfr;ksa dks mifLFkr
djus esa] ik=kksa ds laHkk"k.k esa] izkdZfrd ǹ';ksa ds miLFkkiu esa ,oa ik=kksa dh euksHkkoukvksa dh vfHkO;fä esa dfo dh i;kZIr
ekSfydrk] dfoRo&'kfä dh ijkd"Bk] Hkk"kk dh vkstfLork vkSj vkyadkfjdrk ns[kh tk ldrh gSA dfo dh bl izfrHkk
dks ns[k rfey] fganh] vaxzsth vkfn lkfgR;ksa ds izfl) fo}ku Jh oh- oh- ,l- v¸;j us fy[kk gS] ^;g ¼dac&jkek;.k½
fo'o lkfgR; esa mÙke Ñfr gS] ̂ bfy;M* vkSj ̂ iSjkMkbt ykWLV* vkSj ̂ egkHkkjr* ls gh ug°] oju~ ewydkO; okYehfd jkek;.k
dh rqyuk esa ;g vfèkd lqanj Ñfr gSA ;g dsoy vkuankfrjsd ls dgh xbZ mfä ug° gS oju~ vusd o"kks± rd fd, x,
xgu vè;;u ls èkhjs&èkhjs iq"V gqvk fopkj gSA*

tc dacu us ^dac&jkek;.k* dk ys[ku izkjaHk fd;k rks muds le{k ,d f}foèkk Fkh fd vius egkdkO; dk
o.;Z&fo"k; ̂ okYehfd jkek;.k* ds euq"; ds :i esa thou O;rhr djus okys] ckn esa egkekuo ds :i esa izfrf"Br ̂ jke*
dks cuk;k tk, ;k okYehfd ds ckn dh 'krkfCn;ksa esa gq, vR;fèkd yksdfiz;] fnO; vkSj mRÑ"V xq.kksa ds dkj.k eafnjksa
esa LFkkfir Hkxoku ds :i esa iwT; ̂ jke* dksA oS".ko gksus ds dkj.k dacu rfey Hkä vkyokjksa ls vR;ar izHkkfor Fks D;ksafd
muds vuqlkj] bZ'oj dk bl ìFoh ij euq"; ds :i esa vorfjr gksuk] LoxZ esa fojkteku nsork ds vewrZ Lo:i ls dg°
vfèkd izklafxd vkSj egRoiw.kZ gS vkSj euq"; esa vikj {kerk fufgr gS ftls lgh <ax ls mi;ksx djus ij og nsoRo izkIr
dj ldrk gSA vkyokjksa ds bu lHkh fopkjksa dk izHkko xzg.k djrs gq, tUetkr dfo vkSj izfrHkk'kkyh jpukdkj dacu
us ̂ jke* ds :i esa ,sls O;fä dk vkn'kZ izLrqr fd;k ftlus euq"; dh rjg vusd HkkoukRed leL;kvksa vkSj vfLrRo
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lacaèkh nqfoèkkvksa dk lkeuk fd;k rFkk var esa mu lHkh ij fot; izkIr dhA mudh dq'ky vkSj n{k izLrqfr ds dkj.k ml
le; izpfyr nksuksa laiznk;ksa&'kSo ¼u;uekj½ vkSj oS".ko ¼vkyokj½ ds chp lkSgknZiw.kZ lacaèk cuk jgk] lkFk gh ̂ dac&jkek;.k*
dk vknj Hkh gqvk] bls izekf.kr djrh gSa izks- Vh- ih- ehukf{klqanje~ dh ;s iafä;k¡] ̂ dac jkek;.k* dsoy oS".ko laiznk;
dk xzaFk ug° gSA xzaFkkjaHk esa rFkk izR;sd dkaM ds vkfn esa eaxykpj.k ds tks i| gSa] muls ;g rF; izdV gksrk gSA dfo
us ijekRek dk o.kZu f'ko vkSj fo".kq ds :i ls Hkh vfèkd dsoy l̀f"VdrkZ ds :i esa fd;k gS fdarq jkepanz dks ml ijekRek
dk vorkj gh ekuk gSA* mUgksaus vius egkdkO; esa fdlh Hkh lkaiznkf;d nsork dk mYys[k ug° fd;k cfYd ml ,d lÙkk
dks iz.kke fd;k tks fujarj l̀f"V dk l̀tu] laj{k.k vkSj lagkj djrh gSA

dacu us jke ls lacafèkr viuh leLr Hkkoukvksa dk izxVhdj.k vius ik=kksa ds ekè;e ls blizdkj fd;k gS fd
dHkh rks jke vke tu dh rjg vkpj.k djrs gq, fn[kkbZ nsrs gSa rks dHkh os KkuekxhZ ds fy, iw.kZ czã] lR;] lkoZHkkSfed
psruk rFkk vkuan dk izrhd cu tkrs gSaA tgk¡ osnkar ds lkèkdksa dks os laiw.kZ l̀f"V esa O;kIr fn[kkbZ nsrs gSa rks og° Hkäksa
dks os izse ds izrhd ds :i esaA fdlh dks os R;kx dh ewfrZ rks fdlh dks yksdeaxy dk vkèkkj fn[kkbZ nsrs gSaA dgus dk
vFkZ flQZ bruk gSµ

^tkdh jgh Hkkouk tSlhA izHkq ewjr ns[kh fru rSlhA*^tkdh jgh Hkkouk tSlhA izHkq ewjr ns[kh fru rSlhA*^tkdh jgh Hkkouk tSlhA izHkq ewjr ns[kh fru rSlhA*^tkdh jgh Hkkouk tSlhA izHkq ewjr ns[kh fru rSlhA*^tkdh jgh Hkkouk tSlhA izHkq ewjr ns[kh fru rSlhA*
dac&jkek;.k* ds lHkh ik=kksa ds vius&vius jke gSaA dksbZ lhfer nk;jk ug°A vc gekjs fy, ;g tkuuk vR;ar

jkspd gksxk fd ^dac&jkek;.k* ds dfo lfgr fofHkUu ik=k vius ^jke* dks dSlh&dSlh ǹf"V ls ns[krs gSa tSls&
Lo;a dfo dh ǹf"V esa jke&xzaFk ds vkjaHk esa dfo dacu leLr yksdksa ds ltZd] j{kd vkSj fouk'kd bZ'oj ds 'kj.kkxr

gksdj Lohdkjrs gSa fd ml ijekRek dks iw.kZ :i ls tkuuk esjs tSls ¼eancqf)½ ds fy, vlaHko gS] fQj Hkh f=kewfrZ ds :i
esa ls izFke xq.k ds :i esa ¼fo".kq½ Hkxoku ds dY;k.kdkjd xq.kksa ds lkxj esa xksrs yxkuk gh mÙke gSA muds jke loZO;kid
gSa ftls dg° os vkfn czã dgrs gSa] dg° mls mRifÙk vkSj fodkjksa ls ;qä ukuk izdkj ds :iksa ¼oLrqvksa½ esa y; ns[krs gSaA
dg° os fofLer gks dg mBrs gSa fd D;k ftl ijekRek ds n'kZu ls lkjk Hkze feV tkrk gS] mlh czã us vius gkFk esa
èkuq"k èkkj.k dj yadk esa ;q) fd;k! ;q)dkaM rd vkrs&vkrs os mlds ckjs esa cl ;gh dg ikrs gSa fd ;fn mls ,d dgks]
rks og ,d gS vkSj ;fn vusd dgks rks og vusd gSA fdlh oLrq ds tSlk ug° gS rks og oSlk ug° gSA og veqd tSlk
gS rks og oSlk gh gSA ;fn ^ug°* gS dgk tk, rks og ug° gSA ;fn ^gS* dgk tk, rks og gSA

blizdkj dfo dacu ds ̂ jke* ogh ̂ bZ'oj* gSa ftuds uke dks Kkuh tu tirs jgrs gSa rFkk tks èkeZ dks LFkkfir djus
ds fy, liZ'kS;k dks NksM+dj bl èkjrh ij vorh.kZ gq, gSaA ̂ egkdfo dacu jke dks f=kewfrZ;ksa ls Hkh Js"B le>rk gS D;ksafd
jke us jko.k dks ijkftr fd;k FkkA izy;dky esa leLr yksdksa dk fouk'k djus okyk ,d gh gksrk gSA* Hkko ;g gS fd
Hkxoku tSls rRo dks le>uk fdlh ds fy, Hkh vlaHko gSA

vke tu ds :i esa jke&*dac&jkek;.k* essa jke dk vkpj.k dg°&dg° lkekU; euq"; dh rjg fn[kkbZ nsrk gSA igyh
ckj tudiqjh esa lhrk dks ns[kus ij jke dk vke ;qod dh rjg lkspuk] ̂ yxrk gS fd dksbZ fctyh es?k ls vyx gksdj
lqanj ukjh ds :i esa vkdj mifLFkr gks xbZ gS!* vkSj mlds ckn lhrk ds lkSan;Z dh Hkk¡fr&Hkk¡fr dh dYiuk djrs gq,
dke&Hkko esa Mwc tkuk] dke Hkko dks míhIr djus okys lhrk ds vax&izR;axksa dk muds lkeus urZu&lk djus yxuk ;qokoLFkk
dh ,d lkekU; euksn'kk dks O;ä djrk gSA

lhrk ds gj.k gks tkus ij fo'kky ty ljksoj ds ikl igq¡pus ij ogk¡ mifLFkr ckygalksa] deyiq"iksa vkfn dks ns[kus
ij jke dks lgt gh lhrk dh ;kn vkuk vkSj fojg&osnuk dh ihM+k esa jksus yxuk] o"kkZ _rq esa jke dk dke Hkko ls larIr
gksuk] vR;ar fojgh jke dk y{e.k ls viuh euksO;Fkk dguk ^lhrk ds fcuk mudk thfor jguk vlaHko gS*] lhrk ds
fojg esa jke dk ckj&ckj ewfPNZr gksuk vkSj lqxzho ds lkaRouk nsus ij mudk bl rjg lpsr gks mBuk fd ekuks muesa u,
izk.k vk x, gksa] ,d vke tu dh eu%fLFkfr dk |ksrd gSA
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nf{k.k fn'kk esa x, gq, okujksa ds ykSVdj vkus dk lekpkj ikdj jke dk lkekU; tu dh rjg }a}xzLr gksuk] guqeku
ds ykSVdj vkus ij mudk nq[k 'kkar gksuk rFkk lhrk ds izfr mudk izse meM+uk] lhrk dh nh xbZ pwM+kef.k dks ns[kdj
muds 'kjhj vkSj eu dk rki nwj gksuk] guqeku }kjk lhrk ds ekjs tkus dk lekpkj lqudj mudk laKk'kwU; gksuk vkfn
vkpj.k Hkh vke tu tSls gh gSaA

blizdkj ds O;ogkj dks ns[k vke O;fä ds eu esa muds vykSfddRo dks ysdj Hkze gksuk LokHkkfod gSA vketu
ds :i esa blizdkj dk o.kZu dfo ds euksoSKkfud Kku dks n'kkZrk gS] lkFk gh ;g Hkh crkrk gS fd tc lkekU; tu
vius ln~xq.kksa dks vius vkpj.k esa mrkjrk gS rks bZ'ojRo dks izkIr djuk vlaHko ug° gksrkA

v;ksè;kokfl;ksa dh ǹf"V esa jke&v;ksè;k igq¡pus ij jke ds fo;ksx esa larIr ekrkvksa ds ikl igq¡p dj mudk ykM+ys
cNM+s ds leku cu tkuk] vius mÙke vuqtksa dh vk¡[kksa dh iqryh cu tkuk] lcdks n'kZu nsdj O;kfèkxzLr 'kjhj ls fudys
gq, izk.kksa dks iqu% ykSVkuk tSls O;ogkj v;ksè;kokfl;ksa ds izfr jke ds izse dks O;ä djrs gSaA os nhu izkf.k;ksa ds fy,
ek¡ ds leku] Hkäksa ds fy, vyH; vèr ds leku vkSj mÙke eqfu;ksa ds fy, O;ä ijekRek ds leku cu tkrs gSaA muds
vkxeu ls iq#"kksa rFkk fVdksjs tSlh vk¡[kksa okyh fL=k;ksa dh ,slh n'kk gks tkrh gS tSls fp=kLFk izfrek,¡ pkSrU; ikdj ltho
gks xbZ gksaA dgus dk vFkZ bruk gh gS fd vius izfr vuU; izse ls Hkjs v;ksè;kokfl;ksa ds fy, os lk{kkr~ izse dh ewfrZ
cu x,A pgq¡ vksj izse gh izse cjl jgk FkkA

lHkklnksa dh ǹf"V esa jke&lHkklnksa dh ǹf"V muds ln~xq.kksa ij gh jgrh gSA muds fy, jke nku'khy] èkeZ'khy]
lPpfj=k] mÙke Kku ls Hkjiwj] egkRekvksa dh laxfr djus dh lfnPNk vkfn lc ln~xq.kksa ls ifjiw.kZ gSaA

fojkèk dh ǹf"V esa jke&tc fojkèk jke ds pj.kksa dks lc yksdksa esa O;kIr ns[krk gS rks og vk'p;Z ls dgrk gS fd
muds vU; vax dgk¡ vkSj dSls jgrs gksaxs\ mls os dHkh ijein esa fLFkr eqä thokRek ds leku rks dHkh ijekRek ds vorkj
fn[krs gSaA og mUgsa vKs; ekurs gq, dgrk gS fd rqe yksxksa dks Lo;a dks igpkuus dh 'kfä iznku djksA jke dks var;kZeh
ekurs gq, Hkh og Hkzfer gS fd tc fo'kky yksd dh pj&vpj lc oLrq,¡ ogh ijekRek gSa] rks Hkh og muls ìFkd ,d
euq"; ds :i esa vorh.kZ gqvk gS! dgus dk Hkko gS fd ^jke* vFkok bZ'oj dks O;ä djuk vlaHko gSA

banz dh ǹf"V esa jke&jke dh vykSfddrk dks ysdj banz dk dHkh mUgsa T;ksfr dguk rks dHkh mldk ;g dguk fd
jke dk u rks dksbZ 'k=kq gS] u gh dksbZ fe=k rFkk muds fy, izdk'k vkSj vaèkdkj dk] ;kSou vkSj cq<+kis dk] vkfn] eè;
vkSj var dk Hkh dksbZ egRo ug° gSA bZ'oj ds lacaèk esa Hkzfer ǹf"V okyk banz dHkh mUgsa ,d dgrk gS rks dHkh vusd
ekurk gSA

guqeku dh ǹf"V esa jke&jke dks vykSfdd drkZ ekuus okys guqeku ds fy, jke nso] vlqj] fnXxt] fnO;ikyd]
eqfu esa ls dksbZ Hkh ug° gSa] os leLr Hkwry ij jkT; djus ds fy, mRiUu ,d pØorhZ ds dqekj gSa( osnksa rFkk èkeZxzaFkksa
esa izfrikfnr lR;èkekZdkj iq#"k gSa( nsorkvksa ds j{kd rFkk l̀f"V ds vkfndkj.kHkwr gSa] tks f'ko] fo".kq rFkk czãk ds :i
esa u gksdj gkFk esa èkuq"k èkkj.k djds nqtZuksa dk fouk'k rFkk lRiq#"kksa ds d"Vksa dks nwj djus ds fy, v;ksè;k esa tUes gSaA

foHkh"k.k dh ǹf"V esa jke&jke dk n'kZu djus ij foHkh"k.k dks jke dkyes?k ds leku yxrs gSaA fQj os vpkud
Hkzfer gks lksprs gSa fd D;k ;g D;k dksbZ v#.k u;uksa okyk vatu ioZr gS\ ;k dksbZ dkyes?k dey&iq"iksa ls Hkjk gS\
vo'; gh ;g fo".kq gSA vgks! D;k viwoZ d#.kk ,oa èkeZ dk vkdkj Hkh dkys jax dk gksrk gS\

o#.k dh ǹf"V esa jke&o#.k dks jke ty] vfXu] leLrHkwr] leLr yksd rFkk mu yksdksa esa fLFkr laiw.kZ izkf.k;ksa
ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA lkjh l̀f"V dks izdV djus okys] mldh j{kk djus okys rFkk izy;kfXu esa mls fou"V djus okys]
,d gh rh{.k ck.k esa lc yksdksa dks tykus okys] lkFk gh ekrk& firk] Hkwr&Hkfo";] iru&mRFkku vkfn lHkh Lo:iksa esa mUgsa
ogh jke fn[krs gSaA dqN Hkh Li"V u gksus ds dkj.k os jke ls gh iwNrs gSa fd eSa rqEgsa dSls le>w¡\

vaxn dh ǹf"V esa jke&vaxn jko.k dks viuk ifjp; jke ds ml xkSjoiw.kZ Lo:i ds ckjs esa crkdj nsrs gSa fd eSa
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lc Hkwrksa ds uk;d] ty ls vkòÙk ìFoh ds uk;d] iq"i ls Hkh vfèkd dksey lhrk nsoh ds uk;d] nsoksa ds uk;d] rqe
tks osn i<+rs gks] mu osnksa ds uk;d rFkk fofèk ds uk;d Jh jke dk nwr gw¡A

jko.k dh ǹf"V esa jke&jke }kjk 'kL=kfoghu jko.k dks d#.kkiwoZd NksM+ fn, tkus ij vR;ar yfTtr osn&'kkL=kksa dk
Kkrk jko.k fofLer gksdj cw<+s ekY;oku ls dgrk gS fd ;q){ks=k esa Hkh og Øksèk'kwU; Fkk] mlds ck.k ru&eu dks >qylkus
esa l{ke Fks] ij eSa mu 'kjksa dh efgek dk o.kZu ug° dj ldrkA mlds 'kj&laèkku ds ckjs esa nsork Hkh ug° tku ik jgs
Fks] f'ko] banz vkSj fo".kq dh lgò Hkqtk,¡ Hkh mldh ,d vaxqyh ds leku cy'kkyh ug° Fk°A

os ohjksa ds Hkh ohj gSaA esjs fouk'k ds le; ds vk tkus ds dkj.k gh eq>s banz] czãk] f'ko rFkk fo".kq ls Hkh vfèkd
ijkØeh 'k=kq feyk gSA var esa bruk ijkØeh vkSj fo}ku jko.k Hkh ;gh dgrk gS fd og f'ko] prqeZ[k czãk] fo".kq] egku~
riLoh vkfn esa dksbZ Hkh ug° gSA og osnksa dk vkfndkj.kHkwr ijeiq#"k gSA

x#M+ dh ǹf"V esa jke&ukxik'k esa c¡èks y{e.k dks ns[kdj vR;ar nq[kh jke vius izk.kksa dks R;kxus dh ckr djrs
gSa] rc Hkxoku fo".kq ds okgu x#M+ dks yxrk gS fd jke okLro esa nq[kh ug° gS] os dsoy yhyk dj jgs gSa D;ksafd jke
rks fuR; ;kSou esa fLFkr jgdj pkSng yksdkssa dh j{kk djrs gSa] Hkäksa dks vyH; vkuan ds lkFk gh eks{k iznku djrs gSaA
os nq[kh gks gh ug° ldrsA ;g dsoy mudh ek;k gS ftls dksbZ ug° tku ldrk\ osnksa }kjk LrqR;] izkf.k;ksa dks thou nsus
okys] vfouk'kh gksdj Hkfo"; esa fLFkr jgus okys jke vkRek dh vkRek gSaA vuqie 'kCn:i rFkk 'kCn ds vFkZ Lo:i jke
loZ=k vkSj lc thoksa esa gSaA lkjh l̀f"V dks ,dhÑr djus okys jke dSls nq[kh gks ldrs gSa!

nsorkvksa dh ǹf"V esa jke&y{e.k dks èr le>dj jksus okys jke dks ns[kdj nsorkx.k Hkzfer gksdj ;gh lksprs gSa
fd D;k os gekjs fy, vfHku; dj jgs gSa vFkok okLro esa nq[k Hkksx jgs gSaA nsork dgrs gSa fd l̀f"V ds rRo dks rFkk
Hkwr] Hkfo"; vkSj orZeku dks tkuus dh le> ge esa ug° gSA jke rks lkjs czãkaM ds izkf.k;ksa dks vius mnj ds Hkhrj vkSj
ckgj vofLFkr j[krs gSa] fuxy tkrs gSa] mxy nsrs gSa] ukirs gSa] èkkj.k djrs gSa] mudk u vkfn gS] u eè; gS vkSj u gh
var gSA

tkacoku dh ǹf"V esa jke cgqrksa ds fy, Ks; Hkh gSa] fdarq fdlh&fdlh ds fy, vKs; Hkh gSaA fQj os mUg° ls iwNrs
gSa fd D;k os Lo;a dks ug° igpkurs\

jk{klksa dh ǹf"V esa jke&;q){ks=k esa jke dh ek;k ls vfHkHkwr ls jk{kl le> ug° ikrs fd jke vkxs gSa ;k ihNs gSa]
eq[k ij gSa ;k varj esa gSa] ik'oZ esa gSa] flj ij gSa] èkjrh ij gSa] xxu esa gSa] lkeus gSa] gekjs varj esa gh ug° vfirq gekjs
ckgj Hkh gSaA jke ,d gSa vFkok vusd gSa] blizdkj Hkzfer jk{kl ,d nwljs dks jke le> dj ijLij izk.k gj ysrs gSaA mUgsa
jke ,d eq[k ug° yxrs D;ksafd muds vuqlkj ;g laHko ug° gS fd lgL=k leqnz jk{klksa ds lc dk;Z ,d eq[k ns[k ik,A
vr% jke ds vla[; eq[k gSaA

czãk dh ǹf"V esa jke vfr iqjkru lw;Zdqy esa mRiUu ,d euq"; ek=k ug° gSa] os pkjksa osnksa }kjk izfrikfnr ,dek=k
lR; gSaA mudk ekuuk gS fd lnSo fLFkj jgus okys( lkjh l̀f"V ds vkfn dkj.k( ml ewy izÑfr ds fodkj ls mRiUu rRo
rFkk mu rRoksa ls ijs lcds fy, nqKZs; iq#"k( tUe vkSj èR;q ls ijs( iap rRoksa dks Lo;a esa y; djus okys rFkk l̀f"V dk
fuekZ.k] ikyu vkSj fouk'k djus okys jke gh gSaA

n'kjFk dh ǹf"V esa jke ,d mRÑ"V dksfV ds iq=k gSa ftuds dkj.k os Lo;a dks cgqr xkSjokfUor vuqHko djrs gSaA
mUg° ds dkj.k os nqyZHk mÙke yksd izkIr dj vfeV ;'k ds Hkkxh cus gSaA jke tSls iq=k ds dkj.k gh vc nsork mUgsa gkFk
tksM+dj iz.kke djrs gSa vkSj os czãk ds leku gksdj czãkaM ls Hkh Åij fLFkr yksd fo'ks"k esa jgrs gSaA

fu"d"kZ&*dac&jkek;.k* ds lanHkZ esa tc ge mlds ik=kksa ds ^vius&vius jke* dk vè;;u djrs gSa rks ikrs gSa fd
muds ik=kksa ds jke mifu"knksa esa dgs x, bl okD; ls cgqr lekurk j[krs gSa fd og bruk fojkV gS fd eu mldh dYiuk
ug° dj ldrkA og bruk lw{e gS fd ijek.kq] v.kq vkSj bySDVªku Hkh cM+s yxrs gSaA ogh ije lÙkk izR;sd tho ds Hkhrj
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izdk'keku gSA tks mls vius ls nwj ekurk gS] mlds fy, og vR;ar nwj izrhr gksrk gS fdarq tks mls vius ân; esa vuqHko
djrk gS] mlds fy, og lcls fudV gSA og gekjs vfLrRo] gekjh psruk vkSj gekjs ân; dh xgjkb;ksa esa ges'kk fo|eku
gSA ijekRek u rks ns[kk tk ldrk vkSj u gh O;ä fd;k tk ldrk gSA

blizdkj ,d gh lR; vuds ǹf"Vîksa ls vusd fn[kkbZ nsrk gS vkSj ;gh fojkVrk dk Lohdk;Z gSA ̂ dac&jkek;.k* ds
ik=kksa ds vius&vius jke gSa tSls lw;Z ,d gS] ij mldh fdj.ksa vuar gSa] lkxj ,d gS] ij mldh ygjsa vla[; gSa] mlh
izdkj jke ,d gSa] ij mUgsa vuqHko djus ds ekxZ vuar gSaA blfy, muds izR;sd ik=k dk jke mldk futh vuqHko gS
tks fdlh xzaFk ;k izfrek esa ug° mlds vius vareZu esa loZnk fojkteku gSA MkW panzdkar frokjh ds 'kCnksa esa dgk tk ldrk
gSµ

ftlus tSlk Hkko l¡tks;k] oSlk ik;k jkeAftlus tSlk Hkko l¡tks;k] oSlk ik;k jkeAftlus tSlk Hkko l¡tks;k] oSlk ik;k jkeAftlus tSlk Hkko l¡tks;k] oSlk ik;k jkeAftlus tSlk Hkko l¡tks;k] oSlk ik;k jkeA
Kku&nhi esa czã izdkf'kr Hkfä esa ?ku';keAKku&nhi esa czã izdkf'kr Hkfä esa ?ku';keAKku&nhi esa czã izdkf'kr Hkfä esa ?ku';keAKku&nhi esa czã izdkf'kr Hkfä esa ?ku';keAKku&nhi esa czã izdkf'kr Hkfä esa ?ku';keA
vius&vius Hkkoyksd esa] ,d lukru èkkeAvius&vius Hkkoyksd esa] ,d lukru èkkeAvius&vius Hkkoyksd esa] ,d lukru èkkeAvius&vius Hkkoyksd esa] ,d lukru èkkeAvius&vius Hkkoyksd esa] ,d lukru èkkeA
varl dh v;ksè;k esa fojkftr vius&vius jkeAvarl dh v;ksè;k esa fojkftr vius&vius jkeAvarl dh v;ksè;k esa fojkftr vius&vius jkeAvarl dh v;ksè;k esa fojkftr vius&vius jkeAvarl dh v;ksè;k esa fojkftr vius&vius jkeA

ch1&1002] varfj{k uspj vikVZeSaV~l]
uks,Mk ¼201301½
eks& 9911103787
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Jhyadk esa ckS¼ èkeZ dk izpkj rFkk JhyadkbZ ckS¼ ijaijk esa
Fksjokn % ckS¼ èkeZ dh ,sfrgkfld ,oa lkaLÑfrd Hkwfedk

ok?k lfpu dSyk

izLrkouk& izLrkouk& izLrkouk& izLrkouk& izLrkouk& ckS) èkeZ fo'o ds izeq[k èkeks± esa ls ,d gS ftlus ,f'k;k dh lH;rk] laLÑfr rFkk n'kZu dks xgjkbZ
ls izHkkfor fd;k gSA Jhyadk mu ns'kksa esa vxz.kh gS tgk¡ ckS) èkeZ us yxHkx rsbZl 'krkfCn;ksa ls fujarj viuh mifLFkfr
cuk, j[kh gSA ijaijkxr ,sfrgkfld òksrksa ds vuqlkj r̀rh; 'krkCnh bZlk iwoZ esa lezkV v'kksd ds iq=k vjgar efgan Fksj
us Jhyadk esa ckS) èkeZ dk izpkj fd;k] ftlds ifj.kkeLo:i ;g }hi Fksjokn ckS) èkeZ dk izeq[k dsanz cu x;kA egkfogkj
ijaijk us ckS) f'k{kkvksa ds laj{k.k rFkk izlkj esa dsanzh; Hkwfedk fuHkkbZA

;g 'kksèk&i=k Jhyadk esa ckS) èkeZ ds izpkj] Fksjokn ijaijk ds fodkl rFkk mlds lkaLÑfrd izHkkoksa dk fo'ys"k.k
izLrqr djrk gSA

vè;;u ds mís'; ¼vè;;u ds mís'; ¼vè;;u ds mís'; ¼vè;;u ds mís'; ¼vè;;u ds mís'; ¼Objectives of the Study½½½½½

1- Jhyadk esa ckS) èkeZ ds vkxeu dh ,sfrgkfld ì"BHkwfe dk vè;;uA
2- Fksjokn ckS) ijaijk ds fodkl dk fo'ys"k.kA
3- ikfy f=kfiVd ds laj{k.k esa Jhyadk dh Hkwfedk dk ewY;kaduA
4- JhyadkbZ lekt ,oa laLÑfr ij ckS) èkeZ ds izHkko dk vè;;uA
5- oSf'od Lrj ij Fksjokn ds izlkj esa Jhyadk ds ;ksxnku dk fo'ys"k.kA

vuqlaèkku i)fr ¼vuqlaèkku i)fr ¼vuqlaèkku i)fr ¼vuqlaèkku i)fr ¼vuqlaèkku i)fr ¼Research Methodology½½½½½

;g vè;;u eq[;r% ,sfrgkfld ,oa o.kZukRed ¼Historical and Descriptive½ vuqlaèkku i)fr ij vkèkkfjr
gSA vè;;u esa izkFkfed òksrksa ds :i esa nhioal] egkoal] pwyoal rFkk ikfy f=kfiVd dk mi;ksx fd;k x;k gSA f}rh;d
òksrksa esa vkèkqfud 'kksèk&i=k] iqLrdsa rFkk ckS) bfrgkl lacaèkh vdknfed vè;;u lfEefyr gSaJhyadk esa ckS) èkeZ dk
izpkj rFkk JhyadkbZ ckS) ijaijk esa Fksjokn ckS) èkeZ dh ,sfrgkfld ,oa lkaLÑfrd HkwfedkA

Jhyadk esa ckS) èkeZ dk vkxeu

egkoal vkSj nhioal ds vuqlkj lezkV v'kksd ds 'kkludky esa r̀rh; ckS) laxhfr ds i'pkr fofHkUu ns'kksa esa èkeZnwr
Hksts x,A blh Øe esa efgan Fksj dks Jhyadk Hkstk x;kA jktk nsokufEi;frLl us efgan Fksj ds mins'kksa dks Lohdkj fd;k
vkSj ckS) èkeZ dks jktdh; laj{k.k iznku fd;kA blds ckn egkfogkj dh LFkkiuk gqbZ] ftlus Fksjokn ijaijk dh vkèkkjf'kyk
j[khA
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efgan Fksj dh cgu la?kfeÙrk Fksfj }kjk Jh egk cksfèk ò{k dh 'kk[kk Jhyadk ykbZ xbZ] ftlus ckS) èkkfeZd thou
dks vkSj vfèkd lqǹ<+ cuk;kA

egkfogkj vkSj Fksjokn ijaijk dk fodkl

vuqjkèkiqj fLFkr egkfogkj Jhyadk dk lcls izkphu ckS) f'k{k.k ,oa lkèkuk dsanz FkkA ;g laLFkk Fksjokn ckS) èkeZ
ds 'kq) Lo:i dh izfrfufèk ekuh tkrh FkhA egkfogkj ds fHk{kqvksa us fou;] lqÙk rFkk vfHkèkEe dh ijaijk dks lajf{kr
j[kkA

pkSFkh vkSj ik¡po° 'krkCnh esa vkpk;Z cq)?kks"k us Jhyadk vkdj flagyh vëdFkkvksa ds vkèkkj ij ikfy Vhdkvksa dh
jpuk dhA mudk xzaFk fo'kqf)eXx Fksjokn n'kZu dk egRoiw.kZ vkèkkj cu x;kA

6- ikfy f=kfiVd dk laj{k.kA6- ikfy f=kfiVd dk laj{k.kA6- ikfy f=kfiVd dk laj{k.kA6- ikfy f=kfiVd dk laj{k.kA6- ikfy f=kfiVd dk laj{k.kA
Jhyadk dk lcls egRoiw.kZ ;ksxnku ikfy f=kfiVd dk laj{k.k gSA igyh 'krkCnh bZlk iwoZ esa jktk oêxke.kh vHk;

ds 'kkludky esa vkyqfogkj esa f=kfiVd dks igyh ckj fyf[kr :i esa ladfyr fd;k x;kA bl dk;Z us ckS) lkfgR;
dks u"V gksus ls cpk;k rFkk Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds fy, lqjf{kr fd;k bl ,sfrgkfld ?kVuk ds dkj.k Jhyadk dks Fksjokn
ckS) lkfgR; dk izeq[k laj{kd ekuk tkrk gSA

7- JhyadkbZ laLÑfr ij ckS) èkeZ dk izHkkoA7- JhyadkbZ laLÑfr ij ckS) èkeZ dk izHkkoA7- JhyadkbZ laLÑfr ij ckS) èkeZ dk izHkkoA7- JhyadkbZ laLÑfr ij ckS) èkeZ dk izHkkoA7- JhyadkbZ laLÑfr ij ckS) èkeZ dk izHkkoA
7-1 f'k{kk7-1 f'k{kk7-1 f'k{kk7-1 f'k{kk7-1 f'k{kk
ckS) fogkj izkphu dky ls f'k{kk ds dsanz jgs gSaA mUgksaus èkkfeZd f'k{kk ds lkFk&lkFk Hkk"kk] lkfgR; vkSj n'kZu ds

fodkl esa ;ksxnku fn;kA
7-2 lkfgR;7-2 lkfgR;7-2 lkfgR;7-2 lkfgR;7-2 lkfgR;
ikfy rFkk flagyh lkfgR; dk fodkl ckS) èkeZ ds izHkko esa gqvkA egkoal] pwyoal rFkk vusd vëdFkk,¡ bldk

mnkgj.k gSaA
7-3 dyk vkSj LFkkiR;7-3 dyk vkSj LFkkiR;7-3 dyk vkSj LFkkiR;7-3 dyk vkSj LFkkiR;7-3 dyk vkSj LFkkiR;
vuqjkèkiqj] iksyksUu#ok rFkk d.Mh dky esa Lrwi] fogkj] izfrek,¡ rFkk fHkfÙkfp=k fodflr gq,] tks ckS) laLÑfr

ds izrhd gSaA
7-4 lkekftd uSfrdrk7-4 lkekftd uSfrdrk7-4 lkekftd uSfrdrk7-4 lkekftd uSfrdrk7-4 lkekftd uSfrdrk
i÷'khy] d#.kk] eS=kh rFkk vfgalk tSls ckS) fl)karksa us JhyadkbZ lekt dh uSfrd lajpuk dks izHkkfor fd;kA
8- nf{k.k&iwoZ ,f'k;k esa Fksjokn dk izlkjA8- nf{k.k&iwoZ ,f'k;k esa Fksjokn dk izlkjA8- nf{k.k&iwoZ ,f'k;k esa Fksjokn dk izlkjA8- nf{k.k&iwoZ ,f'k;k esa Fksjokn dk izlkjA8- nf{k.k&iwoZ ,f'k;k esa Fksjokn dk izlkjA
Jhyadk us E;kaekj] FkkbZySaM] ykvksl vkSj dacksfM;k esa Fksjokn ijaijk ds iqu#RFkku esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA

fofHkUu dkyksa esa Jhyadk ls fHk{kq bu ns'kksa esa x, rFkk milEink ijaijk dk iquLFkkZiu fd;k x;kA blls Fksjokn ckS) èkeZ
dk varjjk"Vªh; foLrkj laHko gqvkA

9- ledkyhu Jhyadk vkSj Fksjokn ckS) èkeZA9- ledkyhu Jhyadk vkSj Fksjokn ckS) èkeZA9- ledkyhu Jhyadk vkSj Fksjokn ckS) èkeZA9- ledkyhu Jhyadk vkSj Fksjokn ckS) èkeZA9- ledkyhu Jhyadk vkSj Fksjokn ckS) èkeZA
vkt Hkh ckS) èkeZ Jhyadk dh jk"Vªh; igpku dk egRoiw.kZ vax gSA èkkfeZd mRlo] fogkj] f'k{kk laLFkku rFkk

lkekftd lsok dk;Z ckS) ewY;ksa ij vkèkkfjr gSaA vkèkqfud ;qx esa Hkh Fksjokn ijaijk lekt ds uSfrd ,oa vkè;kfRed thou
dk ekxZn'kZu dj jgh gSA

10- fu"d"kZ& 10- fu"d"kZ& 10- fu"d"kZ& 10- fu"d"kZ& 10- fu"d"kZ& Jhyadk esa ckS) èkeZ dk bfrgkl dsoy ,d èkkfeZd ijaijk dk bfrgkl ug° gS] cfYd lkaLÑfrd]
'kSf{kd vkSj lkekftd fodkl dh ,d O;kid izfØ;k dk bfrgkl gSA efgan Fksj ds vkxeu ls izkjaHk gqbZ ;g ijaijk
egkfogkj] ikfy f=kfiVd ds laj{k.k rFkk vkpk;Z cq)?kks"k tSls fo}kuksa ds ;ksxnku ls lqǹ<+ gqbZA Jhyadk us u dsoy Fksjokn
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ckS) èkeZ dks lajf{kr fd;k] cfYd mls nf{k.k&iwoZ ,f'k;k rFkk fo'o ds vU; Hkkxksa rd igq¡pkus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkbZA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd Jhyadk Fksjokn ckS) èkeZ dh oSf'od fojklr dk izeq[k laj{kd vkSj laokgd jgk
gSA

lanHkZ

1. Mahavahasa.
2. Dipavahasa.
3. Vinaya Pihaaka.
4. Buddhaghosa, Visuddhimagga.
5. Geiger, Wilhelm. Mahavamsa.
6. Gombrich, Richard. Theravada Buddhism: A Social History.
7. Rahula, Walpola. History of Buddhism in Ceylon.
8. Malalasekera, G.P. Dictionary of Pali Proper .
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fgUnh yksd lkfgR; esa jkedFkk vkSj flagyh
yksd&lkaLÑfrd ijaijk esa cq¼ dFkk % ,d rqyukRed

vè;;u

MkW- nhfIr vxzoky

lkjka'k& lkjka'k& lkjka'k& lkjka'k& lkjka'k& cpiu ls Jhyadk dk uke lqurs vkbZ gw¡ vkSj lkSHkkX; ls eq>s nks ckj Jhyadk tkus dk volj feyk ,d
ckj i;ZVu ds fy, nwljh ckj ,d dkWUÝsal esa Hkkxhnkjh djus ds fy,A nksuksa ckj ;gh yxk fd nksuksa ds chp fgUn egklkxj
ckags ilkjs [kM+k gS vkSj laLÑfr vkSj bfrgkl nksuksa ns'kksa ds chp lsrq dk dke dj jgs gSaA pkgs HkkSxksfyd :i ls nksuksa
vyx ns'k gSa] ysfdu nksuksa dh lkaLÑfrd Lèfr;ksa ds vusd lw=k ,d&nwljs ls tqM+s gq, gSaA ,d vksj jkek;.k dh dFkk
esa yadk dk egRoiw.kZ LFkku gS] nwljh vksj Hkkjr esa tUek ckS) èkeZ Jhyadk igq¡pk vkSj ogk¡ dh èkkfeZd&lkaLÑfrd psruk
dk izeq[k vkèkkj cukA Hkkjrh; yksdekul esa jkedFkk ftl izdkj èkkfeZd vk[;ku ls vkxs c<+dj jkek;.k&ikB]
dFkk&okpu] yksdxhr] jkeyhyk] ioZ&R;ksgkj vkSj nSfud thou dk fgLlk cuh] mlh izdkj Jhyadk dh flagyh ckS) laLÑfr
esa cq) dh f'k{kk,¡] tkrd dFkk,¡] ikyh ckS) lkfgR;] èkekZsins'k] oslkd&ikslksu tSls ioZ rFkk ǹ'; vkSj xk;u ijaijk,¡
lkekftd&lkaLÑfrd psruk dks izHkkfor djrh jgh gSaA izLrqr 'kksèk vkys[k esa eq[;r% jkepfjrekul] FksjxkFkk vkSj FksjhxkFkk
dks vkèkkj cukrs gq, nksuksa ijaijkvksa dh ,sfrgkfld ì"BHkwfe] Hkk"kk&'kSyh] èkkfeZd n'kZu] L=kh&vuqHko] yksd izn'kZu vkSj
lkaLÑfrd Lèfr dk rqyukRed vè;;u fd;k x;k gSA fo'ks"k :i ls lhrk] 'kcjh] dkS'kY;k rFkk nwljh vksj eqäk] lksek]
iVkpkjk vkSj lqHkk tSlh fL=k;ksa ds ekè;e ls L=kh dh Hkfä] nq%[k] fu.kZ;] lkekftd fLFkfr vkSj vkè;kfRed eqfä ds fHkUu
:iksa dks le>us dk iz;kl fd;k x;k gSA lkFk gh fxjfeV ns'kksa esa jkedFkk ls tqM+s esjs vius 'kksèk&vuqHko dks Hkh ^xzaFk
ls yksd vkSj yksd ls lkaLÑfrd Lèfr* dh izfØ;k ds varxZr ns[kk x;k gSA vè;;u ;g Li"V djrk gS fd jkepfjrekul
vkSj ikyh ckS) xkFkkvksa ds n'kZu ,oa lkfgfR;d lajpuk esa ewyHkwr varj gksus ds ckotwn d#.kk] vkRela;e] nq%[k] uSfrd
vkpj.k vkSj ekuo&dY;k.k tSls iz'u bUgsa laokn ds ,d lk>k èkjkry ij ykrs gSaA

cht 'kCn %cht 'kCn %cht 'kCn %cht 'kCn %cht 'kCn % jkedFkk] cq) dFkk] jkepfjrekul] FksjxkFkk] FksjhxkFkk] flagyh laLÑfr] Jhyadk] ikyh lkfgR;] yksd
psruk] L=kh&foe'kZ] lkaLÑfrd Lèfr] yksd izn'kZuA

izLrkouk % cpiu dh dFkkvksa ls yksd psruk rd

ge lc iapra=k dh dgkfu;k¡] tkrd dFkk,¡] jke dFkk vkSj jke] lhrk] dkS'kY;k] 'kcjh] Jo.k dqekj rFkk vaxqfyeky]
;'kksèkjk tSls ik=kksa dh dFkk,¡ i<+rs&lqurs cM+s gq, gSaA jkek;.k dh pkSikb;ksa dk Loj gks vFkok ̂ cq)a 'kj.ka xPNkfe] èkEea
'kj.ka xPNkfe] la?ka 'kj.ka xPNkfe*µ;s dsoy èkkfeZd xzaFkksa esa fy[ks 'kCn ug° jgs] geus lewg esa ;s lc cM+s gksus rd [kwc
xk;k gS ̂ gksbZ ogh tks jke jfp jk[kk* vkSj ̂ vIi nhiks Hko* eSaus vius thou ds ea=k cuk, gq, gSaA vr% èkhjs&èkhjs ;s gekjh
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Hkk"kk] laLdkj vkSj lkewfgd Lèfr dk fgLlk cu x,A
esjs fy, jke vkSj cq) dsoy nks èkkfeZd O;fäRo ug° gSaA nksuksa Hkkjrh; miegk}hi dh ,slh cM+h lkaLÑfrd Lèfr;k¡

gSa ftudh dFkk,¡ vius ewy Hkwxksy] le; vkSj Hkk"kk ls cgqr vkxs fudy pqdh gSaA jke Hkkjrh; yksdekul esa e;kZnk]
drZO;] lacaèk] R;kx vkSj vkn'kZ ds izrhd cus] rks cq) d#.kk] foosd] vfgalk] vkRekuq'kklu vkSj vkRecksèk dsA nksuksa
dh thou&ǹf"V vyx gS] muds nk'kZfud vkèkkj Hkh vyx gSa] ysfdu nksuksa euq"; dks vius Hkhrj vkSj vius lekt dh
vksj ns[kus dh ǹf"V nsrs gSaA

Hkkjr vkSj Jhyadk ds lanHkZ esa ;g vè;;u vkSj Hkh jkspd gks tkrk gSA jkek;.k dh dFkk esa yadk mifLFkr gS] tcfd
Jhyadk ds ,sfrgkfld&lkaLÑfrd fodkl esa ckS) èkeZ dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ jgh gSA Jhyadk ds vkfèkdkfjd
,sfrgkfld fooj.k ds vuqlkj jktk nsokukfEi; frLl ds 'kkludky esa vjgar efgan }kjk rhljh 'krkCnh bZlk iwoZ esa ckS)
èkeZ dk vkxeu JhyadkbZ bfrgkl dh egRoiw.kZ ?kVukvksa esa ekuk tkrk gS ¼"Country Overview"½A bl izdkj Hkkjr
vkSj Jhyadk dk lacaèk dsoy nks iM+kslh ns'kksa dk lacaèk ug° gS( ;g dFkk] èkeZ] Hkk"kk] Lèfr vkSj laLÑfr dk Hkh lacaèk gSA

vè;;u dk mís'; vkSj i)fr& vè;;u dk mís'; vkSj i)fr& vè;;u dk mís'; vkSj i)fr& vè;;u dk mís'; vkSj i)fr& vè;;u dk mís'; vkSj i)fr& bl vè;;u dk mís'; jkepfjrekul vkSj FksjxkFkk dks leku izÑfr ds xzaFk
fl) djuk ug° gSA nksuksa dh jpuk&ifjfLFkfr] lkfgfR;d lajpuk] Hkk"kk vkSj n'kZu vyx gSaA jkepfjrekul ,d foLr̀r
Hkfäijd vk[;ku gS] tcfd FksjxkFkk ofj"B ckS) fHk{kqvksa vkSj FksjhxkFkk ofj"B fHk{kqf.k;ksa ls lac) i|ksa ds laxzg gSaA
rqyukRed vè;;u dk vFkZ dsoy lekurk <w¡<+ ysuk Hkh ug° gSA dbZ ckj varj gh gesa fdlh lkfgfR;d vkSj lkaLÑfrd
ijaijk dh okLrfod izÑfr dks vfèkd Li"V :i ls le>us esa lgk;rk djrk gSA izLrqr vkys[k esa rqyukRed]
ikB&fo'ys"k.kkRed vkSj lkaLÑfrd vè;;u&i)fr dk iz;ksx fd;k x;k gSA vè;;u eq[;r% rhu Lrjksa ij vkxs c<+rk
gSA igyk Lrj xzaFk vkSj n'kZu dk gSµjkepfjrekul] FksjxkFkk vkSj FksjhxkFkk esa O;ä uSfrd ,oa vkè;kfRed ǹf"VA nwljk
Lrj ik=k vkSj vuqHko dk gSµfo'ks"kdj L=kh ds nq%[k] fu.kZ;] Hkfä] oSjkX; vkSj eqfä dkA rhljk Lrj xzaFk ls yksd dh
;k=kk dk gSµvFkkZr dksbZ èkkfeZd&lkfgfR;d ikB fdl izdkj ikB] xk;u] dFkk] mRlo vkSj izn'kZu ds ekè;e ls lkewfgd
lkaLÑfrd Lèfr esa ifjofrZr gksrk gSA

esjs vius 'kksèk dk ,d egRoiw.kZ {ks=k fxjfeV ns'kksa esa fgUnh] jkek;.k vkSj Hkkjrh; lkaLÑfrd Lèfr jgk gSA blfy,
bl vkys[k esa iqLrdh; vè;;u ds lkFk vius {ks=kh; vuqHko dks Hkh lgk;d lkaLÑfrd lkexzh ds :i esa tksM+k x;k gSA

FksjxkFkk vkSj FksjhxkFkk %FksjxkFkk vkSj FksjhxkFkk %FksjxkFkk vkSj FksjhxkFkk %FksjxkFkk vkSj FksjhxkFkk %FksjxkFkk vkSj FksjhxkFkk % flagyh ug°] ikyh ijaijk ds xzaFk& ;gk¡ ,d rF;kRed lkoèkkuh vko';d gSA FksjxkFkk
dks lhèks ̂ flagyh lkfgR; dk xzaFk* dguk mfpr ug° gksxkA ;g ikyh ckS) dSuu ds lqÙkfiVd ds [kqíd fudk; esa ladfyr
xzaFk gSA blh izdkj FksjhxkFkk fHk{kqf.k;ksa ls lac) i|ksa dk laxzg gSA budk Jhyadk ls lacaèk budh ewy Hkk"kk ds dkj.k ug°]
cfYd Jhyadk dh Fksjokn ckS) ijaijk esa ikyh dSuu dh dsanzh; Hkwfedk ds dkj.k curk gS ¼Therigatha Norman½A
blfy, izLrqr vè;;u esa ̂ flagyh yksd&lkaLÑfrd ijaijk esa cq) dFkk* ls vk'k; fdlh ,d flagyh Hkk"kk ds xzaFk ls ug°
gSA ;gk¡ ml O;kid ckS) lkaLÑfrd lalkj dh ckr gS ftlesa ikyh lkfgR;] cq) dh f'k{kk,¡] tkrd dFkk,¡] eBh; ijaijk]
èkekZsins'k] èkkfeZd ioZ vkSj yksd&lkaLÑfrd vfHkO;fä;k¡ ijLij tqM+rh gSaA

Hkkjr vkSj Jhyadk % laLÑfr dh ;k=kk&Hkkjr vkSj Jhyadk % laLÑfr dh ;k=kk&Hkkjr vkSj Jhyadk % laLÑfr dh ;k=kk&Hkkjr vkSj Jhyadk % laLÑfr dh ;k=kk&Hkkjr vkSj Jhyadk % laLÑfr dh ;k=kk& Hkkjr vkSj Jhyadk ds lkaLÑfrd lacaèk cgqr iqjkus gSaA JhyadkbZ
ijaijk esa efgan ds vkxeu vkSj jktk nsokukfEi; frLl }kjk ckS) èkeZ dks laj{k.k nsus dk vR;ar egRoiw.kZ LFkku gS
¼'Country Overview'½A la?kfe=kk }kjk cksfèkò{k dh 'kk[kk Jhyadk ys tkus dh ijaijk Hkh Hkkjr vkSj Jhyadk ds
lkaLÑfrd lacaèk dk 'kfä'kkyh izrhd cu xbZA ;g dsoy èkeZ dh ;k=kk ug° FkhA èkeZ ds lkFk xzaFk x,] xzaFkksa ds lkFk
Hkk"kk xbZ] Hkk"kk ds lkFk n'kZu x;k vkSj n'kZu ds lkFk Lèfr rFkk lkaLÑfrd O;ogkj Hkh ;k=kk djrs x,A

jkedFkk ds lanHkZ esa Hkh ;gh izfØ;k ,d nwljs :i esa fn[kkbZ nsrh gSA laLÑr dh okYehfd jkek;.k ls fudydj
jkedFkk us rfey] voèkh] caxyk] vlfe;k] ejkBh vkSj vusd Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa vyx&vyx :i xzg.k fd,A rqylhnkl



Hkkjr&Jhyadk fo'ks"kkad] flracj&2026] 'kks/ lekykspu @  ISSN 2348-5639 Impact Fac. : 6.521  % 133

dh jkepfjrekul blh ;k=kk dk vR;ar egRoiw.kZ iM+ko gSA dFkk ogh jgrh gS] ysfdu yksd mls viuh Hkk"kk vkSj vius
lkaLÑfrd vuqHko ds vuqlkj fQj ls jprk gSA

jkepfjrekul % jkepfjrekul % jkepfjrekul % jkepfjrekul % jkepfjrekul % xzaFk ls yksd dh vksj& xksLokeh rqylhnkl }kjk lksygo° 'krkCnh esa voèkh esa jfpr
jkepfjrekul fgUnh {ks=k dh lokZfèkd izHkko'kkyh lkfgfR;d Ñfr;ksa esa ls ,d gSA lkr dkaMksa esa foHkkftr bl xzaFk esa
jke ds thou ds ekè;e ls Hkfä] èkeZ] drZO;] ifjokj] lekt] vkn'kZ 'kklu vkSj ekuoh; ewY;ksa dk foLr̀r fp=k mifLFkr
gksrk gSA rqylhnkl dk ;ksxnku dsoy ;g ug° gS fd mUgksaus jke dh dFkk dghA egRoiw.kZ ;g Hkh gS fd mUgksaus bls
laLÑr ds LFkku ij yksd ds vfèkd fudV Hkk"kk voèkh esa bls izLrqr fd;kA ;gh dkj.k gS fd jkepfjrekul fyf[kr
xzaFk ls vkxs c<+dj ikB] dFkk] xk;u vkSj vfHku; dh ijaijk esa xgjkbZ ls izos'k dj ldk ¼Lutgendorf½A

ßij fgr lfjl èkeZ ufga HkkbZAßij fgr lfjl èkeZ ufga HkkbZAßij fgr lfjl èkeZ ufga HkkbZAßij fgr lfjl èkeZ ufga HkkbZAßij fgr lfjl èkeZ ufga HkkbZA
ij ihM+k le ufga vèkekbZÏÞij ihM+k le ufga vèkekbZÏÞij ihM+k le ufga vèkekbZÏÞij ihM+k le ufga vèkekbZÏÞij ihM+k le ufga vèkekbZÏÞ

¼jkepfjrekul 7-41½
;gk¡ Hkfä dsoy bZ'oj dh vkjkèkuk rd lhfer ug° jgrhA og nwljs euq"; ds fgr ls tqM+ tkrh gSA ^ijfgr*

èkeZ dk vkèkkj curk gS vkSj ̂ ijihM+k* vèkeZ dh dlkSVhA blh izdkj ßlh; jkee; lc tx tkuh** tSlh iafä lalkj dks
bZ'ojh; mifLFkfr ds lkFk ns[kus dh lekos'kh ǹf"V nsrh gSA ;s pkSikb;k¡ dsoy iqLrd esa can ug° jg°A ekul&ikB] jkedFkk]
izopu] Hktu vkSj lkekU; tuHkk"kk esa ckj&ckj nksgjk, tkus ds dkj.k os lkaLÑfrd Lèfr dk fgLlk cu xb±A

Philip Lutgendorf us The Life of a Text esa blh rF; dks foLrkj ls le>k;k gS fd jkepfjrekul dks dsoy
fyf[kr ikB ds :i esa ug° le>k tk ldrkA vkSipkfjd ikB] ekSf[kd O;k[;k] xk;u vkSj ukVdh; izn'kZu us mls ̂ thfor
ikB* cuk;k ¼Lutgendorf½A

FksjxkFkk % FksjxkFkk % FksjxkFkk % FksjxkFkk % FksjxkFkk % NksVh xkFkk esa cM+k vuqHko& FksjxkFkk dh lkfgfR;d izÑfr blls fcYdqy vyx gSA ;gk¡ ,d uk;d
dh Øec) thoudFkk ug° gSA vusd fHk{kqvksa ds vusd Loj gSaA dksbZ lalkj dh vfuR;rk dks le>rk gS] dksbZ vius
eu dks vuq'kkflr djrk gS] dksbZ ou vkSj izÑfr esa lkèkuk dk vkuan vuqHko djrk gSA dbZ ckj dqN iafä;ksa esa gh O;fä
ds iwjs ekufld ifjorZu dh >yd fey tkrh gSA lqHkwfr dh vkjafHkd xkFkk esa lkèkd viuh lqjf{kr dqfV;k vkSj fLFkj
fpÙk ds lkFk o"kkZ dk Lokxr djrk gS ¼Theragatha 1-1½A ;gk¡ o"kkZ dsoy izkÑfrd ǹ'; ug° gSA ckgjh vfLFkjrk
ds chp vkarfjd fLFkjrk dk izrhd gSA jkepfjrekul vkSj FksjxkFkk dh ;gh fHkUurk lkfgfR;d ǹf"V ls vR;ar jkspd
gSA jkepfjrekul esa n'kZu dFkk vkSj ik=kksa dh yach ;k=kk ls gksdj vkrk gSA FksjxkFkk esa ogh n'kZu dHkh&dHkh ,d {k.k]
,d izkÑfrd ǹ'; ;k ,d lkèkd ds futh vuqHko esa izdV gks tkrk gSA ysfdu nksuksa esa ,d lk>k ckr gSµeuq"; vius
eu dks dSls lkèkrk gSA

Hkfä vkSj cksèk %Hkfä vkSj cksèk %Hkfä vkSj cksèk %Hkfä vkSj cksèk %Hkfä vkSj cksèk % nks vyx vkè;kfRed ekxZ& jkepfjrekul ewyr% lxq.k Hkfä dk dkO; gSA jke lxq.k Hkfä
ds ifjpk;d gSa] bZ'oj ds lkdkj Lo:i gSa vkSj Hkä dk lacaèk muds lkFk izse] J)k rFkk leiZ.k dk gSA jke dk vkn'kZ
lalkj ds Hkhrj gS] os e;kZnk iq#"kksÙke gSaA os iq=k gSa] HkkbZ gSa] ifr gSa] fe=k gSa vkSj jktk gSaA blfy, jkedFkk O;fä dks lalkj
ls ckgj ug° ys tkrh( og lacaèkksa ds Hkhrj èkeZ vkSj e;kZnk LFkkfir djus dk iz;kl djrh gSA ckS) ijaijk dh fn'kk blls
vyx gSA ;gk¡ pkj vk;Z lR; nq%[k] mlds dkj.k] mlds fujksèk vkSj fujksèk ds ekxZ dh O;k[;k djrs gSaA r̀".kk] vfuR;rk]
vkRekuq'kklu vkSj fuokZ.k blds dsanzh; rRo gSaA izkjafHkd ckS) lkfgR; dks ^fuxZq.k fujkdkj bZ'oj dh mikluk* ds :i
esa ifjHkkf"kr djuk mfpr ug° gSA ckS) xkFkkvksa dk dsanzh; iz'u fdlh fujkdkj bZ'oj dh vkjkèkuk ug°] cfYd nq%[k vkSj
mlls eqfä dk gSA blfy, nksuksa ds chp varj ̂ lxq.k vkSj fuxZq.k Hkfä* dk ug°] cfYd vfèkd lgh :i esa Hkfä&leiZ.k
vkSj lkèkuk&cksèk ds ekxZ dk gSA

L=kh&n`f"V %L=kh&n`f"V %L=kh&n`f"V %L=kh&n`f"V %L=kh&n`f"V % jkepfjrekul ls FksjhxkFkk rd& nksuksa lkfgfR;d ijaijkvksa dh rqyuk esa L=kh dk iz'u esjs fy, fo'ks"k
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:i ls egRoiw.kZ gSA jkepfjrekul esa lhrk] dkS'kY;k] lqfe=kk] dSds;h] eanksnjh vkSj 'kcjh tSlh fL=k;k¡ gSaA nwljh vksj
FksjhxkFkk dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd blesa fHk{kqf.k;ksa ls lac) vkè;kfRed vuqHko vusd LFkkuksa ij izFke&iq#"k ok.kh
esa lkeus vkrs gSaA Charles Hallisey us Therigatha: Poems of the First Buddhist Women esa bu inksa dks
izkjafHkd ckS) fL=k;ksa dh vkokt ls tqM+h egRoiw.kZ dkO;kRed lkexzh ds :i esa izLrqr fd;k gS ¼Hallisey½A Alice Collett

Hkh izkjafHkd ckS) fHk{kqf.k;ksa ds vè;;u esa canonical text vkSj ckn dh thouh@Vhdk ijaijk dks lkoèkkuh ls vyx&vyx
i<+us ij cy nsrh gSa ¼Collett½A

lhrk % lacaèkksa ds Hkhrj fu.kZ; vkSj izfrjksèk&lhrk % lacaèkksa ds Hkhrj fu.kZ; vkSj izfrjksèk&lhrk % lacaèkksa ds Hkhrj fu.kZ; vkSj izfrjksèk&lhrk % lacaèkksa ds Hkhrj fu.kZ; vkSj izfrjksèk&lhrk % lacaèkksa ds Hkhrj fu.kZ; vkSj izfrjksèk& lhrk dks dsoy ^vkn'kZ iRuh* dg nsuk muds pfj=k dks lhfer
dj nsrk gSA ouokl ds izlax esa jke mUgsa ou ds d"V crkrs gSa] fQj Hkh lhrk muds lkFk tkus dk fu.kZ; djrh gSaA vkxs
jko.k ds lkeus os lÙkk] Hk; vkSj izyksHkuµrhuksa dks vLohdkj djrh gSaA v'kksd okfVdk esa lhrk ds ikl dksbZ jktuhfrd
lÙkk ug° gS] ysfdu mudk fu.kZ; Li"V gSA jko.k mUgsa canh cuk ldrk gS] mudh LohÑfr izkIr ug° dj ldrkA

'kcjh % Hkfä }kjk vkè;kfRed xfjek&'kcjh % Hkfä }kjk vkè;kfRed xfjek&'kcjh % Hkfä }kjk vkè;kfRed xfjek&'kcjh % Hkfä }kjk vkè;kfRed xfjek&'kcjh % Hkfä }kjk vkè;kfRed xfjek& 'kcjh dk izlax lkekftd vkSj L=khµnksuksa ǹf"V;ksa ls egRoiw.kZ gSA
'kcjh Lo;a viuh lkekftd fLFkfr vkSj L=kh gksus dks ysdj vR;ar ladksp O;ä djrh gSaA blds mÙkj esa jke dk dFku
gSµ

ßdg j?kqifr lquq Hkkfefu ckrkAßdg j?kqifr lquq Hkkfefu ckrkAßdg j?kqifr lquq Hkkfefu ckrkAßdg j?kqifr lquq Hkkfefu ckrkAßdg j?kqifr lquq Hkkfefu ckrkA
ekum¡ ,d Hkxfr dj ukrkÏÞekum¡ ,d Hkxfr dj ukrkÏÞekum¡ ,d Hkxfr dj ukrkÏÞekum¡ ,d Hkxfr dj ukrkÏÞekum¡ ,d Hkxfr dj ukrkÏÞ

¼jkepfjrekul 3-35½
ßizFke Hkxfr larUg dj laxkAßizFke Hkxfr larUg dj laxkAßizFke Hkxfr larUg dj laxkAßizFke Hkxfr larUg dj laxkAßizFke Hkxfr larUg dj laxkA
nwlfj jfr ee dFkk izlaxkÏÞnwlfj jfr ee dFkk izlaxkÏÞnwlfj jfr ee dFkk izlaxkÏÞnwlfj jfr ee dFkk izlaxkÏÞnwlfj jfr ee dFkk izlaxkÏÞ

¼jkepfjrekul 3-35½
jke 'kcjh dh tkfr] dqy] èku vFkok lkekftd izfr"Bk dks Hkfä dh ik=krk dk vkèkkj ug° cukrsA ;g izlax

blfy, egRoiw.kZ gS fd ;gk¡ èkkfeZd xfjek lkekftd izfr"Bk ls Åij tkrh fn[kkbZ nsrh gSA
FksjhxkFkk %FksjhxkFkk %FksjhxkFkk %FksjhxkFkk %FksjhxkFkk % tc L=kh Lo;a cksyrh gSµ FksjhxkFkk dh lcls egRoiw.kZ fo'ks"krk ;gh gS fd ;gk¡ L=kh dsoy fdlh iq#"k

dh iRuh] ekrk ;k iq=kh ug° gSA og Lo;a lkfèkdk gS vkSj vusd inksa esa viuh vkè;kfRed ;k=kk dh oäk HkhA bl ǹf"V
ls ;g L=kh&vuqHko dk cgqr izkphu vkSj vlkèkkj.k lkfgfR;d nLrkost gS ¼Hallisey- Collett½A

eqäk Fksjh % ?kjsyw caèku ls vkè;kfRed eqfä

"Sumutta sadhumuttamhi,

tihi khujjehi muttiya."

(Therigatha 1.11)

eqäk dk NksVk&lk in vR;ar izHkko'kkyh gSA og viuh eqfä dh ?kks"k.kk djrh gSa vkSj x̀gLFk thou ls tqM+s rhu
^Vs<+s* caèkuksaµvks[kyh] ewly vkSj ifrµdk mYys[k djrh gSaA xkFkk dk vk'k; dsoy ?kj ds Je ls eqä gksuk ug° gSA
vkxs ogh eqfä r̀".kk rFkk tUe&ej.k ds pØ ls ckgj vkus dh cM+h vkè;kfRed eqfä esa cnyrh gSA lhrk vkSj eqäk
dks lkFk j[ksa rks ,d jkspd varj lkeus vkrk gSA eqäk x̀gLFk lacaèk ls ckgj fudydj vkè;kfRed eqfä [kkstrh gSa]
tcfd lhrk x̀gLFk lacaèk ds Hkhrj vius fu.kZ; vkSj ǹ<+rk dks O;ä djrh gSaA

lksek vkSj 'kcjh % lkekftd igpku ls vkxs vkè;kfRed {kerk

"Itthibhavo kih kayira,
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cittamhi susamahite."
(Therigatha 3.8)

Hkko ;g gS fd ;fn fpÙk iw.kZr% ,dkxz gS rks L=kh gksuk vkè;kfRed miyfCèk esa ckèkk D;ksa cusA bls 'kcjh ds lkFk
j[kdj i<+sa rks ,d lqanj lekurk fn[kkbZ nsrh gSA 'kcjh dh lkekftd igpku ds lkeus jke ̂ Hkfä* dks fu.kkZ;d cukrs
gSaA lksek vius fyax ds lkeus ̂ lekfgr fpÙk* dks fu.kkZ;d cukrh gSaA nksuksa ijaijk,¡ vyx èkkfeZd Hkk"kk esa ;g laHkkouk
[kksyrh gSa fd vkè;kfRed {kerk tUe vFkok lkekftd igpku ls cM+h gks ldrh gSA

lhrk vkSj lqHkk % lhrk vkSj lqHkk % lhrk vkSj lqHkk % lhrk vkSj lqHkk % lhrk vkSj lqHkk % iq#"k&ǹf"V vkSj L=kh dk ^uk*& FksjhxkFkk esa thod ds vkezou dh lqHkk ls tqM+k izlax vkèkqfud
L=kh&foe'kZ dh ǹf"V ls vR;ar jkspd gSA ,d iq#"k mudk ekxZ jksddj muds 'kkjhfjd lkSan;Z] fo'ks"k :i ls vk¡[kksa] ds
vkèkkj ij mUgsa vkdf"kZr djus dk iz;kl djrk gSA lqHkk mldh bPNk dks Lohdkj ug° djr°A os 'kjhj dh vfuR;rk vkSj
vius pqus gq, vkè;kfRed thou ij ǹ<+ jgrh gSa ¼Therigatha 14-1½A bls v'kksd okfVdk dh lhrk ds lkFk i<+us ij
,d egÙoiw.kZ lekurk fn[kkbZ nsrh gSA jko.k lhrk dks viuh bPNk ds vuqlkj izkIr djuk pkgrk gS vkSj lqHkk dks ,d
iq#"k muds lkSan;Z ds vkèkkj ij ifjHkkf"kr djuk pkgrk gSA nksuksa fL=k;k¡ ̂ uk* dgrh gSa] ysfdu nksuksa dh Hkk"kk vyx gSA
lhrk dk izfrjksèk nkEiR; fu"Bk] èkeZ vkSj e;kZnk dh Hkk"kk esa vkrk gS( lqHkk dk izfrjksèk oSjkX;] 'kjhj dh vfuR;rk vkSj
Lora=k vkè;kfRed igpku ls vkrk gSA

lhrk vkSj iVkpkjk % nq%[k ds nks mÙkjlhrk vkSj iVkpkjk % nq%[k ds nks mÙkjlhrk vkSj iVkpkjk % nq%[k ds nks mÙkjlhrk vkSj iVkpkjk % nq%[k ds nks mÙkjlhrk vkSj iVkpkjk % nq%[k ds nks mÙkj& iVkpkjk dh dFkk ckS) L=kh ijaijk dh vR;ar ekfeZd dFkkvksa esa ls
,d gSA ;gk¡ 'kksèk dh ǹf"V ls ;g è;ku j[kuk vko';d gS fd ifr] cPpksa vkSj ekrk&firk dh èR;q ls tqM+h foLr̀r dFkk
dk cM+k Hkkx ckn dh thouh vkSj Vhdk&ijaijk ls Hkh vkrk gSA vr% mls fcuk Hksn fd, iwjk dk iwjk FksjhxkFkk dk ewy
ikB ug° dgk tkuk pkfg, ¼Collett½A

"Padipasseva nibbana,
vimokkho ahu cetaso."

(Therigatha 5.10)

FksjhxkFkk 5-10 esa iVkpkjk ds vuqHko dk vR;ar lqanj ǹ'; feyrk gSA os iSjksa dk ikuh cgrs ns[krh gSa] è;ku djrh
gSa vkSj ckn esa nhid dh ykS dk cq>uk muds fy, ekufld eqfä dk fcac curk gSA lhrk Hkh vR;fèkd nq%[k ls xqtjrh
gSaµouokl] vigj.k] v'kksd okfVdk dk ,dkar vkSj vfuf'prrkA ysfdu mudh izfrfØ;k vyx gSA lhrk nq%[k ds chp
lacaèk vkSj fu"Bk cuk, j[krh gSa] tcfd iVkpkjk nq%[k ds vuqHko dks vuklfä vkSj cksèk esa :ikarfjr djrh gSaA

dkS'kY;k vkSj ekr`Ro dk nq%[k& dkS'kY;k vkSj ekr`Ro dk nq%[k& dkS'kY;k vkSj ekr`Ro dk nq%[k& dkS'kY;k vkSj ekr`Ro dk nq%[k& dkS'kY;k vkSj ekr`Ro dk nq%[k& jkepfjrekul esa dkS'kY;k ekr̀Ro dh laosnuk dk egÙoiw.kZ Loj gSaA jke ds
ouokl dk lekpkj muds fy, dsoy jktuhfrd ?kVuk ug° gS( og iq=k ls fo;ksx dh O;fäxr ihM+k gSA ysfdu dkS'kY;k
dk nq%[k dsoy jksnu rd lhfer ug° jgrkA mlesa èkeZ] iq=k&izse vkSj ifjfLFkfr;ksa dh foo'k LohÑfrµrhuksa lkFk pyrs
gSaA ckS) L=kh ijaijk esa ekr̀Ro dk nq%[k dbZ ckj vfuR;rk vkSj vklfä ds iz'u ls tqM+ tkrk gSA iVkpkjk rFkk muls
tqM+h fHk{kqf.k;ksa ds inksa esa larku&fo;ksx ds vuqHko dks 'kksd ls cksèk dh fn'kk esa ys tkus dk iz;kl fn[kkbZ nsrk gS
¼Therigatha 6-1½A

L=kh dk Lok;r fu.kZ; %L=kh dk Lok;r fu.kZ; %L=kh dk Lok;r fu.kZ; %L=kh dk Lok;r fu.kZ; %L=kh dk Lok;r fu.kZ; % ljy fu"d"kZ ls cpuk& bu fL=k;ksa dh rqyuk djrs le; ,d cM+h lkoèkkuh vko';d
gSA jkepfjrekul dh fL=k;ksa dks dsoy ^fir̀lÙkk esa caèkh* vkSj FksjhxkFkk dh fL=k;ksa dks dsoy ^iw.kZr% Lora=k* dguk
vR;fèkd ljy fu"d"kZ gksxkA lhrk jko.k dks vLohdkj djrh gSaµ;g mudk fu.kZ; gSA 'kcjh Hkfä ds ekè;e ls viuh
vkè;kfRed xfjek izkIr djrh gSaµ;g Hkh ,d fu.kZ; gSA eqäk x̀gLFk thou ds caèkuksa dks NksM+rh gSaµ;g Lok;r fu.kZ;
dk nwljk :i gSA lksek L=kh dh vkè;kfRed {kerk ij mBs iz'u dk izfrokn djrh gSaA lqHkk vius 'kjhj dks iq#"k&ǹf"V
}kjk ifjHkkf"kr fd, tkus dks vLohdkj djrh gSaA varj bl ckr dk gS fd mudk fu.kZ; fdl lkekftd vkSj èkkfeZd
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<k¡ps ds Hkhrj O;ä gksrk gSA
Hkk"kk vkSj 'kSyh %Hkk"kk vkSj 'kSyh %Hkk"kk vkSj 'kSyh %Hkk"kk vkSj 'kSyh %Hkk"kk vkSj 'kSyh % yksd rd igq¡pus dh 'kfä& rqylhnkl us jkepfjrekul dh jpuk voèkh esa dhA nksgk] pkSikbZ

vkSj lksjBk tSls Nanksa us bl jpuk dks y;] Lej.kh;rk vkSj xk;u dh {kerk nhA Hkkjr esa esjs tSls vusd ,sls yksx gSa tks
jkepfjrekul dh pkSikb;k¡ tkurs gSa ysfdu dHkh iwjk xzaFk cSBdj ug° i<+kA mUgksaus mUgsa dFkk esa lquk] jkeyhyk esa lquk]
ekrk&firk ;k nknk&nknh ls lquk vFkok eafnj esa lkewfgd ikB esa lqukA ;kuh lkfgR; Lèfr esa izos'k dj x;k vkSj vkxs
Hkh ge pkgrs gSa fd vkus okyh ihf<+;k¡ bl vkn'kZ dFkk dks tkusA

FksjxkFkk vkSj FksjhxkFkk dh lajpuk vyx gSA ;gk¡ dbZ xkFkk,¡ NksVh vkSj vkRekuqHkoijd gSaA cgqr cM+s nk'kZfud lR;
dHkh&dHkh vR;ar laf{kIr in esa O;ä gks tkrs gSaA jkepfjrekul vk[;ku dh Lèfr fufeZr djrk gS] ckS) xkFkk,¡ vuqHko
dh LèfrA ysfdu nksuksa esa y; vkSj ekSf[kdrk dh laHkkouk muds izlkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA

yksd izn'kZu % tc xzaFk lekt ds chp mrjrk gS

fdlh dFkk dh okLrfod yksd&LohÑfr eq>s rc lcls vfèkd fn[kkbZ nsrh gS tc og iqLrd ls fudydj xhr]
laxhr] vfHku;] fp=k] mRlo vkSj lkeqnkf;d vuq"Bku dk fgLlk cu tkrh gSA jkepfjrekul bldk vR;ar lqanj mnkgj.k
gSA

jkepfjrekul vkSj jkeyhyk&jkepfjrekul vkSj jkeyhyk&jkepfjrekul vkSj jkeyhyk&jkepfjrekul vkSj jkeyhyk&jkepfjrekul vkSj jkeyhyk& jkeyhyk jkedFkk ds yksd izn'kZu dk lcls izfl) :i gSA UNESCO

jkeyhyk dks jkek;.k dh ,slh ikjaifjd izLrqfr ds :i esa of.kZr djrk gS ftlesa xhr] dFkkokpu] ikB vkSj laokn 'kkfey
gksrs gSa ¼'Ramlila'½A jkeyhyk esa dFkk dsoy lqukbZ ug° tkrhµog lkewfgd :i ls ?kfVr gksrh gSA jke ou tkrs gSa rks
n'kZd n'kjFk vkSj dkS'kY;k ds nq%[k dks Hkh vuqHko djrk gSA Hkjr jke dh [kM+kÅ¡ ysdj ykSVrs gSa rks lÙkk] R;kx vkSj Hkzkr̀&izse
ǹ'; :i xzg.k djrs gSaA jke&jko.k ;q) esa vgadkj] vU;k;] e;kZnk vkSj èkeZ ds izrhd eap ij vk tkrs gSaA ;s lHkh izlax
jkeyhyk ds ekè; e lsgekjs eu esa jps cls gSaA UNESCO ds fooj.k esa jkeyhyk dh lkeqnkf;d izÑfr ij Hkh cy
fn;k x;k gSA xhr] ikB] vfHku; vkSj LFkkuh; lgHkkfxrk ds dkj.k ;g dsoy ^yksxksa ds fy, fd;k x;k izn'kZu* ug°
jgrh] cfYd vusd LFkkuksa ij ^yksxksa }kjk fd;k x;k izn'kZu* Hkh cu tkrh gS ¼'Ramlila'½A Lutgendorf Hkh
jkepfjrekul ds lkekftd thou dks le>us ds fy, vuq"Bkf.kd ikB] ekSf[kd O;k[;k vkSj jaxeaph; izLrqfr dks
egRoiw.kZ ekurs gSaA

Jhyadk esa cq) dFkk vkSj yksd&lkaLÑfrd izn'kZu&Jhyadk esa cq) dFkk vkSj yksd&lkaLÑfrd izn'kZu&Jhyadk esa cq) dFkk vkSj yksd&lkaLÑfrd izn'kZu&Jhyadk esa cq) dFkk vkSj yksd&lkaLÑfrd izn'kZu&Jhyadk esa cq) dFkk vkSj yksd&lkaLÑfrd izn'kZu& blds lkeus Jhyadk dh ckS) yksd&laLÑfr dk Lo:i
vyx gSA ;g dguk izekf.kd ug° gksxk fd jkeyhyk dh rjg FksjxkFkk vFkok FksjhxkFkk dk O;kid yksdukVî&eapu Jhyadk
esa gksrk gSA bu xzaFkksa dh Hkwfedk vfèkd izR;{k ukVdh; u gksdj ikyh ikB] èkekZsins'k] vkè;kfRed ijaijk vkSj O;kid Fksjokn
lkaLÑfrd psruk esa le>h tkuh pkfg,A Jhyadk esa cq) dFkk dk ǹ'; vkSj lkeqnkf;d :i tkrd dFkkvksa] oslkd]
ikslksu] èkeZns'kuk] Hkfä&xk;u] ykyVsu vkSj dFkkRed iaMky tSlh ijaijkvksa esa vfèkd Li"V fn[kkbZ nsrk gSA blfy, ;gk¡
^FksjxkFkk dk yksd izn'kZu* dgus dh vis{kk ̂ ikyh ckS) fopkj vkSj cq) dFkk dk yksd&lkaLÑfrd :ikarj.k* dguk vfèkd
mi;qä gSA jkeyhyk esa dFkk eq[;r% vfHku;] laokn vkSj xhr }kjk ǹ'; curh gS] tcfd JhyadkbZ ckS) mRloksa esa dFkk
fp=k] izdk'k] èkekZsins'k] xk;u rFkk èkkfeZd&lkeqnkf;d vuq"Bku }kjk vuqHko curh gSA

xzaFk ls izn'kZu vkSj izn'kZu ls Le`fr&xzaFk ls izn'kZu vkSj izn'kZu ls Le`fr&xzaFk ls izn'kZu vkSj izn'kZu ls Le`fr&xzaFk ls izn'kZu vkSj izn'kZu ls Le`fr&xzaFk ls izn'kZu vkSj izn'kZu ls Le`fr& bl iwjh izfØ;k dks ,d lw=k esa le>k tk ldrk gSµxzaFk & ikB & izn'kZu
& lkewfgd LèfrA jkepfjrekul dh pkSikbZ i<+h tkrh gS] fQj xkbZ tkrh gS] eap ij vfHkuhr gksrh gS vkSj varr% leqnk;
dh Lèfr dk fgLlk cu tkrh gSA ikyh ckS) ijaijk dh f'k{kk,¡ eBh; ikB] èkekZsins'k vkSj dFkk ds ekè;e ls yksd rd
igq¡prh gSa vkSj ogk¡ mRlo] xhr] ǹ'; izrhd vkSj lkeqnkf;d O;ogkj dk :i xzg.k djrh gSaA

^ijfgr* iqLrd esa ,d fopkj gS( jkeyhyk esa og fdlh ik=k ds O;ogkj ds :i esa fn[kkbZ nsrk gSA ̂ vfuR;rk* n'kZu
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dk fl)kar gS( iVkpkjk ds cgrs ikuh vFkok cq>rs nhid ds vuqHko esa og ǹ'; vkSj ekufld vuqHkwfr cu tkrh gSA
blfy, yksd izn'kZu lkfgR; dk dsoy euksjatukRed foLrkj ug° gSA og n'kZu dks yksd rd igq¡pkus dh lkaLÑfrd
i)fr gSA

fxjfeV ns'kksa esa jkedFkk % esjk 'kksèk&vuqHko&fxjfeV ns'kksa esa jkedFkk % esjk 'kksèk&vuqHko&fxjfeV ns'kksa esa jkedFkk % esjk 'kksèk&vuqHko&fxjfeV ns'kksa esa jkedFkk % esjk 'kksèk&vuqHko&fxjfeV ns'kksa esa jkedFkk % esjk 'kksèk&vuqHko& ;gk¡ vius 'kksèk&vuqHko dks tksM+uk eq>s fo'ks"k :i ls vko';d
yxrk gSA esjs 'kksèk dk ,d egRoiw.kZ {ks=k fxjfeV ns'kksa esa Hkkjrh; laLÑfr] fgUnh vkSj lkaLÑfrd Lèfr jgk gSA ekWjh'kl]
x;kuk] f=kfunkn] lwjhuke] Q+hth vkSj vU; izoklh lektksa ds vè;;u ds nkSjku eSaus ckj&ckj ;g vuqHko fd;k fd jkek;.k
ogk¡ dsoy èkkfeZd iqLrd ug° jghA og Hkkjr dh Lèfr cuh] ?kj dh Lèfr cuh] Hkk"kk dh Lèfr cuh vkSj vusd
ifjfLFkfr;ksa esa oSf'od lkewfgd lkaLÑfrd igpku dk vkèkkj cuhA

fxjfefV;k etnwj ̂ dkys ikuh* ds ikj tkrs le; vius ̂ tgkt+h caMy* esa cgqr vfèkd HkkSfrd oLrq,¡ ug° ys tk
lds] ysfdu yksdxhr] pkSikb;k¡] jkedFkk] nsoh&nsorkvksa dh Lèfr;k¡] Hkkstiqjh&voèkh 'kCn] fookg xhr vkSj èkkfeZd fo'okl
muds lkFk x,A u, ns'k esa ;gh vewrZ lkaLÑfrd iw¡th vR;ar egRoiw.kZ gks xbZA jkek;.k ikB us leqnk; dks ,d=k fd;kA
pkSrky vkSj Hktu us Hkk"kk rFkk Lèfr dks thfor j[kkA jkeyhyk vkSj jkeuoeh tSls vk;kstu vxyh ih<+h dks dFkk ls
tksM+rs jgsA

bl lanHkZ esa jkepfjrekul dsoy èkkfeZd xzaFk ug° jgk( og Hkk"kk] Lèfr vkSj Hkkjrh; lkaLÑfrd igpku dk ekè;e
cu x;kA Hkkjr ls Jhyadk xbZ ckS) ijaijk vkSj Hkkjr ls fxjfeV ns'kksa dh vksj xbZ jkedFkk ds chp ,d O;kid lkaLÑfrd
lekurk fn[kkbZ nsrh gSA nksuksa dh ,sfrgkfld ifjfLFkfr;k¡ iwjh rjg vyx gSaµ,d izkphu èkkfeZd&lkaLÑfrd izlkj dh
izfØ;k gS vkSj nwljh vkSifuosf'kd dky esa ckè; Je&izokl ls tqM+h lkaLÑfrd LèfrA fQj Hkh nksuksa gesa ;g crkrs gSa
fd dFkk,¡ euq"; ds lkFk ;k=kk djrh gSaA

yksd lkfgR; vkSj lkaLÑfrd Le`fr

yksd lkfgR; dks dsoy vfyf[kr lkfgR; le> ysuk i;kZIr ug° gSA dbZ ckj fyf[kr xzaFk Hkh yksd thou esa izos'k
djds Lo;a yksd&laLÑfr dk fgLlk cu tkrs gSaA jkepfjrekul bldk lqanj mnkgj.k gSA og fyf[kr xzaFk gS] ysfdu mldh
pkSikbZ tc fdlh ò) efgyk dh Lèfr esa jgrh gS] xk¡o dh jkeyhyk esa cksyh tkrh gS] eafnj esa lkewfgd :i ls xkbZ tkrh
gS vFkok izoklh lekt esa cPpksa dks fl[kkbZ tkrh gS] rc og yksd&lkaLÑfrd O;ogkj esa cny tkrh gSA

blh izdkj ikyh dSuu 'kkL=kh; èkkfeZd lkfgR; gS] ysfdu cq) dh f'k{kk tc èkekZsins'k] tkrd&dFkk] mRlo] xk;u
vFkok ǹ'; izLrqfr esa vkrh gS rks og yksd&vuqHko dk fgLlk cu tkrh gSA eSa bl izfØ;k dks ^xzaFk ls yksd dh ;k=kk*
dguk pkgw¡xhA bl ;k=kk esa Hkk"kk cny ldrh gS] izn'kZu cny ldrk gS] u, LFkkuh; izrhd tqM+ ldrs gSa] ysfdu
lkaLÑfrd Lèfr ds dqN ewy lw=k cus jgrs gSaA

lekurk,¡ vkSj fHkUurk,¡

rqyukRed vè;;u esa lekurkvksa ds lkFk varj dks igpkuuk vR;ar vko';d gSA nksuksa ijaijk,¡ uSfrd vkpj.k
vkSj vkRela;e dks egRo nsrh gSaA nksuksa esa d#.kk egRoiw.kZ gSA nksuksa euq"; ds Hkhrj ifjorZu dh laHkkouk dks Lohdkj
djrh gSaA nksuksa dh f'k{kk,¡ xzaFk ls ckgj fudydj lkeqnkf;d Lèfr esa izos'k djrh gSaA

ysfdu bu lekurkvksa ds dkj.k nksuksa dks ,d tSlk ug° dgk tk ldrkA jkepfjrekul lxq.k Hkfä ij vkèkkfjr
gS( FksjxkFkk bZ'oj&Hkfä dk xzaFk ug° gSA jkedFkk lkekftd vkSj ikfjokfjd lacaèkksa ds chp èkeZ vkSj e;kZnk dh LFkkiuk
djrh gS( ckS) xkFkk,¡ lalkj dh vfuR;rk] oSjkX; vkSj fuokZ.k dh vksj vfèkd Li"V :i ls tkrh gSaA jkepfjrekul esa
dsanzh; uk;d vkSj foLr̀r vk[;ku gS( FksjxkFkk vkSj FksjhxkFkk esa vusd O;fäxr Loj gSaA
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L=kh ds Lrj ij Hkh ;gh varj fn[kkbZ nsrk gSA lhrk eq[;r% lacaèkksa ds Hkhrj viuh 'kfä [kkstrh gSaA eqäk lacaèkksa
ds ckgj fudydj viuh eqfä dh ?kks"k.kk djrh gSaA 'kcjh Hkfä esa xfjek izkIr djrh gSaA lksek lkèkuk ds lkeus L=kh&iq#"k
Hksn dks vizklafxd crkrh gSaA lhrk iq#"k dh vupkgh bPNk ds lkeus fu"Bk vkSj fu.kZ; ij vfMx jgrh gSaA lqHkk
iq#"k&ǹf"V ds lkeus viuh Lora=k vkè;kfRed igpku LFkkfir djrh gSaA lekurk dk vFkZ ;gk¡ ,d:irk ug° gSA ;gh
rqyukRed vè;;u dh okLrfod lqanjrk gSA

vkèkqfud lanHkZ esa izklafxdrk

vkt nqfu;k rduhdh ǹf"V ls vR;fèkd fodflr gS] ysfdu fgalk] ;q)] èkkfeZd dêjrk] uLyokn] i;kZoj.k ladV]
lkekftd vlekurk] vdsykiu vkSj ekufld ruko tSlh leL;k,¡ Hkh gekjs lkeus gSaA ,sls le; esa bu izkphu lkfgfR;d
ijaijkvksa dks dsoy èkkfeZd xzaFk ekudj NksM+ nsuk mfpr ug° gksxkA jkedFkk gesa drZO;] lacaèk] mÙkjnkf;Ro] ijfgr vkSj
usr̀Ro ij fopkj djus dk volj nsrh gSA cq) dh f'k{kk,¡ d#.kk] vkRefujh{k.k] vfuR;rk] la;e vkSj vfgalk ij fopkj
djus dh izsj.kk nsrh gSaA

vkèkqfud f'k{kk esa Hkh budk mi;ksx èkkfeZd mins'k ds :i esa ug°] cfYd lkaLÑfrd vkSj vkykspukRed laokn
ds :i esa fd;k tk ldrk gSA lhrk vkSj lqHkk dks lkFk i<+kdj L=kh ds fu.kZ; ij ppkZ dh tk ldrh gSA 'kcjh vkSj lksek
ds ekè;e ls tUe] fyax vkSj vkè;kfRed ;ksX;rk ij laokn gks ldrk gSA lhrk vkSj iVkpkjk ds ekè;e ls nq%[k ds nks
vyx lkaLÑfrd mÙkjksa dks le>k tk ldrk gSA jkeyhyk vkSj Jhyadk ds ckS) mRloksa ds rqyukRed vè;;u ls ;g
le>k tk ldrk gS fd lekt viuh lkaLÑfrd Lèfr dks izn'kZu ds ekè;e ls vxyh ih<+h rd dSls igq¡pkrk gSA

fu"d"kZ

fgUnh yksd lkfgR; esa jkedFkk vkSj flagyh yksd&lkaLÑfrd ijaijk esa cq) dFkk dk rqyukRed vè;;u gesa dsoy
nks èkkfeZd ijaijkvksa dks le>us dk volj ug° nsrk] cfYd ,f'k;k dh nks cM+h lkaLÑfrd èkkjkvksa ds chp laokn dks le>us
dh ǹf"V Hkh nsrk gSA jkepfjrekul] FksjxkFkk vkSj FksjhxkFkk dh lkfgfR;d lajpuk] ,sfrgkfld ì"BHkwfe vkSj n'kZu esa
ewyHkwr varj gSaA ,d foLr̀r Hkfä vk[;ku gS] rks nwljh vksj O;fäxr vkè;kfRed vuqHkoksa ls fufeZr xkFkk,¡ gSaA

blfy, budh rqyuk leku xzaFkksa ds :i esa ug°] cfYd vius&vius lekt esa uSfrd] vkè;kfRed vkSj lkaLÑfrd
psruk dks izHkkfor djus okyh ijaijkvksa ds :i esa vfèkd lkFkZd gSA jkedFkk gesa ifjokj] lekt] drZO; vkSj e;kZnk dh
vksj ys tkrh gSA ckS) xkFkk,¡ gesa vius Hkhrj ns[kus] nq%[k dks igpkuus] r̀".kk dks le>us vkSj eqfä dh fn'kk [kkstus
dh izsj.kk nsrh gSaA

L=kh&ǹf"V ls ns[ksa rks lhrk] 'kcjh vkSj dkS'kY;k lacaèkksa ds Hkhrj L=kh dh 'kfä] nq%[k vkSj Hkfä ds fofoèk :i lkeus
ykrh gSaA nwljh vksj eqäk] lksek] iVkpkjk vkSj lqHkk L=kh dh ,slh vkè;kfRed ok.kh izLrqr djrh gSa ftlesa og Lo;a vius
thou] 'kjhj] nq%[k vkSj eqfä ds ckjs esa cksyrh gSA bu nksuksa dks lkFk i<+us ij L=kh&vuqHko dh dg° vfèkd foLr̀r rLohj
gekjs lkeus vkrh gSA

,d vkSj ckr esjs 'kksèk&vuqHko esa ckj&ckj lkeus vkrh jgh gSA Hkkjr esa dgh xbZ jkedFkk fxjfefV;k etnwjksa ds
lkFk leqnz ikj ekWjh'kl] x;kuk] f=kfunkn] lwjhuke] fQth vkSj nwljs ns'kksa rd igq¡phA nwljh vksj Hkkjr esa tUeh cq) dh
f'k{kk,¡ lfn;ksa igys Jhyadk igq¡p° vkSj ogk¡ dh lkaLÑfrd psruk dk egRoiw.kZ fgLlk cu xb±A nksuksa ;k=kkvksa dh
,sfrgkfld ifjfLFkfr;k¡ fcYdqy vyx gSa] ysfdu nksuksa ,d egRoiw.kZ lR; dh vksj ladsr djrh gSaµlaLÑfr dh ;k=kk
jktuhfrd lhekvksa ls ug° #drhA

euq"; ds lkFk dFkk pyrh gSA dFkk ds lkFk Hkk"kk pyrh gSA Hkk"kk ds lkFk Lèfr pyrh gSA vkSj Lèfr ds lkFk
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igpkuA ns'k cnyrk gS] Hkk"kk cnyrh gS] ihf<+;k¡ cnyrh gSa vkSj izn'kZu ds :i cnyrs gSa] ysfdu dFkk esa fufgr ewy
ekuoh; iz'u thfor jgrs gSaA 'kk;n blhfy, jke vkt Hkh e;kZnk ds iz'u ij gekjs lkeus mifLFkr gksrs gSa vkSj cq)
d#.kk ds iz'u ijA vkt ds oS'ohdj.k ds le; esa ,sls rqyukRed vè;;u ;g crkrs gSa fd fHkUu jgrs gq, Hkh laokn
laHko gSA vius lR; vkSj viuh lkaLÑfrd tM+ksa dks l¡tksrs gq, nwljs dh ijaijk dks le>uk vkSj mldk lEeku djukµ;gh
yksd lkfgR; dh lcls cM+h 'kfä gSA
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dac jkek;.k esa ukjh psruk ds fofoèk vk;ke

ohjsUnz oqQekj] MkW- T;ksRLuk 'kekZ

'kksèk&lkjka'k

rfey ds egku dfo dacu }kjk jfpr ̂dac jkek;.k* vFkok ̂ jkekorkje~* Hkkjrh; jkedFkk&ijaijk dk ,d egÙoiw.kZ
vkSj fof'k"V :ikarj.k gSA dacu us okYehfd jkek;.k dh ewy dFkk dks ;Fkkor~ izLrqr djus ds LFkku ij mls rfey
lkaLÑfrd ifjos'k] yksdthou] Hkfä] ekuoh; laosnuk rFkk rRdkyhu lkekftd ǹf"V ds vuq:i iqulZ̀ftr fd;kA bl
iqulZt̀u esa ukjh ik=kksa dh Hkwfedk vR;ar egÙoiw.kZ gSA dac jkek;.k esa ukjh dsoy iq#"k&dsafnzr dFkk dh lgk;d mifLFkfr
ug° gS] cfYd og dFkk ds uSfrd] HkkokRed] lkekftd vkSj jktuhfrd fodkl dks izHkkfor djus okyh lfØ; 'kfä ds
:i esa fn[kkbZ nsrh gSA

izLrqr 'kksèk&i=k esa dac jkek;.k dh izeq[k L=kh&ik=kksaµlhrk] dkS'kY;k] dSds;h] lqfe=kk] eaFkjk] 'kwiZ.k[kk] rkjk] eanksnjh]
f=ktVk] 'kcjh rFkk vgY;kµds ekè;e ls ukjh psruk ds fofoèk :iksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA lhrk esa LokfHkeku] izse]
èkS;Z] uSfrd ǹ<+rk vkSj fu.kZ;&{kerk( dkS'kY;k esa ekr̀Ro ,oa uSfrd foosd( dSds;h esa jktuhfrd vfèkdkj&cksèk vkSj
fu.kZ;&{kerk( lqfe=kk esa R;kx ,oa drZO;&psruk( 'kwiZ.k[kk esa bPNk vkSj vfLerk( rkjk esa jktuhfrd nwjnf'kZrk( eanksnjh
esa foosdiw.kZ izfrjksèk rFkk f=ktVk esa L=kh&lgkuqHkwfr vkSj ekuoh; laosnuk ds Loj fn[kkbZ nsrs gSaA

bl vè;;u dk ewy izfrik| ;g gS fd dacu ds ;gk¡ ukjh&psruk ,djs[kh; ug° gSA og vkn'kZ] R;kx vkSj ifrozr
ds ikjaifjd izfrekuksa ds lkFk&lkFk Lok;Ùkrk] fojksèk] jktuhfrd gLr{ksi] bPNk] foosd vkSj vkRelEeku tSls vkèkqfud
foe'kks± ds fy, Hkh i;kZIr vkèkkj izLrqr djrh gSA vr% dac jkek;.k dk ukjh&i{k ijaijk vkSj izfrjksèk] e;kZnk vkSj Lora=krk
rFkk drZO; vkSj LoRo ds chp fujarj laokn LFkkfir djrk gSA

cht&'kCn % cht&'kCn % cht&'kCn % cht&'kCn % cht&'kCn % dac jkek;.k] dacu] ukjh psruk] lhrk] dSds;h] 'kwiZ.k[kk] eanksnjh] rkjk] L=kh&vfLerk] rfey lkfgR;A

1- izLrkouk

Hkkjrh; lkfgfR;d ijaijk esa jkedFkk dk LFkku vR;ar O;kid vkSj cgqvk;keh gSA okYehfd jkek;.k ls izkjaHk gksdj
;g dFkk Hkkjrh; Hkk"kkvksa rFkk fofHkUu lkaLÑfrd {ks=kksa esa vusd :iksa esa iqulZ̀ftr gqbZA izR;sd jpukdkj us vius le;]
lekt] laLÑfr vkSj thou&ǹf"V ds vuq:i jkedFkk dks u;k vFkZ fn;kA rfey lkfgR; esa dacu dk ̂ jkekorkje~*] ftls
lkekU;r% ^dac jkek;.k* dgk tkrk gS] blh l̀tukRed ijaijk dk vR;ar egÙoiw.kZ mnkgj.k gSA

dac jkek;.k dks dsoy okYehfd jkek;.k dk Hkk"kkarj ekuuk mfpr ug° gksxkA dacu us dFkk dks rfey laosnuk
vkSj dkO;kRed dYiuk ls lè) fd;kA vkèkqfud vè;;uksa esa Hkh bls Lora=k dkO;kRed iqulZ̀tu ekuk x;k gSA dac
jkek;.k Ng dkaMksa esa foHkkftr gS vkSj blesa yxHkx 11]000 i| ekus tkrs gSaA

dac jkek;.k ds pfj=k&foèkku dh lcls cM+h fo'ks"krkvksa esa ls ,d ;g gS fd ;gk¡ ik=k dsoy vPNkbZ vkSj cqjkbZ
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ds fLFkj izrhd ug° gSaA os Hkkoukvksa] bPNkvksa] }a}ksa] foosd vkSj fu.kZ;ksa ls fufeZr thoar pfj=k gSaA ;gh fo'ks"krk L=kh&ik=kksa
dks Hkh fof'k"V cukrh gSA dacu dh fL=k;k¡ dsoy d#.kk] R;kx vkSj ifrozr dh ewfrZ;k¡ ug° gSa( os vusd voljksa ij dFkk
dh fn'kk fuèkkZfjr djrh gSaA

blh lanHkZ esa ^ukjh psruk* dh voèkkj.kk egÙoiw.kZ gks tkrh gSA ukjh psruk ls vk'k; L=kh ds vius vfLrRo]
vfèkdkj] vfLerk] fu.kZ;] vuqHko] lkekftd fLFkfr rFkk vkRelEeku ds izfr tkx:drk ls gSA eè;dkyhu dkO; dks
vkèkqfud ukjhoknh fl)karksa ls i<+rs le; ,sfrgkfld lanHkZ dks è;ku esa j[kuk vko';d gSA vr% dac jkek;.k dh fL=k;ksa
dks lhèks vkèkqfud vFkks± esa ̂ ukjhoknh* dguk mfpr ug° gksxk( cfYd ;g ns[kuk vfèkd egÙoiw.kZ gS fd muds pfj=kksa esa
L=kh&vuqHko vkSj L=kh&Loj fdl izdkj vfHkO;ä gksrs gSaA ;g vè;;u ß2022 esa International Research Journal

of Tamil**1 esa izdkf'kr gqvkA

2- dac jkek;.k vkSj ukjh&n`f"V

dac jkek;.k esa L=kh&pfj=kksa dk lalkj vR;ar foLr̀r gSA jktegy ls ysdj ou] vkJe vkSj yadk rd fL=k;k¡ dFkk
ds izR;sd Lrj ij mifLFkr gSaA os ek¡] iRuh] izsfedk] jkuh] lykgdkj] fojksèkh] ihfM+rk] lgpjh vkSj uSfrd psruk dh
izfrfufèk ds :i esa fn[kkbZ nsrh gSaA

dacu dk egÙo bl ckr esa gS fd os L=kh dks ,d gh uSfrd lk¡ps esa ug° j[krsA lhrk vkSj dkS'kY;k tgk¡ vkn'kZ
,oa èkS;Z dk :i gSa] og° dSds;h vkSj eaFkjk dFkk esa jktuhfrd bPNk vkSj fu.kZ; dh 'kfä dk ifjp; nsrh gSaA 'kwiZ.k[kk
L=kh dh nch gqbZ bPNk vkSj vLohdkj ds ckn mRiUu la?k"kZ dk izfrfufèkRo djrh gSA rkjk vkSj eanksnjh iq#"k lÙkk ds chp
foosdiw.kZ L=kh&Loj dk fuekZ.k djrh gSaA

bl izdkj dac jkek;.k esa L=kh&psruk ds vusd Lrj gSaµO;fäxr] ikfjokfjd] lkekftd] jktuhfrd] uSfrd vkSj
HkkoukRedA

3- lhrk % ukjh&vfLerk vkSj vkRefu.kZ; dk Loj

dac jkek;.k dh ukjh&psruk dk lcls O;kid vkSj izHkko'kkyh :i lhrk ds pfj=k esa fn[kkbZ nsrk gSA lhrk dks izk;%
Hkkjrh; lkfgR; esa vkn'kZ iRuh ds :i esa ns[kk x;k gS] ijarq dacu dh lhrk dsoy ifr dk vuqlj.k djus okyh L=kh ug°
gSA mlds O;fäRo esa izse ds lkFk vkRelEeku] laosnuk ds lkFk ǹ<+rk vkSj leiZ.k ds lkFk fu.kZ;&{kerk fn[kkbZ nsrh gSA

ekrk lhrk dgrh gSa] ßvki esjs izfr Ñikghu vkSj izseghu gksdj eq>s NksM+dj tkus dh ckr dg jgs gSaA ¼vkids
fojg esa mRiUu gksus okyh½ bl rki ds lkeus izy;dkyhu lw;Z dk rki Hkh dqN ug° gksxkA og fo'kky vj.;] D;k vkids
fojg ls Hkh vfèkd rkitud gSAÞ2

jke ds ouxeu dk lekpkj feyus ij lhrk dk ou tkus dk fu.kZ; dsoy oSokfgd drZO; dk ikyu ug° gSA
;g muds vius thou ds lacaèk esa fy;k x;k fu.kZ; Hkh gSA og jktegy dh lqjf{kr lqfoèkkvksa dh vis{kk ifr ds lkFk
dfBu thou dks Lohdkj djrh gSaA bl fu.kZ; esa mlds O;fäRo dh ǹ<+rk fn[kkbZ nsrh gSA

lhrk dh psruk dk nwljk egÙoiw.kZ i{k ladV esa mldh ekufld 'kfä gSA yadk esa jgrs gq, og jko.k dh lÙkk]
Hk; vkSj izyksHku ds lkeus vius uSfrd fu.kZ; ls fopfyr ug° gksrhA v'kksd okfVdk esa mldh fLFkfr cká :i ls
vlgk; fn[kkbZ ns ldrh gS] fdarq ekufld Lrj ij og Lora=k cuh jgrh gSA

dacu lhrk dh HkkoukRed xgjkbZ dks Hkh fo'ks"k egÙo nsrs gSaA muds pfj=k esa izse vkSj vkRelEeku dk larqyu
gSA vkèkqfud ǹf"V ls ns[ksa rks lhrk dk pfj=k L=kh dh ml vkarfjd Lora=krk dk izrhd gS ftlesa ckgjh ifjfLFkfr;k¡ mldh
vkRepsruk dks lekIr ug° dj ikr°A
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dac jkek;.k ds lqanjdkaM esa lhrk vkSj guqeku dk laokn fo'ks"k :i ls egÙoiw.kZ gSA ;gk¡ lhrk viuh fLFkfr dk
o.kZu djrh gS] jke ds izfr vius lacaèk dks Li"V djrh gS vkSj guqeku ds izLrkoksa ij Lo;a fu.kZ; nsrh gSA dacu dh
lhrk HkkoukRed :i ls vR;ar ltx L=kh ds :i esa mHkjrh gSA muds pfj=k dh blh HkkokRed cqf)eÙkk ij vkèkqfud
O;k[;kvksa esa Hkh cy fn;k x;k gSA

4- dkS'kY;k % ekr`Ro vkSj uSfrd psruk

dkS'kY;k dk pfj=k dac jkek;.k esa ekr̀Ro dh xfjek ls tqM+k gqvk gSA jke ds ouokl dk lekpkj mlds fy, vR;ar
ihM+knk;d gS] ysfdu mldk nq%[k dsoy futh ug° jgrkA og jktèkeZ] ifr dh e;kZnk vkSj iq=k ds drZO; ds chp mRiUu
ladV dks le>rh gSA

dkS'kY;k ds pfj=k esa ekr̀Ro vkSj uSfrd foosd dk }a} fn[kkbZ nsrk gSA ,d vksj og iq=k dks jksduk pkgrh gS] nwljh
vksj jke ds èkeZcksèk vkSj n'kjFk dh izfrKk ds lkeus Lo;a dks fu;af=kr djrh gSA dacu us bl eu%fLFkfr dks vR;ar
ekfeZd :i fn;k gSA

dkS'kY;k us jke ls dgk] ßgs iq=k! pØorhZ dh vkKk dk fu"ksèk djuk rqEgkjk èkeZ ug° gSA bl vkKk dks vius fy,
fgrdj le>dj rqe vius HkkbZ Hkjr dks jkT; ns nks vkSj mlds lkFk ,d gksdj fpjdky rd ft;ksAÞ3

dac jkek;.k ds v;ksè;k dkaM esa dkS'kY;k dh fLFkfr dks fo'ks"k foLrkj feyrk gSA dkS'kY;k ds ekè;e ls dacu
;g LFkkfir djrs gSa fd L=kh dh 'kfä dsoy ckgjh lÙkk esa ug°] cfYd HkkoukRed vkSj uSfrd èkS;Z esa Hkh fufgr gksrh
gSA

5- dSds;h % jktuhfrd psruk vkSj fu.kZ;&{kerk

dac jkek;.k esa dSds;h dk pfj=k lcls vfèkd fooknkLin gksus ds lkFk&lkFk lcls vfèkd jktuhfrd Hkh gSA
ijaijkxr ǹf"V ls og jke ds ouokl dh dkj.kHkwr L=kh ds :i esa ns[kh tkrh gS] ysfdu ukjh psruk dh ǹf"V ls mldk
pfj=k L=kh dh jktuhfrd Hkwfedk vkSj fu.kZ;&{kerk dks le>us dk volj iznku djrk gSA

dSds;h jktk n'kjFk ls vius iwoZizkIr ojnkuksa dh ek¡x djrh gSA og dsoy HkkoukRed izfrfØ;k ug° nsrh] cfYd
lÙkk&lajpuk ds Hkhrj miyCèk vfèkdkj dk mi;ksx djrh gSA mldk fu.kZ; uSfrd :i ls fdruk mfpr ;k vuqfpr
gS] ;g vyx iz'u gS( fdarq ;g rF; egÙoiw.kZ gS fd og jktlÙkk ds fu.kZ; esa lfØ; gLr{ksi djrh gSA

ßdSds;h us mu ojksa esa ls ,d esa jke dks ou&xeu dh vkKk nsus ds fy, rFkk nwljs esa vius iq=k Hkjr dks viuk
mÙkjkfèkdkjh ?kksf"kr djus dk-----3 vkxzg fd;k gSAÞ4

dac jkek;.k ds v;ksè;k dkaM esa eaFkjk dh ;kstuk vkSj dSds;h dh j.kuhfr dks Lora=k izlaxksa ds :i esa izLrqr fd;k
x;k gSA

eqFkqpsYoh ds vè;;u esa Hkh dSds;h] eaFkjk vkSj 'kwiZ.k[kk dks :<+ L=kh&izfreku ls fHkUu lfØ; L=kh&ik=kksa ds :i esa
ns[kk x;k gSA

bl izdkj dSds;h dks dsoy ̂ [ky L=kh* ds :i esa i<+uk mlds pfj=k dh jktuhfrd tfVyrk dks lhfer dj nsrk
gSA og fir̀lÙkkRed lÙkk&O;oLFkk ds Hkhrj vius izHkko dk mi;ksx djus okyh L=kh gSA

6- eaFkjk % gkf'k;s dh L=kh dk jktuhfrd gLr{ksi

eaFkjk jktegy dh dsanzh; lÙkk dh Lokfeuh ug° gSA og nklh gS] fdarq dFkk dh fn'kk cnyus esa mldh Hkwfedk
vR;ar izHkko'kkyh gSA mldh fLFkfr ;g ladsr nsrh gS fd lÙkk ds vkSipkfjd dsanz ls ckgj fLFkr O;fä Hkh lÙkk ds fu.kZ;ksa



Hkkjr&Jhyadk fo'ks"kkad] flracj&2026] 'kks/ lekykspu @  ISSN 2348-5639 Impact Fac. : 6.521  % 143

dks izHkkfor dj ldrk gSA ftldk mnkgj.k dac jkek;.k ds v;ksè;kdkaM esa feyrk gS] ftlesa og dSds;h ls dgrh fn[krh
gS] fd rqeµµ

ßmu nks ojksa esa ls] ,d ls jkT; dks rqe viuk cuk yks vkSj nwljs ls] pkSng o"kZ ds fy, jke dks ns'k NksM+dj vj.;
esa Hkstus dk mik; djksA blls lkjh lè) ìFoh rqEgkjs iq=k ds vuqdwy gks tk,xhAÞ5

eaFkjk dk izHkko dSds;h ij iM+rk gS vkSj dSds;h ds ekè;e ls og jktlÙkk ds dsanz rd igq¡prk gSA bl ǹf"V ls
eaFkjk dk pfj=k L=kh ds vizR;{k jktuhfrd izHkko dk mnkgj.k gSA

eaFkjk dks dsoy "kMîa=kdkjh ekuuk Hkh i;kZIr ug° gSA mlds pfj=k esa lkekftd fLFkfr] vlqj{kk] jktuhfrd le>
vkSj LokFkZ dk feJ.k fn[kkbZ nsrk gSA dacu us mls dFkk ds ,d fu.kkZ;d eksM+ ls tksM+k gSA

7- lqfe=kk % drZO;] foosd vkSj ekr`Ro

lqfe=kk dk pfj=k vis{kkÑr 'kkar gS] fdarq mldh uSfrd 'kfä vR;ar izHkko'kkyh gSA y{e.k ds jke ds lkFk ou
tkus ds izlax esa lqfe=kk dk ǹf"Vdks.k ekr̀Ro dh ,slh ifjHkk"kk izLrqr djrk gS ftlesa iq=k dk futh lq[k ug°] cfYd
mlds drZO; vkSj vkn'kZ dks izkFkfedrk feyrh gSµµ&

rc lqfe=kk us y{e.k ds izfr ;s opu dgs] ßou rqEgkjs tkus ds fy, v;ksX; ug° gSA og ou gh rqEgkjs fy,
v;ksè;k uxj gksxkA rqe ij xk<+k vuqjkx j[kus okys jke gh rqEgkjs fy, n'kjFk gSa] iq"ikyaÑr ds'kksa okyh lhrk gh rqEgkjs
fy, os ekrk,¡ gSa] ftUgksaus jke ds jkT; R;kxdj ou tkus ij Hkh vius izk.k ug° R;kxsA bl izdkj dk fopkj j[kdj rqe
jke ds lax ou tkvksA vc rqEgkjk ;gk¡ jguk vijkèk gksxkAÞ6

lqfe=kk vius iq=k dks jke dh lsok ds fy, izsfjr djrh gSA bl izdkj og dsoy iq=k dks fonk djus okyh ek¡ ug°]
cfYd mlds uSfrd O;fäRo dk fuekZ.k djus okyh ekxZnf'kZdk cu tkrh gSA

;gk¡ ekr̀Ro ukjh&psruk dk lfØ; :i xzg.k djrk gSA lqfe=kk ds ekè;e ls dacu ;g crkrs gSa fd L=kh ikfjokfjd
uSfrdrk dh dsoy vuq;k;h ug°] cfYd mldh fuekZrk Hkh gks ldrh gSA

8- 'kwiZ.k[kk % bPNk] vfLerk vkSj izfrjksèk

'kwiZ.k[kk dk pfj=k ukjh psruk dh ǹf"V ls vR;ar tfVy gSA og viuh bPNk dks Li"V :i ls O;ä djrh gSA
og iq#"k ds lkeus viuh Hkkoukvksa dks fNikrh ug°A bl ǹf"V ls og ikjaifjd ^ladksph L=kh* ds izfreku dks pqukSrh
nsrh gSA

 ßml le;] dkeuk ls iw.kZ ân;okyh ml ¼'kwiZ.k[kk½ us ¼jke dk½ onu ns[kkA vius v#.k djksa ls muds pj.kksa
dk Li'kZ fd;kA fQj vius nh?kZ rFkk rh{.k us=k:ih 'kwyksa dks mu ij Qsaddj] dVk{kikr djrh gqbZ vkSj gfj.kh ds leku
yTtk&lh fn[kkrh gqbZ] ,d vksj [kM+h jghAÞ7 vkxs og jke dks viuk ifjp; nsrs gq, dgrh gSµµ

 ßdeyHko ¼czãk½ ds iq=k ¼iqyLR;½ ds dqekj ¼foJok½ dh eSa iq=kh gw¡A f=kiqj&nkg djus okys ò"kHk&okgu ¼f'ko½ ds
fe=k jä djksa okys ¼dqcsj½ dh Hkfxuh gw¡A fnXxtksa dk cy pwj&pwj djds jtr ioZr dks mBkus okys] f=kyksd ij 'kklu
djus okys jko.k dh dfu"Bk ¼cgu½ gw¡A eSa dkeoYyh dgykrh gw¡AÞ8

mldh bPNk vLohdkj gksrh gS vkSj blds ckn dFkk esa la?k"kZ mRiUu gksrk gSA vkèkqfud L=kh&foe'kZ dh ǹf"V ls
'kwiZ.k[kk ds izlax esa bPNk] L=kh&Lok;Ùkrk] iq#"k&izèkku lkekftd ekunaM vkSj L=kh dh nsg ds izfr ǹf"V tSls iz'u mBrs
gSaA

gkyk¡fd 'kwiZ.k[kk dks vkn'kZ L=kh ds :i esa izLrqr ug° fd;k x;k gS] ysfdu mldk pfj=k ;g iz'u vo'; mifLFkr
djrk gS fd lekt L=kh dh bPNk vkSj Lora=k vfHkO;fä dks fdl lhek rd Lohdkj djrk gSA
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vkèkqfud 'kksèk esa Hkh dSds;h] eaFkjk vkSj 'kwiZ.k[kk dks dac jkek;.k dh ,slh fL=k;ksa ds :i esa ns[kk x;k gS tks ikjaifjd
L=kh&izfrekuksa ls vyx O;ogkj djrh gSaA

9- rkjk % jktuhfrd nwjnf'kZrk vkSj L=kh&foosd

rkjk dac jkek;.k dh vR;ar foosd'khy L=kh gSA og ifjfLFkfr;ksa dks le>us vkSj Hkfo"; ds ifj.kkeksa dk vuqeku
yxkus esa l{ke fn[kkbZ nsrh gSA okyh vkSj lqxzho ds la?k"kZ ds izlax esa mldk jktuhfrd foosd mYys[kuh; gSA

rkjk us ckyh ls dgk] ßgs izHkq! vius fgrfpard yksxksa ls eSaus lquk gS fd jke uked O;fä ml ¼lqxzho½ dk izk.k&fe=k
cu x;k gSA vc ogh rqEgkjs izk.kgj.k djus ds fy, vk;k gSAÞ9

rkjk dk pfj=k ;g izekf.kr djrk gS fd L=kh dks dsoy x̀gLFk thou rd lhfer djds ug° ns[kk tk ldrkA og
jkT;] lÙkk] la?k"kZ vkSj jktuhfrd ifj.kkeksa ij fopkj djus dh {kerk j[krh gSA

mldh psrkofu;k¡ iq#"k lÙkk }kjk ges'kk Lohdkj ug° dh tkr°A bl fcanq ij rkjk dk pfj=k L=kh dh cqf) vkSj
iq#"k&izèkku fu.kZ; O;oLFkk ds chp ds ruko dks Hkh mtkxj djrk gSA

10- eanksnjh % foosdiw.kZ izfrjksèk

yadk dh jkuh eanksnjh dk pfj=k ukjh psruk dk ,d vkSj egÙoiw.kZ vk;ke izLrqr djrk gSA og jko.k ds fudV
gksrs gq, Hkh mlds izR;sd fu.kZ; dk leFkZu ug° djrhA lhrk&gj.k ds ckn og jko.k dks mlds fu.kZ; ds laHkkfor ifj.kkeksa
ls lkoèkku djrh gSA

eanksnjh dh psruk uSfrd vkSj jktuhfrd nksuksa gSA og tkurh gS fd 'kfä vkSj fot; dk vgadkj varr% fouk'k
dk dkj.k cu ldrk gSA mldh ǹf"V esa L=kh dsoy ifr ds fu.kZ; dks Lohdkj djus okyh ug°] cfYd mls lgh vkSj xyr
dk cksèk djkus okyh lgpjh Hkh gSA

eanksnjh dk foosd dacu dh ml ǹf"V dks lkeus ykrk gS ftlesa L=kh iq#"k lÙkk ds Hkhrj jgrs gq, Hkh mlds fu.kZ;ksa
dh vkykspuk dj ldrh gSA

11- f=ktVk % L=kh&lgkuqHkwfr vkSj ekuoh; psruk

v'kksd okfVdk esa f=ktVk dk pfj=k fo'ks"k egÙo j[krk gSA og jk{klh lekt dk fgLlk gksus ds ckotwn lhrk ds
izfr lgkuqHkwfr j[krh gSA mlds LoIu vkSj O;ogkj ds ekè;e ls dacu L=kh&lgkuqHkwfr dks ,d O;kid ekuoh; ewY; esa
ifjofrZr djrs gSaA

f=ktVk lÙkk ds i{k esa [kM+h gksus ds ctk; ihfM+r L=kh ds lkFk laosnuk dk lacaèk LFkkfir djrh gSA bl dkj.k mldk
pfj=k L=kh&leqnk; ds Hkhrj ikjLifjd lgkuqHkwfr vkSj ekuoh;rk dk izfrfufèkRo djrk gSA

12- 'kcjh vkSj vgY;k % lkekftd ,oa vkè;kfRed vk;ke

'kcjh vkSj vgY;k ds izlax L=kh&psruk dks lkekftd rFkk vkè;kfRed èkjkry iznku djrs gSaA 'kcjh lkekftd
:i ls gkf'k;s ij fLFkr L=kh gS] fdarq mldh Hkfä mls vkè;kfRed xfjek iznku djrh gSA mlds ekè;e ls lkekftd
izfr"Bk dh vis{kk vkfRed leiZ.k dh egÙkk lkeus vkrh gSA

vgY;k dk izlax L=kh dh lkekftd fLFkfr] iq#"k&fu.kZ; vkSj iquLFkkZiu ds iz'uksa ls tqM+k gqvk gSA mldk pfj=k
bl ckr ij fopkj djus dk volj nsrk gS fd lekt L=kh ds uSfrd vkpj.k dk ewY;kadu fdl izdkj djrk gSA

bu nksuksa ik=kksa ds ekè;e ls dacu dk ukjh lalkj jktegy dh fL=k;ksa ls ckgj fudydj lekt ds vis{kkÑr gkf'k;s
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ij fLFkr fL=k;ksa rd igq¡prk gSA

13- ukjh psruk ds izeq[k vk;ke

dac jkek;.k dh L=kh&ik=kksa ds lexz vè;;u ls ukjh psruk ds fuEu izeq[k vk;ke lkeus vkrs gSaµ
13-1 vkRefu.kZ; dk vk;ke13-1 vkRefu.kZ; dk vk;ke13-1 vkRefu.kZ; dk vk;ke13-1 vkRefu.kZ; dk vk;ke13-1 vkRefu.kZ; dk vk;ke
lhrk dk ouxeu] dSds;h dk ojnku ek¡xuk vkSj 'kwiZ.k[kk dk viuh bPNk O;ä djuk L=kh ds fu.kZ; ysus dh {kerk

dks lkeus ykrs gSaA
13-2 ekr`Ro dk vk;ke13-2 ekr`Ro dk vk;ke13-2 ekr`Ro dk vk;ke13-2 ekr`Ro dk vk;ke13-2 ekr`Ro dk vk;ke
dkS'kY;k vkSj lqfe=kk ds ekè;e ls ekr̀Ro dsoy HkkoukRed lacaèk ug°] cfYd uSfrd ,oa lkekftd nkf;Ro ds

:i esa lkeus vkrk gSA
13-3 jktuhfrd psruk13-3 jktuhfrd psruk13-3 jktuhfrd psruk13-3 jktuhfrd psruk13-3 jktuhfrd psruk
dSds;h] eaFkjk vkSj rkjk L=kh dh jktuhfrd le> vkSj lÙkk ij mlds izHkko dks js[kkafdr djrh gSaA
13-4 uSfrd psruk13-4 uSfrd psruk13-4 uSfrd psruk13-4 uSfrd psruk13-4 uSfrd psruk
lhrk] dkS'kY;k vkSj eanksnjh ds pfj=kksa esa uSfrd foosd dk Loj izeq[k gSA os ifjfLFkfr;ksa ds ncko esa Hkh vius uSfrd

fu.kZ; dks cuk, j[krh gSaA
13-5 vkRelEeku13-5 vkRelEeku13-5 vkRelEeku13-5 vkRelEeku13-5 vkRelEeku
lhrk dk jko.k ds le{k ǹ<+ jguk L=kh ds vkRelEeku dk l'kä mnkgj.k gSA mldk 'kjhj caèku esa gS] ij mldh

psruk Lora=k gSA
13-6 izfrjksèk dh psruk13-6 izfrjksèk dh psruk13-6 izfrjksèk dh psruk13-6 izfrjksèk dh psruk13-6 izfrjksèk dh psruk
'kwiZ.k[kk] dSds;h vkSj eanksnjh ds pfj=k vyx&vyx izdkj ds izfrjksèk dks lkeus ykrs gSaA buesa fdlh dk izfrjksèk

O;fäxr bPNk dk gS] fdlh dk lÙkk esa gLr{ksi dk vkSj fdlh dk vU;k;iw.kZ fu.kZ; ds fo#) uSfrd fojksèk dkA
13-7 lgkuqHkwfr vkSj L=kh&leqnk;13-7 lgkuqHkwfr vkSj L=kh&leqnk;13-7 lgkuqHkwfr vkSj L=kh&leqnk;13-7 lgkuqHkwfr vkSj L=kh&leqnk;13-7 lgkuqHkwfr vkSj L=kh&leqnk;
f=ktVk dk pfj=k crkrk gS fd L=kh dh psruk dsoy O;fäxr vfèkdkj rd lhfer ug° gSA og nwljh L=kh ds

nq%[k dks le>us vkSj mlds i{k esa [kM+s gksus dh ekuoh; {kerk Hkh j[krh gSA

14- ijaijk vkSj vkèkqfud ukjh&foe'kZ ds chp dac jkek;.k

dac jkek;.k dk ukjh&i{k i<+rs le; ;g è;ku j[kuk vko';d gS fd dacu eè;dkyhu lkekftd&lkaLÑfrd lanHkZ
esa jpuk dj jgs FksA vr% mudh L=kh&ǹf"V dks vkèkqfud lekurk vkSj Lora=krk dh voèkkj.kkvksa ds lkFk ;kaf=kd :i ls
ug° feyk;k tk ldrkA

fQj Hkh dac jkek;.k esa ,sls vusd izlax gSa ftuls vkèkqfud L=kh&foe'kZ ds iz'u fodflr fd, tk ldrs gSaA lhrk
ds ekè;e ls vkRelEeku vkSj fu.kZ;] dSds;h ds ekè;e ls jktuhfrd vfèkdkj&cksèk vkSj fu.kZ;&{kerk] 'kwiZ.k[kk ds
ekè;e ls L=kh dh bPNk] rkjk ds ekè;e ls L=kh&foosd rFkk eanksnjh ds ekè;e ls lÙkk&fojksèkh uSfrd psruk tSls fo"k;
vkt Hkh fopkj.kh; gSaA

blhfy, dac jkek;.k dk ukjh&i{k u rks iw.kZr% ijaijkoknh dgk tk ldrk gS vkSj u gh vkèkqfud vFkZ esa iw.kZr%
ukjhoknhA bldh okLrfod 'kfä blh tfVyrk esa gSA dacu dh fL=k;k¡ vius le; dh lkekftd lhekvksa ds Hkhrj jgrs
gq, Hkh mu lhekvksa esa iz'u] }a} vkSj fodYi mRiUu djrh gSaA
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15- fu"d"kZ

dac jkek;.k esa ukjh psruk cgqvk;keh vkSj varfoZjksèkiw.kZ gSA dacu us L=kh dks dsoy lkSan;Z] izse vkSj R;kx dh izfrek
cukdj ug° NksM+k] cfYd mls dFkk dh lfØ; 'kfä ds :i esa izLrqr fd;kA lhrk ds O;fäRo esa vkRelEeku vkSj ǹ<+rk]
dkS'kY;k esa ekr̀Ro vkSj uSfrd foosd] lqfe=kk esa drZO;cksèk] dSds;h esa jktuhfrd lfØ;rk] eaFkjk esa vizR;{k lÙkk&izHkko]
'kwiZ.k[kk esa bPNk vkSj vfLerk] rkjk esa nwjnf'kZrk] eanksnjh esa foosdiw.kZ izfrjksèk rFkk f=ktVk esa lgkuqHkwfr dk Loj feyrk
gSA

lanHkZ&lwph

1- International Research Journal of Tamil] 2002- i`"B 89µ94
2- egkdfo dac] ¼vuqoknd u- oh- jktxksikyu½] dac jkek;.k Hkkx&1] fcgkj&jk"VªHkk"kk&ifj"kn~] iVuk] izFke laLdj.k

1884] v;ksè;kdkaM ls] i`"B 224
3- ogh i`"B 201
4- ogh i`"B 210
5- ogh i`"B 187
6- ogh i`"B 217
7- ogh] vj.;dkaM ls] i`"B 226
8- ogh i`"B 227
9- ogh] fdf"daèkk dkaM ls] i`"B 460

'kksèk funZsf'kdk] vflLVsaV izksQslj
'kksèkkFkhZ] fgUnh foHkkx] vkj-ch-,l- dkWyst] vkxjk

¼eks0 ua0 8475924814½
fgUnh foHkkx] vkj-ch-,l- dkWyst] vkxjkA



Hkkjr&Jhyadk fo'ks"kkad] flracj&2026] 'kks/ lekykspu @  ISSN 2348-5639 Impact Fac. : 6.521  % 147

dchj dh èkkfeZd psruk dk vkèkqfud lanHkZ

iQuk±Mks] MCY;w- lh- ,e-

lkjla{ksi& lkjla{ksi& lkjla{ksi& lkjla{ksi& lkjla{ksi& fganh lkfgR; ds Hkfä dky dh ^fuxZq.k Hkfä* ijaijk ds varxZr ^KkuekxhZ* 'kk[kk ds izeq[k lar
dchjnkl dk fparu vkt Hkh izxfr'khyrk dh ifjHkk"kk esa iw.kZr% lkFkZd gSA dchj ds le; lekt esa O;kIr foÑfr;ksa
dks nwj djus ds fy, ,d lgt ̂ ekuo èkeZ* dh vko';drk Fkh] D;ksafd O;fäxr vkarfjd v'kqf);k¡ gh lkekftd iru
dk dkj.k curh gSaA bl vè;;u dk eq[; mís'; eè;dkyhu ifjizs{; ls brj vkèkqfud Hkkjrh; lekt gsrq dchj dh
èkkfeZd psruk ,oa mudh dforkvksa dh izklafxdrk vkSj mi;ksfxrk dk vuq'khyu djuk gSA vè;;u gsrq f}rh;d vk¡dM+ksa
¼Secondary Data½ dk mi;ksx fd;k x;k gS] ftlds varxZr dchj ds dkO; ls lacafèkr 'kkL=kh; xzaFkksa] i=k&if=kdkvksa
rFkk vU; lgk;d lkexzh dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 'kksèk ds fu"d"kZ vkèkqfud Hkkjrh; fparu esa Økafr ykus esa dchj
dh egRoiw.kZ Hkwfedk dk ladsr nsrs gSaA lexz :i ls] ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd ,d lkSgknZiw.kZ lekt ds fuekZ.k
vkSj vkèkqfud Hkkjrh; ewY; iz.kkyh dks vkdkj nsus esa dchj dh èkkfeZd psruk dk vR;ar xgjk izHkko jgk gSA

cht 'kCn ¼cht 'kCn ¼cht 'kCn ¼cht 'kCn ¼cht 'kCn ¼Keywords½ %½ %½ %½ %½ % dchjnkl] èkkfeZd psruk] fuxZq.k Hkfä] ekuo èkeZ] lkekftd lejlrk] vkèkqfud
izklafxdrkA

1- izLrkouk& 1- izLrkouk& 1- izLrkouk& 1- izLrkouk& 1- izLrkouk& eè;dkyhu Hkkjrh; bfrgkl ,oa lkfgR; ds varxZr ^Hkfä vkanksyu* ,d ,slk vlkèkkj.k
lkaLÑfrd o lkekftd iqutkZxj.k Fkk] ftlus lekt dh oSpkfjd vkSj èkkfeZd lajpuk dks ewyHkwr :i ls iquxZfBr fd;kA
bl O;kid vkanksyu ds izeq[k LraHkksa esa lar dchjnkl dk LFkku vR;ar fof'k"V ,oa 'kh"kZLFk gSA1 fganh lkfgR; dh ̂ fuxZq.k
Hkfä* èkkjk dh ̂ KkuekxhZ* ¼lar dkO;½ 'kk[kk ds vxz.kh fopkjd ds :i esa dchj us rRdkyhu lekt esa O;kIr ckákMacjksa]
ik[kaMksa] tkfrxr foHksnksa vkSj èkkfeZd ladh.kZrkvksa ij rh[kk izgkj djrs gq, ,d lgt] O;kogkfjd ,oa lkoZHkkSfed ̂ ekuo
èkeZ* dh u°o j[khA2 dchj dsoy ,d Hkä ;k dfo ek=k ug° Fks] vfirq os ,d ;qxǹ"Vk lekt lqèkkjd vkSj oSpkfjd
Økafrdkjh FksA

dchj dh èkkfeZd psruk ikjaifjd vFkks± esa fdlh laxfBr èkeZ] iaFk ;k laiznk; ds rax nk;jksa esa caèkh gqbZ ug° gSA
mudk èkeZ deZdkaMksa] rhFkZ;k=kkvksa] NqvkNwr] os'kHkw"kk ds izn'kZu vkSj ewfrZiwtk tSls cká vuq"Bkuksa ls ijs varjkRek dh 'kqf)]
uSfrd vkpj.k vkSj lgt ekuoh; izse ij vkèkkfjr gSA dchj ds èkkfeZd fparu ds nks izeq[k vk;ke ifjyf{kr gksrs
gSaµ*[kaMukRed* vkSj ̂ lkèkukRed*A3 tgk¡ ,d vksj mUgksaus fganw vkSj eqfLye nksuksa èkeks± esa lekfgr :f<+okfnrk] gBèkfeZrk
vkSj èkek±èkrk dk dBksjrk ls [kaMu fd;k] og° nwljh vksj mUgksaus lR;] d#.kk] vfgalk] lerk vkSj vkRe&lk{kkRdkj tSls
lkèkukRed ,oa ekuoh; ewY;ksa dh LFkkiuk dhA dchj dh ewy ekU;rk Fkh fd O;fä lekt dh izkFkfed bdkbZ gS( vr%
tc rd O;fä dh vkarfjd psruk v'kqf);ksa vkSj ladh.kZrkvksa ls eqä ug° gksrh] rc rd ,d LoLFk vkSj U;k;iw.kZ lekt
dk fuekZ.k laHko ug° gSA

orZeku 21o° lnh ds ifjizs{; esa ;fn ǹf"Vikr fd;k tk,] rks vR;fèkd rduhdh izxfr vkSj HkkSfrd lèf) ds
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ckotwn vkèkqfud lekt oSpkfjd èkzqohdj.k] lkaiznkf;d ruko] lkekftd fo"kerk vkSj uSfrd ewY;ksa ds Ðkl tSls xaHkhj
ladVksa ls tw> jgk gSA oS'ohdj.k vkSj lwpuk Økafr ds bl nkSj esa tgk¡ HkkSfrd nwfj;k¡ fleV xbZ gSa] og° ekuoh; laosnukvksa]
vkilh fo'okl vkSj lkekftd lkSgknZ esa xgjh [kkbZ mRiUu gqbZ gSA ,slh fLFkfr esa dchj dh èkkfeZd psruk vkSj mudk
fparu&n'kZu vkSj Hkh vfèkd izklafxd o vifjgk;Z gks mBrk gSA dchj dk n'kZu fdlh ,d fo'ks"k dky[kaM ;k HkkSxksfyd
lhek rd lhfer u jgdj 'kk'or vkSj lkoZHkkSfed gSA izLrqr 'kksèk i=k eè;dkyhu lkfgfR;d ifjizs{; ls vkxs c<+dj
vkèkqfud Hkkjrh; lekt ds lanHkZ esa dchj dh èkkfeZd psruk] muds lkekftd ewY;ksa vkSj mudh dkO;&'kSfy;ksa dh
izklafxdrk dk xgu vè;;u djrk gSA ;g vè;;u bl ckr dks js[kkafdr djrk gS fd fdl izdkj dchj dk psruk&n'kZu
ledkyhu lekt esa O;kIr lkekftd&èkkfeZd dqjhfr;ksa ds fuokj.k vkSj ,d lerkewyd] 'kkafriw.kZ ,oa lkSgknZiw.kZ lekt
dh LFkkiuk ds fy, ,d O;kogkfjd ekxZn'kZd dk dk;Z djrk gSA

2- 'kksèk dk;Ziz.kkyh& 2- 'kksèk dk;Ziz.kkyh& 2- 'kksèk dk;Ziz.kkyh& 2- 'kksèk dk;Ziz.kkyh& 2- 'kksèk dk;Ziz.kkyh& izLrqr 'kksèk dk;Z eq[; :i ls xq.kkRed vuqlaèkku ¼Qualitative Research½ ij
vkèkkfjr gSA bldk mís'; dchjnkl dh èkkfeZd psruk vkSj ledkyhu Hkkjrh; lekt esa mldh izklafxdrk dk oSKkfud]
oLrqfu"B rFkk fo'ys"k.kkRed vè;;u djuk gSA 'kksèk fo"k; dh izÑfr dks è;ku esa j[krs gq, fuEufyf[kr dk;Ziz.kkyh
dk vuqlj.k fd;k x;k gS %

2-1 'kksèk i)fr ¼2-1 'kksèk i)fr ¼2-1 'kksèk i)fr ¼2-1 'kksèk i)fr ¼2-1 'kksèk i)fr ¼Research Approach½½½½½
vè;;u esa eq[; :i ls o.kZukRed ¼Descriptive½ ,oa fo'ys"k.kkRed ¼Analytical½ i)fr;ksa dk la;kstu fd;k

x;k gSA dchj ds fopkjksa vkSj n'kZu dks le>us ds fy, ikBî&fo'ys"k.k ¼Textual Analysis½ fofèk dk iz;ksx fd;k
x;k gS] ftlls muds dkO; esa fufgr lkekftd&èkkfeZd psruk dk vkèkqfud lanHkks± esa ewY;kadu fd;k tk ldsA

2-2 vk¡dM+ksa ,oa òksrksa dk ladyu ¼2-2 vk¡dM+ksa ,oa òksrksa dk ladyu ¼2-2 vk¡dM+ksa ,oa òksrksa dk ladyu ¼2-2 vk¡dM+ksa ,oa òksrksa dk ladyu ¼2-2 vk¡dM+ksa ,oa òksrksa dk ladyu ¼Data Collection½½½½½
izLrqr vè;;u gsrq vko';d izkekf.kd rF; ,oa lkexzh dsoy f}rh;d òksrksa ¼Secondary Data½ ls ladfyr

dh xbZ gS] ftUgsa nks Jsf.k;ksa esa oxhZÑr fd;k x;k gS %
ewy lkfgR; ¼izkFkfed ikBî½ % ewy lkfgR; ¼izkFkfed ikBî½ % ewy lkfgR; ¼izkFkfed ikBî½ % ewy lkfgR; ¼izkFkfed ikBî½ % ewy lkfgR; ¼izkFkfed ikBî½ % ^dchj xzaFkkoyh* ¼laiknd % ckcw ';kelqanj nkl½] ^chtd* ¼lk[kh] lcn]

jeSuh½ ,oa lar dkO; ijaijk ls tqM+s izkekf.kd ladyuA
lgk;d lkfgR; ¼leh{kkRed xzaFk½ %lgk;d lkfgR; ¼leh{kkRed xzaFk½ %lgk;d lkfgR; ¼leh{kkRed xzaFk½ %lgk;d lkfgR; ¼leh{kkRed xzaFk½ %lgk;d lkfgR; ¼leh{kkRed xzaFk½ % vkpk;Z gtkjhizlkn f}osnh] vkpk;Z jkepanz 'kqDy rFkk vU; izeq[k

dchj&eeZKksa dh vkykspukRed iqLrdsa] jk"Vªh; o varjjk"Vªh; vdknfed 'kksèk&if=kdk,¡ ¼Journals½] leh{kkRed fucaèk
vkSj lanfHkZr osclkbV~lA

2-3 MsVk fo'ys"k.k ,oa ifjizs{; ¼2-3 MsVk fo'ys"k.k ,oa ifjizs{; ¼2-3 MsVk fo'ys"k.k ,oa ifjizs{; ¼2-3 MsVk fo'ys"k.k ,oa ifjizs{; ¼2-3 MsVk fo'ys"k.k ,oa ifjizs{; ¼Data Analysis & Perspective½½½½½
laxzfgr lkexzh dk fo'ys"k.k dchj dh èkkfeZd psruk ds nks eq[; LraHkksaµ[kaMukRed i{k ¼:f<+okfnrk o ik[kaM dk

fojksèk½ vkSj lkèkukRed i{k ¼vkarfjd 'kqf) o ekuo&èkeZ dh LFkkiuk½ ds vkèkkj ij fd;k x;k gSA bu fopkjksa dh rqyuk
vkèkqfud lekt dh oSpkfjd] lkaiznkf;d vkSj uSfrd pqukSfr;ksa ls djrs gq, dchj dh izklafxdrk dk oLrqfu"B ewY;kadu
fd;k x;k gSA

3- 'kksèk ifj.kke& 3- 'kksèk ifj.kke& 3- 'kksèk ifj.kke& 3- 'kksèk ifj.kke& 3- 'kksèk ifj.kke& izLrqr vè;;u ds varxZr dchj ds dkO;] muds n'kZu vkSj ledkyhu lkekftd&èkkfeZd
ifjǹ'; ds xgu fo'ys"k.k ls dbZ egRoiw.kZ ifj.kke izkIr gq, gSaA izFke ifj.kke ds :i esa ;g Li"V gksrk gS fd dchj
dh èkkfeZd psruk dk ̂ [kaMukRed i{k* dsoy cká vkMacjksa dh lrgh vkykspuk rd lhfer ug° gS] cfYd og lkekftd
lekurk dh LFkkiuk dk ,d l'kä ekè;e gSA dchj us tkfr&ikfr] NqvkNwr] deZdkaM vkSj lkaiznkf;d dêjrk ij izgkj
djds vkèkqfud Hkkjrh; fparuèkkjk esa oSpkfjd Økafr dk lw=kikr fd;kA blds lkFk gh] mudk ^lkèkukRed i{k* cká
jhfr&fjoktksa ds LFkku ij vkRek dh 'kq)rk] uSfrd lR;fu"Bk vkSj bZ'oj dh loZO;kidrk dks LFkkfir djrk gSA ;g 'kksèk
n'kkZrk gS fd dchj dk èkeZ fdlh laxfBr laiznk; dk eksgrkt u gksdj ^lgt ekuo èkeZ* ij vkèkkfjr gS] tks euq";
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dks euq"; ls tksM+us dk dke djrk gSA
ledkyhu Hkkjrh; lekt ds lanHkZ esa ifj.kke ;g mtkxj djrs gSa fd dchj ds fopkj vkt O;kIr oSpkfjd

èkzqohdj.k] èkkfeZd vlfg".kqrk vkSj oxZ&foHkktu dk ,d izHkkoh lekèkku izLrqr djrs gSaA mudk n'kZu varj&èkkfeZd laokn
¼Inter-faith Dialogue½ vkSj lkekftd lejlrk dks c<+kok nsrk gSA blds vfrfjä] dchj dh O;kogkfjd 'kCnkoyh
vkSj yksd&Hkk"kk ¼lèkqDdM+h½ esa jfpr dkO;&;qfä;k¡ vkèkqfud tuekul dh psruk dks >d>ksjus esa vkt Hkh izklafxd gSaA
;g vè;;u fl) djrk gS fd dchj dh èkkfeZd psruk us vkèkqfud Hkkjrh; ewY; iz.kkyh ¼Modern Indian Value

System½ dks vfèkd ekuoh;] lfg".kq vkSj U;k;laxr cukus esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA
4- fopkj&foe'kZ& 4- fopkj&foe'kZ& 4- fopkj&foe'kZ& 4- fopkj&foe'kZ& 4- fopkj&foe'kZ& dchj dh èkkfeZd psruk dk vuq'khyu djrs le; ,d eq[; lekykspukRed iz'u mHkjrk

gS % D;k dchj dsoy ,d mxz ^[kaMudkjh* ¼Rebel½ Fks] vFkok os ,d ^uo&l̀tudkjh* ¼Constructive Reformer½
nk'kZfud Fks\ vkykspdksa dk ,d oxZ mUgsa eq[;r% fganw&eqfLye :f<+;ksa ds vkykspd ds :i esa izLrqr djrk gS] fdarq ;g
ǹf"Vdks.k vkaf'kd gSA dchj dk ̂ [kaMukRed* #[k njvly muds ̂ lkèkukRed* mís'; dh vfuok;Z iwoZ&'krZ FkkA tc rd
cká ik[kaMksa] deZdkaMksa vkSj laLFkkxr èkeZ ds ladh.kZ nk;jksa dks èoLr ug° fd;k tkrk] rc rd vkRe&'kqf) vkSj ̂ lgt
ekuo èkeZ* dh LFkkiuk laHko ug° FkhA

vkèkqfud nkSj esa] tgk¡ èkeZ dk O;olk;hdj.k vkSj igpku dh jktuhfr pje ij gS] dchj dk ;g f}vk;keh
ǹf"Vdks.k vR;ar izklafxd gks tkrk gSA

fp=k 1- dchj dh èkkfeZd psruk dk f}vk;keh ekWMy ,oa vkèkqfud izHkkofp=k 1- dchj dh èkkfeZd psruk dk f}vk;keh ekWMy ,oa vkèkqfud izHkkofp=k 1- dchj dh èkkfeZd psruk dk f}vk;keh ekWMy ,oa vkèkqfud izHkkofp=k 1- dchj dh èkkfeZd psruk dk f}vk;keh ekWMy ,oa vkèkqfud izHkkofp=k 1- dchj dh èkkfeZd psruk dk f}vk;keh ekWMy ,oa vkèkqfud izHkko

vk;ke ¼vk;ke ¼vk;ke ¼vk;ke ¼vk;ke ¼Dimension½½½½½ eq[; rRoeq[; rRoeq[; rRoeq[; rRoeq[; rRo vkèkqfud lanHkZ esa vuqiz;ksxvkèkqfud lanHkZ esa vuqiz;ksxvkèkqfud lanHkZ esa vuqiz;ksxvkèkqfud lanHkZ esa vuqiz;ksxvkèkqfud lanHkZ esa vuqiz;ksx
¼¼¼¼¼Core Elements½½½½½ ¼¼¼¼¼Modern Application½½½½½

[kaMukRed i{k ¼Critique½ ckákMacj o deZdkaM fojksèk  oSpkfjd èkzqohdj.k ij jksd
• tkfrxr Js"Brk dk [kaMu tkfrxr fo"kerk dk var
• laLFkkxr èkkfeZd dêjrk ij izgkj vaèkfo'okl o ik[kaM dk fuokj.k
lkèkukRed i{k vkRe&fujh{k.k o vkarfjd 'kqf) lkaiznkf;d lkSgknZ ,oa 'kkafr
¼Constructive Ethics½ ekuoh; xfjek dh iquLFkkZiuk
• uSfrd lR;fu"Bk o Hkzkr̀Ro
• loZO;kih bZ'oj ¼fuxZq.k jke½
• d#.kk] lerk o izse •

ledkyhu lanHkZ esa lekykspukRed rdZ ¼ledkyhu lanHkZ esa lekykspukRed rdZ ¼ledkyhu lanHkZ esa lekykspukRed rdZ ¼ledkyhu lanHkZ esa lekykspukRed rdZ ¼ledkyhu lanHkZ esa lekykspukRed rdZ ¼Critical Argument½ %½ %½ %½ %½ %

vkèkqfud Hkkjrh; lekt esa rduhdh mUufr ds lkFk&lkFk uSfrd ewY;&ºzkl vkSj lkaiznkf;d foHkktu dh izòfÙk;k¡
c<+h gSaA dchj dk fparu ikjaifjd èkeZ'kkL=kksa ¼Dogma½ ds LFkku ij ^vuqHko&Kku* ¼Empirical Wisdom½ dks
izkFkfedrk nsrk gSµßrw dgrk dkxn dh ys[kh] eSa dgrk vk¡f[ku dh ns[khAÞ4 ;g ǹf"Vdks.k vkèkqfud oSKkfud psruk
¼Scientific Temper½ ds lkFk iw.kZr% rkyesy fcBkrk gSA

leh{kkRed ǹf"V ls] dchj dh lcls cM+h nsu ;g gS fd mUgksaus èkeZ dks ^lkewfgd igpku* ds ctk; ^O;fäxr
pfj=k o vkarfjd psruk* ls tksM+kA vkt tc èkkfeZd izrhdokn lkekftd ruko dk dkj.k cu jgk gS] rc dchj dk
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;g lans'k fd bZ'oj eafnj&efLtn esa ug° cfYd ̂ ?kV&?kV* esa fo|eku gS] lkekftd lejlrk dk vpwd lw=k iznku djrk
gSA5

fopkj&foe'kZ ls ;g fl) gksrk gS fd dchj dk n'kZu vrhr dk dksbZ fuf"Ø; vo'ks"k ug°] cfYd vkèkqfud Hkkjrh;
lekt dks lekos'kh] lfg".kq vkSj uSfrd :i ls l'kä cukus dh ,d thoar O;kogkfjd dk;Z;kstuk ¼Actionable

Blueprint½ gSA

5- fu"d"kZ ¼5- fu"d"kZ ¼5- fu"d"kZ ¼5- fu"d"kZ ¼5- fu"d"kZ ¼Conclusion½½½½½

izLrqr vè;;u ;g fl) djrk gS fd dchjnkl dh èkkfeZd psruk dsoy 15o° 'krkCnh ds Hkfä vkanksyu rd
lhfer dksbZ ,sfrgkfld vo'ks"k ug° gS] cfYd ;g 21o° lnh ds vkèkqfud lekt ds fy, Hkh ,d vR;ar thoar vkSj
O;kogkfjd psruk&n'kZu gSA dchj us laLFkkxr èkeZ] ckákMacjksa] tkfrxr foHksn vkSj lkaiznkf;d ladh.kZrk dk dBksjrk ls
[kaMu djrs gq, ftl ^lgt ekuo èkeZ* dh u°o j[kh] og vkt ds oSpkfjd èkzqohdj.k] lkekftd fo"kerk vkSj uSfrd
ºzkl ds nkSj esa vkSj Hkh vfèkd vifjgk;Z gks mBk gSA

'kksèk ds fo'ys"k.k ls ;g Li"V gksrk gS fd dchj dk ̂ [kaMukRed i{k* lkekftd ladh.kZrkvksa dks èoLr djus dk
lkèku Fkk] tcfd mudk ̂ lkèkukRed i{k* vkarfjd 'kqf)] d#.kk] vkRe&fujh{k.k vkSj lkoZHkkSfed lerk ij vkèkkfjr
uSfrd lekt dk vkèkkj fufeZr djrk gSA mUgksaus èkeZ dks cká vuq"Bkuksa vkSj lkewfgd igpku ds LFkku ij O;fäxr
pfj=k rFkk varjkRek dh lR;fu"Bk ls tksM+dj vkèkqfud Hkkjrh; ewY; iz.kkyh ¼Modern Indian Value System½ dks
vfèkd ekuoh; vkSj U;k;laxr cukus esa Økafrdkjh Hkwfedk fuHkkbZ gSA

varr%] ;g vè;;u fu"d"kZ fudkyrk gS fd ,d lejl] lfg".kq vkSj lkSgknZiw.kZ lekt ds fuekZ.k ds fy, dchj
dh èkkfeZd psruk ,d 'kk'or ekxZnf'kZdk ¼Timeless Blueprint½ iznku djrh gSA ledkyhu Hkkjrh; lekt esa O;kIr
lkaiznkf;d rukoksa vkSj lkekftd foHkktu ds LFkk;h lekèkku gsrq dchj ds ̂ ekuo&èkeZ* vkSj muds izxfr'khy oSpkfjd
n'kZu dks iquthZfor djuk le; dh eq[; vko';drk gSA

var&fVIif.k;k¡

1- jksgjk] lrh'k dqekj ¼2002½] fganh lkfgR; dk laf{kIr bfrgkl] ì- 13A
2- 'kekZ] jkefd'kksj ¼2006½] dchj&xzaFkkoyh ¼lVhd½] ì"B 59A
3- 'kqDy] cStukFkizlkn ¼1975½] dchj: ,d uO; cksèk] ì- 89A
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4- ogh] ì- 88A
5- dqekjh] fouhrk ¼2001½] dchj&dkO; ds lkaLÑfrd òksr] ì"B 123A

 ßtksxh xksj[k xksj[k djS] fganw jkae ukae mPpjSA
 eqlyeku dgS ,d [kqnkbZ] dchjk dks Lokeh ?kfV&?kfV jáks lekbZÏ

6- lanHkZ lwph ¼6- lanHkZ lwph ¼6- lanHkZ lwph ¼6- lanHkZ lwph ¼6- lanHkZ lwph ¼References½½½½½

lanHkZ xzaFk & fganhlanHkZ xzaFk & fganhlanHkZ xzaFk & fganhlanHkZ xzaFk & fganhlanHkZ xzaFk & fganh
mikè;k;] v;ksè;kflag ^gfjvkSèk* ¼la-½- ¼2015½- dchj opukoyh vFkkZr~ dchj lkgc ds mÙkeksÙke
Hktuksa vkSj lkf[k;ksa dk laxzg- ukxjhizpkfj.kh lHkkA
diwj] ';kepanz- ¼1991½- fganh lkfgR; dk bfrgkl- xzaFk vdknehA
dkardqekj- ¼1972½- dchjnkl- fdrkc ?kjA
dqekjh] fouhrk- ¼2001½- dchj&dkO; ds lkaLÑfrd òksr- lkfgR; lgdkjA
prqoZsnh] ij'kqjke- ¼2008½- mÙkjh Hkkjr dh lar&ijaijk- jktdey izdk'kuA
nkl] ckcw ';kelqanj ¼laik-½- ¼2015½- dchj xzaFkkoyh- ukxjhizpkfj.kh lHkkA
nkl] ';kelqanj ¼la-½- ¼2025½- dchj&xzaFkkoyh- ukxjhizpkfj.kh lHkkA
f}osnh] gtkjhizlkn- ¼1971½- dchj- jktdey izdk'ku izk- fyA
f}osnh] gtkjhizlkn- ¼2012½- dchj- jktdey izdk'kuA
oekZ] jkedqekj- ¼2010½- fganh lkfgR; dk vkykspukRed bfrgkl- yksdHkkjrh izdk'kuA
'kekZ] jkefd'kksj- ¼2006½- dchj&xzaFkkoyh ¼lVhd½- yksd Hkkjrh izdk'kuA
'kkL=kh] fo".kqdkar- ¼1971½- dqN panu dh dqN diwj dh ¼Hkkjrh; laLÑfr esa dchj dk ;ksxnku½-
fganh izpkjd laLFkkuA
'kqDy] cStukFkizlkn- ¼1975½- dchj: ,d uO; cksèk- y[kuÅ % lkfgR;&dqVhjA
'kqDy] jkepanz- ¼2018½- fganh lkfgR; dk bfrgkl- ukxjhizpkfj.kh lHkkA
flag] t;nso] ,oa flag] oklqnso- ¼2000½- dchj ok³~e; % [kaM 3 ¼lk[kh½- fo'ofo|ky; izdk'kuA
flag] èkeZohj- ¼2005½- dchj ds vkykspd- ok.kh izdk'kuA
flag] ukeoj- ¼2002½- nwljh ijaijk dh [kkst- jktdey izdk'kuA
Lukrd] fot;sanz- ¼1965½- dchjµvkykspuk- jkèkkÑ".k izdk'ku izkbosV fyfeVsMA

lanHkZ xzaFk µ vaxzst+hlanHkZ xzaFk µ vaxzst+hlanHkZ xzaFk µ vaxzst+hlanHkZ xzaFk µ vaxzst+hlanHkZ xzaFk µ vaxzst+h
Tendal, K. B. (1955). A history of Indian literature

lgk;d xzaFk µ fganhlgk;d xzaFk µ fganhlgk;d xzaFk µ fganhlgk;d xzaFk µ fganhlgk;d xzaFk µ fganh
vkMdj] 'ka- ds- ¼1972½- fganh fuxZq.k&dkO; dk izkjaHk vkSj ukenso dh fganh dfork- jpuk izdk'kuA
prqoZsnh] ij'kqjke- ¼1982½- lar lkfgR; dh ij[k- Hkkjrh HkaMkjA
f=kxq.kk;r] xksfoan- ¼o"kZ miyCèk ug°½- 'kkL=kh; leh{kk ds fl)kar ¼Hkkx 1½- Hkkjrh; lkfgR; eafnjA
f=kxq.kk;r] xksfoan- ¼1971½- dchj vkSj tk;lh dk jgL;okn vkSj rqyukRed&foospu- lkfgR; lnuA
f}osnh] gtkjhizlknA ¼1965½A lkfgR; lgpjA uSos| fudsruA
jksgjk] lrh'k dqekj- ¼1990½- fganh lkfgR; dk laf{kIr bfrgkl- vkxjk: dsanzh; fganh laLFkkuA
'kqDy] jkepanzA ¼la- 2025 @ 1968½A fganh lkfgR; dk bfrgklA ukxjhizpkfj.kh lHkkA
flag] jktnso- ¼1981½- fganh dh fuxZq.k dkO;èkkjk vkSj dchj- vkys[k izdk'kuA
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flag] O;ksgkj jktsanz- ¼la- 2026½- xksLokeh rqylhnkl dh leUo; lkèkuk- ukxjhizpkfj.kh lHkkA

if=kdk,¡if=kdk,¡if=kdk,¡if=kdk,¡if=kdk,¡
mikè;k;] izoh.k ¼laik-½- ¼2006] Qjojh½- vktdy- izdk'ku foHkkxA
mikè;k;] izoh.k ¼laik-½- ¼2006] vxLr½- vktdy ¼vad 4½- izdk'ku foHkkxA
ekFkqj] fxfjtk dqekj ¼laik-½- ¼1988½- xxukapy ¼vad 2½- Hkkjrh; lkaLÑfrd lacaèk ifj"knA
eksgu] eèkqi ¼laik-½- ¼2004] tuojhµekpZ½- xxukapy ¼vad 1½- Hkkjrh; lkaLÑfrd lacaèk ifj"knA
'kekZ] ;ksxsanz nÙk ¼laik-½- ¼2010] tqykbZ½- vktdy- izdk'ku foHkkxA
flag] izrki ¼laik-½- ¼1996] twu½- vktdy- ifV;kyk gkmlA

'kksèk&if=kdk,¡ ¼'kksèk&if=kdk,¡ ¼'kksèk&if=kdk,¡ ¼'kksèk&if=kdk,¡ ¼'kksèk&if=kdk,¡ ¼Journals½½½½½
dqekj] latho ,oa flag] fiz;adkA ¼2020½A dchj dk ekuorkokn vkSj 21o° lnh ds oSpkfjd ladVA
varjjk"Vªh; ekufodh ,oa lkekftd foKku vuqlaèkku if=kdk] 8¼6½] 15&22A
xqIrk] ehuk{khA ¼2023½A dchj dkO; esa lkekftd ,oa èkkfeZd Økafr;ksa dh voèkkj.kkA ,f'k;u tuZy vkWQ

MULTIDISCIPLINARY LVMht] 11¼2½] 40&46A
tks'kh] vfuy dqekjA ¼2019½A dchj n'kZu dh izklafxdrk vkSj vkèkqfud lkekftd psrukA
vuq'khyu % ekufodh ,oa lkekftd foKku 'kksèk if=kdk] 14¼2½] 45&52A
f}osnh] larks"kA ¼2018½A eè;dkyhu lar lkfgR; esa fuxZq.k psruk vkSj lkekftd lkSgknZA 'kksèk fn'kk] 39¼4½] 87&94A
Quk±Mks] MCyw- lh- ,e-A ¼2022½A fjyhft;l dkWfU'k;lusl bu dchlZ iks,Vªht+ dchj ds dkO; esa èkkfeZd psruk]A izHkk"kk

foef'kZr 'kkL=kh; laxzg;] ¼vad 2½] Hkk"kk foHkkx] fHk{kq ;wfuoflZVh vkWQ JhyadkA
'kekZ] jes'k panzA ¼2021½A dchj dk lekt'kkL=k % ledkyhu Hkkjrh; ifjn`'; ds lanHkZ esaA vdknfed n`f"V] 22¼1½]
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varjjk"Vªh; lEesyuksa esa MkW- jken;ky eqaMk dh Hkkxhnkjh

Ñ".kk ljnkj

lkjka'k&lkjka'k&lkjka'k&lkjka'k&lkjka'k& MkW- jken;ky eqaMk ¼1939&2011½ Hkkjrh; vkfnoklh lekt ds ,d vlkèkkj.k fpard] cqf)thoh]
f'k{kkfon] lkfgR;dkj] lekt lqèkkjd] ùrÙko'kkL=kh ,oa lkaLÑfrd dk;ZdrkZ Fks ftUgksaus vkfnoklh leqnk; ds Hkk"kk]
laLÑfr vkSj igpku ls tqM+s eqíksa dks LFkkuh; ls fudkydj jk"Vªh; ,oa varjjk"Vªh; Lrj ij LFkkfir fd;kA muds fy,
vkfnoklh lekt dsoy ,d vkfFkZd :i ls fiNM+s ;k oafpr leqnk; gh ug° Fkk cfYd ;g ,d ,slk lekt Fkk ftldh
viuh fof'k"V Hkk"kk] laLÑfr] ijaijk,¡] lkeqnkf;d thou&i)fr vkSj izÑfr ds lkFk xgjk lacaèk FkkA blh O;kid ifjizs{;
us mUgsa Hkkjr ds vkfnoklh iz'u dks fo'o ds vU; Lons'kh leqnk;ksa ¼Indigenous Peoples½ ds la?k"kks± ds lkFk tksM+us
gsrq izsfjr fd;kA varjjk"Vªh; eapksa ij mudh lfØ;rk dk mís'; dsoy Hkkjr ds vkfnokfl;ksa dh leL;kvksa dks mtkxj
djuk ug° Fkk cfYd muds vfèkdkjksa] xfjek vkSj lkaLÑfrd igpku ds fy, ,d O;kid oSf'od laokn dks iksf"kr djuk
Hkh FkkA Hkkjrh; vkfnokfl;ksa dh leL;kvksa dks oSf'od eap ij ykus esa mudh lfØ; Hkwfedk jgh gS fo'ks"kdj la;qä jk"Vª
ds vkfnoklh tuleqnk;ksa ls lacafèkr eapksa tSls ftusok fLFkr ewy fuoklh yksxksa ij dk;Z lewg vkSj vU; varjjk"Vªh;
vkfnoklh eapksa ij mUgksaus Hkwfe foLFkkiu] izkÑfrd lalkèkuksa ij vfèkdkj] lkaLÑfrd igpku] Hkk"kk] vkRefu.kZ; vkSj
fodkl dh oSdfYid voèkkj.kk tSls eqíksa dks izeq[krk ls mBk;kA bl vkys[k dk eq[; mís'; MkW- eqaMk dh varjjk"Vªh;
Hkkxhnkjh dk fo'ys"k.k djuk gSA ge ;g le>uk pkgrs gSa fd mUgksaus vkfnoklh igpku dks dsoy ,d iz'kklfud ;k
tutkrh; oxhZdj.k ds :i esa izLrqr ug° fd;k cfYd bls bfrgkl] Hkw&vfèkdkj] laLÑfr] lkeqnkf;d Kku vkSj lkewfgd
xfjek ls tqM+s ,d leqnk; ds :i esa LFkkfir fd;kA muds varjjk"Vªh; gLr{ksiksa esa LFkkuh; vkSj oSf'od eqíksa dk ,d
vuwBk tqM+ko Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gSA muds fy, >kj[kaM dh Hkwfe] taxy] Hkk"kk vkSj laLÑfr ls tqM+s eqís nqfu;k
ds vU; Lons'kh yksxksa ds lkeus vkus okys lokyksa ls fHkUu ug° FksA blh ifjizs{; esa MkW- eqaMk Hkkjrh; vkfnoklh foe'kZ
dks oSf'od ewy fuoklh foe'kZ ls tksM+us okys ,d egRoiw.kZ lsrq ds :i esa mHkjrs gSaA

cht 'kCn %cht 'kCn %cht 'kCn %cht 'kCn %cht 'kCn % MkW- jken;ky eqaMk] vkfnoklh foe'kZ] varjjk"Vªh; lEesyu] Lons'kh vfèkdkj] vkfnoklh laLÑfrA
izLrkouk&izLrkouk&izLrkouk&izLrkouk&izLrkouk& Hkkjr dh lkekftd vkSj lkaLÑfrd fofoèkrk ds Hkhrj vkfnoklh lekt dh ,d fof'k"V igpku gSA

taxy] t+ehu] unh] igkM+] yksdxhr] ùR;] Hkk"kk vkSj lkeqnkf;d thou ds lkFk vkfnoklh lekt dk lacaèk dsoy mi;ksfxrk
oknh u gksdj HkkoukRed vkSj lkaLÑfrd tqM+ko dk jgk gSA fQj Hkh vkèkqfud Hkkjr esa vkfnoklh lekt dks yacs le;
rd fodkl vkSj iz'kklu ds ǹf"Vdks.k ls ns[kus dh izòfÙk jgh gS] ftlls mldh viuh Kku&ijaijk] lkaLÑfrd ǹf"V vkSj
thou&n'kZu dks visf{kr egRo ug° fey ik;kA blh ì"BHkwfe esa MkW- jken;ky eqaMk dk O;fäRo mHkjrk gS] ftUgksaus
vkfnoklh lekt dks mldh viuh vkokt+ vkSj ifjizs{; ds lkFk le>us dk iz;kl fd;kA MkW- eqaMk ds fy, vkfnoklh
igpku ek=k ,d ljdkjh oxhZdj.k ug° FkhA ;g bfrgkl] Hkk"kk] Hkwfe] laLÑfr vkSj lkeqnkf;d Lèfr ls fufeZr ,d
thou&ǹf"V FkhA ;gh dkj.k gS fd tc mUgksaus varjkZ"Vªh; eapksa ij vkfnoklh lektksa ds ckjs esa ckr dh rks mudh ppkZ
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dsoy vkfFkZd leL;kvksa rd lhfer ug° jghA mUgksaus ;g iz'u mBk;k fd fdlh leqnk; dks mldh Hkwfe] Hkk"kk] laLÑfr
vkSj fu.kZ; ysus ds vfèkdkjksa ls oafpr djds mlds fodkl dh ifjdYiuk dSls dh tk ldrh gSA oSf'od ifjizs{; esa MkW-
eqaMk us Hkkjrh; lanHkZ esa ;g iz'u mBk;k fd Hkkjr ds vkfnoklh leqnk;ksa dks dsoy iz'kklfud Js.kh vuqlwfpr tutkfr
ds :i esa ns[kus ds ctk; mudh ,sfrgkfld] lkaLÑfrd vkSj lkeqnkf;d fof'k"Vrk dks Hkh le>k tkuk pkfg,A blh
ǹf"V ls muds varjjk"Vªh; lEesyu dsoy vkSipkfjd ;k=kk,¡ ug° Fks cfYd Hkkjrh; vkfnoklh lekt dh oSdfYid igpku
vkSj vfèkdkjksa dks varjjk"Vªh; eap ij LFkkfir djus dk ekè;e FksA MkW- eqaMk dk tUe 23 vxLr 1939 dks >kj[kaM esa
gqvk vkSj 30 flracj 2011 dks mudk fuèku gks x;kA os f'kdkxks fo'ofo|ky; ls lac) ,d mPp f'kf{kr Hkk"kkfon~
FksA mudh fo}Ùkk dk ,d egRoiw.kZ igyw ;g Fkk fd mUgksaus vkfnoklh Hkk"kkvksa dks dsoy yksd Hkk"kkvksa ds :i esa ug°
cfYd Kku] laLÑfr vkSj lkeqnkf;d vfLrRo ds okgd ds :i esa ns[kkA muds 'kksèk ds eq[; fo"k; Hkkjrh; Hkk"kk,¡
vkfnoklh lekt vkSj fo'o vkfnoklh vkanksyu FksA muds izdkf'kr dk;ks± esa The Jharkhand Movement: Indigenous

Peoples' Struggle for Autonomy in India] ftls mUgksaus ,l- clq efYyd ds lkFk fy[kk Fkk fo'ks"k :i ls
mYys[kuh; gSA baVjus'kuy odZ xzqi QkWj baMhthul vQs;lZ ¼IWGIA½ ds vuqlkj] ;g iqLrd >kj[kaM vkanksyu] Hkwfe]
ou vkSj ty ls foLFkkiu] lkaLÑfrd igpku vkSj vkfnoklh ǹf"Vdks.k ls fodkl dh vkykspuk tSls eqíksa dk nLrkosthdj.k
djrh gSA os oLrqr ,sls O;fäRo Fks ftuesa fo}Ùkk] dykRedrk] f'k{k.k&dkS'ky] lkaLÑfrd psruk vkSj vius lekt ds
izfr xgu laosnu'khyrk dk vn~Hkqr laxe FkkA muds thou dh vlkèkkj.k fo'ks"krk ;g Fkh fd fo'o ds izfrf"Br
fo'ofo|ky;ksa esa vdknfed thou O;rhr djus ds mijkar Hkh mUgksaus viuh tM+ksa ls lacaèk foPNsn ug° fd;kA la;qä
jkT; vesfjdk esa nh?kZdkfyd vè;kiu ds i'pkr jkaph fo'ofo|ky; esa tutkrh; ,oa {ks=kh; Hkk"kkvksa ds vè;;u dks
laLFkkxr Lo:i iznku djuk blh izfrc)rk dk Toyar izek.k gSA

vkfnoklh foe'kZ dsoy vkfnoklh leqnk;ksa dh leL;kvksa rd lhfer ug° gS cfYd ;g lekt vkSj fodkl dks
mudh fof'k"V ǹf"V] vuqHko] bfrgkl] laLÑfr] Hkk"kk] Kku&ijaijk vkSj vfèkdkjksa ds ifjizs{; esa le>us dk ,d oSpkfjd
iz;kl gSA yacs le; ls vkfnoklh lekt dk vè;;u cká ǹf"Vdks.k ls gksrk jgk gS] pkgs og ekuo'kkL=kh;] iz'kklfud
vFkok fodkloknh gh D;ksa u gks\ vkèkqfud vkfnoklh foe'kZ bl ,drjQk ǹf"Vdks.k dks pqukSrh nsrk gS vkSj ;g iz'u
mBkrk gS fd vkfnoklh Lo;a vius thou] bfrgkl vkSj Hkfo"; dks dSls ns[krs gSa\ bl foe'kZ ds dsanz esa ty] taxy] tehu
,oa igkM+ & ioZr ds lkFk&lkFk igpku] Lo'kklu] vkRe fu.kZ;] foLFkkiu] lkaLÑfrd vfèkdkj] Hkk"kk] f'k{kk vkSj izkÑfrd
lalkèkuksa ij lkeqnkf;d vfèkdkj vkfn tSls egRoiw.kZ iz'u gSaA vkfnoklh lekt ds fy, Hkwfe dsoy ,d vkfFkZd laifÙk
ug° gS ;g lkekftd Lèfr] iwoZtksa] èkkfeZd fo'oklksa vkSj lkeqnkf;d thou ls xgjkbZ ls tqM+h gqbZ gSA blh izdkj ou dsoy
izkÑfrd lalkèku ug° cfYd muds thou vkSj laLÑfr dk vkèkkj gSA MkW- jken;ky eqaMk dk egRo bl ckr esa gS fd
mUgksaus vkfnoklh foe'kZ dks LFkkuh; vuqHkoksa ds èkjkry ls mBkdj jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; eapksa rd igq¡pk;kA os vkfnoklh
lekt ds ckgjh vè;srk ug° Fks cfYd Lo;a mlh lekt dh mit Fks ftudh xgu varnZf̀"V vkfnoklh Hkk"kk] laLÑfr vkSj
thou&i)fr dh mudh xgjh le> ls fodflr gqbZ FkhA ifj.kkeLo:i muds fparu esa vkfnoklh lekt dsoy vè;;u
dk fo"k; u jgdj Kku dk ,d ewyHkwr òksr vkSj bfrgkl dk ,d lfØ; fuekZrk cu tkrk gSA MkW- jken;ky eqaMk ds
fy, varjjk"Vªh; lEesyu flQZ fons'k ;k=kk] cM+s lHkkxkj esa Hkk"k.k ;k fo}kuksa ds chp fopkj&foe'kZ dk eap ug° FksA
;s muds fy, vius yksxksa dh vkokt+ dks oSf'od Lrj ij igq¡pkus ds volj FksA tc os fdlh varjjk"Vªh; eap ij [kM+s
gksrs Fks rks os dsoy ,d fo}ku ds :i esa ug° cfYd >kj[kaM ds xkaoksa] taxyksa] igkM+ksa] v[kkM+k] yksdxhrksa] <ksy & ekanj
dh Fkki vkSj mu yksxksa ds thou dk izfrfufèkRo djrs Fks ftudh Hkk"kk vkSj laLÑfr ds izfr mUgksaus viuk thou lefiZr
dj fn;k FkkA blfy, muds varjjk"Vªh; oäO;ksa dks xgjkbZ ls le>us ds fy, muds Hkhrj ds euq"; vkSj dykdkj dks
le>uk vR;ar vko';d gSA MkW- eqaMk dk thou Lo;a vkfnoklh lekt dh xgjh le> ij vkèkkfjr Fkk tgk¡ ;g thou'kSyh
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dsoy vè;;u dk fo"k; u gksdj mudh jkst+ejkZ dh okLrfodrk FkhA >kj[kaM dh laLÑfr dks fo'o ds ekul iVy ij
ykus esa eqaMk th dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk- 1987 esa lksfo;r :l esa vk;ksftr Hkkjr mRlo esa >kj[kaM ls igyh ckj
lkaLÑfrd Vhe ysdj x;s vkSj ;gka ds uxkM+s] <ksy] Hksaj ds lkFk ikbdk ùR; dh vfeV Nki NksM+ vk,- ;s flyflyk ckyh
¼baMksusf'k;k½] fQyhi°l] rkbisb] ;qjksi vkfn ns'k esa Hkh pykA ,d f'k{kkfon ds lkFk&lkFk viuh Hkk"kk laLÑfr ds lkFk
yxko vkSj viuh ekr̀Hkwfe ls izse vVwV FkkA ;gh dkj.k gS fd tc os la;qä jk"Vª tSls eap ij Hkwfe] taxy] foLFkkiu
;k lkaLÑfrd vfèkdkjksa ij ckr djrs Fks rks os fdlh nwjLFk lekt ds ckjs esa lS)kafrd ppkZ ug° dj jgs gksrs FksA muds
fy, ;s iz'u lhèks thou ls tqM+s FksA muds fparu esa Hkwfe dsoy ,d laifÙk ug° Fkh cfYd og iwoZtksa dh Lèfr vkSj vkus
okyh ihf<+;ksa ds Hkfo"; ls xgjkbZ ls tqM+h gqbZ FkhA mlh izdkj taxy ek=k ,d izkÑfrd lalkèku ug° Fkk cfYd og muds
thou] laLÑfr vkSj lkeqnkf;d vfLrRo dk vkèkkj FkkA MkW- eqaMk dk la;qä jk"Vª ds Working Group on Indigenous

Peoples ls tqM+ko muds varjjk"Vªh; dfj;j dk ,d egRoiw.kZ vè;k; FkkA muds ckn ds 'kksèkksa esa Hkh ;g ifjyf{kr gksrk
gS fd mUgksaus ftusok fLFkr UN Working Group vkSj U;w;kWdZ fLFkr UN Forum on Indigenous Issues ds eapksa
ij Hkkjrh; vkfnoklh iz'u dks oSf'od Lons'kh foe'kZ ls tksM+us dk egRoiw.kZ iz;kl fd;kA ftusok ds vkSipkfjd
varjjk"Vªh; lHkkxkj esa tgk¡ fofHkUu ns'kksa ds izfrfufèk Indigenous Peoples ds vfèkdkjksa ij fopkj dj jgs Fks MkW- eqaMk
,d Hkkjrh; fo}ku ds :i esa mifLFkr Fks ftuds eu esa >kj[kaM ds xk¡oksa dh Lèfr;k¡ clh Fk°A mudh ;g vf}rh; fo'ks"krk
Fkh fd os bu nks fHkUu nqfu;kvksa ds chp ,d lsrq dk fuekZ.k djrs FksA mudh vdknfed Hkk"kk esa Hkh yksdthou dh xgjh
laosnuk,¡ ifjyf{kr gksrh Fk°A muds fy, varjjk"Vªh; eap ij oäO; nsuk vius lekt dk izfrfufèkRo djuk FkkA ;gh
dkj.k gS fd mudh ok.kh esa dsoy jktuhfrd ek¡xsa gh ug° cfYd xgu vkReh;rk vkSj ihM+k dk Hkko Hkh Li"V :i ls
eq[kfjr gksrk FkkA mudh varjjk"Vªh;rk dk vFkZ nqfu;k ls tqM+uk Fkk u fd viuh tM+ksa ls dVukA mUgksaus fo'o leqnk;
dks ;g le>kus dk iz;kl fd;k fd vkfnoklh lekt dks dsoy fodkl dh leL;k ds :i esa ug° cfYd Kku] laLÑfr]
xfjek vkSj vfèkdkjksa ls ifjiw.kZ ekuo leqnk; ds :i esa ns[kk tkuk pkfg,A

Lons'kh vfèkdkj dsoy dkuwuh ;k jktuhfrd vfèkdkjksa dk ,d lewg ek=k ug° gSaA ;s mu leqnk;ksa ds xfjekiw.kZ
thou ds vfèkdkj ls tqM+s gSa ftudk fdlh HkwHkkx mldh izÑfr vkSj viuh lkaLÑfrd ijaijkvksa ls ihf<+;ksa iqjkuk lacaèk
jgk gSA muds fy, Hkwfe dsoy laifÙk ug° gksrh og muds iwoZtksa dh Lèfr] vkthfodk] vkLFkk vkSj vkus okyh ihf<+;ksa
dh mEehn gksrh gSA mlh izdkj taxy dsoy ydM+h ;k [kfut dk òksr ug° cfYd muds thou vkSj laLÑfr dk ,d
vfHkUu vax gksrk gSA tc fdlh leqnk; dks mldh Hkwfe ls fcuk mfpr lgefr ds foLFkkfir fd;k tkrk gS rks mlls
dsoy mldk ?kj ug° fNurk cfYd mldh lkekftd Lèfr] fj'rs vkSj lkaLÑfrd ifjos'k Hkh izHkkfor gksrs gSaA MkW- jken;ky
eqaMk ds bl lanHkZ esa Lons'kh vfèkdkj dk vFkZ vkSj Hkh O;kid gks tkrk gSA mUgksaus vkfnoklh vfèkdkjksa dks vfLerk] laLÑfr]
Hkk"kk] vkRefu.kZ; vkSj xfjek ls tksM+dj ns[kkA varjjk"Vªh; eapksa ij os bl ckr dks lkeus j[krs Fks fd vkfnoklh leqnk;ksa
dks fodkl dk fuf"Ø; ykHkkFkhZ ug° cfYd vius Hkfo"; dk fu.kZ; ysus okyk lfØ; leqnk; ekuk tkuk pkfg,A bl
ǹf"V ls Lons'kh vfèkdkj varr euq"; dks mldh tehu] laLÑfr vkSj igpku ds lkFk lEekuiwoZd thus dk vfèkdkj gSA

vkfnoklh laLÑfr euq"; vkSj izÑfr ds eè; ,d xgjs lacaèk dk izfr:i gS tks ih<+h&nj&ih<+h thou dk vkèkkj
jgk gSA ,d vkfnoklh O;fä ds fy, taxy ek=k isM+ksa dk lewg ug° cfYd thou dk lgpj gS ufn;k¡ dsoy ty dk
òksr ug° cfYd Lèfr;ksa vkSj vkLFkk ls ifjiw.kZ èkkjk,¡ gSa vkSj Hkwfe dsoy laifÙk ug° vfirq iwoZtksa dh fojklr ,oa Hkkoh
ihf<+;ksa dh vk'kk gSA vkfnoklh laLÑfr dk ewy rRo mldh lkeqnkf;drk gS tgk¡ O;fä dk thou leqnk; ls vfofPNUu
:i ls tqM+k gksrk gSA tUe ls ysdj fookg] Qly] ioZ] nq[k vkSj mRlo rd izR;sd volj ij lkewfgd lgHkkfxrk dks
n'kkZrk gSA xk¡o dk v[kkM+k ek=k ùR; LFky u gksdj laokn] esy&feyki] KkuktZu vkSj lkeqnkf;d igpku dks v{kq..k j[kus
dk dsanz gSA ekanj dh Fkki ij lkewfgd ùR; dsoy laxhr dk izn'kZu ug° cfYd ihf<+;ksa dh Lèfr;ksa vkSj lkewfgd thou
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ÅtkZ dk Lianu gSA vkfnoklh xhr vkSj yksddFkk,¡ muds lekt ds bfrgkl dk laj{k.k djrh gSaA buesa ,slh ?kVuk,¡ Hkh
'kkfey gksrh gSa ftUgsa fyf[kr bfrgkl esa vDlj ntZ ug° fd;k tkrk ij yksdxhrksa ds ekè;e ls ih<+h&nj&ih<+h thfor
j[kk tkrk gSA nknh ;k ukuh }kjk lqukbZ xbZ dgkfu;k¡ dsoy euksjatu dk lkèku ug° gksr° os izÑfr ds izfr lEeku]
lkekftd O;ogkj] uSfrdrk vkSj thou thus ds egRoiw.kZ lcd fl[kkrh gSaA bl izdkj vkfnoklh laLÑfr okLro esa ,d
thfor Kku&ijaijk gSA vkfnoklh laLÑfr dk ekuoh; igyw foLFkkiu vkSj vkèkqfud fodkl ds lanHkZ esa vkSj vfèkd eq[kj
gks mBrk gSA fdlh vkfnoklh ifjokj dks mldh Hkwfe ls foLFkkfir djuk dsoy mlds vkokl dk ifjorZu ug° gS cfYd
;g mlds iwtk LFkyksa] iSr̀d Lèfr;ksa] lkeqnkf;d lacaèkksa] ou&vkèkkfjr Kku vkSj thou&'kSyh dks Hkh izHkkfor djrk gSA
blfy, vkfnoklh laLÑfr dh lqj{kk dk vFkZ ek=k yksdùR;ksa ;k R;ksgkjksa dk laj{k.k ug° gS] cfYd mu O;fä;ksa ds
thou&txr dk lEeku djuk gS tks ml laLÑfr dks thrs gSaA vkfnoklh laLÑfr u rks fLFkj gS vkSj u gh vrhr esa caèkh
gqbZA ;g fujarj ifjorZu'khy] thoar vkSj la?k"kZ'khy laLÑfr gS ftldk ewy lans'k euq";] izÑfr vkSj leqnk; ds chp
larqfyr lacaèk esa fufgr gSA MkW- jken;ky eqaMk ds fopkjksa esa ;gh laLÑfr igpku] vkRelEeku vkSj vfLrRo dk vkèkkj
curh gSA blfy, vkfnoklh laLÑfr dks le>uk okLro esa mu euq";ksa dks le>uk gS ftuds fy, laLÑfr dksbZ ckgjh
izn'kZu ug° cfYd mudk viuk thou gSA

fu"d"kZ&fu"d"kZ&fu"d"kZ&fu"d"kZ&fu"d"kZ& MkW- jken;ky eqaMk dh varjjk"Vªh; lEesyuksa esa Hkkxhnkjh dks dsoy ,d fo}ku dh fons'k ;k=kk ;k lEesyu
esa mifLFkfr ek=k ug° ekuk tk ldrkA muds fy, ;s varjjk"Vªh; eap vius lekt dh vkokt+ dks nqfu;k rd igq¡pkus
dk l'kä ekè;e FksA tc os fdlh oSf'od eap ij vkfnoklh vfèkdkjksa] Hkk"kk] laLÑfr] Hkwfe] taxy] foLFkkiu vkSj
vkRefu.kZ; tSls eqíksa ij ckr djrs Fks rks muds ihNs >kj[kaM ds mu leqnk;ksa dk xgjk thou&vuqHko gksrk Fkk ftuls os
Lo;a xgjkbZ ls tqM+s gq, FksA mudh fo'ks"krk LFkkuh; vuqHkoksa dks oSf'od foe'kZ ls tksM+us esa FkhA mUgksaus vkfnoklh lekt
dks dsoy fiNM+k ;k fodkl ds ykHkkFkhZ leqnk; ds :i esa ns[kus dh ikjaifjd èkkj.kk dks pqukSrh nhA blds ctk; mUgksaus
mUgsa viuh laLÑfr] Kku&ijaijk] Hkk"kk vkSj izkÑfrd lalkèkuksa ij vfèkdkj j[kus okys ,d thoar lekt ds :i esa izLrqr
fd;kA varjjk"Vªh; eapksa ij mudh lfØ; Hkkxhnkjh us Hkkjrh; vkfnoklh iz'u dks fo'o ds Lons'kh yksxksa ds O;kid foe'kZ
ls lQyrkiwoZd tksM+kA MkW- eqaMk dh varjjk"Vªh; Hkwfedk dk ,d egRoiw.kZ ekuoh; igyw Hkh FkkA os vkfnoklh laLÑfr
ij dsoy lS)kafrd :i ls ppkZ ug° djrs Fks cfYd mls vius thou esa vkRelkr djrs FksA muds fy, xhr & laxhr]
ùR;] Hkk"kk vkSj lkeqnkf;d ijaijk,¡ ek=k lkaLÑfrd izrhd ug° Fk° cfYd muds vfLrRo vkSj vkRelEeku dk vkèkkj Fk°A
;gh dkj.k gS fd mudk fopkj ̂ ts ukph ls ck¡ph* vkfnoklh laLÑfr ds laj{k.k vkSj lkeqnkf;d igpku dks cuk, j[kus
dk ,d O;kid lans'k cu tkrk gSA varr% ;g dgk tk ldrk gS fd MkW- jken;ky eqaMk dh varjjk"Vªh; lEesyuksa esa
Hkkxhnkjh muds O;fäRo dh fo}Ùkk] laosnu'khyrk] lkaLÑfrd psruk vkSj lkekftd izfrc)rk dk ,d lefUor Lo:i
FkhA mUgksaus oSf'od eapksa rd igq¡p cukbZ fdarq viuh feêh] Hkk"kk vkSj leqnk; ls viuk tqM+ko dHkh ug° NksM+kA mUgksaus
varjjk"Vªh; laokn esa ;g LFkkfir djus dk iz;kl fd;k fd vkfnoklh lekt dks n;k ;k fiNM+siu ds ǹf"Vdks.k ls ug°
cfYd xfjek] vfèkdkj] laLÑfr vkSj vkRefu.kZ; ls ifjiw.kZ ekuo leqnk; ds :i esa ns[kk tkuk pkfg,A ;gh mudh
varjjk"Vªh; Hkkxhnkjh dh lcls egRoiw.kZ miyfCèk vkSj muds thou dh LFkk;h fojklr gSA
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ckS¼ n'kZu ,oa ckS¼ èkeZ ds iap'khy % ekuoh; ewY;ksa vkSj
ledkyhu lekt ds fy, ,d uSfrd vkèkkj

jktohj flag vks>k

'kksèk lkj&'kksèk lkj&'kksèk lkj&'kksèk lkj&'kksèk lkj& ckS) n'kZu fo'o dh izeq[k uSfrd ,oa nk'kZfud ijaijkvksa esa ls ,d gSA bldh mRifÙk izkphu Hkkjr
esa fl)kFkZ xkSre] ftUgsa ckn esa cq) ds uke ls tkuk x;k] dh f'k{kkvksa ls gqbZA ckS) n'kZu dk eq[; mís'; nq%[k dh izÑfr]
mlds dkj.kksa rFkk mlls eqfä ds ekxZ dks le>uk gSA vU; nk'kZfud ijaijkvksa dh rqyuk esa ckS) n'kZu dsoy vkè;kfRed
;k rkfÙod fparu rd lhfer ug° gS] cfYd ;g O;kogkfjd vkpj.k] ekufld vuq'kklu] izKk] d#.kk vkSj uSfrd thou
ij fo'ks"k cy nsrk gSA ckS) uSfrdrk ds vkèkkjHkwr fl)karksa esa iap'khy dk fo'ks"k LFkku gSA iap'khy esa izkf.k;ksa dh fgalk
ls cpuk] tks oLrq iznku u dh xbZ gks mls xzg.k u djuk] dkekpkj esa nqjkpkj ls cpuk] vlR; Hkk"k.k ls cpuk rFkk
eknd inkFkks± ls nwj jguk 'kkfey gSA ;s dsoy fu"ksèkkRed fu;e ug° gSa] cfYd d#.kk] lR;fu"Bk] vkRela;e] mÙkjnkf;Ro
vkSj ltxrk tSls ekuoh; xq.kksa ds fodkl ds lkèku gSaA izLrqr 'kksèk&i=k esa ckS) n'kZu ds ewyHkwr fl)karksa rFkk iap'khy
ds uSfrd egRo dk vè;;u fd;k x;k gSA lkFk gh ledkyhu lekt esa iap'khy dh izklafxdrk] fo'ks"kdj 'kkafr]
lkekftd ln~Hkko] O;fäxr mÙkjnkf;Ro] i;kZoj.kh; laosnu'khyrk vkSj lrr thou&'kSyh ds lanHkZ esa bldh mi;ksfxrk
dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA vè;;u ls Li"V gksrk gS fd ckS) n'kZu vkSj iap'khy vkèkqfud lekt dh uSfrd ,oa
lkekftd pqukSfr;ksa ds lekèkku ds fy, vkt Hkh egRoiw.kZ ekxZn'kZu iznku djrs gSaA

izeq[k 'kCn %izeq[k 'kCn %izeq[k 'kCn %izeq[k 'kCn %izeq[k 'kCn % ckS) n'kZu] ckS) èkeZ] iap'khy] ckS) uSfrdrk] ekuoh; ewY;] d#.kk] uSfrdrk] ltxrk] lkekftd
ln~Hkko

1- izLrkouk&1- izLrkouk&1- izLrkouk&1- izLrkouk&1- izLrkouk& ckS) èkeZ dk mn~Hko izkphu Hkkjr esa ml le; gqvk tc lkekftd] èkkfeZd vkSj ckSf)d {ks=kksa esa
egRoiw.kZ ifjorZu gks jgs FksA fl)kFkZ xkSre] ftUgsa cq) ds uke ls tkuk tkrk gS] us ekuo thou dh ewy leL;k ds :i
esa nq%[k dks le>us rFkk mlls eqfä dk ekxZ izLrqr djus dk iz;kl fd;kA mudh f'k{kkvksa dk fodkl vkxs pydj ,d
O;kid nk'kZfud ,oa uSfrd ijaijk ds :i esa gqvk] ftlesa ekuoh; vkpj.k] ekufld fodkl] izKk] d#.kk vkSj eqfä
dks fo'ks"k egRo fn;k x;k1A

ckS) n'kZu dh ,d izeq[k fo'ks"krk bldh O;kogkfjd izÑfr gSA blesa n'kZu dks dsoy ckSf)d fparu dk fo"k;
ug° ekuk x;k] cfYd bls ekuo thou vkSj O;ogkj ds ifjorZu ls tksM+k x;k gSA cq) dh f'k{kk,¡ O;fä dks thou dh
okLrfod izÑfr dks le>us] nq%[k ds dkj.kksa dks igpkuus] gkfudkjd bPNkvksa ,oa vklfä;ksa ij fu;a=k.k j[kus rFkk d#.kk
vkSj izKk dk fodkl djus ds fy, izsfjr djrh gSaA bl izfØ;k esa uSfrd vkpj.k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ckS) uSfrdrk
O;fä dks gkfudkjd dk;ks± ls cpus vkSj dY;k.kdkjh ekufld ,oa O;ogkfjd izòfÙk;ksa dks fodflr djus dh izsj.kk nsrh
gSA iap'khy ckS) èkeZ ds x̀gLFk vuq;kf;;ksa ds fy, uSfrd thou ds ewyHkwr fl)karksa dk izfrfufèkRo djrk gSA bUgsa fdlh
ckgjh lÙkk }kjk yxk, x, dBksj vkns'k ds :i esa ug°] cfYd O;fä }kjk LosPNk ls viuk, tkus okys uSfrd ladYi
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ds :i esa ns[kk tkrk gS9A iap'khy blfy, egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g ekuo O;ogkj ds ewyHkwr {ks=kksa dks lacksfèkr djrk
gSA ;g fgalk] pksjh] vuSfrd ;kSu vkpj.k] vlR; Hkk"k.k rFkk u'khys inkFkks± ls mRiUu vlkoèkkuh ls cpus dh izsj.kk nsrk
gSA blds xgjs uSfrd i{k esa d#.kk] mnkjrk] mÙkjnkf;Ro] lR;fu"Bk] vkRela;e vkSj ltxrk dk fodkl fufgr gSA6

vkèkqfud lekt oSKkfud ,oa rduhdh fodkl ds lkFk&lkFk miHkksäkokn] i;kZoj.kh; ladV] lkekftd la?k"kZ] fgalk]
Hkz"Vkpkj vkSj ekufld ruko tSlh vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgk gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa ckS) n'kZu vkSj iap'khy
ds uSfrd fl)kar vkt Hkh izklafxd fn[kkbZ nsrs gSa 13] 17A blfy, izLrqr 'kksèk&i=k esa ckS) n'kZu vkSj iap'khy dk
nk'kZfud] uSfrd rFkk ledkyhu ǹf"Vdks.k ls vè;;u fd;k x;k gSA

2- ckS) n'kZu ds vkèkkjHkwr fl)kar&2- ckS) n'kZu ds vkèkkjHkwr fl)kar&2- ckS) n'kZu ds vkèkkjHkwr fl)kar&2- ckS) n'kZu ds vkèkkjHkwr fl)kar&2- ckS) n'kZu ds vkèkkjHkwr fl)kar& ckS) n'kZu ewyr% ekuo thou dh izÑfr vkSj ekuoh; vuqHko dks
le>us ls lacafèkr gSA cq) dh f'k{kkvksa esa lkekU; ekuoh; thou esa O;kIr nq%[k dks Lohdkj djrs gq, mlds dkj.kksa dh
igpku vkSj mlls eqfä dk O;kogkfjd ekxZ izLrqr fd;k x;k gSA3

2-1 pkj vk;Z lR;&2-1 pkj vk;Z lR;&2-1 pkj vk;Z lR;&2-1 pkj vk;Z lR;&2-1 pkj vk;Z lR;& pkj vk;Z lR; ckS) n'kZu dh vkèkkjf'kyk gSaA bUgsa fuEu izdkj le>k tk ldrk gSµ
1 -1 -1 -1 -1 - nq%[k dk lR; %nq%[k dk lR; %nq%[k dk lR; %nq%[k dk lR; %nq%[k dk lR; % lkekU; ekuoh; thou fofHkUu izdkj ds nq%[k] vlarks"k] ifjorZu'khyrk vkSj viw.kZrk ls

izHkkfor gSA
2 -2 -2 -2 -2 - nq%[k ds dkj.k dk lR; %nq%[k ds dkj.k dk lR; %nq%[k ds dkj.k dk lR; %nq%[k ds dkj.k dk lR; %nq%[k ds dkj.k dk lR; % nq%[k dk izeq[k dkj.k r̀".kk] vklfä] vKku rFkk oLrqvksa dks LFkk;h ekuus dh

izòfÙk gSA
3 -3 -3 -3 -3 - nq%[k fujksèk dk lR; %nq%[k fujksèk dk lR; %nq%[k fujksèk dk lR; %nq%[k fujksèk dk lR; %nq%[k fujksèk dk lR; % nq%[k ds ewy dkj.kksa dks lekIr djds nq%[k ls eqfä izkIr dh tk ldrh gSA
4 -4 -4 -4 -4 - nq%[k fujksèkxkfeuh izfrink %nq%[k fujksèkxkfeuh izfrink %nq%[k fujksèkxkfeuh izfrink %nq%[k fujksèkxkfeuh izfrink %nq%[k fujksèkxkfeuh izfrink % nq%[k ds fujksèk ds fy, vk;Z v"Vkafxd ekxZ dk vuqlj.k fd;k tkrk gSA
bu fl)karksa esa Kku] uSfrd vkpj.k] ekufld vuq'kklu vkSj eqfä ds chp xgjk lacaèk LFkkfir fd;k x;k gSA
2-2 vk;Z v"Vkafxd ekxZ& 2-2 vk;Z v"Vkafxd ekxZ& 2-2 vk;Z v"Vkafxd ekxZ& 2-2 vk;Z v"Vkafxd ekxZ& 2-2 vk;Z v"Vkafxd ekxZ& vk;Z v"Vkafxd ekxZ ckS) lkèkuk vkSj uSfrd thou dk O;kogkfjd vkèkkj gSA blds

vkB vax gSaµlE;d ǹf"V] lE;d ladYi] lE;d ok.kh] lE;d dek±r] lE;d vkthfodk] lE;d iz;kl] lE;d Lèfr
vkSj lE;d lekfèk2A bUgsa O;kid :i ls izKk] 'khy vkSj ekufld fodkl ds rhu vk;keksa esa le>k tkrk gSA lE;d
ok.kh] lE;d dek±r vkSj lE;d vkthfodk uSfrd vkpj.k ls lhèks lacafèkr gSaA iap'khy bUg° uSfrd vkn'kks± dks nSfud
thou esa O;ogkfjd :i iznku djrk gSA

2-3 vfuR;] nq%[k vkSj vukRe&2-3 vfuR;] nq%[k vkSj vukRe&2-3 vfuR;] nq%[k vkSj vukRe&2-3 vfuR;] nq%[k vkSj vukRe&2-3 vfuR;] nq%[k vkSj vukRe& ckS) n'kZu ds egRoiw.kZ fl)karksa esa vfuR;] nq%[k vkSj vukRe izeq[k gSaA ckS)
fopkj ds vuqlkj lalkj dh lHkh laLdkfjr oLrq,¡ fujarj ifjorZu'khy gSaA fdlh oLrq] O;fä ;k ifjfLFkfr dks LFkk;h
ekudj mlls vR;fèkd vklfä djuk nq%[k dk dkj.k cu ldrk gSA vukRe dk fl)kar LFkk;h] Lora=k vkSj
vifjorZu'khy vkRek dh èkkj.kk ij iz'u mBkrk gSA bu nk'kZfud voèkkj.kkvksa dk mís'; O;fä dks vR;fèkd vklfä
ls eqä djuk rFkk Lo;a] vU; O;fä;ksa vkSj lalkj ds izfr vfèkd larqfyr ǹf"Vdks.k fodflr djuk gSA

2-4 d#.kk vkSj eS=kh&2-4 d#.kk vkSj eS=kh&2-4 d#.kk vkSj eS=kh&2-4 d#.kk vkSj eS=kh&2-4 d#.kk vkSj eS=kh& d#.kk vkSj eS=kh ckS) uSfrdrk ds egRoiw.kZ vkn'kZ gSaA ckS) èkeZ O;fä dks vU; izkf.k;ksa
ds nq%[k dks le>us rFkk muds izfr ?k̀.kk ;k fgalk ds LFkku ij d#.kk dk Hkko j[kus ds fy, izsfjr djrk gSA ;g uSfrd
ǹf"Vdks.k dsoy euq";ksa rd lhfer ug° gS] cfYd leLr tho&txr ds izfr laosnu'khyrk fodflr djrk gSA blh dkj.k
ckS) n'kZu esa i'kq&dY;k.k] vfgalk vkSj i;kZoj.kh; mÙkjnkf;Ro tSls fo"k;ksa dh ledkyhu lanHkZ esa fo'ks"k ppkZ dh tkrh
gSA

3- ckS) èkeZ ds iap'khy&3- ckS) èkeZ ds iap'khy&3- ckS) èkeZ ds iap'khy&3- ckS) èkeZ ds iap'khy&3- ckS) èkeZ ds iap'khy& iap'khy ckS) èkeZ ds x̀gLFk vuq;kf;;ksa ds fy, ewyHkwr uSfrd fl)karksa dk lewg
gSA bUgsa lkekU;r% ik¡p ,sls uSfrd ladYiksa ds :i esa izLrqr fd;k tkrk gS] ftudk mís'; gkfudkjd O;ogkj ls cpuk
vkSj lnkpkjh thou dks fodflr djuk gSA

3-1 izkf.k;ksa dh fgalk ls fojr jguk&3-1 izkf.k;ksa dh fgalk ls fojr jguk&3-1 izkf.k;ksa dh fgalk ls fojr jguk&3-1 izkf.k;ksa dh fgalk ls fojr jguk&3-1 izkf.k;ksa dh fgalk ls fojr jguk& igyk 'khy thfor izkf.k;ksa dh gR;k ;k fgalk ls fojr jgus ls lacafèkr
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gSA bldk ewy vkèkkj d#.kk vkSj thou ds izfr lEeku gSA ;g fl)kar dsoy gR;k ls cpus rd lhfer ug° gS] cfYd
O;fä dks leLr thoksa ds izfr laosnu'khyrk rFkk vuko';d fgalk dks de djus dh izsj.kk nsrk gS 8] 10A blds O;kid
uSfrd vFkZ esa n;k] d#.kk vkSj 'kkafriw.kZ lg&vfLrRo dks egRo fn;k tkrk gSA ledkyhu lekt esa ;g fl)kar ?kjsyw
,oa lkekftd fgalk] ;q)] i'kq&dY;k.k] la?k"kZ lekèkku vkSj 'kkafriw.kZ lg&vfLrRo ds lanHkZ esa egRoiw.kZ gS 11]14A ;g O;fä
dks vius dk;ks± ls gksus okys ifj.kkeksa ds izfr ltx jgus dh izsj.kk nsrk gSA

3-2 vnÙk oLrq dks xzg.k u djuk&3-2 vnÙk oLrq dks xzg.k u djuk&3-2 vnÙk oLrq dks xzg.k u djuk&3-2 vnÙk oLrq dks xzg.k u djuk&3-2 vnÙk oLrq dks xzg.k u djuk& nwljk 'khy ,slh oLrq dks xzg.k djus ls jksdrk gS tks O;fä dks LosPNk
ls iznku ug° dh xbZ gksA ;g pksjh] èkks[kkèkM+h] 'kks"k.k vkSj vuqfpr ykHk izkIr djus tSls O;ogkjksa ls lacafèkr gSA bldk
ldkjkRed uSfrd vkèkkj nwljksa dh laifÙk] Je] vfèkdkj vkSj xfjek dk lEeku djuk gSA O;kid vFkZ esa ;g fl)kar
bZekunkjh vkSj U;k;iw.kZ O;ogkj dks izksRlkfgr djrk gSA vkèkqfud lekt esa ;g fl)kar dsoy HkkSfrd pksjh rd lhfer
ug° gSA Hkz"Vkpkj] vkfFkZd èkks[kkèkM+h] ckSf)d laink dk mYya?ku] lalkèkuksa dk vuqfpr mi;ksx vkSj fofHkUu izdkj ds 'kks"k.k
dks Hkh blds O;kid uSfrd lanHkZ esa ns[kk tk ldrk gSA16

3-3 dkekpkj esa nqjkpkj ls cpuk&3-3 dkekpkj esa nqjkpkj ls cpuk&3-3 dkekpkj esa nqjkpkj ls cpuk&3-3 dkekpkj esa nqjkpkj ls cpuk&3-3 dkekpkj esa nqjkpkj ls cpuk& rhljk 'khy ;kSu vkpj.k esa vuqfpr O;ogkj ls cpus dh f'k{kk nsrk gSA
ckS) uSfrdrk esa bls ,sls ;kSu O;ogkj ls cpus ds :i esa le>k tkrk gS ftlesa 'kks"k.k] tcjnLrh] èkks[kk ;k nwljs O;fä
dh xfjek dh mis{kk 'kkfey gksA bl fl)kar dk ewy vkèkkj O;fäxr ftEesnkjh vkSj nwljksa ds izfr lEeku gSA vkèkqfud
lanHkZ esa bls ikjLifjd lEeku] lgefr] xfjek vkSj ftEesnkj lacaèkksa ls tksM+k tk ldrk gSA

3-4 vlR; Hkk"k.k ls fojr jguk&3-4 vlR; Hkk"k.k ls fojr jguk&3-4 vlR; Hkk"k.k ls fojr jguk&3-4 vlR; Hkk"k.k ls fojr jguk&3-4 vlR; Hkk"k.k ls fojr jguk& pkSFkk 'khy lR; vkSj ftEesnkj lapkj ls lacafèkr gSA ckS) uSfrdrk esa
ok.kh dks vR;ar egRoiw.kZ ekuk x;k gS D;ksafd ok.kh lekt esa 'kkafr Hkh LFkkfir dj ldrh gS vkSj la?k"kZ Hkh mRiUu dj
ldrh gSA ;g fl)kar >wB vkSj gkfudkjd lapkj ls cpus dh izsj.kk nsrk gSA blds ldkjkRed i{k esa lR;] fgrdkjh]
eèkqj vkSj mfpr ok.kh dk fodkl 'kkfey gSA fMftVy ;qx esa bldh izklafxdrk vkSj c<+ xbZ gSA lks'ky ehfM;k vkSj
vkWuykbu lapkj ds ekè;e ls xyr lwpuk] vQokg] Hkzked izpkj vkSj pfj=k&guu cgqr rsth ls QSy ldrk gSA blfy,
ftEesnkj vkSj lR;ijd lapkj vkèkqfud uSfrd thou dk egRoiw.kZ vkèkkj gSA

3-5 eknd inkFkks± ls fojr jguk& 3-5 eknd inkFkks± ls fojr jguk& 3-5 eknd inkFkks± ls fojr jguk& 3-5 eknd inkFkks± ls fojr jguk& 3-5 eknd inkFkks± ls fojr jguk& ik¡pok¡ 'khy mu eknd inkFkks± ls nwj jgus dh f'k{kk nsrk gS tks O;fä dks
vlkoèkku ;k foosdghu cuk ldrs gSaA bldk eq[; mís'; dsoy fdlh inkFkZ dk fu"ksèk djuk ug° gS] cfYd ,slh voLFkk
ls cpuk gS ftlesa O;fä vius foosd vkSj vkRe&fu;a=k.k dks [kks nsrk gSA ckS) n'kZu esa ltxrk dk fo'ks"k egRo gSA
vlkoèkkuh dh voLFkk esa fd, x, dk;ks± ls O;fä Lo;a rFkk vU; yksx Hkh izHkkfor gks ldrs gSaA blfy, ik¡pok¡ 'khy
vkRela;e] tkx:drk vkSj ftEesnkj fu.kZ; ysus dks izksRlkfgr djrk gSA

4- iap'khy dk nk'kZfud egRo&4- iap'khy dk nk'kZfud egRo&4- iap'khy dk nk'kZfud egRo&4- iap'khy dk nk'kZfud egRo&4- iap'khy dk nk'kZfud egRo& iap'khy dks dsoy fu"ksèkksa dh lwph ds :i esa ug° le>uk pkfg,A izR;sd
'khy ds ihNs ,d ldkjkRed uSfrd ewY; fufgr gSA igyk 'khy d#.kk vkSj vfgalk dks fodflr djrk gSA nwljk
bZekunkjh vkSj nwljksa ds vfèkdkjksa ds lEeku dks izksRlkfgr djrk gSA rhljk ftEesnkjh vkSj ikjLifjd lEeku dh Hkkouk
fodflr djrk gSA pkSFkk lR;fu"Bk vkSj ftEesnkj lapkj dks c<+kok nsrk gSA ik¡pok¡ ltxrk vkSj vkRela;e dks fodflr
djrk gSA bl izdkj iap'khy O;fä ds fopkj] ok.kh vkSj deZ ds chp larqyu LFkkfir djus esa lgk;rk djrk gSA ckS)
uSfrdrk ds vuqlkj O;fä ds ckgjh O;ogkj dk lacaèk mlds ekufld Hkkoksa ls Hkh gksrk gSA yksHk] }s"k] vKku vkSj
vlkoèkkuh tSls ekufld rRo gkfudkjd O;ogkj dks tUe ns ldrs gSa] tcfd mnkjrk] d#.kk] izKk vkSj ltxrk uSfrd
O;ogkj dks fodflr djrs gSaA bl ǹf"V ls iap'khy pfj=k fuekZ.k dh ,d O;kogkfjd i)fr ds :i esa Hkh le>k tk
ldrk gSA

5- ckS) uSfrdrk vkSj ekuoh; ewY;&5- ckS) uSfrdrk vkSj ekuoh; ewY;&5- ckS) uSfrdrk vkSj ekuoh; ewY;&5- ckS) uSfrdrk vkSj ekuoh; ewY;&5- ckS) uSfrdrk vkSj ekuoh; ewY;& iap'khy dk lacaèk lkoZHkkSfed ekuoh; ewY;ksa ls ns[kk tk ldrk gSA
;|fi bu fl)karksa dk fodkl ckS) èkkfeZd&n'kZfud ijaijk esa gqvk] ysfdu buds uSfrd ewY; O;kid ekuoh; lanHkZ esa
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Hkh mi;ksxh gSaA15

vfgalk %vfgalk %vfgalk %vfgalk %vfgalk % 'kkafr vkSj thou ds lEeku dks c<+kok nsrh gSA
bZekunkjh %bZekunkjh %bZekunkjh %bZekunkjh %bZekunkjh % O;fä;ksa ds chp fo'okl dks etcwr djrh gSA
ftEesnkj lacaèk %ftEesnkj lacaèk %ftEesnkj lacaèk %ftEesnkj lacaèk %ftEesnkj lacaèk % xfjek vkSj ikjLifjd lEeku dh j{kk djrs gSaA
lR;iw.kZ ok.kh %lR;iw.kZ ok.kh %lR;iw.kZ ok.kh %lR;iw.kZ ok.kh %lR;iw.kZ ok.kh % lkekftd fo'okl dks etcwr djrh gSA
ltxrk vkSj vkRela;e %ltxrk vkSj vkRela;e %ltxrk vkSj vkRela;e %ltxrk vkSj vkRela;e %ltxrk vkSj vkRela;e % ftEesnkj fu.kZ; ysus dh {kerk dks fodflr djrs gSaA
;s ewY; ifjokj] 'kS{kf.kd laLFkkuksa] dk;ZLFkyksa vkSj leqnk;ksa ds LoLFk fodkl ds fy, vko';d gSaA ckS) uSfrdrk

;g Hkh ekurh gS fd uSfrd fodkl dh 'kq#vkr O;fä ls gksrh gSA lkekftd ifjorZu dsoy ckgjh laLFkkxr O;oLFkk
ls ug°] cfYd O;fä ds vkpj.k esa ifjorZu ls Hkh tqM+k gksrk gSA tc O;fä vius dk;ks± ds ifj.kkeksa ds izfr vfèkd
tkx:d gksrk gS] rks lkekftd lacaèkksa esa ln~Hkko dh laHkkouk c<+rh gSA

6- ledkyhu lekt esa iap'khy dh izklafxdrk& 6- ledkyhu lekt esa iap'khy dh izklafxdrk& 6- ledkyhu lekt esa iap'khy dh izklafxdrk& 6- ledkyhu lekt esa iap'khy dh izklafxdrk& 6- ledkyhu lekt esa iap'khy dh izklafxdrk& vkèkqfud fo'o us foKku vkSj rduhd ds {ks=k esa
mYys[kuh; izxfr dh gS] ysfdu blds lkFk fgalk] Hkz"Vkpkj] xyr lwpuk] 'kks"k.k] i;kZoj.kh; ladV vkSj vfu;af=kr miHkksx
tSlh vusd leL;k,¡ Hkh lkeus vkbZ gSaA iap'khy bu leL;kvksa ds izfr ,d ljy ysfdu O;kid uSfrd ǹf"Vdks.k izLrqr
djrk gSA vfgalk dk fl)kar 'kkafr dh laLÑfr dks c<+kok ns ldrk gSA vnÙk oLrq dks xzg.k u djus dk fl)kar vkfFkZd
uSfrdrk vkSj bZekunkjh dks etcwr dj ldrk gSA ftEesnkj ;kSu vkpj.k ekuoh; xfjek vkSj lEeku dh j{kk djrk gSA
lR;iw.kZ ok.kh xyr lwpuk vkSj lkekftd ruko dks de djus esa lgk;d gks ldrh gSA eknd inkFkks± ls cpuk rFkk
ltx thou&'kSyh O;fäxr vkSj lkekftd ftEesnkjh dks c<+kok nsrh gSA bu fl)karksa dks ewY;&vkèkkfjr f'k{kk esa Hkh mi;ksx
fd;k tk ldrk gSA 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa bUgsa èkkfeZd funZs'k ds :i esa izLrqr djus ds ctk; bZekunkjh] d#.kk] ftEesnkjh]
'kkafriw.kZ O;ogkj vkSj uSfrd ukxfjdrk tSls ekuoh; ewY;ksa ds lanHkZ esa le>k;k tk ldrk gSA12

7- ckS) n'kZu vkSj i;kZoj.kh; mÙkjnkf;Ro&7- ckS) n'kZu vkSj i;kZoj.kh; mÙkjnkf;Ro&7- ckS) n'kZu vkSj i;kZoj.kh; mÙkjnkf;Ro&7- ckS) n'kZu vkSj i;kZoj.kh; mÙkjnkf;Ro&7- ckS) n'kZu vkSj i;kZoj.kh; mÙkjnkf;Ro& ;|fi i;kZoj.kh; uSfrdrk ,d Lora=k 'kS{kf.kd {ks=k ds :i
esa vis{kkÑr vkèkqfud gS] fQj Hkh ckS) n'kZu ds fl)karksa dk i;kZoj.kh; mÙkjnkf;Ro ds lanHkZ esa vè;;u fd;k tk jgk
gSA ckS) n'kZu esa ijLij fuHkZjrk] d#.kk] la;e vkSj vR;fèkd vklfä ls eqfä tSls fopkj i;kZoj.k&vuqdwy ǹf"Vdks.k
dks izksRlkfgr dj ldrs gSaA vlhfer bPNkvksa ij vkèkkfjr miHkksäkokn izkÑfrd lalkèkuksa ds vR;fèkd nksgu vkSj
i;kZoj.kh; {kj.k dks c<+k ldrk gSA blds foijhr ckS) n'kZu esa la;e vkSj ltx miHkksx dh voèkkj.kk,¡ ,d oSdfYid
uSfrd ǹf"Vdks.k izLrqr djrh gSaA

igys 'khy esa thfor izkf.k;ksa dks gkfu u igq¡pkus dk fl)kar Hkh i'kqvksa vkSj vU; thoksa ds izfr laosnu'khyrk dks
c<+kok ns ldrk gSA blh izdkj ijLij fuHkZjrk dh voèkkj.kk O;fä dks ;g le>us esa lgk;rk djrh gS fd ekuo dY;k.k
LoLFk ikfjfLFkfrd ra=kksa ls tqM+k gqvk gSA bl izdkj ckS) uSfrdrk lrr fodkl] i;kZoj.k laj{k.k] tSo&fofoèkrk laj{k.k
vkSj ftEesnkj miHkksx tSls vkèkqfud fo"k;ksa dh ppkZ esa egRoiw.kZ oSpkfjd ;ksxnku ns ldrh gSA

8- ckS) uSfrdrk] 'kkafr vkSj lkekftd ln~Hkko&8- ckS) uSfrdrk] 'kkafr vkSj lkekftd ln~Hkko&8- ckS) uSfrdrk] 'kkafr vkSj lkekftd ln~Hkko&8- ckS) uSfrdrk] 'kkafr vkSj lkekftd ln~Hkko&8- ckS) uSfrdrk] 'kkafr vkSj lkekftd ln~Hkko& 'kkafr dsoy 'kkjhfjd la?k"kZ dh vuqifLFkfr dk uke ug°
gSA blesa ?k̀.kk] 'k=kqrk] vU;k; vkSj gkfudkjd lapkj dks de djuk Hkh 'kkfey gSA ckS) n'kZu Øksèk vkSj }s"k ij fu;a=k.k
rFkk d#.kk vkSj eS=kh ds fodkl ij fo'ks"k cy nsrk gSA iap'khy O;fäxr Lrj ij O;ogkj dks fu;af=kr djds lkekftd
ln~Hkko esa ;ksxnku ns ldrk gSA vfgalk 'kkjhfjd {kfr dks de djrh gS] bZekunkjh fo'okl dks c<+krh gS] ftEesnkj lacaèk
'kks"k.k dks de djrs gSa] lR;iw.kZ ok.kh la?k"kZ dks de dj ldrh gS vkSj ltxrk vkosxiw.kZ O;ogkj dks fu;af=kr djus esa
lgk;rk djrh gS5A fofoèkrkvksa ls ;qä lekt esa] tgk¡ fofHkUu èkeks±] laLÑfr;ksa vkSj lkekftd ì"BHkwfe;ksa ds yksx lkFk
jgrs gSa] ;s fl)kar 'kkafriw.kZ lg&vfLrRo ds fy, fo'ks"k :i ls mi;ksxh gks ldrs gSaA

9- ppkZ&9- ppkZ&9- ppkZ&9- ppkZ&9- ppkZ& iap'khy ;g n'kkZrk gS fd ckS) n'kZu uSfrd O;ogkj dks O;fä ds vkarfjd ifjorZu ls tksM+rk gSA bldk
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vkèkkj eq[;r% ckgjh naM ;k iqjLdkj ug° gS] cfYd O;fä dks vius dk;ks± ds ifj.kkeksa dks le>us vkSj LosPNk ls uSfrd
vuq'kklu fodflr djus ds fy, izsfjr djuk gSA iap'khy dh ,d izeq[k fo'ks"krk bldh ljyrk gSA ;g ekuo O;ogkj
ds ik¡p egRoiw.kZ {ks=kksaµfgalk] laifÙk] O;fäxr lacaèk] ok.kh vkSj ekufld ltxrkµdks lacksfèkr djrk gSA lkFk gh bu
fl)karksa dks fofHkUu lkekftd vkSj lkaLÑfrd ifjfLFkfr;ksa esa O;kid uSfrd lanHkZ esa le>k tk ldrk gSA ledkyhu
lekt esa bu fl)karksa dh izklafxdrk ds fy, ckS) èkeZ dks dsoy èkkfeZd O;oLFkk ds :i esa ns[kuk vko';d ug° gSA
bUgsa vfgalk] mÙkjnkf;Ro] ltxrk vkSj d#.kk ij vkèkkfjr uSfrd n'kZu ds :i esa Hkh le>k tk ldrk gSA gkyk¡fd
iap'khy dk ikyu dsoy ;kaf=kd :i ls fu;eksa dk vuqlj.k djuk ug° gSA ckS) uSfrdrk esa O;fä dh ekufld voLFkk
vkSj mlds mís'; dks Hkh egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA blfy, okLrfod uSfrd vkpj.k rHkh lkFkZd gksrk gS tc mlds lkFk
tkx:drk] le> vkSj d#.kk Hkh tqM+h gksA

10- fu"d"kZ&10- fu"d"kZ&10- fu"d"kZ&10- fu"d"kZ&10- fu"d"kZ& ckS) n'kZu ekuo thou ds izfr ,d O;kogkfjd ǹf"Vdks.k izLrqr djrk gS] ftlesa uSfrd vkpj.k]
ekufld vuq'kklu] izKk] d#.kk vkSj eqfä dh voèkkj.kk,¡ ,d&nwljs ls tqM+h gqbZ gSaA O;kogkfjd Lrj ij iap'khy ckS)
x̀gLFk vuq;kf;;ksa ds uSfrd thou dk egRoiw.kZ vkèkkj gSA thou ds izfr lEeku] nwljksa dh laifÙk dk lEeku] ftEesnkj
O;fäxr lacaèk] lR;iw.kZ lapkj rFkk ltxrk blds izeq[k uSfrd vk;ke gSaA ledkyhu lekt esa bu fl)karksa dh
izklafxdrk blfy, cuh gqbZ gS D;ksafd vkèkqfud leL;kvksa esa fgalk] vlR;] 'kks"k.k] xSj&ftEesnkj lapkj] vR;fèkd bPNk,¡
vkSj vkRela;e dh deh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA iap'khy O;fä dks vius O;ogkj vkSj mlds ifj.kkeksa dk ewY;kadu
djus rFkk O;fäxr mÙkjnkf;Ro fodflr djus ds fy, ,d uSfrd vkèkkj iznku djrk gSA bu fl)karksa dk egRo dsoy
O;fäxr thou rd lhfer ug° gSA vfgalk 'kkafr dks c<+kok ns ldrh gS] bZekunkjh lkekftd fo'okl dks etcwr dj
ldrh gS] ftEesnkj lacaèk ekuo xfjek dh j{kk dj ldrs gSa] lR;iw.kZ lapkj xyr lwpuk dks de dj ldrk gS rFkk
ltxrk ftEesnkj fu.kZ; ysus esa lgk;rk dj ldrh gSA blh izdkj d#.kk] la;e vkSj ijLij fuHkZjrk ls lacafèkr ckS)
fopkj i;kZoj.kh; mÙkjnkf;Ro vkSj lrr thou&'kSyh dh ledkyhu ppkZvksa esa ;ksxnku ns ldrs gSaA vr% ckS) n'kZu vkSj
iap'khy dks dsoy ,sfrgkfld vFkok èkkfeZd voèkkj.kkvksa ds :i esa ug° ns[kk tkuk pkfg,A ;s ,d ,sls LFkk;h uSfrd
<k¡ps dk izfrfufèkRo djrs gSa] ftlds ewY;ksa ds ekè;e ls O;fäxr dY;k.k] lkekftd ln~Hkko] 'kkafriw.kZ lg&vfLrRo vkSj
izkÑfrd i;kZoj.k ds izfr ftEesnkj O;ogkj dks izksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA vkèkqfud lekt esa iap'khy dh fo'ks"k
mi;ksfxrk bl ckr esa fufgr gS fd ;g O;fäxr uSfrd fodkl dks O;kid lkekftd ,oa i;kZoj.kh; mÙkjnkf;Ro ls
tksM+rk gSA
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